
Республика шошилинч тиббий ёрдам 
илмий маркази Наманган филиалининг 
катта мажлислар залида вилоят тиббиёти 
фаоллари иштирокида йиғилиш ўтказилди. 
Унда Наманган вилояти соғлиқни сақлаш 
тизимида олиб борилаётган ислоҳотлар 
натижадорлигини таъминлашга қаратилган 
масалалар муҳокама этилди. Йиғилиш 
видеоконференц-алоқа тартибида олиб борилиб, 
мамлакатимизнинг барча ҳудудларидаги  
тиббиёт муассасаларига транслация қилинди.

Яқинда Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги Тошкент 
фармацевтика институти ҳамда Ибн Сино жамоат фонди билан ҳамкорликда 
"Aбу Aли ибн Сино ва замонавий фармацевтикада инновациялар" мавзусидаги 
анъанавий VII халқаро илмий-амалий анжуман бўлиб ўтди. Мазкур халқаро 
анжуманда Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги, Тошкент 
фармацевтика институти, Ибн Сино жамоат фонди, Эрон Ислом Республикаси 
Маданият ишлари бўйича маслаҳатчиси Амир Сайид Карамий, Хитой 
Халқ Республикаси элчихонасининг илм-фан ва технология бўйича биринчи 
котиби Янг Сяньрень, шу билан бирга Ўзбекистон, Корея, Хитой, Россия 
Федерацияси, Қозоғистон, Тожикистон, Қирғизистон, Исроил, Эрон ва 
Украина давлатларидан ҳам қатор соҳа мутахассислари ҳамда 200 нафар 
маҳаллий олим, эксперт, шифокор, фармацевт, кимёгар, биолог, табиблар, 
жамоатчилик ҳамда оммавий ахборот воситалари ходимлари иштирок этди.

Давоми  3 – бетда►

AБУ  АЛИ  ИБН  СИНО  ВА  ЗАМОНАВИЙ  ФАРМАЦЕВТИКАДА  ИННОВАЦИЯЛАР

УСТУВОР ВАЗИФАЛАР БЕЛГИЛАБ  БЕРИЛДИ
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Йиғилишни Ўзбекистон 
Республикаси Соғлиқни 

сақлаш вазири вазифасини  ба-
жарувчи Асилбек Худаяров олиб 
борди. Унинг таъкидлашича, ви-
лоятда аҳолига тиббий хизмат 
кўрсатиш сифати ва самарадор-
лигини оширишга қаратилган 
ишлар амалга оширилмоқда. 
Бироқ, фаолиятга бугунги кун 
талаби билан қаралса, соҳа иши-
ни янада такомиллаштириш ғоят 
муҳимлиги яққол кўринади. 

Аввало, бирламчи тиббий-са-
нитария ёрдами муассасалари 
хизмати талаблар даражасида, 

деб бўлмайди. Аҳолини хатлов-
дан ўтказиш ишлари Наман-
ган шаҳри ва қатор туманларда 
жуда ҳам суст бормоқда. Вилоят 
марказидаги 6- ва 9-cонли оила 
поликлиникалари ишида  кам-
чиликлар мавжуд. Электрон по-
ликлиника тизими тўлиқ жорий 
этилмаган.

Вилоятда оналик ва болалик-
ни муҳофаза қилиш йўналиши-
даги ишлар ҳам кутилган нати-
жани бермаяпти. Ташвишлиси, 
гўдаклар ва оналар ўлимининг 
камайтиришга  қаратилган 
саъй-ҳаракатлар самараси сезил-

маяпти. Учқўрғон, Янги Наман-
ган ва бошқа туманларда бу кўр-
саткич ортиб бормоқда. Оилани 
режалаштириш, репродуктив 
саломатликни мустаҳкамлаш 
борасидаги муаммоларни ҳал 
этишга маҳалла ва хотин-қизлар 
фаоллари етарли даражада жалб 
қилинмаяпти.

Яна бир ташвишли масала 
– вирусли гепатит ва қизамиқ 
касалликларига қарши профи-

лактик тадбирлар кучайтирил-
маган. Мазкур юқумли касал-
ликлар тарқалишининг олдини 
олиш учун мактаб ва мактабгача 

таълим муассасалари билан ҳам-
корликни мустаҳкамлаш зарур. 
Бинобарин, вилоят санитария-
эпидемиологик осойишталик ва 

жамоат саломатлиги бошқарма-
си тизимидаги муассасалар фа-
олияти ҳам қониқарли, деб бўл-
майди.

Йиғилишда вилоятда давом 
этаётган тиббий хатлов, про-
филактик кўрик ва скрининг 
жараёнлари самарадорлигини 
ошириш юзасидан фикрлашиб 
олинди. Соҳага оид бошқа ма-
салалар ҳам муҳокама этилди. 
Аниқланган камчиликларни зуд-
лик билан бартараф этиш юза-
сидан мутасаддиларга тегишли 
топшириқлар берилди. Кўп йил-
лар тиббиёт тизимида самарали 
фаолият олиб борган бир гуруҳ 
меҳнат фахрийларига туҳфалар 
топширилди.

Абдулло ҒОЗИЕВ, 
"Шифокор ва ҳаёт" 

газетаси муҳаррири.

Анжуманни Соғлиқни 
сақлаш вазирлигининг 

фан ва таълим бошқармаси 
бошлиғи Ўктам Исмаилов ки-
риш сўзи билан очиб, анжуман 
мавзуси бўйича ўз фикрларини 

билдириб, айниқса, мамлака-
тимиз тиббиётининг асосчиси, 
бутун дунё тан олган қомусий 
олим Абу Али ибн Синонинг 
фаолиятига алоҳида тўхталиб, 
тиббиёт, қолаверса, фармацев-

тика ҳамда бошқа йўналишлар-
да ҳам ўз иқтидори ва фалса-
фий дунёқараши билан бой 
мерос қолдирган буюк аллома-
миз тўғрисида ўз фикрларини 
билдириб ўтди. Сўнгра Тош-

кент фармацевтика институти 
ректори, тиббиёт фанлари док-
тори Камал Ризаев, Ўзбекистон 
Фанлар академияси Ўсимлик 
моддалари кимёси институти 
директори, техника фанлари 
доктори, академик Шомансур 
Сагдуллаев, Ибн Сино жамоат 
фонди бошқаруви раиси Но-
зимхон Махмудов ва хорижий 
давлат вакиллари ҳам сўзга 
чиқиб, тадбир мавзуси тўғриси-
да ўз фикрларини баён этишди. 

Халқаро илмий-амалий 
анжуман гибрид форматда, 
онлайн ва оффлайн шаклда 
ҳамда  7 та секцияларда олиб 
борилди. Бунда Ўзбекистон, 
Корея, Хитой, Россия Феде-
рацияси, Қозоғистон, Тожи-
кистон, Қирғизистон, Эрон ва 
Украина давлатларидан 100 
дан ортиқ олим ва экспертлар 
анжуман мавзуси доирасида 
маърузалар қилишди. Халқаро 
конференция 6 та илмий, яъни  
Aбу Aли ибн Сино ва Ўрта аср 
Шарқ олимларининг фармация 
ривожига қўшган ҳиссаси,  Ин-
новацион дори ва косметика 
воситаларини ишлаб чиқиш, 
уларнинг сифатини таъминлаш, 
дори воситаларини стандарт-
лаштириш, кимёвий-фармацев-
тик ва токсикологик таҳлиллар, 
доривор ўсимлик хомашёсини 

ўрганиш ва унинг асосида фи-
топрепаратлар яратиш истиқ-
боллари, табиий ва синтетик 
бирикмалар асосида синтез 
қилинган дори воситаларининг 
фармакологик тадқиқотлари, 
дори воситаларини яратиш, со-
тиш ва фойдаланиш босқичла-
рида фармако иқтисодиёт йўна-
лишларида олиб борилди.

Конференция давомида 
халқаро илмий ҳамкорликни 
ривожлантириш мақсадида 
Ибн Сино жамоат фонди бо-
шқаруви раиси Нозимхон Мах-
мудов ва Ўзбекистон халқ табо-
бати академияси ўртасида Ибн 
Сино меросини ўрганиш ил-
мий тадқиқотлар олиб бориши, 
халқ табобатини ривожланти-
риш бўйича, шунингдек, Тош-
кент фармацевтика институти 
ректори Камал Ризаев Россия 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
И. Сиченов номидаги биринчи 
Москва давлат тиббиёт уни-
верситети саноат фармацияси 
кафедраси мудири, профессор 
Наталья Пятигорская ҳамда 
Шинжуан фан ва технология 
касб-ҳунар коллежи вице пре-
зиденти Ван Ян билан ҳамкор-
лик меморандумлари имзолан-
ди. 
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Саҳоват
ТАҲЛИЛ ВА НАТИЖА        

Академик С. Бахрамов номидаги Ўзбекистон 
Республикаси “Анемия ва лейкемия” хайрия 
жамоат фонди Васийлик кенгаши ва 
Бошқарувининг навбатдаги қўшма ҳисобот-
сайлов мажлиси бўлиб ўтди. Мажлис кун 
тартиби бўйича Ўзбекистон Республикаси 
“Анемия ва лейкемия” хайрия жамоат фонди 
(ХЖФ) васийлик кенгаши ва Бошқарув раиси Ш. 
Шарахмедов Фонднинг 2023 йил ва уч йиллик 
(2021-2023 йй.) даги фаолияти ҳамда келгусидаги 
режалари ҳақида ҳисобот бериб ўтди.

ЭЗГУЛИК ЙЎЛИДАГИ ХАЙРЛИ ИШЛАР

Юқоридаги ахборот ва таклифларни инобатга 
олиб, Фонд Васийлик кенгашининг ва Бошқарувининг 
қўшма мажлиси тегишли қарорларини қабул қилди.

Мухторжон РЎЗИЕВ,
Бошқарув раисининг биринчи ўринбосари.  

ЗАМОНАВИЙ  КЛИНИКА  ОЧИЛДИ
Абу Али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институтининг янги 

ва муҳташам кампуси қурилиб, фойдаланишга топширилган эди. Бугун мазкур 
муассасанинг яна бир қуввати, талабалар амалиёти учун катта майдон, ҳозирги 
замон талабларига тўла жавоб берадиган янги клиниканинг очилиш маросими 
бўлиб ўтди. Тадбирда вилоят ҳокими Б. Зарипов, соғлиқни сақлаш тизими 
мутасаддилари, институт раҳбарияти, хорижий меҳмонлар, жамоатчилик 
вакиллари, оммавий ахборот воситалари вакиллари иштирок этди. 

Таъкидлаш муҳимки, бо-
шқарув раиси томони-

дан ўтган 2023 йилда юридик ва 
жисмоний шахслардан иборат 
ҳомийларни кенг жалб этиш 
бўйича режали ишлар олиб бо-
рилиши натижасида 18 та юри-
дик ва жисмоний шахслардан 
иборат ҳомийлар ҳисобидан 
1 117,54 миллион сўмлик ҳо-
мийлик ёрдами жалб этилгани 
(бу 2022 йилга нисбатан 497,0 
млн сўмга ёки 1,8 бараварга 
кўп)айтиб ўтилди. Шунингдек, 
сўнгги уч йилликда, яъни 2021-
2023 йиллар давомида жалб 
этилган ҳомийлик ёрдамининг 
жами миқдори 2 235,8 млн. 
сўмни ташкил этган. Шу билан 
бирга, беморларга кўрсатилган 
моддий ёрдамларда республи-
камизда фаолият олиб бораёт-
ган корхона ва муассасалардан 
ташқари, саховатпеша инсон-
ларнинг ҳам ўрни беқиёслиги, 
улар туфайли Фонд томонидан 
кўрсатилаётган моддий-маъна-
вий кўмаклар тури ва ҳажми 
кўпайиб, қон касаллиги билан 
хасталанган кам даромадли, 
ижтимоий ҳимояга муҳтож бе-
морлар, турли тоифадаги но-
гиронлар, айниқса, болаларни 
янада кўпроқ қамраб олишга 
эришилаётганлиги алоҳида 
эътироф этилди. Хусусан, ўт-
ган 2023 йил давомида фонд 
томонидан 1 125,75 млн. сўм-
дан зиёд ҳомийлик ёрдамлари 
тарқатилган (2022 йилга нисба-
тан 541,3 млн сўмга ёки 1,9 ба-
раварга кўп). 

Ҳомийлик ёрдамлари қуй-
идагича тақсимланган:

Республика ихтисослашти-
риган гематология илмий-а-
малий тиббиёт марказида до-
воланаётган беморлар учун 
(катталар гематология маркази) 
61,2 млн.сўмлик дори-дармон-
лар; 11,85 млн. сўмлик хайит 
байрами совғалари, 12,21 млн. 
сўмлик янги йил совғалари 
берилди. Марказнинг жонку-
яр ходимларини рағбатланти-
риш мақсадида мустақиллик 

байрами арафасида 1,37 млн. 
сўмлик совғалари, 4,95 млн. 
сўмлик 30 дона иссиқ тибби-
ёт халатлари тақдим этилди. 
Марказнинг халқаро анжуман 
ташкиллаштиришида ёрдам 
тариқасида 2,0 млн. сўм хай-
рия ёрдами ажратилди. Бундан 
ташқари, саховатли инсонлар 
томонидан ажратилган 116,0 
млн. сўм маблағ (закот) ушбу 

марказда даволанаётган эҳти-
ёжманд беморларга манзилли 
тарқатилди. Шу билан бирга, 
гематология марказининг эҳти-
ёжи учун талаб этилаётган за-
монавий рақамли рентген уску-
насини харид этиш мақсадида 
43 080 Евро (580,67 млн. сўм) 
миқдоридаги маблағ ускуна 
етказиб берувчи (”Heinemann 
Medizintechnik GmbH” (Герма-
ния) компанияси ҳисобига ўт-
казиб берилди. Ҳозирда ушбу 
ускуна божхонага келиб туш-
ди, расмийлаштириш ишлари 
бошланган. 

Ҳисобот даврида Республи-
ка ихтисослаштириган гемато-
логия илмий-амалий тиббиёт 
марказига жами 790,26 млн. 
сўмдан зиёд ҳомийлик ёрдами 
амалга оширилди (2021-2023 
йиллар давомида 1 206,0 млн. 
сўмлик ҳомийлик кўрсатил-
ди). Худди шундай, Болалар 
гематологияси, онкологияси ва 
клиник иммунологияси марка-
зида даволанётган бемор бо-
лалар учун 61,65 млн. сўмлик 
дори-дармонлар, 18,54 млн. 
сўмлик хайит байрами совғала-
ри, 10,54 млн. сўмлик янги йил 

совғалари тарқатилди. Мар-
казнинг жонкуяр ходимлари-
ни рағбатлантириш мақсадида 
мустақиллик байрами арафа-
сида 1,0 млн. сўмликдан зиёд 
совғалар, 4,95 млн. сўмлик 30 
дона иссиқ тиббиёт халатлари 
берилди. Бундан ташқари, са-
ховатли инсонлар томонидан 
ажратилган жами 75,0 млн. сўм 
маблағ марказда даволанаётган 
эҳтиёжманд беморларга тарқа-
тилди. Ҳисобот даврида Бо-

лалар гематология марказига 
жами қарийиб 171,7 млн. сўм-
лик ҳомийлик ёрдами амалга 
оширилди (2021-2023 йиллар 
давомида 281,0 млн. сўмлик 
ҳомийлик кўрсатилди). Якка 
тартибда моддий ёрдам сўраб 
ариза билан мурожаат қилган 
10 нафар аризачининг пластик 
карталарига фонд ҳисоб рақа-
мидан пул ўтказиш йўли билан 
20,0 млн. сўм моддий ёрдам 
кўрсатилди. Шунингдек, ушбу 
аризачилардан ташқари фондга 
мурожаат этган яна 23 нафар 
ижтимоий ҳимояга муҳтож-
ларга 100,1 млн. сўм маблағ 
(закот) тарқатиб берилди (2023 
йил давомида жами 291,1 млн. 
сўм закот пули тарқатилди). 
Бундан ташқари, ҳисобот дав-
рида Болалар Миллий тиббиёт 
марказига 7,65 млн. сўмлик, 
Республика қон қуйиш марка-
зига 7,39 млн. сўмлик, Респу-
блика гемофилия жамиятига 
140,0 минг сўмлик, “Меҳрли 
мактаб” муассасасига 1,15 млн. 
сўмлик ҳомийлик ёрдами кўр-
сатилди. Сўнгги 3 йил ичида 
тарқатилган ҳомийлик ёрда-
мининг миқдори 2 119,92 млн. 
сўмни ташкил этди. 

Бугунги кунда фонднинг 
Устав вазифаларини амалга 
ошириш мақсадида респу-
бликамиз вилоятларида 12 та 
филиалимиз фаолият олиб 
бормоқда. Ўтган 2023 йили 
филиалларни ишини ўрганиш, 
уларга иш юритишда кўмак бе-
риш мақсадида фонднинг Сир-
дарё, Сурхондарё ва Хоразм 
вилоят филиалларига хизмат 
сафарлари амалга оширилди. 
Ушбу филиал (Сурхондарё ва 
Хоразм) раҳбарларининг му-
рожаатига асосан фаолиятида 
фойдаланиш учун ноутбук ва 
принтерлар (9,0 млн. сўм) етка-
зиб берилди. Келгусида эҳтиё-
жи бор филиалларни ҳам ком-
пьютерлар билан таъминлашга 
ҳаракат қилинади. Шу билан 
бирга, филиалларга академик 
С. Бахрамов муаллифлигидаги 
китоблар (5,19 млн. сўм) ажра-
тилган. Бунинг баробарида 
фонд ўз фаолиятида қатор идо-
ра ва ташкилотлар билан ҳам-
корлик қилиб келмоқда. Ўтган 
2023 йилда Abbot Laboratories 
GmBH компаниясидан 120,0 
млн. сўм, ORVILLE SERVICES 
LLP компаниясидан 38 636 
Евро (520,77 млн. сўм) хайрия 
маблағлари жалб этилди. Abbot 
Laboratories GmBH компания-
сининг маблағлари ҳисобидан 
катталар гематология марка-

зига 60,1 млн. сўмлик (Альбу-
мин ва Филграстим), болалар 
гематология марказига эса 60,5 
млн. сўмлик (15 номдаги ре-
агентлар) дори воситалари ва 
мураккаб диагностика реагент-
лари олиб берилди. ORVILLE 
SERVICES LLP компанияси-
дан жалб этилган 38 636 Евро 
(520,77 млн. сўм) хайрия ма-
блағи бошқа ҳомийларнинг 
маблағлари ҳисобидан 43 080 
Евро (580,67 млн. сўм) га ет-
казилиб, рентген ускунаси ха-
риди учун сарфланди. Ҳисобот 
мажлисида Ўзбекистон Респу-
бликаси “Анемия ва лейкемия” 
ХЖФнинг 2023 йилдаги моли-
явий аҳволи ва тушумлар, сарф 
харажатлар сметасининг ижро-
си, Фонднинг 2024 йил учун 
сарф харажатлар сметасини 
тасдиқлаш, 2023 йил чора-тад-
бирлар режасининг бажари-
лиши ва 2024 йилга мўлжал-
ланган режаларҳамда бошқа 
масалалар кўриб чиқилди ва 
тасдиқланди.

Ташкилий масала юзасидан 
маълум қиламизки, Васийлик 
кенгаши аъзолари таркибига 
икки нафар янги номзодлар қа-
бул қилинди. Улар: Республика 
ихтисослаштирилган гемато-
логия илмий амалий тиббиёт 
маркази директори М. Исламов 
ва шу кунгача “Анемия ва лей-
кемия” ХЖФ бошқарув раиси 
ўринбосари лавозимида ишлаб 
келган М. Воҳидова. Бундан 
ташқари, мажлис қарори би-
лан Ўзбекистон Республикаси 
“Анемия ва лейкемия” ХЖФ 
Бошқарув раиси этиб Шожа-
лил Қодирович Шарахмедов 
қайта тайинландилар. Тафтиш 
комиссияси таркиби қуйидаги 
таркибда тасдиқланди. Комис-
сия раиси Дилорам Махмудова, 
аъзолари Собиржон Абдуллаев 
ва Дилфуза Тожиевалар. 

Замонавий услубда барпо 
этилган янги клиника илғор 

тиббий ускуналар билан жиҳоз-

ланган бўлиб, унда юқори техно-
логик даволаш усулларини амалга 
ошириш учун барча имкониятлар 

мавжуд. Муассасада беморларнинг 
даволаниши, тиббий ходимлар-
нинг фаолият юритиши, талаба-

ларнинг тўлақонли билим олиши 
учун зарур шарт-шароитлар яра-
тилган.  Бир пайтда 200 нафар бе-
морга стационар ва 300 нафар бе-
морга амбулатор ёрдам кўрсатиш 
имкониятига эга мазкур клиника 
лойиҳаси умумий қиймати 65 мил-
лиард сўмга молиялаштирилган.  
Эндиликда бу ерда нейрохирургия, 
травматология, кардиохирургия, 
бош мия қон айланишининг ўткир 
бузилиши, эндоурология, рекон-
структив жарроҳлик, интервенци-
он кардиология йўналишларида 

юқори технологик амалиётларга 
муҳтож беморларга малакали тиб-
бий хизмат кўрсатиш мумкин.  
Келгусида клиникада буйрак, жи-
гар ва юрак трансплантацияси 
каби мураккаб операцияларни ба-
жариш режалаштирилмоқда. Кли-
ника малакали жамоасининг бош 
мақсади — нафақат Бухоро, балки 
Навоий, Қашқадарё, Сурхондарё, 
Хоразм вилоятлари аҳолисининг 
ҳам узоғини яқин қилиш, дардига 
даво топишдир. 

@ssvuz
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Фармацевтика

Жорий йилнинг 14-18 март кунлари Республика 
ихтисослаштирилган травматология ортопедия 
илмий-амалий тиббиёт маркази директори, 
профессор Мурод Ирисметов бошчилигидаги 
делегация Туркия Республикаснинг Истанбул 
шаҳридаги “Йирик бўғимлар эндопротезлашнинг 
долзарб муаммолари” мавзусидаги  Халқаро 
маҳорат дарсларида иштирок этиб қайтишди. 

ҲАМКОРЛИК  МАҚСАДЛАРИДА  ИНСОН  САЛОМАТЛИГИ  МУЖАССАМ

Хулоса ўрнида айтиш жоизки, Республикамиз 
травматолог-ортопедлари соҳада дунёнинг етакчи 
мамлакатлари тажрибалари билан мунтазам 
танишиб, маҳорат, тажриба ва амалиёт борасида 
бугунги кунда энг мураккаб жарроҳлик усулларининг 
барчасини юртимизда муваффақиятли амалга 
ошириб келмоқдалар. 

Ташрифнинг иккинчи ку-
нида Истанбул шаҳри-

даги “Crowne Plaza Florya” 
меҳмонхонасида Халқаро 
маҳорат дарсларининг бирин-
чи куни иш бошлади. Ушбу 
анжуман илк маротаба ташкил 
этилган бўлиб унда МДҲ ва 
хорижий мамлакатлардан 103 
нафар етакчи мутахассислар 
иштирок этишди. Анжуман-
нинг биринчи кунида йирик 
бўғимларни эндопротезлашда 
Робототехника истиқболлари-
га бағишланган маърузалар 
тингланди. Ҳиндистон, Россия 
ва МДҲ мамлакатларидан кел-
ган мутахассислар робототех-
никага оид шахсий тажриба-
лари ва уларнинг натижалари 
билан танишиб ўзаро фикр ал-
машдилар. Анжуманнинг ик-
кинчи кунида чаноқ-сон бўғи-
миини эндопротезлашнинг 
долзарб муаммоларига қара-
тилган иккинчи қисми бўлиб 
ўтди. Анжуман илмий секция-

ларини модераторлар сифати-
да Р. Вреден номидаги Россия 
Травматология ва ортопедия 

илми- маркази директори про-
фессор Рашид Тихилов ва 
Республика ихтисослаштирил-
ган травматология ортопедия 
илмий-амалий тиббиёт маркази 
директори, профессор Мурод 
Ирисметовлар олиб боришди. 
Кун давомида анжуман ишти-
рокчилари, соҳа чаноқ-cон 
бўғими эндопротезлаш амали-
ётларида учрайдиган мураккаб 
ҳолатлари ва уларнинг ечимла-

ри бўйича таклифлар киритиб 
ўзаро тажриба алмашдилар. 
Т а ъ к и д л а ш  м у ҳ и м к и , 
Республика ихтисослаштирил-
ган травматология ортопедия 
илмий-амалий тиббиёт мар-
кази директори, профессор 
Мурод Ирисметов томонидан 
замонавий ортопедиянинг энг 
долзарб муаммоларидан бири 
бўлган сон суяги бошчаси 

COVID 19 дан кейинги асептик 
некрози, уни ташхислаш ва 
даво тактикаларига оид қил-
ган маърузаси мутахассислар-
да катта қизиқиш уйғотди ва 
эътироф этилди. Шунингдек, 
Республика ихтисослаштирил-
ган травматология ортопедия 
илмий-амалий тиббиёт мар-
казининг жароҳат асоратлари 
бўлими мудири, тиббиёт фан-
лар номзоди Ш. Мирзаев “Сон 

суяги бошчаси туғма чиқиши 
оғир формалари билан оғриган 
беморларда чаноқ-сон бўғими-
ни эндопротезлаш” мавзусида 
қилган маърузаси ўзининг маз-
мун моҳияти билан иштирок-
чиларда катта тассурот қолдир-
ди. Сессия якунида юқоридаги 
маърузалар бўйича таклиф ва 
фикрлар ўртага ташланди 
ҳамда баҳс ва мунозараларга 
бой бўлди. 

AБУ  АЛИ  ИБН  СИНО  ВА  ЗАМОНАВИЙ  ФАРМАЦЕВТИКАДА  ИННОВАЦИЯЛАР
V I I  х а л қ а р о  и л м и й -

амалий конференция доираси-
да 3 номинация бўйича илмий 
тадқиқотлар танлови – “Aбу 
Aли ибн Сино Миллий муко-
фоти” учун номзодлар танлаб 
олинди. Жумладан, “Ибн Сино 
инновациялари”, “Замонавий 
фармацевтика соҳасидаги ин-
новациялар” ва “Ёш фарма-
цевт” номинацияларидаги ғо-
либлар жорий йилнинг август 
ойида буюк алломамиз Абу 
Али ибн Синонинг таваллуд 
куни муносабати билан ўтка-
зиладиган тадбирда тақдирла-
надилар. 

Нозимхон МАХМУДОВ, 
Ибн Сино Жамоат фонди 
бошқаруви раиси:

– Мазкур нуфузли анжуман 
ниҳоятда юқори савияда бўлиб 

ўтди. Айниқса, хорижий му-
тахассисларимиз томонидан 
буюк алломамиз тиб илмининг 
султони Абу Али ибн Синонинг 
бой меросига бўлган ҳурмат ва 
эҳтироми тадбирни мазмун 
ва моҳиятини янада бойит-
ди. Бу ўтказилган VII халқаро 
илмий-амалий конференцияда 
маҳорат дарслари, тақди-

мотлар, инновацион ишлан-
малар намойиши бўлиб ўтди. 

Ёш олимларнинг Ибн Сино бой 
маънавий мероси юзасидан 
олиб бораётган изланишлари, 
тадқиқот ишлари муҳокама 
қилинди. Халқаро олимларнинг 
бу борадаги таклифлари ва 
фикр-мулоҳазалари билдирил-
ди. Айниқса, хорижлик олим-
лар томонидан ўтказилган 
маҳорат дарслар, ҳам илмий, 

ҳам амалий томондан соҳа 
мутахассислари учун сама-
рали бўлди. Фахр билан айт-
моқчиманки, мамлакатимизда 
қомусий олим Абу Али ибн Си-
нонинг бой меросига бағишлаб 
ўтказилаётган ҳар бир тадбир 
Ўзбекистон тиббиётининг са-
лоҳияти алоҳида ўринга эга 
бўлиб бораётганлигини кўрса-
тиб келмоқда. Яна бир қувон-
чли воқеа, Абу Али ибн Сино 
Жамоат фондининг 25 йиллиги 
муносабати билан Ўш давлат 
университетининг профессори 

К.Кожобеков ўзининг самимий 
табригини йўллагани ҳам бу 
албатта, юртимиз тиббиёти-
га бўлган юксак эҳтиром деб 
билдим. Тадбирда ушбу универ-
ситетнинг доценти Фазлид-
дин Мўйдинов иштирок этиб, 
ушбу сана билан Жамоат фон-
дини қутлаб, Қирғизистонда 
ҳам Жамоат Фондининг вако-
латхонасини очиш таклифини 
билдирди.   

Таъкидлаб ўтиш керакки, 
2017 йилда Ибн Сино жамоат 
фонди ва Тошкент фармацев-

тика институти ўртасида ўзаро 
ҳамкорлик меморандуми им-
золанган эди. Шу муносабат 
билан ҳар йили ушбу ҳамкор-
лик доирасида пойтахтимиз-
да  фармацевтика йўналишида 
халқаро конференцияларни 
ташкил этиш анъанага айланиб 
улгурди. Бугунги кунга қадар 
7 та халқаро конференция бў-
либ ўтди. Эътирофлиси шун-
даки, ўтказилаётган ҳар бир 
конференция иштирокчилари-
нинг географияси ва формати 
янада кенгайиб, унинг нуфузи 
тобора ортиб бормоқда. Бу ал-
батта, Тошкент фармацевтика 
институти ва Ибн Сино жамо-
ат фондининг ҳамкорлигидаги 
фаолиятлари мамлакатимизда 
буюк бобокалонимиз ва тиб 
илмининг асосчиси Абу Али 
ибн Синонинг бой меросини 
биргина мамлакатимиз, бал-
ки бутун дунё узра эътироф 
этишда муҳим аҳамият касб 
этиб келмоқда.

1 ва 3- саҳифа материалларини  Ибодат СОАТОВА тайёрлади
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Халқаро тажриба

ЯПОНИЯДА  ЮҚУМЛИ  БЎЛМАГАН  КАСАЛЛИКЛАР
ЭНГ ЯХШИ АМАЛИЁТЛАР

ЖССТ бўйича, юқумли бўл-
маган касалликларга асосан 
қон-томир касалликлари, сара-
тон, қандли диабет ва респира-
тор касалликлар киради.

JICAKNOWLEDGE 
CO-CREATION PROGRAM 

(KCCP) ДАСТУРИ 
ТЎҒРИСИДА

Ушбу дастурнинг мақсади 
ривожланаётган мамлакатларда 
юқумли бўлмаган касалликлар-
га (ЮБК, LRSD) қарши кураш 
чоралари билан боғлиқ билим 
ва кўникмаларни узатиш орқа-
ли одамларнинг саломатлиги ва 
фаровонлигини оширишга ҳисса 
қўшишдан иборатдир. Дастур 
доирасида иштирокчилар Япо-
ниянинг билим ва тажрибасини, 
ўз мамлакатларида жавобгарлик 
доирасида самарали чоралар 
кўриш учун уни қўллаш кўник-
маларини эгаллайдилар. Дастур 
ҳозирда юқумли бўлмаган ка-
салликлар (ЮБК) ўсишига дуч 
келаётган мамлакатларда касал-
ликнинг назорат сиёсати учун 
масъул бўлган давлат хизмат-
чиларини танлаб, дастур даво-
мида иштирокчиларга маъруза, 
амалий машғулот ва кузатишлар 
орқали тиббий кўрик тизими, 
жамоат саломатлиги (санитария 
билимлари) ҳамда жисмоний 
машқлар каби ЮБКларга қарши 
самарали чоралар билан тани-
шиш имконияти берилади.

ЯПОНИЯНИНГ МИЛЛИЙ 
ДАСТУРИ ВА УНИНГ 
ШИОРИ ТЎҒРИСИДА

Япония Ҳукумати томони-
дан соғлиқни сақлаш секторида 
миллий дастури қабул қилиниб, 
унинг номи “Healthy Japan 21” 
ёки “21 асрда соғлом Япония”, 
ҳамда ушбу дастурни шиори «All 
the residents should be healthy» 

ёки таржима қилинганда “Бар-
ча аҳоли соғлом бўлиши керак” 
маъносини билдиради. 

ЯПОНИЯДА ПРОФИЛАКТИКА 
ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ 

ЖИСМОНИЙ ФАОЛЛИКДАН 
БОШЛАНИШИ ТЎҒРИСИДА

Шу мавзудаги маърузалардан 
бирини тинглар эканман, япон-
лар 20-асрнинг ўрталарида ўз 

юртларидаги касалликларининг 
олдини олишни бошлаганини 
билдим. Оддий бир мисол, қи-
шлоқ шифокорлари гуруч дала-
ларига дала ишчиларининг ол-
дига бориб, танаффус пайтида 
бел оғриғининг (умуртқа поғо-
наси) олдини олиш учун улар 
билан жисмоний машқлар қи-
лишган экан, чунки ишчилар кун 
бўйи эгилган ҳолатда ишлаган-
лар. Ушбу кузатишларим бу ерда 
жисмоний фаолиятга катта эъти-
бор берилишини тасдиқлайди. 
Яъни, қанчалик касалликларни 
олдини олиш имкон қадар эрта 
бошланса, албатта, яхши натижа 
бериши табиийдир. Жисмоний 
фаоллик бўйича маърузаларни 

тинглаш жараёнида, ЮБКлар-
нинг олдини олишнинг асосий 
чораларидан бири сифатида 
(мен бунга кейинроқ батафсил 
тўхталиб ўтаман), япон мута-
хассислари бунинг учун махсус 
жиҳоз ва беморлар учун трена-
жёрларга муҳтожлик йўқлигини 
тушунтирдилар (ва шуни амал-
да қўллайдилар). Масалан, пи-
ёда юриш, лифт ўрнига зинадан 
кўтарилиш, тик турган ҳолатда 
оддий гимнастика машқларини 
бажариш каби иқтисодий жиҳат-
дан арзон жисмоний фаолият 
етарлилиги, ҳатто, тиббий кўр-

сатмаларга асосан ногиронлар 
ёки реабилитациянинг даст-
лабки босқичларида беморлар 
уларни ўтирган ҳолда бажариши 
мумкинлигини амалиётда исбот-
ланганини айтдилар. Аслида 
барча аҳолига, айниқса, бемор-
ларга тавсия этилган энг оддий 
жисмоний машқлар тўплами-
ни бажариш учун 5-10 дақиқа 
вақт етар экан (хусусан, қўл ва 
оёқларнинг ҳаракатлари, тана ва 
бошни равон айлантириш ва ҳ.). 
Демоқчиманки, оддий жисмо-
ний фаоллик билан болалар, ёш 
ва ўрта ёшдаги одамлар, қария-
лар ўртасида ЮБКларнинг олди-
ни олиш мумкинлиги аниқ.

ЖССТ маълумотларига кўра, 

жисмоний фаолликнинг етарли 
эмаслиги юқори қон босими, че-
киш ва гипергликемия (қондаги 
юқори қанднинг миқдори) дан 
кейин ЮБК учун хавф омиллари 
орасида 4-ўринни эгаллайди.

Шундай экан, Японияда нима 
учун умр кўриш давомийли-
ги узоқ эканлиги, ажабланарли 
эмас. Ҳозирда аёллар учун 87,7 
ёш, эркаклар учун 81,6 ёш, 2040 
йилга келиб, япон мутахассис-
лари бу кўрсаткич аёллар учун 
89,6, эркаклар учун 83,2 га ети-
шини тахмин қилишмоқда. Ста-
тистика бўйича бугунги кунда 
дунёда Японияда 100 ёшдан ўт-
ганлар сони 91 138 нафарни таш-
кил этмоқда. 

ЯПОНИЯДА ЮБКЛАРНИ 
ОЛДИНИ ОЛИШ УЧУН 

ЖИСМОНИЙ ФАОЛЛИК 
ЧОРАСИ ТЎҒРИСИДА

“Машқ қилайлик. Машқ қи-
лиш-бу дори. Ҳозир бошлай-
лик.”(Let’s exercise. Start now. 
Еxercise is medicine) чақирувла-
ри тўғрисида.

2007 йилдаги статистика кўр-
саткичларига асосан, Японияда 
50 мингга яқин киши жисмоний 
машқлар етишмаслигидан вафот 
этган. Ушбу хавф омили чекиш 
ва юқори қон босимидан кейин 
3-чи ўринни эгаллаган ва ушбу 
ҳолат япон мутахассисларини 
ушбу йўналишда янада чуқур-
роқ илмий изланишлар олиб бо-
ришларини талаб этган. 

Маълумот учун, Японияда 
жисмоний фаоллик, жисмоний 
машқлар ва ҳаёт тарзини ўз 
ичига олади. Бунда, жисмоний 
машқларга ўз саломатлигини ва 
жисмоний тайёргарликни яхши-
лаш учун бўш вақтда ўтказила-
диган тез юриш, рақсга тушиш, 
аэробика, югуриш, теннис, фут-
бол ва бошқалар. киради. Ҳаёт 
тарзига эса кундалик ҳаёт учун 
зарур бўлган меҳнат ва уй ишла-
ри (харид қилиш - shopping, 
ит билан юриш, ишга етиб бо-
риш, полларни ювиш, ҳовлини 
тозалаш, автомобилни ювиш, 
юкларни ташиш, болалар билан 
ўйнаш, зинапояга чиқиш, қорни 
белкурак билан кураш ва ҳ.) ки-
ради. 

Шуларга асосланиб, 2013 
йилда Японияда саломатликни 
мустаҳкамлаш учун “Жисмо-
ний фаоллик 2013 стандарти” 
ишлаб чиқилган. Унга кўра, 18-
64 ёшдагилар учун ҳар куни 60 
дақиқа жисмоний фаоллик (ўрта-
ча тезликда юриш ёки cал тезроқ 
юриш) ва ҳар ҳафта 60 дақиқа 
жисмоний машқлар (нафас 
олиш, терлаш даражасигача), 65 
ёшдан ошганлар учун ҳар куни 
40 дақиқа жисмоний фаоллик 
интенсивлигидан қатъий назар, 
барча аҳоли учун умумий мақ-
сад, ҳозирги даражадан кўра фа-
олликни ошириш (масалан, одат-
дагидан 10 дақиқа кўпроқ юриш, 
машқ қилиш одатини кўпайти-
риш (ҳафтада 30 дақиқадан 2 
кун ёки ундан кўпроқ). Шунин-
гдек, жисмоний фаолликка бағи-
шланган семинар дарсида япон 
мутахассислари томонидан узоқ 
вақт ўтирадиганлар учун юрак 
хасталиги, инсульт ва саратон 
хавфи юқорилиги, баъзан ишда 
ўтирганда ўриндан туриб, тана-
ни ҳаракатга келтириш муҳим-
лиги айтилди ва мисол сифатида 
семиз/ортиқча вазнга эга бўлган 
шахслар учун ўтиришдан узи-
лиш таъсири тўғрисида маълу-
мотларни келтиришди (Dunstan 
et al. Breaking Up Prolonged Sit-
ting Reduces Postprandial Glucose 
and Insulin Responses. Diabetes 
care 35:976-983, 2012):

Семиз/ортиқча вазнга эга 
бўлган шахслар учта гуруҳга 
бўлинган:

1 гуруҳ –доимий ўтирадиган-
лар гуруҳи;

2 гуруҳ - баъзан ўтиришни 
тўхтатган ва паст даражадаги 
фаолликни бажарган гуруҳ;

3 гуруҳ - танаффус пайтида 
ўрта ва юқори даражадаги фа-
олликни амалга оширган гуруҳ. 
Шунда, овқатдан кейин глюкоза 

2024 йил 13 февралдан 29 февралгача 
Япониянинг JICA халқаро ташкилоти 
томонидан ташкил қилинган юқумли бўлмаган 
касалликлар (Life style related diseases, LSRD) 
олдини олишга бағишланган JICAKnowledge 
Co-creation Program (KCCP) дастури бўйича 
семинар дарсларида иштирок этдим. Мазкур 
дастур тўғрисида қуйидаги маълумотларни 
эътиборингизга ҳавола этмоқчиман. 



5Oʼzbekistonda 
sogʼliqni saqlash №6 (1492)

2024-yil 28-Mart
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА

Халқаро тажриба

ПРОФИЛАКТИКАСИ ҚАНДАЙ? 
ЭНГ ЯХШИ АМАЛИЁТЛАР

даражаси 3-чи гуруҳда 24 фоиз-
га, инсулинга бўлган резистент-
лик эса 2-чи ва 3-чи гуруҳларда 
23 фоизга камайган. 

Япониянинг жисмоний фаол-
лик стандартида метаболик эк-
вивалент (МЕТs, 1 MET = 3.5 ml/
kg/min) тушунчаси мавжуд. Бун-
да, жисмоний фаоллик даражаси 
ўтиришдан кўра кучлироқ фа-
олликни ифода этади. Масалан, 
дам олишда ўтириш 1 METга 
тенг, пиёда юриш - 3 МETга ва 
тез юриш 4 МЕТга тўғри келади.

2006 йилда Японияда қабул 
қилинган саломатликни му-
стаҳкамлаш учун “Жисмоний 
машқлар 2006 стандарти”га 
кўра, жисмоний машқлар қуйи-
даги формула бўйича ҳисобла-
нади: 23 МЕТsх соат/хафта = 
жисмоний машқлар. Яъни, агар 
23 МЕТs ҳафтада жисмоний фа-
оллик соатига кўпайтирилса ва 
соғликни мустаҳкамлаш учун 
белгиланган мақсадли машқлар 
қадамлар сонига айлантирилса, 
бу кунига тахминан 8000 ёки 10 
000 қадамга тўғри келади. Япон 
мутахассислари томонидан ме-
таболик синдромга қарши ку-
рашиш тавсиялари қуйидагича: 
висцерал ёғни камайтириш учун 
зарур бўлган машқлар даражаси 
ҳафтасига камида 10 МЕТs га 
кўпайтирилади = ҳафтасига тез 
юриш машқларига айланади. Бу 
ҳафтасига 150 дақиқа тез юришга 
тўғри келади. Овқатланиш одат-
ларини ўзгартирмасдан ҳам ҳаф-
тасига 10 та машқларни амалга 
ошириш бир ой ичида висцерал 
ёғни 1-2 фоизга камайтириши 
мумкин. Ортиқча вазн, семизлик 
ва метаболик синдромнинг ол-
дини олиш учун Японияда мана 
шундай стандартлар қабул қи-
линган. Албатта, барча юқорида-
ги тавсияларни балансли диетик 
овқатлар билан бирлаштирилса 
профилактика чоралари яна-
да самалироқ бўлиши мумкин 
бўлади деган маслаҳатлар олдик. 
“Ҳозир бошлайлик + 10 та кам 
ҳаракат талаб қиладиган фаол-
лик” чақируви доирасида япон 
мутахассилари ўзининг аҳоли-
сига ЮБКларни олдини олишга 
қаратилган қуйидаги маслаҳат-
ларни беришади: Жумладан, ав-
томобилдан велосипедга ўтиш, 
зинапоядан фойдаланиш, ишхо-
надан автомобилни узоқроқда 
тўхтатиш, бошни тик ушлаш ва 
барқарор қадамлар билан босиб 
юриш, бошни тик ушлаб туриб 
стулга ўтириш, ўтириш вақти-
ни қисқартириш, компьютерда 
ишлаётганда тик туриш, муша-
кларни чўзиб машқларни бажа-
риш, тушлик пайтида 10 дақиқа 
пиёда юриш, тишларини юваёт-
ганда бир оёқни кўтариб туриш, 
узоқ қадамлар билан юриш ва 
уйга бир остановка олдин авто-
бусдан тушиш.

ЯПОНИЯДА CАЛОМАТЛИК 
ҲОЛАТИНИ БАҲОЛАШ УЧУН 
ЖОРИЙ ҚИЛИНГАН ФИТНЕС 

ТЕСТЛАРИ ТЎҒРИСИДА

3 кун давомида 20 – 22 фев-
раль кунлари JICA Knowledge 
Co-creation Program (KCCP) 
дастури доирасида биз “Aichi 
Health Plaza” марказига ташриф 
қилдик. Ушбу марказ Нагойя 
шаҳридан 30 км масофада жой-
лашган бўлиб, соғломлашти-
риш маскани ҳисобланар экан. 
“Aichi Health Plaza-да соғлиғи-
мизни яхшилаймиз! Префекту-
рада саломатлик ҳамма учун! 
Ҳар бир шахсни саломатлигини 
қўллаб-қувватлаш!” шиорлари 
остида Марказ фаолияти аҳоли 
саломатлигини мустаҳкамлашга 
қаратилган. “Aichi Health Plaza” 
таркибига шифохона, болалар 
шифохонаси, қариялар учун ши-
фохоналар киради ва ўзининг 
мижозлари учун қуйидаги хо-
наларни таклиф қилади: спорт 
хонаси, югуриш треки, дарслар 
(саломатликни яхшилаш курси), 
дам олиш зали, саломатликни 
билиш ва ўрганиш, соғлиқни 
текшириш (соғлиқни баҳолаш), 
саломатликни мустаҳкамлаш 
синфи, саломатлик фанлари син-
фи (болалар учун), жисмоний 
кучни яхшилаш синфи (бола-
лар), жамоат саломатлиги бўйи-
ча маърузалар, электрон янгили-
клар, фитнес хоналари. Қисқача 
айтганда, "Aichi Health Plaza" 
шиша винтаж деразалари бўлган 
жуда катта бино экан. Ташқари-
да бу жой энг сўнгги стандарт-
ларга мувофиқ жиҳозланган, 
жуда катта майдонни эгаллай-
ди, юриш жойлари, пиёда юриш 
йўллари, сузувчи ўрдак билан 
тоза сув ҳавзалари, японча ус-
лубда ободонлаштириш мавжуд. 
Дарҳақиқат, Aichi Health Plaza 
мижозлари ўз соғлиғини завқ би-
лан яхшилашлари мумкин экан. 
Бино ичида шинам хоналар, кат-
та овқат зали, соғлом овқат, ис-
сиқ бассейн (Natural Hot Spring 
Mori-no-Yu), жиҳозланган ўқув 
хоналари мавжуд. Энг муҳими, 
маъмурият ва тиббиёт ходимла-
ридан техник ходимларга қадар 

барчалари илиқ муомаладаги хо-
димлар. 

Албатта, менинг юқоридаги 
таассуротларим сизларга мам-
лакатимиздаги санаторияларни 
эслатгандек бўлгандир. Йирик 
компаниялар ва саноат корхона-
лари, масалан Toyota компани-
яси ўз ходимларини соғлиғини 
яхшилаш учун ушбу Марказга 
юборишларини айтишди. Улар 

қандай қилиб тиббий кўрикдан 
ўтганига, касалликларнинг олди-
ни олиш бўйича ходимларнинг 
маърузаларини тинглаганига ва 
фитнес ўқитувчиси раҳбарли-
гида жисмоний машқлар билан 
шуғулланганига ўзимиз гувоҳ 
бўлдик. Энг қизиқарлиси, Япо-
нияда фитнес тестлари жорий 
қилинган ва махсус формула-
ларга солиниб электрон тарзда 
ҳисобланади ҳамда махсус тре-
нажёрлар, шунингдек, асбоблар 
ёрдамида ўтказилади. Фитнес 
тест топширишдан олдин, мижоз 
саволномани тўлдиради. Унда 
унинг касаллик тарихи, айрим 
касалликларни ўтмишдаги даво-
ланганлиги, уйқудан қониқиш, 
тиш ва оғиз соғлиғи, жисмоний 
фаоллик, овқатланиш одатлари, 
ёмон одатлар (чекиш, спиртли 
ичимликларни истеъмол қилиш 
оралиғи – бир ойда, бир ҳафта-
да, бир кунда, миқдори, мл/л) 
ҳақида батафсил белгиланган. 
Кейин, фитнес тестлар бўлими-
да, мижознинг бўйи, вазни, қо-
рин айланаси, қон таҳлили (шу-
нингдек, липид спектри), ЭКГ 
текширувидан сўнг фитнес те-
стлари ўтказилади. Масалан, оёқ 
мускуллар кучини ўлчаш (ўтир-
ган ҳолда оёқлар билан асбобни 
маълум узунликка силжитиш), 

чидамлилик (велотренажёрда се-
кин ва тезликни ошириш орқали 
кислородни бир дақиқада макси-
мал даражада истеъмол қилиш 
ўлчови), эгилувчанлик (ўтирган 
ҳолда олдига эгилиб қўллар би-
лан асбобни маълум узунликка 
силжитиш), ҳаракатчанлик (бир 
жойда туриб маълум сигналдан 
кейин тез сакраш), балансни 
(кўзлари очиқ ва ёпиқ ҳолда тор 
жойда туриш), ушлаш (гавдани 
тик ушлаш). Шунингдек, овқат-
ланиш одатларини ҳам махсус 
асбобда ўлчадик, расмда фитнес 
ҳамшира (фитнес инструктор) 
билан одатда нонушта, тушлик 
ва кечки овқатланишдаги кун-
далик еган овқатларимизни сут-
када қанча калорияларимизни 
ҳисоблаш учун белгилаб чиқдик. 
Эртаси куни биз А4 форматдаги 
10 та варақда саломатлик ҳола-
тини баҳолаш ҳисоботи (Health 
Assessment Report), шунингдек, 
фитнес тестларимизнинг батаф-

сил тасвирланган рангли нати-
жаларини олдик. Ҳамма нарса 
график ва рақамларда кўрсатил-
ган эди. Бўй баландлиги, қон те-
сти параметрлари, ҳар бир нати-
жанинг ёнида тренажёр тасвири 
(мослашувчанлик, мушаклар-
нинг кучи, чидамлилик, эгилув-
чанлик), метаболик эквивалент, 
висцерал ёг, парҳез энергия 
тести. Энг муҳими, жисмоний 
фаолиятда нимани яхшилаши-
миз кераклиги, парҳезни қандай 
мувозанатлаш кераклиги ҳақида 
тавсиялар (озиқ-овқат тарки-
бидаги оқсиллар, углеводлар, 
ёғлар) олинди. Олинган натижа-
ларни жуда қизиқарли тақдимот 
қилинар экан. Синовларда ҳар 
бир натижанинг ёнига пушти 

одамча чизилар экан. Агар на-
тижа яхши бўлса, у қўллари ва 
оёқларини кўтариб қувонч билан 
тасвирланган (давом этинг), агар 
натижа бир оз яхшиланишни та-
лаб қилса, у яхшироқ натижага 
қараб югуриб кетаётган ҳолда 
тасвирланаркан (яхшилашни бо-
шланг), агар натижалар аниқ ях-
шиланишни талаб қилса, у юриб 
кетаётган ҳолда тасвирланар 
экан (тайёрланинг маъносида, 
касаллик бошланиши мумкинли-
ги ҳақида оғоҳлантириш), агар 
натижалар чуқурроқ ўйлашни 
талаб қилса, бир жойда фикрлаб 
тик турган ҳолда тасвирланар-
кан (тушунишни бошланг маъ-
носида), агар натижалар жиддий 
ўйлашни талаб қилса, мижоз ўз 
саломатлигига бефарқлиги маъ-
носида тасвирланар экан (бир 
жойда бефарқ тик турган ҳолда). 
Айтмоқчиманки, одамлар ва бе-
морларга фақат рақамларни кўр-
сатсангиз, улар учун булар рақам 
деб ҳисобланади. Агар сиз буни 
бундай чизмалар билан аниқ 
кўрсатсангиз, бу беморлар учун 
жуда тушунарли бўлиб, уларни 
бу ҳақда ўйлашга мажбур қилади 
ва саломатлик ҳолатини яхши-
лашга олиб келади. Оддий қилиб 
айтганда, кичкина одамчалар 
тасвирларини табассумли ва қу-
вноқли ҳолатларга ўзгартириш-
ни исташади. 

Уч кун давомида фитнес 
бўйича ўқитувчилар биз би-
лан бирга бўлишди ва шифокор 
(хамширалар)нинг юзида доимо 
табассум бўлиши кераклиги-
ни ўргатишди. "Ҳамма нарсани 
табассум билан қилиш" - япон 
ҳамкасблари ўзларини шундай 
кўрсатишди. Бу албатта, жуда 
ибратли. Бизнинг ишимизда бе-
морларни табассум билан кутиб 
олиш ва уларга ҳамроҳлик қи-
лиш жуда зарур. Чунки ҳар ким, 

айниқса бемор одам, шифокор-
ни тинглашни, тўғри ва етарли 
маслаҳат олиш ҳамда яхши даво-
ланишни хоҳлайди. Бу табассум 
ҳамда кўтаринки кайфият билан 
бўлиш мақсадга мувофиқдир. 
Бундан ташқари, “Aichi Health 
Plaza” марказида бир қатор ҳам-
касбларимиз билан танишдик. 
Улар ёш бўлишига қарамасдан, 
аҳолини барча қатламларини са-
ломатлик ҳолатини илмий изла-
нишар асосида ўрганар эканлар. 
Ўзини Aichi префектурасидаги 
аҳолини сўровномалар орқали 
саломатлик ҳолатини ўрганиб, 
таҳлил қилиб, аҳолини саломат-
лик ҳолатини тенденцияларини 
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белгилаган ҳолда, профилактика 
чораларини энди нимага кўпроқ 
қаратилиши тўғрисида керакли 
тавсияларни ишлаб чиқишар 
экан. Шундай мисоллардан, 40 
ёшгача бўлган ишчиларни қув-
ватлаш (иш жойида семизлик 
ва ортиқча вазнни назорати), ёш 
ишчилар ўртасида нонушта ва 
умумий турмуш тарзини ўтка-
зиш ўртасидаги муносабатлар 
(ёш ишчилар ўртасида семизлик 
ва ортиқча вазнни олдини олиш), 
кундузги хизмат кўрсатиш 
марказларига борадиган кечки 
босқичдаги кекса одамлар ораси-
да когнитив функция ва жисмо-
ний куч ўртасидаги боғлиқлик 
(бир вақтнинг ўзида жисмоний 
заифлик ва когнитив пасайиш-
ни олдини олиш учун скрининг 
тизимини тарғиб қилиш), мактаб 
ёшдаги болалар орасида уйқу 
бўйича таълим дастурининг са-
марадорлиги (мактаб ўқувчила-
рини саломатлигини яхшилашга 
қаратилган ўрганиш). 

ЯПОНИЯДА АҲОЛИ ВА 
БЕМОРЛАР БИЛАН СУҲБАТ 

ҚИЛИШ МАДАНИЯТИ 
ТЎҒРИСИДА

Японияда мутахассислар аҳо-
ли ва бемор саломатлигини тек-
ширувдан ўтказиш чоғида улар 
билан суҳбатни илиқ муносабат-
да олиб боришар экан. Беморни 
стресс ҳолатига тушмаслиги 
учун, унга қаттиқ эмоционал 
овоз ва мимика билан “Сиз ка-
сал бўлибсиз, даволанишингиз 
керак” деб айтилмас экан. Балки 
тиббий текширув пайтида, ху-
сусан ЮБКларни олдини олиш 
текширув натижаларида қандай-
дир хавф омиллари аниқланса, 
аҳолига секин ва мулойим тарзда 
“Келинг саломатлигингизни ях-
шилаш тўғрисида ўйлайлик..”, 
“Сиз саломатлик ҳолатингизни 
яхшилашингиз керак..”, “Ўз тур-
муш тарзингизни ўзгартиришин-
гиз ва мунтазам шифокорлар 
кўригига келишингиз керак..”. 
Бундай ёндашув беморларни 
ваҳимага тушишидан асрайди, 
шифокорга нисбатан ишончни 
уйғотади ва энг асосийси, ўзи-
нинг саломатлик ҳолатини ях-
шилашга ундайди. 

ЯПОНИЯДАГИ 
САЛОМАТЛИКНИ 

ЯХШИЛАШГА ҚАРАТИЛГАН 
ВОЛОНТЁРЛИК 
(КЎНГИЛЛИЛАР) 

ҲАРАКАТИ ТЎҒРИСИДА

Японияда кўнгиллилар ҳара-
кати яхши ривожланган. Маса-
лан, японлар қариганида маҳал-
лий музейда гид бўлиб ишлаши, 
ёшлари эса тайфун ёки зилзи-
ладан кейинги ҳолатни тозалаш 
учун табиий офатларни бартараф 
қилишга бориши мумкин. Кўн-
гиллилар - бу бепул ишчи кучи, 
пул учун эмас, балки ғоя учун 
ишлайдиган одамлар, аввалам-
бор, ўзаро ёрдамга асосланган 
ушбу халқнинг маданияти билан 
боғлиқ ҳусусият экани мақтовга 
сазовордир. Мисол учун, JICA 
Chubu Марказига келганимиздан 

сўнг, дарсдан ташқари кимоно 
маросими бўлиб ўтди, гуруҳи-
миз эркаклар ва аёлларга бўлин-
ди ва алоҳида биз хоналаримизга 
бордик. Япон миллий услубида-
ги кичкина хоналарда кекса япон 
аёллари бизга шундай илиқлик 
ва мулойимлик билан халат кий-
ишга ёрдам беришди, уларни 
кенг камар, орқа томондан ул-
кан камон билан боғлашга ёр-
дам беришди, кейин махсус соч 
қисқичларини тақиб қўйишди. 
Мен бу аёллар кимлигини сўра-
дим ва улар кўнгиллилар бўлиб 
чиқди. Улар чет элликлар билан 
мулоқот қилишдан, ўз мамла-
катининг маданиятини, кимоно 
кийиш анъаналарини намойиш 
этишдан манфаатдор эканлар 
холос. Уларнинг барчаси ташқи 
томондан жуда чиройли ва ҳа-
ракатчан, ортиқча вазнсизлиги-
га эътибор бердим. Япониялик 
аёллардан бири мен билан 80 
ёшдан ошганини сирлашди, 6 
йил олдин турмуш ўртоғи билан 
турист сифатида Тошкент, Са-
марқанд ва Бухоро шаҳарларига 
борганларини таърифлаб берди 
ва Ўзбекистон ҳақида илиқ тас-
суротларини эслади. Волонтёр-
лик ҳаракати соғлиқни сақлаш 
соҳасида ҳам алоҳида ўрни бор, 
яъни жамият томонидан қўл-
лаб-қувватланадиган саломат-

лик тушунчасига эга бўлдим. 
Саломатликни мустаҳкамлаш 
бўйича кўнгиллилар (айниқса 
етакчилар) префектура, шаҳар 
ва қишлоқлар томонидан амал-
га ошириладиган саломатликни 
мустаҳкамлаш лойиҳаларида 
фаол иштирок этдилар. Улар 
ўз жамоаларида саломатликни 
мустаҳкамлаш бўйича етакчи 
лавозимига сайланиб, соғлиқни 
сақлаш ходимлари ишини осон-
лаштиради, қилинаётган профи-
лактика тадбирларига, тиббий 
кўрикларга аҳолини таклиф 
қилиб, маҳаллий аҳолини ўз 
саломатликларини мустаҳкам-
лашлари зарурлигини ёритади. 
Маҳаллий маъмуриятлар билан 
ҳамкорлик қиладилар. Биронта 
тадбир ўтказилиши режалашти-
рилганда маҳаллий маъмури-
ятлар ва соғлиқни сақлаш ор-
ганлари уларни таклиф қилади 
ва кўнгиллилар кучидан яхши 
маънода фойдаланади. Албатта, 
бундай фаоллик аҳолини тиб-
бий маданиятини оширишда, 
касалликлар олдини олишда ва 
тиббий билимларга эга бўлишда 
самарали ёрдам беради. 

Соҳада волонтёрлик ҳара-
кати 1987 йилда бошланган 
бўлиб, дастлабки 150 нафар 

кишидан 2023 йилнинг охири-
да эса бу рақам 3 226 нафарга 
айланган. 2022 йилнинг оҳи-
рида жами 2 832 нафар кўн-
гиллилар қайд этилган бўлиб, 
уларнинг орасида 88.9 фоизи 
аёллар ва 11.1 фоизи эркаклар 
ташкил қилган. Ёш бўйича 
қуйидагича тақсимланган: 

20 ёшдаги кўнгиллилар: эр-
каклар – 2.0 фоиз, аёллар – 0.4 
фоиз, 

30 ёшдаги кўнгиллилар: эрка-
клар – 5.1 фоиз, аёллар – 1.8фоиз, 

40 ёшдаги кўнгиллилар: эр-
каклар – 7.8 фоиз, аёллар – 9.1 
фоиз, 

50 ёшдаги кўнгиллилар: эр-
каклар – 7.8 фоиз, аёллар – 23.5 
фоиз, 

60 ёшдаги кўнгиллилар: эрка-
клар – 26.1 фоиз, аёллар – 43.3 
фоиз, 

70 ёшдаги кўнгиллилар: эрка-
клар – 51.2 фоиз, аёллар – 22.0 
фоиз.

Якуний рақамга эътибор бе-
ринг – 2023 йил охирида 3226 
нафар киши. Менимча, бундай 
фаол кўнгиллилар ҳаракати эъ-
тиборга лойиқдир. Японлар дои-
мо ҳаракатда, ёшлик, ўрта ёшда 
ва пенсияда ҳам фаол. Бу халқ-
нинг умр кўриш давомийлигига 
ҳайрон бўлишнинг ҳожати йўқ.

ЯПОНИЯДА МАКТАБ 
ЎҚУВЧИЛАРИ ОРАСИДА 

ОЛИБ БОРИЛАЁТГАН 
ТИББИЙ НАЗОРАТ  

ВА ПРОФИЛАКТИКА 
ЧОРАЛАРИ ТЎҒРИСИДА

Профилактика чоралари ва 
тиббий назорат эрта ёшдан бо-
шланар экан, яъни боғча ёшидан 
(3 ёш) ўсмирлик ёшигача (17 
ёш) бир неча тиббий назорат қи-
лиш дастурлари мавжуд. Боғча 
ёшдаги болалар тиббий назорати 
тўғрисида кейинроқ маълумот 
бераман.

Мактаб ёшидаги болалар ора-
сида тиббий текширувлар асосан 

ўқув йилининг апрель ойидан 
июнь ойигача Yo go ўқитувчи-
лари томонидан ўтказилади. Yo 
go ўқитувчилари ҳар бир мак-
табда бўлиб, болаларни тиббий 
билимини, тиббий назоратини 
олиб борадиган ходимлар асли-
да. Улар асосан ўрта маъумотли 
ходимлар ҳисобланиб, 4 йил да-
вомида тайёрланади. Оддий ми-
соллардан бири, мактабда тиб-
бий текширувлардан ташқари, 
фаолиятларидан айтиб берилса, 
ҳар ой болаларни бўйи, вазни-
ни ўлчайди, ота-оналар билан 
лекциялар, ота-оналар орасида 
болалар уйда қандай овқат ейи-
шини ва ота-оналар томонидан 
нима овқатлар тайёрланишига 
қаратилган сўровномалар ўтка-
зишади. Шундай мактаблардан 
бирига ташриф буюрдик. Бу мак-
таб Тсушима ситида жойлашган 
бўлиб, давлат тасарруфидаги 
бошланғич таълим мактаби экан 
(381 нафар ўқувчилари; 41 на-
фар ўқитувчилари, улардан 21 
нафари асосий ходимлар, қолган 
20 нафари ўриндошлар). Дар-
слар соат 8.30 дан бошланиб, 
15.00 гача давом этар экан.  
Ўқитиш услуби ажойиб экан, 
ҳар бир фан бўйича алоҳида 
ўқитувчи йўқ, битта ўқитувчи 
бир неча фанлар бўйича ўқитар 
экан. Япон тили грамматикаси ва 
ўқиш, математика, расм чизиш 
дарси ва бошқалар. Дарслар ин-
терактив услубда олиб борилиб, 
бир дарсда (45 минут давомида) 
битта фандан бошқа фанга ра-
вон ўтиш йўли билан болаларга 
кенг қамровли таълим берилар 
экан. Япон халқининг ўта мада-
ниятлиги, шундаки, болаларга 
мактабдан бошлаб одоб-аҳлоқ 
қоидаларини ўргатишаркан. 
Мактабда стандарт қоидалари 
жорий этилган, ўқитувчи билан 
саломлашиш учун туриш, стулда 

тик ҳолда ўтириш, яъни ҳурмат 
билан стулда ўтиришни талаб 
этилар экан. Бу ҳам умуртқа 
поғонасининг тўғри ҳолатини 
сақлашга қаратилган. Мактаб би-
носи ичида коридорлар 2 қаторга 
бўлинган, шунда бир-бирига 
қараб юрган ўқувчилар бир-бир-
ларини итармасликлари ва ўз 
томонларида алоҳида юришлари 
керак. Болани тўсатдан қўрқит-
маслик ва унинг асаб тизими-
ни сақлаб қолиш учун мактаб 
қўнғироғи ўрнига жуда ёқимли 
ва хотиржам мусиқа янграр экан. 
Шунингдек, табиий офатларда 
ўзини қандай тутиш кераклиги 
ҳақида дарслар мавжуд, бинони 
ичида ва ташқарисида. Барча та-
лабалар полициянинг 110 теле-
фон рақамини билишлари керак. 
Улар одамларга қандай мурожа-
ат қилишни ўрганадилар ва агар 
кимдир уларнинг ёнида ғалати 
турса, уларга тегса ёки бошқа 
бирор нарса бўлса, ёрдам сўра-
шади. Бу Японияда жуда кам 
учраса ҳам, лекин болалар бунга 
барибир ўргатилар экан. Ўқув-
чилар ўзлари мактабга бориша-
ди, чунки улар Япония таълим 
стандартларига мувофиқ одатда 
мактабдан 2 км кўп бўлмаган ма-
софада яшашади. Мактаб ради-
оси мавжуд бўлиб, унда мактаб 
бўйлаб турли эълонлар эълон қи-
линади, масалан, "бугун об-ҳаво 
ёмғирли ва илтимос, уйга қай-
таётганингизда югурманг." Уйга 
қайтаётганда барча болалар бо-
шида ёрқин сариқ рангли кепка 
кийилган, кўчада юрганда унинг 
мактаб ўқувчиси эканлигини 
кўзга ташланиш учун. Мактаб 
унча иситилмас экан, лекин япон 
болалари ўзларини жуда қулай 
ҳис қилишарди, ҳеч ким йўтал-
мади ва аксирмади. Бу ёшлик-
дан совуққа чиниқиш албатта. 
Қизиқарлиси, япон болаларига 
ёшликдан бошлаб меҳнатга ўр-
гатишиб, хоналар, коридорлар 
ва туалетда ўзлари пол ювишар 
экан. Биз буни кўриб, ҳайратда 
қолдик, алоҳида тозаловчи пер-
соналга ҳожат йўқлигини кўрдик 
ва махсус тозаловчи персонал 
йўқлигини аниқладик. Тушлик 
вақтига келганда, 6 нафар бола-
лар навбатчилик қилиб, ошпаз-
лар формасини кийиб, ичига 
овқат солинган аравани етаклаб, 
синфдошларига овқат тарқа-
тишни бошладилар. Ўқувчилар 
овқатни синфни ўзида ейишар 
экан. Барча синф ўқувчилари чи-

Халқаро тажриба
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Бундай кенг қамровли тадбирлар ўтказишга қаратилган 
ўта асосланган чораларни давлатимизда ҳам тарғиб қилиш 
ҳақида жиддий ўйлашимиз диққатга сазовордир. 

Гулбаҳор ПЎЛАТОВА, 
Соғлиқни сақлаш вазирлигининг Стратегик ривожланиш 

ва ахборот-таҳлил бошқармаси бош мутахассиси

ЭНГ ЯХШИ АМАЛИЁТЛАР                                              

Халқаро тажриба

ройли саф тортиб, навбатга ту-
риб, орқама орқа овқатни олиб, 
жойига ўтиришди. Синф бўйича 
бундай навбатчилик ҳар 2 ҳафта-
да алмашинар экан. 

Мактаб овқати 255 йенани 
(150 йен = 1 АҚШ доллари) таш-
кил қилиб, Ўқитувчилар уюшма-
си томонидан тўланар экан.

Овқат пайтида ҳар бир ўқув-
чи сумкасидан кичкина дастур-
хончани олиб, олдига солди. 
Овқатни қолдирмасдан ейишга 
ўргатишар экан. Овқат пайтида 
ўқитувчи ўқувчилар билан бирга 
синфда қолиб, биргаликда овқат 
еди. Бизни ҳам шу овқат билан 

меҳмон қилишди, бизга бундай 
илиқ меҳмондўстлик жуда ҳам 
ёқди. Маълумот учун: Япони-
яда 2006 йилда мактаб ўқувчи-
лари ўртасида парҳез овқатла-
ниш тўғрисидаги Қонун қабул 
қилиниб, 2007 йилдан бошлаб 
болаларнинг парҳез овқатлани-
ши бўйича дастур жорий этил-
ган экан. Шунинг исботи сифа-
тида, мактабда алоҳида диета 
ўқитувчиси келиб дарс ўтди (бу 
ўқитувчи ўриндош бўлиб, ўша 
ҳудудда бир неча мактабларда 
дарс берар экан). Бундай дар-
слар ҳам превентив чораларига 
кирар экан, болаларга биринчи 
навбатда нима ейиш, суяк ва му-
шакларни мустаҳкамлаш учун 
нима муҳим, нима энергия бе-
ради, сабзавот ва меваларнинг 
аҳамияти ўргатилади. Бу мувоза-
натли (баланс қилинган) овқат-
ланиш бўйича содда қўлланма 
экан. Буларнинг барчаси бола-
ларга жуда ҳам аниқ, доскадаги 
рангли расмларда интерактив 
шаклда тақдим этилди. Доскада 
учи пастга қаратилган рангли 
қоғоз пирамида ёпиштирилди, 
5 қисмга бўлинган эди. Конус-
нинг энг юқори қисмида сув ва 
жисмоний машқлар, пирамида-
нинг асоси (кенг қисми) сариқ 
қисми - нон, гуруч, макарон; 
кейин яшил қисми сабзавотлар 
(шулардан, картошка ва бошқа 
мевалар,қўзиқорин, денгиз маҳ-
сулотлари); пушти қисми оқсил-
лар (гўшт, балиқ, тухум, ловия); 
ва охирида мевалар билан бирга 
сут ва сут маҳсулотлари ёпишти-
рилган эди. Парҳез ўқитувчиси 
болаларга "агар сиз ушбу 5 ран-
гни бирлаштирсангиз, бу соғлиқ 
учун фойдали!" деб тушунти-
рарди. Тушунтиргандан кейин, 
болаларни билимини текшириб 
кўрди. Бунинг учун доскадан пи-
рамидани олиб беркитиб, кейин 
синфни кичик гуруҳларга бўлди. 
Ҳар бир гуруҳга рангли қоғоздан 

қилинган чизиқлар тарқатилди, 
болалар уларни кетма-кетлигини 
қайтаришга ҳарақат қилишарди. 
Доскада электрон соат бор эди, 
уларга 10 минут вақт берилди. 
Вақт ўтгандан кейин, ўқитувчи 
доскани олдига ҳар бир гуруҳдан 
етакчини чақириб, гуруҳнинг 
умумий фикрини доскада ифода-
лашга чақирди. Шундай қилиб, 
доскада 10 та версия ёпиштириб 
чиқилди. Албатта, бу болалар 
ва чизиқларни кетма-кетлигини 
адаштириб қўйишлари табиий. 

Японияда бошланғич мак-
табларда бундай дарсларда 
яна бир қизиқарли нарсани 

ўргатишар экан. Кундалик 
овқатланиш қўллар билан ўл-
чанар экан. Ўйлаб кўринг, бу 
қанчалик болалар ва ота-она-
лар учун осон. Жумладан: 

– гуруч, 1-2 та нон бўлаклари, 
макарон -1 таомда, тахминан 
иккала кафтни тўлдирадиган 
миқдор;

– cабзавотлар - 1 та таомда 
иккала қўлда ушлаб турилган 
идишга тенг бўлган турли хил 
турларни ейиш; 

– гўшт, балиқ, тухум, ловия - 
1 та таомда тахминан кафтга 
тўғри келадиган миқдорни ейиш, 
ва иложи бўлса, ҳар бир таомда 
ҳар хил турдаги овқатланиш; 

– мевалар - 1 кунда, тахминан 
бир қўлда ушлаб турадиган миқ-
дорни ейиш.

Мана бу ортиқча вазн ва се-
мизлик олдини олиш чоралари 
бўлиб, ўта диққатга сазовордир. 

ЯПОНИЯДА БОҒЧА ЁШДАГИ 
БОЛАЛАР ОРАСИДА 

ОЛИБ БОРИЛАЁТГАН 
ПРОФИЛАКТИКА 

ЧОРАЛАРИ ТЎҒРИСИДА

Боғча боласи ёши 3 ёшдан бо-
шланиб, боғчага бориши шарт 
ҳисобланмайди, аммо 6 ёшдан 
15 ёшгача мактабда ўқиш шарт 
ҳисобланади. Болалар боғчала-
ри бу ерда икки хил бўлар экан: 
Таълим вазирлигига қарашли 
болалар боғчаси ва Соғлиқни 
сақлаш вазирлигига қарашли 
ҳамширалар назоратидаги бола-
лар боғчаси. Ҳозирда Японияда 
болалар сони камаяётганлиги ту-
файли Япония Ҳукумати уларни 
бирлаштириш устида ўйлашаёт-
ган экан. Боғчалар тарбияланув-
чиларни апрель ойида қабул қи-
лишни бошлаб, март оҳирида (22 
март куни) йил якуни ҳисобла-
нар экан. Биз Оказаки-сити да 
жойлашган Таълим вазирлигига 
қарашли болалар боғчасининг 
бирига ташриф буюрдик. Бундай 

боғчалар эрталаб соат 9 дан соат 
14.00 гача ишлар ва болаларни 
бу ерга келиши давлат тасарру-
фида бепул бўлиб, ушбу боғча-
да 170 нафардан 240 нафаргача 
болалар тарбияланар экан. Агар 
ота-онасининг иши кечгача 
бўлса ва соат 14.00 дан кейин 
уйда болаларни олиб ўтиради-
ган одам бўлмаса, боғча опалар 
назоратида бўлиш учун пуллик 
асосда амалга оширилар экан. 
Шунингдек, эрталаб соат 8.00 
дан соат 9.00 гача ҳам пуллик 
асосда. Япон болалари эрта ёш-
дан чиниқар экан, апрель ойидан 
бошлаб, ноябрь ойигача болалар 

майдончасида енгил кийинган 
ҳолда ялангоёқ юришар экан. Бо-
лаларни қўл ювишга, антисептик 
билан ишлов беришга ўргатиш-
ган. Биз борган куни март ойида 
чиқарилаётган болалар гуруҳини 
(выпускная группа) кўрдик, улар 
биз ўтирган залга кириб, биз би-
лан саломлашдилар. Улар ўтир-
гандан кейин тарбиячи биринчи 
ўринда уларни тик ўтиришни 
сўради. Кейин залнинг саҳнаси-
га 3 ешли болалар гуруҳи кириб, 
мусиқа оҳангига томоша кўрса-
тишди, томоша пайтида мусиқа 
ўқитувчиси уларни туриб, ўти-
риб, ётган ҳолатдан туриб ҳа-
ракатларни ичига олган уйинга 
ўргатибди (бу ҳам гимнастика 
машқлари). Томоша тугагандан 
кейин тарбиячи опа чиқарила-
ётган болалардан ушбу томоша 
тўғрисида нима деб уйлайсан 
деб сўради, улар “яхши ижро 
этишди”, “манга ёқди”, “уларга 
қойил” деган фикрларни билди-
ришди. Ёшликдан болаларни ўз 
фикрини билдиришга ўргатишар 
экан. Қизиқарлиси боғчанинг 
ўзини ер майдони бўлиб, у ерда 
сабзавотлар етиштиришар экан: 
картошка, бодринг, қўзиқорин 
(витамин Д га бой деб тушунти-
ришди) ва ҳ. Бу билан болаларга 
сабзавотларни қандай ўсиши ва 
диетик овқатланишга ўргатишар 
экан. Овқатлари жуда соғлом бў-
либ, калориялари назорат остига 
олинган (балиқ, гўшт, сабзавот 
ва мевалар). Боғча менюси 30 
кунга тузилиб, ота-оналарни та-
ништиришар экан. Болалар ўзи 
билан кичкина сумочкаларда 
қошиқ ва вилкасини, шунингдек 
дастурхончани, термосда чой ёки 
шарбатини ўзи билан олиб кели-
шади. Ҳар ойда болаларни бўйи, 
вазни ва умуртқа поғонаси узун-
лиги ўлчанади. Ушбу боғча Ока-
заки-ситида жойлашган Оказаки 
аёллар университетига бирикти-
рилган бўлиб, қўшимча шунин-

гдек, ушбу Университетга яна 2 
та боғча ҳамда 1 та бошланғич 
мактаб ҳам бириктирилган экан.  
Оказаки аёллар университетида 
болалар боғчалари, бошланғич 
мактаблар учун қиз ўқитувчи-
ларини, болалар боғчалари ва 
мактаблар учун ҳамшираларни 
тайёрлайдилар.

Университет профессураси 
боғча ва мактаб болалари учун 
саломатликни мустаҳкамлашга 
қаратилган таълим дастурлари-
ни ишлаб чиқиб, тиббий назорат 
натижаларини таҳлил қилишади. 
Йилда профессорлар 10 марота-
ба боғча ва мактабга бориб, бола-
лар ва уларнинг ота-оналари би-
лан бирга машқлар ўтказишади. 
Ҳар битта ўтказилган лекциядан 
кейин мактаб болалари саволно-
маларни тўлдириб, профессор-
ларга мактаб администрацияси 
томонидан юборилар экан. Нати-
жаларни олгандан кейин, чуқур 
таҳлил қилиб, саломатликни 
мустаҳкамлашга қаратилган 
(Let's look for vigorous source!” 
(Келинг кучли манба излайлик!) 
шиоридаги таълим дастурлари-
ни ишлаб чиқишади. Масалан, 

саволномаларда биринчи савол 
“Ким бўлишни хоҳлайсиз?” де-
ганда кўпчилик йигитлар “фут-
болчи ва баскетболчи” деб жавоб 
беради. Кейинги савол “Қандай 
қилиб футболчи ёки баскетбол-
чи бўлмоқчисиз?”. Агар улардан 
бири бўлишни хоҳласангиз би-
ринчи навбатда соғлом бўлиш 
керак, “Сен ўзингни соғлом деб 
ҳисоблайсанми?” деб болалар 
фикрини тўғри йўналтирилар 
экан. 2000 йилдан бошлаб макта-
бларда жисмоний машқ тестлари 
жорий этилган бўлиб, улар стан-
дарт ҳисобланади ҳамда улар би-

лан ёш аҳолини мушакларнинг 
кучи, эгилувчанлик, тезлик, 
чидамлилик кўрсаткичларини 
таҳлил қилишади. Соғлом бў-
лиши учун болаларга маълум 
бир озиқ-овқатда қанча калория 
борлигини, ортиқча овқатланиш, 
баъзи таомларда шакар ва туз-
нинг қанча зарари борлигини 
аниқ кўрсатишади. Ҳеч қандай 
ҳолатда болаларга "овқат ема" 
дейилмайди, улар фақат маълум 
бир овқатни истеъмол қилгандан 
кейин қанча калория сарфлаш 
кераклигини муляжлар ёрдами-
да том маънода (тарозида) кўр-
сатадилар. Албатта эрталабки 
нонуштага катта эътибор бери-
шар экан, қандай қилиб одатда 
нонушта қилмаган болалар фан-
ларни ўзлаштириш ва имтиҳон 
натижаларига таъсир кўрсатгани 
ҳақида тадқиқот олиб боришиб-
ди. Шундай қилиб, болаларни 
боғчадан то мактабни битирган-
га қадар саломатлик ҳолатлари 
назоратда бўлиб, касалликларни 
олдини олишга, бутун аҳолини 
соғлом бўлишга қаратилган да-
стурлар, превентив чоралар ўт-
казишдан чарчамаган ҳалқнинг 
намунаси эмасми бу?

ПРОФИЛАКТИКАСИ ҚАНДАЙ? 
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Сўнгги саҳифа

АЁЛЛАР СОҒЛИГИНИ АСРАШ                                                                                            

ХОТИН – ҚИЗЛАР  ҚАНДАЙ  ПАТРОНАЖ  ВА  СКРИНИНГ  ТЕКШИРУВЛАРИДАН  ЎТИШИ  КЕРАК?
Хасталикни даволагандан кўра унинг 

олдини олган афзал. Бу тамойил бугун 
юртимиз тиббиётидаги устувор вазифага 
айланган. Шу сабабли мамлакатимизда 
аҳоли саломатлигини муҳофаза қилиш учун 
мақсадли тиббий кўриклар ташкил этилмоқда. 
Хусусан, хотин-қизлар соғлигини асраш, 
репродуктив саломатликни муҳофаза қилиш 
мақсадида улар мунтазам равишда патронаж 
ва скрининг текширувларидан ўтказилади. 

Санитария-эпидемиологик осойишталик ва жамоат саломат-
лиги қўмитаси жамоаси  санитария-гигиена бошқармаси бошлиғи 
Жуман Тўйчиевга муҳтарама волидаси 

Каромат  ҲАСАНОВАнинг
вафоти муносабати билан оила аъзолари ва яқинларига 
чуқур ҳамдардлик билдиради.

ФВВ ОГОҲЛАНТИРАДИ                    

ТАРҒИБОТ ИШЛАРИНИ 
КУЧАЙТИРИШ ЗАРУР

Ота-оналар фарзандларини мактабгача таьлим муассасала-
рига ишониб топширишлари, ўз навбатида ушбу маскан раҳба-
рияти зиммасига болажонларнинг тарбияси, хавфсизлиги ва бо-
шқа бир қатор масалалар юзасидан ишни тўғри ташкил қилиш 
вазифасини юклайди.  

Мактабгача таьлим муассасаларида ёнғин хавфсизлигини 
таьминланишини назорат қилиш ёнғин хавфсизлиги хиз-

матининг кўп тармоқли вазифаларидан биридир. Бу борада Тошкент 
шаҳар Миробод тумани фавқулодда вазиятлар бўлими ходимлари 
туманда жойлашган барча мактабгача таьлим муассасалари ҳамда 
мактабларда ёнғин хавфсизлиги  қоидаларининг амалдаги ижросини 
таьминланиши юзасидан доимий назорат олиб борадилар. Миробод 
туманида жойлашган мактабгача таьлим муассасаларида ва макта-
бларда “Биринчи рақамли хавфсизлик” мавзусида доимий равишда 
учрашувлар ўтказиб борилмоқда. Бу учрашувларда мактабгача таь-
лим муассасалари ҳамда мактаб ишчи ходимларига ёнғин хавфсиз-
лигини таьминлаш борасида бажарилиши лозим бўлган вазифалари, 
содир бўлаётган ёнғинлар мисолида ушбу қоидаларга сўзсиз риоя 
қилиш ва болалар хавфсизлигини таьминлашлари зарурлиги тушун-
тириб борилади. Болажонларга эса хавфсизлик қоидаларига риоя 
қилиш, ўзбошимчалик билан гугурт, газ плиталари, электр асбобла-
ридан ўйинчоқ сифатида фойдаланиш қандай оқибатларга олиб ке-
лиши мумкинлиги тушунтирилади. Айниқса, ёнғин хавфсизлиги 
қоидалари сирасига кирувчи эвакуация режаси асосида фавқулотда 
вазиятларда болаларни бинодан эвакуация қилиш амалий машғулот-
ларида болажонлар катта қизиқиш билан иштирок этадилар. Ушбу 
ишлардан кўзланган асосий мақсад, келажагимиз бўлган ёшларнинг 
хавфсизлигини таьминлаш ҳамда ёнғин келиб чиқиш ҳолатларини 
бартараф этишдир.

Алибек МИРЗААХМЕДОВ
Миробод тумани  ФВБ П ва НБ кичик инспектори, 

оддий аскар.

ЭЪТИБОРСИЗЛИК ОҚИБАТИДА
Халқимизда «Олов дўст, олов душман», дегани бора бежиз 

айтилмаган. Дарҳақиқат, инсонларга қувонч, иссиқлик бахш 
этувчи оловдан тўғри фойдаланилса, у беъминнат хизмат қила-
ди, агар озгина тизғиндан чиқса ёки нотўғри фойдаланилганда 
ғам-ташвиш олиб келади, кулфатларга сабабчи бўлади. Ким-
ларнингдир бепарволиги, эътиборсизлиги сабабли содир бўлган 
ёнғинлар натижасида шаҳримиздаги корхона, ташкилотлар, ху-
сусий хонадонлар катта зарар кўраётгани сир эмас. Юз бераёт-
ган кўплаб ёнғинлар одамларнинг айби билан бўлади. 

Чунки баъзи бир корхоналарда, маъмурий биноларда, ўқув 
масканларида, даволаш муассасаларида, айниқса, турар жой-

ларда ёнғин хавфсизлигини таъминламаслик, ёнғин назорати ходим-
ларининг кўрсатмаларини вақтида бажармаслик, огоҳлантиришлар-

га бепарво қараш, катталарнинг лоқайдлиги натижасида ёнғинлар 
содир бўляпти. Унутмангки, ҳар бир ёнғин бу йўқотишдир. Кўплаб 
йиғилган мол-мулкимиз саноқли дақиқаларда ёниб кул бўлади. ФВБ 
ходимлари мактабларда, мактабгача таълим муассасаларида, маҳал-
лалар ва ишлаб чиқариш корхоналарида ёнғин офатининг олдини 
олиш орасида амалий кўрсатмалар бериш мақсадида учрашувлар ўт-
казиб келмоқдолар. Юз бераётган ёнғинларга асосий сабаб болалар-
ни қаровсиз қолдириш, газ ва электр асбобларидан фойдаланишда 
ёнғин хавфсизлиги қоидоларига риоя қилмаслик сабаб бўлмокда. 
Куйиш тан-жароҳатини олганларнинг асосий қисмини ўсмирлар 
ташкил этади. Улар билан суҳбатлашганимизда, бунга билиб-билмай 
қилган ҳаракати ёки ота-оналар назоратидан четда қолиш, ўт ёқиш, 
чўғ билан ўйнаш, баъзан тез алангаланувчи моддаларга ўта қизиқув-
чанлиги сабаб бўлганлигини эшитамиз. Баъзида оловдан, газдан, 
электр иситиш асбобларидан нотўғри фойдаланиш, уларга эътибор-
сизлик ёнғинга сабаб бўляпти.

Шундай ҳолларга тушиб қолмаслик учун фуқароларимиз ёнғин 
хавфсизлиги қоидаларига риоя қилишлари, аланга чиқиши эҳтимоли 
бўлган нарсаларни доимо эътиборда тутишлари керак. Ана шунда 
биз ёнғиннинг ҳам, куйиш ҳолларининг ҳам олдини олган бўламиз! 
Уйдан бирон бир иш билан кўчага чиқсангиз ёш болаларни қаровсиз 
қолдирманг, электр жиҳозлари телевизор, радио, магнитофон, ком-
пьютер ва газ плитасини ўчиришни унутманг. Қўлбола электр иси-
тиш печкаларидан фойдаланманг. Носоз электр тармоғидаги қисқа 
туташув ҳам ёнғин келиб чиқишига сабаб бўлади. Биламизки бола-
ларнинг олов билан ўйнаши ёнғин хавфсизлиги қоидаларига риоя 
этмаслиги эса аянчли оқибатларга олиб келади. 

Санжархўжа ОБИДХЎЖАЕВ
“Қорасув” қароргоҳи Давлат Резиденсиясида 

ЁХТТЭБ инспектори, капитан.

ЁНҒИННИНГ КЎНГИЛСИЗ 
ҲОЛАТЛАРИ

Таъкидлашимиз муҳимки, фавқулотда ҳар қандай воқеа со-
дир бўлиши табиий. Айниқса, ёнғиндан чиқадиган кўнгилсиз-
ликлар қанчадан-қанча оилаларга зарар келтириб, инсонлар 
ҳаётига хавф солиб келаётганлиги ҳеч биримизга сир эмас.

2023 йилнинг 15 декабрь куни соат 11:30 ларда Фарғона вилояти 
Марғилон шаҳар Шолдирама МФЙ Муқимий кўчасида жойлашган 
29-уйда ёнғин-қутқарув хизматига хабар келиб тушган. Воқеа жой-
ига 5 та ёнғин ўчириш бўлинмалари жалб этилган. Биринчи бўлин-
малар кўрсатилган манзилга соат 11:34 да етиб бориб, соат 11:39 
да ёнғин қўршаб олинган ва соат 12:45 да тўлиқ бартараф этилган. 
Ёнғин хақида кеч хабар берилганлиганли сабабли, жанговор бўлин-
малар чақирилган манзилга етиб келганида, ёнғиннинг майдони кен-
гайиб кетгани маълум бўлган. Ёнғин оқибатида уйнинг 20 кв.метр 
майдонда томи, ички қисми ва уй жиҳозлари ёниб зарарланган. Ачи-
нарлиси ёнғинни бартараф этиш вақтида уй эгасининг онаси 2-гу-
руҳ ногирони 1958 йилда туғилган фуқаро М.Т.нинг куйган ҳолдаги 
жасади топилган. Яна шунга  ўхшаш ҳодиса, 2023 йил 19 декабрь 
куни соат 15:49 да Хоразм вилояти Урганч тумани Ғойбу қишлоғи 
Зомин кўчасидаги 48-уйда ёнғин бўлаётганлиги ҳақида ёнғин-қутқа-

рув хизматига хабар берилган. Воқеа жойига зудлик билан 3 та ёнғин 
ўчириш бўлинмалари жалб этилган. Бўлинмалар чақирилган манзил-
га соат 15:54 да етиб бориб, соат 15:57 да ёнғин қуршаб олинган ва 
соат 16:10 да тўлиқ бартараф этилган ҳамда ёнғин қўшни уйларга 
ўтиб кетиши олди олинган. Ёнғин оқибатида уйнинг 25 кв.метр май-
донда хожатхона ва молхона том бостирмаси ҳамда хашаклари ёнган. 
Ёнғиннинг бошланғич даврида уй эгасининг 2012 йилда туғилган 
набираси куйиш тан жароҳати олиб, шифохонага олиб кетилаётган 
вақтда вафот этган.

Эҳтиётсизлик ва бепарволикдан келиб чиққан ёнғинлар атрофга 
талофатлар ва кўплаб ҳолларда инсон ҳаёти учун фожеали оқибат-
ларга олиб келиши мумкинлиги ҳақида ҳар бир инсонда тушунча 
бўлиши лозимдир.

Сирожиддин МИРЗАЛИЕВ,
Ўзбекистон Республикаси Президенти 

Администрацияси Маъмурий бинолардан 
фойдаланиш бошқармаси биносида ЁХТТЭБ

 1-бўлинма инспектори, лейтенант. 

ФАРЗАНДЛАРИМИЗНИ 
АСРАЙЛИК

Тошкент шаҳар Фавқулодда вазиятлар бошқармасининг 
тезкор қутқарув гуруҳи томонидан бир қанча амалий-қутқарув 
ишлари  олиб борилмоқда. Ушбу амалий ишларнинг аксарияти 
уйда ёлғиз қолдирилган болалар, ногиронлар ва кексаларга бўл-
ган эътиборсизлик натижасида юзага келган фавқулодда вази-
ятлардир. 

Айниқса, ёш болаларнинг уйда қулфланиб қолиши, газ плита-
си қулоқчаларини бураб юбориш, алангаланувчи воситалар 

билан ўйнаш, электр токи уриши ҳамда шулардан бир-қанчаси гўшт 
майдалагич (мясорубка) билан боғлиқ вазиятлардир. Ота-оналарнинг 
эътиборсизлиги натижасида хонадонларда болаларнинг қўллари 
гўшт майдалагичлар  (мясорубка) томонидан турли даражада шика-
стланмоқда ёки буткул қўлчаларидан ажраб қолмоқда.

Азиз ота-оналар, фарзандларимизни уйда ёлғиз қолдирмасликка 
ҳаркат қилаёлик, ёки уйда бўлсакда, уларга эътиборли бўлайлик. Ана 
шундагина фавқулотда юз берадиган кўнгилсиз ҳолатларни олдини 
олишга эришган бўламиз. 

Жанибек САЛИМБАЕВ.
Ўзбекистон Республикаси Президенти    Администрацияси 

Маъмурий биноларида  ЁХТТЭБ 4-бўлинмаси ЁН ва ПБ 
мутахассиси, катта сержант.

Хусусан, бирламчи 
тиббий-санитария 

муассасалари фаолияти до-
ирасида 35–55 ёшли аёллар 
скрининг дастурлари билан 
қамраб олинади. Бунда оила 
шифокори томонидан 3 йил-
да 1 марта уларда бачадон 
бўйни саратони скрининги 
ўтказилиши кўзда тутилган. 

Шунингдек, ушбу тоифадаги 
аёлларда тор соҳа мутахасси-
си (гинеколог) кўриги, лабо-
ратор ва кольпоскопия каби 
инструментал текширувлар 
олиб борилади.

45 – 65 ёшли аёлларда оила 
шифокори томонидан 2 йилда 
1 марта кўкрак бези саратони 
скрининги ўтказилади. Бунда 

уларда тор соҳа мутахассиси 
(онколог) кўриги, маммогра-
фик инструментал текши-
рувлар амалга оширилади. 
15 – 49 ёшли хотин-қизларда 
эса оила шифокори томони-
дан мунтазам профилактик 
кўриклар, ҳомиладорликка 
монеликни аниқлаш бўйи-
ча текширувлар йилда бир 
марта ўтказилади. Уларда 
гинеколог ва бошқа тор соҳа 
мутахассислари томонидан 
кўрсатмага асосан кўриклар 
ташкил этилади. Қоннинг 
умумий таҳлили лаборатор 
шароитда текширилиши ҳам 
скрининг дастурлари доира-
сига киритилган. Патронаж 
хизмати доирасида тиббий 
бригада дояси томонидан 
ҳомиладор аёлларда 2 марта 

– ҳомиланинг 12 ва 32 ҳафта-
ликларида текширув амалга 
оширилади.

Туғуруқдан кейинги 
чилла давридаги аёллар 
эса тиббий бригада дояси 
томонидан туғуруқхонадан 
уйга келганда 3 кун ичи-

да, унинг 15- ва 30-кунида 
— жами 3 марта тиббик 
кўрикдан ўтказилади. 

Шоира 
АБДУСАТТАРОВА,

Тошкент шаҳар, 
Юнусобод туман тиббиёт 

бирлашмаси бошлиғи. 


