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Постановление 
Президента Республики Узбекистан

О дополнительных мерах 
по поддержке ускоренного развития 

шелковой отрасли в республике

Об участии Президента 
Узбекистана в предстоящем 
неформальном саммите СНГ

Президент Республики Узбекистан Шавкат Мирзиёев 6 декабря 
2018 года примет участие в неформальной встрече глав госу- 
дарств-участников Содружества Независимых Государств, кото
рая состоится в г. Санкт-Петербурге.

У зА

Представлен 
проект Стратегии 

развития 
Узбекистана 
до 2035 года

Ш 28-29 июня текущего гола межлунаролной 
негосуларственной некоммерческой организацией “Буюк 
келажак" и Центром "Стратегия развития" был организован 
межлунаролный форум, в рамках которого обсуш ен вопрос 
о разработке концепции стратегии лолгосрочного развития 
нашей страны.

Так, международной негосу
дарственной некоммерческой 
организацией "Буюк келажак" 
совместно с аудиторско-кон- 
салтинговой компанией "КРМС" 
был разработан проект Страте
гии развития Республики Узбе
кистан до 2035 года. В Пентре 
"Стратегия развития" 4 декаб
ря состоялась предваритель
ная презентаиия данного про
екта.

В мероприятии приняли уча
стие ответственные сотрудни
ки Администраиии 11резидента 
Республики Узбекистан, Каби
нета Министров, Генеральной 
прокуратуры, Пентра "Страте
гия развития", министерств и 
ведомств, члены экспертного 
совета организации "Буюк ке
лажак".

Нынешнее скоротечное вре
мя ставит задачу определения 
долгосрочной модели разви
тия страны и продолжения 
последовательных реформ во 
всех сферах. Разрабатываемая 
по инициативе Президента 
Шавката Мирзиёева Стратегия 
развития Республики Узбеки
стан до 2035 года нацелена на 
обеспечение вхождения нашей 
страны в число 50 экономичес
ки развитых стран мира.

Концепция включает такие 
основные.направления, как ре
формирование государствен
ного управления, развитие эко
номики и социальной сферы, 
подде[)жка инновации и техно
логии.

Опыт, накопленный в ходе 
р еали зации  С т р а т е и ш  леи- 
СТПИИ по пяти  П[)И0рИ1е1НЫМ 
направлениям  |)а .)ви1ия Рос- 
пу()лики У.)()еки( таи в 2017- 
2021 голах, слал основой для 
выработки ос новных нап|)аиле- 
нии данной концепции и (>прс>- 
леления ож ид.к'мы х в нерспек- 
1ИВ(‘ рсмулы аю н. Самое важ
ное, новая ( траичия , кою рая  
()уд1ч рас( читана на следуютие  
17 лет, прелус матрнвас! леи 1и- 
Ж1‘1ви* высоких рсм улы аю н во 
всс'Х с(|)с'рах 1()с'уларс'1ис'нн01с) 
и 0(>111С>С 1ВС‘НН01() с |рс)И1(‘Л1>-
ста.

|{ направлении рс‘(|к)рмиро- 
вания юс уларс ||)с'ннс)|с) управ
ления проекюмомрелелс'ны 1а- 
лачи по совс'ршсмк 1В0 В.Н1ИК) 
1аконола1с'л1.н()и ()а.1ы, рс'(|)ор- 
мированик) с улс‘()нс)и с ис 1с‘мы, 
пс)И||П11счн1К) поли I ичес кон 
кулыуры пасч>лсм1ия, )с|)(|)еК' 
1ИВНОИ реали.ыпии рсс|)орм и
сОВсрШСМК 1В0В.1НИК) ИНС 1И1У'
(ов ю суларс И1СНН0К ) управле
ния с И‘М, Ч10()1.1 оОсс н с ч и и . 
рос I м о ш н и и  У,«()екис м н а  и 
мс 'ж лунаролны х нилскс ах.

( |раи‘1 ия раш тия жоно- 
мики нрс'лусма1рииас‘т разви^ 
1ие промышАсиност, сс()с‘ры 
услуг и сс'льскою Х0 .1ЯИС 1ва, 
ус мление инициативное I и 
прс'лнрнниман'лей, с)()сч'ПС‘че- 
ние с|)ннансс)ными ресурсами, 
Прелполагасчся, что ы  счет 
глубоких С1руК1урНЫХ Прс'ОС)- 
раювании и жономике к 203') 
году вну|реннии валово(<

продукт страны достигнет 
122 миллиардов долларов. При 
определении данного показате
ля учтены номинальный рост 
ВВП, рост эффективности эко
номики и доходов на душу насе
ления, проведено сравнение с 
динамикой развития таких 
стран, как Китай, Индонезия, 
Республика Корея, Малайзия, 
Сингапур и Таиланд.

В направлении развития со
циальной сферы изложены та
кие цели, как развитие челове
ч е с ко го  капитала за счет систе
мы образования и рынка труда, 
охват всех слоев населения ка
чественными медицинскими 
услугами, улучшение показате
лей здоровья населения через 
развитие науки и инноваций, 
зашита окружаюшей среды, 
формирование нового поколе
ния с передовым мышлением, 
продвижение национального 
бренда страны в международ
ном масштабе.

- Во многих развитых стра
нах мира имеются стратегии на 
долгосрочную перспективу. 
Стратегия развития Узбекистана 
до 2035 года является логичес
ким п()С)Должением Стратегии 
действий и значима тем, что от
кроет новую страницу в разви- 
тии нашей страны, - говорит ко
ординатор экспертного совета 
международной организации 
"Буюк келажак" Бахром Исмои- 
лов. - Новая стратегия послу
жит с|)ундаментом для повыше
ния результативности осуше- 
ствляемых в ел ране реформ.

- В проекте ст()атегии по каж 
дой сс|)ере указаны п[)огнозы, 
)тапы и конкретные сроки реа- 

ли1ации рес|)орм, пео()Ходимых 
для д о с ш ж е н и я  нам еченны х  
ру()с‘жеи, - отмсмил исполни- 
те л ь п ь т  л и [)е к го р  и е т | ) а  
"( |р а и ч и и  ра н н и и я " Л кмал  
Бурхонои. К примеру, если 
с с'1 олня лоля I ури,1ма в валовом 
инугрсчш ем  прод укте  нашей 
с I раны с ос ы влясч 1,4 пронен- 
Г.1, 1о к 2()}'5 ю л у  планирусчс я 
ловсч чи с>с> ло 2 (! нр о и е ню в . 
Или жс' нрелус ма|рииасмс я ло- 
вс'лсчик- К0ЛИЧ1Ч т а  нроизволи- 
мых а в 1омо()илсч1 ло 100 1ыс яч 
в ю л , уВС'ЛИЧИП, 1аПЯ10С1|. в 0 | 
расли в I, ')  р а ы . ) т  и м но 1ис> 
лру|ис> планы, И 1ЛОЖСЧ1НЫС- в 
п р о е кк ', а ы кж с  мс'ханизмы их
ЛОС 1ИЖСЧ1ИЯ П01И0ЛЯ1 ссхлап. 
()Л.11оприя1ные ус ловия для 1а 
нянш У.Кн'кис 1аном прочною 
меч |а в чис ле ра1ви1ых с |ран.

I! холе нрекчнании ювори 
лось о макро жономичсч ких 
пока кнелях наикч! с 1раны, па 
правлсчв1ях усюичивою рати 
1ИЯ, ожилас‘мых рсмулькиах о1 
осушсч (вления ('(рагсчии ра) 
ВИ1ИЯ ло 203.') юла.

Учас НВ1КИ договорились вы 
нсч 1И нроек! на оскужление 
впфокои о(')тсч 1ВСЧ1Н0С ти, ми- 
нис терс 1В и веломств, жснерг- 
по-аналип1чсч'кмх кругов, юс'у- 
ларс1всч1ных и о(ииес твенных 
органи (апни.

М. Элмуродон.
Корр. УэА.

100 КГ С одной плети 
на соленой земле.

Это возможно?
■  Не верите, что в соленой песчаной степи можно вырастить 
огромный урожай слалкой яголы? Тогла пожалуйте 
в Каракалпакстан.

Во многие сферы дея
тельности активно внед
ряются инновационные 
идеи и технологии, позволя
ющие не только ошутимо 
уменьшить трудозатраты, 
но и заметно повысить объе
мы и качество производи
мой продукции.

В начале года в респуб
ликанских СМИ появились 
статьи о предприимчивом 
изобретателе из Нукуса 
Рашиде Картбаеве. Это 

невероятно, но в не
простых условиях 
он умудрился полу- 

5чить в среднем до 
100 килограммов 
спелой ягоды с од
ной плети!

Итак, звоним ему.
- Да, мы сделали это, - говорит Р. Картбаев. - Считаю, кто ишет и 

не боится пробовать - всегда добьется нужного результата. С давних 
времен арбузы выращивают в основном одним простейшим спосо
бом: осенью пащут землю, ранней весной сажают, поливают и ждут 
урожая. Но ведь много других альтернативных способов земледелия. 
4 придуманный мной совершенно отличается от традиционного. Он 
требует чуть больше трудозатрат, но кратное увеличение получаемо
го урожая окупает все с лихвой. Кроме того, метод очень эс^фекти- 
вен в районах с засушливым климатом, обеспечивает экономию 
влаги.

- Каким образом?
- Весной вокруг будущей бахчи требуется вырыть канаву глубиной 

1,2 метра, застелить ее по бокам полиэтиленовой пленкой и запол- 
НИ 1 Ь водой. В резулыат« ноееря илли от испарения - всего около 
пяти процентов, а сохраняясь в глубокой канаве, она будет питать 
корни арбузов.

Тут важен изобретенный способ культивирования и подкормки 
паляка (плети) плода. Посев засыпается смешанным с землей биогу
мусом, затем добавляется костная мука и зола. После экспериментов 
пришел к выводу, что зола, получаемая в вакууме, по полезности 
превосходит обычную: ее смесь с землей повышает "аппетит" расте
ния. А засохшая известь, добавляемая под плети, уничтожает вреди
телей в почве.

И такой метод позволяет получать с одного паляка около двадцати 
ягод весом пять-шесть килограммов. Кроме того, ускоряет развитие 
растений - арбузов, дынь, тыкв и других культур.

- Как реагируют окружающие, узнав о вашем изобретении?
- Многие не хотят верить в успех. А я говорю; "Чтобы убедиться, 

приходите ранней весной, увидите своими глазами". Некоторые 
просят поделиться опытом, применяют его на практике.

У изобретателя много планов на будущее. Хочет доказать, что 
даже засушливая местность и плохая почва не помеха богатому 
урожаю, было бы желание и трудолюбие...

Нурпулат Нуркулов.
Фото из личного архива 

Р. Картбаева.

В республике осуществляются последователь
ные меры по развитию шелковой отрасли, внедре
нию современных и инновационных технологий в 
процесс выращивания и переработки коконов ту
тового шелкопряда, увеличению объемов произ
водства и экспорта шелковой продукции и привле
чению прямых иностранных инвестиций в данную 
отрасль.

Вместе с тем, несмотря на осуществляемые широ
комасштабные работы, до сих пор сохраняется ряд 
проблем, препятствующих ускоренной глубокой 
переработке коконов тутового шелкопряда и произ
водства конкурентоспособной готовой шелковой 
продукции с высокой добавленной стоимостью.

В целях дальнейшей поддержки создания новых 
интенсивных плантаций шелковицы и линейных 
тутовых насаждений, привлечения прямых иност
ранных инвестиций, широкого внедрения передо
вых технологий, инновационных идей, научных 
разработок и достижений науки в отрасль, глубо
кой переработки коконов тутового шелкопряда, 
производства конкурентоспособной готовой шел
ковой продукции с высокой добавленной стоимос
тью и увеличения ее ассортимента:

1. Указать на отсутствие должной организации 
деятельности Совета Министров Республики Кара
калпакстан, хокимиятов областей. Министерства 
сельского хозяйства Республики Узбекистан и Ас
социации "Узбекипаксаноат" по передаче имею
щихся плантаций шелковицы территориальным 
ООО "Агропилла" Ассоциации "Узбекипаксаноат" 
и созданию новых тутовых плантаций.

2. Принять к сведению, что в соответствии с 
постановлением Президента Республики Узбеки
стан от 20 августа 2018 года № ПП-3910 "О мерах 
по дальнейшему эффективному использованию 
имеющихся возможностей в шелковой отрасли 
республики" одобрены предложения Ассоциации 
"Узбекипаксаноат", Совета фермерских, дехкан
ских хозяйств и владельцев приусадебных земель 
Узбекистана, Министерства занятости и трудовых 
отношений Республики Узбекистан о безвозмезд
ной доставке организациями шелковой отрасли 
владельцам приусадебных земель (дворам населе
ния)'по 50 голов 90-дневных птиц и рассадке 
тутовника на контрактной основе в целях обеспе
чения работой населения в регионах республики и 
увеличения их доходов.

3. Утвердить разработанные Ассоциацией 
"Узбекипаксаноат" совместно с Министерством 
сельского хозяйства. Министерством экономики 
Республики Узбекистан, Советом Министров 
Республики Каракалпакстан и хокимиятами об
ластей:

целевые прогнозные параметры организации 
посадки саженцев шелковицы и содержания птиц 
на приусадебных землях (дворах населения) орга
низациями шелковой отрасли на 2019-2021 голы 
согласно приложению № 1;

целевые прогнозные параметры строительства 
сооружений по разведению тутового шелкопряда 
организациями шелковой отрасли на 2019-2021 
голы согласно приложению № 2.

(Окончание на 2-й стр.)

Эксклюзив
Верит ли слезам Ташкент?
■  Он сыграл более ста ролей, но известен прежле всего как режиссер. I 
Оно и ясно: Влалимир Валентинович стоит за воистину культовыми 
лентами: "Розыгрыш", "Любовь и голуби", "Ширли-мырли" и, конечно,
"Москва слезам не верит", улостоенная премии "Оскар". О своей сульбе, 
кинематографе вчера и сеголня, коллегах по цеху, современниках 
и многом еше наролный артист, лауреат Госуларственной премии России 
Влалимир Меньшов рассказал на творческой встрече, прошелшей в столице 
в рамках кинофестиваля "РК01о§ие".

-“ гою

- Вы стали почетным гостем фестиваля. Каково 
ваше мнение о нем?
- Помню Ташкентский международный кинофес

тиваль, который был значимым и серьезным событи
ем. Замечательно, что Узбекистан и сегодня поддер
живает наше искусство. Если организаторы готовы 
находить и "вытаскивать" хорошее кино, это пре
красно.

Вообще можно уверенно говорить о том, что Вос
ток крепчает. Недавно был на кинофестивале в 
Пхеньяне, куда привезли достойные фильмы. , 
Сделал тогда вывод, что рынок захватывает 
Китай. Они научились у американцев и сейчас 
демонстрируют это. Кстати, обе наши страны 
могут на их опыт обратить внимание.

- Вас называют человеком, который 
открыл русскоязычное кино Запа
лу, сломал некую невилимую стену.
Как вам это улалось и с чего все 
начиналось?
- Не столь восторженно оцениваю 

собственное творчество. Всегда 
были неплохие фильмы, ориентиро
вался на многие из них, снимая свое 
кино. Особенно силен кинематог
раф 1930-х. Великолепные и умные 
гражданские комедийные фильмы.
На некоторые люди шли чуть ли ни с 
плакатами. Про многие из них мож
но сказать, что соматели попали в 
сердце нации.

Г

Рос на комедиях Григория Александрова, во время 
просмотра которых сдержать смех невозможно. 
А вот профессиональное взросление пришлось на 
новую волну 1950-х. Тогда кинозалы оказались един
ственным окном в мир. Телевизоры могли позволить 
себе единицы, а так все круглый день слушали радио 
и как на праздник ходили в кино. Еше на меня большое 
влияние оказал итальянский неореализм, где показы
вали разруху, но с таким вкусом, в таком ракурсе, что 

не насмотреться и хочется еше.
Набрав весь этот багаж, подошел к созда

нию фильмов. При том ни секунды не думал 
делать что-то обличающее, за что частенько 
меня костерили, как ни странно. А дальше 
случилось чудо: картину "Москва слезам 

не верит" народ принял и понял, ее 
номинировали на "Оскар". Тогда в 

номинации "Лучший фильм на 
иностранном языке" было 
представлено пять фильмов. 
Помимо меня, молодого и 
никому не известного, уча
ствовали Акира Куросава, 
Франсуа Трюффо, Карлос 
Саура, Иштван Сабо... В об
щем, все понимали, кто в 
этом стройном ряду аутсай
дер. Меня даже не отправи
ли в Америку.

♦  3

5 декабря - Международный день добровольцев Курсом реформ

Свой рецепт благополучия
Буквально несколько месяцев назал люли могли только прелпола- 

гагь, произойлет ли реформирование прелприяшй с госуларствен- 
ной лолей. Конкретного плана не было, а ожилания обшества 
по поволуло(гупности и качества услуг таких организаций нарастали. 
В конце ноября Прсзилент полписал Указ "О мерах по карлинально- 
му совершенствованию гражланской авиации Республики Узбеки
стан", кроме этого, приватизация намечается и нефтегазовой, энер
гетической, банковско-финансовой и многих лругих отраслях.

В Наноийском обласпшм обшесте Красного Полумесяца 
осушестиляют про/рамму алресной туманитарной помошн 
пожилым, лицам с 01 раниченными физическими 
возможностями и А01ям-сиротам, прилержинаясь принципа 
/ри "Л": лень лобрых л(М.

Лосгонная иннпиатва, осо- 
Гнчто II нынсшнин стремии>Л1>- 
ныи вск, прсчч'рпсчиюшии корс'н- 
НуК) ПС'рсЧМиЧЖу НСЧИЮС ИЧ1 и мо-
|)ал11. Но она и неуливтс'льна, 
если таи., что сч> (лчинатель - 
руководитель о(')лапнои органи- 
:)ац|1и Марьян.) Бахрисч>а - ишест- 
пая в местных к()у1ах )нту.<иаст

с восчо лс'ла, Она сумс'ла со()рап. 
ЛЮЛС'И, 0()Ы'ЛИНИ1Ь в с-лином по
рыве* и зажс'чь II них желание по
могать тс'м, к 10 особенно нужла- 
ется II чтом: олиноким пенсионе- 
ра\е и липам с ограничечшыми с|)и- 
шчсчкими венможностями, лс>- 
тям, ех таишимс'я без ролитс'леи.

- На протяжении всей истории

сушсч июиания Мс'жлунаролнои 
ор1аниииии К|)асною Крсчм и 
Крас но1 о 11олумсч яна, рас с ка- 
зыиасч М. Ьахриечи, основной 
лиижушс'и мошьк) ()ыло II ос кич 
сяволошс'рсИИ), )|отакая|ран 
лиозпая сила, которую нужно 
умеи> приилс'чь, о|)|анизова1ь, 
направить и извлекай, из нее 
пользу. 1.ЖСТОЛНО и мире- ()олеч' 
200 миллионов чс'ловс'К поль.еу- 
к) I с я помощью полот еров с)()ше- 
ства КК и КП,

^  •»

На лнях 11[)ои.)с)шлс) еше олно 
важное' еч)(>ытие - 11[)счентс)ва11а 
"Дорожная карта основны х па- 
правлении с 1руКТу|)|1ЫХ рсч|)0|)М 
на 2019-2021 ю лы ", р а ^ а б о м н  
пая минис и'рс 1вами ж о ном и ки  
ис()И1Миеовсо|1Мсч и ю с  ра(к)че(1 
(руппои  1к е м ир ||с )ю ()анка  ис хо 
дя их КЛЮЧСЧ1ЫХ 1алач { ' | р а 1ечии 
лечи 1ВИИ.

Чс*м шачим локумечи^ Чю- 
()ы ош еипь на )Т01 вопрос, 
се|)ормируем о()ра1 сзраны, ко
торую паме‘реч1ы построить «а 
10-15 леч, Аолжно нас чаи. врс'- 
мя, КО! да лечк'жныи чапае в с у
мах не "|е‘ряе>| веч " еа 12 мечя- 
неч1 и неч)()ХОЛИМси II I  в пере- 
см0 1ре> ырие()ов на услуш шч; 
мнение- юиары воеможно при- 
о()рес 1и/пролаи. черсм ишер 
нсч, при )И)м площадь онс'ра- 
нии ие> кончается на |ранипах 
С1 |)аны; телекоммуникапион 
ныес ети проложены пове емее т 
но (с еичас к вс емирнои паутине 
подключены семь процентов 
школ республики); в воспита
нии детей в о()ра.и)ватс*льных 
учреждениях улеляю! приори 
тетное внимание инливилуаль- 
ности личности, выявлению и

рашитик) млатов, а не соблю
дению лрес с кола,

Рсмлтания основной час ти 
)гих планов, к|Х)ме поллс'ржания 
мак|)0 )кономичсч кои с 1а()илыкк - 
I и, СТ1Я еана с сокраик'нис'м участ ия 
1ск'ул.>|х 1ва в ратличных с е|и>рах.

- И с гране' ючлаем я ос нова для 
ра.нипия I осуларс 1веЧ1не)- 
частого партере им (1411), от 
метил чамес пнс'ль Премьер- 
минис 1|)а, минисчр е|)ипанее)в 
Жамшил Кучкаров, )ю  нсч)()хо- 
лимыс' и ()олемненные> меры, 1ак 
как с вя еаны с нсч|оо()ра и)ванис‘м. 
1акоН )1ап прошли мнопн* с 1|)а- 
|1Ы, и мы в 01 |релс'Лепной е и ч н ч т  
1апе)1лали, I ос уларс 1Во не* лолж- 
но ()ыть нроичволигс'лем ювара, 
Ирио|)иичная ечо илача и рс>- 
е))ормах ,иклк)час'|е я в юм, Ч1о()ы 
сложные 1иа1 и совс'ршш ь (лалко и 
Оее |1отсч)ь, Нанримс'р, при ли(>е- 
рали ктии ис'н на хлс'б прс'лое мв- 
ЛСЧ1Ы Л1.Г0 1ЫЛЛЯ еч)11иал1.ноуя1ви- 
мых СЛСКЧ1 насч'лсчтя, В 2019 голу 
руковоле 1В0М страны поставлена 
1алача ■ це'лесси)()ралнос1ь лю<)о- 
го леисчвия должна расчматри- 
ваться череч пршму его влияния 
на ине))ляцию.
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Постановление 
Президента Республики Узбекистан

О дополнительных мерах по поддержке ускоренного развития
шелковой отрасли в республике

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Совету Министров Республики 
Каракалпакстан и хокимиятам обла
стей совместно с Министерством 
сельского хозяйства”  Республики 
Узбекистан, Ассоииацией "Узбек- 
ипаксаноат", Ассоииаиией "Парран- 
дасаноат", Советом фермерских, 
дехканских хозяйств и владельцев 
приусадебных земель Узбекистана в 
месячный срок утвердить в разрезе 
районов, организаций шелковой от
расли, приусадебных земель (дворов 
населения) адресные программы мер 
по обеспечению выполнения целевых 
прогнозных параметров, утвержден
ных настоящим постановлением, и 
обеспечить их своевременное, пол
ное и эффективное исполнение.

Ассоциации "Узбекипаксаноат" 
установить системный мониторинг 
за исполнением целевых прогнозных 
параметров, утвержденных настоя
щим постановлением, и ежеквар
тально на основе анализа осуществ
ленных работ вносить в Кабинет 
Министров Республики Узбекистан 
предложения по устранению имею
щихся недостатков.

4. Одобрить предложение Ассоци
ации "Узбекипаксаноат" и Министер
ства сельского хозяйства Республи
ки Узбекистан о внедрении, начиная 
с 2019 года, системы выплаты надба
вок при сдаче коконов тутового шел
копряда сверх размера, установлен
ного договорами контрактации за 
урожай коконов тутового шелкопря
да организаций, входящих в состав 
ассоциации, за выращенные коконы 
тутового шелкопряда сверх урожая 
в части превышения до 5 килограм
мов в размере 15 процентов, свыше 
5 килограммов - 25 проиентов к заку
почной иене шелкопряда.

5. Установить порядок предостав
ления компенсации для покрытия 
процентных расходов по банков
ским кредитам, выделяемым в 2019- 
2021 годах в целях финансирования

проектов организаций, входящих в 
состав Ассоциации "Узбекипаксано
ат", по закупке грен тутового шелко
пряда, созданию плантаций шелко
вицы, строительству и реконструк
ции сооружений по выращиванию и 
переработке коконов тутового шел
копряда, а также модернизации про
изводственных мощностей, незави
симо от объема проектов и вида ва
люты, необходимой для их реализа
ции, за счет средств Государственно
го фонда поддержки развития пред
принимательской деятельности при 
Кабинете Министров Республики 
Узбекистан в размере 50 процентов 
от установленной коммерческими 
банками процентной ставки, но не 
более чем на 10 процентных пунктов.

Министерству финансов Респуб
лики Узбекистан в целях предостав
ления компенсации, предусмотрен
ной настоящим пунктом, в течение 
2019-2021 годов ежегодно до 1 фев
раля переводить денежные средства 
в размере 100 миллиардов сумов в 
Государственный фонд поддержки 
развития предпринимательской дея
тельности при Кабинете Министров 
Республики Узбекистан.

6. Министерству финансов совме
стно с Государственным комитетом 
по инвестициям. Агентством по реа
лизации проектов в области агропро
мышленного комплекса и продоволь
ственного обеспечения и коммер
ческими банками в двухмесячный 
срок провести переговоры с между
народными финансовыми организа
циями и институтами и внести в 
Кабинет Министров Республики 
Узбекистан предложение по откры
тию льготных кредитных линий для 
финансирования проектов в шелко
вой отрасли.

7. Освободить организации, входя
щие в состав Ассоциации "Узбекипак
саноат", сроком до 1 января 2023 года 
от уплаты налога на имущество и зе
мельного налога с целевым направле
нием высвобождаемых средств на

модернизацию производства, в том 
числе на приобретение технологичес
кого оборудования.

8. Разрешить, в порядке исключе
ния, применение льгот по таможен
ным платежам, предусмотренных 
подпунктом "а" пункта 10 постанов
ления Президента Республики Узбе
кистан от 12 января 2018 года № ПП- 
3472 "О мерах по дальнейшему раз
витию шелковой отрасли в респуб
лике", также на технологическое 
оборудование, ввозимое за счет 
прямых частных иностранных инве
стиций, год выпуска которого  
составляет от 3 до 7 лет включитель
но на момент таможенного оформ
ления.

Определить, что льготы, предус
мотренные настоящим пунктом, при
меняются со следующими условиями:

осушествление экспорта не менее 
50 процентов производимой продук
ции ежегодно в течение 3 лет, начи
ная со следующего года после приме
нения льготы;

целевое направление средств, 
высвобождаемых в результате при
менения льготы, на приобретение 
технологического оборудования с 
целью расширения производства в 
течение первых 2 лет со дня ввоза 
технологического оборудования.

9. Внедрить, начиная с 2019/2020 
учебного года, порядок приема ра
ботников организаций отрасли на 
заочные отделения по направлению 
образования "Шелководство и туто
водство" специализированных выс
ших образовательных учреждений 
на платно-контрактной основе вне 
уаанавливаемых квот приема без 
тестовых испытаний. При этом прием 
в высшие образовательные учрежде
ния осуществляется при условии:

наличия у работника общего сред
него или среднего специального, 
профессионального образования и 
практического стажа работы не ме
нее 3 лет в организациях отрасли;

осуществления гарантированной

оплаты контракта организацией отрас
ли и отработки работником - выпуск
ником в организации отрасли в тече
ние 5 лет после завершения обучения.

10. Одобрить предложения Ассо
циации "Узбекипаксаноат" об орга
низации:

начиная с 2019 года ежегодного 
Международного форумало шелко
водству и международной выставки 
по шелководству "Шелк и Мода" ("5|1к 
& Ра$Н!оп") с широким привлечением 
представителей дипломатических 
представительств иностранных госу
дарств, аккредитованных в Респуб
лике Узбекистан, шелковой отрасли 
зарубежных государств, экспертов и 
специалистов, а также иностранных 
туристов;

на местах, в первую очередь на 
территории объектов культурного на
следия, посещаемых туристами, выс
тавочно-торговых рядов (магазинов) 
шелковых тканей и готовой шелковой 
продукции, а также показа мод одеж
ды из шелка и шелковых изделий под 
национальным брендом "Уг-БИк".

11. Министерству внешней тор
говли, Министерству иностранных 
дел и Государственному таможенно
му комитету Республики Узбекистан 
совместно с Ассоциацией "Узбек
ипаксаноат" в двухмесячный срок 
провести критический анализ имею
щихся проблем поставки местной 
шелковой продукции на внешние 
рынки и внести обоснованное пред
ложение по их устранению.

12. Министерству финансов со
вместно с Ассоциацией "Узбекипак
саноат", Министерством инноваци
онного развития. Министерством 
экономики в двухмесячный срок раз
работать и внести на утверждение в 
Кабинет Министров Республики 
Узбекистан план комплексных мер 
по улучшению материально-техни
ческого обеспечения Научно-иссле- 
довательского института шелковод
ства и созданию при нем современ
ной исследовательской лаборатории

с определением конкретных разме
ров и источников финансирования 
мероприятий.

13. Ассоциации "Узбекипаксаноат" 
совместно с Министерством сельско
го хозяйства и хокимиятом Хорезм
ской области в двухнедельный срок 
внести в Кабинет Министров Респуб
лики Узбекистан предложение по 
внедрению в области образцовой си
стемы вырашивания и переработки 
коконов тутового шелкопряда на ос
нове создания высокоурожайных ин
тенсивных плантаций шелковицы, 
производства качественной грены ту
тового шелкопряда, строительства со
оружений по разведению тутового 
шелкопряда с широким применением 
инновационных технологий.

14. Государственному комитету 
по экологии и охране окружающей 
среды совместно с Генеральной про
куратурой и другими заинтересован
ными ведомствами в двухмесячный 
срок внести в Кабинет Министров 
Республики Узбекистан предложе
ние об усилении ответственности за 
причинение ущерба в результате не
законной порубки, повреждения 
либо уничтожения тутовых деревьев 
на местах.

15. Внести изменения в некоторые 
постановления Президента Респуб
лики Узбекистан согласно приложе
нию №3.

16. Контроль за исполнением на
стоящего постановления возложить 
на Премьер-министра Республики 
Узбекистан Арипова А.Н., руководи
теля Администрации Президента 
Республики Узбекистан Низомид- 
динова З.Ш., Генерального прокурора 
Республики Узбекиаан Муродова О.Б. 
и первого заместителя советника 
Президента Республики Узбекистан 
Мавлонова Б.М.

Президент 
Республики Узбекистан 

Ш. МИРЗИЁЕВ
Город Ташкент,
4 декабря 2018 года.

Свой рецепт 
благополучия
1 ^

Плюс нестабильной 
Аиналлики

Экономика Узбекистана ста
новится более прозрачной. Пуб
ликуется "Бюджет для граждан", 
информация о золотовалютных 
резервах, внешнем долге и мно
гое другое. По словам экспертов, 
в ближайшее время будут обнаро
дованы дополнительные данные, 
например, объем добытого за 
последние пять-шесть лет золота.

Пять ориентиров
"Дорожная карта" предусмат

ривает осушествление преобразо
ваний по пяти основным направ
лениям. Первое, помимо усиления 
монетарной политики, включает 
разработку мер по совершенство
ванию системы сбора и анализа 
макроэкономических данных, уп
равление внутренним и внешним 
государственным долгом, улучше
ние эффективности и подотчетно
сти государственных расходов.

Второе - ускорение процесса пе
рехода к конкурентной рыночной

партнера частного сектора с раз
витием ГЧП, реформированием 
предприятий с госдолей, устране
нием всех механизмов второсте
пенного регулирования цен на то
вары и услуги. Укрепить систему 
государственного управления по
может разработка концепций ре
формирования госслужбы. Аля 
повышения осведомленности на
селения будут реализованы шаги 
по обеспечению участия граждан 
в процессах модернизации.

Повышение эффективности 
использования окружающей сре
ды также вошло в список основ
ных ориентиров. Предстоит под
готовить "дорожную карту" по ее 
охране, программам водо- 
сбережения, развитию иррига
ции и мелиорации.

- Каждая страна создает свой

Три "Д", или Доброе 
дело - ежедневно

Графики изменения обменного курса доллара к суму, 
по данным иентрального банка

до либерализации после либерализации

V» у' л' Л* Г А* с"' ** -Г

Имея под рукой открытые дос
товерные данные, можно сделать 
много важных выводов. Если 
сравнивать график изменения 
обменного курса доллара к суму 
до и после либе[)ализаиии валют
ной поли гики, то 11 первом слу
чае с января 2013 года по июль 
2017-го стоимость долла[)а ста
бильно росла от 2000 до 4182 
сумов (линия, устремленная 
вво[)х). С сонтяб()я вы|)ис()11ына- 
ет( Я совс ем иная картина. Аиния 
постоянно колеблетс я и нсг (юв- 
ногс) отрезка. С. апреля по август 
■)тогог()ла .)а(|)иксир()наи()ощуги- 
мое ук[)с‘пление сума, курс долла
ра упал лс) 7781 сум<1 (сейчас 
8314), 1с ({‘слвсмно, нюрои гра- 
с|)ик привлекательнее для имосг- 
ранных инвесторов, гак как он 
символизирует п[)0 1рачносгь 
жономики и позволяет делать бо
лее точные прогнозы.

Однако в дальнейшем ситуа
ция изменится. Среди приорите
тов ленежно-кредишои политики 
Пс*нт()альногс) банка в с редне
срочной перспективе - снижение 
уровня инс|)ляции и подготовка к 
пе()еходу на режим инс|мяцион- 
ного та()гетирования.

экономике. Намечены повыше
ние эс|)с|)ективности использова
ния земли и капитала, реформа 
с|)инансовых рынков. Аля уско[)е- 
ния интеграции в мировую эконо
мику планируется дальнейшая 
либерализация торговой полити
ки и экспорта, [)ес()орма авиаии- 
онногосектора и развитие с с|)е()Ы 
ИКТ. Продолжится снятие огра
ничений для деягельнскги част
ного сектора, усиление* конку
рентной деловой с реды, инвсчти- 
ционного климата и атимоно- 
польного регулирования. Рос ту 
к()с|н‘ктивн0с ти с|)ункциоиирсжа- 
ния отдельных от[)асл1‘И послу
жат готовящиеся стратегии р.м- 
вития сс‘льскс)м) хозяйства, сис
тем волос на()жс‘ния и )нер| сч ики, 
включая во юбновляемук).

Г(х-ты- - ук|к'пление социаль
ной защиты и с)<клуживания тр.1ж- 
дан. 11|Н‘лс:тоит разраГютать нацио
нальные стратегии |)а(ви1ия о<)()а- 
зования и 1лравсх)хранс11ия, ме|)ы 
по рсч}х)рмированию [)ынка трул.1, 
ттенсионнои и суд1‘()нои сис тем.

Четвертое - намечена т[)анс- 
с|)ормация роли гск:уда[х тва из не- 
посредст венного участника п[)о- 
цесса производства продукции в

рецеттт благополучия. Это не наука, 
а искусство, - отмечает в видесхЛ- 
рашении п[хк|)ессор Школы бизне
са Стерна Нью-Йоркского универ
ситета (США), лауреат Нобелев
ской п[х,'мии но 'жснюмике Майкл 
Спенс, - Делаются смс'лые икн и по 
ли(3ерализации экономики, выб[>а- 
на новая и эс(х|>ективная с:тра тег ия.

!5арубежныс‘ эксперты  не толь
ко  участвую т в [)аз|)а()отке "до
ро ж н ой  Ка[)1Ы", но и пом огут Н[)С‘- 
творить ее в жизнь.

- В сск тавлении документа уч- 
тс'Н как г1оложи1С‘лы1ыи, так и от
рицательный опьн других с тран, - 
рассказывасч ретиональныи ди- 
рс'ктор Вс емирною (мнка (ВЫ по 
Нен1|)алы1ои А)ии Аилия Ьурун- 
чук, - Уз()с'кис тан - 1сх ула[к тво, 
1ле экономика растет с трс'митель
ными тс'мпами. "Дорожная ка|)1а" 
нри)вана )с|х1)скгивно залеис мю- 
вать этот потенциал для улучшс'- 
ния благополучия граждан, Инве- 
с1И11ионныипс)()тс1)С!ЛЬ ВБзлесъса- 
мыи большой с реди с тран [:в(И)пы 
и 11ентральной Азии, И дальше* (>у- 
дс'м его наращивать - в 2019 году 
планируетс я направить примерно 
миллиа()д долларов.

Мухаммад Каршибаен.

В Узбекистане, где сильны традиции 
заботы о ближнем, а милосердие и гума
низм заложены в менталитете, движе
ние добровольных помощников получи
ло особенное развитие. В самом начале 
деятельности с областным обществом 
Красного Полумесяца сотрудничали 
около 70 человек. Ведомые чувством 
гражданской ответственности за проис
ходящее и с намерением внести вклад в 
реализацию социально значимых про
ектов, общественные доб[)овольцы 
охотно тянутся к нам. За прошедшие два 
десятилетия их чис:ленность достигла 
полутора тысяч, ?)тоэнтузиас ты [)азнс)го 
воз[)аста, готов1.1е (Зезвозмездно выпол
нять почетную мисчик) в р,1мках дея
тельности НПО ПС) первому зову. Для 
таких людей очень важна мотивация и 
поощрение, посжольку вс)лон1С![)ами не 
рождаютс я - ими с тановятся, это о()раз 
жизни. Повышается самооцс'нка, идет 
ЛИЧН0С1НЫИ |)ост, появляется с|)унда- 
мен| для ()уду|)1еи карьс'ры, Олин из на
ших активных момошииков начинал с |у- 
ленюм, помогал в провс'лении всч'иоз- 
можных гс‘ма1ичес'ких мероприятии, 
нос вяшс-нных ()С)()ь(к‘ со (!1 !ИАом и нар
команией с|)ели молодежи. Ныне всх- 
главлясч ()С)лы11ое совмсчшое с: иное I- 
()анными инвес тор.тми прои толе гво и 
Г1с)-Г1[)ежнс‘м у  ис-рен нам как самый лея- 
к-льныи и участливыи волони'р, 

('стс)дня рялом ог|)омная а()мия доб
ровольных помощников по о()ученик) на- 
селения, с гуленюв, учащихся школ по 
оказанию первой медининскои помоши. 
Они об1.с‘динены в свыше 20 саниырных 
л[)ужин, деисмвуюших преимушсч гвс-нио 
на к[)упных промышленных прелп()ияти- 
ях. Ежегодно срс‘ли них проводя гея про- 
с|)ессиональные соревнования. Этой осе
нью по инициативе обласпюго 0КГ1

впервые прошли состязания среди санд
ружин в АО "ЫауогуагоГ. Участники и 
волонтеры прочувствовали большую от
ветственность за выполнение поруче
ний. Выяснилось, что требуется расши
рение теоретических знаний и практики 
в области оказания первой помоиги, по
скольку ежегодно ВОЗ оСхювляет дей
ствующие стандарты. Примечательно, 
что по итогам соревновании в плрос во
лонтерского движения пс)с:тупило много 
заявок от [)абсиников химического пред
приятия, желающих вступить в [)ялы до(>- 
[)оволы1ев санитарных постов и л[)ужин 
НавоиИскои организации ОКП.

Подопечными службы "Мехр-шавкаг" 
является 13Нжитс'лейо()лас !и.0()служи- 
вагь усилиями 12 штагных ра()отников 
гакои конгинтен! нен|)<кю. Нужен ло- 
полник'льныи рсч;у|)с, исполг.зуя кою- 
рыи можно )с|к|)ективно и к.1чесгвс-нно 
реалиювывать усг.шные цели и зал.1чи. 
Как вариант - волони'|)|*|, к*, у кою с'сть 
пс)|ре()ноаь помог агг. людям. Конечно, в 
■)гом лс'ле важно ()олс!ТЬлушс)И, но нужны 
и с псч1иал1,Н1.|с> знания, умс-ния и навыки, 
Истому к к.гжлому кандидату - нолход 
и)()ира1С‘льнг4И, Практику постигают на 
примерах и » жи гни, участвуя в проводи
мых Анях лс)()|)ых дел. Акции, в коюрых 
учас гвук)! ло лес яги волонтеров, н|)охс)- 
ля| поопрс'деленному коикрекюму мар
шруту. )|с)може1 ( ) Ы 1 1 > о ( ) л а с : г н а я  мною- 
иро(|)Ильная лс'гская (юльнина, реабили- 
мц»гоннг>1И (генгр или нросю  лом, где 
живсм ре()енок, ггуждаювгиис я в помощи, 
За(и)1имся гакже о 146 дегях-с ироых, 
которые проживаю! ( |)олс тгичгниками.
Дарим подарки, с вое доброесерлггс*, внгг’
маггие гг забогу. Для нас самая (юлгипая 
наг ()ала - гголучгг г г̂ и благодарггость улы(>- 
ку и радос гг..

Д илф уза  Гулямопа.
Соб. корр. "Првшдм Востока".

Навоийская область.

Новости
]> в проценты и разы

■  По ланным Госкомстата, в ноябре 
стоимость товаров и услуг на потребительском 
рынке страны в срелнем повысилась 
на 2,3 процента: проловольственные товары - 
на 2,7, непроловольственные -1,2, 
а услуги - 3,3. Относительно кониа 2017 гола 
рост иен на них - 11,3 процента.

Особое возлействие на увеличение стоимости 
пролуктов питания оказало повышение на плоло- 
овошную пролукиию (6,5 проиента), хлебобулочную 
(2,8), мясную (1,5), яйиа (9,2). Рис за месяц полоро- 
жал на 7,1, маш - 3,1, мука пшеничная высшего 
сорта -2,2 и первого -2,1, выпечка - 1,7, макаронные 
излелия -1,2. Нарялусэтим горох полешевел на 3,1, 
гречка - 0,4. Значительный рост иен отмечен на мясо 
Аомашней птииы (кроме окорочков) - 4,2, живую и 
охлажленную рыбу - 3,8, говялину (кроме бескост
ного мяса) - 1,6, сосиски, сарлельки и мясные кон
сервы -1,5, мясные полуфабрикаты и субпролукты - 
1,3, баранину - 0,8.

Фрукты и овоши за месяц полорожали на 6,5 
процента. Максимальный рост иен зарегистрирован 
на огурцы (в 2,3 раза), наибольшее снижение - на 
морковь (11,5 процента).

Из непроловольственных товаров лилерство по 
степени влияния на обший прирост инфляции при- 
наллежит горючему для автомобилей. Несколько 
ниже в рейтинге располагаются ценовые изменения 
на одежду (рост на 1,1 проиента), обувь (1,3) и 
меликаменты (1,4); строительные материалы в срел
нем стали лешевле на 0,3 проиента.

Тарифы на услуги лля населения повысились на 
3,3 проиента. Увеличение таковых на жилишно-ком- 
мунальные услуги составило 8,7.

Из лругого: проезл в пассажирском автомобиль
ном транспорте в срелнем по республике стал доро
же на 2,4, стоимость обучения на курсах по полго- 
товке волителей - 4, мелицинские услуги - 1,9.

'̂ Документ 
для пациента

Й) В республике созлается паспорт 
аллергической сенсибилизации (РА5), или 
паспорт аллергии, разработанный 
Министерством инновационного развития 
совместно с межлунаролными экспертами.

Его необхолимость вызвана ростом заболеваемо
сти, в частности астмой и анафилаксией у современ
ных летей и полростков. Выявление молекул риска 
развития тяжелых форм этих заболеваний позволя
ет исключить контакт с причинным пролуктом и 
прелотвратить осложнения. А полная информация о 
молекулярном профиле сенсибилизации конкрет
ного ребенка поможет инливилуально полобрать 
эффективные метолы профилактики развития неду
га и провести правильный выбор специфической 
терапии.

в связи с этим особенно важно выявить инливи- 
дуальные паттерны повышенной чувствительности, 
грамотно расшифровать полученные результаты и 
внести их в специальный формуляр.

Аокумент булет выпускаться в лвух вилах. Экст
ренном - в качестве пластиковой карты с обозначе
нием аллергенных источников и отлельных моле
кул высокого риска и колом, позволяюшим быстро 
считывать большой объем информации, а также 
бумажным - как полный отчет молекулярного ис- 
слелования.

Учитывая, что паспорт можно использовать при 
зарубежных поезлках, локумент булет содержать 
английскую и русскую версии. Жители Узбекистана 
смогут получить его уже с января булушего гола, 
сообщается на сайте министерства.

 ̂Все для туристов
Ш Число созланных в стране гостевых ломов 
лостигло 60, сообшает Госкомтуризма.

Активная поллсржка субъектов предпринима
тельства, работаюших о этом сегменте туристс
кой отрасли, ведется согласно постановлению Ка
бинета Министров "Об организации деятельности 
семейных гостевых домов" от 7 августа 2018 гола, 
что благотворно сказывается на росте их количе
ства.

Так, в Сурханларыик кой овласги начали работу 
новые семситм'гостевые лома-УекЮгОу!" второ- 
леЛенауи "Ые^СИу"в Термезе. Они оборудованы 
комфортабельными спальными, залами, современ
ными санитарными помешениями и имеют краси
вую придомовую территории).

Санджар Я кубон.

Сообщение 
Центрального банка

Ш иотрмьный банк Республики Узбекистан 
установил с 4 лскабря 20  Щ гола слелушшие 
курсы иноаранных валют к суму лля нслоння 
бухгалп'рскою учета, съииаической и иной 
01че1Н0С1и по валштым операциям, а также 
исчисления таможенных и лру/их 
обязан'льных платежей *)

I доллар (111Л ■ 8 И -1,85
/сиро- Ч-Ю8,25
I роп ии( Ш1 ру()Л1,. 123,8''>
I фун1 ( к'рлинкш - Ц)Ы)2,27
I ншюкорпиыая пона - ;
/ японская иена -
/ малан 1ИШ кин  р и н п И Т . 1488,25 
I К111<11К К11Н юань ■ 1 1<)5,.18
I ш вгннарскин  ф ранк  .  ц )2'>,1>7 
I дирхам ОЛ ) ’  22 (>1 ‘>0
I п и т ч с к и н ф у т  - 
I ап( 1Р‘1ЛИИ( КННлоллар- Ы )82,.Ч  
I турецкая лира  -

I (птапуршшдоллар- ы)(,0,81 
К'ЛГ- 11501,35
I кан.ш 1̂ 1Ч> лоллар - (,255,0(>
I украинс кая цш на  - 2‘)5,07
I полы кип Ш)1ЫИ^
I ку/к'ки линар - _ ) / 1 8
*)Кур(1‘1у( 1‘Ч1(шлены()ом,1)ц 1ан'М‘ЧчЧ('»’Р'>ль- 

ного банка 1\чпублики У/бекиа.т покупать или 
прод-иииь налнт-т по данному курсу.
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К дню 1^онституции

Армия и народ едины
■  Польем в 6.00. Занятия по физической полготовке. Завтрак.
Занятия по изучение устава. Затем - освоение военных лисииплин...
К такому распорялку прихолится привыкать тем парням, которые призваны 
в армию. Немало срели них и тех, кому за время службы полюбилось 
военное лело. Пройля школу мужества и отваги, они горло носят звание 
зашитников Ролины.

Молодежь нового времени

А в чем эффект 
лотоса?

в стране проходят масштабные ре
формы. Создается мобильная нацио
нальная армия. В Конституиии страны 
закреплено, что Вооруженные Силы ох
раняют государственный суверенитет и 
территориальную целостность республи
ки, мирную жизнь и безопасность насе
ления. Зашита Родины для каждого юно
ши не только священный долг, но и дело 
чести.

здана эффективная система подготовки, 
переподготовки и повышения квалифи
кации офицерских и сержантских кад
ров. Важная роль отводится Академии 
Вооруженных Сил. Занятия по изучению 
военного искусства проводят опытные 
офицеры, привлекаются ведушие ученые 
и эксперты научно-исследовательских 
учреждений, зарубежные специалисты. 
В стенах академии военнослужащие со-

"Защита Республики Узбекистан - долг каждого гражданина 
Республики Узбекистан. Граждане обязаны нести военную 

или альтернативную службу в порядке, установленном законом".
Конституции Республики Узбекистан, статья 52.

- Призыв молодых людей на срочную 
военную службу и в мобилизационном 
призывном резерве (МПР) проводится 
один раз в год - в феврале-марте, - гово
рит начальник пресс-службы Министер
ства обороны Тимур Нарзиев. - Отбор 
осушествляется с учетом интеллектуаль
ного потенциала, физической подготов
ки. Вернувшись домой парни продолжа
ют ошушать на себе внимание государ
ства. Им оказывают практическую по- 
мошь в трудоустройстве, при поступле
нии в вузы. Так, в соответствии с Поло
жением, утвержденным постановлением 
Президента от 4 апреля 2017 года они 
получают дополнительные баллы в раз
мере 50 процентов от набранных ими по 
результатам тестовых испытаний.

Для поднятия престижа воинской 
службы и развития чувства патриотизма 
среди населения ведомство совместно с 
другими государственными учреждения
ми на постоянной основе организует раз
личные мероприятия, посвяшенные ар
мии и защитникам Родины. Так, в соот
ветствии с распоряжением главы госу
дарства "О мерах по подготовке и прове
дению празднования 26-летия образова
ния Вооруженных Сил Республики Узбе
кистан и Аня защитников Родины" от 7 
декабря 2017 года по всей стране органи
зованы фестивали под лозунгом "Наша 
национальная армия - школа мужества, 
смелости и отваги". Состоялись выставки 
современной военной техники, оружия, 
материально-технического снаряжения, 
строевые смотры, различные показа
тельные выступления.

- Актуальным остается кадровый воп
рос, - продолжает Т. Нарзиев. - 
В сфере военного образования также 
проходит коренное реформирование. В 
действующих высших военно-образова
тельных учреждениях ведомства готовят 
специалистов по 28 направлениям. Со

вершенствуют профессиональные, тео
ретические и практические знания, по
вышают опыт и навыки служебно-боевой 
деятельности.

Внесены серьезные изменения и в про
грамму боевой подготовки войск. Заня
тия проводятся на основе современного 
интерактивного методического подхода. 
Особое внимание - практическим заня
тиям. Так, в горных учебных центрах про
водятся сборы по подготовке военнослу
жащих к тактическим действиям с учас
тием спеииалистов-инструкторов, отра
батываются методы десантирования при 
любых погодных условиях в различных 
районах. Привлекаются подразделения 
всех родов войск. Это помогает наладить 
слаженность действий.

Важное направление - обеспечение 
войск современным и надежным воору
жением и боевой техникой, внедрение 
информационных, коммуникационных и 
компьютерных технологий.

Специфические условия прохожде
ния службы требуют стойкого здоровья 
армейцев. Создана целостная система 
профилактики, охраны и укрепления здо
ровья военнослужащих: начиная от мед
пунктов частей до военных госпиталей.

- 2018 год для Министерства обороны 
стал знаковым, - отмечает начальник 
пресс-службы ведомства. - Глава госу
дарства подписал Закон "06 оборонной 
доктрине Республики Узбекистан"! Доку
мент основывается на нормах междуна
родного права и законодательных актах 
республики исходя из национальных ин
тересов.

Государство уделяет внимание реше
нию социально-бытовых проблем, в час
тности, обеспечению жильем. Развива
ется инфраструктура военных городков 
и полигонов, внедряется система аутсор
синга.

Эвелина Синотова.

■  Вола принимает любую фор
му. Она же, попав на лепесток 
цветка, всегла приобретает ша
рообразный вил, не впитывается 
и легко скатывается с листа. 
Такое свойство олонепронииае- 
мости называется супергилро- 
фобностью. Как применить на 
практике так называемый эф
фект лотоса и запустить стартап 
на основе этой идеи, прилумали 
братья Амир и Султан Абиловы.

Благодаря созданному покры
тию можно предотвратить обледе
нение материала, защитить от кор
розии, загрязнения, влаги. Это 
обеспечивается за счет керами
ческих наностолбиков на его по
верхности. Супергидрофобный 
продукт адресован нефтеперера
батывающим компаниям, тек
стильным и мебельным фабрикам. 
Словом, спектр широкий. Еще одно 
преимущество - наряду с тем, что 
материал водоустойчив, сохраня
ет воздухопроницаемость.

- Как же он удерживает влагу? 
Капля жидкого вещества на повер
хности образует шар, или же сфе
ру, - рассказывает молодой уче
ный С. Абидов. - Чем меньше угол 
соприкосновения капли с поверх
ностью материала, тем лучше эф
фект. Надо добиться, чтобы фор
ма капли была круглой и просто 
скатывалась с материала, забира
ла бактерии. Этого можно достичь 
с помощью наностолбиков. Их 
действие легко представить на 
простом примере. Когда мы берем 
зубную щетку и наносим на нее 
пасту, ворсинки задерживают 
массу. Так и это покрытие удержи
вает любые вещества, тем самым, 
не позволяя впитаться в материю.

Всех секретов ребята не рас
крывают, однако отмечают, что 
наностолбики можно вырашивать 
из керамических порошков. Сто
имость природных минералов не
большая. В лаборатории получают 
нанопорошок, то есть очень мел
кий компонент, который состав
ляет почти одну миллиардную 
долю метра. Именно он является 
основой супергидрофобного по
крытия.

Эта не первая идея братьев. За 
плечами старшего, профессора - 
учеба в Национальном технологи
ческом институте Кумох в Корее. 
Он также преподавал в Исследо
вательском институте генной ин
женерии (СЕК1, Корея), парал
лельно разрабатывая проект на
нопокрытия. В это время в Таш
кенте его брат Султан вместе с 
другом - Азаматом Норхожаевым 
проводили эксперименты, осно
ванные на теоретических данных 
Амира.

Первой их лабораторией 
стал... отцовский гараж. Имен
но здесь они разработали ини
циативы, которые принесли по
беду на республиканских кон
курсах, региональных выстав- 
ках-ярмарках. В Израиле завое
вали первое место, представив 
изобретение "С1еап Вох" на 
международной выставке в Хай
фе. С помощью этого прибора 
можно дезинфицировать обо
рудование в любой сфере, где 
необходимо. К примеру, в меди
цине и косметологии. Он выгля
дит как контейнер в виде куба, 
похожий на небольшой шкаф, 
внутри которого установлены 
вентиляторы, направляющие 
воздух на нанофильтр. Проис
ходит реакция, в результате ко
торой погибает 99,9 процентов 
микробов всего за три минуты. 
Удивительно, что внутри рабо
тающего прибора сохраняется 
комнатная температура.

Кроме того, А. Абидов создал 
запатентованный аппарат и мето
ды для синтеза наноструктур ок
сида цинка, а также на их основе - 
ультрафиолетовый сенсор. Он 
помогает определить силу солнеч
ного излучения, распознает сла
бозаметное пламя спирта и газа, 
что очень полезно в целях предот
вращения пожаров.

По словам его младшего брата, 
интерес к изучению природы ве
щей с самого детства. Их отец - 
Ильгиз Абидов звал сыновей в 
свой гараж и учил пользоваться 
инструментами, рассказывал об 
устройстве машины. Он в свое 
время был одним из лучших авто
мастеров в городе. В семье много 
читали, в том числе техническую

Верит ли слезам Ташкент? Блиц-интервью
1 ^

иеремония должна была пройти
30 марта. Все пытался "поймать" ее 
по телевидению или радио, но на 
утро выяснилось, что состоялось по
кушение на Рейгана, и из-за этого се 
перенесли на день. Вручение прошло
31 марта, а учитывая разницу во вре
мени, у нас уже наступило 1 апреля. 
Когда телефон начал разрываться от 
звонков с поздравлениями, решил, 
что это шутка, п[)и том - достаточно 
глупая.

■ Вы сняли столько успешных 
картин, .1 хотели бы Вы поларить 
им прололжение?
■ Скажу сразу, прелложеиия 

были, но личио я отрицательно от
ношусь к пол()С)пым идеям. Что но
вою можно сказать? Взять "Моск
ву...", на которую у меня |)а.ш'лены 
прапа с аит()|)ом сценария - Вален
тином *-1('рных, написаишим книгу 
о(г)1ом(|)ИЛ1)Ме. 1д ли честно, сам ее 
не читал лаже. Псе )1у историю зна
ют, к'роеи ее любят, а продолжение' 
может только убить )(|)(|)(>кт, 11ол- 
шерждении ;)юму полным-нолио. 
Вспомните "Иронию судьбы". Но 
иед|. ес11. у кар| ины некая :1ак()нч1‘н- 
ность. Зиучи! (|)ра.)а: "Я так долю 
те()я искала", но жраиу катятся тиг
ры. Задумка (>ыла именно такой, 
Л что дальше? Мож(>г, чере.пюл! ода 
они расстались, но (|>ильм же о дру- 
(ом. П )К)м случае можно испом
нить слона 1()ЛС10|(), К010р1.|И юно- 
рил, что (ча( тлиныИ (|)инал - оГ)ман 
для читателя, на самом деле как раз 
после сиал1.(’)ы начинаются иге 
про(')лемы.

. Что бы поатчоиали мололым 
режиссерам}
- Сам нреподак) но 1И ИКе и на 

Ц|.1сших курсах снеиа[)истон и ре
жиссеров, но до сих пор каком-го 
едином (|)ормулы успеха не нашел. 
Относительно всего, и юм числе 
подбора актеров, с голами начи
наю склоняться к самым простым 
формам, Так сказать, я знаю, что

ничего не знаю. Смотрю на игру 
или картинку и могу сказать, где 
так, а где - нет. А вот сделать какое- 
то обобщение о том, как надо сни
мать, играть или отбирать артистов 
просто не могу.

Нужна практика, хорошее обра
зование. Всем советую ходить в 
театр. По части формы театраль
ное искусство гораздо изобрета
тельное. Это и культуру повышает, 
и ведет к поискам.

Еще не нужно отчаиваться. У нас 
на каждом курсе есть те, кто задает 
тон, самые яркие, задорные. Есть и 
те, кто работает в сторонке, - ти
хие, не бегущие впереди всех. Но 
чаше всею "выстреливают" как раз 
вто|)ые.

- Сейчас и фильмах используют 
компьююрные технологии. Как 
пы к ним оиюситесь}
- 11атему поколению внисатьс я 

непросто. Лет 20 назад надо ()ЫЛо 
вливаться II новые течения. Ду
маю, сам уже не устн'Ю, ио сни
мался в мрорыиных с точки зре
ния технологии "Дозорах". От
снятым материал I' интересом 
смотрел потому, что результат 
после о()ра()0 1 ки оказывается не
узнаваемым.

Псе )ти наио|)оты идеальны для 
промшолстиа сказок, Понятное 
лело, что с(|)ера меняется, таково 
тре()оиание времени. Но )то уже 
НС' кинемаго! р-и|), н коюрыи я при
шел и любил всем сердц(>м, Я влю()- 
лен в (|)ильмы, где развиваются че- 
ловемсч'кие отношения, ес ть сер|.- 
(!зно(> сони.тльное зиучание,

- Вы ОЛИН И1 немно/их, кто 
успешно нроипил себя по обе 
стороны обьокиша камеры. Что 
для пас прелпочтительнее - 
режиссироиать или сниматься^
- Вопрос скорее |)торическим, 

и на него у меня есть точный ответ, 
Прси|)ессия режиссера - п )екрас- 
ная отрава на всю жизнь. Кто по
пробовал снимать, уже не вс>рнется 
и полном мере к актс'рству. Конс^чно,

многие пытаются, но дороги назад 
нет. Замечаю, что нужно очень 
сильно "раскочегарить" себя, что
бы сняться где-нибудь, а сценарий 
должен действительно цеплять.

Режиссер проделывает огром
ную работу. Нужно и под сценари
ста подстроиться, и всем на вопро
сы ответить, проконтролировать. 
Актеру гораздо проше, он ответ
ственен только за свою роль.

- Присутствуют лив ваших рабо
тах сюжеты, взятые из собствен
ной жизни}
■ Режиссер, как и операто[), ху

дожник, актер, вкладывает частич
ку себя в любой (})ильм. Но не могу 
назвать ни одной своей картины, 
которую мог бы считать хоть час
тично авто()и()г|)афичном. Я недо
статочно смел для этою.

П жизни действителт.но немало 
интересных сюжетов. Например, 
во МХАГ поступил только с че1ве|)- 
тои попытки, в перерывах трудился 
токарем, мат|)осом, но уже тогда 
за[>азился творчеством, понимал, 
что проживу не свою с уль()у, если 
не (>улу работать в кино. Но, не
смотря на все )то, из реальной 
жизни переношу в картинт»! только 
опыт,

- И, полполя итог, полелигесь 
своими нпечатленинми об 
У.1бекис1аш'{
- Рад вновь здесь побывать, Аюб- 

лю мир, люблю путешсч твовать, да и 
житнь (' самою детства связана с 
множсч’твом стран. Сам |)олился в 
Ьаку, во врс'мя воины жили в Иране*, 
а после была Астрахат., До своих 
кориеи докопаться полностью всс 
еще не с мот', но уверен; и во мне 
имсч'тся какая-то восточная кроит.,

Уз()екистан (югат на талантливых 
людей, интересные идеи, добрых 
друзей. Хотелось бы еще ()олыис! уз
нать С) вашем искусстве и творчес
кой жизни. А как )то делат ь, если не 
че()ез культурньвт обмен.

Записала 
Сабниа Ллимона.

Сергей ШАКУРОВ,
актер театра и кино, телеведуший, народный артист 

России ("Экипаж", "Высоикий. Спасибо, что живой", 
"Друг", "Свой среди чужих, чужой среди своих"):

- Не хотелось бы говорить штампами, но Узбекистан 
- это действительно страна с большим сердцем, душой. 
Люди особенные - очень тонкой душевной организа
ции, удивительные поэты, актеры, сценаристы. И кино 

I ваше очень нравится. Есть в нем что-то родное для 
I каждого, даже для тех, кто тут ни |)азу не (Зывал.

Сюда ехал с мыслью о том, как хорошо было бы 
возродить те творческие связи, узнать что-то новое. А еше найти новых 
друзей тто кино.

Большая честь возглавлять междуна[юдное жюри конку[)са полномет
ражных (1)ильмов. И ответственность огромная, но эта работа - только в 
радость. Ожидания изначально были высокими, хоть обычтю и ста[)аюсь 
не выдумывать ничего заранее, давая сеС)е насладиться моментом здесь 
и сейчас.

1̂ ис:то|)ии искусства у каждой страны есть и взлеты, и падения. 
Сп[)аис'лли1К) полагать, что этот ({нч тиваль - вероятное начало хоротпего 
и уверенною под1.с'ма.

№
Филипп РЕЙНХАРДТ,
шт'Ииарский актор ("Ной", "СоОиПор", "Сталии- 

гр.и", "Я • Учитель"):
- Кино(1)естиваль "РК()1о}'11е" интс'ресч>н но мно

гим (тричинам. Получив приглаик'ние стать чле
ном жюри, ()ыл рал, что смот'У не прос то принять 
учас тие, но иепос[)с'лственно потрузиться в про
цесс, взглянуть на (|)ильмы не как актс'р, а как 
человек, знающий киношную "кухню". Подо()ные 
площадки для о()мена мнениями помотают разви- 
ватт.ся всем с торонам, а международное сотруд
ничество увеличивает аудиторию, приковывает внимание мировом 
обтс'ственности.

Критерии оценок такие: получилось или нет, остальное о(>ычно 
значения не имсч'т. Например, одно из Iданных за()луждс'нии - ()удю 
хо|)ошии с|)ильм не снять с нс'()олыпим ()юлжетом. Мне- недавно нос ча- 
стливилось участвовать в интс'рсчном росчииском проекте "Жсчвтх". 
Нс'смотря на то, что срс'дств затрачено ()ыло крайне мало, картина 
оказалось удачном. У вас вижу людей увлс'чс'нных, отдающих с е()Я делу. 
Как у 1В1Х может что-то не получитьс я?

Сам я огромный поклонник кино, которое рас сказывает о важном 
легко, показывает дух страны. Например, с удовольствием посмотрс'л 
бы узГ)екис тайскую комедию, через которую можно узнать о ваитх 
традициях, менталитете, но что()Ы не только это ()ыло основотт сюже
та. И так можно заявить о с ебе. Уверен, любой, кто увидит настоящий 
Уз()екистан в таком ключе», не сможс'т не полюбить его. Вам опрс!де- 
ленно есть что показать.

литературу. Дети, сами того не 
замечая, стали интересоваться 
наукой. Старший, будучи студен
том, присылал брату разные кон
структоры, специальные техни
ческие приборы.

Сейчас Султан вместе с едино
мышленником Азаматом учатся в 
Ташкентском государственном 
техническом университете имени 
Ислама Каримова. После учебы 
спешат в лабораторию, где про
должают работать над проектом 
наночастиц из порошка. Призна
ются: спят по четыре-пять часов в 
сутки. Работы очень много, и надо 
все успеть. Отмечают, что именно 
внутреннее удовлетворение, ког
да занимаешься любимым делом, 
плюс одержимость в хорошем 
смысле этого слова, двигает эту 
команду к высоким целям - соз
дать универсальную и полезную 
во многих сферах жизни продук
цию.

- Хотим развивать нанотехно
логии на Родине, - говорит Сул
тан. - Если будет успех, это при
несет государству больше дохо
да, появятся рабочие места. Так, 
стоимость керамического по
рошка, добываемого у нас в 
стране в сотни раз дешевле, чем 
нанопродукт, произведенный из 
него же. Поэтому планируем ре
ализовывать нанотехнологии на 
основе местных природных ком
понентов - есть как инновацион
ный, так и экономический эф
фект. Сейчас появились такие 
благоприятные условия для осу
ществления новых проектов или, 
как уже принято говорить об 
этом,- стартапов,

К о нста н ти н  Башлаев.
Фото автора.

Футбольное обозрение
Болельщиков 
не обманешь 
пустыми посулами...

■  Чемпионат Узбекистана. Суперлига. Трилиать вто
рой тур. "Нефтчи" - Коканл-1912" - 0:2, АГМК - "Кизил- 
кум" - 3:0, "Соглиана" - "Насаф" - 0:1, "Пахтакор" - 
"Бунёлкор"-4:0, "Металлург '̂-"Бухара"-1:0, "Навбахор"- 
"Локомотив" - 0:3.

А как все начиналось... Пологретые шумом реформ 
болельшики повалили на сталионы. В первом мартов
ском туре на трибунах присутствовало свыше 80 тысяч 
зрителей. В третьем раунле установлен рекорл посеша- 
емости - свыше 85 тысяч любителей футбола. И вот 
финишная прямая. Заключительные матчи улосужились 
посмотреть лишь примерно 28 тысяч фанатов, из них 
более 15 тысяч побывали на встрече "Навбахора" с 
"Локомотивом". Болельшиков не обманешь пустыми по
сулами, если нет настояшей конкурениии.

Еше ОЛИН примечательный факт сбоя в молернизаиии 
отечественного чемпионата. Профессиональная фут
больная лига награлила повелителя - "Локомотив" - сум
мой в миллиарл сумов, а призеры - "Пахтакор" и "Навба- 
хор" получили соответственно 800 и 700 миллионов. 
Наверное, заслуженно.

А вот за что премировали осканлалившийся "Бунёл- 
кор" (600 млн), с которого по решению ФИФА сняли 
шесть очков из-за того, что не выполнил контракт с 
легионером? Почему получили леньги "Металлург" (500 
млн) и "Бухоро" (400 млн), имея существенную отрииа- 
тельную разницу забитых и пропушенных мячей!' По
смотрите итоговую таблицу.
Итоговая таблица команл группы "А"

Клубы В Н П М О
1. "Локомотив" 14 4 2 37:17 46 .
2. "Пахтакор" 11 4 5 38:17 47
3. "Навбахор" 9 4 7 20:18 31
4. "Бунёлкор" 8 3 9 26:26 21
5. "Металлург" 5 4 11 12:28 19
6. "Бухоро" 3 1 16 14:41 10
В группе "Б" все же сохранилась интрига. Впрочем,

только за то, кто сохранит прописку в суперлиге. Прел- 
сказуемо выиграли те команлы, которые лолжны были 
записать в актив три очка. По спортивному приниипу 
лействовал, пожалуй, лишь "Насаф", обыграв в гостях 
"Соглиану". Кстати, лжизакиы все же сохранили место в 
элите нашего футбола. В перехолном матче с коллекти
вом про-лиги "Машьалом" сумели забить три мяча, про
пустив в свои ворота только олин. С большой лолей 
вероятности можно утвержлать, что и АГМК сумеет 
остаться в суперлиге. Ололеет сопротивление ферганс
кого "Истиклола". Иначе булет непонятно, как клуб из 
Ангрена сумел завоевать Кубок Узбекистана и получил 
тем самым право выступить в Лиге чемпионов Азии.
Итоговая таблииа команл группы "Б"

Клубы В Н П М 0
7. "Насаф" 9 7 4 24:16 34
8. "Кизилкум" 9 4 7 26:26 31
9. "Коканл-1912" 7 7 6 21;24^3  ■ ■
10. АГМК ■ -7 6 7,- 25:23
11. "Соглиана" Су ы 6 8 '
12. "Нефтчи" 4 6 10 14:26 18
Чемпионат завершился. Прелстоит анализ ошибок и 

промахов. Наверняка, снова появятся нововвеления. 
Какие? Время покажет, а "Правла Востока"расскажет.

Фиаско в родных 
стенах

И! Никто не ожилал, что мололежная сборная Узбеки
стана по мини-футболу у себя лома потерпит фиаско 
и не сможет выйти в финальную часть чемпионата 
Азии, который пройлет в Иране в слелуюшем голу.

I В отборочном турнире стран Пентральной Аз1 ш уча- 
' ствовали шесть коллективов, разбитых на лве полгруп
пы. В стартовом матче наши лвааиатилетние парни ло- 
вольно уверенно переиграли сверстников из Кыргызста
на - 6:3. Ребята, приехавшие из Бишкека, считались 
основными конкурентами. Заметим, что они обыграли 
сборную Талжикистана со счетом 6:1. Казалось, что 
(х'обых трулностей узбекистаниы не испытают во встре
че с талжикскими "паркетчиками". Увы, случилось неве
роятию: мололые аютечественники из-за неверно выб
ранной тренерской тактики, как утпержлают специали
сты, уступили. Причем по всем статьям - 2:7, и лишились 
права принять участие в континентальном первен(~тве.

Десятый Кубок 
"Севинч"

К,т и прсл1юлагалось, каршинская "Севинч" реабили- 
 ̂ тировалась за то, что не стала побелительниией 
в женском чемпионате ораны: выи/рала Кубок Узбеки
стана.

Финальный матч п розыгрыше почетного т/их/к>я 
между :)Г()й команлой и "СоглианоИ-\̂ " С(Хгтоялся на 
нейтральном поле - стмионс п Алмалыке. 1л ли полопеч
ные главного т(Х'нера Илалислана Хана уже п четырнал- 
па1ыи ра< (нпарииают Кубок и [ннпаюшем матче, ю 
лжи ижкие лепушки впервые учас твую! п оп/м'леляю- 
шеи аалии такою турнира. Уже вы( ок(М' л(к тижение. 
Олнако, конечно, П1н'мили( и к пЫк'лело конца.

Но (ка 1ал(ХЪ и< полнигелы мю мас нчк тпо иг/ижо/) 
фла1манажен( К010(1)уИюла. Усилияпол()угпокоманле 
1апершили(нн0ш1ыенапалан)шие"(л'ти1ч"-01личили(. ь 
111а\но1а Ку()(>ан(та илпажлы Нилуфар Кул()аита. Со- 

< п('рнииыничемне(м01ли0 пнчигь ■ 1:0. ФуИммиакииз 
' Карши /I л(‘( Я1ып ра I увозят ломон К}1х)к страны.

Поднимемся ли 
: с 74-й позиции?
: П Н1Ш /Н ‘ СОСЮИИ Я1Ю 1Ы//)МШ Кубк.1 А ШИ Н Ш Ы 'Л И - 
I пенных Л1Шк ки\ Эмирчах. К ному щиктижишу щ)- 
ш1руакишновеле1памо1овкуинаиионалы1ан1й)рнан.

Полрумнчш июмарпнпинскототеииалшта 'кто- 
ра Купера у.1(н'кичаниы наме(нч1ы /1/хж(ч ;» заключи 
/елыши уч(^)н()-цн'ни1ют)чныи (Ы)р и 1урпии, /кхле 

' кою1)ого1 лавныи цн'неро()ыти1 окончап'льныипитаи 
I коман.хы.
' 6 /К'/Х'л п(ю тои Купер П1хтелет п^хчг-
( к()н(1кчн'ннию II конс/н'/к'нн зале Ассоциации фуиюла 
\ УКн'кистана.
I А } е м Ф И Ф А о ( ) н а 1Х)Л(шала 1юиыи1н'итинт 
I национальных с1н>рны\. Нашалружина в ми(юиои та(к'- 
• ле о ран1а\ значитс я на ‘)5 м мспе, а срс'ли команл 
Азии - на че1ырнмцаип1 поптии. Тами пот нартовая 
плошмка команлы пе[М‘л чемпионатом Азии.

Т им ур  11и:)аеп.
Обозреаатапь "Праады Востока".
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Здоровье
■  Стройность синонимична злоровью и ^асоте. Поэтому люли, испытывающие 
проблемы с весом, упорно стремятся избавиться от лишних килограммов. Но не все 
знают, что сушествуют секреты, способные помочь похулению. Так, например, есть 
пролукты, при употреблении которых организм сжигает больше калорий, чем получает. 
Об этом и многом лругом рассказал главный специалист Министерства 
злравоохранения по гигиене питания, заместитель лиректора Республиканского учебно
научного центра лиетологии при Ташкентской л^елииинской акалемии локтор 
мелицинских наук, профессор Анатолий ХУААЙБЕРГАНОВ.

I - Что полразумевается пол термином "злоро- 
вое питание"?
- По определению Всемирной организаиии 

здравоохранения, это питание, обеспечиваю- 
шее рост, нормальное развитие и жизнедеятель
ность человека, способствующее укреплению 
его здоровья и профилактике заболеваний. Нам 
необходимо придерживаться следующих науч
но доказанных и принятых ВОЗ принципов здо
рового питания:

•  употреблять разнообразные продукты;
•  есть несколько раз в день овоши и фрукты, 

лучше - свежие и выращенные в местности про
живания (не менее 400 граммов в сутки);

•  включить в ежедневный раиион хлеб, изде
лия из муки грубого помола, крупы, картофель;

•  контролировать поступление жира с пишей 
(заменяйте животный жир растительным мас
лом);

•  отдавать предпочтение не жирному мясу и 
мясным продуктам, а постному, бобовым, рыбе, 
птиие;

•  употреблять молоко с низким содержанием 
жира и молочные продукты - кефир, творог, 
йогурт и сыр с низким содержанием жира и 
соли;

•  выбирать продукты с небольшим количе
ством сахара, ограничивать количество сладос
тей и таких напитков;

•  есть меньше соли. Общее ее количество в 
пище не должно превышать чайной ложки (пять 
граммов в день). Следует употреблять йодиро-' 
ванный продукт;

- Что собой прелставляют так называемые 
перекусы?
- Обычно работающий человек употребля

ет пищу три-четыре раза в день. Большие 
перерывы между приемами еды приводят к 
увеличению ее объема и, соответственно, на
грузки на желудок. Полезно делать перекусы 
небольшими порииями фруктов - это улучша
ет обмен веществ. Однако замена их такими 
калорийными продуктами, как сладости, 
фаст-фуд, чипсы, причиняет непоправимый 
вред организму, замедляя метаболизм, что 
ведет к развитию диабета. Проблема в том, 
что человек часто не видит разницы между 
перекусом и сытным приемом пиши, поэтому 
начинает есть не три раза в день (очень плот
но), а все семь-восемь, что грозит быстрым 
набором веса и постоянной выработкой же-

Едим и худеем:
диетологи раскрывают секреты

•  заменить чай натуральными соками, столо
вой водой или пить в промежутках между основ
ными приемами пиши;

•  приготовление блюд на пару, в микроволно
вой печи, выпечка или кипячение поможет обес
печить безопасность пиши и уменьшить исполь
зуемое в этом процессе количество жира, мас
ла, соли и сахара;

•  чтобы поддерживать массу тела в рекомен
дуемых пределах, необходима ежедневная уме
ренная физическая нагрузка.

Интересный факт
Сельдерей содержит эфирные масла, по

этому хорошо снимает нервное напряжение. 
Низкокалорийный продукт благотворно влия
ет на состояние кожи, ногтей и волос, улучша
ет сон, увеличивает работоспособность.

лудочного сока, вызывающего у нас чувство 
голода.

- Существует расхожее мнение, что спеиии 
помогают похулеть. Лействительно ли это 
так?
- Мы привыкли, что без спеиий и пряностей не 

обходится практически ни одно блюдо. Они 
часто способствуют повышению аппетита, при
мер тому - ароматные булочки с корицей. 
С другой стороны, при умеренном потреблении 
жиров, легкоусвояемых углеводов и примене
нии некоторых спеиий вероятно снижение веса. 
Так, с помощью имбиря можно повысить ско
рость переваривания пиши, а корица и куркума 
избавят от излишков жира на животе.

- Говорят, что отпролуктовллялиабетиков не 
полнеют. Миф или правла?
- Диета при этом заболевании, конечно, под

разумевает снижение калорийности рациона 
питания. Однако специализированные продук

ты для диабетиков направлены в основном на 
замену легкоусвояемых углеводов сахарозаме- 
нителями и обеспечение организма инулином, 
содержащимся в некоторых видах пишевой про
дукции, взамен дефицитного инсулина.

- Расскажите, что такое минусовая калорий
ность, какие пролукты ею облалают?
- Находкой для людей, желающих похудеть, 

являются продукты с так называемой отрица
тельной калорийностью, а именно:

•  сельдерей;
•  капуста;
•  огурец;
•  редис;
•  кресс-салат;
•  морковь;
•  некоторые виды несладких фруктов - ябло

ки, грейпфруты, лимоны, ананасы.
Такие продукты перевариваются около часа. 

В течение 60 минут на этот процесс расходуются

дополнительные калории из самого организма и 
расщепляются жировые запасы. Помимо проче
го, они содержат еще немало полезных веществ: 
щавелевая кислота, магний, кальций, калий, же
лезо, цинк, ценные витамины и другие важные 
компоненты. Их можно есть в сыром виде или 
составе диетических супов, салатов, иных блюд. 
Многие худеющие отдают предпочтение упот
реблению сельдерея. Он, как и другие продукты 
с отрицательной калорийностью, лучше всего 
усваивается с жирами и белками, однако для 
снижения веса стоит есть его отдельно. Избав
ляться от лишних килограммов на вышеупомя
нутых продуктах психологически комфортнее, 
ведь ими можно разнообразить раиион.

В заключение хочу отметить, что любой орга
низм имеет специфические особенности энер
гетических затрат, гормонального состояния, 
физиологии и состояния обмена веществ. Соот
ветственно, применение каких-либо диет без 
консультации специалистов может представ
лять угрозу здоровью.

Беседовала 
Юлия Сарымсакова.

Реклама
ВНИМАНИЮ ОРГАНИЗАЦИЙ И ПРЕДПРИЯТИЙ!

ЛУКОЙЛ
НЕФТЯНАЯ КОМПАНИЯ

О б щ е с тв о  с о гра ни ч е н н ой  ответственностью  
«ЛУКОЙЛ Уабекмстон Операйтмнг Компони»

ООО «ЛУКОЙЛ Узбекистан Оперейтииг Компани» 
объявляет конкурсные торги ЬЫО/132/12-18/893 «Техническое 
диагностирование: 1. Коллектора сырьевого газа от кустовой 

илоталкн КП-2 системы 120 до СП-2 системы 130 ( 0  508 х 
17,48 мм); 2. Коллектора сырьевого газа от кустовой 

площадки КП-4 системы 120 до СП-2 системы 130 ( 0  508 х 
17,48 мм); 3. Коллектора сырьевого газа от СП-2 системы 130 

до ГПЗ системы 211 УЗОУ и УПОУ ( 0  610 х 20,62 мм);
4. Коллектора сырьевого газа от СП-1 системы 130 до ГПЗ

системы 211 УЗОУ и УПОУ ( 0  610 х 20,62 мм);
5. Трубопровода экспортного газа от ГПЗ до точки врезки 

«Газли» ( 0  914 х 9,53 мм) с использованием внутритрубных
инспекциоииых приборов в 2019 году»

______________________________________________________________ /
В конкурсных торгах могут участвовать юридические лица, местные и 

зарубежные организации, имеющие опыт выполнения аналогичных 
работ/услуг, которым законодательством Республики Узбекистан либо 
законодательством страны их государственной регистрации не запрещено 
участвовать в конкурсных торгах и/или в осуществлении аналогичных 
работ/услуг в Республике Узбекистан.

Предприятия и организации, выступающие в качестве претендентов, 
должны соответствовать требованиям, установленным в конкурсной 
документации, в том числе иметь;

• суммарный оборот в размере не менее 1 ООО ООО (один миллион) 
долларов США аналогичных работ в данной области (работы по 
внутритрубной диагностике газопроводов с большим содержанием Н23 и Со2 
(до 5%)) за 2016,2017,2018 гг.;

•запоследниетригода(2015, 2016, 2017 гг) опыт выполнения работ в 
качестве исполнителя по трем или более договорам, содержащим работы по 
внутритрубной диагностике газопроводов с большим содержанием Н23 и Со2 
(до 5%), выставляемым на конкурсные торги;

• разрешение ГИ «Саноатгеоконтехназорат» на выполнение услуг по 
неразрушающему контролю на опасных производственных объектах или 
предварительную договоренность на участив в качестве субподрядчиков, 
организаций, имеющих такое разрешение;

• руководителя с высшим техническим образованием и опытом выполнения 
аналогичных по характеру и объему услуг не менее трех лет

Полный комплект конкурсной документации на русском языке можно 
получить после подачи письменной заявки. Заявки на фирменном бланке за 
подписью руководителя принимаются по 19 декабря 2018 года по адресу: 

Р9спублик9 ^1б(9ки<итан,Ш0г7. г. Т ш к^ н т .ул . О лмазор^ А ,
ООО «ЛУКОЙЛ Узбекистан Опврвйтинг Компани».
Телефон (+99979) 140-40-40. Факс (+99в 7в) 140-40-41. 
Б-т911:игЬвкШапШиШ-1п1вгпа(1опа1.сот
Заявка претендента должна быть составлена по форме, приведенной на 

И«р://1ико11-оуег8ва8.и2Леп(1ег8/1п(о, и направлена по вышеуказанному 
адресу.

Комплект документов будет выслан по е-та11 или почте без какой-либо 
ответственности за утерю или позднее прибытие, а также может быть выдан 
уполномоченному представителю участника конкурса, прибывшему по 
вышеуказанному адресу после представления письменной заявки на участие 
в конкурсных торгах.

Источник финансирования - за счет собственных средств ООО «ЛУКОЙЛ 
Узбекистан Оперейтинг Компани».

Конверты с конкурсными предложениями должны быть доставлены до 15.00 
(время ташкентскоо) 18 января 2019 года по адресу: Республика Узбеки* 
стан, 100027, г. Ташкент, ул. Олмазор, 1 А.

Вскрытие конвертов с конкурсными предложениями состоится п 16.00 
(время ташкентское) 18 января 2019 года по адресу: Республика Узбеки
стан, 100027, г. Ташкент, ул. Олмазор, 1 А п присутствии уполномоченных 
представителей участников, пожелавших принять в этом участив.
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ВНИМАНИЮ ОРГАНИЗАЦИЙ И ПРЕДПРИЯТИЙ!

ЛУКОЙЛ
НЕФТЯНАЯ КОМПАНИЯ

Общество с огрониченной отвегстввнностью 
«ЛУКОЙЛ Уабекмстан Оп»р#йтмиг Компоим»

ООО «ЛУКОЙЛ Узбекистан Оперейтинг Компани» 
объявляет конкурсные торги Ь110/131/12-18/892 
«ЛОТ 1. Текущий ремонт виутрииромысловых 

автодорог, установка , замена д ор о ж ны х знаков  Ц Д Г  
Хаузак и ЦДГ Кандым.

ЛОТ 2. Текущий ремонт и замена дорожных знаков 
ЦДПГ Гиссар»

В конкурсных торгах могут участвовать юридические лица, 
которым законодательством Республики Узбекистан не 
запрещено участвовать в осуществлении аналогичных 
работ/услуг в Республике Узбекистан.

Чтобы претендовать на получение договора, участники 
должны удовлетворять минимальным квалификационным 
критериям и иметь:

• среднегодовой оборот по выполненным работам 
аналогичного характера за последние три года (2015, 2016, 
2017 гг.) в размере не менее 1 ООО ООО ООО (один миллиард) 
сумов;

• за последние три года (2015, 2016,2017 гг.) опыт работы в 
качестве подрядчика по двум или более договорам  
стоимостью не менее 100 ООО ООО (сто миллионов) сумов 
каждый, содержащим работы, аналогичные по характеру и 
степени сложности, выставляемым на конкурс;

• в наличии необходимые автотранспортные средства, 
д о р о ж н о -стр о и те л ь н ую  технику , соотве тствую щ и е  
специфике выполнения работ, и аттестованный персонал;

• руководителя проекта  с опы том  вы полнения  
аналогичных по характеру и объему работ в течение не менее 
пяти лет.

Полный комплект конкурсной документации на русском 
языке можно получить после подачи письменной заявки. 
Заявки на фирменном бланке за подписью руководителя 
принимаются по 19 декабря 2018 года по адресу:

Р е с п у б л и к а  У з б е к и с т а н ,__1_00027, _г .___Ташкент,
у Л и О п т з о и Ы ^

^■та11;игЬоН15Х9оШиНо(1-1пШп9Иот\а1.сот 
Заявка претендента должна быть составлена по форме, 

приведенной на сайте оператора по ссылке Нйр://1ико11- 
оуег8еа8.и2/АЬои(/Тепс1ег8, и направлена по вышеуказанно
му адресу.

Комплект документов будет выслан по е-таЛ или почте без 
какой-либо ответственности за утерю или позднее прибытие.

Источник финансирования - за счет собственных средств 
ООО «ЛУКОЙЛ Узбекистан Оперейтинг Компани».

Конверты с конкурсными предложениями должны быть 
доставлены до 15.00 (время ташконтскоо) 22 января 
2019 года по адресу: Республика Узбокистан, 100027, 
г. Ташкент, ул. Олмазор, 1 А.

Вскрытие конвертов с конкурсными предложениями 
состоится в 16.00 (время ташкентскоо) 22 января 2019 года 
по адресу: Республика Узбокистан, 100027, г. Ташкент, 
ул. Олмазор, 1 А в присутствии уполномоченных предстаои- 
толой участников, пожелавших принять в этом участие.

Ферганская БЭРТОС-подразделение
...........1Ш . 0д @ с а й [р ^ !у |х щ ? (д ^ ^

НАК «Узбекистон хаво йуллари»

(куртки'
1. Заказчик - ГП Центр «Узаэронавигация» НАК «Узбекистон хаво йуллари» 

(Республика Узбекистан, 100167, г. Ташкент, ул. Локомотивная, 13), 
расположенный на территории Г^ГТ Международного аэропорта «Фергана» по 
адресу: г. Фергёна, ул. Аэропорт, 16.

2. Формё торгов - открытые конкурсные торги.
3. Предмет конкурсных торгов - выбор организации по стирке рабочей 

формы х/б (куртки, брюки, футболки).
4. Требования к поставщику услуг - поставщик услуг должен быть 

резидентом Республики Узбекистан, зарегистрированным в соответствии с 
действующим законодательством. В конкурсе могут принять участие лица, 
имеющие соответствующие сертификаты и лицензии. Поставщик не должен 
находиться в процессе ликвидации, реорганизации или под процедурой 
банкротства и несет ответственность за невыполнение условий договора в 
соответствии с действующим законодательством Республики Узбекистан.

5. Запросы на участие в конкурсных торгах направлять по адресу 
ведомственной конкурсной комиссии, где также можно получить дополнительную 
ин(|юрмацию.

Адрес и контактные телефоны ведомственной конкурсной 
комиссии: Республика Узбекистан, 100167, г. Ташкент, 

ул. Локомотивная, 13. ГП Центр «Узаэронавигация»
НАК «Узбекиагон хаво йуллари».

Телефон (+998 73) 241-60-10. Е-та11: ЬвПос.1ед@иха1пуау8.сот 
Срок приема предложений - до 20 декабря 2018 года.
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ВНИМАНИЮ ПРЕДПРИЯТИЙ И ОРГАНИЗАЦИЙ!

0 1 8 Н Ь О О . 0 Р К . 1 Ы 8 Н В А Н К

АКБ  «Кишлок курилиш банк» объявляет конкурс по оказанию услуг 
^Продвижение в сети  интернет»

Приглашение к участию в конкурсе распространяется на всех потенциальных 
поставщиков, юридических лиц, которым законодательством Республики Узбекистан не 
запрещено участвовать в конкурсах и/или в оказании следующих услуг в Узбекистане'

•  продвижение услуг банка в РасеЬоок, 1п81адгат и Те1вдгат;
•  составление контент-плана;
•  разработка фирменного стиля аккаунтов;
•  подготовка и публикация 12 постов в месяц;
•  услуги фотографа;
•  настройка таргетированной рекламы;
•  организация тематических конкурсов в сети интернет;
•  работа с комментариями в социальных сетях;
•  проведение конкурсов;
•  взаимодействие с подписчиками в личных сообщениях;
•  управление репутацией банка.
Предприятия и ортмизации, выступающие в качество претоидеитов, должны иметь 

опыг более одног о юда в оказании вышеиазнанныкуслуг.

Коммерческие предложения на фирменном бланке 
в запечатанном конверте принимаются по адресу:

Республика Узбекистан, 100011, <. Ташкент, ул. А. Навои, 18 А.
АКБ  чКишлок курилиш банк».

Телефоны: (+998 78) 150-72-63,150-93-39. Е-таИ: ЬеаА>1Цсе&дщЬ,и1

Коммерческое предложение претендента должно содержать следующую 
информацию: стоимость услуги, полное наимвновпние предприятия, почтовый плгюг 
номер топефона, адрес алоктронной гючп*| и Ф.И.О. контактно|о лица.

Конверты с конкурсными предложениями должны быть з^иючатаны и п обязак«1ыюм 
порядке п|:х\дсташюны с указанием участника и наименошшия настоящего конкугюа и 
ко1 июрте. Предложо» 1ия принимаются до 17.00 (время ташконтскоо) 10 декабря 2018 года

Услуги лицвмзиропаи1.| |

И1РЯ

Гллвный рсллктор 
Сллим АОНИЁРОВ

Социально-экономическая 
и общественно-политическая газета
Учредитель - Кабинет Министров 
Республики Узбекистан

М А Ш  Л Л РГС :
КШ ОЛЧ, Т.>шм‘т ,  Г С П , 
ул, Мл(>уо|Чила|1, Л2.
О тдел  п и сем : и >а .
Ф.1К4 7т-:г:«:«-г>«.-:п.
А д р е с  и и т е р м е ю :  м м м .р у .и /  
1 -пмП ; 1 п (о« ру .и /

IЧ̂N 0̂Ш

6

Рвдикция рукописи ма рецензирует и нл |)озвр||и|анг.
Зн лоспшку |азв1ы огнвгсиминоси. иесог пртмизиции, |К|)ормииш(1И по/щиску 

0 | 1н1ТС1ИйИ11ПС1ь м  кйчйпво Г1й>ш|и ГНМ1Ы инсы ИПАК «Шарк». 
Твлв(}юи типографии 71-аЗЗ-11-07.

РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ:
Огдш) 1Н1К1ММЫ "Првмды П()010«»', коми 444 

ТдЛ . П 2;).1 8М8, 71-233-70 9 1  ( 1И П /факс), вн вЗ-13

Галеги ларепк 111и|н)нини н Л |пп<  |нр
и ннформаиии РеспуАлинн У.|Пгми< гаи 

1'ег. №  ООеВ ог 17,0 » .2 0 0 (( ,.
СпогоП игчши - Ш||<Г1НЫЙ, формш А-2, оПы,, ч „  

ПЫНОДИГ ||М|Ь ри) в НГДГЛН1, 
вроме ви<'нр1М’г |||.11 и Понгдельмннв.

Цгнв договорняи.

Индекс 178

Ьукра (ОЗвЯ 223-14 00 Кдршн (ОКеО) 722-б«-45 Наманган (0191) ЗКв-8№-0и 1аша(иг(0Э71) 233 0«-18ш (улиспи (0597) 2в*-вО-45 Ноон (ОвеО) ввК-67-73 Самарканд (0&91) ЗШ-04-98 Гаш«(н|гкаа ойаапк (0890) 905-08-вв
Д еж ур н ы й  редактор - Т. Ммдаг* 
Корректор  - Л. Аббагова

Дежуриы П  ■ М. Каршнбаев 
Д илайн и верстка - А. 1рянкин

Газета ошечагана в типографии и иагельско-полиграфической акционерной компании «Шарк». Адрес (|редприя1 ия! ул. Буюк Турон, 41. Тнр«ж и го» аш. М 220 Итог по УзА: 23.40 Нргмя подписи: 01.00 т т т


