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Спортивная общ е­

ственность Узбекис­

тана внимательно сле­

дит за  выпуском спе­
циального приложения  

газеты «Ватанпар-  

вар» — сСпортивные  

единоборства». К ра­
дости редакционного  

коллектива, не остал­

ся без  внимания и 
выпуск 25-го, юбилей­

ного номера. Л\ы гор­
димся тем, что пред­

ставители самых раз­
личных спортивных  

обществ высоко ценят 

вклад нашего и зда­

ния в освещение и со ­

вершенствование спор­

тивной жизни незави­

симого Узбекистана,  
Поздравления, посту­

пившие в редакцию  
накануне выхода в 

свет этого номера, чи­

тайте на 4 — 5 стра­

ницах.

С Е Г О Д Н Я  В НО- 
Л\ПРЕ:

Ц  Накануне чемпио­
ната мира по кура- 
шу — 2 — :1 стр.

I

в  Кубок независи­
мости Узбекистана — 
4 — 5 стр.

ф  Спокойствие Роди­
ны священно — О стр.

в  Комплекс от ста  
болезней — 7 егр.

С  Астропрогноз, крос­
сворд — 8 стр.
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ВПЕРВЫЕ ИСТОРИИ
1— 3 мая в столичном спорткомплексе « Ж а р »  стартует первый 

чемпионат мира по к у р а т у .  В нем примут участие сильнейшие атлеты 
со ь с е ю  мира.

к и ш н
ЙО'ПСНЙ 
I Л 1НОИ 
СНСМРЮИЯТ!

Стрсмитсльпый выход по- 
папнсимого Узбекистана на 
.мировую арену, завоевание 
им международного автори­
тета выражается не только 
п налаживании дипломати­
ческих. и пкономических свя­
зей. Мы узнаем мир, но и 
мир все Полыпе узнает об­

новленный и одновременно 
нмегаин1й древнюю культу- 
])у народ Узбекистана,

1{уран1 — :)Т0Т проверен­
ный и о т ш л н ф о в а н н Е л й  века* 
ЛН1 плод народной мудрости 
и спортивного мастерства 
великих палванов древнос­
ти и современности —* по 
праву начал завоевывать 
все новых и новых сторон­
ников и почитателей во всем 
мире. На сегодняшний день 
национальные федерации 
кураша ИМСИ1ТСЯ в 28 стра­
нах.

Сама жизнЕ>,  позросннн!

авторитет узбекской нацио- 
нальной борьбы поставили 
вопрос о необходимости 
проведения первого чемпио­
ната мира. Кстественно. что 
новый этан в истории на­
шей борьбы должен был 
начаться в столице Узбе­
кистана. на родной почве.

О небывалом интересе к 
нурашу в мире свидетельст­
вует то, что спортсмены бо­
лее пятидесяти стран отк­
ликнулись на приглашение 
померяться силами. Таш­
кент прн.мет команды Поль­
ши, Японии, Кореи, Гюли-

вии, США. Голландии, всех 
стран СНГ. Литвы, Зстонни, 
ТурЩНГ!.

На1{ мне 1 :а1кется, ото 
уникальный случай, когда 
национальная борьба .мо­
лодого государства в столь 
короткий срок обрела столь­
ко поклонников! И есть все 
условия для того, чтобы 
кураш со временем стал 
олимпийским видо.м спорта.

Причем, и это следует осо­
бо подчерь'нуть, к нам 
приедут не зеленые нович­
ки, а опытные, хороню под­
готовленные спортсмены,

готовые бороться за самые 
высокие места. Так что 
нашим борцам, хоть под- 
дерижа родных стен и.м и 
обеспечена, не следует на­
страиваться на легкий- ус­
пех. И настоящее время 
сч:ть хоронте шансы стать 
первыми в мире по борьбе 
куран! у Акобира Курбано- 
в»т, Таштемира Мухамадие- 
ва. Эрали Махмарасулова, 
Махтумкули Махмудова. 
Л 1 )мена Нагдасарова, П1ух- 
рата Ход:каева. Вахрома 
Лвазова. Все они — изве­
стные борцы Узбекистана, 
наша главная надежда.

Первый че.мпионат мира 
по куран1у обещает много 
сюрпризов. Он, без сомне­
ния, станет од 1Шм из самых 
замечательных событий спор­
тивной жизни не только, на­
шего государства, но и всей 
мировой спортивЕюй обще­
ственности.

е  с л о в о  — УЧЛСТ11ИКЛЛ\ и 0РГЛ11ИЗЛТ0РЛЛ\ ТУРНИРА

МЫ НАСТРОЕНЫ ТОЛЬКО НА ПОБЕДУ а

Лкобир КУРБАНОВ, мас­
тер спорта мсжд>т1ародиого 
класса по самбо:

— Очень мечтаю отли­
читься на первом чемпио­
нате мира по курашу. Ведь 
он дал многим из нас, .уз­
бекистанских спортсменов, 
путевку в ,большой спорт.

1\1ахтумкулн МАХМУДОВ, 
чемшюн Азии по курашу:

— С нетерпением н:дем \ 
начала нс1 )вого чемпионата 
мира по курашу. У нас'на- 
стро11 только на победу!

 ̂ Бахром АВЛЗОВ, чемпи­
он Азии 1 10 курашу:

— Предстоит жесткая 
конкуренция. Соперники 
будут серьез1!ые. Дело чес­
ти спортсменов Узбекистана
— до конца выложиться на 
первом в истории чемпиона­
те мира. Надеемся на под- 
дер:кку наших болельщи­
ков.

Эрали МАХМАРАСУЛОВ, 
мастер спорта по самбо:

— Кураш, • которым мы 
увлекались п детстве, стал 
всемирно иризнанным ви­
дом спорта. Это выдающее­
ся для всего нашего наро­
да событие. Родная земля и 
впитанные с молоком мате­
ри традиции до,Т/КНы по­
мочь нам. Но легк1 1Х сопер­
ников не будет. М1Л :ншем 
наших основных конкурен­
тов и серьезно готовились к 
встрече, е ними.

Таштемир ЫУХЛМАДП- 
ЕВ, мастер спорта, чем­
пион Азии но курашу:

— - У;ия‘кистапски0  спорт­
смены иамеренЕЛ всерьез 
штурмовать самые высо-
1спе ступени пьедестала по­
мета первого че.мпионата но 
курашу. Радость и гордость 
за страну, зп наш узбекски!! 
вид спорта придают нам но­
вые силы и обязательно по­
могут победить.

П1ухрат ХОДЗКЛЕП. мас­
тер спорта. двукратный 
чемпион мира но самбо:

- -  Думаю, что кансдый, 
кто придет на сорепнови- 
ния, получит массу впе­
чатлений. Состав участни­
ков очень сильный. 
Узбекистанские спортс.мены 
настроены показать самые 
лучшие результаты. Ведь 
на нас будут смотреть наши 
родители. нан1и заслулсенные 
ветераны, для которых вы­
ход борьбы кураш на мс:к- 
дународную арену — глав­
ное событие в 1 [х спортивной 

жизни.

В преддверии первого чемпионата мира по курашу па учебно-тре-  
ниропочпых сб о р а х  мы встретились с будущ ими участниками состяза­
ний и попросили их вкратце рассказать, с каким настроением они го- 
тозятсп к этим соревнованиям.

У В А Ж А Е М Ы Е  г о с т и  И Д Р У З Ь Я !
Сегодня мы с вами ста­

ли свидетелями выдающе­
гося события в истории уз­
бекского народа и всего 
^шрового спортивного со- 
(ющестпа, Паииональна>г 
борьба кураш — древнее и 
вечно юное увлечение на­
шего народа. в0бравш<‘0 в 
сс-бя мудрость веков, опыт 
прославленных палвапоп 
и задо]) ьип1лачных маль- 
чнп1ек. — иьннла на .миро­
вой уровеш!, стала <и1ще- 
нризнанпым видом спорта, 
которым увлек’аются тыся­
чи спортсменов почти во 
13С0Х странах.

Отот первьп’« чемпионат 
мира по бор1.бе курапг стал 
возмо;1:еп только благодаря 
обретению Узб1'1снстан0 м не- 
заЕИсимости, личиои заботе 
Президента республики 
И. А. Каримова о вс»*мер- 
Н0..1 развитии спортивной

;киз1ш в стране. Ныне это 
у:ке событие мирового зна­
чения. Уверен: данньН! чем­
пионат станет новым им­
пульсом ь‘ развитию кура­
ша не только во всем ми­
ре, по и в наиЕСм госуда|)- 
стве. Теперь любой джигит, 
овладевший древними при- 
1МЛМИ борьбы своих отцов 
и дедов, .моп.ет мечтать 
о звании чемпиона мира, 
и :)То вдохновит немало
ЮН01Пе11 и НОДРОСТК’ОВ, Меч- 
а̂КИЦИХ прославить СВОЮ 

!^одииу и спо|1 народ.
и Узбекистане ж- бывает 

празД1Шка без кураша. Се- 
ГОД1ГЯ у нас с г.а.мн боль- 
нюГ| п р азд н и !{ ,  в котором 
вместе с узбекистанцами 
приним:пот участие так- 
много прославленных спорт­
сменов и ;*.вторите1НЫх
< портивных деятеле!! со 
всего .мира.

От имени всех спорт-
с.менов и миллионов лю­
бителей борьбы кураш 
сердечно приветствую вас 
в солнечном Ташкенте — 
(Х)Новленной столице моло­
дого У:}бекнстана Добро 
пожаловать! И пусть всем 
вам сопутствует удача — и 
тренерам, готовившим сво­
их питомцев, спортсменам, 
так долго оипгдавшим зтого 
чемпионата, зрителям, меч­
тающим насладиться зрели- 
И1ем IIастоян^ей борьбы.

1 1 а:1{ДЫ11 из налвапов мо- 
л.ет сегодня удивить нас 
своей .удалью, ловкостью, 
силой Но нгн1еда пусть до­
станется самым лучишм. 
}Ке.ги(» !!се\1 .успеха!

Камиль ЮСУПОВ, прези­
дент Международной ассо- 
циащш Сирьби кураш.

(  СЛОВО — ЗЛРУБЕЖИЫЛ\ СПЕЦПЛЛИСТЛЛ\
Франц ХОГЕИДАПК. пер­

вый вице-президент Всемир­
ной ассоциации дзюдо, вице- 
президент Ассоциации 1:у- 
раша (Голландия):

— Нисколько не опш- 
бусь, если скажу, что сей­
час в мире нет столь стре­
мительно завоевывающего 
ми|Ю1Юи авторитет вида 
спорта, как кураш. Не иро­
нию и года после первого 
.международного турш!ра, 
проходившего в Ташкенте, а 
в мире уже создано 20 на­
циональных федераций

борьбы кураш. Л ‘1>едера- 
ци ;1 Япони|[ уже успела 
провести свой первый чем­
пионат. Если даже японцы, 
которым есть из чего выби 
рать, всерьез увлеклись ку- 
рашом. то это впечатляет.

Я с гордостью могу зая­
вить. что у пас в Голландии 
в самое бли;кайшее время 
будет согаана (})едерация 
и На первы|| чемпио!1ат .ми­
ра по кураи1у мы в1.1став- 
ляем собственную, доста­
точно сильную команду.

Несколько слов о про

шедше.м турнире, носвя- 
щеииом 1К1.МЯ1 И великого 
сына уабеь'ского на})ода 
Аль Хакима Ат ТермизиЙ. 
То, что я увидел, превзошло 
все оил1Дании. Органнлатор1л 
пре1:расно ра:1решили все 
вопросы размещения и пи­
тания спортсменов.

Узбекски»! кураш, без 
сомнения. - - спорт XX1 ве­
ка. ]{ак- сп(?цналис:т могу 
подтвердить: у г)тото иацис)- 
иального вида спорта есть 
все для того, чтобы стать 
олимпийским.

Гиитас ВИЛЕИТА, презн. 
дейт Федерации дзюдо н 
кураша Литовской Республи­
ки, вице-президент Между­
народной ассоциации борь­
бы кураш:

— Республиканская фе­
дерация кураша создана в 
нашей стране буквально на 
днях. И уже в пяти городах 
действуют спортивные клу­
бы. Ьто очень красивый и 
динамичный вид спорта, схо- 
:«ий со всемирно признан­
ным дзюдо. Он, кстати, 
очень пришелся по душе 
нашим девушкам, которые 
начали и.м заниматься.

Мы понимае.м. что первый 
чемпионат .мира по курашу 
соберет самых сильных бор­
цов. Ведь его победитель 
Б0 1 |дет в историю как пер­
вый чемпион .мира. Мы 
проведе.м у себя в Литве от­
борочный чемпионат и пос­
тараемся прислать в Таш­
кент достойных соперни­
ков, сумеющих составить 
конкуренцию даже признан- 
иы.м претендентам на ме­
дали.

Михаел БИГОШ ЕВСКИ, 
председатель конфедерации 
БУДО Кендо Варшавы, гене­
ральный секретарь Европей­
ской федерации дзюдо, сек­
ретарь Исполкома кураша в 
Ташкенте, вице-президент 
Олимпийского комитета 
Польши:

— Первый раз я позна­
комился с курашом в Мо­
нако, где в присутствии пред­
ставителей 50 стран >"3- 
бекистанцы проде.монстри- 
ровали свой национальный 
вид спорта.

Внешнее впечатление: 
кураш — это дзюдо в стой­
ке. Затем опытные специ­
алисты быстро оце1Шли 
различия и преимущества. 
Три весовые категории, 
три оценки, три наказания— 
все, на первый взгляд, про­
сто. но зато рационально.

Впоследствии я наблюдал 
борьбу кураш в пяти стра­
нах и убедился: это очень 
увлекательный и динамич­
ный вид спорта. Надо сде­
лать все, чтобы волна ув­
лечения иурашом прошла 
(фганизоваюш. Пре}кде все­
го создать Федерацию 
борьбы кураш Европы. И 
на высоком уровне провести 
в декабре 1999 года чемпио­
нат Ев1Х)пы в Вильнюсе. 
1{стати. уже есть заявки на 

. .нроведе1ще следующих чем- 
' ниопатов .м»фа по курашу в 

Армении и Польше.
Впечатляет поддержка 

борьбы кураш
Президентом республики 
И. А. Каримовым. Благо­
даря этому во многом >х- 
пеншо решаются все вопро­
сы.

Конечно, польские спорт» 
смены обязательно будут 
на первом чемпионате.

Б. БЕСЕКОВА.



СПОРТИВНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА

ф  КУРАШ ; .М Е Ж Д У Н А Р О Д Н Ы Й  Т У Р Н И Р

.3 —4 апреля на стадионе «Ллпомыш^^ г. Терм еза  проходил четвер­
тый традиционный Л\еждународный турнир по кураш у памяти Аль Х а­
кима Ат-Термизий. Д в а  дня двадцатитысячный стадион был переполнен  
болельщиками...

ХАЛОЛ

Чемпион Азии Бахрои Авазов.

На четвертый Междуна­
родный турнир по курашу 
памяти Аль Хакнма Ат-Тер- 
мнзяй съехались более 100 
сильнейших палванов нз 
Туркмешстана, Казахста­
на, России и со всех облас­
тей нашей страны. Две ко­
манды выставил Ташкент. 
Слово — нашему коррес­
понденту, побывавшему на 
^тих соревнованиях.

Забегая вперед, скажу, что 
главный приз — автомобиль 
<Нексия>, учрежденный 
Президентом нашей страны, 
достался Таштемиру Муха- 
мадневу из Сурхандарьи — 
победителю турнира в ве- 
ювой категории свыше 90 
сг. Победитель в весе до 
Ю кг кашкадарьинец Бахром 

Двазов был награжден при­
зом хокима Сурхандарьинс- 
кой области — автомобилем 
<Дамас>, а владельцем <Ти- 
со> (приз молодежного фон­

да <Камолот>) стал сурхан- 
дарьннёц Махтумкули Мах­
мудов (до 73 кг).

Однако все по порядку. 
Соревнования проходили в 
трех весовых категориях, 
и в каждом весе собралось 
ролидное количество соис- 
наталей наград: в весе до 
73 кг боролись 42 атлета, 
до 90 кг — 39. свыше 90 
кг — 23.

*

Еще задолго до начала 
соревнований двадцатиты­
сячный стадион <Алпо- 
мыш> был переполнен зри­
телями до отказа. Их даже 
можно было видеть на кры­
шах близлежащих домов, 
Трибуны стадиона гудели в 
ожидании появления на ков. 
ре палванов. Первы.м со­
ревнования начал чемпион 
мира мастер спорта между- 
на^дного  класса пс< борь­

бе самба Акоопр Курйаиов. 
о н  отооролся, как подо­
бает 0 1ЫТ1Ю.\1у цорцу: ие 
прошло и двух .мин>г, >;ак 
ароитр•на коире ооъивил 
«халол» — то есть чистую 
пооеду а пользу 1\у 1Х^анова.

13 первый день и весовиа 
категории до VII кг успеш­
н о  отооролнсь и лаирулло 
насруллаев  ̂Бухара;, Л1 ах- 
тумкули ЛАахмудов 1̂.,урхан- 
дарья), Ульоек ирипов 
(пашкадарья). ^та  четвер­
ка палванов потеснила и 
отправила на скамью зрите­
лей своих конкурентов н во 
второй, основной, день со­
ревнований. Но уже каж­
дому из них пришлось по­
потеть до седьмого п о т а ,  
чтобы победить соперника. 
Так, победитель т у р т 1ра 
Махтумкули Махмудов в 
четвертьфинале над своим 
соперником из Чирчика 
Эгамкулом Акбаровым одер­
жал всего лишь- «чала> (ми- 
1 Ш м ал ь н о е  преимущество, 
оцененное в 1 очко.-— Авт.). 
А чемпион Узбекистана 
мастер спорта из Бухары 
Хайрулло Насруллаев побе­
дил сурхандарьища, тоже 
чемпиона страны .мастера 
спорта Зшанкула Утаганова 
лишь по мнению судей. Это 
еще раз подчеркивает накал 
борьбы, жесткую конкурен-. 
цию, царившие на турнире.

Как и предполагалось, по­
луфинальные пары состави­
ли Курбанов — Насруллаев 
и Махмудов — Орипов. С 
трудом, в упорнейшем пое­
динке Курбанов первым 
пробил себе путь к финалу 
и наблюдал за схваткой дру­
гой пары. Победа судьями 
была присуждена Махмудо­
ву.

...Финал. На ковре — Ако- 
бир Курбанов и его визави—

ЧИСТАЯ
пеоднократньп! чемпион 
страны, пооедитель между­
народного турнира мастер 
сиорга 1\ 1ахту.«ку.1*1 тахл 1у- 
Аои. Л1ного1ысл4Ные гриоу- 
лы зрителей аа.4ер.ы в ожп- 
даиин интерссие11шего и 
^алватывающего иоединка. 
«»о.ианда ароитра на ковре: 
'•1 1ураш!> ъуквально с 
первой секунды и до конца 
.10«д11нка иуроаноь оы .1 
апгиынее своею отю неш а. 
все врелт был в атаке.
.мудоБ же в основном о о л ь -  
ше защищался и с 1 аралс/1 
своего С011ерника ио»1.аа1 ь 
иа контрприеме. даже 
команда ароитра ^^Тухта!», 
когда истекла пос«1еднял 
секунда схватки, застала 
Ку1к>анова в атаке. 1\огда 
соперникам не удается про­
вести ни одного прие.ма, то 
победитель определяется 
по .мнению суден, ь а к  гово­
рится, судьям виднее, но 
.мне кажется, что в дан­
ном случае они ошибл»1Сь 
в пользу Махтумкули Мах­
мудова, который и стал пер­
вы.м победителем турнира.

В весовой категории до 
90 кг, пройдя сложное «си- 
то> соревнований, первыми 
в полуфинал пробились по­
бедитель .международного 
турнира по курашу .мастер 
спорта Бахро.м Авазов и 
серебряный призер Олим­
пийских игр в Атланте по 
дзюдо .мастер спорта между­
народного класса Армен 
Багдасаров. Армен, как 
всегда,. начал схватку уве­
ренно, первым взял выиг­
рышный балл. Видно было, 
что Авазов немного стуше­
вался и его атаки носили 
сумбурный характер. Баг­
дасаров, решив закрепить 
свой успех, проводи! один 
за другим переднюю под­
ножку, зацеп, подхват под 
одну ногу. Но в одной из 
его очередных попыток 
Авазов удачно сконтрнл 
Багдасарова. оцененный по- 
че.му-то судьями в <ембош> 
(полпобеды или 5 баллов.— 
Авт.), хотя, на мой взгляд, 
это движенио Авазова дол­
жно было быть оценено в 
«чала». Однако после это­
го подхват, проведенный 
Арменом, также не засчи­
тали, так как соперник упал 
за ковром. А ведь извести*, 
что прие.м, начатый на ковре, 
если даже он успешно за­
вершился за линией ковра, 
должен быть оценен.

Так Авазов стал первым 
финалистом. Пару ему сос­
тавил двукратный чемпион 
мира по борьбе самбо мае*

• - ' V :  •*; •• .ч-' *  •. : * • '
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Обладатель приза Прези­
дента Таштемир Мухама- 
днев.
тер спорта международного 
класса Шухрат Ходжаев из 
Бухары, который в полуфи­
нале с .минимальным прей- 
мущество.м победил Камола 
Мурадова из Ташкента, 
представлявшего армейский 
спортклуб МХСК.

Скорее всего. Ходжаев 
плохо настроился на фи­
нальную схватку. Поэтому 
мы не могли в финале уви­
деть его молниеносную, 
взрывную борьбу. Проводи­
мые и.м приемы как-то вяз­

ли в руках соперш1ка. По 
всему было вйдно, что Бах­
ром диктует свою волю, что 
он хозяин положения.' Это 
Авазов доказал и на* • пос­
ледней минуте, вьшграв у 
Ходжаева «чала».- Бурными- 
аплодисментами вознаг­
радили зрители второго по­
бедителя турнира.'

Многотысячные зрители 
с нетерпение.м ждали появ­
ления на ковре палванов в 
весе свыше 90 кг — сур* 
хандарьинцев Эрали Мах- 
марасулова и Таштемира 
ЛХухамадиева, которые по­
бедили в полуфинальных 
поединках Батыра Хасанова 
(Термез) и Надырхана Муза- 
фарова (Кашкадарья). Они 
ждали, что палваны пода­
рят им красивую, зрелищ­
ную борьбу. Но, наверное, 
немного об.манулись в сво­
их ожиданиях. Дело в том, 
что Эрали, попав
Таштемиру на <чала>, ’ не 
перестроил свою борьбу. 
Вместо того, чтобы акти­
визироваться, он больше 
защищался, был пассивным. 
И в результате залетел на 
«ембош». А через секунду 
Махмарасулов поднял -ру­
ки, признав свое пораже-- 
ние, хотя палваны отбйро- 
лись всего лишь три минуты.

На это.м традиционном 
международно.м турнире 
практически всегда принима­
ют участие спортс.мены вы­
сокого класса. Поэтому нс- 
полко.м Международной ас­
социации кураша. присут­
ствовавший в Термезе, прис­
воил эти.м соревнованнАм 
статус чемпионата Азин. 
Новый статус этих сорев­
нований будет способствор 
вать пропаганде и разви­
тию кураша на наше.м кон­
тиненте.

Теперь мы по праву Мах­
тумкули Махл1удова, Бах­
рома Авазова и Таштемира 
Мухамадиева. можем наз­
вать первыми чемпионами 
Азии. Хочется верить, что 
первые чемпионы и призеры 
Азии сделают все. чтобы 
порадовать наших болель­
щиков своими победами на 
предстояи;ем первом чем­
пионате мира по курашу, ко­
торый состоится в первых 
числах .мая.

X. ЗАПННЛОВ, 
спецкор «Спортивных

единоборств».
г. Термез.

Чемшюн Азин Махтумкули Махмудов.

ЭХО Т У Р Н И Р А

ЖАРАи ХОРОШЕЕ БУДУЩЕЕ
Когда судья-инфор­

матор объявил очередную 
четвертьфинальную схватку 
сурхандарьинского палвана 
Таштемира Мухамадиева. 
многотысячные трибуны 
стадиона «Алпомыш> вст- 
р е п и и  это сообщение бур­
ными рукоплесканиями. 
Ведь он — один из извест­
нейших в республике ку- 
рашистов, неоднократный 
победитель турниров, че.м- 
пион страны, мастер спор­
та. А его визави Батыр 
Ходжаев — из второй таш­
кентской кома!гды спорта 
комплекса «Жар». Его — 
молодого, неизвестного ку-

рашиста — никто в особый 
расчет не брал. Д>’.мается, 
и сам Мухамадйев посчи­
тал его слабым соперни­
ком. Зрители наверняка 
рассчитывали, что схватка 
продлится минимум време­
ни. И вот звучит команда: 
<Кураш!» Мухамадйев, уве* 
ренный в себе (кстати, 
вес Таштемира значительно 
превышает вес соперника), 
начал схватку. Но проходит 
минута-другая, а его попыт­
ки переломить ход встречи 
в свою пользу никак не 
удаются, Батыр, быстро 
приспособившись к борьбе 
Таштемира, каждую . его

атаку завершает контрпри­
емом. П к концу второй 
минуты Ходжаев, стреми­
тельно взяв захват за ле­
вую руку и правый отво­
рот, молниеносно проводит 
подхват под одну ногу. 
«Ембош!» — так оценил 
арбитр на ковре.

Даже болельщики сур- 
хандарьинца взорвались ап­
лодисментами, наградив 
Ходжаева за великолепный 
прием.

Таште.мир удвоил в ско* 
рости, увеличил атакующий 
натиск. Конечно, физичес­
ки силы борцов были не­
равными. Батыр попадает

на прием Мухамадиева, ко­
торый таким образом срав­
нивает счет. Но тут же 
проигрывает «чала». За 40 
секунд до конца схватки 
счет вновь равный. А бук­
вально на последних се­
кундах Мухамадйев вновь 
удачно проводит прием, 
оцененный судья.ми в «ча­
ла», и вырывает трудную 
победу.

— Команда «Жара»
укомплектована всего два 
месяца назад. — говорит 
тренер Холдар Эргашев. — 
Несмотря на это. наши 
воспитанники боролись
смело, у всех — атакую-

ЩИ11 стиль борьбы, л  это 
в наше.м деле очень важно. 
Пусть все жаровцы проиг­
рали, Но я знаю: проиграли 
достойно, и у нас хорошее 
будущее. Кроме Батыра 
Ходжаева в «Жаре» есть 
и другие молодые, перс­
пективные спортсмены —
А. Кучкаров. Ш. Тураев, 
С. Ачилов Ш. Худайбер- 
диев...

Уверен, что с помощью 
наших ближайших настав­
ников — заслуженных тре 
неров страны, доцентов ка­
федры спортивной борьбы 
УзГИФК Аширбека Абсат- 
тарова, Амана Таймуратова 
и руководства комплекса 
в лице Икромжона Рахимо­
ва в блинсайшем будущем 
«Жар» заявит о себе в 
полный голос.

А. ДУСМАТОВ.
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Нас 
поздравляют

«

А. Рузиев, президент Ас- 
соццадш! борьоы УзбекиС' 
тана:

— Ваш спецвыпуск с 
первого номера стал своюх

_для всех бордов нашей рес- 
^ публики. Военные журна- 

ЛИСТЫ сумели создать пери­
одическое издание, вызвав­
шее огромный интерес всех, 
причастных к спорту. Отда­
вая должное вашему про-д 
фессиональному мастерст­
ву, желаю развивать его 
и дальше на благо родного 
Узбекистана.

К. Юс>Т1 0 В, президент 
Международной ассоциации 
борьбы кураш:

— Это просто замеча­
тельно, что именно о газе­
те Министерства обороны 
столько вии-манил уделяют 
развитию спортивных едино­
борств в Узбекистане. Дол­
жен отметить, что именно

||В «Спортивных единоборст­
вах» я  прочитал самые за­
поминающиеся статьи 
борьбе кураш. Поздравляя 
журналистов, надеюсь, что^ 

1и в дальнейшем <Спортив-' 
.. ные единоборства» будут 

уделять любимому нацио-;, 
нальному виду спорта уз- |  
бекского народа — борьбе- 
кураш — повышенное внима- 

чшхе.
“ Ж. Шарадахов, лрезндеитв 
«Федерации самбо Ресау0.1Н*| 
| 1Ш Узбекистан: *

— Армия и самбо связа-“ 
ны воедино. Каждьы защит-1 
пик незавнс1Шого Узбекис-1 
тана должен в совершенстве ‘

^ владеть приемами . сам<> 
|обороны без оружия. 25 
•номеров «Спортивных еди­

ноборств» — ото важней­
ший вклад журналистов 
«Ватанпарвара» в укрепле’ 
ние обороноспособности на- 

г-шей страны. От души позд­
равляя всех, кто связан со» 
спецвыпуском, надеюсь про­
читать и сотый, и 125-й но­
мера вашего интереснейше­
го издания.

А. Плов, заслуженный 
тренер Узбекпстана, обла­
датель 4-го дана по кара­
тэ-до:

— Спасибо <Ватанпар- 
вару», что он сумел первым 
в республике построить для 
нас, единоборцев, большой 
общий дом. В ' «СпортивныхЁ 
еди!юборствах> мы узнаем 
о делах, жизни, состязани­
ях, проблемах всех, кто пос­
вятил себя увлекательному 
миру бокса и борьбы, вос­
точных и национальных, эк­
зотических и имеющих пов­
семестное распространение 
единоборств. Двадцат]» пя­
тый выпуск — наш оОщий 
успех!

А. Ермншкнн, государ- 
ствеппын тренер по самбо, 
судья международной кате­
гории:

— Пе.мало трудностей ис­
пытывает авторский кол­
лектив специального вы­
пуска центрального печат­
ного органа Ми1тстерства 
обороны Республики Узбе-

|
кистан газеты «Ватаипар* 
вар». Примечательно, что 
военные журналисты их 
преодолевают и доказыва­
ют свою способность пло­
дотворно работать в любых 
условиях. От души позд-

|
равляю всех ватанпарва- 
ровцев с 25-м юбилейным 
номером Спортшвпых еди- 
ноборств^!

!! А. Григорян, сось:.:и- 
-  кратны.! чемпион мира по 

профессиональному боксу:
— Молодцы. военные 

журналисты! Дпалнать пят 
по.мероо «Спортивных еди- 

ноборств? — ото иаш конк-
-рет! 1Ый склад в воспитанна- 
1здорового, сильного, мун:о- 
■ственного нового поколени}; 
■узбекистанских спортсме 
•  нов, умелых лащитникор 
-независнмости страны.
|Н осы х  ва-: усп*хоз!

К у б о к  н е з а в и с и м о с т и  У з б е к и с т а н а
Пожалуй, сенсацией тур­

нира .можно назвать победу 
нашего земляка Дильшода 
Лрипова над олимпийски.м 
челшионо.м Юрием Мельни* 
ченко из Казахстана. Дума­
ется, будет правильным 
именно с этой встречи на­
чать знакомить читателей с 
празднико.м спорта, прохо, 
ДИВШИ.М в столице нашей
Родины.

...Полуфинальная схватка 
В весовой категории до 58 
кг. Встречаются чемпион 
Азии мастер спорта меж­
дународного класса по гре­
ко-римской борьбе ташкен­
тец Дильшод Арипов н 
олимпийский чемпион зас­
луженный мастер спорта

вязывает соцерняку свою 
жесткую борьбу а  не дает 
ему ни малейшего шанса 
для осуществления его за ­
мыслов. И когда до оконча­
ния первого периода схватки 
оставалось около 20 секунд» 
Юрий на мгновение рассла­
бился в предвкушении гон­
га. Этим в тот же миг вос­
пользовался наш земляк, 
проведя свой любимый при­
ем — бросок через спину в 
движении. Судьи оценили 
прием в два балла.

Следующие три минуты 
поединка были упорнейши­
ми. Это время для нашего 
спортсмена было настоящим 
нспьггани’ем на прочность 
и твердость характера, воли.

Маис Ибадов победитель турнира.
Юри15 Мельниченко из Ал­
маты. Дильшоду — 22 го­
да. Только недавно «потяже­
лел», перейдя в новую для 
него весовую категорию — 
58 1:г. До этого выступал в 
легком весе — 54 кг. Его 
сопернику Юрию — 27 лет. 
V Боевой» вес Мельниченко 
— 58 кг. Вот почему эта 
встреча вызвала у специа­
листов и любителей спорта 
большой интерес. Зрители 
на трибунах подвинулись 
поближе к ковру, с за.мира- 
нием сердца ожидая выхо­
да атлетов. ...Арипов немного 
волновался, переминаясь с 
1ЮГИ на ногу — все-таки его 
соперником был олимпий­
ский чемпион. Мельниченко 
ичс был сосредоточенным, 
уверенным в себе. Чувство­
валось. что Юрий настроен 
только на победу, наверняка 
надеясь без особого труда 
пробить себе путь к финалу, 
победив Арипова, как и 
предыдущих соперников. 
Днльшод же. напротив, на­
страивался на «жаркую» 
схватку.

В первые же секунды 
схватки Юрий проводит 
свой молниеносный корон­
ный прие.м и выигрывает у
Дильшода один балл. Пыта­
ясь увеличить разрыв в 
счете, он еще более акти­
визируется. Но Арипов на-

которые он выдержал с 
честью. Что только ни пред- 
прини.мал олимпийский чем­
пион. чтобы сломить . >Т10Р- 
ное сопротивление чемпио­
на Азии Арипова. Однако 
ничего не получилось. Диль­
шод с достоинством высто­
ял. И, более того, сумел вы­
играть еще 2 балла. Так. 
со счетом 4:1 Арипов побе­
дил гостя из Казахстана и 
пробился в финал. Зрите.ти 
заслуженно проводили его 
бурными аплодисментами.

Через утешительные пое­
динки в спор за 1-е место
в этой весовой категории в 
другой подгруппе пробился 
Аслетдин Худайбердиев. По­
этому финальная пара вг 
этом весе получилась уз­
бекской. Схватка носила 
упорнейший характер. Бы­
ло видно, что Арипов не ус­
пел восстановиться после 
встречи с 0ЛИ.МПИЙСКИМ че.м. 
пионом — СЛИШКОМ много 
СИЛ и энергии было потра­
чено. С мини.мальным преи­
муществом — со счетом 
2:1 — победу одержал Ху­
дайбердиев и завоевал «зо- 
.'юто» в этом весе.

Чуть не повезло брату 
Аслетдина Шамснтдину
Худайбердиеву (54 кг), ко­
торый уступил атлету из 
Кыргызстана Урану Ками­
лову лишь один балл. Пос-

КАК УЖЕ СООБЩАЛОСЬ,  В СТОЛИЧНОЛ\ СПОРТ-  

КОЛ\ПЛЕКСЕ «ЮНУСАБАД> В Д Н И  П Р А З Д Н О В А Н И Я  

НАВРУЗА З А В Е Р Ш И Л С Я  ТРЕТИЙ ПО СЧЕТУ ТРАДИ -

ц и о н н ы й М е ж д у н а р о д н ы й  т у р н и р  п о  в о л ь ­

н о й  И ГРЕКО-РИЛ\СКОЙ БОРЬБЕ НА КУБОК НЕЗА-  

ВИСИМОСТИ УЗБЕКИСТАНА. П Р И З О В О Й  ФОНД В 150 

ТЫСЯЧ Д О Л Л А Р О В  США О С П А Р И В А Л И  ОКОЛО 250  

Б О Р Ц О В  ИЗ 17 СТРАН. И З  ШЕСТНАДЦАТИ КОЛ\ПЛЕК-  

ТОВ НАГРАД,  Р А З Ы Г Р А Н Н Ы Х  НА ЭТИХ СОРЕВНОВА-

НИЯХ, УЗБ ЕКИ СТАН ЦЫ  З А В О Е В А Л И  16 Л\ЕДАЛЕЙ

Р А ЗЛ И Ч Н О Г О  ДО^ТОИНСТВЛ-  ПО С Щ Ь  П Р И З Е Р О В

— У С Б О Р Н Ы Х  РОССИИ И КАЗАХСТАНА, ШЕСТЬ — У 

ГРУЗИИ, ПЯТЬ . ^  у БЕЛАРУСИ,,  по, Д В А  П Р И З Е Р А  —

У УКРАИНЫ И Л\ОНГОЛИИ, И ПО О Д Н О М У  П Р И З Е Р У
^  V  —

— у  А З Е Р Б А Й Д Ж А Н А  И КЫРГЫЗСТАНА.

С ОТЧЕТОЛг ОБ ЭТОЛ\ Т У Р Н И Р Е  ВЫСТУПАЕТ НАШ
•  .

К О РР Е С П О Н Д Е Н Т .

кто
ле двух периодов счет был 
ничейным — 5:5. В таком 
случае судья.ми дается до­
полнительное время до пер­
вого результативного брос­
ка. Своего шанса гость из 
соседней республики не 
упустил.

Высокое спортивное .мас­
терство, волю к победе, а 
такнсе спортивное долголе­
тие продемонстрировал наш 
зе.мляк из Кашкадарьи Зч- 
летний Исомжон Кенжаев. 
выступавший в весовой ка. 
тегорин до 97 кг. На этот 
раз он улучшил свой ре 
зультат — если на прошед­
шем розыгрыше Кубка неза­
висимости он довольство 
вался бронзовой наградой, 
то в этот раз завоевал «зо­
лото». Исомжон показал так­
тически гра.мотную борьбу 
в финально.м поединке с 
двукратным че.мпио1Ю1 1  Ев­
ропы, серебряным призером 
Олимпиады представителем 
Беларуси заслуженным мас­
тером спорта Сергеем Лис- 
твано.м. Он умело использо­
вал свой рост, физические 
данные и скоростно-силовую 
подготовку. Кенжаев дваж­
ды ловил соперника своим 
коронным приемом, оценен­
ным арбитром в 2 и 1 бал­
ла. Таким образом, со сче­
том 3:0 победил Исомжон 
Кенжаев.

Среди борцов-супертяже- 
ловесов произошла смена 
победителя. Обладателя 
Кубка независимости прош-

хозяин КОВРЕ?
Тариел 

Гру-

Победитель турнира Рамиль Исламов (слева) со свои.м тренером Мамуром Р>*зиевы.'в.
лого года Шермухам.мада 
Кузиева потеснил Ш>осрат 
Саднев, выиграв у него в 
полуфинале со счетом 7:2. 
А в решающей .схватке за 
первое место с победителем 
первенства мира среди мо­
лодежи Дмитрие.м Дебел­

кой из Беларуси Шухрат су­
мел хорошо настроиться и 
выложиться до конца. Бук­
вально до последней секун­
ды атаковал ’̂збекистанец. 
Финальный свисток — таб­
ло показывает счет 3:1 в 
пользу Садиева, который и

поднялся на высшую сту­
пеньку пьедестала почета.

Также ‘победителями тре- 
тьего'Мёждународного тур­
нира по греко-римской борь­
бе в своих весовых кате­
гориях стали Мхитар Ма- 
нукян (Казахстан), Георгий

Гинетчелашвнли, 
Мелелашвили .(оба 

.зия> и Андрей Батура (Ье- 
ларусь). С ерё^ян ы е мсча- 
ли̂  завоевали Нурлан хГо;!- 
жа.ханрв (1{аза^стан). В.:а- 
димнр Крпытов,' Александр 
Сидоренко (6б^‘ —'Беларусь) 
п .*  Хвича •Се'1ен алш 1л .1 
< Грузия). Бронаовые 
рады досхались Дм 1ггрню 
Карнизнову. . Баходиру 
1\урбанову. Руслану Бик- 

ТЛиОВу (все трае из Ъзби- 
1а1стана), Юр.ню .Мельни­
ченко. Бахтияру Байсеи- 
тову,. С ^геқ) . Матвиенко 
(все трое — Казахстан),  
Геннадию Чагаанадзе, Та- 
-'^ад^:: Готелия (оба— Гру31<я).

•

Мастера ь-овра- ватьнсго 
стиля также оодар4иц зри- 
•телям красивую и зре.тищ- 
ную борьбу. Жестким и с 
то же время интересным 
позучи.7 ся поединок за  1-е 
Л1ССТ0  ме:кд>'. мастерами 
.мен.'дународ^^ого класса 
ташкентцалш , .Маисом Иба- 
довым (54 кг) и рбсашйи- 
нрм ..Леонидом Шуш^’но- 
ВЫЛ1 . В первом периоде ни 
одному из соперников не 
удалось провести ни одно­
го приема (0:0). точнее, 
-каждый из них’ умело бл> 
кирова. 1 и • «связыва.1 » ата­
ки друг друга. Во второй 
половине ' поединка псрвьш 
выигрышный ’?Й.1 л взял 
Леонид, Маис т>'т же срав­
нял счет. Через считанные 
секунды Шушунов увели-

ТУРНИР ГЛАЗАМИ ГОСТЕЙ
К убок независимости стал одним из самых прес­

тижных и популярных м еж д у н а р о д н ы х  состязаниА в 
нашей стране, Ц ентральноазиатском регионе и во 
всем мире. Как оценивают его итоги гости соревнова­
ний?

Судья международной ка­
тегории экстра-класса Ана­
толий Халкадаров (Австрия):

— Мне не доводилось быть 
в Ташкенте с 1991 года. 
Был приятно поражен про­
изошедшими переменами. 
Город заметно вырос, по­
хорошел, приобрел очень 
своеобразный. запоминаю­
щийся всем гостям столицы 
облик.

Турнир организован бе­
зупречно. Смело могу ска­
зать: на голову выше мно­
гих, столь же известных ме- 
жду1 1ародных турниров. Су­
действо было непростым. 
Когда на ковре сходятся 
спортсмены столь высокого 
уровня подготовки, значение 
имеет каждая мелочь. А 
поскольку встречались опыт­
ные, давние сопершши, то 
от судьи из нейтральной, 
скажем так, страны требова­
лись максимум объектив­
ности и большое професси­
ональное мастерство, что­
бы все стороны остались 
судейство.м довольны, что­
бы победа действительно

досталась сильнейшему.
Хочу отметить борцов из 

Узбекистана. Чувствуется, 
что у вас здесь сложилась 
своя, во многом своеобраз­
ная и очень сильная школа 
спортивного мастерства. А 
старание и желание моло­
дых спортсменов выше вся­
ких похвал. С удовольстви­
ем еще раз приму участие 
в подобном турнире, у  ме­
ня от него остались са.мые 
благоприятные впечатления.

Судья международной ка­
тегории Кучкурбек Кулма- 
тов (Кыргызстан):

“  Хочу подчеркнуть, 
что в настоящее время к 
Центральноазиатском реги­
оне проходит немало самых 
разнообразных международ­
ных турниров. Приятно от­
метить. что Кубок незави­
симости Узбекистана" не 
затерялся среди них, с 
первого раза приобретя 
авторитет высоким уров­
нем проведения и сильным 
составом участников. Уве­
рен: турнир надежно впи.

шется в систему междуна­
родных соревнований, зай- 
.мет среди них почетное, пре­
стижное место. Победа в 
Кубке независимости — 
хорошая заявка’ на ведущую 
роль в чемпионате Азии, 
прекрасная возможность ис­
пытать свои си.лы в рамках 
подготовки к Олимпийским 
играм.

Судья международной ка­
тегории экстра-класса Алек­
сандр Мыдык (Казахстан):

— На Кубке независи­
мости Узбекистана встре­
тились сильнейшие спортс­
мены Европы и Азии. Уро­
вень, достойный междуна­
родного турнира и даже чем­
пионата мира. Хочется от­
мстить организаторскую ра­
боту хозяев. Они сумели 
создать для спортсменов и 
тренеров, судей и зрителей 
самые благоприятные усло­
вия. Узбекистан по праву 
становится одним из приз^ 
нанных центров спортив­
ной борьбы, и это, несомнен­
но, скажется на дальней­
шем росте мастерства уз­
бекистанских атлетов, ко­
торые и сегодня обладают 
большим автор1ггетом в 
спортивном мире.

Двукратный 0.1ИМПИЙСКНЙ 
чемпион, шестшфатный чем- 
онон мира по вольной борь.

бе Махарбек Хадарцев (Рос­
сия):.
.. — Вернувшись на свою 

вторую родину, я искренне 
порадовался за узбекистан­
ских спортсменов и ■ люби­
телей борьбы. Еще ни на 
одном турнире я не ви^ел 
такого огромного желания 
бороться у .всех участников 
— от опытных до новичков. 
Лучшую организацию тур­
нира просто трудно себе 
представить.

Столица Узбекистана' по­
радовала: Ташкент заметно 
вырос и похорошел. С пер­
вого взгляда видно, что 
руководство страны прояв­
ляет огромную заботу о 
народе и пользуется его до­
верием и .поддержкой. Чув­
ствуется забота. Президента 
Республики .Узбекистан
Ислама Каримова о разви­
тии спорта. В Узбекистшю 
прошли мои лучшие годы 
становления как спортсме­
на и человека,.и я от души 
рад успехам руководства и 
спортсменов республики.

Вице-президент Между­
народной федерации спор, 
тинной борьбы ФИЛА Ми- 
хай Бнра:

— Несомнен1Ю, прошед­
ший, тр>етий по счету тур­
нир прошел на еще более 
высоком . организационном

уровне. Ташкент вновь под­
твердил, что являетсв на- 
деашОй опорой ФИЛА на 
азиатском, континенте. Счи­
таю. ‘гго этот Ташкентский 
.межд>'народный турнир по 
праву зани.мает ведущее 
место в серии соревнований 
« Гран-при >, проводимых 
под эгидой ФИЛА.

Председатель Федерации 
борьбы провинщш Квебек 
(Канада) Иен Гра1гг:

До Кубка независи- 
.мости Узбекистана: мы при- 
нил1али участие в турнирах 
в Польше, Германии. Срав­
нение, пожалу’й, по всем 
показателям в патьзу уз- 
бекистанцев. Превосходная 
гостишща. отличный спорт. 
1^омплеКс «Юнусабад». А 
по составу у'частннков Ку­
бок независи-мости Узбекис­
тана не уступает чемпио­
нату мира. Почти весь цвет 
спортивной борьбы собрал­
ся в Ташкенте. Достаточно 
УП041ЯНУ1Ь, ЧТО среди них — 
неоднократные победители и 
призеры чемпионатов мира. 
призер >̂1 и чемпионы Олим­
пийских игр.

Безусловно, в следующем 
году мы внорь постараемся 
принять участие в розыгры­
ше ■ Кубка независимости 
Узбекистана.

О. КИМ.

чкл-разры в в сче:с — 2:1. 
Шла последняя мкн>та 
схватки.  ̂Казалось, у Со^у 
Цое тожыш что откры.'гось 
второе дыхание — их ат :-  
ки стали еще б^лс-е ксхСи- 
ш1рованньг.,м м:^тн:1:'£сс- 
ными. 3  одном из спуогсз 
Леонида М..--:;: мгкозенлым 
обманным ДЕн:«еннем зас-

о:::кСнтьс.ч своего

а  Е.*С1 0 пчкзьа 1 . слогс-и. 
луч:::е л:дготозлс:--^;^^ч н 
пснхслсггчесхом гш:-:-:

сслеркнка и пзсг^ь^^л его 
в партер. Под за1;а5€с фк-
налького гонга проье:
подряд Д1:а наката со 2
балла — 5:2! Эго перва.*.
салотая медаль у кахкх  
б орцов-ватьтжоз.

Затотой задел И бадой 
продолжил другой наш зем-

В з в с с к й  катсгсргз до 
76 кг лтчпгеыу бег::? хя- 
ра. схэслсу КЗ 2ыд22и:ыся 
слсргсмеяоз СС£рсМеН:£ССТ71.
трех.чратнсму хн-
ра. мастеру
слорга йз Е^хсгн Буза2:е  
С в и н г у  лрстнзосгодл
на:г мастер с:орта
международ:-:зго класса
Руслан Хкнчагог. Н а з  ат­
л е т  бО рО ТС Я  с  н и м  ПЭТТИ
1 1а разных, но все-така 
ус^уп^^^ ссгерн2 к>*.

Не повезло натему с>- 
пертяжелозесу Георгию 
Кайсннозу, которьо! нз-за

поздравляют
А. Клхрлж ^лол, реххор

УзГНФК, профессор;
— Мы что кадтн

а.ы*г7 СКЕНлН окалалнсь сре­
ди ин2 1 ;Еаторсз н резлиза- 
торсз «Спортизных еднво- 
ХоЬстз». С первого но«гра 

следнм за спе1уыпус-
радуемся его успехам, 

уда':аз1,  волнуемся, если вы- 
П5'ск осущестздлегся нере­
гулярно. 51ы горднмсл тем. 
«его К0ЛЛ5ЕТИЭ спецЕылуска. 
ироязиз по-настоадеэсу

Хав бросдю! настоящие мастера.
ляк Рам1ить Ислг:'.:
((53 кг.). Ему противосто.чл 
один из 0ПЫТНеЙ1П1!Х бор­
цов России, мастер спорта 
международного класса 
Шамсо .Тамажапов. Узбе­
кистанский атлет в букваль- 
но.м смысле слова на пос- 
.1 едних секундах пс гдннка 
вырвал по6ед\*. Вот что 
значит выкладываться до 
конца! А ведь когда до 
финального гонга остава­
лось всего .тишь 7 секунд, 
табло показывало - :̂3 в 
пользу россиянина. И Ис­
ламов. словно сжатая пр\*- 
жина. выстреливает сяой 
коронный прием, единоглас­
но оцененный судьями в 
два ба.хта — 5:4!

— Постараюсь повторить 
свой успех и на чемпионате 
Азии. — сказал Исламов 
в беседе с нами.

Х.1 аднс«ровие. силу *л- 
лц продемоистрирзз^т Ас­
лан Санакаса, прч:дставля’.- 
ший нашу Родину в борьба- 
за ^эолото^ с известным 
атлетом из Казахстан:, Ма- 
го.мсдом Куруглисвым. Уз- 
бекистанец выиграл у каза- 
хстанца — 3:1, Но преиму­
щество Е счсте не совсгм 
по,1Но отрал:ает \ттооцыГ: 
характер псединка. ‘ Доста- 
ТОЧ1Ю сказать, что почти до 
конца поединка счет не нз- 
.МСНЯ.1 СЯ — 1:1. Пргзсто наш 
земляк оказался более хла- 
днокровны-м. выдержанны.м

едино

X. ЗАПНИЛОВ, мастер 
спорта.

:ортизЕый я  военный ха­
рактер. преод^:лел все труд- 
аостя. Дзадпать с^ггыЗ н о  
мер — наигз гордссть!

П. Усэиаоя. орезядеят 
Федерадяя Ресаубляхя Уз. 
секастая со таасвовдо:

— Перериз 3 нздаши 
гСпортнзлых еднно«^рсГ¥> 
:гор'^н.т не только' спсатя^. 

обп:естзен2 ссть Узбе- 
и многих на-

.  -.Т: : .

а доватьствсзаться <сере^ 
ром».

Назовем имена осталь­
ных победителей. Это Ба- 
тар ПуЯрев (Монгат.ьч). 
Велнхан .Лллахверанез, Ан­
дрей Шумилин (оба— Рос­
сия). Эльдар Куртанидзе 
(Грузия). Серебряными при­
зерами стали Мурат Мам- 
бетов (Казахстан), Зазар 
Зазиров. Вадим Тосоев 
(оба — Украина). «Брон- 
зу» турнира завоевали Ат- 
хам Ач;итоз, Игорь К'.-тт:- 
ев. Рамиль Рамазанов (все 
трое — Узбекистан). Олк- 
назур М>-хтарс5. Алексей 
СатоаЬсв, Сагид Г.Ьртазй- 
лиев ^Есе трое — Россия). 
Вита,т1ы Гизаег . Ал<. г-'чй- 
джан) и Ге.тимжа.^яс Узсх- 
баяр (.Монгатия).

С о р п р з а и и  на
:со.-;ом -оргаь-:'  а:;:: 

уровне. Все гооодители 
-пр:-:-.7.Ы кагра:::д. ;
куСнйлгн и мед^.тлми сост- 
сетгт-0 “ зщ1а  стсг.-.лгч. д-.- 

не.*К!шмн премиями. Прият­
но. что атлетам и гостям тл-р-
нира в торжес1 венной л<3с- 
тановкс вручался и спец­
выпуск газеты  ̂Ватанпар- 
вар^ -'Спортивные 
боретва»

- "
кнстаяа. но
дгих соседей. Эго по-ыасхо*- 
щему %-ннкалькое издтшге. 
подобных к*оторому пока 
кет 8 Центральноаалатсзам 
р*=гионе. То, *1 Го . редакция 
•сВатанларвара» с>*Э1 ела най­
ти силы для вссобноалеяил 
спепЕыпусьа. досгойво уза- 
ао^нид и Еосхзпхенил.
;:л1 гр — дсказиельстао 
;*цйзнеспссобносгн н огром- 
•{оЗ популярности еалего 
лздаяна.

Ф. Керялсв. презадеят 
Федеродни архрестляяга 
Узбесвсгава. член 31ежду. 
народной оедагоппесхо^ 
академии:

— Мне кал чело зеку, ее- 
"ссредстзенлэ стоязихему' у 
:[стоков «Саортнаных едн- 
10б0 рстз», особенно при.тт- 
ЕС читать :пот юбвлеаный. 
двадцать пятый, номер. Осо- 
,енно хоч>* ьыделить расо- 
:у  военного ж>*рналнста, 
мастера спорта майора X.

”ЗаЙни.тоза. Кто вк.тад в то. 
■по «Спортизнь»е единобор­
ства» есть н будут, несом­
ненен. Поздравл^^ч его и 
всех авторов спецвыпуска 
«Ватанпарзара».. могу с 
гордостью констатировать: 
аналогов этому изданию се­
годня нет1 И это большой 
успех уэбекнстанских во- 
знных журвалистов,

В. Шнн. засдужеяный 
мастер сяорта, сп рш яй  
тренер сборной ресдтбляхн 
по боссу;

— Газета «Саортизные 
единоборства» давно стала 
для стюртсменов Уэбекяс- 
тана родноп и близкой. 
Ее ждут, читают, обсужда- 
.■ът, ее задер:{^ка отзывается 
бо.тью в каждом преданном 
единоборствам сердде. Позд- 
равлля коллектив спецаы-

с юб*кТ£Л11ьгм номе-

на2

ром. .хочу по:ке.итъ вовшым 
журналист:;?.; вь̂ -
держки, ьйстсГ'чйвости,

пр-'*)Дол*^аать труд- 
Н1;>сти в к ’узых экономнчес- 
юсх условиях. Помните —

|заш н  вы лусии  :к д \т , 
вас надею тся.

8 а .  Фадзаев. двухратный 
о.тнмпийскнй чезшнон, мно­

гократный чемпион мира:
— Не э о5нду др>тим 

спортивным газзтам рес- 
пуб-тик-н хочу отметить, что 
«Спортивные единоборства» 
более профессионально н 
интересно освещатот нашу 
гкизнь и проблемы. Это прё-^ 
:«де всего — свидетельство 

:-^омпетект:1ссти редакции 
г  газеты •:Ватс::г:2 гз*'1п>. По- 
«здравляя коллектив‘с двад- 
■цать пятым номером, 
■выразить надежду, что ни-* 
■ какие фннанссзые и другие 
■трудности не гирзут  из’ на- 
^п и х  р>*к ото прекрасно,- 

профессионально де-тающее-* 
периодическое нз^аЕие.
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БОКС БОКС БОКС БОКС БОКС БОКС БОКС БОКС БОКС

010КРЙСТВИЕ РОДИНЫ СВЯЩЕННО СКОЛЬКО ЖЕЛЕЗА
В ЖЕЛЕЗНОМ МАЙКЕ

Бокс — П Д1Д  ЕЗ сазшх 
шштдярныг КЕДОВ спорта в 
Уз6е^нстжнс« * наттти соорт* 
смены пользуются бодьшоу 
кзвествостио в страде в  хн* 
ре.  ̂ В 9Т0Ж ехце раз убеди­
лась участники н зрнтелв 
благотворктель&ого 6окс-шо^' 

‘ «Своно&сгвве Радивы свя* 
щенно», проходившего в 
ташкеятскож Дворце спорта 
сЛ зпокш п».

На этом представ;:еннн, 
организованном Государст­
венным комитетом Уэбекыс- 
тана по фнзьульз^-ре н СБОр- 
ту по нннцнатизе Ресл5*6лн* 
7аяс1я>й редераднн Лжса, 
• з р к т с а  встретглггь со звеэ- 
Д2МЯ ■ узбеггстгвской эстра­
ды н еменнпсмгг ‘ сисртсхе- 
Н^ХЕ.

Как £3 2фе1фасно г в у ^ -  
л  в заде подудярные нес* 
^  все' г е  гдавным событи­
ем. стали дрсхрдквазе  на 
установленном в  центре аа- 
да ранге выступления са­
мых кзвестных н сросдав- 
денных дредставнтелей уэ- 
бевского бо1::са. Показатель­

ные бон звезд шаровой вс*- 
лнчнны у с л а н а  Чагаеьа, 
лазн зз  Заььрова. Мухамад- 
*адыра Абду ллаева н ш^ра* 
ал  Ьерднева доставили всем 
огромьое у довольствие.

^к1а£симум эмофШ вызва;* 
у болельщиков бой межд>* 
досьмнкратным чемхзюном 
мира среди лрофессноналов 
Артуром 1'рнгоряном а  дру­
гим, не менее знаменитым 
боксером —Нариманом Ата­
евым. В последний раз на- 
блюда.-:н любатела бокса за 
мастерством многок-ратного 
победителя межд>'народных 
турш ров, мастера ссорта 
международного класса, 
сзортсмена, внессего неоде- 
нимый вклад в историю уз­
бекского бокса,— Наримана 
Атаева. В заключение пред- 
ставлення состоялась торже­
ственная деремония срово- 
дов ка трвнероото работу 
этого яркого представителя 
наднснальнса школы бокса.

ТеррорастЕчес>3{е акты.
совершенные 16 февраля в 
Ташкенте, вызвали у боксе­

ров, как н у всех узбекл- 
станцев, негодование и гнев,
ч Недаром вы придаете боль­
шое значение развитию спо­
рта в республике,— гово­
рится в принятом участни­
ками представления обраще­
нии к  Президенту Респу бли­
ки Узбекистан Исламу 
Каримову,— ибо спор1  — 
это посланец мира. Через 
дальнейшее преумножение 
славы нашей страны на 
между'народнод арене мы
бу'ДеМ бороться с Л10бЫМН
силами, которые попытают­
ся нарушить стабильность 
в стране>.

С целью оказания кон­
кретное помощи семьям, 
пострадавшим в результате 
террористических актов, и 
было проведено это благо­
творительное представление. 
Нм переданы все выручен­
ные от него средства. Уа5е- 
кистанскне боксеры всегда 
вместе со своей страной — 
и в часы трну'мфов, н в 
горькие дни потерь н горя.

Я . ПАЗНЛОВ.

Очередвая яобедА самого 
«сумасшедшего» м мдвкого 
боксера планеты убсднда 
не всех.

Майк Тайсон сделал ю , 
чего от него ждали: отпра' 
вил в нокаут южноафрикан­
ского тяжеловеса ч^рэнк«4
1>оту, и довольно быстро — 
в пятом раунде. На сей раз 
ооошлось о«з откусанных 
ушен и других зверств, 
обошлось и оез традицион­
ного потока оскоролешш н& 
голову соперника. Тайсон 
снизошел даже до похвалы 
ио его адресу, не заоыв, ко­
нечно, и о себе: на 
рень оказался лучше, чем н 
думал. Нанес несколько 

ударов. Но внутри 
я  оставался холодным, как 
свежезамороженная рыба, 
д а  н как иначе — я н  силь­
нее, и у м н ^ , чем раньше».

Но достаточно ли у  него 
поводов для такого вывода/ 
Трудно проверить насчет 
<умнее>. Но «сильнее» — 
явное преувеличение. 18-ме­
сячное бездействие (срок, 
который Майк отбывал за 
известный инцидент в бою с 
Эвандером Холифилдом) не 
пошло чемпиону на пользу. 
Пропал тот взрывной стиль, 
которым он уничтожал со­
перников в молодые годы. 
Тайсон даже не пытался 
сымитировать наличие како­
го-то стратегического плана 
на бой. целиком сделав 
ставку на один удар. Эта 
тактика в итоге возымела 
успех. Но в первых четы­
рех раундах Ьота всерьез 
помутузил своего знамени­
того во всех отношениях со­
перника.

•

Словом, вопрос о том. на- 
скатько Железный Майк в 
его нынешнем состоянии со­
ответствует своей кличке, 
остался открытым. Возмо­
жно, ситуацию прояснят че­
тыре следующих боя, кото­

рые он запланировал на ны­
нешний год. Ближ айший — 
с немцем Акселем Ш уль­
цем — состоится 24 а в ^ л я  
в Лас-Вегасе. А под занавес 
года Тайсс^н намерен по­
биться с победителем объе­
динительного матча между 
чемшюном двух ассоциации
— ЬБА  и ИЬФ Холифил­
дом и обладателем пояса 
11ЬА Ленноксом Льюисом.

иоедннок*с Ботой принес 
ему 1и миллионов долларов. 
1 Ю8ерженнойу протившку 
перепало «всего лишь» мил­
лион 850 тысяч. Ка1{ ни 
крути, а скандальная репу- 
1 ЛЦИЯ продолжает обеспечи­
вать Тайсону неофициаль­
ный статус самого кассового 
спортсмена Ш1ра. И в гоно­
рарах он испытывает острую 
нужду именно сейчас, когда 
вдруг выяснилось, что он — 
банкрот! Трудно поверить, 
как может оыть банкротом 
человек, заработавший толЬ' 
ко за два года—с 1995-й *по 
1997-й — 140 миллионов 
долларов. Однако это так. 
Насколько наивным и про* 
стодушным (это снова к во 
просу об извилинах) нужно 
быть, чтобы позволить сво­
им менеджерам разворовать 
такое гигантское состояние, 
да еще и в кратчайшие срб^ 
ки! Когда до Тайсона нако­
нец дошло, что г его раздели 
как младенца, 6н разъярил­
ся и отправил в нокаут 
в буквальном смысле — 
своего так называемого про­
моутера (от слова «промо­
тать») Дона КИнга. Т е п е ^  
штат его опекунов парно­
стью поменялся.: Майк на­
чал жизнь с нуля. Даже с 
отрицательной отметки: го­
норар за матч с • Ботой поч­
ти целиком п о й д ^  на опла­
ту его долгов налоговому 
ведомству.

С. ЯКОВДЕВА.
(По матср]ида11- п еШ в).

Л Е М П И О Н А Т  
П О С ВЯ Ш Л ЕТС Я  

Ж Е Н Щ И Н А М
в  субботу, 10 апреля, в 

актовом заде Гудвстаясвого 
государствеквого уквверск- 
техв завершился ченпноват 
ж дервеяство Узбекистана 
среда мужчин, ювошей в 
^«гтдтпт по арХреСТ.ТЕНГу, 
досвященный Году ж ряш т  
В вен ярЕЕядн участие 174 
ацетв вз Ташкевтской об- 
лвсхн в города Ташвевта, 
Сырдарьввссой, Сашреанд- 
схоА, Навов&свой областей 
м города Гулистана.

В результате утюрнейших 
в  захватывающих поединков 
командные места распределн- 
лвсь таким образом: Гу^»с- 
тан — I место. Навои — 
И место, Ташкент —
111 место. В личном же за­
чете чемпионами в своих 
весовых категориях стали 
И. Юнухова, О. Кузнецова. 
Т. Курбанова. А. Байрамова 
и Л. Байрамова. Среди муж- 
чгн-ннвалидов титул чем­
пиона страны завоевали Э. 
Варламов, К. Уразманов и
У, Ахмедов. Победителями 
первевства У^збекнстана
среди юношей стали К. Ке­
римов. И. Раковскнй и У.
Керимов.

Чемпионами ^ збекистана 
были также определены и

о* Явкяджясв, с.
Касымов, А- Бекиров, 3 . 
Абдувахидов, С. Нематул.та- 
ев. Д . Дю. В. Очнлов. А. 
Мухвмедов» А. Саенко. А. 
Чулиев. А- Мухамедов.,

Подробный отчет об этих 
соревнованнях читайте в

и з  НСТОРНИ БОЕВЫХ ИСКУССТВ
Открываем новую рубрику, посвящеввую унвкадьвын 

боевым в скусствам вародов хнра от древвейшвх времен до 
наших дней. Читатель узнает о малонзвествых аспектах бо­
евых искусств не только Азнн и Европы, но в Черного ков- 
ткнента, Австралнн, Океания. От боевого мастерства егв-

Начнем с Древнего Егип­
та. Здесь борьба проходит в 
более чем ватьном стиле: 
разрешены батевые приемы, 
удушения, броски с размаху 
на твердую землю... Борь­
ба Еользовзлась популяр­
ностью, имелись даже са­
моучители — рисунки и 
комментгряв к ним.

На стеле бордов в з  гроб­
ницы Бенн Хасса на ( ^ 5 0
г. до н. э.) показано 123 
борцовских приема, причем 
большинство, как в совре­
менных учебниках, взобра- 
жено в три фазы: начало, 
кульминация и финал.

Боролись в стойке и пар­
тере, применя.'я болевые за­
хваты и удержания, удуше­
ния... Тела египетских атле­
тов не переотягощены мус­
кулатурой: главным факто­
ром выступала не си.1 а. а 
ловкость и цепкость, точ­
ность проведения приемов, 
быстрота. Высокая техника 
позвачяла у’мелому бойцу 
одолевать сразу несколько 
пригивников.

Египетский бокс был яв­
но «игровым» искусством.
Удары в нем татько намеча­
лись. Причем, по-внднмому. 
вовсе не из гу*манных сооб­
ражений, а просто потому, 
что египтяне не представля­
ли себе, что ударом голой 
рукй можно нанести про­
тивнику серьезную травму.

Зато  палочный бой достиг

петсквх фвряовов до рыцжрсквх поедввков средвевековья. от 
кудячвых схватов в я  верных Одамдвйскнх вгрях до совре- 
меввых швод восточш х сдквоборсп — тяквх будет охват 
сведеяна. .

Спорт фараонов
в Древнем Египте очень 
высокого уровня. Здесь, 
кроме палочных. допуск^: 
.тнсь удары локтем нлк 
предодечьем левой руки в 
специальном нарукавнике, 
гаю вой (в кожаном шлеме) 
и ногазш. Впрочем, умения 
бить ступней еще не было. 
Пах прикрывался кожаным 
протектором.

Удар лиственной дубин­
кой был весьма аш волич- 
ным, но деревянная была 
достаточно совершенна. Ду­
бинки имитировали меч. 
боевую булаву, имели спе. 
циальные крюки для зах­
вата ору*жия противника и 
великалепно оформленную 
гарду (такая на клинковом 
ору*жяи появилась татько в 
Х \’П в.). Была разработана 
и техника боя двумя меча­
ми. но...

В реальном бою египтяне 
даже одним боевым мечом 
в сочетании с батьшим щи­
том владели крайне прими­
тивно. имея очень ограни­
ченный набор ударов. Так 
что «спортивный» аспект

древнеегипетских едино­
борств несомненен. Палоч­
ным боем в основном разв­
лекались на праздниках и 
религиозных церемониях.

Кстати, когда на турнир­
ном поединке сходились 
знатный и незнатный бойцы, 
то первому выдавалась и 
палка длиннее, и разреша­
лось больше опасных прие* 
мов. Трудно определить, 
кто на рисунке, изображаю­
щем праздник Озириса, бо. 
лее знатен, но логично 
предположить. что сме­
ло атакутощий взрослого 
воина — подросток.

Простолюдин мог бы по­
бедить знатного египтянина, 
обладая превосходством в 
мастерстве. Но наверняка у 
него не было средств и воз­
можностей длительно изу­
чать изощренную технику 
египетской борьбы.

Судя по изображениям, 
египетские борцы уже осоз­
нали важность контроля 
над центром равновесия 
(своим и противника). Од> 
нако, затягивая противника

на прием, боец применял 
главным образом .механи­
ческие усилия. Сработал 
«жестко». Не родились еще 
и полноценные йистевые 
приемы: бросок и залом 
обычно рычажные. с ис­
пользованием «замка» из 
предплечий и т. д.

Египтяне были хорошими 
лучинками. Качественная 
стрельба из лука невозмож­
на без освоения методов пси­
хотренинга и биоэнергетики. 
На Востоке есть пословица: 
«Пустить стрелу нельзя^ по­
ка не успокоено дыхание: 
успокоить дыхание: нельзя, 
пока не спокоен дух».,

На ряде изображений есть 
то, что сегодня называют 
«египетской йогой». ^ Эго 
сложные гимнастические 
упражнехшя, обеспечиваю­
щие хорошую растяж ку^г ' 

Любопытно, что навыки 
борца н лучника порой смы. 
кались. На одной из фресок 
времен Тутмоса IV изобра­
жен «черный спецназ» — 
ударный отряд африканс­
ких воинов. Судя по сна­
ряжению, это лучники, но 
фигуры их подчеркнуто мус­
кулисты. а на боевом фла­
ге — изображение двух 
борцов. Этот «египетский 
спецназ»' явно готов и к 
перестрелке, к  к ближнему 
бою.

По мятервялям 
м р у ^ ж в о й  печятя.

В. КАЛОШ ИН.
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К О М П Л ЕК С  ОТ С Т А  Б О Л Е З Н Е Й
(Продолжение. Начало в предыдущем номере). 

Надеюсь, что вы освоили две первые формы. Сегодня 
будем изучать третью позицию, которая называется «Схва­
тить итнцу за  хвост».

3. СХВАТИТЬ ПТИЦУ 
ЗА ХВОСТ..

Эта позиция считается од­
ной из сложных и состоит из 
пяти двн:кеиий, выпол!1яе- 
мых как еднлое целое. Ж е­
лательно каи;дое лвижени1* 
разучивать в отдельности.

1. Отражение слева. Пе­
ренесите .массу тела на ле­
вую ногу, поворачиваясь 
при отом на восток и вра­
щая правую стопу на пят­
ке. поь*а носок тоже не по* 
вернется на восток: руки 
след>'ют за поворотом тела. 
Одновременно левая рука 
поднимается,' кисть подво­
дится к правому боку ла­
донью вверх, а правая рука 
описывает полукруг по ча­
совой стрелке до .уровня 
правой стороны груди ла­
донью вниз. П а1 ожение рук 
такое (7).- как если бы вы 
ладонями держали мяч • -у

правого бока.
Перенесите массу тела на 

правую ногу, согнув правое 
колено, не меняя положения 
тела и приподнимая лев>то 
пятку (8). Начиная повортт 
влево (9). сделайте шаг ле­
вой ногой на север, опуская 
ее сначала на пятку. ООрати- 
те внимание на то, чтобы 
левая стопа не оказывалась 
на одной линии с правой 
пяткой, а располагалась ле­
вее, не менее чем на полст>*п- 
ш(. . Одновременно, сгибая 
левое калено, перенесите на 
левую ногу 70 процентов 
массы’ тела; вращая п|)авую 
стопу на пятке (на ‘15—00®). 
поверните верхнюю часть те­
ла'Влево на север: не меняя 
положения левой-рч'ки, по­
ворачивайте левую рук*у 
влево, вслед за  туловищем, 
и поднимите на уровень и 
параллельно груди, ладонь

обращена к телу; правая ру- 
101 опз'скается к правому 
бедру, принимая положе­
ние свободно свисающей ру­
ки. ладонь обращена на­
зад (10).

Обратите вниманиег туло­
вище и па.тьцы левой ноги 
повернчты ка север. левое 
плечо опущено, корпус пря­
мой» не наклоняйтесь впе- 
|>ед.

2. Отражение справа. Пе> 
ренесите на левую ногу 
90 процентов массы тела, 
пршгодняв прав>*ю пятк>*. 
Поворачивая правое бедро 
назад, поверните туловище 
на северо-восток. Прн по­
вороте правого бедра пра­
вая стопа вращается на нс^:- 
ке и подтягивается к туло­
вищу*. пока туловище не по-, 
вернется 1Ш восток. Одн1>- 
временно левая рука разво­
рачивается ладонью вниз, 
а  правая подводится под нее 
на -уровне живгла ладонью 
сверх (удерживание мяча ла> 
донями у левого бока) (11). 
Сделайте правой ногой шаг

вперед на восток. осуская 
вначале пятк5* ка то место, 
где каходкл-ся носок, пере­
несите массу тела на пра­
вую ног>*. согнув сравое ко­
лено: этом левое бедро 
и - туловище поворачивают­
ся  ! а  восток, а  левая стоса 
разворачивается на пятке на 
•15' вправо. Одновременно 
с поворотом туловища на 
восток руки идут за  двшке- 
Ш1ем тела: правая рука со­
вершает крутовое движение 
вперед-вверх, пока правая 
кисть не окажется чуть вы* 
ше линян правого плечевого 
сустава (локоть опущен 
вниз, ладонь обращена к 
телу), а левая' рука распо­
лагается вблиз!! правого 
локтя, не касаясь его и~>. 
ладонью вверх.

3. Откатижанне. В этом 
движении н двух послед>>->- 
щнх нош остаются на мес­
те. перемещается только 
масса тела. Перенести 9 0  
процентов массы тела ка 
левую ногу. поворачивая 
при этом левое бедро н ту-

'лазап:е ка сезеро^осток. 
Руки следулт за дзижени- 
ем тела, меняясь местами;
СЕИ НеСЕОЛЫСО ПрИ0.1ВЖа-
лтся к телу, правая кисть 
'.1йДонью вверх располагает: 
см возле левого локтя (13) 
,зго движение считается 

” снхаолох ПОД1ГДИВОСТН}.
^  4. Надажляваяне. Не ме­

няя соложения массы тела, 
начинайте поворачивать ле­
вое бедро и туловище впра­
во, пока не повернетесь на 
северо-восток, при этом ру­
ки описывают к ^ ’говое дви­
жение по часовой стрелке, 
левая рутса опускастсл чуть 
В5ЙА, Продолжая развора­
чивать туловище на восток, 
скрестите рухн впереди се- 

на уровне н ю а грудинь:
 ̂перекрещиваются луче;за- 

пястные суставы;, правая ру­
ка ближе к  туловищу «Ы.».

Перенесите 70%  массы 
тела на правую, ногу, сог- 
н>'в ее в катене; одновре­
менно. не менял положения 
скрещенных р>*к, сделайте 
легкое надавливающее дви­
жение руками вперед ц чуть 
вверх 11^)-

о. Т о л ^ к . Продолжая 
движение, перенесите 9<)% 
массы тела на правую ногу, 
одновременно немного вы­
прямляя и выдвигая вперед 
правую руку* поворачивая 
ладоньго вниз. Левая кисть 
движется при этом вперед- 
влево через правое з а ­
пястье Перенося 90%  
массы те.1а снова ка  левую 
ногу, разведите руки пе­
ред сооок ка ширину плеч, 
1УГВОДЧ локти назад по 
кам тулоаиша (следите, что­
бы плечи были оаущены). 
Ладони обращены несколь­
ко внутрь (17/.

Перевесите массу тела 
снова на правую ногу, сог­
нув ее в колене, одновре­
менно толкайте ладонями, 
вперед-вверх и  7). так. как 
будто это движение выпол­
няется от газа. В конечном 
П‘»лс:пеню1 толчка • 18) руки 

локтевых суставах пол- 
стьм не Еыпр.ямлякяся. 

ладони Бперед-
Обреткте внимание на сле­

дующие моменты: толчок ру- 
делается без силы, не 

наклоняйте верхнюю часть 
туловища вперед, руки не 
датжны дэнгатъся незави­
симо от тела, иначе уггра:к- 
иение будет беспатезно: таз 
прн перемещении массы те- 
.та соаершает движешге впе- 
ред-назад-вперед в одной 
аюскости.

Т. ШИННБЕКОВ. 
днгувотерапевт.

Т Е С Т  НА П И Т А Н И Е
Золотое правило гласит: 

много углеводов, овощей, 
фруктов. немного рыбы и 
мяса, меньше жира. А вы 
как шггаетесь?

1. Предпочитаете- ли вы 
ость полуфабрикаты? Да. 
Нет.

2. Вы много едите сли­
вочного масла, жирного мя­
са, тортов, чипсов? Да. Нет.

3. Часто ли у вас бывают 
метеоризм, неприятные ощу- 
щеш1я в желудке? Да. Нет.

4. Появляются ли боли в 
желудке от голода или сра­
зу после еды? Да. Нет.

5. Есть ли у вас жирови­
ки? Да. Нет.

6. Все ли вам разреш
а. Нет.

. шали
есть в детстве? Да

7. Есть ли у вас лишний 
вес? Да. Нет.

8. Пьете лн вы чаще трех 
раз в неделю пиво, вино 
или водк-у? Да. Нет.

9. Часто лн вы исполь­
зуете для приготовления 
блюд сахар или пшеничную 
муку? Да. Нет.

10. Едите лн вы больше 
100 г мяса И.1И колбасных 
изделий в день? Да. Нет.

Вы бо.’1ее восьми раз от­
ветили «нет».

Все говорит о том, что вы 
правильно ш!таетесь. Чтобы 
оставаться в такой же хо­
рошей форме, необходимо

поддерживать организм ве­
ществами, которые содер­
жатся в свеж1гх овощах и 
фруктах. Л  также выпивать 
не* меньше 2 л воды еже­
дневно.

На большинство вопросов 
вы ответи.тн «да».

Ваше привычное питание, 
очевидно, ну»:дается в пере­
смотре и улучшении. Пра­
вильное питание поможет 
^ ш и т ь  проблемы с пище­
варением. Чтобы предотвра­
тить серьезные нарушения, 
такие как плохая работа кн- 
шечни1:а. или избав1ггься 
от лишнего веса, следует 
питаться сбалансированно.

это И Н Т Е Р Е С Н О

ПОЧЕ.МУ У Я П О Н Ц Е В  НЕ Б О Л И Т
С Е Р Д Ц Е ?

П О Л Е З Н Ы Е  СОВЕТЫ

Ч У Д О - П Р О Д У К Т Ы
Секреты хорошего здо­

ровья можно найтя и на 
кухонном столе. А вот эти
5  продуктов помогут избе­
жать многих болезней.

Апельсины содержат хими 
ческие средства защиты от 
рака, ал л ер п т , вирусов и 
артрита.

Бобы защитят от диабе­
та. Они улучшают обмен ве­

ществ, поддернсивают уро­
вень инсулина в организме. 
Бобы — также хорошее 
средство от рака груди.

Капуста борется с опухо­
лями. Старайтесь есть по­
больше темно-зеленых ово­
щей.

Лук снижает уровень хо­
лестерина, а также умень­
шает риск сердечного при­

ступа. Лук. кроме того, раз­
жижает кровь, что предох­
раняет от тромбов и решает 
многие проблемы с дыхани­
ем и респираторными забо­
леваниями. подобными аст- 
.ме и бронхиту. Лук — из­
вестное средство против ин­
фекции.

Морковь может защитить 
от паралича. Если вы едите 
ее не менее пяти раз в не­
делю. это уменьшает риск 
пара.1 ича.

Путь к сердцу японца ле­
жит через его желудок. Вот 
только благодаря нацнсжаль- 
ной кухне сердце это. как 
правн.10 . здорово.

Рыба, к примеру, содер- 
ж»гт насто1 ьк*о много пита­
тельных веществ, что впол­
не заслуткнвает стать глав­
ной составляющей любого 
рациона. Блюда из жир^юП 
рыбы даже раз в неделю 
заметно сшскают риск стать 
хро1Шческим сердечтшком.

с желудком у вас 
все в порядке, диетолош ре­
комендуют на завтрак хлеб 
грубого пома1а. если же же­
лудок побаливает — ово1ЦИ 
н. фрукты. Кофе вместе*, с 
шокаладом. сыром и цитру- 
соеыкш. вызывает мигрень. 
У женщин кофеманок (3—-1 
чашьд! в день) становятся 
хрупкими кости. Л вот мо­
локо. как ь бобовые, горох, 
поможет бросцть курить. 
Сорта винограда к*раснова- 
того цвета — прек*расная 
профилактика против рака 
и сердечных недугов.

На ленч можно съесть 
обычный хлеб: от него вовсе 
не полнеют. Вес прибавляют 
продукты, которые ^падут 
на хлеб. Лучше, если на 
нем — кусок рыбы с са.ла- 
ю м. В день надо съедать ие

меньше о кусков хлеба. Что 
намалать на бутерброд—ма­
сло ил:* маргарин? Экспер­
ты ратуют за первое, но в 
умеренных количествах. 
>1аргарин же содержит по­
тенциально опасные веще­
ства.

Свинина, по канонам япо!{- 
ской кухш1, — самое пост­
ное мясо, которое бедное 
жирами, чем баранина и го­
вядина. Блюд;г из свинины 
можно позволить себе на 
обед. Набегайте изделий и? 
теста, например, лашин, ко­
торая тоже вредна.

Из овощей диетологи осо­
бо отмечают брюссельскую 
ғ:апусту, чеснок, лук. эеле- 
йьШ перец. морковь. Это 
также замечательная про­
филактика ог онкологиче­
ских заболеваний. Помидоры 
плтепны да:ле в перерабо­
танном внде. Огги способны 
повмсшъ защитные свойства 
организма в борьбе со вся­
кой заразой.

Ужин пропускаем, отда­
ем врагу, а  вот перед сном 
попробу'Яте того :«е молока
— успокаивает мозг. И если 
добавить в него чуть меда, 
то палучим мягкое снотвор­
ное.

Подборкг подготовила
В. ЗИНИНА.
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.МЫСЛИ МУДРЫХ л ю д е й

Для челове}:а нет кнчего 
ба^ее интересного в мире, 
чем люди

В. ГУМБОЛЬДТ.

Первая 113 самих дс*мо* 
кратичес1шх доктрин зак­
лючается в том, что осе лю­
ди интересны.

В. ЧЕСТЕРТОН.

Нельзя судить о человеке 
с первого взгляда. Достоин­
ства обычно ок тон ы  пок­
ровом скромности, недос­

татки _ прикрыты маскоП лп- 
цемерня..

Ж. ЛАБРЮ ПЕР.
Не на то надо смотреть, 

где человек родился, а ка­
ковы его нравы, не в какой 
земле, а по каким принци­
пам решил он прожить свою
3 » 0 1 3 Н Ь . _

АПУЛЕП.
Будь осторожен в обраще­

нии с людьми, главное — 
никаких смешных заиски­
ваний.

Э. ДЕЛАКРУА

Для меня всегда остава­
лось загадкой, как это лю­
ди считают за честь для се­
бя унюкать своих сограждан.

М. ГАНДИ.

Похвалить человека очень 
по,1 езно, это поднимает его 
уважение к себе, это способ­
ствует развитию в нем до- 
верия к своим творческим 
силам.

М. ГОРЬНИП.

Кто сам не любит никого, 
того, кажется мне, тоже ни­
кто не любит.

ДЕМОКРИТ.

Рецепты народной медицины
От ГОЛОЕНОа болы 
Взять свеа.ую .ишоннчта 

>юрк>' диаметром в два сан­
тиметра. очистить се от бе­
лого вещества, приложить к 
виску влажной стороной и 
дерм'.ать неьч>торое время. 
Вскоре под к-оркой образу­
ется к-расиое пятно, к-оторое 
начнет чесаться и гореть. 
ГОЛОШ13Я бать через к-орот- 
кое время исчезнет.
От дейстЕия сильного ветра 

Взять немного сырого 
желт 1з  свежего куриного 
яйц?> на ладонь и обильно 
смазать лицо. Когда желток 
затвердеет на лице, смыть 
его водой с мылом. Резуль­

тат всегда великолепныЛ. 
Сердечные болезни 
Ис1:лючнть из рациона 

все крахмалы (хлеб, карто­
фель. рпс и др.). молочные 
продчкты и сахар. Для об­
легчения болей пить чаП из 
цветков фиалш!. Пить долго 
и упорно по мног>* раз в 
день.

От бессошшцы 
Весьма полезно приклады­

вать горчичники или натер­
тый хрен к икрам ног. Од­
новременно выш:ть рассат 
с а к н ы х  огурцов с медом: 
1 столовая лсжь-а меда на 
стакан рассола.

3. ВИКТОРОВА.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Учитель. д\*ховяыП настав­
ник. 7. Кулачный бой. 10. 
Вид единоборств. 12. Диа­
метр канала ствата огне­
стрельного ор>*»э(я. 13. 
Опись, перечень. 14. Ста­
ринная рзтсопнсь. 15. Судья 
в спортивных состязаниях-
17. Необходимый атрн5>т 
футбола. 19. Верхняя мужс­
кая одежда у древних рим­
лян. 21. Состязание рысис­
тых лошадей в запрязкках.
22. Знак Зодиака. 24. Пара 
мельничных н:ерновов. 25. 
Утвержде1ше. проверенное 
практикой. 26. Стихотвор­
ный размер. 27. Чародей. 
28. Солдат-новобранец 1ус- 
тарЛ. 30. Жертвешшк. 31. 
Южный вечнозеленый к>'с- 
тарник. 32. Беспорядок 
1разг.). 34. Пряность. ЗС. 
Большой мастер своего дела. 
38. Верховный бог в египет­
ской мнфааоп 1и. 39. Служи­
тель божества. совершаю* 
шиЛ жертвоприношения. 
41, Убеисдение. мировоззре­
ние. 42. Мсталли‘.:ский груз, 
служащий для упражнений в 
тяжелой атлетике. 43. Обла­
чение священника. 44. К>*ку- 
р\*за. 45. Быстроходное трех­
мачтовое парусное судно. 
46. Вил боепоипасов.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Пред­

мет, изобличающий !:ого-нн- 
будь в чем-либо. 3. Потеря.
4. Здание м>'ницнпалнтетз.
5. Мать одного из с>т1ругов 
по отношению к родителям 
др>того супрзта. 6. Гера в 
древнер*а?ской мифологии.
7. Вид спорта. 8. Си.мват 
христианства. 9. Поражение 
в ша.хматной игре. П .  Наз­
вание бу1:вы в кириллице.
14. Точное измерение про- 
л а 1 ж и тельности ка ки х-л ибо 
процессов. 16. Способность 
восстановления. 17. На вос­
токе: человек, отвечающий 
за водоснабжс1Ше. 18. Во- 
ДЯ1ЮЙ Орех. 20. Король, об» 
раз которого стал основой 
кельтских легенд. 21. Спор­
тивный снаряд, 22. Бого- 
мальный Л1щемер. 23. Скру­
ченная из бумаги трубочка с 
табаком. 29. Посредник пр»! 
за>:лючении торговых сде­
лок. 33. Натянутый трос, 
>:анат на судне. 35. Рук-ль 
кол. хозяйства в Узбекис­
тане. 37. Скряга. 38. Во- 
1гальное произведение лири­
ческого характера. 40. Че. 
ловек наглого, бесстыдного 
поведения, пренебрегающий 
нормами морали. «12. В гре­
ческой мифологии: многого» 
ловая змея.

Составила
В.КОЛЕСНИКОВА
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ОВНЫ для вас наступает важная пора,, возрастает

Чашечка коф е— 
«за» и «против»

Бодрящее действие напит­
ка, приготовленного из ягод 
ко^йного  дерева, вызвало 
интерес сначала у народов, 
арабского мира, затем в 
Египте, а в 17 веке кофе 
привезли в Европу. Нача­
лась новая мода на !;офе. 
Оноре де Бальзак, работая 
преимущественно по ночам, 
пил кофе одну чашк>’ за 
другой. Говорят, что это по­
служило причиной его ран­
ней смерти. Он умер в 51 
год от большого перенапря- 
н;сния. Однако другой фран- 
ц^'зский литератор. Бернар 
Фонтенель. даже в 100-лет- 
не.м возрасте не отгАзывался 
от чашечки любимого на­
питка.

Столько времени, скаль- 
ко в Европе известен кофе, 
не уматкают спс^ы о его 
вреде или пользе. Одно вре- 
.мя его считали напитком 
дьявола. Возможно, все де­
ло в том. что в 18 веке ко­
фе заваривали очень стран­
ным способом: его долго 
кипятили. Это действительно 
1 1СГЛ0  сказаться на здо­
ровье. 1{офе еще бо.1Ьше чая 
чл'вствнтелен к перегреву. 
Его нн в коем случае нель­
зя ловод1 1ть до юшення. еле» 
д \ет  вовремя снять с огня, 
тогда он вполне безвреден.

Более того, в результате 
исследований обнар>~ла1 ли. 
что кофе оказался п^крас- 
ным противоядием от боль­
шинства современных ядов. 
т аи 1х. как углекислый и 
угарный газ, нефтяные и 
бензиновые пары и серово­
дород. Поэтому, если вы жи­
вете в центре промышлен­
ного города, утренняя чаш­
ка кофе будет кстати.

3. ЩЕРБАКОВ.^.

чувство отБстствеиности, уверенности в себе. Ьоз.можно, вы 
станете искать новые направления в н:изни. Не будьте 
С Л И Ш К О .М  консервативны, иначе вас оичидают трудности в 
сотрудничестве.

ТЕЛЬЦЫ -  - ва.м .может повезти в п1юфессиона.1 ьний 
работе, вы получите важное задание. Постарайтесь выпо;1 - 
иить его тщательно, не поддавайтесь соблазну использовать 
сомнительные способы для самоутверл;дении.

БЛИЗНЕЦЫ — вы добьетесь успеха в научной или ад­
министративной деятельности, заслужите уважение у поал!. 
лых и солидных людей. Дружеские отношения с шшн поз­
волят ва .\1 занять лидирующую позицию. Но оставьте мер­
кантильные и»ггересы, они .могут все испортить. _̂__

РАКИ — наконец-то пришло вре.мя для того, чтобы осу­
ществить давние .мечты. Вы получите общественное призна­
ние, с.можете занять высокий пост. Но не забывайте о до* 
иашних, они тоже нуисдаются в ваше.м вни.мании.

ЛЬВЫ  — предстоят напряженные учебные занятия, ус­
ловия 1)аботы таки^е покажутся ва.м обре.\1еиительны.ми и да­
же друн.еское общешю будет даваться с трудо.м. Но все это
— временные трудности, и скоро вы вновь с.мон;ете обрести 
душезный покой и удовлетворение жизнью.

ДЕВЫ — у вас будет много дел по корпоративным фи­
нансам. налогообложению, наследству и страховкам. Будь­
те осторожны в составлении важных доку.ментов, ошибки 
мог%т быть весьма дорогостоящи.ми.

ВЕСЫ — ваше при1юдное чувство справедливости помо­
жет вам во взаилюотиошениях с др\гими людьми, особенно 
в делах, треб>тощих особой ответственности. Ваши партне­
ры с.могут высоко оценить ваши профессиональные и лич­
ные качества, возможны брачные преллон:ения от солидного, 
надежного человека.

СКОРПИОНЫ — будьте терпеливы, настойчивы, после­
довательны — и вы добьетесь успе.ха во всех делах. Но не 
забывайте о здоровье, диете, не переутомляйтесь, старай­
тесь со.хранить внутреннюю гармонию и душевное равнове­
сие.

СТРЕЛЬЦЫ — романтические отношения всегда игра­
ли важную роль в вашей жизни, и сейчас настал период 
стаСилизации, переоценки прошлых взаимоотношений, вози 
рата прежних чувств. Также большое .место п вашей жи:1- 
ни будут занимать творческая работа, преподавание.

КОЗЕРОГИ — возможно, вам придется выбирать между 
профессиональными обязанностя.ми и до.машним бизнесо1 1 , 
так как неизбежны конфликты, которые пр^шедут к депрес­
сии и уиынию. Но безвыходных положений не бывает спо­
койствие^ и :кизненный опыт помогут вам сделать правиль­
ный выбор, который одобрят близкие ва.м люди.

•  »

ВОДОЛЕИ — вы проявите серьезный интерес к наукам, 
просвещению, преподаванию, профессионально-информаци­
онной работе. Но не забывайте и о своих интересах, тща­
тельно формулируйте соглашения и контракты, связанные с 
будущим. В этом — гарантия ваших успе.хов.

Р Ы Б Ы  — у вас будет много .хлопот с финансами, мате­
риальными ценностями, имуществом. Необходимо проявить 
большую волю в борьбе с внешни.ми препятстриямн этому 
ПО.МОЖСТ наведение порядка в делах и документах.

С. АЗИЗОВА.

ЗАРУБЕЖНАЯ МОЗАИКА
Судья спрашивает жен­

щину:
»  Почему вы решили 

развестись?
— У меня уже нет пово­

дов Д.1 Я ссор С мужем.
В музее.
— А ЭТО Минерва.
— А вон ТОТ. что за ней, 

с-е мз'ж?
— Нет... У. нее не было 

мужа. Она была богиней 
мудросл!.

Учитель — ученику:
— Твоя домашняя рабо­

та — са.мая плохая. Я буду 
вынужден написать об этом 
твоему отц>'...

— Ну и правильно. Хоть 
теперь-то он будет стара­
ться!

Пассажир. страдающий 
морской болезнью, спраши­
вает гапитана:

— Ск*ажнте, . это земля 
там. впереди?

— Нгт. это горизонт.
— - Слава бог>'. все-таки 

л\чше. чем ничего.
— Не понимаю,— гово­

рил гражданин, разгуливая 
00 полям к наслаждаясь 
красотами пр1ф оды .— Не 
понимаю, почему не строят 
городов за городом? Воздух 
здесь так чист и свеж!

Девочка показывает по- 
друнгке своего 1:ота.

— Чудесный котик,— го­
ворит вторая малышка.— 
Отдай его мне. у нас дома 
патпо мышей,

— Нет,— ответила де­
вочка.— Лучше ты принеси 
к мам своих мышей.

Художник — коллеге:
— Был на выставке. Дол­

жен сказать, едннстветше 
картины, которые можно 
там посмотреть,—это твон...

— Спасибо, дружище!
— Перед другими все вре­

мя толпа.
— Не понимаю, зачем 

мне н^кно учить англий­
ский?

Но ведь полмира гово­
рит на английс!:ом языке.

— Так иеу:кели этого ма­
ло"̂

Хвастун говорит хвастуну:
— Слышал про Атланти- 

Ч1.СКНЙ океан?
— Да.
— Я его переплыл.
— А ты слышал про 

.Мертвое море?
— Да.
— Я его убил.
— Моя сла'ость — пто 

аквариум. Я мог>' сидеть во­
пле него часами.

. А как относится к это­
му ваша жена?

— Жена? Л какое ей де­
ло до того, что я делаю на 
работе?

Врач говорит больному:
— У вас бо.1 Ит желудок, 

а вы едите »:нрную колбасу. 
Кш; вы не боитесь?

— А чего бояться? Я  же 
в больнице.

Отец читает газету, не 
обращая вни.мат1я на сына.

— Папа, филин — рыба 
или птица?

— Отстань, не мешай.
— Ну скажи, рыба или 

птица?
— Е*ыба, рыба. Не ме­

шай!
— Пап. а почему она си- 

лит на дереве?
— Она сумасшедшая.
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