
У З Б Е К И С Т О Н  Р Е С П У Б Л И К А С И  М У Д О Ф А А  В А З И Р Л И Г И Н И Н Г  
М А Р К А З И И  М А Т Б У О Т  О Р Г А Н И  

О  1999 йил ,  23 м а р т ,  с е ш а н б а  №  3 5  (1 1 4 3 ) .  С о т у в д а  э р к и н  н а р х д а  
Г а з е т а  1992 й и л н и н г  24 и ю н и д а н  ч и ц а  б о ш л а г а н .

Ц Е Н Т Р А Л Ь Н Ы Й  П Е Ч А Т Н Ы Й  О Р Г А Н  
Л\ И И И С Т Е Р С Т В А  О Б О Р О Н Ы  Р Е С П У Б Л И К И  У З Б Е К И С Т А Н  

Вторник, 23 м а р т а  1999 г. №  35 (1 1 4 3 ) .  #  В р о зн и ц у  —  ц е н а  своб одн ая  

Г а з е т а  и зд а е т с я  с  24 ию ня 1992 г.

*  Р Е З О Н А Н С

ВНОСИТЬ СВОЙ ВКЛАД
Со статьей «Февраль во- 

кеалари» я ознакомился в 
газете «Ватанпарвар» за 12 
марта. Наверное, выражу 

\ общее мнение, если скажу, 
что она вызвала большой 
резонанс во всех сферах на
шей мирной жизни.

I В нашей хмахалле, а здесь 
|  проживают много ветера- 
I нов, события 16 февраля 
I вызвали всеобщее возму- 
I щение и негодование дей- 
I ствиямн V экстремистов и 
|  твердую решимость своей 
|  неутомимой работой в деле 
I воспитания молодежи в ду- 
 ̂ хе патриотизма и любви к 

|  Родине дать отпор любым 
|  попыткам врагов (а их ииа- 
|  че не назовешь. — Авт.) 
« свернуть с мирного пути 
|  процветающий Узбекистан.
5 Вот почему статья «Фев- 
.>; раль вокеалари» была с 
|  большим интересом прочи- 
| тана каждым жителем на-
* шей махаллн. Она очень ак-
* туальна и нужна. Думаю.
* что так считают и другие, 
3 кто имел возможность озна

комиться с ней. В этой ста-
Муддатдан ташцарн хизмат кнчик сержанти инструктор тье автор Асадулла Хакна- 

Сандалн Нброхнмовнннг хурсандчнлигида асос бор. Чун- зар сумел показать и 
кн бу сафаргн амалий машцларда шогнрдларнинг бари вскрыть корни действий, 
«аъло» па «яхши» бахоларга сазовор булншдн. Жанговар цели и задачи тех, кто рвет- 
машииа бнрор марта хам панд бермадн. ся к власти любыми путя-

Г. ХАРИТОНОВ суратга олган. ми: клеветой, обманом,

фальсификацией историчео» 
ких фактов, пустыми обе
щаниями. А теперь они вы*: 
брали последний путь — 
открытое запугивание на
рода терактом. Но я, как ве
теран, скажу, что воля на
шего народа крепкая.. Нас 
этим не запугать.

Статья была обсуждена 
вместе с активистами мач 
халлинского комитета. Каж -1 
дый высказал свое мнение^ 
Но во всех выступлениях 
красной нитью проходила 
мысль: мы должны беречь 
и охранять свою независи
мость, стабильность, как 
зеницу ока, и дорожить тем* 
что уже завоевано.

Мы, ветераны, как никтс* 
знаем, что такое мир и спо« 
койствие.

Как все здравомыслящие 
люди, мы тоже должны вно
сить свою весомую лепту 
в прогресс и процветание 
Родины. А для этого нам 
необходимо более активно 
взяться за патриотическое 
воспитание молодежи и подч 
растающего поколения. Тем 
самым, мы внесем свой 
вклад в великое будущее 
н?шег9 независимого госуч 
дарства.

П. МУХИТДИНОВ, 
ветеран войны и труда.

Ассалому алайкум, азиз 
ватандошлар!

Кадоли дустлар!
МУхтарам мехмонлар!
Авваламбор барчангнзни 

она юртнмнз — Узбекисто- 
ннмизга кнриб келган Навр^- 
зи  олам — яшарнш ва по'к- 
ланнш фаслн билан чин кал- 
бимдан муборакбод зтаман!

Ш у кутлуг* кунларга сог- 
омон етнб келганимиз учун 
бекиёс диёримиз багрнда 
яшаётган хар бир ннсои — 
кексалик иашидаснни сура- 
ётган дуогуй ота*оналарнмнз, 
ёшлик завки билан яшабт- 
г а н .а зи з  фарзандларнмиз, 
муннс Еа гузал а-лларимиз 
— барча-барчамнз Яратга- 
нимнзга хамду санолар. чек- 
сиз шукроналар айтамиз.

Кавруз — бизнннг хачи
ки й. асл миллий байрамч- 
мйздир.' Еу муборак айём- 
нинг улуг хссиятн шунда- 
ки, . бу фаслда халкимиз- 
нинг олижаноблиги. багри- 
кенглиги, саховати. она та- 
биат билан хамнафас булиб 
уйгун яшашга интнлнши ай- 
нйкса. явдол намоён булади.

Наврузи оламда, борлиц 
яшариб-янгнланганда, еру 
кукда буюк илохий муъжи- 
гулар содир буладиган КУТ- 
луг паллада, хар бир нн- 
сон табнатнинг бетакрор 
сехри ва гузаллигини ян- 
гидан. англайди. юрагида 
янги орзу-умндлар куртак

очади. Дехконнинг билаги 
ва бели га куч-кувват ки- 
ради, коннда гайрат-шижоат 
жуш у ради.

Надрли дустлар!
Каднмнй ва бетакрор. 

миллий узлнгнмнзнн англаш 
тнмсолн булмнш Навруз 
айёмн истиклол шарофати 
туфайлн янгича мазмун касб 
этмокда, халкимнзнинг бу 
муцаддас шодиёнасн юртн- 
миздаги тннчлик, эзгулик, 
сахнйлик. бунёдкорлик бай- 
рамига айланмокда.

Шубх;а йукки, эзгу ният- 
ларимиз амалга ошганн са
ри юртимнзда й!мдан-йилга 
бу байрамнинг хам файзу 
шукухи ортавсради. Келгу- 
си Наврузларнн бундан хам 
тукин^ бундан хам фаровон, 
бир суз билан айтганда. 
энг олий орзу-умидларимиз 
ушалган шароитда кутиб ола- 
миз, иншоолло.

Ёруг келаж ак сари пити- 
лаётган халкимизнннг мех- 
нати билан юртнмнз кун са- 
Гшн обод булмоцда. Жамня- 
тимиз янгнланиб, тафакку- 
римиз узгариб бормокда. 
Ме.%р-окибат, катталарга 
хурмат. кичикларга нззаг 
каби фазнлатлар одамлари- 
мнз фикру знкридзн мус- 
тахкам урин олмокда.

Узбекистоннн у з  Ватаним 
деб биладнган юздан ортик 
миллат ва элат вакнлларн— 
тили, дннн, миллатндан

риминнг халцим такднри би
лли чанбарчас богланиб кет- 
гапини бутун цалбнм билан 
янада теран англадим.

Халкимнипг омонлиги, 
юртнмнинг тиичлигн менинг 
хаётнмпниг мазмуннга айла* 
ннб колганпни яна бир бор 
бутун вужудим билан чукур 
Хне этдим. Вуюк аждодлари- 
мизнинг пок рухлари олди- 
да, бугупгн ва келажак ав- 
лод олднда бутун борлигим. 
калбимдан пи мои келтнриб 
такрор ва такрор айтмоцчи- 
ман:

Мен хаёт экаиман, йулим- 
дан кайтмаймап, Ватанимиз 
ва халцимиз х°ч кимга, Xе’1 
Качон царам булмайдн!

Мана шу юксак минбар- 
дан туриб, миллионлаб юрт- 
дошларимннпг сабр-бардо- 
1ИН, мехр окибатн. шахсаи I 
менга булган юксак ншонч 
ва хУРмати учун халцимга 
яна бир бор самимий му.\аб- 
батимпи билдирнб, таъзим 
цнламан.

Мухтарам бнродарлар!
Навруз нафаси уфприб 

тургаи шу муборак айёмда 
барча хайрли тнлакларнмнз 
руГбга чш;сип!

Яратганнмизнннг узи Ва- 
танимизни, халкимнзнн Смой 
кузлардап, бало казолардап 
асрасин!

Наврузн оламинптз мубо
рак булсип, азиз юртдошла- 
рим!

Катън назар — ягона, ахил 
онла булиб яшамоада.

Бугун бу х а ^ ч ^ т н и  бутун 
дунё, жахон ахли эътироф 
этмокда, олдимизда тургаи 
максадлар ва эзгу интилнш- 
ларимнзни амалга ошнрши- 
да бнзга х^мкорлик кулини 
узатмочда.

Бугунги муътабар айёмда 
мана шу нуфузли минбардан 
туриб, сиз азизларнинг но- 
мингнздан бутун дунё ахли- 
ни ишонтнриб айтмокчнман:

Виз уз танлаган мустакил 
йулимиздан хеч качен ортга 
кайтмаймиз. Буюк келажак, 
эркин, фаровон хаёт куриш 
учун сабот ва матонат билан 
мехнат киламиз.

Озод Ватанимизга, мусас})- 
фо осмоннмнзга, Наврузи- 
мизга, дипнмил ва .'гътицоди- 
мизга, фарзандларнмиз бах- 
тига чанг солмо^чи булган- 
лар, бугунги хаётпмнзии, 
истикболи очнлиб бораётгап 
эртайгн куиимизнн курол- 
майдиганлар бнлсии: халци- 
мнзни бу улуг ва мукаддас 
йулдан асло цайтарнб бул- 
май дн.

Х,урматли патаидошларнм, 
юртдошларим!

Мана шу фурсатдан фой- 
даланиб, днлимдаги яна бир 
фнкрнн сиз азизларга изхор 
этмокчиман.

Яцинда пойтахтнмизда 
мудхиш воксалар булиб ут
ган дамларда мен у з  такди-

®  И Д Е Т  Б О Е В А Я  У Ч Е Б А

— Опыт прошлых лет показывает, — говорит командир 
роты старший лейтенант Ш . Мнрзарахимов, — что содер
жательная работа по выполнению задач огневой подготовки 
наряду с высокой квалификацией руководителей занятий и 
хорошей учебно-материальной базой представляет собой не
пременное условие отличной огневой выучки личного сос
тава. Мы стараемся так организовать учебно-воспитатель
ный процесс, чтобы каждое занятие приносило максимум 
пользы.

начинающими воинами по
могли им взять перед тре
нировкой посильные обязан 
тельства.

Во время тренировок коч 
маидир взвода, сержанты 
большое внимание уделяют 
пропаганде опыта лучших, 
О них становится известно 
всем, так как оперативно вы
пускаются боевые листки* 
В перерывах мастера метко
го огня делятся с новичка
ми опытом стрельбы. Все 
это позволяет превратить 
занятие п действительнее 
средство повышения боего* 
товности взвода.

Впрочем, также хорошо 
обстоят дела и в других 
взводах этой роты. Ее ко
мандир III. Мнрзарахимов 
остро поставил вопрос о лнчч 
ной примерности офицеров, 
прапорщиков, сержантов на 
кансдом занятии и тренич 
ровке, хорошо продумал их 
подготовку. В результате до 
каждого воина своевремен
но доводятся цели и поря
док очередных задач, созда
ется поучительная обста
новка, умело организуется 
состязательность. Работа 
эта ведется с глубоким знач 
пнем дела, непрерывно, конч 
кротно, способствуя повы
шению огневого мастерст
ва личного состава.

личного огневого мастерст
ва. Он на отлично стреляет 
из всех видов оружия под
разделения, все занятия 
проводит на высоком уров
не. И не случайно его взвод 
по огневой подготовке счи
тается лучшим в подразде
лении.

В этом взводе на заняти
ях и тренировках но огне
вой подготовке большое вни
мание уделяется организа
ции состязаний по задачам 
и нормативам, пропаганде 
передового опыта. Личный 
состав в зимнем периоде 
обучения решил каждую ми
нуту тренировок использо
вать для приобретения твер
дых навыксв в действиях 
при оружии, научиться по
ражать цели по нормати
вам только па хорошо и от
лично;

Идя к намеченной цели, 
командир взвода лейтенант 
О. Алимов накануне каждо
го занятия добивается, глу
бокого усвоения личным 
составом нормативов огне
вой подготовки, вносит в 
учебу дух состязательности. 
Так, перед очередное! тре
нировкой рядовой Ф. Тур- 
супов но поручению коман
дира рассказал о том, как 
ему удается поражать пели 
первым выстрелом. Сер
жанты А. Юсупов, В. Стеб- 
лицкнй и другие в беседах с

, Р Е П О Р Т А Ж  С П Р А З Д Н И Ч Н Ы Х  Т О Р Ж Е С Т В  В Т А Ш К Е Н Т С К О Л \  Н А Ц И О Н А Л Ь Н О М  П А Р К Е

У З Б Е К И С Т А Н А  И М Е Н И  А Л И Ш Е Р А  Н А В О И

Одев' все вокруг в яркий 
зеленый наряд, доброй хо
зяйкой пришла в наш край 
красавица-весна, а с ней 
— и вечно юный Навруз.
Пробудилась от зимнего сна 
природа, земля покрылась 
травами и цветами. Сегод
ня сердца всех людей ли
куют от радости, все вст
речают долгожданный Нав-
РУ3-Национальный парк Узбе
кистана имени Алишера 
Навои празднично украшен, 
он напоминает огромный 
цветник. Трепещут от лег
кого ветерка зеленые, го
лубые, белые флаги, В 
больших казанах варится 
сумаляк, халнм. В центре 
площади установлена ог
ромная сцена — прямо 
напротив величественного 
памятника основоположнику 
узбекской поэзии Алишеру 
Навои. Кажется, что он с 
гордостью смотрит на дос- 
тнжеш... нашей независи
мости, сегодняшнюю ра
достную жизнь, на то, что 
наш народ под руководст
вом Президента Ислама 
Каримова- друншо "  после
довательно идет по изб
ранному им пути. Есть глу
бокий символический смысл 
в  ТОМ, что основные тор
жества Навруза проходят у 
нас на этой площади. Ве
ликий поэт, словно предви
дя пятьсот лет назад эти 
дни, писал: «Пусть каждая 
твоя ночь будет свята, 
пусть каждый твой день 
станет Наврузом*.

Занимают места гости, 
приехавшие из Республики 
Каракалпакстли и всех об
ластей, представители обще
ственности столицы, главы 
посольств зарубежных госу
дарств, а также представи- 
телкстн международных ор
ганизаций, аккредитованных 
в Узбекистане.

11 часов утра. На пло
щади появляется Президент 
Республики Узбекистан 
Ислам Каримов, Собравши
еся встают и приветствуют 
руководители нашей стра
ны бурными аплодисмента
ми. Места на центральной 
трибуне занимают Предсе
датель Олий Мажлиса Пр- 
кин Халилов. Премьер-ми
нистр Уткир Султанов, го
сударственные советники 
Президента, заместители 
Председателя Олий М ажли
са и Премьер-министра, хо. 
кнм города Ташкента Казим 
Туляглнов и другие офици
альное лица.

Пвучит Призывная музы 
ка. исполняется песня, про
славляющая весну и Пав- 
РУЗ.

1009 год объявлен Прези
дентом нашей с т р а и ц  Годом

Планируя и организуя ог
невую подготовку, коман
дир роты, его заместитель 
по работе с личным соста
вом продумывают и различ
ные мероприятия, направ
ленные н а улучшение бое
вой учебы. Сам старший 
лейтенант III. Мнрзарахимов 
лично проводит инструктор- 
ско методические занятия с 
сержантами, проверяет под
готовленность командиров 
взводов к занятиям, утверж
дает их конспекты, проверя
ет ход и качество обучения, 
проводит тренировки. Его 
заместитель инструктирует 
ротный актив. Командиры 
же взводов организуют за 
нятия II РУКОВОДЯТ ИМИ. Их
первейшее дело - - хорошо 
продумать содержание за
дач, указанных в ротном 
расписании, составить план- 
конспект, стремясь методи
чески правильно органи
зовать и провести занятия.

Примером для подража
ния в этой роте может слу
жить командир взвода лей
тенант С). Алимов. В его

личной библиотеке много 
книг по огневой подготов
ке. И все новое, цепное он 
стремится применить на 
практике, обучал и воспиты
вая подчиненных.

Он — постоянный чита
тель н библиотеки части. 
Недавно ему попалась на 
глаза журнальная статья 
«Огневой урок в роте». Она 
его заинтересовала. Он тут 
же продумал, как у себя 
применить интересные и эф
фективные приемы обучения 
войной огневому мастерст
ву.

С этой целью он собрал 
сержантов. Вместе с ними 
проанализировал передовой 
опыт проведения уроков п 
проинструктировал, как его 
использовать. Кроме того, 
офицер организовал читку 
статьи и с солдатами. Об
суждение ее помогло опре
делить пути улучшения ог
невой подготовки каждого 
отделения.

Характерная черта этого 
офицера — неустанное стре
мление к совершенствованию

женщин. Ибо нет на земле 
существа более великого, 
чем мать, более священного, 
чем женщина. Поэтому в 
программе праздника тема 
матери и женщины заняла 
широкое место.

На сцене появляется мать 
в белом наряде. Она — 
символ матери всего нашего 
народа, вссй нации. Когда 
подбирают самый точный и 
достойный эпитет для слова 
Родина, то лучше, чем с об
разом матери, ее не срав
нить. Уважение к матери, 
женщине, ее возвеличение 
и достойная оценка — одно 
из лучших качеств нашего 
народа, поднятое па уровень 
высшей государственной 
ценности.

Слово предоставляет
ся Президенту Исламу 
Каримову. Руководитель на
шей страны поздравил народ 
со священным днем — 
праздником пробуждения, 
молодости, обновления и не
жности. праздником всех 
праздников — Наврузом. 
В своем поздравлении 
Президент отметил, что ны
нешний Навруз отмечается 
с особым ликованием и тор
жеством. Мы вступили в 
восьмой год нашей незави
симости. В жизни народа, 
его мышлении произошли 
огромные изменения. Возро
ждены национальные цен
ности и традиции. Широкое 
празднование Навруза в на
шей стране также стало во
зможно благодаря незави
симости.

На площади звучат кар
кай и сурнаи. Их торжест
венная мелодия приглашает 
на празднество жителей 
всей страны. Звукам карная 
вторят литавры и дойры. 
Показывают свое мастерство 
канатоходцы, чье искусство 
является таким же древним, 
как и сам Павруа.

Праздничная программа 
состоит из разделом «Доро
гие матери Туркестана», 
«Колыбельные песни Турке
стана*. «Мать и дитя цве
ты жизни». «Цветущий к т и
мой родней», «Радость Пав* 
руза*.

Объявляя нынешний год 
Годом женщин, руководи
тель республики сказал, что 
в образе наших милых, сер. 
дечных женщин новый год 
станет годом неясности, го
дом красоты, годом любви.

На сцену выходят девуш
ки в разноцветных платьях, 
словно яркий весенние цве
ты. Двигаясь в такт му
зыке, они напоминают цве
ты. колыхающиеся под ду- 
новением ветра. На мгно
вение площадь превращает
ся в пестрый цветник. Не
даром вс • самое красивое в 
мире сравнивают с женщи
ной. Их сравнивают с цве
тами, луной, зв е зд ам ^  Л  н

сущности, женщины прекрасч 
нее луны, прекраснее солн
ца. Как сказано мудрецами, 
все красоты мира появи
лись благодаря любви к 
женщине.

У нас есть много женщин, 
которые оставили неизгла
димый след в великой ис
тории нашего народа свои
ми подвигами, мужеством, 
нежностью и мудростью. В 
этом еще раз убеждаешься, 
когда на сцене появляются 
Тумарис, Бибнханум, Зебу- 
нисо, Увайсн, Ноднра, Днл- 
шод Барно, Зульфия. Перед 
глазами как бы возникает 
великий путь, пройденный 
из глубин нашей истории 
до нынешних дней.

Не уступают ни в чем 
своим предшественницам и 
наши современные женщи
ны. Их можно встретить во 
всех отраслях народного 
хозяйства страны. Наравне 
с мужчинами они трудятся 
на заводах и фабриках, в 
сельском хозяйстве, вносят 
достойный вклад в укрепле
ние независимости. Более 
45 процентов специалистов 
с высшим образованием в 
нашей республике составля
ют женщины. Уже один 
только этот факт показы
вает. насколько важное ме
сто занимают они в раз
витии науки, культуры и 
экономики страны.

На сцену выходят девуш
ки в белой шелковой одеж
де. В центре — колыбель. 
Качая бешик, мать тихо 
напевает колыбельную.
Слушая се, невольно пе
реполняешься теплыми 
чувствами. Что может быть 
на свете лучше колыбель- 
III).I л. гни! Игоцеиимо зна
чение песни, которую на
певает мать над колыбелью 
своего ребенка, в воспита
нии настоящего человека. 
Поэтому у матерей всех 
наций в мире есть спои ко
лыбельные песни.

Ни один праздник, прохо
дящий в напкй стране, 
нельзя представить себе 
без детей. Когда па сцене 
раздались веселые голоса 
и песенки детей. невольно 
вспоминается безоблачное 
детство. Ведь дети укра
шают этот мир.

В нашей стране создзны 
все возможности для сча
стливой жизни детей, для 
получения ими прочных зна
ний. Ежегодно строятся 
сотни новых детсадов, школ, 
лицеев, профессиональных 
колледжей. Раньше наша 
молодежь только мечтала 
учиться за рубежом. Се
годня эта мечта стала 
явыо. Тысячи сынов и до
черей Узбекистана обуча
ются в престижных выс
ших учебных зпведениях 
иностранных государств. 
Значит, наше завтра будет 
светлым, будущее — вели
ким!

П. СЕРГЕЕВ

Т А  Ш  К И Л И  И К У М  И Т А  М Д Ж Л  И С  И гектарлик майдонда хосил 
п об уд булган..

Я К  ХОРИЖДАН
1 2 ^  х л б л р л л р

« У збе ктуризм» миллий 
компапнисида ж а\ои  туризм 
ташкилотн Киропа комиссия- 
еннинг сессиясига ва мл- 
даинят х-'мда туризм буйича 
семинарга тайС-ргарлик ку- 
р |11 п ва унн утказнш ташки- 
лий кумитасинннг мажлиси 
булди. Унн Узбекистон Рсс- 
иубликаси Вош вазирн ^рнн- 
босари, ТашкнлиЙ кумита 
ранен Кароматов бош- 
цапдн;

Мажлнсда жахон туризм 
ташкилотн Европа комиссия- 
еннинг ,’М сесспяси мажлнен- 
га тайёргарлик курнш ва унн 
утказнш учун масъул б$л- 
гаи вазирлнклар ва пдора 
лариииг пахббрларн нштн- 
рок этдн. Улар Европа ко- 
мнссиясн мажлнеинн ташки- 
лий жнхптдан юксак даража 
да утказнш учун зарур тпд-

бирларпн мухокама килди- 
лар.

Жахон туризм ташкилотн 
Европа комиссиясииипг :М- 
санёр мажлпсп Тошкент, 
Самарканд ва Хива шахар 
ларида > I адн, Унинг ишти 
рокчилари узбек халципипг 
маданнити, тарпхи ва апъ 
аиалари билап бевоепта та- 
ннпппн, 1(пдимий меьморлик- 
нинг нюх псарларп ва Уз- 
бекистопнннг замопапий Гд- 
горлНкларнпи куриш пмко- 
нинтнга эга буладплар. Вуц- 
дай куламдаги хал!(лро апжу- 
манпинг утк.пнлпши давла- 
тимиздаги сиРспй барцарор- 
лнкни яна бир бор таедш;- 
лайдн ва мамлакатимнз ту
ризм имкоинятларипи ри- 
вожлантнришга кумакла-
шади.

(УзА),

ВАРШ АВА. Бундай буРн 
Польша ешларн армняда 
роипа-роса бир йил хизмат 
цнлади. Мамлакат сейми- 
нинг шу хачдаги коиуннни 
Польша миллий мудофаа ва- 
яири уз буйруги билан рас- 
ман таеднклади.

Ш у ппцтгача Иолыпада 
армия хпзматнпннг мудда- 
тп бир ярим йил эди. Пар
ламент аьзоларн ва харбий 
({> мондонларнииг фнкрича, 
чацирнцлар оралнгндагн 
Кнеца муддмт армияда янги 
ч п I (и р и л г а 11 л а р г а н и с б а т а и 
з> рапонликка чек куйишн 
мумкнн. Ленин цонунга ку- 
ра, хацицнй хизматга яро^- 
лн аскарлар белгнланган 
Харбий хнзматпн утаб |{айт- 
гапдан с\'иг т ц т и  вакти би
лан хзрбнй У»(Ув машгулот- 
ларнга зкалб |{илиб турила- 
дн. Ву млшцлар у мумий хи- 
собда 1) ой давом этадн.

АР-РИРД. Саудия Ара- 
бнетонн м.гьмурнятн Жид- 
да апроиортнда нроклнк 
зиГратчпларпн мамлакатга 
олиб келган самолйтни уш- 
лаб цолди, Мазкур хаво 
кемасц 11|м>|(|(а , ннсбатаи 
жорий этилган пмбаргони 
бузиб Саудия Арабистонига 
уч марта учив келган.

Поди1о\лпк расмий ваки- 
лииинг вйтишпча. ушбу 
самолет олднндан ого\- 
лантнришен» мамлакат ха
во ХУ ДУДИ га кпргани р.а
Жпдда аэропортнга ц>"нга- 
ни у чу ц ушлаб колннгйн.  
Ирокшшг « Нл-7П» самолй- 
ти ушлаб цолннгани хакнда 
ЬМТнииг тоги шли ндора- 
ларнга хабар цилинди.

В А Ш Н И Р Г О И .  АЦШппиг 
аъзолик бадалп буйича ПМТ 
олдидагн царзи 1,3 милли
ард долларга етди. Ву БМТ- 
га ат.зо давлатлар умумий 
((арзпнипг учдап икки цнемп 
демакдир. Шу мупосабат би
лан А 1\ 1Нш1пг етти пафар 
собШ( давлат котнби мамла
кат конгресс!! аъзоларнга 
мактуб йрллаб, мамлакат- 
пинг" ПМТ олдидагн чарзннн 
туланна чацирдн. Мактубга 
А I\ III ссбш{ давлат ьотпбла- 
рпдап Генри Кнсспижср. 
С’пПрус Нэнс. Александр 
Хейг, Жорж Шульц, Жеймо
Вей кор, Лоуренс Пглбергер 
на Уорреп Кристофер нмзо 
чеккан.

В И Н Д Х У К .  Мозамбннда 
юз берган кучли еув тошци- 
ни патнжасид I Я2 киши ха- 
лок бСлди. Хабарларгз Ка
раганда, мамлакатнниг Пням- 
бане вилояти айинцеа куп 
парар курган. Ву ‘ РД» олти 
куп даоомида тннимспз <'!(- 
Пап Гмгнр йиллик Ггингарчи- 
лик меь^рининг 70 фоизи га 
т^гри келди,

М угахассисларпинг айти-
шича, табинй офатга карши  
олдиндан  тайергарлик к у 
рил мага и да ,  б у  с а ф а р  х а м  
1007 йилда юз берган  суп  

тошкНии смнгаин та л оф а т  
куп ()\ лар ЭДН. 11 (ундай <»ул 
са-да ,  миллий ва махаллий  
ахам н ятга  молнк куилаб  
коммуникация т ф м о ц л а р и  
нш дан минчан. Л1амлакат-  
нинг Мапуту, Газа, Софа-  
ла вилоятларидагц 7 2  минг



2 ВАТАНПАРВАР

УКАЗ
ПРЕЗИДЕНТА РЕСПУБЛИКИ

УЗБЕКИСТАН
О Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н Ы Х  МЕРАХ ПО 

У С И Л Е Н И Ю  С О Ц И А Л Ь Н О Й  з а щ и т ы
Ж Е Н Щ И Н

В целях стимулирования высокопрофессионального тру
да. повышения уровня доходов работающих женщин и ре
ализации государственной программы мер на 1990 год по 
усилению роли женщин в семье, государственном и общест
венном строительстве, совершенствованию системы защиты 
их правовых, социальных, экономических и духовных ин
тересов:

1. Установить, что с 1 июля 1999 года зд работающими 
женщинами, поело выхода на пенсию по возрасту, сохраня
ется право на получение пенсии в полном размере в случа
ях, когда они продолжают работать в качестве среднего и 
младшего медицинского персонала, провизоров, воспнтате* 
лей п домах-интернатах для дстей-инвалидов. домах «Мех- 
рибонлин*, а также библиотекарей и имеют стаж по ука
занным специальностям перед выходом на пенсию не ме
нее десяти лет.

2. Контроль за выполнением настоящего указа возло
жить на Кабинет Министров Республики Узбекистан.

Президент Республики Узбекистан
И. КАРИМ ОВ.

гор. Ташкент.
17 марта 1990

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
КАБИНЕТА МИНИСТРОВ 

РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН
о  Л Ь Г О Т Н О М  Н А Л О Г О О Б Л О Ж Е Н И И  
Д О Х О Д О В  Ж Е Н Щ И Н ,  З А Н Я Т Ы Х  НА 

РАБОТАХ С О С О Б О  В Р Е Д Н Ы М И  
И О С О Б О  Т Я Ж Е Л Ы М И  У С Л О В И Я М И

Т РУ Д А
В целях повышения уровня доходов, усиления защиты 

экономических интересов женщин, занятых на тяжелых 
формах работ, Кабинет Мииистроп постановляет:

1. Установить с 1 апреля 1999 года дополнительные 
льготы по налогообложению доходов женщин, занятых на 
работах с особо вредными и особо тяжелыми условиями 
труда, указанных в части списка .V? 1 и в части списка .V? 2 
производств, учреждений, работ, профессий, должностей и 
показателей, утвержденных Постановлением Кабинета Ми
нистров от 12 мая 1994 года „V? 230, определив, что уро
вень изъятия их доходов не должен превышать 20 про- 
центов.

2. Признать утратнвшим силу пункт I Постановления 
Кабинета Министров Республики Узбекистан от 1 марта 
1993 года Л» 72 н отношении женщин, занятых на работах 
с особо вредными и особо тяжелыми условиями труда, ука
занных п пункте 1 настоящего постановления.

3. Государственному налоговому комитету Республики 
Узбекистан обеспечить контроль за правильностью исчисле
ния и уплаты подоходного налога в соответствии с настоя
щим постановлением.

4. Министерствам и ведомствам привести ведомствен
ные нормативные акты в соответствие с настоящим поста
новлением.

5. Контроль за выполнением настоящего постановления 
воззожить на заместителя Премьер-министра Хамидо
ва В. С. и Гулямову Д. М.

Председатель Кабинета Министров 
* И. КАРИМОВ.

гор. Ташкент.
17 марта 1999 г.

©  >;Д111ЛР — 
Э Л  ГА Я РА Ш А Р

Кутаринки 
у>;, аъло 
кайфият 

билан
Катта офицер А. Поло

мов командирлик цнлабтган 
цнем шахеий таркнби х*м 
умумхалц байрами Наврал 
айРмиии кутаринки рух вп 
яъло  кайфият билан кутиб 
олди. Жанговар, ижтнмоий- 
сиёсий, жнемоннй па бош- 
|;а тайвргарлнкларда юцори 
натижаларии кУлга кнрнтнб 
ксллРтгпи мазкур харбий 
жамоа аъзоларн Наврузга 
багишЛаб утказнлган
ншлар режасинн хам 
олднндан тузнб нУМшганди.

11!у урн нда айтнш жо- 
Пизкн. 1Я март куни прта- 
лабдан кечгача шпррос куй- 
гаи Смгнр туфайли хашар- 
нинг биринчи босцичида 
всосан бокслар, казарма, 
штпб в а боища бинолар нч- 
нарпендаги ншлар цилинди. 
■Уз-узидан маълумки, 20 

м арт— \ашарнинг «сосий бос- 
цнчн булиб. . шу куни ба- 
жариладигаи юмущЛар пу
лами салмоцли бУЛДИ.

Ж умладан, 1{Исм >,улул” - 
да ободоилаштирнш ва иу* 
наламзорлаштнриш ишлари 
олиб борилди, бииоларнинг
тлъмирталаб жойлари туза* 
тилдН, мавжуд жащ овар 
тгхникага хизмат курсатил- 
дн. ВИр сУз билан айтган- 
дл Натта хажмдаги ншлар 
цилнинб. Навруз байрами 
пъло даражада кутиб ОЛИН- 
ди.

-  Наврут -яш ариш , гУзал- 
лик, тпичлик байрами, тун 
билан кун блрзварлашади- 
гап пжойиб а!Н‘м зканлигн 
ни жамоамизнниг *ар бир 
възосн днллан цнс кил* 
мо1;да, -  дейди командир- 
нинг шахеий таркиб билли 
ишлаш буйичп Уринбосарн
майор Т. Хамроцулов. г— 
ШундаЙ экан бу \ 1йрли 
ишдл чет да турувчнлар 
булмади, барча офицеру 
пскарларимиз ахиллнк, 
уюшцоцлик ва фндойилнн 
иамупалпрнни нУрсатишдн.

Каиитанлар - -  М, Беи» 
мирзаев, 1*. Лепесов, X. 
Мейлиев, лейтепантлар — 
Г». Разимо», 'Г. ПУлДошев 
каби офицерлар командир-
лик цнлавтган жамоалар
хашар да айшщеа зур  ШИ-
жоат на ^рнаи нУрсатиб 
мохнат цилишди.

Подполковник
X. ДЖУМА НАЗАРОВ, 

Нукус гарнизони.
(Телефон орцалн).

Н А П Р Я Ж Е Н Н Ы Е  
ВУД НИ

С хорошими показателя
ми в учебе и службе встре
тили всенародный праздник 
Навруз, вонны-свлзнстм под
разделения, где командиром 
старший лейтенант У. Хол- 
матов.

Отличным оценкам у сол
дат и сержантов по физи
ческой, специальной. об
щественно-политической под
готовкам способствует не 
только празднование Пав- 
руза, но и напряжен
ный темп учебы. взятый 
е Начала зимнего периода 
обучения.

В эти праздничные дни 
свпзисты-радиорелей щ  и к и 
продолжают совершенство
вать свое боевое мастер
ство. Успешно выполняют 
нормативы но налаживанию 
радиорелейной связи. Во
ины увлечены -той состя
зательностью, хорошие и 
отличные оценки по многим 
предметам обучения этого 
периода — лучший тому 
пример.

Т АЛИМОВ.

—  Мало найдется юно
шей, кто бы не мечтал стать 
десантником. Трудно ли 
это?

Старший лейтенант А. ТУч 
РАЕВ:

— Это зависит от серьез
ности намерений самого 
юноши. Если кто-то пред
ставляет себе службу де
сантника сплошной романти
кой, тот может перестать 
мечтать об этой профессии. 
Ибо она — это воля, му
жество. огромный труд.

А для тех же, кто не 
боится трудностей, готов к 
ИХ преодолению, двери для 
них всегда открыты. Нач
нем с того, что само откры
тие в училище отделения с 
новым профилем проходило 
в нелегких условиях. Не хва
тало квалифицированных 
кадров, учебно-материаль
ной базы. В период, когда 
наша молодая страна толь
ко делала первые шаги по 
пути независимости, разве 
мы могли ссылаться на 
трудности и сидеть сложа 
руки?- Нет, каждый • вносил 
посильный вклад в общее 
дело. Значительная часть 
учебных пособий изготов
лена руками самих офице
ров, прапорщиков, курсан
тов. Теперь, когда в вой
ска направлены молодые 
офицеры-десантники первых 
выпусков, мы можем с гор
достью подвести итог: дело 
налажено, наказ Родины 
выполнен.

К У Р С А Н Т С К О Е  С Т А Н О В Л Е Н И Е

ПЕРВЫ ТРУДИОС П О З А Д И
Сложны и многогранны задачи, стоящие перед военны

ми учебными заведениями страны, готовящими офицерские 
кадры для Вооруженных Сил независимого Узбекистана. С 
первых же дней после поступления будущие офицеры на
страивают себя на нелегкий ратный труд, с помощью ко

мандиров и наставников стремятся получить максимум зна 
ний. которые, несомненно, пригодятся в ходе службы.

Недавно наш нештатный корреспондент побывал в Чир* 
чикском высшем танковом командно-нижеиерном училище, 
беседовал с курсантами первого 
курсантов-десаитннкоп старшим

:о курса, командиром роты 
лейтенантом А. ТУРАЕВЫ М .

Принимаем всех желают 
щнх, обладающих крепким 
здоровьем и необходимым 
уровнем знаний в рамках 
общеобразовательной про
граммы. Никаких особенных 

требований не предъявля
ем. но военнослужащие сро
чной службы и отслужив
шие в армии имеют опреде
ленные преимущества.

— Допустим, абитуриент 
сдал успешно вступитель
ные экзамены и зачислен 
в училище. Может ли он те
перь считать, что главные 
трудности уже позади?

— Ни в косм случае. По
зади лишь первые испыта
ния. а впереди их будет 
очень много, ведь от кур
сантских погон до лейте
нантских — дистанция ог
ромного размера. Вступив 
в круговорот армейской жи
зни. курсант начинает свое 
движение по пути испыта
ний, где проявляются его 
деловые и морально-психо
логические качества, спо

собности к учебе. Выявляют
ся лидеры коллектива — 
ребята, легко осваивающие 
учебу, отличающиеся высо
кой дисциплиной. На их фо
не заметнее становятся и 
отстающие.

— Как обстоят дела в 
вашей роте?

— По итогам первого 
полугодия у нас довольно не
плохие результаты — 15 
отличников. 24  хорошис
та. Хотя есть и отстающие.

— Какая с ними ведется 
работа?

— Каждую неделю в роте 
подводятся итоги учебы и 
службы в целом. При этом 
обсуждаем все злободнев
ные вопросы — по учебе, 
дисциплине, воспитательной 
работе. За  отстающими 
курсантами закрепляем 
отличников, проводим бесе
ды п индивидуальном по
рядке, создаем все условия, 
чтобы курсант дополни
тельно работал паа собой.

Поблагодарип офицера за

содержательные ответы, 
просим курсантов-перво- 
куреннкоп поделиться впе
чатлениями.

Курсант Д. ТАРНАВС-
КИИ:

— Первые дни было труд
новато. Не в плане физи
ческих нагрузок — к ним 
я готовил себя с детства. 
Скучал по родным и близ
ким, но вскоре обзавелся 
здесь новыми друзьями, а 
первые успехи и учебе слов
но окрылили. Твердо на
строен учиться на отлично.

Курсант А. СОЛОВЬЕВ:
— После школьных воль

ностей не так просто при
выкать к строгой воинской 
дисциплине. По и без нее 
нельзя, ибо ото основа основ 
всей армейской службы. 
Знакомясь со славными тра
дициями ЧВТКИУ, обща
ясь с умными, чуткими и 
внимательными преподава
телями, начинаешь прони
каться гордостью за род
ное училище и желанием

учиться лучше.
Курсант У. УСМАНОВ:
— В принципе. Мы зна

ли, на что идем. Поэтому 
никаких сетований по по
воду трудностей не было. 
Стараемся преодолевать 
их. как настоящие мужчи
ны. Недаром говорится, что 
десантник должен уметь 
все... и еще немножко. А 
для совершенствования ду
ха И тела, пополнения бага
жа знаний здесь есть все 
условия. .Чего же еще же
лать?

ОТ АВТОРА. Как видим, 
первокурсники ЧВТКИУ, 
будущие офицеры-десантни
ки, уверенно чувствуют се
бя на нелегком пути ста
новления. А на последнюю 
фразу курсанта отвечу: от 
души желаю этим парням, 
чтобы белоснежные купола 
их парашютов раскрыва
лись только в мирном небе 
родного Узбекистана. Успе
хов вам!

Беседовал А. ХА1ТДАРОВ.

ЛЮБОВЬЮ 
ПРОФЕССИИ

Ф О ТО РЕП О РТА Ж

Забота о боевой технике 
не терпит отлагательств. В 
этом ответственном деле, как 
считает старшина сверхсроч
ной службы Б. Анаркулов, 
нет мелочей. С помощью 
своего командира рядовой 
О. Мухамадиев устанавлива
ет на танке прибор ночного 
видения (снимок внизу).

Качественное обслужива
т ь  техники залог ей исправ
ности. С этим мнением счи
тается и рядовой С. Хота- 
мов — водитель большегруз
ного «Урала*. А всех этих 
воинов объединяет любовь к 
егоей профессии, четкость 
выполнения своих функцио
нальных обязанностей.

Фото Г. ХАРИТОНОВА.

Ъ  ЁШ О Ф Н Ц Е Р Л А Р  —  К У Р О Л Л И
К У Ч Л А Р Н М И З  К Е Л А Ж А Г И

Иброхим полнгондагн ку- 
затув майдончасида турпб, 
жангчнларпнпг хар бир хат- 
ти-харакатннн назардан )»о- 
чнрмаелнкка харакат цилар- 
дн. Посбонларн машкни ба- 
жараётнб, хатога йул »$•- 
йишеа, худди узи хато кил- 
гаидек туюлар, ютуг;лдрнн 
куриб эба.«баракалла азамат- 
лар», деб куярди. Мана, 
ротасидагн суигги экипаж 
машкни бажарнш учун ил- 
гарилади. Дастлаб танк 
буркентабтган тутун, тезлнк 
иатижаенда юзага келаёт- 
гаи чангдаи х°ч иарса ку- 
ринмади.

дирларн танк Укуя машгу- 
лотнга шай эканлнги х а чнда 
упга ахборот берншеа-дл. 
5'зн лиа бир бор технпканн 
кСзДан кечирадн. Худди ча- 
вандоз отнпи хсч кнмга 
ншонмасдан узи пойгага 
таЙРрлагапндек. Чунки
танк жаиговар манн; пайти 
панд берса. жамоаиииг юзи 
шувут булади. Пбро^им эса 
рота шахеий таркибинпнг 
арзнмаган бир техник сабаб 
деб, мувпффацнлтсизлнкка
учрашнни хрхламайдн.

— Кишки мавсум умув 
машгулотларнда тактик, иж- 
тимонй-снёснй. жнемоннй ва

ТАНКЧИЛАРНИНГ 
ФИДОЙИ САРДОРИ

НИХОЯТ т$-ст;лар бошлан
ди. БИРИНЧИСИ ЦИЙИНЧИЛИК'
сна забт этилдн. Икнннчн 
тусника келганда механин 
Хайдовчининг озгнна хатоси 
экнпажни сал бУлмаса му- 
ваффакиятензлнкка олиб ке- 
лай деди. Экипаж командн- 
рн Й5'л куйилган хатони-ЛЧг* 
ри англади шекнлли, бу гал- 
ги мулжал аник булди. Эки- 
пажнинг мулжалга олувчИ 
оператори яна бир* бор 
ншончни охлади. Варча ни- 
шонларга бехато отилдн. Нб- 
рохим суигги ииш'оннинг 
Йулаганнни кургач, дархол 
соатнга т;аради. Танк экипа
жи уз олдига к^йнЛган ва- 
зифаин белгнлпиган ва»;тдаи 
олдии уддалагаиди.

Таикчилар ротасининг ко- 
мандири катта лейтенант 
Пброхим Абдухамидовннпг 
дала-у ку в ма шгулотла ри- 
даги иш тартиби шунака. У 
Кул остидаги посбонларннпг 
Хар бир хатти-.уфякатнгача 
синчиклаб кузатади. Жанг» 
чиларнннг машгулот давомн- 
дагн хатоларнпи тахлил »;и- 
лпб чикади па унинг илди- 
зигача стади,

Пброхим 199(1 йилда Чир- 
чнц тапкчи командирму- 
хандислар олий билим юр- 
тнни тугаллаб. Цуроллн 
Кучларнмиз смфида хизмат 
Кнлайтган Стн о(|1ицерлар- 
дан. Фйргоналик бу офи
цер Йигнтпппг жанговар тех
ника билли шилашга инти- 
лиши бСлакча. Взвод коман-

бошка тайёргарликларга 
катта эътибор т;аратаяпмиз. 
Дала-У^ув машгулотларнда 
юту^ларга пришиб, юзнмиз 
^руг бСлмонда. Айнннса 
Катта сержант Аъзам Жаб- 
боров. оддн11 аскар Самад 
Айтековларнинг хизматла- 
рнни алохнда таъкидлаб 5‘т* 
гнм келадн,— д»гйди катта
лейтенант Нброхим Абду>;а-
мндов.

Мана, бахор фаелн х^м 
борлнк^а уз сепини ^йди. 
Халкнмнз бунда<1 сурурлн 
кунларда хашарлар уюштн- 
ради, кучат экиб, атрофии 
ободонлаштиради. Катта 
лейтенант Иброхнм Абдуха- 
мидовнннг кул ОСТ1!ДаГИ пос- 
боилар хам бундайин ха!ф- 
ли ишдан четда турмай, на* 
зарма атрофларини тартиб- 
га келтирдилар.

Бундай улуг байрамДа 
ота-оналзр ва боища ме\мон- 
ларнииг цнемга ташриф бу- 
юриши, шубхасиз. Еш офи
цер Пброхим АбДухаМИДов 
мазкур кисмда жапговар фа- 
олиятнии бошлагаинднн бери 
Хар Иавруз байрами олди- 
дан ана шуидай режаларнн 
амалга оширадн.

Умуман. (Ми офицерлп[)- 
нинг и(0нбозл1!кларнда мус
та 1{иллик, мустакил юрт на- 
фасн шутгдо^ сезилнб тура-
Дн. *

1»птта ле11тенннт 
А. САФАРОВ, 

«Ватанпарвар# мухбнри.

Н А В Р У З  У Ч Р А Ш У В Л Д Р И

Хал^имизнинг энг »^ади- 
мий, энг миллий, энг се* 
вимлн байрами — Навруз 
айвмиии мнем в а Оулинма- 
лврдагн она юртимиз \и- 
моячнларн кенг таитана 
килдилар. Беназнр Нам- 
рУзнннг сумалак. х^лнм 
сингари та иен к неъматлари
харбий жамоаларда хам 
ниширнлдн ва иосбонлар 
даетурхоннга тортилди.

Майор 111. Му^аммаджо- 
но» даргалик ккллОтган 
харбий миемда брлгаинмиа- 
да. юртимиэнинг КУ^луг 
т^Йннн кУнгнлдагидек ни- 
шонлаш учун катта та
ра ддуд кУрнлгаиннинг гу- 
по\и б^лдик. Зеро  кнгм 
.\ у дуд и да обод о и л а I ити риш
щ  ‘ к.^наламзорлаштириш 
ишлари талаб даража^пда 
ба жарил га ни боне, у ердагн
сараижом еаришталик ва
оаодалнкни, барапж рнгож- 
ла на^тга н дов да ра х тлар у 
гул ннхолларннн курган 
кишипинг дили КУЯНйиш, 
тапнпй.

Вайрамни аекарлар би
лан биргаликда таитана 
|;илиш ниятида харбий жа- 
моага давлат ва жамоат 
таш кн л о ш р и н и и г  на нилла- 
ри, махалла оцсоколлари,
отаоиалар, уруш па мех- 
пат фахрийлари па бош к а 
куилаб мехмонлар ташриф
буюрдн. V^^арнипг орасида 
Узбекистон халц артисти, 
А. Наиоин номидаги У1ав 
лат мукофотинннг говрин- 
дори Шерали Я^Ураев, 
«Гу л не Тс» и» журнал и му
ха ррирннниг Уринбосарн, 
нюнр Асцар Махкам, «Уз- 
бекнетои адабиГтн ва санъ- 
вти» хяфталйгинннг „ ^У- 
лнм муд|«рн, нюнр И 1ро- 
жняднн саййндлар  бор эди,

КибМ командири так
та на ни бошлаб бергач, куй- 
К^иищлар авж  олди. л^анг-
чилар ^ам, устоз-комаыдир^

лар хам *амда
он л а аъзолари

уларнинг
Щ Н Н Н Н р 11
тушднлар. Ворлнкни хур- 
саидчнлнк, уйнн кулги чул- 
гади. Диллар цупончга тул- 
дн. Айшщеа. <Пигит омой 
булса...» кушиги куйлаи- 
гаиида х^рбнй хнзматчилар 
елнъатнор билан шу »;9* 
пищни баралла ижро эт- 
днлар. Ш оирлар — Аецар 
Махкам ва Сирожиддин 
Саййндлар хам кием шах- 
СИЙ таркнбини Наврал бай
рами билан кнагин таб- 
риклашди. Уз ижод на му-.

нинг ннма эканлигнии хне 
кила оладиган даражада чи* 
иакам хне-туйгу етилншн
керак.

Ватан е.Узи шунчалар 
улугкн, уии оддий сУ а би
лан сира ифодалаб бУЛ* 
майди, У ни оддий сУзлар 
билан тушуитнриб Аки таг- 
вир цилнб булмайдн. Нмо- 
ни бут инсой юрагндл Уша 
Па та ни га, Уша муцаддас 
зам и ига, тупроцца. элга, 
суига, мехпатга, цуйинг ки
Уша гуекн араимас нар- 
с аде к кУринган чУпга бу.1-

теъмол милдин. ЭнДн бнз 
бошка жойии бук чала р се-
виб, яхши куролмаймна, 
Зеро, НННДИК ^онимиа шу 
тупрО^К* тукилдн. Ш у бо
ис киши улгайиб, х а п о  
Улим ту ша гида етганда 
хам унинг тушларига узи- 
нинг бегубор болалнк йил- 
лари кирлди. Ву уша ки- 
шининг рухи булиб, у хеч 
качон унга тпичлик бер- 
майди, доимо утган йиллар 
мобайиидагн холатларини

эканлигнии унутиб ^у |ы ас- 
лиги, ота-боболарн кнм, 
аждодлари цлндай вотлар 
булган, шу Ватлинниг ца- 
ищ а Углоплари булишган 
ва уларнинг милган эзгу 
ишлари хакида маьлумот-
га зга б у л н ти  шарт. Уз
бек тилини, урфодатларн* 
ни унутмаслиги лозим, Чу- 
КОНЧИ, узбек халцн «Ода- 
мпйлнк млктаби*ни мииг 
йиллар илглри яратгаи бу- 
кж миллатднр, ' ( Б у  х^мла 
кУшш{ллримиз хам бор.). Ву,

дамжоларигл' пйлаитнрилди. 
3  а х м а т к а ш в а та и д о ш л а ри м и з 
<М боболариии кайтприб 
олдилар. ЙН1ЛЛрИМНЗ - - кс-
лажагнмнапинг хяцикнй эга- 
лариии Уша буюк бобола- 
рнмизга соД1п{лик 
тпрбиплзй олсак, 
бизники.

ру\нда
маррл

Юртимиз баходирлааига тасанно
нлларидан парчалар Уцнб 
Оерншди.

Найрам то кош цорайгун- 
га кадар дайоМ этди. Бу 
шоди^на х*ММйнннг »^алби- 
да Учмае тааесурот кол- 
дирган оулся, ажаб эмас.

ФурсатДан (|юйдаланиб, 
бна Шерали Журл^Лга бир 
нечта саволлар билан му- 
рожаат цилдик.

— «Ватан* дегаи еУя- 
пинг маъносигл кандай 
НЮХ берган буларднтиа?

- - ВАТА 11 ни.уШДа улуг 
в а муътабар суз, Ватан, 
дегаи туйгу одпмнннг цал 
бига жойлашишн учун у 
шу юртда кУкламойнмда 
ошладиган кнчик бир гули- 
дай топтнб, жуда ям катта 
т<>гн борми, дарРси борми, 
НУМтупроги борми, унинг 
хамма хаммас пни хне ни та 
оладиган бУлинш кеплк, 
аввало Нисоннинг калоида 
унга булган мухаббат, унга 
оулган оыи»4од, Ватан!

гаи эт.тикод, чексня мг\ру* 
мухаббат муцнм урнашгаи 
бУлиши шарг. Лна шунда* 
гина шу инсои уз олининг 
пел ватанпарвврига айлапа 
боради. А чир, Натанни геи- 
мок иймондаидур, дел бе- 
жн .1 пйтилмаган, Лсмо^чи-
мании. ИМОИИ бут. глф виж- 
доили ИНСОИНПКГ налбида*
гн ватанларварлик туйгусн 
\еч  качон йУколмайди,

Ватан ннма эклнлигннн, 
унинг няцлдлр муцаддас 
экаилнгинп, айшщеа, хори- 
жнй мамлакатларда сафарда 
булгин пайтлврида одам чу- 
МУРР01( \и с  Цнладн, Внзнинг 
цллбнмнзда эса неча мииг 
Миллим рухнмиз бор, ГПу за* 
минда ота боболаримиз ту* 
гиллн, уларнинг буюк вж* 
додлари Утди. Виз шу за 
минки Саимнзга Ватан мил
лим. Унинг суви, тупрогн 
оергаи иеъм а1ларииц цс<

кайта цайта намоен эта- 
яеради, Ву уша Патанга 
булган мухабоатни кУмсай* 
днган Ватан туйгуси. Па. 
тан хисидир — бу.

С’ухблтимнл бевосита 
м рбн й  мнемдп булиб 
етглпи учун шундай гавол 
ни бермоцчи эдим; юрт- 
ими г аел фарзанди булиб 
НОлиш учун ннма кнлмом 
даркор?

— Маълумки, мамлана* 
тимизда юздан орти1( мил 
лат вакнлларн ие.тн1(0Мат 
килмшади, Демак, миллати- 
лай |(атьн на мар, КНР* 
гмзмн, ^оаокми, татарми 
«МИ рус, у албатта шу юрт*
нинг иафамат аьзоси, бал-
ки эгаги хисобланади, Гап
айнаи узбек йигитлври х«*
кида кетадиган оулса, ав*

у  ^аипнне узбек

дин ва мътнцодндан катти- 
нааар инсонга инсои си* 
фатндагн мупосабат, одам 
дарга бУлган мухаббатни 
мужассам этган узига \^с 
бокий «тат.лимот*лир,
Уиинг памирида чин инсои* 
га хос мврллин, олижаноб- 
лик, дУстга, К1ртга йул* 
тан гадоцат, ме\мондУп* 
лик каби катор фааилат-
лар царор топган.

Мана м у с т а ц и л л и ш м и а  
ш а р о ф а ш  би л ан  Юртооши*  
миз хам дл  ХУиуматимиа.  
нинг ( а1.й-х, |РА|{атлари ила 
Л.УМ1  бил га и ил  тан олган 
б о б о л а р и м и з  номларн цн1Ь 
та тнклаииб, жойжойларн-
Га МрИЛДИ. ('ОбН1( 111 тп- 

фоц длпрнла т у н р о 1(ца цо- 
рилган ж о й л а р  цайта тик-

ланнб, халцнм ппш ш г,  кола*

бутун Турой вами* 
рну муплддаа км

перса,
11ИИИН0

—- Она юртнмнз хнмоя- 
чиларнга ва гвагтамил 
муштарпйларша айтор гаи- 
ларнигиз...

— )\удратли армиями»- 
нинг • хярбйй хиэматчилари* 
га, шерюоан бахОдирларигп 
таганио, > ларга айтар ти- 
лакларим: она Влтпнимнэгл, 
багри кенг, мехри дарй 
\/ | .11(имнэга. президенти* 
миага садОкаТли иосЛ(»н 
оулишеин! .\еч качон 
адашмасинлар. СОтмимлнк, 
к*»ртгл хиРннт, деган гиг 
жирканч нллат уларнинг 
пок калбларндаи жой топ* 
маенн. Гапим сУиггида ми
ги мушикларммнзлан бири- 
даги еатрларни «Ватанпар-
вар* муштарийлприиинг
•ьтиборига хавола этаман:

Лхцшлим Йнглаб, офит
кулгаинн курднк,

Г.момлик жавобнн олганип
и.'рдик,

СоткиПНИНГ шармнеор
булгании курдин,

^акнинг хпмлнгнни
билнб н^йдик бнз,

Зй дУст, аича ЙУлпи
юриб мУИдик бна!

— Г'д^мат, Виз хам Сз 
Урнида г.нанннг санъдт П’у- 
лндлги ижодингизга бара
ка тилаб к^ламиз,

?Гатта лейтегшвт
ш .  ХОШИМОВ,

«Ватанпарвар»* мудйирн,

Воснно * 
политическио

НОВОСТИ
л->

П О В Ы Ш А Ю Т  
ЗАИ НТПРЕСО-

в л н н о с т ь
Л \ О Л О Д Е Ж  И 

В С Л У Ж Б Е

К'омандовапне нзраиль- 
ской армии в целях привле
чения молодежи к службе в 
боевых частях приняло ре
шение значительно повы
сить для этого материаль
ные стимулы. Предусмат
ривается п два раза  повы
сить ежемесячное денежное 
содержание для личного сос
тава боевых частей по срав
нению с тыловыми служба
ми. Кроме того, солдатам 
боевых частей предлагается 
предоставить особые льготы 
для подготовки в вузы по 
окончании воинской служ 
бы, выдавать специальные 
удостоверения для бесплат
ного посещения кинотеатров. 
Особо же отличившиеся на
правляются инструкторами 
в летние лагеря для молоде
жи.

НОВАЯ 
А Р Т И Л Л Е Р И Й *  

СКАЯ СИСТЕМА

На вооружение герман
ского бундесвера начала по
ступать ‘новая дальнобойная 
артиллерийская система. В 
Касселе (земля Гсссем) во
енным была передана пер
вая самоходная гаубица но
вого поколения. 155-мм ар
тиллерийская установка, по
лучившая название «Гауби- 
па-200(Ь . смонтирована па 
шасси тяжелого танка и ве
сит 55  тонн. Машина может 
преодолевать рвы шириной 
3 м и взбираться по склону 
крутизной до 50 процентов. 
Всего до 2002 г. планирует
ся наготовить 185 гаубиц 
нового поколения.

Т Р Е Б О В А И И Е  
О Ч И С Т И Т Ь  

Т Е Р Р И Т О Р И Ю  БАЗ 
ОТ О ТХОДОВ

Уход последних американ
ских солдат с территории во
енных баз в зоне Панамско
го канала, назначенный на 
последний день декабря 1909 
года, является в Панаме, по
жалуй. наиболее часто об
суждаемой темой. Однако 
наследство, оставленное по
сле 85-летнего присутствия 
СШ А г. стране, вызывает 
серьезную тревогу общест
венности, особенно экологов.

Б Р И Т А Н С К И Е  ВВС 
БУДУТ 

П Р О В Е Р Я Т Ь С Я  
НА Н А Р К О Т И К И
Весь личный состав бри

танских ВВС в обязательном 
порядке будет проходить 
проверку на потребление на
ркотиков. Об этом заявил 
государственный министр 
обороны Великобритании. 
Ранее аналогичные проверь']! 
были введены в армии и на 
флоте. В авиации на выбо
рочной основе оисогодно их 
будут проходить 25 процен
тов личного состава. Отказ 
от прохождения осмотра мо
жет повлечь увольнение со 
службы.

У С О В Е Р Ш Е Н С Т 
В О В А Н И Е
« ЕВРОФАЙ*
ТЕРА-2000»

Германии планирует осиа 
стить европейский истреби 
толь будущего «Вврофлнтер- 
2000* ’ управляемыми ра
кетами, но имеющими аиало 
гоп и мире. Они будут нрин 
цнинальпо отличаться от при 
меняемых сегодня скоро
стных ранет типа «ВОЗДУХ 
воздух»* тем, что при более 
низких скоростях полета они 
смогут выполнять все манев
ры преелодуомой воздушной 
цели. Для этого каждая ра* 
кета будет оснащаться ра
дарной системой самоиаве. 
деипя и бортовым комньюте 
ром, который самостоятель
но будет задавать режим по
лета.

К РЕФОРМЕ 
В О О Р У Ж Е Н Н Ы Х

сил южной
К О Р Е И

Вооруженные гилы Ю ж
ной Корги стоят на пороге 
крупных реформ. В блнжай* 
шее пятилетие будут повы* 
т .  им боевы-4 I о 1мои.но< ти
армии, улучшены штатная 
< 11-' итура н ( и- гема воснно* 
учебных заведений, Предпо
лагаете и отказаться от при 
пятой и ДОС I, американской 
модели и слить воедино су- 
шестнуюшно ныно штабы
трех нидои вооружай них 
сил — сухонутчимов, моря* 
кои и летчиков, т, е, факти
чески нероПти на систему 
генерального штаба, Измене-
кия пронюйдут и в частях, 
выполняющих разведыва
тельные задачи, однако их 
подробности держатся а со* 
крето.

Но материалам 
информационны* 

агентств.



ВАТАНПАРВАР,

итогам1 ннзитй * П р е з и д е н т а  
Турция в нашу страну ру
ководители двух стран да
ли ответы на все интере
сующие прессу вопросы.

Одним из важнейших с о 
бытий состоявшегося визи
та в нашу страну Прези
дента Турции Сулеймана 
Дсмиреля явилась п р е з е н 
тация с о в м е с т н о г о  узбекско-  
т у р ец к о го  предприятия
« С ам К оч ав то»  в С ам арк ан 
д е .  Значение этого события 
выходит далеко за  рамки

пня Я случае* ттсобходнмёЬсти 
готова Оказать Узбекистану 
всестороннюю помощь в 
борьбе с терроризмом.

Президент нашей страны 
И. А. Каримов подчеркнул, 
что Узбекистан поддержи
вает и одобряет внутреннюю 
и внешнюю политику Тур
ции и является сторонником 
быстрейшего ввода в строй 
магистрали Баку — Джей- 
хан. Он также заявил, что 
является сторонником ис
пользования портов и скла*

плектующих, а в будущем 
году этот показатель соста
вит уже 35 процентов. Он 
напомнил, что на автозаво
де в Асаке в первый год 
мы имели лишь 15 процен
тов комплектующих, а се
годня уже 55 процентов. 
Таким образом, новое пред
приятие «СамКочавто» 
знаменует собой новый 
лажный шаг в развитии 
не только автопромышлен- 
пости Узбекистана, но и 
неуклонный рост его эко
номического могущества.

Большое место в. ходе 
визита Президента Турции 
Сулеймана Дсмиреля зани
мала культурная програм
ма. в ходе которой высо
кий гость осмотрел компле
кс мечети Имама аль-Бу- 
харн — великого ученого- 
богослова, исследователя 
хадисов. Президенты Ислам 
Каримов и Сулейман Деми* 
рель почтили память вели
кого мухадднеа. Руководи
тель Турции ознакомился с 
большой, созидательной ра
ботой, которая была про
ведена здесь в прошлом 
голу в связи с 1225-летним 
юбилеем Имама аль-Буха- 
ри. Дсмирсль с восхищени
ем любовался творением 
рук узбекнетанцев, сумев
ших в короткий срок соз
дать этот замечательный 
комплекс. Высокий гость 
осмотрел также музей и 
библиотеку комплекса и 
отметил, что восстановле
ние пацпональпых ценнос
тей, уважение к наследию 
предков является примером 
глубокого уважения к их 
памяти.

— Увидев этот величествеп- 
ный комплекс, строитель
ство которого осуществля
лось по инициативе Прези
дента страны, я  Очень об
радовался. — заявил Сулей
ман Демирель,— ибо уваже
ние К прошлому — ЭТО II
уважение к будущему.
Демирель оставил запись в

бытие — символ вечной 
дружбы и сотрудничества 
между Узбекистаном и 
Турцией и что деятель
ность нового предприятия 
будет плодотворной и его 
продукция будет пользо
ваться большим спросом 
не только на рынке Узбе
кистана, но и в зарубежных 
странах. Глава нашего го
сударства также сообщил, 
что наш надежный партнер 
—  компания «КОч хол
динг* намерена участво*

Н о в о с т и  н а у к *  
и т е х н и к иобмен делегациями, выстав

ками, творческими коллек
тивами, а также деловой, 
политической экономической 
и культурной информацией.

В то же время надо ска
зать, что наши страны, 
имея огромный экономичес
кий, сырьевой, производст
венный И культурный по-

УГРОЗА НАШЕП 
ПЛАНЕТЕ

Компьютерные расчеты 
показывают, что существо
ванию нашей планеты угро
жают астероиды. Ученые 
говорят, что есть возмож- 
ность изменить курс асте
роида ядерными ракетами. 
Американский астроном Э. 
Асфаг утверждает: * Пос
ледствия ядерной атаки по 
астероиду будут зависеть 
от того, из чего он состоит. 
Некоторые виды астерои
дов просто поглотят энер
гию взрыва или, в лучшем 
случае, расколются. Одна* 
ко направления полета не 
изменят». В следующей 
десятилетке НАСА плани
рует начать создание кос
мических зондов, которые 
направятся к опасным ас
тероидам и выяснят их сос
тав. < Нужно добраться до 
них прежде, чем они добе
рутся до нас», —  призы
вают ученые.

ИМЯ вечной  д р у ж б у
ВЗАИМОПОНИМАНИЯ

«СамКочавто» п Самарканде, дальнейшее развитие дву
сторонних связен п экономической, политической, культур
ной сферах, а также объединение усилий в борьбе с меж
дународным терроризмом, контрабандой оружия и нарко
тиков. Именно эти вопросы н  стали предметом детального 
их обсуждения как г.о время встречи президентов один 
на одни, так и на переговорах правительственных делега
ций двух стран.

двусторонних отношений п 
имеет международный ре
зонанс. Узбекистан как ав
томобильная держава отны
не имеет еще один автомо
бильный завод по производ
ству автобусов и грузовых 
автомобилей различных ма
рок. Ввод в строй Самар
кандского автозавода под. 
нимает на новый уровень 
формирующуюся автомо
бильную промышленность 
Узбекистана.

На презентации присут
ствовали Президенты 
Ислам Каримов и Сулейман 
Демирель, которые дали 
высокую оценку труда ст
роителей и выступили с 
краткими речами.

Президент И. А. Каримов, 
в частности, выразил уве
ренность в  том, что это* со

вать также в осуществле
нии совместного проекта 
по производству на базе 
самаркандского завода «Сн- 
но» современных холодиль
ников. Намечено ввести но
вое предприятие стоимо
стью 100  миллионов дол
ларов США.

В завершение презента
ции было подписано Сог
лашение о создании сов
местного предприятия меж
ду акционерным обществом 
«Сино» в Самарканде н 
компанией «Коч холдинг».

На пресс-конференции по 
завершении презентации 
Президент Узбекистана, от
вечая на вопросы журна
листов, отметил, что в нас
тоящее время у  нас произ
водится 25 процентов ком-

КАТТА У З Г А Р И Ш  
Я С А Ш М О К Ч И

©  к р у г л ы й  с т о л  « в а т а и п а р б а р а *

честь и свободу. Только не 
вечны сами защитники. Вот 
чьи жизни нам сейчас надо 
постараться продлить. З а 
ботой душевной, человеч
ной. всесторонней по
мощью. И словом, и делом. 
Именно на это и направлен 
своевременный и гуманный 
Указ Президента нашей 
республики об объявлении 
9 Мая Днем Памяти и По
честей.

А. ЭГАМБЕРДЫЕВ, при
зывник:

— Весной этого года я 
иду на службу в ряды на
ших Вооруженных Сил. 
Закончил курсы при ОСО 
«Ватанпарвар». Получил 
полюбившуюся мне специ
альность водителя. К ар
мии подготовился всесторон
не. Большое внимание в 
школе уделялось нашему 
военно-патриотическому вос
питанию. Мы встречались с 
ветеранами войны н Воору
женных Сил, посещали му
зеи. памятники и обелиск!.! 
Славы. Эти священные ме
ста дороги не только тем, 
кто сражался рядом с по
гибшими героями, их род
ным и близким, ио и нам, 
молодым, верным подвигам 
старшего поколения. Я и 
мои товарищи дали слово 
продолжать их славу в хо
де предстоящей службы, 
быть бдительными и дис
циплинированными воина
ми.

Младший сержант 1\т. 
Ш 0К И РО В :

— Личный состав наше
го подразделения, ознако
мившись с Указом Прези
дента Республики Узбекис
тан, решил встретить День 
Памяти и Почестей высо
кими достижениями п рат
ном труде. Мы продолжим 
знакомство с героическим 
прошлым старшего поколе
ния, будем перенимать бо
епой опыт. Хранить вер
ность их делу, беречь и ум 
ножать сложившиеся тра
диции — нет долга выше и 
прекраснее для сегодняш
него защитника Родины.

Руководством к дейет- 
пню для нас всегда будут 
слова II. А. Кпрнмова: «Мы 
должны унаследовать от 
предков их умение защ и
щать независимость и сла
ву Узбекистана и должны 
быть всегда готовы к сто 
защите».

Беседу пппнгал
С. АЛЕКСАНДРОМ.

Э Л И К С И Р
Б Е С С М Е Р Т И Я

ем отмечаю, что у  нас 
растет замечательная мо
лодежь, готовая в .новую 
минуту встать на Защиту 
Родины. Наших воинов, 
как я убедился, Отличают 
такие качества, как идей
ная убежденность, высокая 
физическая закалка, орга
низованность и дисципли
нированность, нерушимая 

дружба, постоянное стремле
ние к новым успехам в бое
вой и общественно-полити
ческой подготовкам. Замеча
тельные традиции фронто
виков живут в делах и по
ступках молодых!

И еще мне хотелось бы 
сказать вот о чем. С ра
достью я воспринял Указ 
Президента об объявлении 
9 Мая Днем Памяти и По
честей, а также сообщение 
о создании в центре Таш
кента площади Памяти. 
Представляю, как в дни го
сударственных праздников 
трудящиеся и молодежь 
будут приходить сюда, что
бы почтить память воинов* 
земляков, отдавших жизнь 
за их счастливое будущее. 
Уверен, что призывники, 
уходя на военную службу, 
будут произносить здесь 
клятву на верность Роди
не, обещая зорко стоять на 
страже ее рубежей!

П. Н А ЗА РО ВА , ветеран 
труда:

— Помню, как сейчас, 9  
Мая 10*16 года. Выла боль
шая перемена. Я работала 
в школе учительницей. Кто- 
то из коллег порвался в 
учительскую и с криком со
общил долгожданную весть. 
Восторг, радость, горе — 
все слилось воедино. Все 
плакали. Не зиэю, сколько 
времени прошло, пока мы, 
учителя, немного пришли в 
себя. Ну а потом надо было 
идти к детям. Я представля
ла, как «ходит на голове* 
весь мой класс. Но встрети
ла меня тишина. которую 
только всхлипывания на
рушали. Все мои милые чет- 
яероклашки плакали. Кто- 
то от радости, что скоро вер
нется отец, кто-то оттого, 
что сильные отцовские ру
ки не обнимут его за пле
чи. Плакала вместе с ними
I! Я.

...Вечна память Родины 
обо всех. Защитивших со

ЕР Ш А Р И Н И  
ХИМОЯ К И Л И Б

МАДХ.ИЯГА
Х У р м л т  —

ВАТАНГА ХУРМЛТ
«Маънавият ва м а ъ р н ф а т »  

ж амоптчилик м арк озп  Айди-  
ж о н  вилоят бу л и м и  маданнят  
ишлари б о ш ф ;р м а с и  билан  
^ПМкорлиКда а.^оли, айницса  
сш лар цалбнга она юртга  
му \аГ)бат, вата 11 пар г>а рл и к 
туйгулариии янада  сиигди-  
риш м ан сад и да  « Д а в л а т  мад-  
хияспнинг эн г  яхш и юкрочи-  
лари» к^рнк-тапловшш э ъ л о н
ЦИЛДИ.

У збек и стон  Республикаси 
М устациллигуиниг саккиз 
Пнллигига багнш ланган  у ш б у  

тадбир ш у Йил апрель-июль  

ойларида вилоятнинг барча  

и щ а р  ва г;ии!л0!;ларида \т -  
казилади. Г ол иблар  м у к о ф о т  

ва отдалик совгалари  билан  

та!(ДНрлаи#дш

К . Н Н З О М О П ,
У з А  м ухбири.

лоразмда вилоят хотни- 
кизлар 1̂ 'митаеи ташаббусн
билан фкшцарлИ социоло
гии тадфп{от утказнлдн. Пу 
тадцицотиииг дастлабки на- 
тижалврига Караганда, \о- 
зир Хоразм внлоятнда юз 
ешдан ошган 150 дан ортнк 
киши бор. Ш улардан 11 ки
ши 110 пилдан кунроц яша-
мокда.

Карпялап ораенда энг 
коксаси лазорасп  тумаин- 
д а т  Ка рвя к цишлогидн 
яшовчи Луржом момо В ы 
зова дир. У 1880 йилда ту- 
гилган. Ну ржой момо лиг 
«ба давлат* буви номипн 
олишга даъпогао булнши 
мумкии, V нинг А'А исвараси, 
(3:) аварией бор.

Хазорич! ту.манидагн Пи» 
чоцчи кишлогндаи Мома- 
жоп момо Шарипова вч 
унннг Хива тумаинппиг Ир- 
дпмзои Чишлогидаги тещ- 
доши Авазжои момо Маша- 
рипопа бу йил 117-бахорни
1(ар!ПИЛйМ01(да. Улар *ам 
хоразмлик бопщ I \’Мрибо- 
Кийлар цатори у п а р л  туги- 
лив Усган жойдпн бошка
ерларга камд.ан-кам бор гап- 
лар, деярли бир умр дох- 
Ноичнлик билни шугуллпп- 
гамлар,

— Пиз статистика у чу и 
‘‘ки рекорд лар китотикм 
Рзиш учун тадцикот \тк?а 
гаиимна 115 ц, — дейди'внло-

ТАПНА
С Т Р О И Т Е Л Ь С Т В А

П И Р А М И Д

ВРАЧ УР Н И ГА  
К О М П Ь Ю Т Е Р

« Б О Б У Р Н О М А »  -
Вуюи бобока юнимиз — 

птоцли саркарда, ажойиб 
шсьр на |аааллар  со\иби
Мп\нркддин Му.\!мм«д Во- 
бурнимг пю \ асарп — 4 Во-
бурном.I* япоп тилида нашр
ОШЛДИ, Олий капли Цоюлда 
чои зтилган 72о са^нфалн 
бу улкан китов за р т р а г и г а  
*:1а\иридлнн МуХаммад 
Мовур». «Вобуриома* -  
«Вацое.» чигатой тндчдаи 
мной тилига таржима. му- 
|{аддмма ва и з о у т р  муа.ч- 
лифи Пижи Мано, Киота 
|па\ри, Шукадо матбален, 
1000» с^ллари ешлглн,

Пижи Мано Лпониянииг 
инрмн илмий марказлари- 
дли бирн — Киотц ша\ри-

V»*./

дагн м а шнур университет-
иниг и р » : С о р м ,  таннцли 
олнмЩнр. У куп йпллардаи 
буен ^рта Ос Ив хал1{ларн та- 
рихи на аЛВОивти, маьпави 
яти ва маросимПри буйича 
кенг к.Слвмяа илмий иллаишн- 
лар олиб бормоцда. Ву ор
да буюн Темурнйлар сулола- 
ен, дпвлатчнлигн, Темурий 
ХУНМДорлар, айни|(са Вовур- 
нииг ,\аСтИ. ижтим»иЛ- 
1'Нвсий на улкаи адабий 
меросинн биринчи манба- 
лар аеосида чуцур илмий 
таджик г>тИ111 юзасидан олиб 
ЛОрилайгГам иппдр айницса
та.\сиига сазоа^рдир.

Хунарлн одамни ?^пр ерда ^урмат ци 
лншадн, згзозлешадн. Ву ^ацицатни 1ш 
лшидаЬц пиглаб етган Одилжои Ра\мо 
нов мактябдя Уциб юрган пайтид111ц дп 
двси Турсунбой акпдан супокчилнк кос 
бнни ургаиа бошлоди. Мана б у гу т и  кун

Да ^ргапганлари мчматдп жуда пецог 
МОЦД1. Ком «нднрл 'рч упииг ме\натн с а
м а р а е н н и  к у р и б  « П я л л и ,  и ^ л и г у л  О дил
жон*» дейпишоцда.

Г, ХАРИТОНОВ суратга олган Но материалом печати

*

\



-

ВАТАНПАРВАР

пне от всего* остального'. За-* 
медленные движения с рав
номерной скоростью вырав
нивают потенциалы в коре 
головного мозга, предохра
няя его от местных пере
грузок, и дают отдых моз
гу. Поэтому комплекс назы
вают ещй и релаксационной 
гимнастикой. Во-вторых, 
движения в комплексе при
думаны так, что энергети
ческие структуры организ
ма прочищаются, что ведет 
к нормализации энергооб- 
мепа, а это является гаран
тией хорошего здоровья и 
долгой жизни. В-третьих, 
комплекс тренирует все 
суставы и связки, они ни
когда не будут болеть, по
этому комплекс ещё назы
вают «суставной гимнасти
кой». В-четвёртых, мягкость 
движений позволяет зани
маться всем независимо от 
возраста и состояния здо
ровья, отчего его ещё на
зывают «комплексом всех 
возрастов»».

— И последний вопрос. 
Что бы вы пожелали нашим 
читателям?

— Хочу напомнить всем, 
что наше здоровье зависит, 
в общем-то, от нас самих. 
Оно — в наших руках. В 
вашей республике создаются 
все условия, чтобы каж 
дый гражданин мог трудить
ся. жить и следить за  своим 
здоровьем. Желаю Есем жи
телям солнечного Узбекис
тана Мирного неба, благое 
получил, крепкого здоровья, 
процветатшя и, конечно, хо
рошего, весеннего настрое- 
ния! •_____

Майор X. ЗАИНИЛОВ, 
корр. « В атан п ар вар ^ .

От редакции: в спецвы
пуске «Ватанпарвара»' 
«Спортивные единоборства»’ 
начинается публикация 
«комплекса 37  форм»*

школ комплексов Цигун,- 
Все они, как я  уже отмечал 
ранее, базируются на трех 
основных положениях: ре
гулирование сознания, ды
хании и тела. Сочетание 
этих трех моментов в уп
ражнениях позволяет най
ти равновесие душевных и 
физических функции орга
низма. Укрепление здо
ровья с помощью упражне
ний Цигун становится во 
всем мире всё более попу
лярным, особенно среди 
пожилых людей и тех, кто 
страдает хроническими за
болеваниями.

Про Цигун можно ска
зать ещё, что это разновид
ность восточной рефлексо
терапии. Разница в том, что 
вам не нужно обращаться 
к специалисту за помощью 
и вы сами, освоив комплекс 
упражнений, помогаете се
бе восстановить здоровье. 
Одним из наиболее универ
сальных считается «комп
лекс 37 форм», который лег
ко разучить. Он доступен, 
не требует много времени и 
оказывает благотворное 
влияние при заболеваниях 
нервной (неврастения, на
рушение иннервации желу
дочно-кишечного тракта, 
неврозы и др.), дыхатель
ной (бронхит, астма), мо
чеполовой (импотенция, 
простатит) систем, ряда 
гинекологических заболева
ний. Практически сложно 
перечислить все заболева
ния, при которых достига
ется эффект от занятий 
этим комплексом. Его так 
и принято называть в оби
ходе «комплекс от ста бо
лезней». У этого комплек
са есть свои особенности и 
преимущества. Во-первых, 
сложпокоординирова и н ы с 
движения заставляют сос
редоточиваться на их вы

полнении, отключая вннма-

являются янскими каналами. 
Общий принцип — стимуля
ции потока внутреннего ци 
упражнениями Цигун. Если 
врожденного ци у человека 
достаточно, он защищен от 
внешних вредных факторов. 
Упражнения Цигун в сос
тоянии не только поддержи
вать истинное ци и ОТГО
НЯТ!. пагубное ци. очищая 
каналы и кОллатсрали, по 
также и сохранить равнове
сие инь и ян, что способст
вует здоровью человека, 
излечивая его от различных 
заболеваний.

•— Л п чем секрет неувя
даемое™ долголетия и по- 
иуллрпости Цигун?

— Секрет очень прост. 
Он кроется в эффективнос
ти. и широком диапазоне 
лечебного воздействия мно
гочисленных комплексов 
Цигун. Эти комплексы фор
мировались тысячелетия
ми, исходя из реальных ус
ловий окружающей среды. 
Общеизвестно, что на наш 
организм оказывают влия
ние процессы, вызванные 
магнитными бурями, и не
посредственно процессы, 
связанные с солнечной ак
тивностью, а также факто
ры социального характера. 
Известно также, что все 
больший удельный вес в 
структуре патологии насе
ления Земли занимают сер
дечно-сосудистые и керзиоч 
психические заболевания.

Также общеизвестно не
разрывное единство восточ
ной медицины и восточной 
философии, которое содер
жит определенные постуг 
латы.

— Какие комплексы па- 
пболее универсальны? И 
какие болезни они излечи
вают? Всем ли доступпы 
упражнения Цигун?

— Насчитывается немало

Т у р ф а  о л а м

ПО ВТОРНИКАМ

К О Й И Л ,  Б О Б О !
Турмуш кУР'*пи яхши. Ле* 

кин ёши юздан ошган юн 
шининг уйланиши (айницн 
са, еш кизга) кнзик тую- 
ларкан. Арабнстонлнк кан 
рня — Фоёз Султоининг 17, 
яшар ^изга уйланмоцчи буч 
лаётгаии унинг 80  ёшли 
угли Мухаммадга ё^маяп-! 
ти. Ш у боне х;ам у  бунга 
уз норозилигнни бнлднч 
риб, отаси устндан судга! 
арз кнлдн.

П Р Е М И Я М И  — ПО 
К О Р Р У П Ц И И

Оригинальный способ бо* 
рьбы с коррупцией приду
мали в Литве. Здесь решим 
ли ударить штрафным литом 
не по тем, кто вору
ет и берет взятки, а  
премиальными по тем, кто 
сообщает наверх об их, 
предположительно, уголовно 
наказуемых деяниях. Уста* 
новлена определенная так
са — 10  тысяч литов, или
2,5  тысячи долларов, кото
рые будут выплачивать каж
дому за  ценную информацию 
о злоупотреблениях служеб
ным положением, корруп
ции и иной преступной дея
тельности государственных 
чиновников.

Т А Р О З И  Б О С А Р  
А Е Л Л А Р

М аълумотлар гувохлнк 
беришича, жахонда энг 
огир вазнли аёл америкач 
лик Розали Вредфорд хо- 
ним булиб, у  544 кг тош 
босар экан. Огир вазнли 
аёллап ораенда ундан кей*» 
ниги уринда эса Красноярск 
клик 480  килограмм лик 
Надежда Малеева туради.

Яратган бир томондап 
берса, иккинчи тарафдан 
сикиб куяркаи. Эллик икки 
яш ар Надежда бир неча 
марта турмушга ч и д а н -у ,  
барча эрларн уни ташлаб 
кетишгаи.

О Б М А Н У Л  
Д В А Ж Д Ы !

При посадке в автобус, 
курсирующий между Волго
градом и Волжским, некий 
гражданин предъявил кон
тролеру для бесплатного 
проезда милицейское удое* 
товсреиие. Подлинность пос
леднего вызвала у  кондук* 
тора сильное сомнение: муж
чина был сфотографирован 
в гражданской одежде, да и 
печать выглядела весьма по
дозрительно. Поэтому возн 
мущенному «стражу поряд
ка» пришл ось-таки запла
тить. Когда же автобус отъ
ехал, выяснилось, что и его 
деньги тоже оказались ф алы  
шнвыми.

Ё М О Н  Х А З И Л
Парагвайнннг Рохас* 

Сильва шахарчасида яшовч 
чиларнинг аксарияти мар-* 
казий майдон уртасида' 
ярим ялангоч х°лда ётган 
аёлнн куриб, сароснмага туч 
шишди, Унинг кукрагн ус* 
тцдаи пичокнинг сопи чш 
Киб турардн, ёнидаги ер* 
да эса к°и  цуюлиб Стар* 
ди. . Зудлик билан етиб кел -1 
ган полиция аёлнинг — кУ* 
гнрчоц, коннинг — буё!^ 
эканлигнии аникладп.

Маълум булишича, шу 
орлик уч пафар ёш йигит 
хазнллашишган экан. Улар 
хазнлиии суд ^ар  бнрига 
турт йилдан камок жазосИ 
бнлаи «такдирлади»’.

Р А З В О Д
В ходе бракоразводного 

процесса одной британской 
паре удалось без проблем 
договориться об опеке над 
сыном, но они до сих пор 
не могут прийти к единому 
мнению по поводу восьми 
корзинок герани, украшаю* 
щих «!>асад их дома.

Матбуот матерналлари 
асосида тайерлаидн.

у л -  •  - V

щ щ т

внутренняя — инь; спина 
—- ян, живот — инь. Ка
налы, расположенные вдоль 
внутренних сторон тела и 
соединяющие плотные вну-;

тренние органы, являются 
иньскнми каналами, а  кана
лы, расположенные вдоль 
наружных сторон тела и 
соединяющие полые органы.

9 Н А В Р У З  ВА С Л Л О М Л Т Л И К

Маълумки, Н авруз Марказий Оспе, Озарбойжоп, Афго- 
нпстон, Эрон, Туркия па бопща мамлакатлар халкларининг 
тарнхий, Янги (кун) йил баирамнднр. Н авруз — лпгнланнш, 
саховат, яшарнш байрами. У табнатшшг узндан келнб чи- 
циб, куну тун тенглашгандан сунг, энди кунларнинг узай- 
нши, узлуксиз мехнат арафасидагн банрамднр.

Бу кадимнн, анъанавий Янгн йил байрампмиз хлцида 
улуг боболаримиз Абу Райхон Бсруннн «Цаднмги халцлар- 
дан к олган едгорликлар» асарида, Махмуд Цошгарпн эса 
«Девону Луготнт турк» асарида жуда кнзнкарлн маълумот
лар ёзиб колдиргачлар. Умар Х.ансм «Наврузнома» номли 
махсус кнтоб ёзгаилар. Алишер Навонйнннг устозн — шо- 
нрларпинг малнкул каломи — Лутфнй домла «Гул па Нап
руз» номли улмас достонини яратган.

Ш уро даврнда Навруз байрамнга куплаб хуя:ум уюшти- 
рилди. Аммо цадимнй Наврузнмпз бу катагондан хам эсон- 
омоп <тнб олди.

Мустакнллнкка эрншгашпшздап кейип япа бна барча 
п’арк халклари еннгарн уз  миллий байрамимнз Напруз — 
Янги йилнн урф-одатларимнз буйича утказалпмиз, Б у  хам 
б^лса мнллпй снесатнмиз шарофатидир.

О  Ж А Л О Л И Д Д И Н  М А Н Г У Б Е Р Д И  Т А В А Л Л У Д И Н И Н Г  800 Й И Л Л И Г И  
О Л Д И Д А Н

®  Т В О Р Ч Е С Т В О  
Н А Ш И Х  Ч И Т А Т Е Л Е Йсумалак ва' халим1 оса’ бай

рам дастурхонининг курки 
сифатида эъзозланган. Бун-, 
дай таомлар нлк бахорда 
дармоисиз булиб колган, 
цонида хаёт учун зарур мод- 
далар етншмаётган кишн- 
ларга жоп ознги булиб, кучч 
Купват багишлагаи.

Сумалак — бахор. Нав
рал таоми. У сервитамин (С, 
К. па боцщалар) х^ётбахш 
та ом булиб, халк заковатн 
яратувчанлнгининг намуна- 
сидир. Илик узилди бахор 
куиларнда сумалак кони* 
мизпи тозартириб, жнеми- 
мизин кувватга тулдирадн. 
СумалаК В витамннининг 
манбаи булиб, бундай мод- 
да эркакларни наслснзлик

ВЕСНА
Влагой дышат бугорки

и кочки, 
Слышен первый птичий

говорок. 
Вспыхнул пз набухшей

сочной почки 
Клейкий и зеленый огонек. 
Искоркою тлел он

в пепогоду. 
Созревал, крепча в

древесной мгле, 
Чтоб извечной красотой

природы, 
Полыхать на солнечной

землец
Так и чувства,

тлеющие робко'. 
Где-то там, в душевной

глубине*
Искрятся затем в

сердечной топке, 
.Чтоб строкой зажечься

по весне*

КАПЕЛЬ'
В моей душе внезапно

зазвенела 
Прозрачная апрельская

капель* 
Я в первый раз всем

сердцем разглядела 
В твоих глазах лазурную

метель. 
Не дожидаясь свадебного

срока.
Пошла б с тобой за

тридевять земель* 
Не зря  поют взволнованные

строки. 
Звенит в душе весенняя

капель.
Мироп ДОКТОРОВ, 

ветеран войны.

Узбекистон Цуролли Куч- 
ларннинг Марказнй музейи 
нафа^ат х а Рбийлар ,  балки, 
укувчилар, талабалар, зиё- 
лнлар, пойтахт мехмонлари 
бнлаи доим гавжум. Негаки, 
бу ерда х^р бир нарса мо- 
зийдан — Ватаннннг шонли 
утмишндап суйлайди. Томо- 
шабин жапг манзараларн, 
буюк саркардалар сиймосн 
акс этган суратлар кошида 
узок туркб колгантши сез- 
май коладн. Озодлик, муста- 
Кнллик йулнда жон олиб, 
жон беришни, уни хнмоя ки- 
лншнн аждодларнмиз шараф 
рамзи деб билганларига яна 
бир бор ишонч хосил килади.

Музейда тез-тез маш^ур 
бзувчилар, шоирлар, олим
лар, рассомлар, уруш фах- 
рийларн билан хам учрашув* 
лар утказиладн, турли мав- 
зулардапг сапъат асарларп 
кургазмалари намойиш кили- 
надн. Куин кеча ушбу дар- 
гохда Ж'алолнддиП Мапг\г- 
берди таваллудннннг Г.00 
пнллнгига багпшланган тад- 
бнр булиб >т;ит. Яъпн, Узбе- 
131СТОН Вадппй аь'адемияси 
аъзосн, таиикли расеом, та- 
рнхий полотнолар устаси Ту
ра КЧ рё.зопннпг шкодий кур- 
газмаси таптапали равшнда 
очилди. Харбин академия 
титп’лопчнларнга, Миллий 
гвардия ва Фавкулодда ва- 
зпятлар пазирлигига караш- 
лн кнем аскарларига Вадппй 
академия маст.ул котнби 
Ш ухрат Рашидов, санъат-

шунос олнм Абд>'лхай Ума
ров, шоир Сафо Очил, рас- 
сом ва унинг нжоди хакида 
кне^ача гапириб бердилар. 
Темурийлар тарихи Давлат 
музейн б>’лим бошлиги, фал- 
сафа фанлари докторн Исо 
Жабборов, Султон Жалолид- 
дин Мангуберди хаётн х.аки- 
даги нлк тарнхий мапба 
таржнмонн, таниклп журна
лист Камол Матёкубовлар 
эса машхур саркарданннг 
жанговар хаётн, тарнхий 
жанглари тугрисида циммат- 
ли маълумотлар бердилар.

Ш ундан сунг барча кур- 
газма зали томои ошикди. 
Томошабиплар турли жанр- 
ларда мннгдан ошик полот
нолар яратган Тура Цурё- 
зовнинг кч'пчилнк * асарлари- 
да кухна Хоразм, унинг та- 
биати, тарнхий пгахслари 
мадх этнлгатглншга гувох 
булишди. Унлаб тилларга 
тапжнма килниган «Шажа- 
рапи турк», «Ш ажарайи та- 
рокпма» каби тарнхий асар- 
лар муаллифи Абулгозпхон. 
Вюх ва ш оир-Мухаммад Р а
хим хон с1>сруз спймолари, 
Хиоапннг кадпмнп обндала- 
р»г. май дон лар! г, кучаларн 
Муй1{алам ила зконлантнрнл- 
гап суратлар томошабннлар- 
да кизикпш уйготди. Шод- 
лик, мехр-мурувват байрами 
Напрузга — ба^орга багиш- 
лангаи, 1{адпмип анъаиалар, 
олатлар уз аьччти топган 
<Паво> псари мнрш;нб томо
ша кнлиндн. Айпнкса, -»ЗКа-

лолиддин Мангу'берди» деб 
номланган нккита сурат хар- 
бийлариинг алохида днцкат- 
эътиберига сазовор булди. 
Уларнинг бири 1996 йили 
*шзилган булиб, унда халк 
Кахрамонининг жанг майдо- 
нида кузидан ут чакнаб ёвуз 
душманлар билан олишаёт- 
ган пайтда акс эттирилгаи. 
Иккинчисида (1998) эса сул- 
тоннинг Кухна Урганч буса- 
гаенда боскиичи душманлар- 
га чекенз газаб, алам билан 
тикилиб тургаинпн курнш 
мумкнн. Утган йили буюк 
саркарда снймосинн яратцш 
учун булиб утган республи
ка таиловида энг макбул деб 
топилган тарнхий портрет 
Хам х у д д и  ш у ЭДИ.

Хуллас, музей ходимлари 
ташкил кнлган навбатдагн 
тадбир хам кузланган натн- 
жага олиб келди. Цнзицарлн 
маърузалар, кургазмага КУ* 
йилган асарлар харбийлари- 
мизнннг она-Узбскистоин- 
мизга, шонли тарнхнмизга, 
пшжоатли, мард аждодлари- 
мпзга пнебатаи мехр-мухаб- 
батипи, хурматннн яиада ку
ча итнрди.

Тура Цурёзовиннг шкодий 
кургазмаси апрель ойида 
Хам даном этади. Демак. 
рассом муйг;аламига мансуб 
асаплар \а ;ш  ь-уплаб томо- 
табниларнипг }?албларинн 
мусаффо туйгуларга тулди- 
риши анш;.

Катта лейтенант 
А. УСМОНОВ.

Д А Р Д Г А

Навруз каднм-каднмдан 
дустлик, мехр-окибат, эз- 
гулик, барча яхши фази- 
латларнн узида мужассам- 
лзштирган, уларни куйлагаи 
ва таргнб этган ажоииб ма- 
роенмдир. Вундан ташцарн 
Навруз хар доим дехчон 
мехнатннн кадрлаш ва ХУР* 
мат килнш, табиатнн ва ун- 
даги барча мавжудотни жон- 
дилдан севиб-ардоклаш, ас- 
раб-авайлаш, кншиларга 
мехр-мурувватли булиш, 
хар  доим яхшилик цилиш, 
тинчлик-фарогатлик ва ях
ши кушннчнлнкка ундаб 
келган. Ана и^у нудтан на- 
пардан Наврузнннг наца- 
дар юксак тарбнявий ва маъ- 
навий-ахлокий ахамиптга 
эга эканлнгинн билнб олнш 
мумкнн.

Ота-боболарнмиз, момо- 
бувнларнмиз Навр^зни нн- 
шонлаб, турлн-туман удум 
ва мароенмлар утказишган. 
Б у  байрамда болаларнннг, 
ёшларнинг иштнроклари, ай- 
Ш!?;са фаол булгаи. Улар 
Навруз байрами хафталиги- 
да турли оммавий байрам 
^йннларнни уйнаганлар (от 
уйннн, чиллак, кугнрчоц уй- 
пнн, тош, лапар, ип уйинла* 
ри ва хоказолар). Бахор ^у- 
шикларн нжро этилган, Ки- 
тобхонлнклар, турли сов- 
рннли уйнилар, мусобаца- 
лар  ташкил килниган. Ку- 
карн-улок. кураш, турли 
хайвон ва паррандалар 
«жаиг^лари: хуроз, кучцор, 
ит уриштириш, масхарабоз- 
лик, аскнябозлик, дор уй- 
инлари, халк томошаларн ут
казнлган.

Шнфокорларнинг таъкнд* 
лашича, киши таиасида ёз 
ва куэ ойларида хар хил 
кукат, мсва, сабзавот ва 
бгипкалар ёрдам нда гам- 
ланган минерал моддалар 
ва микрозлементлар, айинк* 
са внтаминлар (С. Р, Р Р , 
А, В1, В2, ВО, В12, Д. Е) 
цишда к^п сарфланади, ба* 
хорга келнб уларнинг та-

к а с а л н д я н .  п ё л л а р и и  эса  
бола  т у ш и р и ш д а и  асрайдн!

Сумалак гипертония ка- 
салнга энг яхши даво. У 
цон таркнбипн яхшилайди, 
цищозои-нчак йулппи тоза- 
лайдн, унинг фаолнятиии ку- 
чайтиради. Кипшпнпг нссн- 
ги ортиб кетгаи булса, тенг- 
лайди. Сумалак еб ором ол- 
гаи киши нзтиробдан .\6ли 
булади.

Ч ун ончи ,  с у м а л а к  пншн-  
рнлган к у п и  б о и щ а  овцат  
с м а й ,  ё л г и з  ш у  таом  бнлаи  
икки к у н  п а р х е з  цилм оц дар-  
кор. В а з . з и л а р  бнлар-бнл-  
м а с  гуш тл н ,  ё г л и  ош ;атлар,  
балш ; г.а боии;а пщпнриц-  
ларпи а р а л а ш  т ан ов ул  
лнб  кУГиппади, х а т т о  
спиртли  ичнм лик х а м  нчнб  
ол н ш ад и .  Б  у  с и р а  х а м  м у м 
кнн э м а с .  Б у н д а й  килнш  —  
киши ни ж у д а  о г и р  д а р д г а  
чалннтирш пн м у м к н н .  Су-  
м ал ак  п а р х е з и д а и  б и р  х а ф -  
та-ун тгун о л д п н  спиртли  
ичнмлик нчниши тухтатнш  
керак .  С у м а л а к  еган дан  суп г  
я н а  ш у п ч а  пакт у ш а  бад-  
х у р  ич им лнкпп оги зга  ол-  
м а сл и к  д а р к о р .

Х ал  к т а б о б а т и д а  х ал и м  
тарки бидаги  ин сои  орга-  
пиамн у ч у й  з а р у р  бул ган  
м и к р о з л е м е н т л а р  куп б у л и б ,  
зкетрактип м о д д а л а р  мег.- 
да ичак (|»а0 ЛШ1Тиин яхши*  
лаш н  (иЛлпглапиш, колит,  
| ;абзият  каби  кагаллик-  
л « р д а ) ,  м ар к ази й  а с а б  ти-  
зим н га  п ж о б и й  т а ь е н р  1;н- 
липпг, мня,  ю р а к  харакати-  
ин ( | )аол л п ш тн ри тга  ё р д а м  
б е р и ш и  иеботл анган ,  1»е- 
корга « Н а в р ^ зг а ч а  ом ой  
|;олс.а, япа и ш а б  к ет ад и » ,  
дей и л м а га и .  Ч н и да н  х а м  к»пи 
м аш ац ц атл ари даи  б и р  амал* 
л а б  чикнб олган  су | )ун к ал н  
д а р д и  б о р  х а е г а л а о  Напруз  
и е ъ м а т л а р н д а н  б а \ р а м а п д  
б у л и ш и б ,  д а р д л а р и г а  ш и ф о
топгаилар.

С а ф о р  м у х ;а м м а д и к и ,
доцент.

надагн микдори анчагипа 
камайиб кетади. Маълумки 
внтаминлар ниши аъзосида- 
гн модда алмашинуп жа- 
раёнида катта а \ам н ятга  эга. 
Уларнинг етарли микдорда 
булмаслиги кишинииг у .му
мий куч-кувватинн, нм му и и- 
тетнни, мнкробларга г.а таш- 
НИ мухитиииг зарарли тат»- 
сирларнга курашши хо;,а* 
тининг сусайишига олиб кс- 
ладн, Ш у туфайли орга- 
пнзмнинг иш фаолияти цнш 
даврида лормал булса хам , 
бахорга келнб сезнларли 
даражада пасайнб кетади. 
Кншнда цапдайднр хоргнн- 
лик, камцувватлше аломат- 
лари пайдо булади. Бундай 
холатни ота-боболаримнз 
«илик узулдн» даири, деб 
атаганлар. Аслнин олгаида 
бу аломатлар оргаинзм- 
нинг соф витаминлн мод- 
даларга мухтожлиги бел- 
гнеидир.

Ба?;ор фаелнда усимлшс- 
ларнинг аксарияти внта- 
минларга 6011 булиб, ай- 
никса ялпнз, немало!?, от- 
цулок, коци, расоч, кук пи- 
ёз, саримсок, укроп, петруш
ка, беда, довучча г.а ток- 
нниг баргида С, В ва Р Р  вн- 
таминлари куп учрайди. Шу* 
нинг учун хам улардан хар 
хил таомларда (кук патпр* 
ион, кук сомса, чучг.ара ва 
боищалар) фоПдалашни ва 
суюк овг^атлар танёрлаб ие- 
ТСЪМОЛ КИЛНШ 1701111 КУ|!* 
ватдир. Масалап кукатлар 
солингаи серкатн!{ мастапа, 
мошхурда, шурва, лагмои, 
угра ош шулар жумлаендаи- 
дир. Орта ба\орда огзи кук 
утларга теккан еигпр, пчки 
па куПиинг сути, бияпппг 
Кнмнзи серпитамнн булнб, 
унн ичган кишппинг ба \ор  
шаронтнга тез мослашиши 
аппклангаи.

Фароп.оилнк рпмзи сифа
тида Павруа даетурхоиига 
('«угдой, арпа иухот, ловия, 
жухори, МОП! солнб ШИПИ- 
рилгаи гужа о п т  тортплгаи.

Ш Щ &В Е Л О С И П Е Д Л И  
ЖАХОИГАП1ТА

жанубидагп шахар. 11. Аб
дулла Цаххор хчкЬясн ка Х' 
рамонн. К!. Испания ф ут
бол командасн. 1П, ..)Кн- 
гулн» аитомобилининг мах- 
еус тури. М . Кнмбвнй 
модда, газ. 15. .Испании- 
лик шахмат гроссмейстери. 
10. Автомобиль гнлдирагИ- 
ни та ьмпрлашда . ишлатн* 
ладиган асбоб. 17. Торли 
миллий мусица асбоби. 18. 
Одра дарёеинииг яна бир 
иоми. 1!>. Гоометрнк шакл.
20. оийиат берувчи буюм 
ёкн тасвир. 21. Ку'и нньзаб
чицариш ва  табобатда нш- 
латнладиган т у з  модда. 2 2 . 
Сувссвар усимлик. 28, 
Зарядланган, яз.ни нейтрал 
зарралардаи бири. 2-1. Лио- 
нияда ишлаб чп^арплаСтгап 
автомобиль рус.уми. 25. «1>и- 
крнн суз оркали ш|)Одалши 
Кобилияти. 2 Г). Мукам мал 
луга г иашри. 27. *.\а|)бий 
упвон. 28. Гимнастика .спо
р т  пнжоми. 2И. Коннот 
жисми, думлп юлдуз., 80, 
Жамиитда кишнлар бил «и 
муомалида уаипп тута би* 
лиш. 81. Сзбаб, аеос мат.- 
носид.1 гп атамп. 82. Варги 
шифобахш жаиуб \еимли* 
ги. 88. И)1{0рн хароратдл 
ёнпб турган алаига. 8 1. 
•Илмий «1ЖНТПСТ1ИС роман-’ 
лар псосчиларндан булган 
(француз адиби. 85, Сапдо 
муомалаеи тури. 80. г.и- 
лнмдои киши. 87. Бирор 
нжтимоий гурухнпиг куп- 
чилиги, ха.’П{.

ф .  ОРИПОП.

Т О П К И Р Л И К|»у вокеа утган пили 2 
сентябрь купи содир булган 
эди. Юртдопшмнз — 5 I ёш
ли Му род Цоснмоп узннииг
< УЧКУР от»и — нелоенпеди- 
пи миинб, дунё буИлаб са* 
(|»арга отлаигапди. Мурод а ка 
узннииг олдига катта мак- 
гад кСПгап: аввало дупёпи 
уз ьузн бнлаи курнш, колл- 
перса, Мустакил Уабекпсто- 
инмнз, халкимизпипг уапга 
хос турмуш тарзишт зьа\он 
буйлаб таргнб этитдир.

Ш у кун гама Мурод Ц'осн- 
моп еодш; дусти — велосн- 
нодн билан 2000 чацирнм 
иулнн ортда 1;олдирдн. 2001 
йил 81 август — Узбокнс-
тон мустакиллигнипнг уп 
Гшллиги нишонланадиган 
Ь'уин п('лосипг*дли зкахоигаш* 
та юртимизга гайтиб к-елнш- 
ни >з олдига м.ч;еад 1;илиб 
Куй га и.

Ннма хлм дердик, Пули- 
1П31.3 рапой, маг;еадннгиз ёр 
булсин, Мурод а ка!

Капитан А. БАЙРАМ ОВ,

ПОГОДА

ТГо с»)общеиню Гидромет
центра, 28 марта по пссЙ 
территории республики он.и- 
ДПстся переменная облач
ность. В Каракалиакстапе и 
Хорезмской области без оса* 
дков, ночью <» г 2  мороза до
8  тепла, днем 8  18 тепла. 
Н Бухарской и Наво1п1скоЙ 
областях возможен дождь, 
ночью 2  7  тепла, днем 12
• 17 тепла, по северу На* 
поиЙекой области ночыо от
2  мороза до 8  тепла, днем
8  18 тепла. В Самарканд* 
ской, Джизакской, Сырдарь- 
инской и Ташкентской об* 
ластах временами дожди, 
ночыо 2 7 тепла, днем 10 —
15 тепла. В горах столичной 

области осадки (дождь, снег), 
ночыо от О до 5 мороза, 
днем от О до 5 тепла. В 
Кашкадирьинекой и Сурхан* 
дарышской областях време
нами држди, ночью 5 К) 
текла, днем 12 17 тепла. 
В областях Ферганской до
лины временами дожди, 
ночью 1 о тепла, днем 7
12 тепла,

В Ташкенте временами 
дождь, ночью -1 8  тепла, 
днем 1 2 - М  тепла.

(УзА),

\ У П А Р  — 
Я Ш И Р И И  ХАЗ ИIIА

• >п у т л !  Бу иаенхатларга 
К*уло|{ сол, касбу хучар >р- 
гаишидаи ор |;нлма, ме\пат 
гплпптп  \ ргап! Юрт па эл- 
""иг рпнопз» х?,м хУНПрга 
б01лн»{1 • >пг халол па гшг 
ёкнмлн емшп ва кнйпш XV- 
нардап хосил булади! .\упар*
- • яширпц хазима! Куин ье- 
."иб дунё тасодцфларн т у -  
файлн мол мулкдаи аЖрал* 
сайг ,\ам, нардап х*"* Чй* 
чг.ц в.ьралм.’йи’ап! Хупар се* 
нинг допмпй \ам ро\пне, ма* 
Ладкорппгднр.

АТ. ЗК. ПАМИНДОР.

А знз муштлрий! Таъ- 
рпф.-щри баен этилган суз- 
ларпи шаклгд ♦злижнр-> 
ва кеепшган \о л д а  ёзиб  
машцнн ечииг.

I. Тоткгнгдл  мзвнгуд 
<»ул1ан КаДимиИ уи икки 
Дарвозаиипг бири. 2. Л ■Чан. 
Даалати нойгахти, 8. • Ян- 
•'и .\ппдистоц СупёДКОрла-
ри* иоми билан мши\ур 
Давлат арбоон. -1, Радио- 
а к 1 и п модда. 5. Мамлака 
тп м и ! (У1ИЙ табака футбол
командасн, в. Узб»чс халк 
мум гол ьуПларидап бири,
V. Хавоиппг юцорн цзтлам-

ларнни урганиш максадида 
самога учириладигаи кИчнк 
\ав() т .  1 ри. В.Асосаи устки 
кнйнмлар тикиладнгнн
жунгпзлама, 0. Харбин бу- 
лиима, 10, Туркманпс топС П О Р Т С М Г Ш » !  ЧТУТ ПАЛ\ЯТ1

В дни прзздиоваиия Наи- 
руза в Ташкенте состоллис!. 
городские соревнования но 
спортивному единоборству 
туран, в котором участвова
ли спортсмены 1082— 81 го
да рождения.

— Ребята по собственной 
шпщнатипе решили посвя
тить этот турнир памяти по

гибших от террористического 
акта 18 феврали,— говорит 
генеральный секретарь Фе
дерации спортивного едино
борства туран Тимур Фатта- 
хоп,— и провели его с боль
шим энтузиазмом.

Несмотря на то, что вход 
был платный, п спортзале 
Ташкентского института ни-
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