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УКАЗ
ПРЕЗИДЕНТА РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 

О ПОВЫШЕНИИ С 1 МАЯ 2005 
ГОДА РАЗМЕРОВ ЗАРАБОТНОЙ 
ПЛАТЫ, ПЕНСИЙ, СТИПЕНДИЙ И 

СОЦИАЛЬНЫХ ПОСОБИЙ
В целях дальнейшего повышения уровня жизни насе­

ления и усиления социальной поддержки граждан рес­
публики:

1. Повысить с 1 мая 2005 года заработную плату работни­
кам бюджетных учреждений и организаций, все виды пенсий 
и социальных пособий, стипендии студентам высших учеб­
ных заведений, учащимся средних специальных, профессио­
нальных учебных заведений в 1,2 раза.

2. Установить с 1 мая 2005 года на территории Республики 
Узбекистан минимальные размеры:

заработной платы — 7835 сумов в месяц; 
пенсии по возрасту — 15505 сумов в месяц; 
начального (нулевого) разряда по единой тарифной сетке

— 7835 сумов в месяц;
пособия инвалидам с детства в размере 15505 сумов в 

месяц;
пособия престарелым и нетрудоспособным гражданам, не 

имеющим необходимого стажа работы, в размере 9390 су­
мов в месяц.

3. Повысить с 1 мая 2005 года заработную плату отдель­
ным категориям работников бюджетных организаций, кото­
рым Указом Президента Республики Узбекистан от 27 марта 
2003 года № УП-3227 введены ежемесячные компенсацион­
ные денежные выплаты по оплате жилищно-коммунальных 
услуг, в среднем в 1,35 раза с одновременной отменой ука­
занных компенсационных выплат, в том числе в 1,2 раза в 
соответствии с пунктом 1 настоящего Указа и остальное — в 
счет возмещения отменяемых компенсационных денежных 
выплат.

4. Утвердить с 1 мая 2005 года обновленный перечень 
льготных категорий лиц, которым предоставляются'ежеме- 
сячные компенсационные денежные выплаты по оплате жи­
лищно-коммунальных услуг в размерах, дифференцирован­
ных от минимальной заработной платы, согласно приложе­
нию.

5. Определить, что все виды надбавок и доплат к заработ­
ной плате, а также пенсии, пособия матерям по уходу за ре­
бенком до достижения им возраста двух лет, пособия семьям 
с детьми, компенсационные и другие выплаты, установлен­
ные в отношении к минимальной заработной плате, произ­
водятся с 1 мая 2005 года от определенного настоящим Ука­
зом размера минимальной заработной платы.

6. М инистерству труда и социальной защ иты  населения 
Республики Узбекистан совместно с министерствами, ведом-

*Ы ствами, Советом Министров Республики Каракалпакстан, хо- 
кимиятами областей и г. Ташкента, организациями и учреж­
дениями, финансируемыми из бюджета, обеспечить своев­
ременный пересчет размеров пенсий, пособий, стипендий и 
должностных окладов работников бюджетных учреждений и 
организаций исходя из положений настоящего Указа.

7. Расходы, связанные с повышением заработной платы 
работников бюджетных учреждений и организаций, пенсий, 
пособий и стипендий, произвести за счет Государственного 
бюджета республики и внебюджетного Пенсионного фонда 
при М инистерстве финансов Республики Узбекистан.

8 Х озрасчетны м  предприятиям и организациям произво­
дить с 1 мая 2005 года повышение размеров заработной пла- 
гы н со о тв е тств и и  с минимальной заработной платой, уста­
новленной настоящим Указом, при условии повышения эф­
ф екти вности  производства и снижения затрат труда.

9 Признать с 1 мая 2005 года утратившими силу:
У к а з  Президента Республики Узбекистан от 1 июля 2004

тода N9 УП-3450;
приложение к Указу Президента Республики Узбекистан

от 27 марта 2003 года № УП-3227.
10 М инистерству юстиции Республики Узбекистан в ме 

сячный СРОК внести в Кабинет Министров предложения об 
изменениях и дополнениях в законодательство, вытекающих
из настоящего Указа,

11 Настоящий Указ опубликовать в печати.
Президент Республики Узбекистан

И. КАРИМОВ

г .Таш кент ,
13 апреля 2005 годя.

Все профессии важны
ОАО «Ташкентский завод по ремонту пассажирских вагонЬв»

— единственное в стране предприятие, специализирующееся 
на ремонте, модернизации и переоборудовании пассажирс­
ких вагонов.

За последние три года специа­
листы предприятия отремонтирова­
ли плановыми видами работ более 
700 пассажирских вагонов и 80 
электропоездов. >

Высокая производительность 
труда предприятия во многом за­
висит от квалификации рабочих, 
современного оборудования, гра­
мотного маркетинга. Новое техно­
логическое оборудование, установ­
ленное в цехах, произведено веду­
щими фирмами Германии, Голлан­
дии, Японии, Канады, Южной Ко­
реи.

Что касается высококлассных 
специалистов, то здесь трудятся 
более тысячи человек — настоящих 
мастеров своего дела, людей мно­
жества профессий. Одна из таких 
специальностей —- дефектоскопист.
Они проверяют качество узлов, 
деталей и агрегатов с помощью высокотехничного оборудования на нали­
чие дефектов. С помощью вихретокового прибора выявляют, например, 
наличие трещин, раковин в колесных парах — на ободе, приободной зоне 
и ступице колеса. Работа очень тонкая и ответственная, ведь от «пригово­
ра» мастера зависит объем ремонта вагона, поэтому в ней нет мелочей — 
каждый узел, каждая деталь должны отвечать всем требованиям стандар­
та и безопасности.

НА СНИМКЕ: дефектоскопист Маргарита Меньшова за работой.
Фото Рахмонали АКБАРАЛИЕВА.

Представители Европейского 
союза в Узбекистане

Члены делегации Комиссии Европейского союза во главе с за ­
местителем генерального директора КЕС по внешним связям гос­
подином Майклом Ли встретились с председателем Комитета по 
внешнеполитическим вопросам Сената Олий Мажлиса Республи­
ки Узбекистан С.Сафаевым.

В ходе беседы обсуждались вопросы, связанные с перспективами 
межпарламентского сотрудничества и сферой внешней политики. Форми­
рование в Узбекистане двухпалатного парламента гости оценили как важ­
ный шаг на пути строительства правового демократического государства.

Европейский союз считает Узбекистан одним из важных партнеров в 
Центральной Азии. Соглашение о партнерстве и сотрудничестве, подпи­
санное между Узбекистаном и Европейским союзом в 1996 году в италь­
янском городе Флоренция, служит правовой основой для развития отно­
шений.

Гости посетили также Университет мировой экономики и дипломатии.
УзА.
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П ВЧЕРА отделение детской 
организации «Камалак» Акмал-Ик- 
рамовского района провело собра­
нии, на котором были подведены 
итоги проделанной работы и наме­
чены планы на будущее.

П СЕГОДНЯ в Ташкентском по­
литехническом профессиональном 
коллоджо прошел конкурс чтецов 
среди педагогов. Он был органи­
зован по инициативе центра "Ду­
ховное: п. и просветительство» и ко­
митета женщин Мирабадското рай­
она.

□  Организация «Экосан», Мини­
стерство народно! о образования 
республики и Республиканский 
центр образования провели пресс- 
конференцию на тему «Образова­
ние в целях устойчивого развития». 
На мероприятии шел разговор о

повышении экологической культуры 
молодежи.

П В военной части, расположен­
ной в Беюемирском районе, прошло 
торжественное мероприятие проводов 
юношей, призванных в ряды Воору­
женных Сил нашей страны. Оно было 
организовано по инициативе юродс­
кого управления по долам обороны, 

П В школе № 13 имени Абдуллы 
Кадыри Шайхантаурского района 
прошел вечер, организованный уча­
стниками тематических кружков это­
го учебного заведения. Ребята при­
гласили на него родителей, учите­
лей и продемонстрировали им все, 
чему их научили в кружках.

П В спортивном комплексе «Ис- 
тиклол» Сабир-Рахимовского райо­
на в ближайшие дни пройдет город­
ской турнир «Мама, папа, я -  
спортивная семья» Организатором 
турнира выступает городское отде­
ление Фонда развития детского 
спорта.
По сообщениям пресс-службы 

городского хокимията 
и наших корреспондентов.
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•  В Ташкентской области на­
чался массовый сев хлопчатни­
ка. В этом году здесь им будет 
засеяно 108 тыс. га. На полях 
работают более 800 хлопкосе­
ющих машин.

•  Чирчикское малое предпри­
ятие «Харакат плюс» производит 
более 30 видов отопительных 
котлов. Предприятие, на котором 
трудятся около 80 человек, за­
вершило прошлый год с прибы­
лью в 64 млн. 200 тысяч сумов.

•  К настоящему времени на 
накопительные пенсионные сче­
та в общей сложности поступи­
ло более 2,2 млрд. сумов.

•  За счет проекта, предло­
женного компанией «81ЕМЕЫЗ», 
осуществляется реконструкция 
Сырдарьинской ГЭС. На восста­
новленных энергоблоках уже 
выработано 10,9  млрд. кило- 
ватт-часов электроэнергии.

•  В ходе месячника безопас­
ности дорожного движения в 
Ферганской области было выяв­
лено более 7 тысяч нарушений 
правил дорожного движения, 
около 600 случаев вождения 
транспорта без водительских 
удостоверений.

*нире
•  В результате терактов в Да­

гестане были подорваны два 
патрульных автомобиля. Мощ­
ность взрывных устройств соста­
вила около 10 кг в тротиловом 
эквиваленте.

•  Волна акций протеста про­
должается в Крыму. В центре 
Симферополя разбили палаточ­
ный городок крымские татары, 
которые требуют выделить им 
земли на Южном берегу полу­
острова.

•  12 полицейских погибли, 
еще трое ранены в иракском го­
роде Киркук. Это произошло, 
когда полицейские пытались 
обезвредить бомбу, заложенную 
у нефтепровода.

•  Дорогая нефть нанесла эко­
номике Франции сильный удар. 
Как признал премьер-министр 
страны Жан Пьер Рафарен, обе­
щание правительства сократить 
на 10 процентов число безра­
ботных выполнить в этом году, 
видимо, не удастся.

•  У побережья Алжира зато­
нуло северокорейское грузовое 
судно. Пять человек погибли, 17 
пропали без вести. Корабль из- 
за шторма выбросило на под­
водные скалы.

•  В центре Багдада похищен 
гражданин США. Всего за пос­
леднее время террористами  
было похищено около 200 ино­
странцев.,

•  В Нью-Йорке открылся ко­
чующий музей. Он сделан из 
нескольких десятков грузовых 
контейнеров.

•  Управляемые мухи -- новое 
изобретение ученых Ельского 
университета. Они ходят, пры­
гают и летают благодаря пучкам 
света лазера, которые стимули­
руют точки мозга, отвечающие 
за координацию движений. Ре­
зультаты этих исследований, как 
считают ученые, могут помочь в 
изучении психических р ас­
стройств человека.
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СПАРТАКИАДА
ЮНЫХ

ХУДОЖНИКОВ
Укрепление здоровья насе­

ления, воспитание гарм онич­
но развитого молодого поко­
ления, вовлечение граждан в 
активные занятия физической  
культурой и спортом являют­
ся приоритетными направле­
ниями Государственной про­
граммы «Год здоровья». В ее  
рам ках А кадем ия худож еств  
У зб еки стан а  провела Пятую  
Республиканскую  сп артаки а­
ду по физической подготовке 
ср ед и  с ту д ен то в  вы сш их и 
сред н их специальны х у ч е б ­
ных заведений.

В ней принимали участие пред­
ставители свыше двадцати обра­
зовательных учреждений с укло­
ном прикладного и изобразитель­
ного искусства. С оревнования 
провод ил ись  по таким  видам 
спорта, как легкая атлетика, боль­
шой и настольный теннис, баскет­
бол, волейбол, футбол, кураш, 
шахматы и шашки.

В общекомандном зачете пер­
вое место заняла команда Респуб­
л и ка н ско го  д и за й н -ко л л е д ж а  
имени Асадуллы Ходжаева, вто­
рое место — команда Националь­
ного института художеств и дизай­
на имени Камолиддина Бехзода 
Академии художеств Узбекистана. 
А третье место досталось коман­
де Республиканского лицея при­
кладного и изобразительного ис­
кусства.

ПЛАТНОЕ
МЕДИЦИНСКОЕ

ОБСЛУЖИВАНИЕ:
ИТОГИ

ПРОВЕРКИ
Состоялось заседание кол­

легии Государственного коми­
тета Республики Узбекистан по 
демонополизации и развитию  
конкуренции. На нем обсужда­
лись вопросы соблюдения з а ­
конодательства о защ ите прав 
потребителей некоторыми ле- 
чебно-профилактическими уч­
р е ж д е н и я м и  М и н и с те р с тв а  
здравоохранения, оказы ваю ­
щ им и платны е м ед ицинские  
услуги. Рассмотрены качество 
медицинского обслуживания и 
обоснованность действующих 
тарифов.

Как отмечалось на заседании, 
которое вел председатель Госу­
дарственного комитета Республи­
ки Узбекистан по демонополиза­
ции и разви тию  ко н кур е н ц и и  
Дж.Сайфиддинов, в ходе провер­
ки 159 лечббно-профилактичес- 
ких учреждений в 97 процентах 
из них были выявлены различные 
♦нарушения и недостатки.

Приняты решения о взыскании 
в пользу соответствующих фондов 
36,7 миллиона сумов, полученных 
от потребителей в результате за­
вышения лечебно-проф илакти­
ческими учреждениями тарифов. 
Приводились факты включения в 
стоимость тарифов реально неис­
пользованных лечебных препара 
тов. В пользу потребителей про­
изведен перерасчет на 25,3 мил 
лиона сумов, полученных за нео- 
казан ные услуги.

Кабинеты платного обслужива­
ния некоторых лечебно-проф и­
лактических учреждений обору­
дованы не на должном уровне, 
что негативно сказывается на ка 
честве услуг.

По обсужденному вопросу при 
нято соответствующее решение

УзА.

и егс исполнение 

Еще одно удобство для потребителей
В нашей стране особое внимание уделяется совершенствованию систе­

мы расчетов за тепло- и электроэнергию, воду, природный га», потребля­
емые юридическими и физическими лицами, а также других комму нал ь-

Наш банк осуществляет прием ком­
мунальных платежей на основе догово­
ров, заключенных с рядом таких орга­
низаций, как ГАК «Узбекэнерго», агент­
ство «Узкоммунхизмат», трест «Сувсоз», 
товарищества собственников жилья, и 
другими заинтересованными организа­
циями.

На сегодняшний день для выполне­
ния такой важной задачи действуют около 
трех тысяч учреждений Народного бан­
ка, дополнительно открыты семь мини­
банков и 250 специальных касс. Прини­
мая во внимание пожелания граждан, они 
работают и в выходные дни. С начала 
текущего года от потребителей посту­
пило тринадцать миллиардов сумов.

Для создания большего удобства кли­
ентам коммунальные платежи с помощью 
специально оборудованных машин при­
нимаются также в махаллях и гузарах сто­
лицы. Это создает дополнительные удоб­
ства для пожилых людей и инвалидов.

Записал Лазиз РАХМАТОВ, 
корр. УзА.

— В результате этого ощутимо улуч­
шается своеврем енное поступление 
платы от потребителей и выполнение 
договорные обязательств, — говорит 
директор департамента Народного бан­
ка Камил Мадрахимов. — Важным фак­
тором тому служит постановление Ка­
бинета Министров от 1 ноября 2004 года 
«О мерах по кардинальному совершен­
ствованию  м еханизм а  расчетов за 
пользование электрической энергией».

С огласно другом у постановлению  
нашего правительства о дополнитель­
ных мерах по укреплению системы уче­
та и контроля за реализацией и исполь­
зованием электрической энергии с 1 
января 2005 года было отменено обя­
зательство по сбору коммунальных пла­
тежей инспекторами Государственно­
акционерной компании «Узбекэнерго» и 
других соответствующих организаций. 
Теперь оплата за коммунальные услуги 
должна осуществляться только через 
учреждения коммерческих банков и их 
специальные кассы.

'Чело&ас и ега дела М «1С Т 6р
Более сорока лет отдал своему любимому делу мастер производственного 

обучения Республиканского профессионального колледжа для инвалидов Ках- 
хар Саттаров. Начав в 1964 году учиться швейному делу, он понял, что нашел 
свое призвание. После окончания учебы Каххар-ака работал на фабрике «Юл- 
дуз», где зарекомендовал себя не только хорошим исполнительным работни­
ком, но и на­
ставником. Это 
не п р о ш л о ; 
мимо в н и м а­
ния директора 
училища Ума­
ра Т агаевича 
Тагаева, кото­
рый, не меш­
кая, пригласил| 
парня на рабо­
ту в качестве| 
мастера произ­
водственн ого  I 
обучения. Ках- 
хар С аттаров 
п р ед л о ж ен и е  I
принял, с тех пор так и работает в колледже, обучая шитью мужской одежды 
молодежь. Он старается к каждому ученику найти свой подход, а они отвеча­
ют ему любовью и уважением.

Фото и текст А. ПОПОВА.

Проект по усовершенствованию си­
стемы сбора, транспортировки и раз­
мещению бытовых отходов столицы 
Узбекистана стоимостью $56,3 млн. 
будет завершен до конца текущего 
года, сообщил на пресс-конференции 
в Ташкенте глава представительства 
Всемирного банка в республике Мар­
тин Райзер.

ПРОЕКТ ПО САНИТАРНОЙ 
ОЧИСТКЕ ТАШКЕНТА 

ЗАПЕРШИТСП ДО КОНЦА ГОДА
По его словам, в ближайшее время бу­

дут подведены итоги тендера на закупку 
для Ташкента дополнительно 100 мусоро­
уборочных машин и 108 единиц другой ав­
тотранспортной техники, в том числе по­
ливочных машин, самосвалов, машин для 
перевозки жидких отходов. Планируется 
также закупить около 7 тыс. контейнеров 
для сбора и перевозки бытовых отходов.

Реализация проекта по санитарной очи­
стке города была начата в мае 1999 года и 
включила в себя обновление парка мусо­
роуборочных машин, строительство сети 
отходоперегрузочных станций, закрытие 
двух городских свалок, реконструкция и 
модернизация свалки Ахангаран (Ташкен­
тская обл.), а также разработка управле­
ния биомедицинскими отходами.

На реализацию проекта Всемирный банк 
выделил кредит в размере $24 млн. сро­
ком на 20 лет с пятилетним льготным пе­
риодом, Европейский банк реконструкции 
и развития — $19,2 млн. сроком на 10 лет 
с трехлетним льготным периодом. Доля 
правительства Узбекистана составила $11 
млн., правительства США — $2,1 млн. в 
виде гранта.

Как сообщил заместитель начальника 
департамента инвестиций столичной адми­
нистрации Бахтияр Иноятов, в рамках про­
екта было закуплено 140 среднемагист­
ральных и 32 дальнобойные большегруз­
ные мусороуборочные машины, около 13,5 
тыс. металлических контейнерных мусоро­
сборников, построено более 1,5 тыс. ти­
повых площадок сбора отходов, в том чис­
ле охраняемых, три мусороперегрузочные 
станции, автом обильны е электронны е 
весы.

До конца текущего года будет заверше­
на реконструкция и модернизация обще­
городской свалки Ахангаран с устройством 
отдельной карты для захоронения биоме­
дицинских отходов и полностью закрыта 
свалка Хасанбой, которая к настоящему 
времени изолирована специальным грун­
товым слоем на 90%.

Население Ташкента в настоящее время 
достигает 2,25 млн. человек, суточное на­
копление хозяйственного мусора — более 
2,5 тонны, его ежегодная перевозка — око­
ло 1 млн. тонн при ожидаемом росте в те­
чение пяти лет — 30% до 1,3 млн. тонн.

НИА «Туркистон-пресс».

Лучшие награждены 
грамотами

В Университете мировой экономики и 
-дипломатии прошла студенческая научная 
конференция «Информационная безопас­
ность в условиях глобализации».

Студенты факультета международных отноше­
ний Сардор Усманов, Иномжон Иброхимов, Аф- 
зал Едгоров, Улугбек Адамбоев и Хуршид Хали- 
ков в своих выступлениях обратили внимание 
присутствующих как на положительные моменты 
расширения информационного пространства в 
мире, так и на те негативные стороны, которые 
этот процесс несет нациям и народам. Особен­
но возросла проблема информационной экспан­
сии и вторжения чужеродных и разрушающих 
достижения национальной культуры явлений в 
связи с интернетизацией.

Выступавшие широко использовали слайды, 
■электронные материалы, статистику с целью под­
тверждения основных тезисов, положений док­
лада. В форуме приняли участие ведущие уче­
ные, профессора, преподаватели университета. 
Доктор исторических наук, профессор Рахмон 
Фармонов, доценты Фарход Толипов и Нодир 
Жураев, подводя итоги работы конференции, 
отметили лучшие выступления и высказали свои 
мнения по дискутированным вопросам.

Студенты, выступившие с наиболее интерес­
ными докладами, награждены почетными грамо­
тами.

Ф. МУМИНОВА.

' е п л и к х г

Да сделайте же крышу!
В редакцию газеты пришло письмо от читательницы Галины Ф е*\ 

дяниной, проживающей в доме № 9 25-го квартала Чиланзара. «На­
писать письмо, -  сообщает она, -  заставила нужда». На протяже­
нии 5 лет она ожидает от ТСЖ ремонта крыши.

Еще в 2000 году жители дома зак­
лючили договор с ТСЖ «Бирлик-сер- 
вис». Казалось бы, вот вам и реше­
ние проблем, но ... Крышу крыли 
год, крышу крыли два, а она все те­
чет и течет и никакие заплатки ей не 
помогают. В 2002 году был сделан 
капремонт всей кровли. Обрадован­
ные жильцы, в частности семья Га­
лины Федяниной, в свою очередь, 
сделали капремонт в квартирах. Но 
после первых дождей с потолка ста­
ло капать вновь, — «... Решето в зале, 
в спальной, в коридоре, в ванной, 
на кухне, не говоря о подъезде — 
здесь просто лужи», пишет в пись­
ме читательница.

Тем временем в ТСЖ «Бирлик-сер- 
вис» сменилось руководство. Ушел 
с поста Хабибулла Нигматов, подпи­
савший ранее составленный дого ­
вор, сменился домком дома. А про­
блемы остались,

Далее в письме автор удивляется 
следующему. В 2004 году руковод­

ством ТСЖ «Бирлик-сервис» объяв­
лено, что по дому получился пере­
расход средств. Однако стали делать 
ремонт в подъездах. Длился ремонт 
месяцами. И пока маляры дошли до 
4 -го  подъезда, в первом из-за сы­
рости отвалилась штукатурка. И те­
перь, если вернуться к первом у 
подъезду, заштукатурить заново и за­
белить подтеки, то получится опять 
перерасход. Впрочем, стоит ли пы­
таться это делать при дырявой кры­
ше?

Логично спросить у руководства 
ТСЖ «Бирлик-сервис»: почему в на­
звании ТСЖ фигурирует слово «сер­
вис», а на доле сервиса нет? Почему 
в подъезде, где капает с крыши, на­
чат капремонт? И что мешает ТСЖ 
«Бирлик-сервис» выполнять взятые 
на себя обязательства? Тем более 
что жильцы дома но хотят жин» все 
время под дождем в собственных 
квартирах.

Михаил ЯКУБОВ.
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«Я еще не принес пользы свое­
му городу, но у  менв есть пред­
ложение...»

В последнее время мы нео­
днократно возвращаемся к  пой  
теме - «Ташкент в зеркале обще­
ственного мнения», чтобы вновь 
и вновь с гордостью рассказывать 
о преобразованиях в нашей стра­
не, о том, какое ведущее место в 
этом процессе занимает Ташкент 
-  столица нашего независимого 
государства, будущее которого 
обязательно будет великим.

Действительно, сегодняшний 
Ташкент не сравнить с прошлым. 
Но что нужно сделать, чтобы наш 
город стал еще лучше и краше, 
занял свое достойное место сре­
ди городов развитых стран? В по­
исках ответа на этот вопрос мы 
открыли новую рубрику «Каким 
хотят видеть горожане Ташкент?» 
и призвали к откровенному раз­
говору о будущем столицы.

«Круглый стол» на эту тему был 
организован редакцией «Вече­
рок» совместно с телеканалом 
«Ташкент» Узгостелерадиокомпа- 
нии и городским отделением об­
щественного движения молодежи 
«Камолот», в котором приняли 
участие учащаяся молодежь, спе­
циалисты различных сфер. Ниже 
мы публикуем мнения, предло­
жения участников данного ме­
роприятия.

Шахноза ХАЙДАРОВА, 
член телеклуба «Бунедкор»:

- Нас радует, что в городе про­
водятся большие строительные и 
благоустроительны е работы. За 
последние годы на наших глазах 
возвели множество администра­
тивных зданий, объектов соци­
ального назначения, благоустро­
или рынки. И эта работа продол­
жается. Я еще только учусь и еще 
не успела ничего сделать для сво­
ей стран ы , своего  города. Но 
меня очень многое интересует и 
волнует. К примеру, было бы ин­
тересно узнать мнение специали­
стов о том, какое внимание уде­
ляется сохранению самобытнос­
ти в соврем енной  архитектуре 
столицы.

Джамшид БУРИЕВ, 
студент:

- Дороги, мосты, транспортные 
средства - все это облик города, 
если можно так выразиться, в дви­
жении. Ровные, светлые дороги, 
ш ирокие магистрали, обводные 
мосты-э стак ад ы , соединяю щ ие 
центр города с пригородом, плав­
но движущиеся по ним комфорта­
бельные «Мерседесы», «Отойулы», 
выделяющиеся в потоке легковых 
машин «Нсксии», «Тико», «Мати- 
зы*. «Дамасы» - это же наше... Ча­
сто по утрам, делая па балконе за­
рядку, я наблюдаю за всем этим 
нескончаемым процессом, и меня 
охватывает чувство гордости. Но, 
когда уже еду в автобусе или дру­
гом транспорте на учебу, задумы­
ваюсь: без светофоров, различных 
указателей невозможно координи­
ровать движение, кроме того, эти 
атрибуты безопасности дорожно- 
транспортного движения тоже вхо­
дят в понятие «облик города*. Зна­
чит. их тоже надо время от време­
ни ремонтировать, подкрашивать, 
обновлять... ___

Гульмира САЛИХОВА, 
член телеклуба «Бунедкор»:

Не везде в ходе реконструкции 
автодорог учитываются интересы 
пешеходов. Наверное, стоит изучать 
их мнения, чтобы строящиеся тон­

нельные переходы были, скажем так, 
к месту. Так, к примеру, по улице Ами­
ра Темура в сторону Алайского рынка 
есть подземный переход для пешеходов. 
Но им практически не пользуются по 
назначению. Сюда люди спускаются 
вовсе не для того, чтобы перейти на 
другую сторону дороги...

Бабур ХАДЖИБАЕВ, 
студент музыкального колледжа 

имени Хамзы:
- Сегодня мы живем в XXI веке. Наш 

город - столица независимого государ­

ства, и он должен отличаться непов­
торимостью, красотой, в то же время 
отвечать современным требованиям. 
Так оно и есть. У нас за последние годы 
построены гостиничные комплексы, 
различные бизнес-центры, архитекту­
ра которых ничем не уступает облику 
городов европейских стран, США. А 
как решается вопрос их сейсмостойко­
сти? Так, если есть необходимость по­
строить, к примеру, 20-этажное зда­
ние, что при этом выносится на пер­
вый план - назначение будущего объек­
та, который должен быть построен 
обязательно «здесь», или конструкции, 
которые необходимо использовать при 
строительстве? Я будущий музыкант, 
но архитектура - мое увлечение. Вот 
почему меня интересуют все >ти воп­
росы.

Олимжон ХАКИМОВ,
студент 1-го курса Ташкентского 

архитектурно-строительного института:
- Я хотел бы несколько слов ска­

зать о рекламных щитах. 1$ основном 
они знакомят нас с импортной про­
дукцией, и изредка можно встретить 
рекламу продукции местных произ­
водителей. На мой взгляд, не мень­
ше пользы было бы и от социаль­
ной рекламы, которая отражала бы 
прежде всего наши ценности, наши 
достижения в различных областях.

ОТ РЕДАКЦИИ. Как видим, и на сей рал молодетъ проявила особую ак­
тивность, подтвердив своими мнениями и предложениями, что умеет ана­
лизировать ситуацию. Чаще всего именно молодые люди обращают внимание 
на (детали, которые действительно могли бы стать своеобразным украшени­
ем облика столицы. Да, ребята, как они сами тм)черкивают, еще не сумели 
внести существенный вклад в преобразовательные процессы, но уже то, что 
у  них есть желание это сделать, еще рал подтверждает стремление стать 
достойными продолжателями добрых дел. И самое главное, что требуется от 
нас, взрослых, —  поверить в них, в их силы, в их мания.

Редакция « Иечерок» планирует провести следующие встречи в районах сто­
лицы.

кое «общение» только помогает в 
жизни. Мы, молодежь, еще на ста­
дии формирования, и чем больше 
нас будет окруж ать все хорош ее, 
д о б р о е , с в ет л о е , тем больш е 
пользы как для нас, так и от нас в 
будущем.

Феруза ЖУРАЕВА, 
студентка 3-го курса 

Ташкентского архитектурно- 
строительного института:

- Когда речь идет о сегодняшнем и 
будущем облике нашего города, сто­
ит учитывать все, и в данном случае 
не может быть никаких мелочей. Счи­
таю, что недостатки тоже необходимо 
анализировать всесторонне и прини­
мать меры с пользой дня всех. Возьмем, 
к примеру, автостанцию возле входа на

Алайский рынок. Она широкая, удоб­
ная, защищает и от солнца, и от не­
погоды, но только частично: поче­
му-то навес предусмотрен до поло­
вины. Или еще другой пример. Не­
большая парковая территория в цен­
тре Мирзо-Улугбекского района, где 
установлен памятник Пушкину, уже 
сколько времени находится в запу­
щенном состоянии. А ведь совсем 
рядом расположен районный хоки- 
мият...

Рамазан ШАМУРАДОВ, 
главный архитектор 

Шайхантаурского района:
- В настоящее время в районе ста­

рого города осуществляется большой 
объем строительных и благоустрои­
тельных работ. Расширяются улицы 
Сагбан и Заркайнар. Действовавшие в 
аварийных условиях Молодежный те­
атр, Музей природы ныне размести­
лись в новых благоустроенных здани­
ях, расположенных по улицам А. Ка- 
дыри и Абдурахманова. На месте сне­
сенных запланировано построить 
Дом моделей и Центр молодежного 
творчества. Что же касается предло­
жений наших ребят, я вполне при­
соединяюсь к ним и считаю, что дей­
ствительно необходимо тщательно 
изучить их с целью использования в 
будущих проектах.

Хабиб ЯРАШЕВ, 
главный архитектор 

Чиланзарского района:
- В нашем районе тоже продол­

ж ается  стр о и тел ь ств о  новы х 
объектов. Так, в частности, вбли­
зи станции метро «Сабира Рахимо­
ва» идут земельные работы под 
строительство двухэтажного моста, 
который обеспечит транспортную 
развязку в шести направлениях. 
Продолжается благоустройство ос­
тановочного комплекса возле мет­
ро «Чиланзар». Надо признать, что 
действительно в ряде случаев при 
составлении проектов не всегда 
учитываются отдельные мелочи, 
которые потом приходится воспол­
нять в процессе строительства. 
Правда и то, что не всегда мы, 
специалисты , учитываем мнение 
общественности. Зачастую то, что 
предусматриваем мы, для людей 
можег оказаться не совсем удоб­
ным, отсюда и неэффективно^ ис­
пользование пешеходных дорог, в 
частности подземных переходов. 
Действительно, прежде чем что-то 
строить, особенно когда это свя­
зано с созданием удобств для боль­
ш инства, н аверн ое, есть резон 
проводить своего рода опрос сре­
ди населения хотя бы в разрезе 
той местности, где предполагается 
строительство будущего объекта.

Ильмира ЗАЙ НУГДИ1ЮВА, 
Дилыиод ИСРАИЛОВ.

Местами неплохо было бы в двух­
трех словах приводить ценные сове­
ты мудрецов, напоминаю щ ие лю ­
дям о чувстве долга, о дружбе, люб­
ви. Не знаю, как другим, но мне та-
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От вас зависит, чтвбы малыш был здврвв
Приближается жаркая пора года, вместе с ко­

торой вероятность заболевания острыми кишеч­
ными инфекциями возрастает. К этой группе за­
болеваний относятся ротовирусы, сальмонелле­
зы, дизентерия, колиэнтериты и другие. В одну 
группу они объединены из-за общности ряда 
клинических признаков: недомогание, отсут­
ствие аппетита, тошнота, рвота, понос.* Особен­
но опасны острые кишечные заболевания для 
детей грудного возраста. Как известно, при рво­
те и поносе происходит большая потеря жидко­
сти, что приводит к обезвоживанию организма 
и может стать причиной гибели ребенка. Забо­
левание развивается при попадании микроба в 
организм через рот. Заражение может произойти 
через грязные руки, пищевые продукты, воду, 
игрушки, соски, загрязненные возбудителями, 
которых зачастую переносят на своих лапках 
мухи.

Поэтому позаботьтесь о чистоте помещения, 
в котором находится малыш, тщательном вы­
полнении правил личной гигиены. Не забыли, 
какие пункты они включают? Это прежде всего 
тщательное мытье рук с мылом перед приготов­
лением пищи, кормлением ребенка. Посуда у 
малыша должна быть отдельная, а пищу ему сле­

дует готовить на одно кормление, бутылки, со­
ски обязательно кипятить. Конечно, это хлопот­
но, но здоровье ребенка того стоит.

Необходимо также следить, чтобы готовая 
пища не соприкасалась с сырыми продуктами. 
Для сырых и вареных продуктов должны быть 
отдельные разделочные доски, которые после 
каждого использования следует обдавать кипят­
ком. Наверняка вы знаете, что овощи и фрукты 
перед употреблением нужно обязательно промы­
вать в проточной воде и ошпаривать кипятком, 
но все же иногда ленитесь делать это, ограни­
чиваясь водопроводной. Это опасно — помните 
об этом.

Еще одно правило: не готовьте простоквашу’ 
из некипяченого молока, не употребляйте в 
пищу творог, приготовленный из непастеризо­
ванного молока без термической обработки.

Если все же, несмотря на все меры предос­
торожности, малыш заболел, у него появились 
признаки острого кишечного заболевания (рво­
та, понос), в первые же часы обращайтесь за 
советом и помощью к врачу.

А. МУСАЕВА,
заведующая отделом особо опасных 

инфекций ЦГСЭН Ташкента.

Лечение травами не всегда бывает полезным
Большую популярность ■ последнее время приобрело лечение с помощью лекарствен­

ных растений, или фитотерапия. И действительно, с помощью растений можно избавиться 
от множества болезней. Но следует м ать, что, как и все лекарственные препараты, растения 
имеют различные противопоказания.

Как и в традиционной меди­
цине, самолечение в фитотера­
пии недопустимо. Исходя из ин­
дивидуальных особенностей 
больного, его болезни, возра­
ста и сопутствующих заболева­
ний, все лекарственные расте­
ния должен подбирать врач-фи­
тотерапевт.

В приеме отваров и насто­
ев из трав следует быть очень 
осм отрительны м и. Н ап р и ­
мер, листья брусники, поле­
вой хвощ, ягоды можжевель­
ника не рекомендую тся во 
время обострения заболева­
ния почек. А длительное при­
менение бессмертника и зве­
робоя противопоказано при 
гипертонии. Хорошо извест­
ная всем валериана тоже не 
так уж и безобидна, как мо­
жет показаться. У тех, кто 
употребляет ее препараты , 
могут начаться проблемы с 
пищ еварен и ем  и головн ая  
боль. При передозировании 
валериана не успокаивает, а 
н ао б о р о т  возбуж дает , что 
может привести к наруш е­
нию сердечной деятельности. 
Плоды калины противопока­
заны при подагре и болезнях

п очек . Д евяси л  и душ ицу 
нельзя употреблять беремен­
ным женщинам. То же самое 
относится и к повсеместно 
популярному алоэ. Это расте­
ние не рекомендуется гипер­
тоникам . Кроме того, алоэ 
вы зы вает прили в  крови  к 
органам  таза , поэтом у его 
нельзя применять при гемор­
рое, маточных кровотечени­
ях, беременности. Травники 
не рекомендуют покупать ле­
к ар ств ен н ы е  р ас тен и я  на 
рынках. Особенно этот совет 
актуален для тех, кто слабо 
разбирается в растениях. Так, 
вместо ромашки аптечной и 
ромашки душистой вам мо­
гут «подсунуть» н е л е к а р ­
ственные виды похожих рас­
тений. Вместо березового гри­
ба (чаги) можно по незна­
нию приобрести трутовик на­
стоящий или трутовик лож­
ный.

Между прочим, некоторые 
овощи и фрукты при их бе­
зусловной ценности гоже по­
казаны не всем. Необходимо 
внимательно прислушиваться 
к своему организму и следить 
за его реакцией. Например,

груши, яблоки, виноград и 
огурцы вызывают расстрой­
ство пищеварения. Ягоды зем­
ляники иногда вызывают ал­
лергию, сопровождающуюся 
стойкой крапивницей . Сок 
граната рекомендуется раз­
бавлять водой, так как он со­
держит много кислот, раз­
дражающих слизистую желуд­
ка и разрушающих эмаль зу­
бов. Сок свеклы может выз­
вать сильный спазм кровенос­
ных сосудов, поэтому надо 
дать свежевыжатому соку от­
стояться 2-3 часа, чтобы уле­
тучились вредные фракции. 
Редька противопоказана при 
болезнях сердца, почек, вос­
палениях желудочно-кишеч­
ного тракта, язвенной болез­
ни желудка и двенадцатипер­
стной кишки.

Этот список можно продол­
жить. Поэтому не следует усу­
гублять свои заболевания при 
«помощи» самолечения в виде 
настоев и отваров из трав, а 
следует непременно посовето­
ваться с лечащим врачом, ко­
торый вам поможет правильно 
подобрать лечение.

Подготовил Н. НИКИТИН.

К пациентам всегда с вниманием
На основе принципов гуманизма, умелом использовании дости­

жений науки и практики стремятся вести свою работу медицинские 
работники семейной поликлиники № 20 Мирзо-Улугбекского рай­
она.

Внедряя в практику современные методы лечения, они к 1*- за-

Лук от семи недуг
Апрель — месяц весенней усталости и недомогания. Что может помочь в эту пору? В час­

тности, лук. В Древнем Египте, Риме, Греции врачи широко использовали его целебные 
свойства, готовили из него лекарства. В больших количествах в этих странах лук включался 
в рацион солдат для придания им силы, выносливости, предохранения от болезней. Ави­
ценна указывал, что луковый сок помогает при воспалении горла, улучшает деятельность 
желудка, повышает аппетит.

А вот изысканный француз­
ский луковый ужин.: мелко на­
резать луковицу и кисловатое 
яблоко, заправить сметаной. 
Можно посыпать зеленью, до­
бавить вареное яйцо. Сочетая 
лук с яблоком, вы избавитесь 
и от горечи, и от запаха. Имей­
те в виду, что при жарке, вар­
ке, тушении почти все его по­
лезные свойства пропадают. Ис­
ключение составляет лишь за­
печенный лук — в нем — «все 
при нем».

Попробуйте приготовить лук 
по старинному рецепту: по­
режьте его, положите в горшо­
чек, добавьте сливочное масло 
(на 200 г лука — 50 г масла), 
поставьте в духовку. Когда он 
станет мягким, выложите его 
на сковороду слоями, переме­
жая со сметаной, разболтан­
ной с яйцом. Сверху полейте 
этой смесью, посыпьте пере­
тертыми сыром и сухарями, 
подрумяньте в духовке. И вкус­
но, и полезно.

Иван ВЛАДИМИРОВ.

бывают и о проведении широкой разъяснительной работы среди 
жителей махаллей по профилактике заболеваний, необходимости 
ведения здорового образа жизни.

НА СНИМКАХ: всем, обращающимся в семейную поликли­
нику, всегда оказывается квалифицированная медицинская  
помощь.

Фото Ю. ГУСЕВОЙ.

Издавна луком лечили фу­
рункулы, мозоли, обморожен­
ные места, использовали для 
лечения гнойных, долго не 
заживающих ран. Свежеприго­
товленную каш ицу из лука 
вдыхали при простудных забо­
леваниях, для профилактики 
гриппа. Водный настой из та­
кой кашицы применяли как 
втирание для укрепления во­
лос. Сваренный с сахаром или 
сырой с медом лук применя­
ли как средство от кашля. Ис­
пользовали его и как глисто­
гонное средство. Припарками 
лечили глазные болезни. Из­
мельченный сырой лук при­
кладывали к больным суста­
вам, а также к груди й“ подо­
швам при простуде. Гирлянды 
или связки луковиц подвеши­
вали в помещениях для обез­
зараж ивания воздуха и как 
средство борьбы с мухами. В 
последнее время были прове­
дены исследования, которые 
показали, что он помогает при 
болезнях, связанных с атерос­

клерозом, поражением сосу­
дов. Болгарские фитотерапевты 
считаю т, что, если съедать 
каждый день по одной лукови­
це, можно вылечиться от ги­
пертрофии предстательной же­
лезы.

Характерной чертой древ­
ней русской кухни было оби­
лие лука в мясных, овощных 
и рыбных блюдах, поражав­
шее иностранцев. Сырой лук 
широко включался в питание 
крестьян: его целебные свой­
ства помогали сохранить здо­
ровье, укрепить зубы, служи­
ли естественной защитой от 
простудных и инфекционных 
заболеваний. Свежий лук воз­
буждает аппетит, усиливает 
выделение пищеварительных 
соков, способствует лучшей 
усвояемости пищи. Репчатый 
весьма популярен в салатах, 
однако можно просто поло­
жить на ломоть черного хле­
ба с маслом подсоленные кру­
жочки луковицы — и бутерб­
род готов.

— Обычно ангину многие относят 
к безобидным заболеваниям, — го­
ворит, отвечая на вопрос, доктор 
медицинских наук Г. И. Шайхова, — 
и даже не обращаются к врачу. И на­
прасно. Ведь боли в горле и высокая 
температура — еще не самое страш­
ное. Страшное таится в атаке вируса­
ми почек и сердца. Ведь ангина — это 
общее инфекционное заболевание, и 
невылеченные тонзиллит, гнойный 
гайморит, аденоиды, кариозные зубы 
вполне могут вызвать заболевание.

При этом наблюдается воспале­
ние лимфаденоидной ткани, чаще 
всего небных миндалин. Болезнь во 
многих случаях дает осложнения со 
стороны сердца, почек и других 
внугренних органов. Различают ка­
таральную, фолликулярную и лаку­
нарную формы.

Больные в начале заболевания 
жалуются на сухость в горле, отме­
чают общую слабость, боль при 
глотании и в области суставов и сер­
дца. Температура повышается незна­
чительно, у маленьких детей чаще 
бывает высокой и нередко сопро­
вождается рвотой. Обычно ангина 
заканчивается через 2-4 дня.

В более тяжелых случаях (фол­
ликулярная ангина) заболевание 
начинается внезапным ознобом и 
сопровождается высокой температу­
рой (от 39 до 40 градусов), общей 
слабостью, болью в горле, суста­
вах, мышцах.

( ^ м б & с а и ё л с о ж  —  о И & е ю е м

Уметь предупредить 
болезнь

«Едва справившись с лечением тонзиллита у свое внучки, я 
тут ж е забеспокоилась о возможности появления у  нее ангины. 
Мне сказали, что тонзиллит способствует возникновению анги­
ны. Так ли это, о каких мерах профилактики следует позабо­
титься?

Т. Насруллаева».

ной или фолликулярной ангиной 
подлежат лечению участковым вра-

При фолликулярной ангине на 
покрасневших и припухших минда­
линах видны множественные бело­
вато-желтоватые, нечетко очерчен­
ные, величиной с просяное зерно 
точки, представляющие собой на­
гноившиеся фурункулы. Желтовато­
белые точки, постепенно увеличи­
ваясь, нагнивают и вскрываются.

При лакунарной ангине на по­
красневшей слизистой оболочке 
миндалин образуются белый и жел­
тый налеты, которые, увеличива­
ясь, покры ваю т значительную  
часть миндалин. налеты не рас­
пространяются за их пределы и лег­
ко снимаются, чем отличаются от 
пленок при дифтерии. Лакунарная, 
как и фолликулярная ангина, при­
надлежит к числу острых контаги­
озных заболеваний.

Больные катаральной, лакунар-

■

чом на дому. При тяжелом течении 
заболевания лечение проводят в 
инфекционном стационаре. Больно­
му назначают постельный режим, 
изолировав от других членов семьи 
ширмой или подвешенной просты­
ней. Больному выделяют отдельную 
посуду, полотенца. Рекомендуют 
легкоус вояемую, прей му ществен I ю 
молочно-растительную, богатую 
витаминами диету. Рекомендуется 
также обильное питье — теплый 
сладкий чай с лимоном, ягодные 
сиропы, минеральные воды и подо­
гретые фруктовые соки. Антибиоти­
ки применяются в более тяжелых 
случаях. Наиболее эффективными 
являются антибиотики пеницилли­
нового ряда — бензилиенициллин, 
оксацилин, биохиноль.

Сульфаниламидные препараты 
при ангине малоэффективны. При 
противопоказаниях к антибиотико- 
терапии рекомендуется применять 
аэрозоли диоксидина, ингалипта, 
каметона 3-4 раза в сутки в течение 
5-7 дней. Местно хорошо применять 
тепло в виде сухой ватно-марлевой 
повязки, согревающих компрессов 
на область шеи. Для полоскания 
носоглотки назначают теплые отва­
ры шалфея, ромашки (1 чайная 
ложка на 300 мл кипятка), при 
фолликулярной — теплые растворы 
хлорида натрия, перекиси водоро­
да, фурациллина, борной кислоты. 
Полоскание производят 3-4 раза в 
день после приема пищи.

В зависимости от выраженности 
тех или иных симптомов при анги­
нах назначаю т болеутоляющие, 
жаропонижающие и снотворные 
средства.

Как предупредить ангину? Для 
этого в первую очередь необходимы 
общеоздоровительные мероприя­
тия, способствующие укреплению 
организма и делающие его устойчи­
вым ко всякого рода вредно дей­
ствующим факторам внешней сре­
ды. Естественно, надо позаботиться 
о санации верхних дыхательных пу­
тей — лечении заболеваний, кото­
рые способствуют возникновению 
ангины (например, хронического 
тонзиллита, гнойного гайморита, 
аденоидов, кариозных зубов).

Главное -  вовремя принять меры
Классические симптомы противной, но, упы, очень распро­

страненной болезни — астмы — это сипы, кашель, затруднен­
ное дыхание.

При мягкой форме этой болезни существует с виду безо­
бидный симптом, который можно и недооценивать: это по­
стоянное сухое покашливание, стремление «прочистить» горло.

В Греции были проведены исследования, в результате кото­
рых оказалось, что из 106 человек, которые покашливали, по­
ловина больны астмой. После проведенной терапии функции 
легких у больных восстановились и вернулись в норму. Как 
говорится, главное — вовремя принять меры.

Зеленая и кудрявая
Но зря капуста брокколи счигаетсв любимицей врачей-диетологов. 

Она просто напичкана полезными веществами и витаминами — фла-

кератанандашм, витаминами С, I, группы В, катим, бога­
та клетчаткой.

Как и другие крестоцветные, брокколи очень полезна для укреп­
ления костной ткани. Мало того, эта кудрявая зеленая красавица спо­
собна снизить вероятность возникновения многих видов раковых за­
болеваний. Одним словом, варите ее на пару, жарьте в сухарях, де­
лайте суп-пюре — но не забывайте о регулярном включении ее в свой 
рацион.

ЦеГ *Оияо мар^Ъм», работающий в тесном сотрудничестве с МНБФ «Соглом авлод учун», 
за годы своего существование оказал высоквалифицироваиную помощь деевткам своих 
маленьких пациентов.

Фото N. СКМ1НОВОИ.

«Народное»
снотворное

Спиртное часто применяют в каче­
стве «народного» снотворного. Согласно 
недавним исследованиям 28 процентов 
европейцев, страдающих бессонницей, 
пытаются вернуть сон с помощью алко­
голя. Действительно, стоит выпить рюм- 
ку-другую, и через некоторое время 
вполне можно отправляться на боковую. 
Но так как алкоголь легко усваивается, 
то к середине ночи его уровень в крови 
снижается, и человек начинает часто 
просыпаться, его сон становится повер­
хностным и сопровождается кошмара­
ми. Кроме того, алкоголь часто прово­
цирует храп. Да и бессонница — это хро­
ническое состояние, поэтому рецепт 
принять «рюмочку на ночь» может при­
вести к развитою еще одного хроничес­
кого заболевания — алкоголизма.

Не вините 
толстых в лени

С пециалисты из клиники Майо 
(США), изучавшие поведение двух групп 
добровольцев, состоявших из людей с 
нормальным весом и избыточным, при­
шли к выводу, что толстяки генетичес­
ки предрасположены к сидячему образу 
жизни. Участники из двух «весовых» групп 
носили специальное нижнее белье, к ко­
торому были прикреплены электронные 
датчики. Приборы определили, что обыч­
ная ежедневная деятельность, такая, как 
ходьба, посещение магазинов, уборка 
дома или волнение, по-другому влияет на 
вес тела, чем полагали раньше. Те, кто 
страдал ожирением, проделывали ту же 
самую работу, что их стройные колле­
ги. но при этом ежедневно сидели на 150 
минут больше последних.

Витаминные
правила

Навязчивая реклама витаминов убеди­
ла нас в том, чю их можно глотать чуть 
ли не пригоршнями. И ничего, кроме 
пользы, от этого не будет. Оказывается, 
все далеко не так просто. Прежде всего 
при витаминной терапии необходимо со­

блюдать определенные правила. Эти пре­
параты следует принимать сразу после 
еды, так как выделение желудочно-ки­
шечного сока, желчи, панкреатических 
и кишечных ферментов облегчает ра­
створение и усвоение препаратов. Кроме 
того, врачи рекомендуют пить витамины 
строго через определенные промежутки 
времени. Поскольку водорастворимые ви­
тамины при чрезмерно высокой концен­
трации в крови могут выводиться с мо­
чой, суточную дозу лучше принимать в 
три приема (это позволит поддерживать 
оптимальный уровень содержания вита­
минов в организме в течение всего дня). 
Мультивитамины принимают один раз в 
день, поэтому для достижения макси­
мального результата лучше всего пить их 
после обеда. Устойчивою эффекта мож­
но достичь только в том случае, если 
пить препараты регулярно.
Спасение -  в крови

Больше 10 лет ученые всего мира пы­
таются облегчить жизнь больных аргри- 
том. Из-за этой болезни человек вынуж­
ден всю жизнь принимать дорогие лекар­
ства, которые, к сожалению, помогают 
далеко не всегда. И ваг недавно новоси­
бирским иммунологам удалось разрабо­
тать вакцину для лечения :т>го тяжелою 
заболевания. После проведения ряда ис­
следований медики выяснили, что суста­
вы, пораженные артритом, можно вер­
нуть к жизни вакциной, которую готовят 
индивидуально для каждого пациента. 
Больной сдает кровь, из которой в лабо­
ратории выделяют специальные клетки. 
Вакцину на основе кровяных клеток вы­
ращивают в течение недели и вводят па­
циенту обычным шприцем. Иммунитет 
больного активизируется и предотвраща­
ет воспалительный процесс. Опухшие, де- 
формированные суставы приобретают пер­
воначальный вид. Сейчас новая вакцина 
введена девяти пациентам, и у всех, как 
отмечают врачи, — обнадеживающие ре­
зультаты. Но чтобы окончательно разве­
ять миф о неизлечимости ревматоидною 
артрит, потребуется еще полтора-два года. 
К лому времени в клинике надеются вер­
нуть к нормальной жизни сотни больных.

Подготовила 3. АГЗАМХОДЖАЕВА.
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Встреча  д в у х  
поколений

В Выстой школе наци­
онального танца и хоре­
ографии прошла твор­
ческая встреча мастеров 
танцевального искусства 
старшего поколения со 
своими молодыми кол-

КРАСАВЕЦ МЕДНЫЙ
САМ ОВАР

О б стан о вка  вечера 
была весьма непринуж­
денной, можно сказать — : 
даже домашней. Молодые 
танцоры получили уни­
кальную возможность не- ] 
ф ормально пообщ аться 
со своими педагогами, а [ 
также с именитыми мае- | 
терами. Обсудить с ними ; 
самые различные профес­
сиональные и житейские 
вопросы. Дали воспитан­
ники школы для своих 
преподавателей и гостей 
концерт.

«Новые имена»
— такое название сво­

ей очередной премьере 
дали артисты театра \ 

танца «Офарин» под ру­
ководством Алии Ш ал- 
харовой. Впервые аритв- ; 
ли увидели программу 
не так давно на сцене 
ГАВТа имени Алишера 
Навои.

Театр «Офарин» был со­
здан около двух лет назад. 
Именно тогда членами его 
коллектива и стали Зарина ! 
Фатоева, Зухра Ташмато- 
ва и Наргиз Исакова — со- 

| листки нынешней новой 
программы. Девушки пока­
зали себя с наилучшей 
стороны, продемонстри­
ровав зрителям, что им 
подвластны  и н ац и о ­
нальная хореография, и 
танцевальное искусство 
народов мира, и современ- 

I ные танцы. Премьера была 
тепло принята столичны­
ми зрителями
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Л е ш и  
рисую т космос
В ближайш ие дни в 

Центральной библиоте­
ке имени Ж . Абидовой 
Сергелийского района 
пройдет конкурс детско­
го рисунка.

Тема этого творческого 
состязания отражена в его 
названии — «Мы рисуем 
космос». В конкурсе при­
мут участие учащ иеся 
школ №№ 7 и 104. Самые 
лучшие рисунки будут от­
мечены пусть небольши­
ми, но все же подарками 
Также ребятам в этом день 
будет предложено позна­
комиться с книжной выс­
тавкой, посвященной кос­
монавтике.

Подготовил 
В. СМИРНОВ.

Нашего зрителв выстав-

сложно. Слишком уж  мно­
го всего равного и порой 
неожиданного доводилось 
видеть ташкентцам ва пос­
леднее время. И тем не ме­
нее развернутая в эти дни в 
Центральном выставочном 
жале Академии художеств

(смогла привлечь к  себе 
внимание даже самой иску­
шенной публики.

Главным действующим «ли­
цом» выставки стал хорошо всем 

\ знакомый самовар. А точнее го- 
! воря, самовары — их в выставоч­
ном зале более 150. И каких толь­

ко красавцев здесь нет. Один лучше другого — все «важные», непре­
менно «пузатые». Сделаны они в разное время (ХХ/Ш-ХХ веках) и в 
разных странах (России, Японии,
Польше и т. д.). В экспозиции 
можно увидеть и узбекские са­
мовары из Бухары (челак, куза),
Коканда (самовар-кумган), Таш­
кента (офтоба).

К сожалению, ушли в про­
шлое те времена, когда без са­
мовара повседневная жизнь 
людей была просто немысли­
ма. Сейчас это либо семейная 
реликвия, которая украшает ин­
терьер, либо музейный экспо­
нат, либо же, как в случае с 
данной выставкой, предмет частной коллекции. Ведь все самовары, 
выставленные в зале, принадлежат двум коллекционерам — членам 
Академии художеств Узбекистана мастеру чеканки Масуджану Мада- 
лиеву и художнику Батыру Гульмирзаеву. Они даже названием экспо­

зиции — «Что за жизнь без са­
мовара» — попытались на­
помнить нам, что веками са­
мовар был не только сосудом 

| для нагревания воды, а еще 
и символом домашнего уюта 
и благополучия. И, может 
быть, не стоит сегодня окон­
чательно отказываться от 

Ц  него. И пусть не часто, но со- 
щ  бираться всей семьей у само- 
Щ  вара, пить вкусный, аромат- 
Л  ный чай...

С. САМСОНОВ.
НА СНИМКАХ: коллекционеры М. Мадалиев (слева) и Б. Гуль- 

мирзаев; ну как не восхититься такими красавцами-самовара- 
ми?!

ФОТО В. ГРАНКИНА.

У жителей Китая пояяилась возможность поближе и 
глубже пожнакомитьсв с богатой и своеобразной истори­
ей узбекского фотоискусства. Не так давно в Пекине в «Ки­
тайском храме тысячелетия» открылась фотовыставка «125 
лет узбекской фотографии». Она организована Фондом 
«Форум культуры и искусства Узбекистана» и посольством 
нашей страны в КНР при поддержке Ташкентского Дома 
фотографии и Академии художеств республики.

УЗБЕКСКИЙ ВЕРНИСАЖ 
В ПООНЕБЕСНОЙ

Экспозиция состоит из ста пя­
тидесяти уникальных фоторабот 
основоположников и мастеров на­
циональной узбекской фотографии, 
которые охватывают конец XIX века 
и первую половину XX века. Эти 
фотографии через века передают 
настроение той эпохи, образ жиз­
ни, особенности народа, навева­
ют мысли о неведомом прошлом, 
будоражат воображение мельчай­
шими деталями, мастерски отра­
женными в каждом кадре.

Выставленные произведения 
вошли в антологию-каталог с од­
ноименным названием «125 лет 
узбекской фотографии», которая 
издана по инициативе Фонда «Фо­
рум культуры и искусства Узбе­
кистана», Ташкентским Домом 
фотографии и Академией худо­
жеств.

Как сообщили в пресс-клубе 
фонда, издание состоит из трех 
томов, каждый из которых охва­
тывает различные периоды исто­
рии. Первая книга отражает пе­
риод зарождения и становления 
узбекского фотоискусства, вбирая 
в себя конец XIX века и первую 
половину XX века. На ее страни­
цах собраны уникальные произве­
дения основоположников и мас­
теров фото того времени.

Второй том, который еще в ста­
дии подготовки, посвящен второй 
половине XX века — периоду раз­
вития ташкентской школы фото­
мастеров. Он познакомит с рабо­
тами ее ведущих представителей. 
Большая часть снимков отражает 
годы второй мировой войны.

Третий же том, логически про­
должив своеобразную художествен­
ную фотолетопись истории, пока­
зывает период независимости Уз­
бекистана. Здесь будут представ­
лены работы наших современни­
ков, где сами фотографии отража­

ют сегодняшнюю действитель- | 
ность. Зрители через призму обьек- « 
тива фотомастеров смогут увидеть  ̂
что-то новое даже в обычных по- ] 
вседневных сюжетах. Поэтому от- ] 
бираются самые лучшие, профес- ] 
сионапьно выполненные работы, 
историческая ценность которых со 
временем может только возрасти. |

На Пекинском фотовернисаже I 
представлены работы легендар- \ 
ных мастеров и основателей уз- | 
бекской фотографии, таких, как ] 
Худойберген Девонов, Макс Пен- 
сон и многих других, каждый из I 
которых оставил своеобразную | 
страницу в истории и развитии на- \ 
ционального фотоискусства.

Особо следует отметить, что } 
экспозиция является одним из § 
ярких примеров деятельности | 
Фонда «Форум культуры и искус- | 
ства Узбекистана», который при- I 
зван способствовать раскрытию и | 
распространению богатейшего | 
культурного и научного потенциа- | 
ла узбекского народа в различных | 
странах мира. Являясь своеобраз- | 
ным зеркалом нашей националь- \ 
ной самобытности, фондэффек- ] 
тивно способствует созданию 
широких возможностей для куль- ; 
турного и научного сотрудниче- ] 
ства, укрепления дружбы и вза- ; 
имного доверия между народами.

Примечательно и то, что ана- I  

логичная выставка в марте этого ] 
года с большим успехом прохо­
дила в Москве и получила широ­
кий резонанс. Выставка же в Под­
небесной продемонстрирует не 
только самобытную историю уз­
бекской фотографии, она станет 
важным событием в развитии 
культурных связей, укреплении 
дружбы и взаимопонимания меж­
ду народами Узбекистана и Китая.

Назокат УСМАНОВА, 
корр.УзА.

В литературу Золя пришел так 
же, как и многие другие современ­
ные ему писатели, — через журна­
листику. Продолжительное сотруд­
ничество в газетах «Новости», «Фи­
гаро», «Марсельеза», «Трибюн» 
впоследствии сказалось на форме 
многих его романов, написанных 
как романы-фельетоны, — напри­
мер, «Марсельские тайны» (1867 г.). 
Публицистику Золя практически не 
оставлял до конца своих дней, от­
кликаясь на все важнейшие собы­
тия. Со временем круг тем его 
п у б л и ц и с ти ки  р а сш и р и л ся : 
Золя писал не только литера­
турно-критические, но и искус­
ствоведческие статьи. Некото­
рые из них позже были объедине­
ны в книги

В начале шестидесятых годов 
появляются первые прозаические 
произведения Золя, в 1864 году 
вышел его сборник новелл «Сказ­
ки для Нинон», на следующий год 
— роман «Исповедь Клода», в ко­
тором отразились некоторые со­
бытия жизни самого писателя, а 
в 1866 году — «Завет умершей». 
Через год Золя выпускает новый 
роман «Тереза Ракен», которым 
заявляет о своей приверженнос­
ти новой литературной школе — 
натурализму. Вскоре писатель 
становится главой эгой школы. 
Натурализм Золя понимал как 
правду в искусство, хотя это но 
одно и го же. Писатель доказы 
вал также, что человеческое об­
щество ничем не отличается от 
животного мира и люди полнос­
тью зависят от своей биологичес­
кой сущности. Он буквально взор-
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ИСТОРИЯ одной жизни
(К 165-летию Эмиля Золя)

Эмиль Зола ввлветсв одним из крупнейших писателей XIX века, ав­
тором более двадцати романов, создателем нового направленив в 
литературе — натурализма. И тем не менее ггот перечень заслуг писа­
теля не может в полной мере отразить его богатую событиями жизнь.
вал благонамеренное общество Ругон-Маккаров и без труда ра-
заявлением о том,что человеком 
движут инстинкты и все его по­
ступки целиком и полностью оп­
ределяются биологическими фак­
торами.

В то же время проявились ос­
новные элементы задуманной 
писателем «Естественной и со ­
циальной истории одного семей­
ства в эпоху Второй империи». 
Грандиозный замысел романа- 
хроники о семье Ругон-Маккаров 
сразу же поставил Э. Золя в один 
ряд с такими писателями, как 
В. Гюго, О. Бальзак, Г. Флобер. 
Он работал над своей эпопеей 
больше двадцати лет, Если пер­
вый роман серии — «Карьера Ру- 
гонов», в котором показаны ис­
токи семьи и бонапартистский го­
сударственный переворот 1851 
года, вышел в 1871 году, то пос­
ледний — «Доктор Паскаль», где 
ученый Паскаль составил генеа­
логическое древо этой семьи, 
увидел све1 в 1893 году. Золя эго 
сделал намеренно, чтобы чита­
тель с первого и до последнего 
романа мот проследить все мно­
гочисленные линии семейства

зобраться в родстве героев Наи­
более известными романами из 
серии о Ругон-Маккарах стали 
«Нана», «Жерминаль», «Земля», 
«Человек-зверь» и «Доктор Пас­
каль». Эпопея «Ругон-Маккары» 
включает в себя двадцать томов 
и, по мнению критиков, является 
как бы продолжением такой же 
многотомной художественной 
истории французского общества, 
как «Человеческая комедия» 
Бальзака.

Золя блестяще освоил форму 
многотомной эпопеи и в промежут­
ке между сериями «Руюн-Макка- 
ры» и «Евангелия» написал анти­
клерикальную трилогию «Города», 
над которой работал с 1894 по 1898 
год. Писатель, конечно, не сумел 
бы создать все, что ему удалось 
сделать, если бы не обладал уди­
вительной работоспособностью. Он 
трудился по девять-десять часов в 
сутки и успевал ежедневно напи­
сать от 1000 до 2500 слов При 
этом он всегда тщательно разра­
батывал сюжетную схему своих 
произведений. Не случайно один из 
критиков заметил, что его романы

можно счи­
тать « и с -1 
следованием по социальной мате­
матике». Кроме многочисленных 
статей и романов, Золя также пи­
сал стихи и пьесы, хотя его твор­
ческое наследие неоднозначно по 
своим художественным достоин­
ствам. Среди ею  произведений 
есть и откровенно слабые вощи. 
Любопытно, что в некоторых пье­
сах Золя выступил против идей ро­
ман I изма, которым увлекался в 
молодости.

Интерес вызывала и сама лич­
ность писателя, многие хотели по­
знакомился с этим вопиким воз- 
мугитолом общественных нравов. 
Однако его внешность мся ла выз­
вать разочарование. Он был неве­
роятно гучен и даже порой садил­
ся на диету, чтобы сбросить не­
сколько килограммов веса. Но это 
мало помогало, и Золя для солид­
ности отрастил бороду. К юму же 
он был близорук, пользовался лор­
нетом, который потом сменил на 
пенсне. Умер Золя весьма нвобыЧс 
но — от печно| о угара.

Подготовил 
Степан ЗВЕЗДОЧКИН.
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«ФЬЮЧЕРС»: 
ВПЕРЕДИ 

ОСНОВНОЙ ЭТАП
Продолжается отборочный 

этап традиционного международ­
ного теннисного турнира «Фью­
черс». По итогам первых одиноч­
ных состязаний право на учас­
тие в основных соревнованиях 
получили представители Узбеки­
стана, России, Казахстана и Бе­
ларуси. Это наши соотечествен­
ники — Акмал Шарипов и Дмит­
рий Иванов, а также Дмитрий Ма­
кеев из Казахстана, Егор Пунтус 
из Беларуси, россияне Артем 
Ситак, Сергей Демехин, Алек­
сандр Павлиоченков и Эрванд 
Гаспарян.

В первый день парных состя­
заний узбекские теннисисты Му­
рад Иноятов и Денис Истомин 
обыграли своих соперников. Рос­
сийские пары Сергей Демехин — 
Игорь Куницын, Равел Иванов — 
Михаил Ледовских и Валентин 
Касаткин — Константин Кравчук 
также продолжат борьбу в основ­
ном этапе.

ЗОЛОТАЯ
МЕДАЛЬ

ЧУСОВИТИНОЙ
С золотой медалью вернулась 

наша соотечественница Оксана 
Чусовитина с состоявшегося в 
бразильском городе Сан-Паулу 
очередного этапа соревнований 
по спортивнной гимнастике на 
Кубок мира — международного 
турнира «Пьедестал Зигфрида 
Фишера».

Она была лучшей в опорном 
прыжке и заняла первое место. 
А в упражнениях на брусьях наша 
соотечественница показала седь­
мой результат.

В евоей спортивной карьере 
Оксана Чусовитина завоевывала 
золотые медали на Олимпийских 
играх, чемпионатах мира и пре­
стижных турнирах. В «Афинах- 
2004» она установила своеобраз­
ный рекорд как спортивная гим­
настка, четыре раза подряд при­
нимавшая участие в Олимпиадах.

ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
ЖДЕТ ПАРИЖ
Продолжаются состязания на 

первенство Узбекистана по шах­
матам среди подростков.

По итогам четвертого тура 
среди ребят 16 лет лидируют 
Андрей Квон, Александр Касян, 
Сахиб Джураев и Хуршид Муста- 
фаев. В состязаниях девушек 
Ирина Геворгян, Нафиса Муми- 
нова и Надира Надиржанова 
обыграли всех своих соперниц.

Среди юношей 18 лет высшую 
строчку таблицы занимают пре­
тенденты на звание мастера 
спорта Фаррух Каримов, Аминд- 
жон Кенджаев и Сергей Яшин. 
Среди юных шахматисток лиди­
руют Сарвиноз Эргашева, Хуль- 
кар Тахирджанова и Азода Кари­
мова.

Абсолютные победители этих 
соревнований примут участие в 
чемпионате мира, который состо­
ится в июле нынешнего года во 
Франции.

УСПЕХ В 
ТАИЛАНДЕ

В Таиланде завершились чем­
пионат Азии по дуатлону и сорев­
нования на кубок континента по 
триатлону. Спортсмены Узбеки­
стана на этих соревнованиях за- 
воевали призовые места.

На чемпионате Азии по дуат­
лону на состязаниях среди мо­
лодежи представитель нашей ко­
манды Павел Раст риг ин был луч­
шим в беге и велогонках. Он за­
воевал золотую медаль.

В соревнованиях по бегу и 
велогонках среди взрослых пер­
вым пересек финишную прямую 
наш соотечественник Иван Мо­
розов А Артем Михеев завоевал 
серебряную медаль.

В состязаниях на кубок Азии 
по триатлону найти соотече­
ственники Евт ений Алексеев стал 
обладателем золотой, Иван Мо­
розов — серебряной и Артем 
Михеев - бронзовой медалей.

УзА.

Весна открывает 
своих чемпионов

В Ташкенте на площадках спортивного комплекса 
«Олимпия» регулярно проходят чемпионаты Республи­
ки Узбекистан по борьбе «Белбогли кураш». Этот вид 
спорта очень популярен в нашей республике, и на со­
ревнования приехали спортсмены практически со всех 
уголков страны.

Участвовала и команда единоборцев главного тре­
нера сборной республики, судьи международной кате­
гории Холдора Иргашева. Холдор работает старшим 
контролером ВОХРа аэропорта «Ташкент», но все свое 
свободное время посвящает занятиям любимым ви­
дом спорта. Он не только сам выступает на различных 
республиканских и международных соревнованиях, но 
и готовит молодых, талантливых спортсменов разных 
возрастов. Не так давно в его команду пришли новые 
ребята, многие из которых —дети сотрудников аэро­

порта. И это неслучайно, так как авиаторы наслышаны 
о высоких результатах команды X. Иргашева. Своего 
сына привела к тренеру и Ширин Исмаилходжаева, 
агент 81Р-зала международного аэропорта «Ташкент». 
Ее сыну Акбару Олимходжаеву всего одиннадцать лет, 
но за год тренировок он уже достиг определенного 
уровня мастерства. На последнем чемпионате, высту­
пая в весовой категории 33 кг, Акбар стал призером, 
заняв третье место. Еще один воспитанник нашего 
тренера Санджар Одилов стал чемпионом республики 
в весовой категории 40 кг. Удачно выступили и другие 
ребята, многие из которых также в числе призеров.

Сейчас сборная готовится к новым соревновани­
ям. Впереди — в апреле — международный турнир в 
Бухаре. Далее, в мае, пройдет первенство Узбекиста­
на в Гулистане. И уже в августе сразу два спортивных 
турнира по борьбе кураш состоятся в Андижане -  на 
Кубок Президента и турнир, посвященный памяти Ба­
бура.

Елена РОМАН.
НА СНИМКЕ: тренер Холдор Иргашев и его 

воспитанник Акбар Олимходжаев.
Фото автора.

НЦ

Браво, Ташкент!
Спорткомплекс «Джар» принял междуна­

родный чемпионат по спортивному едино­
борству джунридо, посвященный весенне­
му празднику Навруз, среди девушек, детей 
и юношей возрастом от 5 лет и старше. 200 
спортсменов боролись за право считаться 
лучшими. Команду Казахстана представля­
ли три города — Алматы, Астана, Тараз, а 
Узбекистана — столица, Хорезм, Бухара и 
Янгиюль.

Выступили 60 дивизионов в 6 разделах: 
поинч, мигук, джастис, по форме с оружием 
и без него, а также континиус-спарринги.

В поинче первые места заняли следую­
щие спортсмены: казахстанцы Саулет Каир-

беков, Андрей Сухорев; ташкентцы Азиз Аза­
матов, Севдиер Селаев, Борис Кан, Диль- 
шод Бабаев, Миракбар Иногамов, Сардор 
Акобиров и Даврон Исроилов из Янгиюля.

В разделе джастис, мигук, по форме с 
оружием за право называться лучшим со­
стязалось не так много ребят, поэтому по­
бедителей здесь трое, отрадно, что все они 
— столичные ребята, это соответственно 
Мухитдин Карабаев, Дильмурад Очилов, 
Суннат Сайфулов.

В командных-зачетах ступени пьедеста­
ла почета выглядят следующим образом: I 
—Ташкент, II —Тараз (Казахстан), III — Ян­
гиюль.

Турнир организован республиканской 
Федерацией Узбекистана по джунридо при 
спонсорской поддержке компании «Акиро».

А. ПОПОВ.

ВЫЯВЛЕНЫ ЛУЧШИЕ
В городе Ширин Сырдарьинской области состоялись 

соревнования'на кубок «Спринтер», а также первенство 
Узбекистана по академической гребле среди молодежи. 
В них приняли участие около 200 спортсменов.

В турнире среди юношей победителями стали Сергей 
Богданов, Юрий Шахсуворян, Виталий Силаев, Роман Ас- 
тошев, Сергей Тян и Руслан Наврузалиев.

В заплыве девушек непревзойденными оказались На­
талья Краснова, Севара Ганиева, Зарина Ганиева, Ан­
желика Аверкина, Римма Хусайнова, Марина Багитова, 
Анастасия Ганиева и Наталья Сорокина.

В общекомандном зачете первенства первое место за­
няла команда детско-юношеской спортивной школы Сыр­
дарьинской области. Второго места удостоились спортсме­
ны 1 -й детско-юношеской спортивной школы столицы. Тре­
тье место досталось представителям детско-юношеской 
спортивной школы Андижанской области.

К. КАРШИЕВ, 
корр.УзА.

Итак, Россия, которая долго и 
безуспешно пыталась по-настояще­
му прийти в «Формулу-1», станет 
полноправным участником королев­
ских гонок.

Все началось осенью прошлого 
года, когда во время Гран-при Япо­
нии 36-летний Алекс Шнайдер сде­
лал сенсационное заявление,пообе­
щав уже в 2006 году выставить на 
трассу чемпионата мира по «Форму­
ле- 1»собственную команду.

То есть оказалось, что о создании 
собственной команды объявила до­
статочно серьезная в финансовом 
плане структура, которая и в самом 
деле способна «потянуть» содержа­
ние конюшни. (Среднегодовой доход 
оценивается в 2 миллиарда долла­
ров). Для этого был организован 
проект Мй1апс1 Р1. Вознамерившись 
создать «с нуля» новую конюшню для 
«Формулы-1», Алекс Шнайдер зая­
вил, что шасси для МкЛапс) Р1 будет 
строить РаНага. Эта итальянская ав­
томобильная фирма уже участвова­
ла в гонках в конце 80-х — начале 
90-х годов прошлого века и провела 
78 Гран-при.

Свое решение о создании коман­
ды Шнайдер объяснил рекламными 
интересами. «Для серьезной дело­
вой компании, которая работает по 
всему миру, очень выгодно участво­
вать в «Формуле-1», — утверждает 
глава М1с11апс1 Сгоир.

По словам Шнайдера, МкИапс! Р1 
может рассчитывать на победы. Был 
разработан план привлечения в ко­
манду ведущих технических специа­
листов, которые должны были по­
мочь сконструировать конкурентос­
пособную машину. Для штаб-квар- 
тиры МкИапО Р1 было найдено поме­
щение в Сильверстоуне. При этом 
канадский бизнесмен гарантировал, 
что бюджет конюшни составит 100- 
150 миллионов до/тларов в год. Алекс

Шнайдер сообщил также, что уже 
ведет переговоры с потенциальны­
ми поставщиками моторов, среди ко­
торых фигурировали «Феррари», 
«Мерседес» и «Тойота».

Планировалось, что команда при­
ступит к тестам в конце лета 2005 
года, когда будет полностью готова 
первая машина. Начался набор опыт­
ных менеджеров, который могли бы

занял предпоследнее, девятое мес­
то в чемпионате мира, опередив 
только МшагсИ, из года в год плету­
щуюся в хвосте пелотона.

Команда Эдди Джордана с годо­
вым бюджетом в 75 миллионов дол­
ларов явно не могла претендовать 
на серьезные успехи. Кроме того, ир­
ландскому владельцу конюшни при­
ходилось всячески изворачиваться,

Г"
I
I

Формула-1: новый 
новые командысезон

Наверняка еще в прошлом году ирландец Эдди Джордан, те­
перь уже бывший владелец конюшни .{огЛап, и не предполагал, 
что ему придется продать команду. Однако финансовые обстоя- 

§ тельства сложились таким образом, что ему оказалось выгоднее 
избавиться от .1огс1ап, чем содержать ее и дальше. Покупателем 
стала корпорация М|с11апс1 Сгоир, соучредителем и руководите­
лем которой является уроженец России, а ныне гражданин Ка­
нады Алекс Шнайдер. А >ТОгс1ап теперь будет выступать под рос­
сийским флагом.

помочь в создании новой команды.
Но все оказалось не так просто. 

Перед глазами у Шнайдера был при­
мер японского автогиганта «Тойоты», 
пришедшего в «Формулу-1» с соб­
ственным проектом три года назад. 
Бюджет команды просто огромен — 
более 500 миллионов евро в год. 
Однако до сих пор японцам еще ни 
разу не удавалось приблизиться к 
победе в гонках «Формулы».

По всей видимости, досконально 
изучив опыт «Тойоты», Шнайдер по­
чел за лучшее купить одну из уже су­
ществующих команд. Поначалу вы­
бор канадского металлурга пал на 
иадиаг, от которого отказался 
«Форд», но стороны не смогли дого­
вориться об условиях сделки. Затем 
ШнайДРР по(Х)клк>тил свое внимание 
на клуб Зогйап, который в 2004 году

чтобы найти деньги на содержание 
технического штата и участие в чем­
пионатах мира. По словам самого 
Джордана, ему приходилось ежеме­
сячно выкладывать из собственного 
кармана по миллиону фунтов стер­
лингов, чтобы не допустить распада 
^гйап. В такой ситуации Джордану 
не оставалось ничего другого, как 
продать команду друг ому владельцу.

Так что предложение Шнайдера 
пришлось как нельзя кстати. Для обе­
их сторон оно, безусловно, выгодно. 
Для г лавы Мк11апс1 Сгоир хотя бы 
тем, что он экономит 48 миллионов 
долларов на вступительном взносе 
дан участия новой команды в чемпи­
онате мира по «Формуле-1». Плюс 
ко всему он получает готовую базу, 
опытный технический персонал и ин­
женерные наработки. А также «Тойо­

ту» в качестве поставщика двигате­
лей . И, наконец, он же принимает уча­
стие в распределении прибылей от 
продажи коммерческих прав на те­
летрансляции королевских гонок. А 
для самого Джордана выгода состо­
ит в получении прямой прибыли и со­
хранении определенного влияния в 
команде в качестве одного из ее ком­
мерческих директоров.

Теперь две главные задачи Алек­
са Шнайдера — найти пилотов для 
^гй а п  на предстоящий сезон и до­
вести до конца работу над новым 
болидом. Если со второй из них все 
более или менее ясно — сотрудни­
ки прежнего технического штата со­
хранили свои рабочие места, то вот 
с пилотами пока ничего не получа­
ется. Руководство М|с11апс1 Сгоир рас­
считывало на 29-летнего мексикан­
ца Марио Домингеса, звезду чем­
пионата СНаплр Саг, однако гонщик, 
некоторое время назад вроде бы 
давший согласие на переход в 
иогйап, в конце концов отказался от 
всех предложений и решил остать­
ся в команде КеКН Мддтпз, с кото­
рой у него сохраняется действую­
щий контракт.

Не исключено, что в ОогЬап мо­
жет перейти 22-летний россиянин 
Роман Русинов—уже ведут ся пере­
говоры о том, что он станет тест- 
пилотом. Напомним, что пока един­
ственным представителем России, 
получившим тестовый опыт участия 
в «Формуле-1» в составе МтагсИ, 
является Сергей Злобин. Однако в 
силу возраста его вред ли можно рас­
сматривать как кандидата на роль 
даже тест-пилота. Скорее, можно 
предположить, что места в *к>гйап 
(или МкИатк! Р1) получат или Михаил 
Алешин, или Сергей Афанасьев.

А пока ясно только одно — изме­
нений в ̂ ТОап в нынешнем году бу­
дет мало.

РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ

К сведению пассажиров!
В связи с закрытием улицы 

Ш. Рашидова от улицы А. Навои до улицы А. Кадыри 
трасса движения автобусного маршрута № 57 

с 13 апреля 2005 года частично меняется и будет 
организована в одном направлении от улицы 

Хуршида по улицам Зульфияманум,
У. Юсупова, А. Навои,

Ш. Рашидова и далее по своему маршруту, а в 
обратном направлении от улицы Ш. Рашидова по 
улицам А.Навои, У.Юсупова, А.Кадыри и далее по 

своему маршруту.
АК «Ташгорпасстранс*.

ТСЖ «Порлок-Келажак» Хамзинского 
района, 2-й квартал, реорганизуется в 

форме выделения на 3 ТСЖ. Претензии 
принимаются в течение 2-х месяцев со дня 

публикации объявления по 
тел. 97-73-75.

УТЕРЯННОЕ
1513 к. * свидетельство о 8-летнем  образовании 

N1- 734572, выданное 19.06.87 г. шк. № 61 Хамзинского 
района г. Ташкента на имя Сафиной Риммы Сагидовны 

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

Коллектив Института общей и неорганической химии 
Академии наук Республики Узбекистан выражает глубо­
кое соболезнование инженеру лаборатории химии не­
фти Кирилловой Е Е. по поводу смерти ее мужа ветера­
на второй мировой войны 
___________ КИРИЛЛОВА Алексея Петровича.
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Забавный 
конкурс

В Мордовии среди студен­
тов вузов прошел забавный 
конкурс шпаргалки. По усло­
виям этого конкурса препода­
ватели, зная о шпаргалках, 
должны были их выявить как 
можно быстрее, а студенты 
должны были подойти к про­
блеме их изготовления твор­
чески, чтобы как можно доль­
ше их прятать.

Комитет по делам молоде­
жи республики, организовав­
ший необычную акцию, тоже 
подошел к делу творчески и 
предложил, кроме «шпарга­
лочного» конкурса, еще раз­
нообразные развлекательные 
творческие и интеллектуаль­
ные задания. Конкурс на оп­
ределение «самого ш парга­
лочного» студента будет впер­
вые транслироваться по мес­
тному телевидению. Самый 
лучш ий студент по итогам  
всех конкурсов получит пре­
мию размером с годовую сти­
пендию.

Странные 
названия

Трудно объяснить, чем ру­
ководствовались костарикан­
цы, придумывая названия сво­
им школам. В результате раз­
гула их неограниченной фан­
тазии утром детишки спешат 
кто к «Зеленому крабу», кто в 
«Эдем», некоторые к «Радос­
ти», а другие к «Петушиному 
хвосту». В списке странных, 
любопытных и вовсе непонят­
ных названий — «Сардина», 
«Гальо пинто» (традиционное 
костариканское блюдо), «Три 
друга». Представитель мини­
стерства образования цент­
ральноамериканской респуб­
лики  В ильф редо Бланко 
объясняет редкое явление в 
оном астике культурными и 
иными традициям и Коста- 
Рики. Но в наше время подоб­
ные «вольности» уже недопу­
стимы, поскольку «окрестить» 
школу теперь можно только 
лиш ь с разреш ения м ин и ­
стерства образования.

Тайны 
запахов

Что привлекает нас в од­
них ароматах и отталкивает в 
других? В последних работах 
невропатологов из Чикаго ут­
верждается, что все ароматы, 
похож ие на запах детской  
присыпки, придутся по душе 
любой женщине. Аромат ви­
шен, наоб орот, оставляет 
женский пол равнодушным. 
Запах цитрусовых, особенно 
апельсинов, наводит женщин 
на мысль, что нужно сделать 
какую-нибудь покупку. Берга­
мот способствует концентра­
ции. Но следует быть особен­
но аккуратной с гиацинтом. 
Его аромат делает мужчин аг­
рессивными на работе, а в 
постели же он возбуждает в 
них страсть. М ногообещ аю­
щий эротичный запах жасми­
на не производит на мужчин 
ожидаемого эффекта. Поэто­
му, прежде чем покупать духи, 
подумайте, придутся ли они 
по вкусу вашему возлюблен­
ному.

М ы с подруж кою вдвоем  замечательно ж ивем.

Есть ли золото на дне 
австрийского озера
Австрийское правительство разрешило 

группе американских исследователей изу­
чить глубины озера Топлиц. Топлиц при­
влекает охотников за сокровищами с тех 
самых пор, как за несколько месяцев до 
конца второй мировой войны нацисты уто­
пили в нем железные ящики. Никто точно 
не знает, что было внутри тех коробок, но 
многие верят, что золото. В этот раз на дно 
водоема предстоит спуститься американс­
кому 72-летнему кладоискателю Норману 
Скотту. Если ему удастся найти золото, то 
часть его должна достаться Австрии, прав­
да, не уточняется, какая именно. Все ос­
тальные находки, согласно местным зако­
нам, следует возвратить законным владель­
цам. Исследователь планирует приступить 
к работам уже в конце этого месяца. Ему 
предстоит опуститься на глубину 107 мет­
ров. Это, впрочем, его не пугает, старик 
уверен, что найдет «что-то чертовски боль-

Фото Н. СЕМЕНОВОЙ.

обо бсе̂ нш
шое». «До сих пор никто не исследовал 
озеро высокотехнологичным оборудовани­
ем. Мы будем первыми, кто это сделает», 
— говорит кладоискатель.

Штрафы за 
обслуживание 

нетрезвых 
посетителей

Британское правительство вводит штраф 
в размере 80 фунтов за обслуживание в 
пабах посетителей, которые находятся в не­
трезвом состоянии.

Как сообщается, новые правила призва­
ны ограничить распространение алкоголиз­
ма в британском обществе.

Кроме того, за продажу алкогольных 
напитков лицам до 18 лет будет взиматься 
штраф в 50 фунтов.

Оплачивать штрафы будет либо владе­
лец заведения, либо сотрудник, допустив­
ший нарушение. Предполагается, что та-

Подарок друзьям
Песню сложила — 
услышал ручей, 
через минуту 
запел соловей.
Песня умчалась 
в цветущую даль, 
чтобы развеять 
и грусть, и печаль. 
Песню на счастье 
примите, друзья, 
Пусть вас порадует 
песня моя.

Надя ИБРАГИМОВА, 
13 лет.

ким образом удастся снизить уровень пре­
ступлений, совершаемых молодежью в со­
стоянии алкогольного опьянения.

Для «Моны Лизы» — 
отдельный зал

Посетители Лувра больше не найдут зна­
менитую «Мону Лизу» на своем обычном 
месте. Главная картина великого итальянца 
Леонардо да Винчи теперь выставляется в 
новом просторном помещении музея — зале 
Государств. На реконструкцию зала было по­
трачено четыре года и более 6 миллионов 
долларов. Интерьер нового дома пятисот­
летнего шедевра разработал перуанский 
архитектор Лоренцо Пикерас. Сотрудники 
Лувра подчеркивают, что зал отвечает всем 
современным требованиям. Главный! его 
достоинством стала большая вместимость. 
Ведь на «Джоконду» ежегодно съезжаются 
посмотреть до 6 миллионов человек, и в ста­
ром помещении все желающие не помеща­
лись. Картина, как и прежде, защищена пу­
ленепробиваемым антибликовым стеклом.

Но
Не стоит 

обращать 
внимания на 
неприятности
Припомните, сколько раз вы 

говорили это тому, кого хотели 
подбодрить и утешить! Правда, 
сегодня такой совет можно дать 
только очень близкому и хоро­
шо знакомому человеку. По­
сторонний не ровен час оби­
дится: сами слова «плевать», 
«плеваться» (не говоря уж о 
действии!) стали в наши дни 
чуть ли не неприличными. А 
между тем в былые времена 
слюну считали средоточием  
душ евной силы, а плевок — 
мощным магическим средством 
и панацеей от многих болезней.

Колдуны и знахари исполь­
зовали слюну для лечения зо ­
лотухи, заболеваний мышц и 
кожи, укусов гадов и насеко­
мых, эпилепсии и даже про ­
казы. До сих пор существует 
поверье, что слюной постяще­
гося человека можно выводить 
б о род авки , лечить нарывы, 
язвы, стригущий лишай и опу­
холи. Чтобы избавиться от мо­

золей, которые ну никак не уда­
ется вывести, к ним приклады­
вают питьевую соду, смоченную 
слюной. А испытанное средство 
от ячменя — плюнуть больному 
в глаз! Впрочем, совсем не обя­
зательно подвергать его этой 
малоприятной процедуре: мож­
но просто посоветовать см о­
чить слюной указательный па­
лец и потереть им глаз.

Думаете, все это — сплош­
ное суеверие? Между тем пол­
века назад в Англии произошел 
случай, который можно считать 
иллю страцией удивительной 
лечебной силы слюны. В одном 
из городков родился ребенок 
с искривленной ножкой. Его 
мать, конечно же, очень пере­
живала, и, когда кто-то поре­
комендовал ей растирать ногу 
новорож д енного , пр е д ва р и ­
тельно поплевав на руки, жен­
щина не задумываясь последо­
вала этому совету. Каждый день 
она старательно делала неза­
мысловатый массаж, и через два 
года ее усилия были вознаграж­
дены: ножка малыша стала со­
вершенно прямой!

Против злого 
колдуна

В древности считалось, что 
слюна обладает особой живи­
тельной или разрушительной 
силой в зависимости от того, 
кто и в каких целях ее исполь­

зует. В Евангелии от Иоанна, 
например, есть рассказ о том, 
как Иисус Христос исцелил сле­
порожденного: он смешал слю­
ну с прахом и помазал веки 
несчастного . А в некоторы х 
сельских местностях Европы до 
сих пор существует поверье о 
том, почему нельзя собирать и 
есть ежевику после 10 октября 
(23 октября по новому стилю). 
По преданию, в это время Са­
тана был низвергнут с небес, 
рухнул на куст ежевики и пора­
нился об острые иголки. С тех 
пор каждый год в этот день он 
поганит ягоды, плюет на них и 
вытирает о них свой хвост, а 
всякий, кто отведает ядовитые 
плоды, обречен на неудачу и 
даже смерть.

В народной магии слюна счи­
тается универсальным ср е д ­
ством против сглаза, невезения 
и колдовства. В Древнем Риме, 
например, каждое утро, перед 
тем как обуться, было принято 
плевать в правую туфлю; если 
же человек шел через опасное 
место, он должен был трижды 
сплюнугь себе на грудь или на 
землю. К временам Римской 
им перии восходит и обычай 
плевать на руки перед дракой: 
это якобы помогало увеличить 
силу удара. Если человек начи­
нал хворать и закрадывалось 
опасение, что его сглазили, 
бедолагу полагалось оплевать 
или на худой конец натереть

слюной больные места. В Ита­
лии до сих пор существует по­
хожий способ снимать порчу с 
ребенка : п о д о зр е ва е м о го  в 
сглазе заставляют плюнуть в 
лицо жертвы, чтобы свести на 
нет дурное воздействие.

Плевое дело
У «деловых людей» во все 

времена были свои приметы. 
Н апример, до говариваясь  о 
сотрудничестве или заключая 
договор, друзья или деловые 
партнеры пожимали друг другу 
руки, предварительно плюнув 
себе в ладонь, — это делало их 
отношения прочными и обеспе­
чивало успех в делах.

Если плюнуть на первые 
вырученные деньги, это убере­
жет от сглаза и обеспечит но­
вую прибыль. Лондонские тор­
говки плевали на деньги, что­
бы они «не исчезали, как не­
кий колдовской дар», и притя­
гивали к себе новые.

Портные плевали на бумагу, 
в которую заворачивали только 
что сшитую вещь. Считалось, 
что в этом случае клиент непре­
менно останется доволен рабо­
той, а к мастеру потекут новые 
заказы.

Перед тем как копать землю, 
следовало поплевать на ладо­
ни таким образом человек 
«заряжал» свои руки родовой 
энергией, и работа у него шла 
бодро и споро.
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