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П Р И Е М  
В РЕЗИ Д ЕН Ц И И  

О КС А РО Й
Президент Республики Узбекистан Ислам 

Каримов принял 11 мая в резиденции Оксарой 
группу представителей деловых кругов 

Республики Корея.
Среди них председатель Фе 

дерации малого и среднего
бизнеса Республики Корея 
Ким Ен Гу, председатель Тор­
гово-промышленной палаты 
Пак Ен Сун, председатель 
Международной торговой ас­
социации Ким Же Чул, прези­
дент Корпорации ресурсов 
Пак Ян Су, председатель Эк- 
симбанка Шин Донг Кью и 
президент компании «Шин- 
донг Энерком» Ким Юн Си к. 
Они сопровождаю т совер­
шающего государственный ви­
зит в нашу страну Президента 
Республики Корея Но Му Хена.

Президент Ислам Каримов, 
поприветствовав гостей, выра­
зил уверенность в том, что 
состоявш ийся в Таш кенте 
бизнес-форум придаст н о ­
вый импульс развитию уз­
бекско-корейских торгово­

экономических отношении.
Бизнесмены Южной Кореи 

выразили благодарность Пре­
зиденту Исламу Каримову за 
теплый прием и оказанное 
внимание. Они выразили го­
товность к дальнейшему рас­
ширению сотрудничества на 
основе взаимного уважения и 
доверия.

В ходе беседы отмечались 
успешное продолжение визита 
Президента Республики Корея 
и его значение в поднятии вза­
имного сотрудничества на но­
вый уровень.

На встрече обсуждались 
вопросы дальнейшего расши­
рения масштабов сотрудниче­
ства между фирмами и компа­
ниями Узбекистана и Южной 
Кореи, разработки и осуще­
ствления новых совместных 
проектов.

НО МУ ХЕН:
М О И  В П Е Ч А Т Л Е Н И Я  

ОБ У З Б Е К И С Т А Н Е  
Н Е З А Б Ы В А Е М Ы

Пребывающий в наш ей стране с государственным 
визитом Президент Республики Корея Но М у Хен
11 мая в сопровождении Президента Республики Уз­
бекистан Ислама Каримова посетил столичную пло­
щадь Памяти. Высокопоставленный гость, отдавая 
дань памяти наш им соотечественникам, павшим на 
фронтах второй мировой войны, возложил венок к  
подножию монумента «Скорбящей матери».

Он ознакомился с проведенной на площади Мус- 
такиллик по инициативе главы государства Узбекиста­
на благоустроительной работой. Своеобразный, не­
повторимый облик площади оставил у гостя неизгла­
димое впечатление.

Во второй половине дня глава Республики Корея в со­
провождении Премьер-министра Республики Узбекистан 
Шавката Мирзиёева посетил город Самарканд.

Знакомство с городом Президент Но Му Хен начал с 
посещения обсерватории Улугбека. Большое впечатление 
на высокопоставленного гостя произвел музей «Афроси- 
аб», свидетельствующий о многовековой истории нашего 
народа.

Президент Республики Корея посетил также площадь 
Регистан и мавзолей сахибкирана Амира Темура.

— Я впервые в Самарканде, — сказал глава Республи­
ки Корея. — Неповторимы исторические памятники и со­
временный облик города. У меня остались незабываемые 
впечатления о вашей стране.

12 мая государственный визит Президента Республики 
Корея Но Му Хена в Узбекистан завершится.

УЗБЕКСКО-ЮЖНОКОРЕИСКИИ БИЗНЕС-ФОРУМ
Президент Республики Узбекистан Ислам Карим ов и пребы ваю щ ий в наш ей стране с государственны м  

визитом Президент Республики Корея Но М у Хен 11 мая встретились с участникам и бизнес-ф орум а деловых 
кругов двух стран.

Глава нашего государства 
призвал корейских предприни­
мателей к активизации сотруд­
ничества с узбекскими партне­
рами. Была выражена уверен­
ность, что визит главы Юж­
ной Кореи будет иметь важное 
значение в развитии торгово-
экономических связей.

Но Му Хен отметил, что 
проводимая Президентом Уз­
бекистана экономическая по­
литика дает позитивные ре­
зультаты. Это видно и по до­
стижениям экономического 
сотрудничества, которое на­
лажено между нашими стра­
нами, сказал гость.

На узбекско-южнокорейс­
ком бизнес-форуме отмеча­
лось, что сотрудничество 
между Узбекистаном и Рес­
публикой Корея динамично 
развивается в различных об­
ластях, в частности, таких, 
как торговля, машинострое­
ние, текстильная промыш­
ленность, телекоммуника­
ции и информационные тех­
нологии, нефтегазовая от­
расль, туризм,

Напомним, что в январе 
нынешнего года Узбекистан 
посетила делегация Федера­
ции малого и среднего бизне­
са Республики Корея, кото­
рая приняла участие в биз­
нес-семинаре предпринима­
телей двух стран.

Республика Корея — один 
из крупных торгово-эконо­
мических партнеров Узбеки­
стана. В январе-феврале теку­
щего года торговый оборот 
межлу наш ими странами 
превысил I 10 миллионов 
долларов США.

На бизнес-форуме подчер­
кивалось, что Указ Президен­
та Республики Узбекистан 
Ислама Каримова от 11 апре­
ля 2005 года «О дополнитель­
ных мерах по стимулирова­
нию привлечения прямых ча­
стных иностранных инвести­
ций» служит дальнейшему 
расширению и нвестиционно- 
го сотрудничества между на­
шими странами.

11 редп ри 11 и ма тел и Коре и 
ознакомились с экономи­
ческим потенциалом Узбе­

кистана и с условиями, со­
зданными в нашей стране 
для иностранных инвесто­
ров.

По заверш ении форума 
был подписан ряд докумен­
тов. Среди них соглашения о 
сотрудничестве между Тор­
гово-промышленной пала­
той Узбекистана и Торгово- 
промышленной палатой Ко­
реи, о сотрудничестве меж­
ду Национальной компанией 
экспортно-им портного стра­
хования «Узбекинвест» и 
Корейской корпорацией по 
страхованию экспорта, ме­
морандумы о взаимопонима­
нии между Агентством по 
внешним эконом ическим  
связям Узбекистана и Феде­
рации промышленности Ко­
реи по созданию Совета эко­
ном ическою  с отруд н и ч е - 
ства, между Государствен­
ным комитетом по геологии 
и минеральным ресурсам 
Узбекистана и Корейской 
корпорацией природных ре­
сурсов о сотрудничестве в 
области освоения природ­

ных ресурсов, между Госу­
дарственным комитетом по 
геологии и минеральным ре­
сурсам Узбекистана и Ин­
ститутом геологии, геофизи­
ки и минеральных ресурсов 
Кореи по сотрудничеству в 
освоении природных ресур­
сов, между Национальной 
холдинговой компанией «Уз- 
бекнефтгаэ* и Корейской на­
циональной нефтяной кор­
порацией и Корейской феде­
рацией малого и среднего 
бизнеса по развитию взаимо­
выгодного сотрудничества в 
нефтегазовой отрасли, меж­
ду Национальным банком 
внешнеэкономической дея­
тельности Узбекистана и Эк­
спортно-импортным банком 
Кореи о сотрудничестве.

На бизнес-форуме высту­
пили первый заместитель 
Премьер министра Республи­
ки Узбекистан, министр эко­
номики Р. Азимов и председа­
тель Ф едерации малого и 
среднего бизнеса Республики 
Корея Ким Ен Гу.

УзЛ.
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Вчера, сегодня завтра

•  В рамках проекта «Водо- 
обеспечение городов Бухары и 
Самарканда» до конца 2007 года 
в Бухарской области будут заме­
нены трубы общей протяженно­
стью 110 км, построена отстой­
ная станция, реконструирован 
водонакопитель. Реализация  
проекта общей стоимостью 28,3 
млн. долларов на основе креди­
та Всемирного банка позволит 
обеспечить качественной питье­
вой водой население.

•  В ближайшее время в Мара- 
калпакстане будут задействова­
ны комбайны финской компании 
«5атро НозеЫеж», которые по­
ставила японская фирма «Тотеп 
СогрогаПоп» для уборки зерно­
колосовых культур.

•  В Кургантепинском районе 
Андижанской области сдан в эк­
сплуатацию экономический кол­
ледж на 600 учащихся. В рамках 
Национальной программы по 
подготовке кадров в области ве­
дется строительство 8 новых кол­
леджей, которые намечено сдать 
к началу учебного года.

•  Запуск нового красильного 
цеха на заводе-смежнике СП «Уз- 
ДЭУавто» позволил наладить  
производство бамперов и пане­
лей различных цветов для оте­
чественных автомобилей.

•  «Ипотека-банк», начавший 
свою деятельность 1 мая сего 
года, разработал четкую про­
грамму по вовлечению свободных 
денежных средств населения в 
банковский оборот.

•  Более 100 млн. сумов было 
выделено на строительство аре­
ны для борьбы в Паркентском 
районе. В эти дни здесь прохо­
дит открытый чемпионат по ку- 
рашу, в котором участвуют пал­
ваны Узбекистана, Кыргызстана, 
Таджикистана.

м и р е
•  МИД Японии подтвердил 

факт захвата в Ираке в заложни­
ки гражданина этой страны. Япо­
нец, как сообщается, тяжело ра­
нен, похитители же никаких тре­
бований не выдвигали.

•  Как заявил заместитель ру­
ководителя иранского ведомства 
по атомной энергетике Мухам­
мед Саиди, его страна в ближай­
шие дни может возобновить ра­
боту по обогащению урана в Ис­
фахане. Но речь идет не о пол­
номасштабном возобновлении 
работ, а лишь о подготовитель­
ных фазах.

•  По заявлению премьер-ми- 
нистра Израиля А. Шарона, он 
намерен баллотироваться на 
пост главы правительства на оче­
редной срок. Таким образом он 
дает понять, что Израиль будет 
придерживаться курса по отме­
жеванию от Палестины и в буду­
щем.

•  В Перу к Дню матери про­
веден необычный футбольный 
матч, в котором участвовали де­
вушки, одетые в национальные 
наряды. Победители получили 
несколько килограммов риса и 
сахара, набор кастрюль и сково­
родок.

•  В Каннах ВЧЕРА открылся 
58-й международный кинофести­
валь. В этом году за главную на­
граду — «Золотую пальмовую 
вегвь» — будут бороться более 
20 картин из 15 стран.
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□  ВЧЕРА в молодежном 
клубе «Бунедкор» Бектемир- 
ским отделением ОДМ «Ка­
молот» совместно с Центром 
«Махалля умидлари» для мо­
лодых активистов махаллей 
города был проведен обуча­
ющий семинар.

П ВЧЕРА в спортивном 
комплексе «Нихол» прошел 
районный этап конкурса «Об­
разцовая семья». Меропри­
ятие было организовано Бек- 
темирскими комитетом жен­
щин и отделением ОДМ «Ка­
молот».

П ВЧЕРА в махалле «Тах- 
такул» Сабир-Рахимовского 
района для ее актива была 
организована беседа на 
тему «Наша семья — наша 
гордость».

О СЕГОДНЯ в медико- 
санитарной части ГАО «Таш­
кентский тракторный завод» 
состоится презентация ново­
го медицинского оборудова­
ния, приобретенного за счет 
гранта, предоставленного 
правительством Японии. В 
мероприятии примет участие 
третий секретарь посольства 
Японии в Узбекистане г-жа 
Хироко Китамура.

□  С сегодняшнего дня в 
учебном процессе в школе 
№ 107 Уч-тепинского райо­
на столицы будут использо­
ваться современные компь­
ютеры. По линии безвозмез­
дной помощи проектам ма­
лого масштаба правитель­
ством Японии для его при­
обретения предоставлен 
грант на сумму более 62 ты­
сяч долларов США.

О СЕГОДНЯ в Нацио­
нальном университете Узбе­
кистана прошла встреча сту­
дентов с народным поэтом 
Эркином Вахидовым, Мухам­
мадом Али и академиком 
М. Салохитдиновым.

О ЗА ВТРА  состоится 
официальная церемония от­
крытия учебного центра про­
фессиональной подготовки 
женщин и молодежи в ма­
халле «Илгор» Шайхантаур­
ского района. За счет пре­
доставленного правитель­
ством Японии гранта около 
20 тысяч долларов центр от­
ремонтирован и оснащен 
учебным, техническим и 
швейным оборудованием.

□  В библиотеке имени 
Чулпона Сергелийского рай­
она прошла беседа «Без 
прошлого нет будущею». На 
нее были приглашены вете­
раны второй мировой войны.

П Городское отделение 
Центра «Духовность и про­
светительство» совместно с 
Национальным университе­
том Узбекистана организова­
ли и провели научно-прак­
тический семинар, посвя­
щенный истории создания в 
нашей стране университета.

П В школе № 104 для ве­
теранов второй мировой 
войны был дан концерт. Ме­
роприятие организовали 
учащиеся школы и Цент­
ральная библиотека имени 
Ж. Абидовой Сергелийско­
го района.

По сообщениям 
пресс-службы  

городского хокимията 
и наших 

корреспондентов.

Ее роль особо повышается 
в нынешних условиях, когда 
реализуется принцип «От силь­
ного государства к сильному 
гражданскому обществу». Эта 
роль закреплена не только в 
специальной главе Конститу­
ции Республики Узбекистан 
«Основы государственной вла­
сти на местах», но и в Законе 
«Об органах самоуправления 
граждан», принятом 2 сентяб­
ря 1993 года, президентском 
Указе от 13 января 1999 года «О 
повышении роли органов са­
моуправления граждан в ад­
ресной социальной поддержке 
населения». В годы независи­
мости Узбекистан ратифици­
ровал Европейскую Хартию 
местного самоуправления, 
многие идеи и пункты которой 
положены законодателями в 
основу концепции построения 
системы местного самоуправ­
ления в нашей стране.

В настоящее время в целом 
по республике насчитывается 
свыше 8 тысяч органов мест­
ного самоуправления (махал­
лей), из которых 6,3 тысячи 
возглавляют люди с высшим 
образованием. Среди председа­
телей махаллинских комитетов 
немало людей, которые обла­
дают достаточным опытом ру­
ководящей работы и организа­
торскими способностями.

Идея формирования граж­
данского общества, как и со­
здание собственной модели 
эконом ического развития, 
принадлежит нашему Прези­
денту, которы й отмечал: 
«Если махалля будет занимать 
подобающее значение в на­
шем обществе, если в махал­
ле будет мир и согласие, у нас 
на все хватит сил».

Опираясь на единство лю­
дей по месту жительства, дух 
взаимопомощи и добрососед­
ства, традиции и культуру на­
рода, махаллинские советы

могут сделать и уже делают 
очень многое для установле­
ния социальной справедливо­
сти, наведения порядка и чи­
стоты в местах проживания, 
трудоустройства населения.

млрд. сумов. Из государствен­
ного фонда содействия обес­
печению населения работой 
поступило 8 млрд. сумов, в том 
числе для развития семейного 
предпринимательства — более
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ПОСТАВЛЕННЫЕ 
ЗАДАЧИ НЕ РЕШИТЬ 

В ОДИНОЧКУ
Махалля сегодня играет теметную роль в формирова­

нии уклада жизни всего общества, нравственных устоев 
молодежи. Беж ее умастив обычно не проходит ни одно 
важное меропривтие. М ахалля участвует в проводах  
молодежи в армию , ее трудоустройстве и покровитель­
стве в необходимых случаях, была и остается важным  
институтом самоуправление граждан.

ш г  Ьг
Например, только за 2004 год 
на территориях более 5 тысяч 
махаллей были созданы сотни 
новых рабочих мест в сфере 
малого бизнеса и частного 
предпринимательства, в ре­
зультате чего 110 тысяч мало­
обеспеченных граждан полу­
чили работу. Инициатива ма­
халлей в этом вопросе получи­
ла поддержку коммерческих 
банков, которые предостави­
ли кредиты в размере более 36

1,7 млрд. сумов.
Хочется при­

вести конкрет­
ный пример из 
ж изни  сегод­
няшней махалли. 
С недавних пор 
в Чиланзарском 
районе Ташкен­
та махаллю «Ну- 
гай курган» воз­
главляет моло­
дой и очень ини­

циативный руководитель Эш- 
давлатов Фарход, закончив­
ший в свое время Ташкентс­
кий автодорожный институт. 
Его усилиями махаллинский 
комитет обрел хорошее поме­
щение. Хотя и это само по 
себе немалый успех молодого 
руководителя, но главное — в 
превращении махалли в центр 
деловых встреч, оказания по­
мощи жителям. Сегодня пред­
седатель махалли прикладыва­

ет немало усилий для реорга­
низации товарищ еств соб­
ственников жилья, разумеет­
ся, не ревизируя и не вмеши­
ваясь в их хозяйственную де­
ятельность. Я как депутат по­
советовала бы ему и другим 
председателям махаллинских 
комитетов более активно ре­
шать вопросы  улучш ения 
ф ункционирования ТСЖ , 
имея в виду, что в них, как 
отмечал наш Президент, по­
рой работают некомпетентные 
и случайные люди. Махалля в 
соответствии с нынешними 
требованиями должна стать не 
только центром благополу­
чия, но и развивать экономи­
ку на уровне микрорайона, 
микротерритории.

Не менее важно и другое: 
махалля — это не только ма­
халлинский комитет и его 
председатель, а прежде всего 
проживающие там люди, их 
семьи. Следовательно, махалля 
может стать действительным 
институтом местного самоуп­
равления лишь тогда, когда в 
ее делах активно будет уча­
ствовать население. Жизнью не 
раз доказано, что даже самый 
энергичный и вполне компе­
тентны й руководитель не 
только махалли, но и любого 
предприятия не может и не 
сможет осилить решение по­
ставленных задач в одиночку, 
без поддержки народа. А задач, 
которые сегодня должна ре­
шать махалля, достаточно 
много. При этом особо хоте­
лось бы подчеркнуть, что эти 
задачи затрагивают интересы 
не столько самой махалли, 
сколько проживающих в ней 
жителей. Об этом надо по­
мнить всегда.

Гульчехра АХУНОВА, 
доктор экономических 

наук, профессор, 
депутат Ташкентского 

городского совета.
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Усилия не пропадают даром
Планомерную работу по совершенствованию охраны труда проводит Ташкен­

тский городской совет профсоюжое работников агропромышленного комплекса.
условия труда, модернизировалось произ­
водство.

К сожалению, не все вопросы, связан­
ные с охраной труда, в настоящее время 
решаются. Можно сказать так: там, где 
большие производственные затраты, ма­
лая рентабельность — есть предпосылки 
для нарушений. И не всегда надо винить 
администрацию. Зачастую ряд производ­
ственных вопросов не решается из-за до­
роговизны нового оборудования и безо­
пасного сырья, из-за высоких налогов при 
ведении хозяйственной деятельности. При­
мером того, что без материальных вло­
жений нельзя добиться высоких показате­
лей в охране труда, служит завод «Сув- 
маш». Здесь после установки современно­
го оборудования резко снизились затраты 
труда, а прибыль возросла, условия тру­
да стали более безопасными.

— Пожалуй, самой основной причиной 
все еще встречающегося производственно­
го травматизма в отрасли является устарев­
шее оборудование, — продолжает А. Таиров. 
— В прошлом гощу на ташкентских предпри­
ятиях АПК зарегистрировано четыре случая 
профессиональных увечий. Один из них про­
изошел в ОАО «Тансик-нон» с Любовью 
Анатольевной Махаевой. Комиссия устано­
вила, что, помимо ее личной неосторож­
ности, получению травмы способствовало 
старое оборудование. В результате пострадав­
шей было выплачено единовременное по­
собие в размере 359 тысяч 514 сумов, а в пос-

— Прежде всего вопросы, связанные с 
улучшением условий труда, соблюдением 
техники безопасности и предотвращением 
производственного транма гизма находят от­
ражение в коллективных договорах, — го­
ворит председатель горсовета Наиля Адылов- 
на Умарова. — Там, где одного колдоговора 
недостаточно, между профкомом и админи­
страцией заключаются специальные согла­
шения, контроль за которыми осуществля­
ет совместная с администрацией комиссия.

Конечно, в зависимости от производ­
ственной специфики предприятия, норма­
тивы охраны труда, а также те соци­
альные гарантии, на которые может рас­
считывать работник в случае выполнения 
им сложного или вредного для здоровья 
вида деятельности, различны.

— Но в основном все виды доплат, 
льгот и премий, связанных с охраной тру­
да, записаны в разделе колдоговора «Ох­
рана груда», — дополняет ведущий спе­
циалист горсовета работников АПК по 
охране труда Рахимджан Таиров. — Соци­
альные выплаты на столичных предпри­
ятиях отрасли значительные. Например, в 
прошлом году они составили в среднем 
на одного человека по 819 тысяч 501 суму. 
А трудятся в АПК города 30 тысяч 175 
человек. Из вышеназванной суммы соц- 
выплат только на охрану груда пришлось 
119 тысяч 237 сумов из расчета на одного 
работающего. На эти средства приобрета­
лись спецодежда и спецобувь, улучшались

ледующем ей будет ежемесячно выплачи­
ваться 25 тысяч 905 сумов в качестве возме­
щения ущерба от потери трудоспособности. 
Понятно, что бремя платежа ложится на 
предприятие. Меры по возмещению работ­
нику ущерба от профтравматизма в столич­
ном АПК принимаются строго на основа­
нии коллективного договора. При получении 
работником травмы в процессе трудовой де­
ятельности предприятие выплачивает едино­
временное, не облагаемое подоходным на­
логом пособие, размер которого зависит от 
процента потери трудоспособности. Кроме 
этого, согласно Положению, разработанно­
му Министерством по труду и социальной 
защите населения «О порядке проведения 
проверок несчастных случаев на производ­
стве и причинении других видов вреда здо­
ровью работников и постановки их на учет», 
травмированный должен получать пожиз­
ненно денежное возмещение ущерба, со­
ставляющее определенный процент от сред­
немесячной заработной платы.

— Но главная задача профсоюза все же 
в предупреждении производственного 
травматизма, контроле за выполнением 
администрацией нормативных документов 
по технике безопасности, — добавляет 
Рахимджан Алимович. — С этой целью 
проводим инструктажи с инженерами по 
ТБ, ежегодные семинары по охране тру­
да с руководящим звеном и профактивом.

Немаловажную роль в этом деле игра­
ют и регулярно проводимые проверки 
предприятий. В ходе их тщательно изуча­
ются условия труда работников, выслу­
шиваются их пожелания, даются кон­
сультации. Такие усилия Ташгорсовпрофа 
АПК приносят плоды — травматизм во 
всех 246 первичных организациях за пос­
ледние два года резко сократился.

А. АЛИМКУЛОВ.
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КОНФЕРЕНЦИЯ
СВЯЗИСТОВ

В Ташкентском университете 
информационных технологий от­
крылась международная науч­
но-техническая конференция на 
тему «Состояние и перспективы 
развития связи и информацион­
ных технологий Узбекистана».

В конференции наряду с отече­
ственными учеными и специалис­
тами отрасли принимают также уча­
стие представители ряда зарубеж­
ных университетов, институтов, 
компаний, фирм и организаций.

Заместитель Премьер-министра 
республики, генеральный дирек­
тор Узбекского агентства связи и 
информатизации А. Арипов отме­
тил, что за годы независимости 
сфера связи и информационно­
коммуникационных технологий 
(ИКТ) в Узбекистане развивается 
интенсивными темпами. Мощным 
импульсом в дальнейшем продви­
жении отрасли стал Указ Президен­
та страны Ислама Каримова от 30 
мая 2002 года «О дальнейшем раз­
витии компьютеризации и внедре­
нии информационно-коммуникаци­
онных технологий».

В настоящее время последова­
тельно осуществляются меры по 
ускоренной интеграции республи­
ки в мировое информационное 
сообщество. Для этого совершен­
ствуется и законодательная база. 
Только за последнее время при­
нят в этом направлении ряд зако­
нов, таких, как «Об информатиза­
ции», «Об электронной цифровой 
подписи», «Об электронном доку­
ментообороте», «Об электронной 
коммерции», которые создают ре­
альные предпосылки для широко­
го развертывания и проведения 
научно-технических исследований 
и получения конкретных практи­
ческих результатов по дальнейше­
му внедрению ИКТ во все сферы 
экономики республики, социаль­
ной жизни общества.

На секционных заседаниях будут 
заслушаны доклады и сообщения, 
посвященные текущим и перспек­
тивным направлениям развития свя­
зи и информатизации, такие, как 
«Программные продукты и инфор­
мационные технологии», «Интернет 
и корпоративные сети», «Почтовая 
связь», «Радиосвязь, радиовещание 
и телевидение», «Менеджмент и 
маркетинг в области связи».

В холле университета развер­
нута выставка, экспозиция которой 
показывает достижения отече­
ственных компаний, предприятий, 
фирм и организаций в области свя­
зи и информатизации.

УзА.

ПОСТАВКИ 
ИЗ АВСТРИИ

Победителем тендера на по­
ставку в Узбекистан медицинских 
препаратов для скрининг-центров 
на сумму $29,6 тыс. стала австрий­
ская компания’ «Мусотес! Аи81па 
СтЫН». Как сообщили в Междуна­
родном неправительственном бла­
готворительном фонде «Соглом 
авлод учун», йодосодержащие 
препараты будут поставлены во 
втором квартале текущего года в 
Республиканский скрининг-центр 
я Ташкенте, восемь центров в раз­
ных областях страны, специализи­
рующихся на ранней диагностике 
и предупреждении аномалий здо­
ровья у новорожденных детей.

Этот проект осуществляется в 
рамках программы «Скрининг мате­
ри и ребенка», реализуемый в Уз­
бекистане с 1998 года Министер­
ством здравоохранения и фондом 
«Соглом авлод учун» совместно с 
компаниями «Прибори Ой» (Финлян­
дия), «Бристол майоре сквибб» (Гер­
мания). Стоимость программы $ 1,2 
млн., которые направлены на осна­
щение центров диагностической 
аппаратурой, оргтехникой, сред­
ствами коммуникаций. Финансиро­
вание проводится за счет средств 
госбюджета и иностранных доноров.

Ж* I:
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Учителя, работники на­
родного образования, уча­
щиеся, познакомившись с 
учебно-лабораторным обору­
дованием, мебелью нового 
образца, спортинвентарем, 
изготовленными в соответ­
ствии с современными стан­
дартам и отечественны ми 
производителями, сделали 
однозначный вывод — все 
это новое, что придет из це­
хов предприятий в классы 
ш кол, несом ненно будет 
способствовать повышению 
уровня учебно-воспитатель- 
ного процесса.

— Одно дело вести заня­
тия, не имея под рукой нуж­
ного оборудования для 
объяснения темы урока, и 
совсем другое, когда есть воз­
можность все показать, при­
влечь учащихся к постанов­
ке опытов, самостоятельной 
работе, — говорит заведую­
щая методическим кабине­
том Юнусабадского районо 
Гульчехра Расулова. — А на 
выставке только ОАО «Эл- 
холдинг» представило 74 учеб-

ИЗ ЦЕХОВ ПРЕДПРИЯТИИ —
В КЛАССЫ ШКОЛ

Еще одним практическим  воплощ ением ■ жизнь зад ач, поставленны х в Госу­
дарственной общ енациональной програм м е развитив ш кольного образованна  
на 200 4 -20 09  годы , стала выставка «Ш кольнав мебель и оборудование», о р га­
низованное в Узэкспоцентре. На ней свою продукцию  представлвли 47 пред- 
приятий-производителей, среди которы х ком пании «Ф айз-холдинг», «Иттиф ок», 
«Эл-холдинг» и другие.

ных прибора по физике, 56 — 
по химии, 48 — по биологии, 
не считая плакатов и учеб­
ных пособий более чем по 10 
предметам.

— До сегодняшнего дня,
— поддержала Гульчехру и 
учитель химии школы № 275 
Мирзо-Улугбекского района 
Раиса Талгатовна Саляхова,
— очень остро стоит пробле­
ма с реактивами. Если раньше 
школа получала их централи­
зованно, то последние два 
года мы перебиваемся от слу­
чая к случаю: выручают учи­
теля-коллеги, родители. Те­
перь наметился выход из труд­
ной ситуации, и мы очень на­
деемся, что увиденные на

выставке приборы, специаль­
ная посуда и химреактивы в 
скором времени пополнят и 
наш кабинет химии.

Об этом мечтают и все 
другие учителя, многое дела­
ющие для реализации задач 
второго этапа Национальной 
программы по подготовке 
кадров.

Как сказала заведующая 
Мирзо-Улугбекским районо 
Наргиза Рахмонкулова, экспо­
наты выставки впечатляю-*. 
«Наконец-то, — говорит она, 
— мы увидели то, что отвеча­
ет требованиям современного 
дизайна и конкретного пред­
назначения. Радует, что оргко­
митет, представители Мини­

стерства народного образова­
ния Узбекистана брали на за­
метку предложения педагогов, 
высказанные в ходе осмотра 
экспонатов, и что после изу­
чения наиболее интересные из 
них будут учтены предприяти- 
ями-изготовителями, взявши­
ми курс на производство 
школьного оборудования и 
мебели в соответствии с совре­
менными стандартами».

Работа по укреплению  
технической базы школ, по­
вышению качества образова­
ния, совершенствованию и 
интенсификации этого про­
цесса продолжается.

Н. НИЗАМОВА.
Фото В. ГРАНКИНА

НЕОБЫЧНОЕ 
РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ

Во Д ворце культуры  авиастроителей в 14-й  раз прош ло необы чное роди­
тельское собрание, поеввщ енное окончанию  учебного года: учащ иеся ш ко ­
лы №  282 показали  все то , чем у они научились под руководством своих н а ­
ставников.

По итогам грех четвертей в шко^е 456 
отличников, 866 хорошистов. В предметных 
олимпиадах ребята завоевали 12 призовых 
мест в районе и 2 в городе.

— В городском конкурсе-смотре военно- 
спортивных баз наша школа отстаивала 
честь Хамитского района и заняла III ме­
сто в городе, — говорит директор В. В. Тка­
ченко. — В соревнованиях «Умид н и холл а - 
ри* наша команда по баскетболу заняла I 
место в районе и III в городе.

Призовые места учащиеся завоевывали и 
в районном конкурсе рисунков «Здоровая 
семья — здоровое будущее». Выдумку, фан­
тазию они продемонстрировали и в конкур­

сах «Арабески», «Хиты-2005*, «Мир вокруг 
нас*, «Их нравы*.

Высших оценок удостоились и на состо­
явшемся на днях городском конкурсе «Ку- 
шик байрами».

На отчетном концерте, к которому школа 
готовилась весь учебный год, родители воочию 
увидели, что знают и умеют их дети Наградой 
за труд ребятам стали почетные грамоты.

Соб. инф.
ПЛ СНИМКАХ: свое мастерство иа со­

стоявшемся празднике в школе продемонст­
рировали танкевалыше, вокальные группы 
школы.

Фото В. ГРАНКИНА.

ГР А Н Т Д Л Я  
Р А ЗВ И ТИ Я  

У М Э Д
Представительство ПРО­

ОН а Узбекистане и Универ­
ситет мировой зкономики и 
дипломатии приступили к  
реализации проекта «Совер­
ш енствование потенциала  
Университета мировой зко­
ном ики  и диплом атии в 
поддержку внешней поли­
тики Республики Узбекис­
тан».

В соответствии с подпи­
санным на днях соглашени­
ем УМЭДу выделяется грант 
в разм ере п ятьсо т  ты сяч 
долларов США для модер­
низации существующей базы 
информационных и комму­
никационны х технологий, 
подготовки проф ессорско- 
преподавательского состава и 
персонала университета, со­
верш енствования учебного 
плана и технологий препода­
вший.

— Этот проект наряду с 
другими, осуществляемыми в 
Узбекистане, поможет уси­
лии. технологический, кадро­
вый и научный потенциал ос­
новных структур высшего об­

разовании республики, - от­
метил постоянный представи­
тель ПРООН в Узбекистане 
Фикрет Акчура.

Феруза ГУЛЯМОВА.
И А «Жахон».
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НАСТОЙ ПЕТРУШКИ 
ЛЕЧИТ АРТРИТЫ

Возьмите корень петрушки. Помойте, 
нарежьте мелкими ломтиками и высушите. 
Сложите в стеклянные банки — это впрйк. 
Лечение длительное, наберитесь терпения, 
обязательно делайте зарядку и будьте уве­
рены в выздоровлении.

На стакан кипятка — 2 чайные ложки 
корней петрушки, настаивать лучше в тер­
мосе, пить по половине стакана за 30 ми­
нут до еды.

Еще у всех в доме есть йод. Пользуйтесь 
им, если у вас фурункул, суставы больные 
или ожог не очень большой. Смажьте ват­
кой 2-3 раза — быстро почувствуете облег­
чение: не будет зуда, боль ослабнет, ожог 
перестанет жечь.

Д. ВОНГУЕВА.
БОРЕМСЯ 

С ОСТЕОХОНДРОЗОМ 
И МАСТОПАТИЕЙ

Хочу поделиться одним рецептом, 
по которому я лечу свой остеохонд­
роз.

В литровую кастрюлю сложить помытую 
мелкую картошку, очищенную. Чуть-чуть 
посолить. Как закипит, варить 15 минут. За­
тем нарезать туда среднюю луковицу и ки­
пятить еще 5 минут. Истолочь, чтобы по­
лучился супчик-пюре. Перед едой добавить 
в тарелку 1 столовую ложку масла подсол­
нечного.

Такого супчика хватает на 3 дня. В холо­
дильнике он хранится отлично. Мне это 
очень помогает. А летом, когда в огороде 
появляется такой сорняк, как мокрец, я 
его закладываю в бюстгальтер и хожу с ним 
до следующего дня, а затем меняю на све­
жий. Мне это подсказал врач на УЗИ, ког­
да у меня обнаружилась фиброзная масто­
патия.

Т. ЩЕГЛОВА.
ЗАБУДЕМ 

О РАДИКУЛИТЕ
Хочу дать хороший рецепт от радикули­

та (помогает за 2 раза). Ведь радикулит — 
болезнь нашего века. Но есть обязательное 
условие: пока делаете процедуры, не при­
нимайте спиртное, не ешьте свинину и ос­
трую пишу. „

Взять 250 г пчелиного меда, добавить 
в него мелкой соли 1,5-2 столовые лож­
ки, 250 мл (стакан) керосина очищенно­
го, 2 столовые ложки пищевой соды. Хо­
рошо размешать эту смесь и разложить на 
марле слоем в 4 см. Поясницу смазать по­
стным маслом и приложить к ней марлю. 
Проделать эту процедуру за 10 часов до 
сна, подержать такой компресс нолчаса- 
час (до легкого жжения). Снять повязку, 
снова протереть поясницу подсолнечным 
маслом, забинтовать сухой повязкой 
(лучше шерстяной шалью), лечь в по­
стель.

Через 2 дня надо повторить процедуру — 
и радикулит пройдет. Рецепт проверен на 
многих больных, и все они забыли об этой 
болезни. Если кожа очень чувствительная, 
надо быть осторожным, чтобы не полу­
чился ожог.

3. КОНДРАШИНА.

В принятой по инициативе 
П резидента страны Ислама 
Каримова Государственной про­
грамме реформирования систе­
мы здравоохранения Республи­
ки Узбекистан в 1998-2005 г.г. 
особое внимание уделено даль­
нейш ему развитию  службы 
средних медицинских сотрудни­
ков, подготовке грамотных и 
высококвалифицированных кад­
ров.

— В высших медицинских 
учебных заведениях нашей 
страны функционируют специ­
альные отделения по дальней­
шему повышению теоретичес­
ких и практических знаний сред­
них медицинских сотрудников и 
подготовке высококвалифици­
рованных медсестер, — говорит 
председатель Ассоциации меди­
цинских сестер Узбекистана 
Р. Салиходжаева. — В них прини­
мается молодежь, окончившая 
медицинские колледжи. Здесь 
будущие медсестры получают 
высшее образование по таким 
направлениям, как медицинс­
кий менеджмент, акушерство.
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ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦЫ 
ПОЧЕТНОЙ ПРОФЕССИИ

12 моя — Всемирный день медицинских сестер. Эта дата 
ш ироко отмечается во всех больницах, медицинских коллед­
ж ах  и институтах нашей страны. Ведь представители именно 
этой профессии играют большую роль в оказании медицинс­
кой помощи населению и улучшении его здоровья, 
анестезиология, реанимация и стер с опытом развитых стран
хирургия.

За прошедший период по 
этим направлениям были под­
готовлены четыреста квалифи­
цированных специалистов. В на­
стоящее время они работают 
ведущими медсестрами в раз­
личных больницах, а также 
преподавателями в медицинских 
колледжах.

На сегодняшний день важ­
ное значение в подготовке вы­
сококвалифицированных кад­
ров, отвечаю щ их вы соким  
профессиональным и этичес­
ким требованиям, приобрета­
ет близкое знакомство медсе-

в этом направлении. С этой це­
лью тесные взаимосвязи уста­
новлены с соответствующими 
организациями таких стран, 
как Япония, Германия, Изра­
иль, а также с Международ­
ным советом медицинских се­
стер.

Традиционно проводимый в 
нашей стране смотр-конкурс 
«Лучшая медсестра» служит 
важным фактором в повыше- 
нии-знаний и мастерства работ­
ников данной профессии и про­
паганде передового опыта.

Бахор ХИДИРОВА, 
корр. УзА.

Н ет б л аго р о д нее  д е л а , чем  
дело спасения ж изней, сохране­
ния здоровья. Тем более, когда  
речь идет о д етях. Проф ессия 
врача — нелегкая и ответствен­
н а я , д етско го  врача — ответ­
ственная вдвойне. Это прекрасно понимаю т сотрудники  
Детского карф о о р ев м о^ нтра, и к  каж д о м у из своих м а­
леньких п а ц ^ н то в  отн*Лятся по-м атерински — с добро­
той и любовью.

Фото Н. СЕМЕНОВОЙ.
НА СНИМ КАХ: заведую щ ая отделением  реаним ации  

У . А бдуллаева (слева) и старш ая медсестра К . Ниязова; 
медсестра 3 . Кучкарова.

В народной медицине свежие ябло­
ки и яблочный сок употребляют для 
улучшения пищеварения, для смягче­
ния кашля, при ревматизме, мочека­
менной болезни, анемии, авитамино­
зах, мигрени; печеные — при сухом 
кашле, хроническом запоре. Настои 
листьев рекомендуют применять при 
простуде. Протертые яблоки с жиром 
способствуют заживлению трещин губ, 
сосков, трофических язв.

В книге «Махзан-ул-адвия» указывает­
ся, что при этом они должны быть спе­
лыми и имеющими вкус — сладкий или 
кислый. Польза от их употребления боль­
шая. Они способствуют улучшению ра­
боты сердца, желудка, печени и кишеч­
ника, повышению аппетита, улучшают 
настроение. Особенно они полезны при 
затруднении дыхания и сердцебиении. 
Есть яблоки и вдыхать их запах весьма 
полезно при нервных расстройствах и 
навязчивых состояниях, так как они сти­
мулируют работоспособность мозга.

В медицине яблоки используют в раз­
грузочных диетах, когда в течение дня 
каждые два часа съедают одно большое 
яблоко. Это. хорошо для мочегонного 
эффекта, а также при нарушениях кро­
вообращения. Лечебный чай приготавли-

ЭЛИКСИР МОЛОДОСТИ -  В ЯБЛОКАХ
Еще греки называли яблоки эликсиром молодости^ Современная меди­

цина рекомендует их для профилактики склероза. Французские кардио­
логи из университета Тулузы испытали их действие на полевых мышах. 
Животным, страдающим склерозом, в неограниченном количестве давали 
яблоки. И концентрация холестерина у  них в крови значительно снизи­
лась. Положительные сдвиги были отмечены и у  добровольцев, съедаю­
щ их по триста граммов яблок ежедневно.
вают из яблочных очисток. Он успокаи- при малокровии. В настоящее время ус-
вает нервы, поддерживающе действует 
при лечении ревматизма, болезней пече­
ни, почек. Яблочный морс, выпитый на­
тощак, помогает от запоров. Полезное 
значение яблок усиливается благодаря 
наличию в них калия, необходимого д ля 
поддерживания нормальной деятельнос­
ти сердца и кислотно-щелочного равно­
весия. Содержащийся в них пектин улуч­
шает обмен веществ и способствует вы­
ведению из организма ядовитых продук­
тов, излишков холестерина. Установлено, 
что пектин, имеющийся в них, задержи­
вает развитие вируса гриппа типа А.

Препараты — настойку и экстракт 
яблочнокислого железа — назначают

тановлено также, что яблоки снижают 
неблагоприятное действие на организм 
повышенной радиации.

В медицинской литературе приводят­
ся данные о том, что сок яблок, вы­
текающий при поджаривании, облегча­
ет подагрические боли. Теплый яблоч­
ный отвар и настой помогают при ост­
рых респираторных заболеваниях, со­
провождающихся кашлем и отеком го­
лосовых связок.'

Маннон НАБИЕВ,
старший научный сотрудник 

Института санитарии, гигиены 
и профзаболеваний.

Многие люди жалуются на боли в спине, но не 
все знают, что это происходит от того, что мы слиш­
ком мало ходим, слишком подолгу сидим перед 
телевизором и с пренебрежением относимся к  
собственному позвоночнику. Забываем о том, что 
к  болям может привести неподходящая, тесная 
обувь, плоскостопие, неудобные кресла, пере­
утомление, поздний отход ко сну, плохой мат­
рас... Причин много, но вот несколько советов, 
которые, если ими воспользоваться, помогут не 
испытывать дискомфорта.

КАК ИЗБЕЖАТЬ 
БОЛЕЙ В СПИНЕ

НЕ поднимайтесь слишком резко с постели. Стре­
мительная смена лежачей позы на сидячую и затем 
на стоячую совершенно бесполезно нагружает по­
звонки. Следует повернуться на бок, откинуть одея­
ло, спустить ноги с постели и лишь потом садиться, 
держа спину прямо и опираясь ногами о пол.

КАЖДОЕ утро, еще в постели, выполните такое 
упражнение: лежа навзничь на спине, согните ноги 
и соедините руки под коленями так, чтобы бедра ка­
сались мышц живота. Раскачивайтесь в этой позе взад 
и вперед от одной до двух минут. Это упражнение вос­
станавливает правильное положение позвонков и при­
дает эластичность позвоночнику.

СПИТЕ на твердом матрасе.
НИКОГДА не разваливайтесь на стуле, сидя на са­

мом краешке. Следует садиться глубоко, опираясь на 
спинку и не наклоняясь вперед. Вставая со стула, надо 
ставить ноту не перед стулом, а сбоку от него.

ЕСЛИ вы регулярно не занимаетесь гимнастикой, 
не хотите или не имеете возможности или времени 
на занятия спортом, уделите несколько минут в день 
ходьбе на кончиках пальцев. Это помогает.

ВЫПОЛНЯЯ какую-либо работу стоя, не накло­
няйтесь. Если вы мосте посуду у низкой раковины, 
слегка расставьте ноги в стороны и обопритесь о 
край раковины. Ваш позвоночник выпрямится, и вы 
сразу почувствуете облегчение.

НАИБОЛЕЕ распространена боль в нижней час­
ти спины, где находятся почки. Чтобы избавиться от 
нее, дважды в день делайте упражнения «ножницы*. 
Для этого лягте на живот, подложив под него подушку. 
Руки скрестите перед собой или вытяните их вдоль 
туловища. Раздвигайте и сдвигайте на весу вытянутые 
ноги. Вначале достаточно 30 секунд, затем доведите 
время упражнения до 5 минут, периодически отды­
хая.

ОЧЕНЬ полезны наклоны до пола из положения 
стоя на коленях. Наклоняйтесь, опираясь на вытя­
нутые вперед руки, с прямой спиной. Для этого уп­
ражнения используйте свободные минуты утром, ве­
чером и делайте его как можно чаще.

ТАНЦУЙТЕ. Это чудесное лекарство для спины. 
Классические или современные танцы придают гиб­
кость туловищу, помогают выработать правильную 
позу и походку, приучают правильно и красиво дер­
жать голову. К тому же танцы меньше утомляют и 
не так скучны, как занятия гимнастикой.

I I .  ВАСИНА.

Не обязательно требовать у  своего домашнего питомца 
справку из ветеринарной клиники, прежде чем погладить 
его. Просто помни, что вместе с ним ты рискуешь прилас­
кать «добрую» сотню миллионов бактерий, которые ^ у т  
истолковать твой жест неправильно. В общении с этими су­
ществами точно нужна техника безопасности.

Не забудь о зоообороне
•  Пернатые переносят на 

себе много бактерий, способ­
ных вызвать у человека опасное 
заболевание дыхательных путей 
— пситтакоз. Больше всего 
вредных организмов в перьях и 
фекалиях птиц. Почаще чисти 
клетку, но делай это с макси­
мальной осторожностью. Помни 
еще об одном заболевании, свя­
занном с уходом за птицами или 
с охотой на них, — орнитозе, 
который может вызвать в чело­
веческом организме необрати­
мые последствия.

•  Острые кошачьи зубы по­
могают бактериям попасть в 
твой организм. Это может при­
вести к лимфоретикулезу (бо­

лезни кошачьих царапин). Ха­
рактерные симптомы — просту­
ды и воспаления лимфоузлов.

•  Опасны не сами рыбки, а 
емкость, в которой они содер­
жатся. В воде обитают микроор­
ганизмы, прекрасно себя чувству­
ющие на коже человека. Если у 
тебя на руках есть ранки, лучше 
отложи чистку аквариума или 
надень резиновые перчатки.

•  Ящерицы и черепахи пе­
реносят для человека сальмо­
неллу, могут заразить бактери­
ями, вызывающими жар и лихо­
радку. Мой руки после того, как 
подержишь змею или ятдрзцу 
с черепахой.
Подготовила Н. ДЕМИД КИНА.

Учтите быть трудоспособными, 
красивыми, здоровыми?

Одним из основных учреждений акушерско-гинекологичес- 
кого профиля является женская консультация.

Каждая женщина, пришедшая 
сюда, проходит профилактический 
осмотр. Врачи проверяют беремен­
ных женщин с фактором риска для 
плода, подготавливает девочек и 
девушек к предстоящим изменени­
ям в их организме путем бесед .

Если случаются проблемы, то 
таких больных своеврем енно на­
правляют на дополнительные тща­
тельные обследования или пред­
лагают лечение. Результаты профи­
лактических проверок, как правило, 
бывают плодотворны, ведь своев ­
ременно выявляются те или иные 
заболевания.

Содержание и формы работы с 
женщинами разнообразные. Это и
беседы ̂ махаллинских комитетах, 
школен-^кции в учебных заведе­
ниях, выпуск бюллетеней, памя­
ток... Считаю, что особенно актуаль­

на работа в отделах ЗАГСов, в 
культурно-просветительских учреж­
дениях, в общежитиях, интернатах. 
Хорошо, когда регулярные профи­
лактические осмотры организуют­
ся в медпунктах и медсанчастях 
промышленных предприятий... 
Дата профпроверок объявляется 
заранее, они проводятся два раза 
в год. Во время профилактических 
осмотров применяются новейшие 
методы.

Милые женщины, если вы хоти­
те постоянно быть трудоспособны­
ми, чтобы у вас постоянно было 
хорошее настроение, не бойтесь 
нас, врачей, не забывайте два раза 
в год навещать «женский» кабинет, 
поверьте, это в ваших же интере­
сах.

Ш. ИСРОИЛОВА,
врач-гинеколог.

Чтоб ж ел уд о к не болел
Гастрит — это заболевание ж елудка, характеризующееся воспалением его слизистой обо­

лочки. Причины его разнообразны. Он возникает вследствие раздражения слизистой обо­
лочки ж елудка обильной, грубой, острой, слишком горячей или холодной пищ ей, недобро­
качественными продуктами, крепкими алкогольными напитками. Развитию болезни такж е  
способствуют систематические нарушения режима питания — нерегулярный, с длительными 
(более 5 -6  часов) перерывами прием пищи, а такж е нервно-психические перенапряжения.

Различают острый и хронический гастриты. боливающих и жаропонижающих средств. Разви-
Острый развивается через 2-3 часа после еды, тию болезни способствуют отсутствие зубов, не­

особенно зараженной болезнетворными микроба­
ми. Больной отмечает боль в подложечной обла­
сти, тошноту, отрыжку, неприятный вкус во рту. 
Возникает рвота, приносящая временное облег­
чение. Нередко эти проявления сочетаются с об­
щей слабостью, головной болью, умеренным по­
вышением температуры тела. При правильном 
лечении и соблюдении режима питания заболе­
вание проходит в течение нескольких дней.

Похожие симптомы могут наблюдаться и при 
других заболеваниях, в том числе остром аппен­
диците, воспалении желчного пузыря, поджелу­
дочной железы, требующих нередко срочного хи­
рургического вмешательства. Поэтому при остром 
гастрите необходимо срочно обратиться к врачу.

Хронический развивается в результате приема 
пищи в разные часы, с большими интервалами; 
потреблением избыточного количества пищи; пи­
танием всухомятку и злоупотреблением острой, 
чрезмерно горячей едой; недостаточного пере­
жевывания пищи, чтения и разговора во время 
обеда. Все это приводит к ухудшению выделения 
пищеварительных соков. Одной из ведущих при­
чин является злоупотребление алкоголем, кото­
рое ведет к раздражению и последующим анато­
мическим изменениям слизистой оболочки желуд­
ка. Нередкая причина — курение.

Заболевание может также развиться вследствие 
систематического употребления без врачебного 
контроля и назначения некоторых медикаментов, 
прежде всего аспирина, бутадиона и других обез­

личив очагов хронической инфекции в полости 
рта и глотке (кариозные зубы, воспаление мин­
далин).

Проявляется заболевание разнообразными, 
обычно нерезко выраженными болевыми ощуще­
ниями в подложечной области, чувством перепол­
нения, распирания в животе, отрыжкой воздухом 
или съеденной пищей, изжогой, приступами тош­
ноты, неустойчивым стулом. В периоды обостре­
ний эти явления усиливаются.

Больные требуют систематического врачебно­
го наблюдения и лечения. Непременным услови­
ем лечения является строгое соблюдение назна­
ченной врачом диеты. В определенные периоды 
болезни по назначению врача применяются фи­
зиотерапевтические процедуры,' лекарственные 
препараты, минеральные воды.

Для профилактики острого и хронического гас­
трита необходимо соблюдать индивидуальные 
меры пищевой гигиены: избегать употребления 
несвежих продуктов, а также острых блюд, при­
прав, маринадов. Лучшее средство предупрежде­
ния гастритов — отказаться от чрезмерно обиль­
ной еды и злоупотребления спиртными напитка­
ми. Есть надо не менее 4 раз в день, пища долж­
на быть разнообразной, богатой витаминами, не 
раздражающей желудок. Необходимо своевремен­
ное лечение больных зубов, острых и хроничес­
ких заболеваний.

Л. САМАРЦЕВА,
врач-терапевт МСЧ ПО «ТТЗ».

— Современная медицина обладает боль­
шим арсеналом различных средств для ле­
чения стенокардии и ее главной причины — 
атеросклероза, — говорит врач-терапевт се­
мейной поликлиники № 13 Д. Клычсва. — Од­
нако все эти средства действую! по-разно­
му при разных видах стенокардии и атерос­
клероза. Разобраться в заболевании и назна­
чить правильное лечение может только врач. 
Однако следует знать, что сущность забо­
левания состоит в недостаточном питании 
сердца, отсюда боли в нем, чаще возника­
ющие при физическом напряжении, ходьбе, 
иногда — после волнения, неприятного раз­
говора.

Чтобы понять, почему появляется эта 
боль, попробуем разобраться в механизме 
работы сердца. Все органы и ткани организ­
ма постоянно расходуют много энергии. Ис­
точниками ее являются кислород и питатель­
ные вещества, которые приносит к ним алая 
артериальная кровь. Артериальной она назы­
вается потому, что течет но сосудам-артери­
ям. Отдав кислород и питательные вещества,

Р м & л и ш ё л л ы  —  о*н&е%Ае*и

Сохранить сердце здоровым
«Как вести себя при стенокардии? М ожно ли вылечиться от нее?

кровь забирает из организма и тканей отра­
ботанные продукты-шлаки и по венам уно­
си! их с собой.

Обеспечивает л4’1 круговорот сердце — 
орган, который как мощный насос перека­
чивает через себя обработанную венозную и 
богатую свежим «горючим* артериальную 
кровь. Для выполнения такой огромной ра­
боты сердце само требует большого количе­
ства энергетических материалов. Они посту­
пают к немутакже с кровью — через специ­
альные сс1(Щ?шс сосуды,Сплетающие сер­
дце, как венец, илИ корона. Поэтому они и 
называются венечными или коронарными. 
Эластичность этих сосудов позволяет им из­
менять свою ширину, или просвет. Напри-

Т. Валиуллина».

мер, заработает сердце сильнее, понадобит­
ся ему больше «горючего» — сосуды расши­
ряются, крови через них проходит больше, 
но если нагрузка увеличилась, а сердечные 
сосуды не расширяются, количество прите­
кающей крови не увеличивается, возникает 
несоответствие между потребностью сердца 
и его действительным питанием.

Сужение коронарных сосудов и потеря ими 
эластичности, то есть способности к расши­
рению, в подавляющем большинстве случа­
ев связаны с развитием в них так называемо­
го атеросклероза, развитию которого способ­
ствует переедание, избыточный вес, недоста­
ток физической активности, нервное напря­
жение и курение.

Ведут к избыточному весу неумеренное 
употребление мучных и кондитерских изде­
лий, малоподвижный образ жизни. Избыточ­
ный жир откладывается в стенки сосудов, 
делает их толще, а просвет уже — происхо­
дит развитие и прогрессирование атероскле­
роза коронарных ара-рий. Поэтому, если у вас 
работа малоподвижная, «сидячая», отдыхать 
надо активно; прогулки, физическая работа, 
гимнастика. Но при этом не следует забывать, 
что физическая нагрузка должна определять­
ся состоянием здоровья, она не должна вы­
зывать неприятных ощущений: болей в об­
ласти сердца, затруднения дыхания и т. п. Сле­
дует также следить за своим весом, научить­
ся владеть собой и правильно реагировать на 
возможные неприятности. Отвлечься от не­
приятных мыслей, «разрядиться» помогают 
прогулки, ходьба. Естественно, тем, кто ку­
рит, следует отказаться от этой вредной при­
вычки.

Что делать, когда начинается приступ сте­
нокардии? Нужно немедленно усилить пи­
тание сердца, обеспечить его потребность в

снабжении кровью. Сделать это можно дву­
мя способами. Первый — уменьшить интен­
сивность работы сердца (при меньшей ра­
боте ему потребуется меньше питательных 
веществ и, следовательно,. меньше крови). 
Остановиться, если болевой приступ возник 
при ходьбе. Иногда такого короткого отды­
ха бывает достаточно, чтобы боль прекра­
тилась.

Второй быстрое расширение сосудов 
сердца. Для этого существуют нитроглицерин, 
валидол и другие препараты. Если у вас быва­
ют боли в сердце, держите эти лекарства все­
гда при себе. Пользуйтесь теми ит них, кото­
рые вам лучше помогают. Боль после приема 
нитроглицерина или валидола обычно прохо­
дит в течение двух-трех, реже — десяти ми­
нут.

Очень важно, чтобы помощь при болях в 
сердце была своевременной. Поэтому, если от 
мер, принятых самостоятельно, боль не про­
шла, немедленно обратитесь за врачебной 
помощью.

Записала 11. НИЗАМОВА.
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Молодежь Узбекистана — 
против СПИДа и наркотиков

Республиканская ф едерация содействия борьбе со СПИДом и нарком ани­
ей провела благотворительную  акцию  под девихом «М олодежь — против СПИ­
Д а и наркотиков».

В акции, которая проходила в Молодежном 
центре авиапредприятия «и2Ьек15*ап а1г\л/ауз 
4ес1ш1с8», приняли участие три самые популяр­
ные рок-группы Узбекистана — «Зиндан», «Ме- 
риджейт», «Титус». В фойе Молодежного цент­
ра была организована выставка работ моло­
дых художников, в которых нашла отражение 
тема неприятия и борьбы поколения с нарко­
манией.

— Проводимая нами акция — это мероприя­
тие не для «галочки» в отчет о проделанной 
работе, — рассказывает председатель ФСБС 
Лидия Шишова. — Мы постоянно проводим са­
мые различные акции и мероприятия с целью

доведения до сознания молодежи той опаснос­
ти, которую несут наркотики, пропаганды здо­
рового образа жизни.

Программа мероприятий в Год здоровья вклю­
чает в себя также различные благотворительные, 
культурные акции. Между Национальной авиаком­
панией и Республиканской федерацией содей­
ствия борьбе со СПИДом и наркоманией достиг­
нута договоренность о проведении подобных 
мероприятий и в других подразделениях НАК.

Елена РОМАН.
НА СНИМКЕ: на выставке работ молодых 

художников.
Фото автора.
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ПЕВЕ11 ВОСТОКА
В Центральном выставочном зале Академии ху­

дожеств Узбекистана открылась персональная выс­
тавка живописи и граф ики народного художника 
республики, академика Лекима Ибрагимова, посвя­
щенная его 60-летнему юбилею. «Мавераннахр» — 
так лаконично назвал свою экспозицию мастер.

Его творческий путь — счастливый пример обретения себя 
вопреки жестким, зачастую консервативным канонам соцреа­
лизма, безраздельно царившим вплоть до последнего десяти­
летия ушедшего века. Родился Ибрагимов в Казахстане в селе 
Малый Дехкан в простой уйгурской семье. Родители были учи­
телями. Они сумели воспитать в нем главные черты характе­
ра — честность и искренность, трудолюбие и целеустремлен­
ность. Азы художественной грамоты живописец получил в изо­
студии и художественном училище в Алматы, но как художник 
сформировался в Ташкенте, где закончил графическое отде­
ление театрально-художественного института. Его учителями 
были замечательные художники Э. Ахунов, В. Плаксин, X. Ма- 
матова, И. Енин, К. Башаров.

Узбекистан — страна, где бережно сохраняются традиции и 
памятники древних эпох, стал его второй родиной. Здесь пыт­
ливый, проницательный ум нашел духовную пищу для размыш­
лений и исследований, благодатную почву для активной дея­
тельности. И в результате его пером и кистью был создан 
неповторимый мир, полный поэзии и самобытной красоты. 
Вдохновляемое древней культурой тюркских народов творче­
ство художника Ибрагимова является по сути продолжением 
этой культуры в нашем сегодняшнем дне. Образы монумен­
тальных росписей Афросиаба, Пенджикента, Турфана, а также 
восточных миниатюр, дошедшие до нас из глубины веков, сво­
еобразно преломились в его произведениях, ставших новым 
явлением в изобразительном искусстве. Они загадочны сво­
ей восточной немногословностью, кажущейся простотой, сдер­
жанностью, некоторой замкнутостью образов.

Художник смело экспериментирует, используя древние при­
емы монументальной и миниатюрной росписей, каллиграфии, 
прибегает к метафоричности, символизму. Не сразу и далеко 
не всем понятны его картины, чтобы воспринять и понять их 
эстетику, смысл, глубину, необходим определенный настрой.

Свои знания, богатый творческий опыт Леким Хакимович пе­
редает студентам Национального института художеств и дизай­
на имени Камолитдина Бехзода, где у него своя творческая 
мастерская графики. По стопам отца пошли и его сыновья: 
Мурод — профессиональный художник, выпускник этого инсти­
тута, а Гайрат в настоящее время готовится к защите диплома. 
И это не удивительно: ведь в этой семье и мать является ху­
дожником. Ибрагимовы — это творческая династия.

Ривкат АЗИХАНОВ.

«  &  /г с  »

Группа «Аквариум» 
«200М, 200М , 200М » —  

2005 г.
Н овый альбом Бориса Гребенщикова 

и группы «Аквариум» — это событие из 
разряда мистических. Дело в том, что 
около года назад Б. Г. уехал в Лондон на 
запись новой пластинки. Первоначальное 
название планировалось «Репродуктор». 
Время шло, а СО не появлялось. Слу­
хов, естественно, ходило много, и Бог 
его ведает, сколько их появилось бы еще, 
если бы, наконец, альбом не увидел свет, 
правда, при названии «ЛООМ, 200М, 
200М». 16 песен Б. Г. сотоварищи на­
писали за месяц, и, наверное, это чудо. 
Многоуровневая смысловая нагрузка, ка­
чественный звук и свойственная «Аква­
риуму» искренность — все это те дово­
ды, из-за которых нужно купить этот аль­
бом или хотя бы послушать несколько 
его композиций.

Группа «Телевизор» 
«Отчуждение» —  2005 г.

Э тот  альбом — одно из «белых пя­
тен» в истории русского рока. Пластин­
ка, которая была записана в 1989 году 
на пике популярности группы, из-за раз­

ногласий с 
т о гд а ш ­
ним ме­
неджером 
коллекти­
ва так и не 
вышла в 
свет. В 
2004 году 
бессмент 

ный лидер «Телевизора» Михаил Борзы­
кин решил вернуться к «Отчуждению». 
Борзыкин не стал разыскивать старую 
фонограмму, а переписал песни зано­
во. Таким образом, старые песни полу­
чили второе дыхание. Михаил изменил 
аранжировки и записал диск в актуаль­
ном современном электронном саунде. 
В пластинку вошло 11 треков, среди них 
как песни, известные многим слушате­

лям по концертам группы («Холод», «Пла- 
стмасса», «Не плачь», «Отчуждение»), та\Г 
и композиции, ставшие знаковыми для 
«Телевизора» («Потребитель», «3-4 гада», 
«Дети уходят», «Музыка для мертвых»). 
Большая часть представленных в аль­
боме песен ранее не издавалась.

Группа «Мумий тролль» 
«Слияние и поглощение» 

— 2005 г.
Мне немного неловко в этом призна­

ваться, но я никогда не был особенно 
ярым поклонником группы «Мумий 
Тролль», более того -  не имел, подоб­
но многим уважаемым и не слишком 
коллегам, каких-то особых с ней сче­
тов. Это, конечно, не мешало мне ста­
вить альбом «Икра» в Тор-5 главных 
русских СО всех времен или признавать 
«МТ» лучшей группой минувшего года. 
Но при всей пылкости, волнительности 
и очевидной значимости избранных со­
чинений Ильи Лагутенко классифици­
ровать его как титана, властителя дум 
или там патриарха новорусского рока 
как-то не хотелось. И не хочется. И, на­
конец, понятно почему.^. 
Новый альбом «Слияние и поглощен^
— несомненно, крепчайшая пластинк^?’ 
из которой, впрочем, не делается ни 
один более-менее злободневный вывод.

Это бесконфликтный славянофильс­
кий поп, если хотите, эстрада, логичным 
образом переосмысленная в вольготной
-  западнической - стилистике 1о-К. Не­
множко кофе, изрядно - секса, совсем 
чуть-чуть -  эфирных экивоков (в самом 
деле, непонятно, зачем этим песням ТВ 
и радио). В этой записи нет решительно 
ничего особенного. В знакомых Лагутенко 
иных реалиях таких записей -  ежемесяч­
ный вагон, а групп, подобных «Мумий 
Троллю», не маленькая тележка. Если вы 
приобрели этот альбом, то обратите, на­
верное, внимание на песни «Здравствуй, 
до свидания», «Хищник», «Банзай», «Про­
сти, Киска!». Ну и вообще, пожалуй, это 
и все, что можно назвать лучшим.

Б. В. Г.

ф ? е л ь е * ч а Я  —

у  К А Ж Д О Й
ИММНЯ ш ш ш м н м

П Т И Ч К И  СВОИ П Р И В Ы Ч К И
Здравствуйте, дорогие друзья. Сегодня мы поговорим, пожалуй, о самой интересной птице, 

обитающей в засушливых краях информационного пространства. Даже очень важной, ведь она 
несет на своих тонких ножках груз функций, поддерживающих взаимодействие обитателей этого 
необъятного края. Речь пойдет о птице пресс-секретарь.

х л е б а ^ н

е я и Н ы м . , ......... ........ ...... —

ВСЕГДА 
ЖЕЛАННЫЕ ГОСТИ!;

Вот ещ е одму весну 
встретили ветераны вто­
рой мировой ••• В махал­
ле «Обод» С абир-Рахи- 
мовского района сввто 
помнят об отцах и дедах, 
кровью  аащ и щ а в ш и х  
мир и свободу. В этой 
махалле кажды й участ-

I { ник войны и труженики
тыла окружены внимани­
ем и заботой.

Неутомимыми активис­
тами и помощниками ма­
халлинского комитета в 
этой важной работе явля­
ются члены фонда «Нуро- 
ний» и Русского культур- 

! ного центра, создавшего;! 
!! здесь несколько лет назад! 
|| своеобразное отделение. 

Они посещают дома учас-
II гников и инвалидов войны, 11 

если надо, оказывают и; 
материальную помощь, и

И моральную поддержку. По 
бесплатным путевкам вете-11 
райов отправляют в мест-1: 
ные санатории, в здравни-1; 
цы России.

Почтенные аксакалы —
; | гости многих мероприятий 

Русского культурного цен-11 
тра — здесь всегда их при-' 
нимают с особым радуши-1 
ем. Желанными гостями ве­
тераны бывают на регуляр-1 
но проводимых вечерах, 
концертах, лекциях.

А недавно в махалле 
И торжественно и тепло от- 
| метили 80-летие Габдулхая 

Миннигулова и Абдураши-1 
да Хуснутдинова, самых 
активных участников всех 
воспитательно-патриоти- 
ческих мероприятий. О ни! | 
часто выступают в воине-!

! | ких частях, в военкоматах, 11 
во время призыва ново- 

I бранцев, в школах, расска-11 
11 зывают молодежи о прой­

денном ими жизненном 
пути.

...Ничто не забыто. Об 
этом говорили в День па­
мяти и почестей в школе 

П № 242, что в микрорайо- 
не-4 массива Каракамыш- 
2, Юлдаш Нишанов. уча-! 
ствовавший в освобожде­
нии Сталинграда, Курска, 
Украины; Абдурашид Хус- 
нутдинов. закончивш ий 
войну в Чехии и Румынии; !! 
Юлия Султангулова, слу­
жившая в Польше и Герма­
нии; бойцы трудового 
фронта Анна Голубкова, 
Мария Алексеева, Клавдия 
Кошелева и другие.

Для каждого из них на­
шлись теплые слова, па­
мятные подарки, красивые 
цветы. Их поздравляли учи­
теля, школьники, соседи.
И как это бывает каждый 

! | год, накрыли для дорогих 
стариков праздничный стол.
А махаллинский хор испол­
нил всегда волнующие пес­
ни военной поры.

В. ХАБИБУЛЛАЕВА.

Самое забавное, что улицезреть 
ее — крайне редкая удача. Все от­
того, что птица ведет весьма зага­
дочный, даже таинственный образ

жизни. Но наши фотокорры все- 
таки сумели подобраться к ней 
близко и сделать несколько кадров. 
Именно несколько, так как кадров 
в нашем крае катастрофически не 
хватает. В этот раз нам попалась 
особь Джурабек, Она из молодеж­
ного вида, обитает кажется, у «КА­
ШАЛОТА». Особь характерная, 
даже раздражительная, немного

полноватая, в черном оперении и 
при темных очках. Впрочем, если 
особь этого вида затеряется в тол­
пе, то обнаружить ее уже невозмож­
но. Этим она и пользуется. Да, до­
рогие друзья, именно пользуется, 
ведь на месте непосредственного 
обитания ее застигнуть затрудни­
тельно,

Мы сделали много попыток хотя 
бы услышать ее голос по телефо­
ну, ведь время от времени пресс- 
секретарь должен появляться на 
рабочем месте. Но, к сожалению, 
птица была неуловима: совещания, 
заседания, проблемы...

А мир информационного края, 
как известно, дорогие друзья, име- 

,ет свой темп. Ведь информация, 
как та же, простите, буфетная се­
ледка, может иметь вторую све­
жесть. Поэтому более мелкие «чи­
рикающие» пгички, чаще всего во­
робушки, должны обращаться и от­
влекать от работы птиц более важ­
ных, чем птица пресс-секретарь, 
которая бросает естественную 
среду обитания и улетает в теп­
лые края. А обращаться к этим 
другим, важным, гордым орлам,

беркутам, коршунам соответству­
ющего размаха крыльев, как го­
ворят воробушки, ежась и озира­
ясь, опасно — можно слететь с вет­
ки. И хоть птицы соответствующе­
го размаха крыльев парят очень 
высоко, с высоты своего полета 
они не могут не заметить, как пти­
ца пресс-секретарь улетает в теп­
лые края, однако наивно удивля­
ются в телефонную трубку тому, 
что ее нет на месте постоянного 
пропитания. А, может, это просто 
принцип - «с больной головы на 
здоровую», хотя бывает и наобо­
рот. Дело в том, что от командир­
ского голоса птицы соответству­
ющего размаха крыльев веет ос­
ведомленностью, но это вовсе не 
значит, что она что-либо сообщит 
нашему брату.

А если вам все же выпадет уда­
ча схватить, как феникса за пыш­
ный хвост, птицу пресс-секретаря, 
то выудить у нее информацию без 
подкормки бывает весьма затруд­
нительно. Чаще всего в руках ос­
таются лишь перья, а иногда и га­
дость. Но сегодня нам повезло Мы 
застигли ее врасплох — то есть

поймали на месте работы и смог­
ли даже поговорить. Надо говорить 
очень уважительно, чтобы ни в коем 
случае не спугнуть.

— Че надо? — послышался го­
лос птицы пресс-секретаря.

— Чик-чирик надо — в газету
— А в какую?
— Чик-чирик.
На минуту птица замолкает и 

потом:
— Мы информацию не даем, — 

просто поразительно, до чего изоб­
ретательна эта птица.

Ей то ли жалко, то ли информа­
ции у нее самой нет? А если пус­
тить в ход подкормку?

— Так мы-то уже с начальником 
чик-чирик, чик-чирик! Теперь вы, 
пожалуйста, подробнее...

— А, хоп тогда, в ...айском рай­
оне посадили деревья... Кстати, 
вам тоже не мешает туда пойти! 
Посмотреть, да.

Да, дорогие друзья, в этом раз­
говоре вся птица пресс-секретарь.

—Угу, — говорим мы, шелес­
тя ручкой. Ведь можно и не успеть. 
— А сколь..,

— Э, мне пора, хоп, телефон вы 
знаете, да, — птица говорит ско­
роговоркой, а потом бросает труб­
ку.

Это простительно для такой важ­
ной и полезной птицы, хоть онаи 
не розовый фламинго. Ведь фуг"' 
ции, возложенные на ее тонкие 
ножки, должны поддерживать жизнь 
в засушливом крае информацион­
ных потоков.

Михаил НИКУЛИН.
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еще лидер!
В самом разгаре состязания 

высшей лиги XIV националь­
ного чемпионата Узбекистана 
по футболу. В шестом туре 
некоторые команды, борющи­
еся за призовые места, поте­
ряли важные очки.

Игра «Нефтчи» в Фергане 
против команды «Сугдиёна» 
(Джизак) послужила хорошим 
испытанием для хозяев поля 
перед встречей 11 мая с ко­
мандой «Ал-Кувайт» (Кувейт), 
которая пройдет в рамках Ази­
атской лиги чемпионов. Надо 
отметить, что в этом сезоне 
сильная игра джизакцев зас­
луживает уважения болельщи- 
ков и специалистов. В этом 
смысле прошедший в долине 
матч привлек внимание мно­
гих.

Ферганцы показали насту­
пательную игру. Счет был от­
крыт на 12-й минуте напада­
ющим хозяев Насыром Атаку- 
зиевым. Джизакские футболи­
сты так и не смогли сравнять 
результат. Не помогло гостям 
даже отражение вратарем 
«Сугдиёны» 11-метрового уда­
ра ферганского футболиста 
Б. Хайдарова. В итоге за де­
сять минут до завершения мат­
ча Азиз Алиджанов стал авто­
ром второго гола «Нефтчи» — 
2:0.

Центральная игра шестого 
тура прошла в Самарканде. 
Команда «Самарканд-Динамо» 
принимала нынешнего лиде­
ра — команду «Насаф» (Кар­
ши). Хотя встреча с участием 

‘ &двух сильных команд прошла 
в острой и бескомпромиссной 
борьбе, оба голкипера смог­
ли сохранить неприкосновен­
ность своих ворот. «Самар- 
канд-Динамо» стала первой 
командой, отобравшей у «На- 
сафа» очки.

Бронзовый призер про ­
шлого чемпионата — команда 
«Навбахор» (Наманган) в гос­
тях не смогла сломить проти­
водействие дебютантов выс­
шей лиги — футболистов ко­
манды «Туполанг» (Сарыасия). 
Встреча завершилась с ничей­
ным счетом — 1:1.

В остальных встречах шес­
того тура зафиксированы сле­
дующие результаты: «Бухоро» 
(Бухара) — «Трактор» (Ташкент) 
— 0:3, «Шуртан» (Гузар) — «Ки- 
зилкум» (Зарафшан) — 0:2.

В таблице чемпионата все 
|*щ е лидирует команда «На­
саф», имеющая на счету пять 
побед и одну ничью. Коман­
ды «Пахтакор», «Нефтчи», «Са­
марканд-Динамо», «Навбахор» 
и «Машъал», занимающие сле­
дующие строчки, также про­
должают борьбу за призовые 
места.

Дебютанты чемпионата — 
футболисты команды «Шуртан» 
все еще не могут показать 
свои силы в высшей лиге. Гу- 
зарцы имеют всего одно очко 
в шести встречах. «Шуртан» 
остается единственной коман­
дой в высшей лиге, не забив­
шей гол в ворота соперников. 
Эти показатели спустили ко­
манду на последнее место.

В поединке бомбардиров 
пока лидирует нападающий 
«Пахтакора» Анвар Салиев, 
поразивший ворота противни­

к о в  девять раз. Второе место 
Занимает футболист команды 
«Насаф» Зафар Халмурадов, у 
которого на счету семь голов. 

Зохир ТАШХОДЖАЕВ, 
обозреватель УзА.

За гаа&а(ксй об&аг гкигНи 
Спортивный праздник для всех
Около тысячи человек — детей и взрос­

лых — приняли участие в традиционном 
спортивном празднике, организованном 
ФСО «Динамо» и посвященном Дню памя­
ти и почестей. Соревнования состоялись 
сразу по нескольким видам дисциплин: 
легкая атлетика, футбол, стрельба (пнев­
матика), бокс, самбо, дзюдо, теннис. Для 
зрителей и непрофессиональных спортсме­
нов, желающих принять участие в спортив­
ном празднике, были предусмотрены спе­
циальные состязания по поднятию гири и 
перетягиванию каната. А чтобы не скучали 
и детишки, для них устроили соревнова­

ния, включавшие в себя велосипедные гон­
ки, фигурную езду, бросание колец.

Параллельно на празднике прошли и 
показательные выступления. Мастера 
спорта по ушу, акробатике, рукопашному 
бою продемонстрировали свое искусство.

Отрадно и то, что организаторы награ­
дили призами и ценными подарками всех 
без исключения, а призерам вручили па­
мятные дипломы.

Алексей ПОПОВ.
НА СНИМКАХ: в атмосфере спортив­

ной борьбы.
Фото автора.

Ь<х<сс
С участием школьников

Около 100 учащихся школ столицы приняли участие в открытом пер­
венстве по боксу, которое состоялось на базе СДЮШОР N9 8. Соревно­
вания проводились по 15 весовым категориям, возраст участников огра­
ничивался 1993-1995 годами рождения.

Интересные поединки можно было наблюдать часто. Многие из ребят, 
выступающих на первенстве, занимаются спортом уже не один год. В

общекомандном зачете победу одержали хозяева, то есть воспитанники 
самой школы бокса (ныне СДЮШОР № 8). Неплохую подготовку и соот­
ветственно результаты показали и боксеры из «Ешлика». Они троекратно 
поднимались на высшую ступень пьедестала почета. Это сделали X. Хик- 
матов (весовая категория 32 кг), С. Уралов (40 кг), А. Махаматов (44 кг). 
Из представителей спортклуба «Зангиота» выдвинулся единственный по­
бедитель У. Аббасов (34 кг). Все остальные обладатели первых мест —а 
это ровно дюжина спортсменов — боксеры из СДЮШОР № 8.

Встреча боксеров организаторами — фондами развития детского 
спорта, «Соглом авлод учун» и хокимиятом Чиланзарского района была 
проведена в честь Дня памяти и почестей.

М. ЯКУБОВ.
Реклама и объявления

27 мая 2005 года в 16.00 в здании
АО «Стройтрест-159» состоится общее собрание

акционеров АО «Стройтрест-159»
Повестка дня:

1. Отчет правления о производственно-финансовых результатах общества и выполнении 
параметров бизнес-плана за 2004 год.

2. Отчет Наблюдательного совета.
3. Утверждение отчета ревизионной комиссии и заключения аудиторской проверки о ре­

зультатах деятельности АО «Стройтрест-159» за 2004 год.
4. Утверждение годового баланса и распределение прибыли за 2004 год.
5. Продление договора найма с председателем правления АО Таировым Ш. Л.

| 6. Утверждение бизнес-плана на 2005 год.
7. Разное.

Бухгалтерский баланс АО «Стройтрест-159» на 1 .01 .2005  г. (тыс. сум)
актив

Основные средства 165833
Нематериальные активы 12155
Капвложения 16985
Производственные запасы 474467
Готовая продукция 49998
Денежные средства 89832
Дебиторы 3164334
Краткосрочные вложения 4515
Уставный капитал 
Добавленный капитал 
Резервный капитал 
Нераспределенная прибыль 
Целевые поступлении 
Долгосрочные обязательства 
Авансы полученные 
Кредиторы
Баланс 3978119

пассив

49638 
14751 
81920 
345065 
10066 
340429 
876518 
2259732 
3978119

Финансовые результаты на 1.01.2005 г. (тыс. сум)

1, Валовый доход
2, Расход от основной и фин. деятельности
3, Общий фин. результат до уплаты налогов
4, Налоги и сборы в бюджет
5, Чистая прибыль

прибыль
5525693

645390

339752

убыток

4880303

305638

Наблюдательный совет.

УТЕРЯННЫЙ
госордер 08-01 /1773  от 

10.12.92 г. на право собственно­
сти Ибрагимовой Миниямал Ну- 
ритдиновны на квартиру 

СЧИТАТЬ 
НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

УТЕРЯННЫЙ
диплом ЛТ-I № 103862 (ре­

гистр. № 2488), выданный Таш­
кентским медицинским училищем 
в 1988 г. на имя Агзамовой Нар­
гизы Азизовны,

СЧИТАТЬ
НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

«Вечерний
Ташкент»

ПРИЕМ об ъяв лен и и  
ЕЖЕДНЕВНО

разместит вашу 
реютму, рекламные 

частные объявления и 
объявления по 

частному бизнесу, 
а также некрологи, 

поздравления 
с днем рождения, 

свадьбой и юбилеем, 
брачные объявления 

и т.д.
Телефон для справок:

133-28-95.у у ^ ......... ... .................. ..............  ;/)

«Насаф» все
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В чем причина смерти 
Наполеона?

Изучение штанов Наполеона Бонапарта может поло­
жить конец теории его отравления. Замер ширины талии 
императорских брюк свидетельствует о том, что перед 
смертью Наполеон сильно потерял в весе. Это позволило 
ученым из Швейцарии сделать выйод о том, что у него 
был рак. Исследование было проведено врачами отделе­
ния анатомических патологий при университетском гос­
питале в Базеле совместно со специалистами Института 
медицинской истории в Университете Цюриха. Ученые 
очень внимательно изучили 12 штанов Наполеона, кото­
рые император носил в течение шести лет, пока жил в 
изгнании. У самых просторных брюк ширина талии дос­
тигала 110 сантиметров, у тех же, что император носил 
перед самой смертью, обхват талии не превышал 98 сан­
тиметров. Результаты замеров медики сопоставили с про­
грессией изменения веса и формы тела у больных раком. 
Оказалось, что за шесть месяцев исследований больные 
худели в среднем на 11-15 килограммов. Что до мышьяка, 
обнаруженного в волосах императора, то его происхож­
дение объясняется большой любовью императора к вину. 
В то время виноделы использовали этот яд как чистящее 
средство для бочек с вином. Напомним, что Наполеон 
скончался в возрасте 52 лет на острове Святой Елены в 
Южной Атлантике, куда был сослан после поражения при 
Ватерлоо. Его посмертное вскрытие показало, что он умер 
от рака желудка, однако позднее появилась версия о том, 
что его отравили мышьяком.

Грабитель потерял ухо на месте 
преступления

Сотрудники полиции Йоханнесбурга, ЮАР, разыски­
вают грабителя, потерявшего ухо в схватке с потенциаль­
ной жертвой.

По всей видимости, польстившись на мобильный те­
лефон, злоумышленник разбил окно автомобиля и попы­
тался отнять аппарат у владельца. Однако водитель не ра­
стерялся и вступил в схватку с нападавшим. Во время по­
тасовки владелец телефона схватил неудачливого граби­
теля за ухо, которое и осталось в руке, когда наруши­
тель порядка бежал с места преступления. Водитель авто­
мобиля, подвергшегося нападению, доставил трофей в 
ближайший полицейский участок. Полицейские отправи­
ли ухо в государственный морг на хранение, чтобы впос­
ледствии использовать в качестве улики.

На обед семикилограммовый 
гамбургер

Война за самый большой гамбургер в Америке разрас­
тается в прямом смысле этого слова. Паб в городе Клир­
филд (штат Пенсильвания), потерявший недавно первое 
место по величине изготовленного здесь гамбургера, за­
воевал его вновь, приготовив бутерброд весом почти семь 
килограммов. Две трети веса гамбургера, получившего имя 
«Праздник живота», приходится на говяжью котлету. Кро­
ме того, между двумя булками находятся 25 ломтей сыра, 
пучок салата-латука, три помидора, две луковицы, по пол­
банки майонеза, кетчупа, горчицы и других соусов. Чудо- 
гамбургер стоит 30 долларов, однако хозяева заведения 
уверяют, что он заменит полноценный обед целой семье, 
так что его покупка даже поможет сэкономить. Попытки 
съесть бутерброд предприняли четверо мужчин. Однако ни 
один из них не добрался до последнего кусочка. «Он ве­
ликоват для того, чтобы его можно было удержать в ру­
ках, - поделился своими впечатлениями один из смель­
чаков. - Ощущение такое, как будто ты пытаешься съесть 
половину коровы». Прошлый рекорд паба - гамбургер ве­
сом 2,7 килограмма. В феврале 2005 года первый такой сэн­
двич был съеден миниатюрной девушкой весом 45 кило­
граммов за три часа. За свой подвиг хрупкая студентка по­
лучила сертификат, майку и ряд других призов. Однако уже 
в марте в штате Ныо-Джерси появился гамбургер весом 
почти 5,5 килограмма иод названием «Зевс», и хозяину 
пенсильванского паба пришлось повышать планку.

Ловкие н смелые, сильные, умелые/ Юные спортсмены 
просто супермены.

Фото Н . С Е М ЕН О ВО Й .

Картина Пикассо 
оправдала ожидания
Сотрудников отдела импрессионистов и 

современного искусства аукционного дома 
8отЬеЬу’8 постигло большое разочарование. 
На открывшихся весенних торгах за карти­
ну Василия Кандинского «Два всадника и 
лежащая фигура» (около 1909- 1910гг.), счи­
тавшуюся «гвоздем программы», за кото­
рую планировалось выручить от 15 до 25 
м иллионов долларов, предлож или лиш ь
11,25 миллиона. В результате картина так и 
не была продана. В то же время были и бо­
лее успешные лоты. Среди них в первую оче­
редь картина Макса Бекмана «Автопортрет 
с хрустальным мячом» (1936 г.) и картина 
П абло П и кассо  «Ж енщ ины  из Алжира» 
(1955 г.). Портрет Бекмана предполагалось 
продать за 10-15 миллионов, а в результате 
он ушел с аукциона почти за 17 миллионов. 
Пикассо же стал самым дорогим лотом аук­
циона. Картину оценивали в 15-20 милли­
онов, и она оправдала ожидания, набрав 
более 18,5 миллиона.

Один из руководителей отдела импресси­
о н и с т о в  и со в р е м е н н о г о  и ск у сств а  
ЗоТЬеЬу’х Дэвид Норман отметил, что ре­
зультаты аукциона свидетельствуют о чрез­
мерном оптимизме экспертов, оценивавших 
некоторые лоты. По его словам, цены на 
арт-рынке до сих пор остаются достаточно 
высокими, однако они уже дошли до пре­
дельной точки и начали снижаться.

Обнаружена самая 
красивая мумия

Египетские археологи обнаружили в не­
крополе С аккара, к югу от Каира, вели­
колепно сохранивш ую ся мумию. Возраст 
находки, по мнению  ученых, составляет 
2300 лет. После ряда экспертиз мумия бу­
дет выставлена для обозрения в музее Им­
хотепа. Д еревянны й саркоф аг с мумией, 
погребенный под слоем песка, был най­
ден на дне 6-метровой шахты. По словам 
Захи Х авасса, председателя египетского  
Верховного совета по делам древности ,

«мы наш ли , н аверн ое, самую красивую  
мумию за всю историю Египта». Хавасс до­
бавил, что ученым еще предстоит иденти­
ф ицировать мумию и определить, как жил 
и умер заб ал ьзам и р о ван н ы й  п ерсон аж . 
Тело мумии завернуто в ярко раскраш ен­
ный материал. Среди рисунков есть изоб­
ражение богини Маат, детей бога Хоруса, 
а также изображение процесса бальзами­
рования тела. По мнению Хавасса, чело­
век, мумию которого обнаружили архео­
логи, был весьма богатым, поскольку об 
этом  свидетельствует роскош ное убран- 
ство и золотая маска на лице. С аркофаг с 
мумией был захоронен в некрополе ф ара­
она Тети. Именно там располагаются мно­
гочисленные усыпальницы древних егип­
тян.

Идеальная красавица: 
кто она?

Читатели журнала «Пипл» определили, 
как должна выглядеть идеальная красавица. 
Согласно итогам опроса, проведенного жур­
налом среди своих читателей, у идеальной 
женщины должны быть губы актрисы Анд­
желины Джоли. В числе других кандидаток, 
обладающих, по мнению читателей, наибо­
лее красивыми губами, назывались певица 
Бейонс и актриса Джессика Альба. Глаза иде­
ал ьн о й  к р а с а в и ц ы , сч и таю т  ч и тател и  
Реор1е, должны быть двухцветными - как у 
актрисы Кейт Босворт. Глаза Шарлиз Терог 
и Кэтрин Зега-Джонс также назывались уча­
стниками опроса, но не сумели набрать 
максимального количества голосов. В воп­
росе волос читатели проявили редкостное 
единодуш ие - идеальны е локоны , по их 
м нению , только у певицы  и телезвезды  
Джессики Симпсон. А вот свой нос «пода­
рить» идеальной красавице смогли бы сра­
зу три женщины - актрисы Сьенна Миллер 
и Николь Кидман, а также телезвезда Ни­
коль Ричи. Они набрали примерно равное 
количество голосов читателей, с неболь­
шим отрывом выиграл нос Миллер. Облада­
тельниц самых красивых ног, рук и иных 
частей тела читатели журнала Реор1е не на­
звали.
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