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д е н ь  з а  д н е м

О ВЧЕРА в Ташкентском 
государственном финансовом 
институте прошло празднич
ное мероприятие, посвящен
ное Дню учителей и настав
ников. Инициатором проведе
ния его выступило отделение 
центра “Духовность и просве
тительство" Юнусабадского 
района. Аналогичное мероп
риятие прошло также и в Мир- 
зо-Улугбекском профессио
нальном колледже информа
тики.

□ ВЧЕРА в Ташкентском 
городском центре детского 
творчества прошел обучаю
щий семинар для лидеров 
школ. Организатор - городс
кое отделение ОДМ “Камо
лот” .

□ СЕГОДНЯ в парке име
ни Бобура прошел концерт 
для молодежи всех 17 махал
лей Яккасарайского района. 
Инициатором проведения 
концерта выступило районное 
отделение ОДМ “Камолот".

О В махалле “ Ногай-кур- 
ган" Сергелийского района по 
инициативе отделения цент
ра “Духовность и просвети
тельство” прошло заседание 
“круглого стола", посвящен
ное вопросам воспитания под
растающего поколения.

П Чиланзарское отделение 
ОДМ “Камолот” провело СЕ
ГОДНЯ в школах № №  75 и 
289 заседания советов лиде
ров школ, посвященные при
ближающемуся Дню учителей 
и наставников.

О СЕГОДНЯ в школе 
№ 2 1 4  прошла встреча уча
щихся с представителями по
сольства Польши в Узбекис
тане.

По сообщениям 
пресс-службы

городского хокимията 
и наших корреспондентов.

Холдинговая кам
пания яФайзм —  
одно из известных 
предприятий по про- 
нзводству мебели. 
Большую часть не
обходим ы х п о л у - 
фабрикатов, необхо -

на пред
приятии сегодня  
производят на осно-

НА СНИМКЕ: в вы
ставочном зале хол
динговой компании.

Фото УзА.

В СЕНАТЕ ОЛИИ МАЖЛИСА
Приоритетными направлениями стратегии государства на 
настоящем этапе являются демократизация и обновление 

общества, реформирование и модернизация страны. В 
реализации этой стратегии возрастают значение и роль 

Сената Олий Мажлиса Республики Узбекистан как палаты  
территориального представительства.

28 сентября 2005 года в Сенате была 
проведена конференция на тему «Сенат 
Олий М ажлиса Республики Узбекистан в 
системе демократической власти: законо
дательная д еятельность , парламентский 
контроль, функциональные связи  с реги
онами», организованная Комитетом Сена
та по законодательству и судебно-право
вым вопросам совместно с Комитетом С е 
ната по вопросам обороны и безопаснос
ти при участи и  Таш кентского  го суд ар 
ственного юридического института.

Основной целью проводимой конферен
ции было обсуждение вопросов, св яза н 
ных с реализацией полномочий Сената в 
сф ер е  зако н о д ательн о й  д е яте л ьн о сти , 
осущ ествления контрольных полномочий 
и обеспечения взаимодействия сенаторов 
с местными Кенгашами народных депута
тов.

В ходе проведения данного мероприя
тия выступающ ими были затронуты воп
росы  в за и м о д е й стви я  м еж ду палатам и  
Олий Мажлиса при рассмотрении законов, 
образования и деятельности согласитель
ных комиссий, а также осущ ествления кон
троля за исполнением законов и реали 

зации иных контрольных полномочий С е 
ната.

На конференции особо подчеркивалась 
роль Сената как представительного орга
на, одной из основных задач которого я в 
ляется обеспечение сбалансированности 
общегосударственных и региональных ин
тересов.

Подводя итоги конференции, участни 
ками был высказан ряд предложений по 
д альн ей ш ем у со вер ш ен ство ван и ю  д е я 
тельности Сената в систем е дем ократи 
ческой власти. В рекомендациях подчер
кивалась необходимость разработки бо
лее совершенных механизмов о сущ еств 
ления Сенатом контрольных полномочий, 
проведения выездных заседаний комите
тов С ената  для вы явл ен и я  и реш ения 
проблем, сущ ествующ их в регионах.

В работе конференции приняли у ча с 
тие сенаторы, депутаты Законодательной 
палаты, ученые, специалисты  в области  
государственного и общественного стро 
ительства, аспиранты, магистранты Таш 
кентского государственного ю ридическо
го института.

УзА.

ОБЩЕСТВЕННОЕ МНЕНИЕ - 
БАРОМЕТР РЕФОРМ

Очередное заседание постоянно действующего 
республиканского семинара «Актуальные проблемы 

изучения и формирования общественного мнения» 
состоялось в Академии наук Узбекистана.

Он проводится в рамках Программы 
организационно-просветительских мероп
риятий по широкому освещению основных
задач и положений, изложенных в докла
дах Президента Ислама Каримова на 
IX сессии Олий Мажлиса 30 августа 2002 
года и на совместном заседании обеих 
палат парламента 28 января 2005 года.

Нынешнее заседание семинара было 
организовано совместно с Центром изуче
ния общественного мнения «Ижтимоий 
фикр» при содействии Академии государ
ственного и общественного строительства 
при Президенте Республики Узбекистан, 
Институтом экономики Академии наук и На
циональным университетом Узбекистана. В 
нем участвовали социологи, экономисты,

политологи, представители общественных 
организаций. Темой обсуждения стали осо
бенности методики выборки при проведе
нии социологических исследований с уче
том социально-демографической структуры 
населения Узбекистана и национального 
менталитета.

Открывая семинар, директор Центра «Иж
тимоий фикр», академик Р.Убайдуллаева от
метила, что главная цель социологических 
исследований - информировать не только 
государственные и неправительственные 
организации, но и широкие слои населения, 
в особенности женщин и молодежь, о под
держке нашими гражданами реформ, осу
ществляемых в стране во всех сферах жиз
ни. Как подчеркивал Президент Ислам

Каримов, общественное мнение является 
барометром состояния гражданского обще
ства, и поэтому его формирование и со
вершенствование методик его изучения яв
ляется одной из самых актуальных задач.

Обеспечение гласности и прозрачности 
тесно связано с развитостью механизмов 
изучения общественного мнения, подчер
кивали участники заседания в своих выс
туплениях. В  связи с этим необходима даль
нейшая разработка таких механизмов. В 
том числе - процесса выборки, которая по
зволяет в короткие сроки собрать макси
мально достоверную информацию о мне
ниях граждан по основным вопросам раз
вития нашего общества. Повышению эф
фективности этой рабогы будет способство
вать более тесное сотрудничество социо
логов с махаллинскими и женскими коми
тетами на местах.

Участники заседания разработали реко
мендации, направленные на совершен
ствование методов проведения социологи
ческих исследований.

На заседании выступила заместитель 
премьер-министра Республики Узбекистан, 
председатель Комитета женщин республи
ки С.Инамова.

УзА.

*чер».€вговши. яиинфи

стране
• На промышленных пред

приятиях Коканда ведется ком
плексная работа по реконструк
ции, укреплению финансового 
положения. В результате мер, 
разработанных Кабинетом Ми
нистров по финансовой под
держке промышленных пред
приятий, развитию социальной 
инфраструктуры, открываются 
новые возможности для нара
щивания объемов производ
ства, повышения качества про
дукции.

• В Республиканском интер
национальном культурном цен
тре в рамках фестиваля «Узбе
кистан — наш общий дом» со
стоялась презентация туркмен
ской юрты.

• Открытое акционерное об
щество «Мархаматский элект
ротехнический завод» Анди
жанской области стало еще 
одним партнером «УзДЭУавто», 
задействованным в программе 
локализации. Зд есь освоен 
выпуск дверных замков, а так
же тяг, необходимых для авто
мобилей, 44 наименований.

• В посольстве Франции в 
Узбекистане состоялось вру
чение премии Гиршмана уз
бекскому археологу Шоймар- 
донкулу Рахманову.

• До конца текущего года ас
социация «Узэлтехсаноат», 
объединяющая предприятия 
радиоэлектронной, электро
технической промышленности 
и приборостроения, планирует 
увеличить экспорт продукции 
по сравнению с прошлым го
дом на 5,44 процента.

• Дни Республики Узбекис
тан прошли в Ярославле в рам
ках реализации договоров о 
дружественных связях между 
Ярославской областью и Анди
жанской, Джизакской, Самар
кандской и Ташкентской обла
стями.

• Лидер партии «Право и 
справедливость», победившей 
на выборах в Польше, Ярослав 
Качиньский объявил имя ново
го премьер-министра страны. 
Им стал Казимеж Марцинкевич.

• Бразилия и Китай начали 
очередные переговоры по воп
росам двусторонней торговли.

• Германский химический 
концерн ВА З? до 2009 года 
вложит 1 млрд. евро в разви
тие химического рынка азиат
ского региона. Этим концер
ном с 1990 по 2005 год уже 
вложено 5,6 млрд. евро в раз
витие азиатского рынка.

• Численность государствен
ных служащих в Японии за 10 
лет планируется сократить 
вдвое. Такое решение принято 
на первом после внеочередных 
выборов в нижнюю палату пар
ламента заседании комитета 
советников по финансовой по
литике.
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ПОСВЯЩЕНА 
ЗАЩ ИТЕ ПРАВ 

ЧЕЛОВЕКА
В Министерстве юстиции Рес

публики Узбекистан состоялась 
научно-практическая конферен
ция, посвященная исполнению 
принятых в августе этого года Ука
зов Президента Республики Узбе
кистан Ислама Каримова «Об от
мене смертной казни в Республи
ке Узбекистан» и «О передаче су
дам права выдачи санкции на зак
лючение под стражу». Ее открыл* 
министр юстиции Республики Уз
бекистан Б.Мустафаев.

На конференции отмечалось, что 
реформы в судебно-правовой систе
ме, проводимые под руководством 
главы государства Ислама Каримова, 
нацелены на защиту прав человека. 
Осуществляемая работа дает опреде
ленные результаты.

В докладе Президента на совмес
тном заседании Законодательной па
латы и Сената Олий Мажлиса гово
рилось о необходимости концентра
ции внимания на реформировании 
судебно-правовой сферы и ее даль
нейшей либерализации. Особое зна
чение имеют вопросы исключения 
смертной казни из системы наказа
ний, а также передачи судам права 
на выдачу санкции на задержание и 
заключение под стражу и принятие 
других процессуальных принудитель
ных мер.

Названные указы Президента 
явились практической реализаци
ей поставленных в докладе задач. 
В настоящее время соответствую
щими органами последовательно 
ведется организационная работа, 
связанная с выполнением задач, 
вытекающих из данных законода
тельных актов. Значительное вни
мание уделяется широкому 
разъяснению их сущности среди 
населения.

Выступившие на конференции 
Уполномоченный Олий Мажлиса по 
правам человека (Омбудсман) С. Ра
шидова, заместитель председателя 
Верховного суда Ш.Газиев, директор 
учебного центра Генеральной проку
ратуры Э.Афзалов и другие подчер
кнули, что полная отмена смертной 
казни в нашей стране есть следствие 
проводимой либерализации судебно
правовой системы и уголовных нака
заний.

Указом Президента «О передаче 
судам права выдачи санкции на зак
лючение под стражу» с 1 января 2008 
года право выдачи санкции на заклю
чение под стражу лиц, подозревае-- 
мых или обвиняемых в совершении 
преступления, передается в компе
тенцию суда.

Известно, что заключение под 
стражу связано с ограничением сво
боды личности. Поэтому данный воп
рос в соответствии со статьями 19, 
25 и 44 Конституции Республики Уз
бекистан должен решаться в судеб
ном порядке. Подозреваемые и обви
няемые в совершении преступления 
при применении этой меры процес
суального принуждения имеют пра
во на защиту на стадии досудебного 
расследования. Все это способствует 
полному обеспечению защиты прав 
человека.

На конференции были заслушаны 
доклады, посвященные анализу ра
боты, проводимой по обеспечению 
выполнения предусмотренных в дан
ных указах задач в соответствующих 
министерствах, организациях и уч
реждениях.

УаА,

За большой вклад в развитие производства, воспитание мо
лодежи токарь АО «ЗЖБИ-8» В. И. Наюк награжден «педа
лью «Шухрат».

н а г р а д и л а

Мастер
Не каждому дано «разгова

ривать» с металлом, на первый 
взгляд — безжизненным и се
рым. А у йего свой подход. Он 
бережно возьмет болванку в 
мозолистые руки, внимательно 
осмотрит, цепко прикинет что- 
то в уме и лишь потом оцени
вающе определит, что из нее 
можно сотворить, конечно, по 
чертежу, предварительно изу
ченному. Все Владимир Ивано
вич Наюк делает продуманно, 
не спеша. Так же расчетливо и 
работает.

Любо смотреть, как он умело 
закрепляет резец в суппорте, 
подгоняет бабки к заготовке и 
свободно режет твердый и свер
кающий металл. Темнеет струж
ка, перекрывается от жара сини
ми, красными цветами, завива
ется в тугие, упругие кольца. И 
вот уже вырисовываются конту
ры детали, что доставляет ра
дость. Без нее труд безлик, неин
тересен. А он в исполнении На- 
юка, как говорят его товарищи 
по профессии, артистичен. Ни 
одного лишнего движения, все в 
такт, память цепко удерживает 
фрагменты задания главного ме
ханика завода Ильхома Ирмато- 
ва. Так возникает трудовая «ме
лодия». Из нее-то рождаются не
обходимые предприятию детали.

К этому вдохновенному мас
терству он шел около сорока 
лет. За эти годы вырос до ста
ночника широкого профиля выс
шего, 6-го разряда. А это значит: 
стал строгальщиком, сверлов
щиком, фрезеровщиком, тока- 
рем-универсалом, карусельщи
ком, револьверщиком, расточ
ником. И всегда охотно выпол
нял свою нелегкую работу.

Начинал же учеником токаря 
в четырнадцать лет на Янгиюль- 
ском хлопкозаводе. Семья была 
большая — семь детей, родите
ли - участники второй мировой 
войны дошли до поверженной 
Германии, где и познакомились. 
Добрая мама Нина Андреевна, 
врач, всех приучила к честному 
труду. Он был второй и бескоры
стно вносил свою скромную 
лепту в небогатый семейный 
бюджет, поддерживал духовно и 
материально младших. До сего 
дня они живут в согласии. У всех

крепкие семьи. А тогда созна
тельно понял: надо добиваться 
высот в назначенной судьбой 
специальности. Ведь пришлась 
она сразу по душе!

Он овладел не только ею. Но 
и старательно учился в вечерней 
школе рабочей молодежи, окон
чил политехникум, поступил на 
заочное отделение Ташкентско
го института текстильной и лег
кой промышленности, где не
плохо завершил два учебных года. 
А з^ем, увы, проза жизни взя
ла верх. Вернее, ее реалии. Семья 
нуждалась в деньгах. К  тому же 
появилась хлопотливая обще
ственная нагрузка, пришлось 
вникать в дела людские и помо
гать молодым сослуживцам уве
ренно становиться на ноги.

В столице республики Влади
мир Иванович устроился тока
рем на ЗЖБИ-8, где работает 
уже около тридцати лет. В род
ном коллективе он воспитал не
мало достойных учеников. По- 
разному сложилась их жизнь, а 
запомнились, конечно, те, кого 
отличала природная сметливость.

Семнадцать лет назад его на
градили медалью «За трудовую 
доблесть». Новая награда присуж
дена ему как активному рацио
нализатору. Внедренных рацп
редложений у него немало. Как- 
то несколько лет тому назад 
главный инженер завода сказал: 
«Хотели приобрести машину для 
высадки анкеров в панелях. Од
нако россияне заломили высо
кую цену. Быть может, подумае
те, как самим ее сделать?»

Не сразу Наюк ответил согла
сием. Детально все взвесил, а по
том расчетливо взялся за дело, 
обмозговав его с коллегой Ирма- 
товым. По скрупулезно состав
ленной технической документа
ции вместе с надежными по
мощниками собрал станок. На 
испытание новинки пришел ди
ректор Р. Шарипов. Довольный 
результатами, он удовлетворен
но ахнул: «Молодец!» и выписал 
добротную премию. Когда-то он 
мечтал о высшем образовании. Да 
беспокойная жизнь в трудах пра
ведных спутала все карты. Зато 
мечту его воплотили в жизнь 
дети. И он гордится этим.

А. КОНДРАТЕНКО.

&  б и л л е  б е ф о & м

ПОТРЕБИТЕЛЬ 
ДОЛЖЕН ЗНАТЬ 

ЗАКОН
В н а ш е й  с т р а н е  с о з д а н ы  

прочны е з а к о н о д а т е ль н ы е ос
новы д л я  правовой защ иты  п о 
т р е б и т е л е й .  П о с т а н о в л е н и е  
К абинета М инистров от 28 н о 
я бря 2002 г о д а  « О  м е р а х  по 
р а с ш и р е н и ю  у ч а с т и я  о б щ е 
ственности в защ ите п рав п о 
т р е б и т е л е й »  стало  еще о д н и м  
важным шагом по этом у пути.

Данное постановление направлено на 
широкое привлечение общественности к 
работе по обеспечению защиты прав и 
интересов потребителей, усилению кон
троля общественности за недопущени
ем продажи некачественных товаров, 
представляющих опасность для жизни 
и здоровья человека. Вместе с тем оно 
создало основу для дальнейшей акти
визации работы по повышению пра
вовой и потребительской культуры на
селения.

Целесообразным явилось внедрение в 
образовательных учреждениях на осно
ве этого документа специальных кур
сов по изучению законодательных ак
тов, касающихся прав потребителей. Та
ким образом, потребительская культу
ра у наших детей формируется уже с 
детства.

Ташкентское городское территориаль
ное управление по демонополизации, 
поддержке конкуренции и предприни
мательства в целях обеспечения выпол
нения вышеназванного постановления 
также уделяет особое внимание вопро
сам повышения правовой культуры мо
лодежи, обучающейся в колледжах и 
лицеях столицы. Именно с этой целью 
проводятся ставшие традиционными те
матические конференции, встречи и бе
седы.

На очередном семинаре, состоявшем
ся в Ташкентском юридическом коллед
же, специалисты ознакомили учащихся 
с законодательными актами, касающи
мися прав потребителей. В заключение 
семинара было проведено тестирование, 
по результатам которого 95 процентов 
участников показали себя потребителя- 
ми-«отличниками».

Н.АБДУРАИМ ОВА, 
корр.УзА.

Под торговой маркой Тгауе1ех
В этом году на рынке 

Узбекистана появилась 
еще одна международная 
компания Тгауе1ех Огоир, 
крупнейший в мире опера
тор финансовых услуг ча
стным лицам и корпора
тивным клиентам среди 
небанковских учреждений. 
Чтобы отвечать требовани
ям рынка и соответство
вать всем требованиям 
банков и потребителей, 
компания подписала дого
вор с финансово-кредит
ной организацией Тгауе1ех 
Мопеу ТгапаГег, которая

является уполномоченным 
партнером Тгауе1ех в Узбе
кистане.

Сервис денежных пере
водов осуществляется ком
панией в 88 странах мира 
и признан одним из наибо
лее перспективных направ
лений. И это неудивитель
но, ведь по статистике 
каждый десятый житель 
земли хотя бы один раз в 
год пользуется системой 
денежных переводов. По
этому первым из всего 
спектра услуг компания 
Тгауе1ех предоставляет в

Узбекистане международ
ные денежные переводы 
под торговой маркой 
Тгауе1ех Мопеу Тгап$Гег.

За шесть месяцев суще
ствования в Узбекистане 
компания Тгауе1ех Мопеу 
ТгапзГег не только вошла 
на рынок страны, но и за
няла прочные лидирующие 
позиции. Сегодня Тгауе1ех 
сотрудничает с крупнейши
ми банками нашей стра
ны, предоставляя услугу де
нежных переводов в восьми 
регионах страны. Компа
ния не останавливается на

достигнутом, а осуществ
ляет далеко идущие планы. 
Среди них внедрение новых 
видов услуг, расширение 
сети и качественное улуч
шение сервиса в банках. 
Постоянно ведутся работы 
в направлении снижения 
тарифов, увеличения ско
рости и безопасности пере
водов. Благодаря использо
ванию современных техно
логий и новым разработкам 
с 1 октября этого года ком
пания Тгауе1ех объявляет о 
снижении тарифов. Это де
лает сервис конкурентоспо
собным даже с региональ
ными системами денежных 
переводов,

Е.ХАРЧЕНКО.
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- Узбекская дипломатия насчитывает 

многовековую историю, - сказал С.Сафа- 
ев. - Университет мировой экономики и 
дипломатии вот уже тринадцать лет го
товит квалифицированные кадры дипло
матов, которые представляют и защища
ют интересы Узбекистана, преумножают 
его славу.

- Содик Салихович, расскажите, по
жалуйста, об истории создания ваше
го университета...

- Независимость открыла перед Узбе
кистаном широкие возможности для по
литического, социально-экономического 
и духовного развития. Уни
верситет мировой экономи
ки и дипломатии также яв
ляется плодом нашего госу
дарственного суверенитета.
УМЭД образован 23 сентяб
ря 1992 года в соответствии 
с Указом  Президента 
Ислама Каримова. С тех пор 
университет является кузни
цей кадров для внешнепо
литической деятельности, 
сферы международных от
ношений.

Обучение у нас ведется 
по таким направлениям, как 
«Международные экономи
ческие отношения», «Меж
дународное право», «Между
народные отнош ения». С 
нынешнего учебного года 
отделение м агистратуры  
пополнилось образовательной програм
мой по подготовке международных жур
налистов. По всем направлениям накоп
лен богатый опыт подготовки квалифи
цированных кадров.

Так, за прошедший период из стен 
университета было выпущено 1740 ба
калавров, 320 магистров. Все они пло
дотворно работают в государственных 
органах, Министерстве иностранных дел, 
дипломатических представительствах Уз
бекистана за рубежом.

- Президент нашей страны уделяет 
большое внимание подготовке квали
фицированных кадров. Какая работа 
проводится в университете по повы
шению качества обучения, реализа
ции Национальной программы по под
готовке кадров?

- В соответствии с Национальной про
граммой по подготовке кадров налаже
на система подготовки специалистов, ко
торые могут успешно защищать интере
сы нашей страны на международной аре
не. В соответствии с концепцией Пре
зидента по формированию системы мощ
ного кадрового потенциала в универси
тете были разработаны и широко вне

дряются специальные государственные 
стандарты.

Исходя из опыта развитых стран в сфе
ре высшего образования, постоянно со
вершенствуются учебные планы и про
граммы. В этих целях мы постоянно изу
чаем и анализируем динамику развития 
учебных планов и программ, проводим 
их мониторинг.

Повышение эффективности процесса 
обучения позитивно отражается на каче
стве образования. При этом важное зна
чение имеет тесная взаимосвязь передо
вых технологий образования, учебных и

ШКОЛА
ДИПЛОМАТОВ

Исполнилось 13 лет со дня образования 
Университета мировой экономики 

и дипломатии
Созданный ■ соответствии с Указом Президента Ислама 

Каримова от 23 сентября 1992 гада, этот вуз играет нема
ловажную роль в том, что наша страна не только заняла 
достойное место в международном сообществе, но и не
уклонно повышает свой авторитет на мировой арене. Об 
этом и многом другом беседа с ректором университета 
Содиком САФАЕВЫМ.

информационных материалов с практи
кой. Широко распространено взаимосот- 
рудничество между преподавателями и 
студентами.

Оснащенность учебного процесса со
временными информационно-коммуника- 
ционными технологиями также способ
ствует повышению эффективности обра
зования. В университете уделяется боль
шое внимание этому аспекту, разработа
на специальная программа. Согласно 
этой программе, с сентября этого года в 
каждом здании университета начали дей
ствовать три оборудованных мультиме
дийных кабинета.

В  соответствии с решением ученого 
совета с будущего месяца при поддерж
ке ООН заработает ресурсный центр, ос
нащенный сотней компьютеров. Все они 
будут подключены к сети Интернет. В 
университете сегодня имеется семь ауди
торий, обеспеченных компьютерами и 
ЮО-проекторами. В будущем их число 
увеличится до 16.

Эффективности образования способ
ствует наличие богатого книжного фон
да библиотеки университета, в которой 
содержится более 200 тысяч книг на уз

бекском, русском, английском, немец
ком, французском, испанском, японском, 
корейском и других языках. Имеется так
же электронная библиотека, подключен
ная к сети Интернет, и читальный зал.

- Расскажите о профессорско-пре
подавательском составе и  студентах.

- В университете работают более двух
сот преподавателей, считающих основ
ной задачей подготовку квалифицирован
ных специалистов, преданных Родине. 
Они постоянно повышают свою квалифи
кацию и мастерство. В ходе занятий ис
пользуются современная техника и но

вейшие технологии.
Созданы все условия для 

того, чтобы студенты могли 
заниматься научными изыс
каниями. Стремление к на
учному поиску стимулирует
ся. Наши студенты занима
ют почетные места на раз
личных олимпиадах и в кон
курсах. В частности, в этом 
году 15 студентов универ
ситета стали победителями 
республиканской олимпиа
ды по различным предме
там.

- Какие связи за рубе
жом имеются у универси
тета?

- В целях развития меж
дународных связей в уни
верситете проводятся раз
личные конференции, с е 

минары, симпозиумы, встречи и другие 
мероприятия, осуществляется активная 
работа с иностранными партнерами.

Только в этом году 50 студентов были 
направлены в ведущие университеты мно
гих стран для получения степени бакалав
ра, два - магистра. Три аспиранта работа
ют над диссертациями в зарубежных уч
реждениях образования. 25 учителей и 8 
научных работников приняли участие в 
международных семинарах, симпозиумах.

Университет наладил тесные связи с 
крупными учебными заведениями Азии, 
Европы. С 23 иностранными университе
тами и научными центрами заключены 
договора и соглашения.

Следует подчеркнуть, что создание по 
инициативе главы государства Ислама 
Каримова Университета мировой эконо
мики и дипломатии сыграло важную роль 
в формировании новой школы диплома
тии в Узбекистане, способствует возрож
дению традиций национальной государ
ственности в сфере международных от
ношений, укреплению основ националь
ной дипломатии.

Беседовал корр.УзА 
Акмаль НАЗАРОВ.

Воспитай ученика

'И о о н л Я о & м Н и е  

и  е г с  и с п о л н е н и е  

Контроль за 
противопожарной 

безопасностью
В стране набирает тем

пы х ло п к о уб о р о ч н ая  
камлания, при этом воп
росам организованного 
ее проведения, обеспече
ния своевременного и ка
чественного сбора и со
хранения урожая уделя
ется особое внимание. 
Важным руководством к 
действию тут служит при
нятое 12 августа этого 
года постановление Пре
зидента об организаци
онных мерах по своевре
менному сбору хлопка- 
сырца урожая 2005 года.

Это постановление ставит 
ряд ответственных задач и 
перед сотрудниками органов 
внутренних дел, в частно 
сти, по обеспечению обще
ственного порядка в пери
од сезона, безопасности до
рожного движения и пожар
ной безопасности, предот
вращ ению  расхи щ ен и я и 
вывоза хлопка за пределы 
республики.

Гл авн ы м  уп р авл ен и ем  
пожарной безопасности М и
нистерства внутренних дел 
Узбекистана была проведе
на полная проверка проти
вопожарного состояния всех 
хлопкоочистительных пред
приятий, хлопкоприемных 
пунктов, региональных спе 
циальных терминалов. Про
веден  осм отр  хлопкоубо 
рочных машин и 28 тысяч 
автотранспортных средств.

Наряду с этим особое вни
мание уд еляется и пропа- 
ганд истско-агитац ионной  
работе  в период  сезо н а . 
Проводятся регулярные б е 
седы среди сборщиков, ра
бочих и служащих, участни
ков хашара. Распространено 
около 112 тысяч плакатов, 
памяток и инструкций, при
зывающих к осторожности и 
бдительности в период убо
рочной страды, обочины до
рог оформлены средствами 
наглядной агитации.

Инспекторы по пожарно
му надзору тщательно про
верили состояние и исправ
ность техники и первичных 
средств по тушению огня, 
привели их в полную готов
ность.

400 должностных лиц, на
рушивших или не выполняю
щих правила пожарной безо
пасности, подверглись штра
фам в общей сложности бо
лее чем на 2,5 миллиона су
мов. Временно приостановле
на деятельность 188 пред
приятий, цехов и складов, где 
имеется угроза возгорания, а 
также выявлено использова
ние неисправного электро
оборудования и электросе
тей. В связи с этим в соответ
ствующие органы было от
правлено свыше 800 сообще
ний и представлений.

Благодаря всем принятым 
мерам к настоящему момен
ту не зафиксировано ни од
ного случая возгорания, свя 
занного с хлопком.

Норгуль АБДУРАИМОВА, 
корр.УзА.

Организация н аставн и че 
ства  - важнейш ая часть ра 
боты нашего проф сою зного 
ц е х о во го  к о м и т е т а  О ОО  
«М уборак»  с и с те м ы  о б щ е 
ственного питания. Сто чл е 
нов проф сою за трудятся на 
п р е д п р и я т и и . Л у ч ш и е  из 
них, обладающ ие способно 
стям и воспитателей , назна 
чаю тся наставниками м оло
дежи, а их у нас 15 человек, 
проработавших на предпри
ятии более 30 лет. И среди 
них повар пятого разряд а , 
в е т е р а н  тр уд а  А б д ун аб и  
Ю супо в.

О таких людях, как он, го
ворят , что у них «золоты е  
руки». В  ООО «Муборак» его 
лю бят не только за то, что 
он хороший спец иалист, но 
и за постоянное внимание к 
м олодой  см ен е . А бд унаби  
Ю суп о в  - один из лучш их 
м астер о в-н аставн и ко в , дал 
путевку в жизнь многим. По
жалуй, нет в городе пункта 
питания, где бы ни работа 
ли его воспитанники.

О бучая и воспитывая м о 
лод ы х, А б д ун аб и  Ю су п о в  
стремится передать им весь 
свой богатый опыт, все тон

ко сти  п р о ф е с с и о н а л ьн о го  
м а сте р ства . Н аставн и к , он 
каким-то о собы м  чувство м  
вс як и й  р аз  у га д ы в а е т  тот 
момент, когда наиболее ну
жен ученику. И приходит на 
пом ощ ь уваж и тел ьн о , т а к 
тично , с т а р а я с ь  не зад еть  
самолю бие подопечных. Б е 
седы мастера касаю тся иной 
раз не только поварской про
ф ессии, секретов приготов
ления фирменных блюд. Ему 
совсем  не безразлично, как 
его восп и тан н и ки  провели  
выходной день, что они чи 
т аю т , к ак о е  в п е ч а т л е н и е  
произвел кинофильм, какие 
скл ад ы ваю тся  отнош ения с 
друзьями, родными. М астер 
считает себя  в ответе за все 
поступки учеников.

- Готовых рецептов в во с 
питании нет, - говорит А б 
д ун аб и  Ю суп о в . - О дном у 
необходим постоянный кон
троль, другому - поддержка 
и опора, третьему строгая 
т р е б о в а т е л ь н о с т ь .  И для 
всех и каждого - как можно 
больш е доверия. Когда ч е 
ловеку доверяют, он держит 
отчет перед своей совестью . 
А личный пример мастера

Ь й  Ы  '
повторю - д ействует лучше 
самых пламенных речей.

Говорить прямо и откры 
то, поступать справедливо и 
того же требовать от воспи 
танников, - таков основной 
принцип Абдунаби Ю супова.

- Вы сокое  качество  бл ю 
да н а чи н а е тся  с вы со ко го  
чувства  о тветствен н о сти , - 
считает А. Ю супов. Это  под
тве р ж д а е т  он е ж ед н евн о й  
работой. Э то м у  учит м оло 
дых поваров.

В народе говорят: славен 
человек, ставш ий мастером  
своего  дела, трижды славен 

кто сделал мастером с во 
его  у че н и к а . З а  тр и д ц ать  
лет Абдунаби  Ю супов под 

готовил немало зам ечатель 
ных м астеров, несущих лю 
дям радость своей  работой. 
М н о ги е  его  во сп и та н н и ки  
работаю т рядом с ним - это 
Баходир Заидов, Агзам Юл- 
даш ев, Ахмат Агзамов. Это  
он счи тае т  сам ой  вы сокой  
наградой, потому что в ней 
оценка его м астерства.

Закие АЛЯДИНОВА, 
п р е д с е д а т е л ь  ц ех о во го  

п р о ф со ю зн о г о  к о м и т е т а  
ООО «М уборак».

НА СНИМКЕ: М. Юсупов 
(сп р ава ) со своим быв* 
шим учеником, ныне пова
ром* 4-го разряда Ш авка
том Акрамовым.

Фото Н. СЕМЕНОВОЙ.
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Е сть так ое призвание
Не так давно электротехнический медицинский колледж принял ■ свои стены 600 новых 

учеников. Именно столько молодых людей, желающих посвяппъ себя медицине, выдержа
ли нелегкие вступительные экзамены в нынешнем году. Сегодня здесь обучаются 2514 юно
шей и девушек по самым различным направлениям.

Это учебное медицинское учреждение, фун
кционирующее с 1965 года, в 2004 году полу
чило статус колледжа. Основное направление 
обучения - ортопедическая стоматология. Спе
циалисты этого профиля, прошедшие здесь 
подготовку, числятся одними из лучших в сво
ей области. Кроме стоматологов, молодежь 
может обучиться другим важным и востребо
ванным профессиям, к примеру, медсестры, 
специалиста по обслуживанию новейшей ме
дицинской техники.

Студентов колледжа обучают 135 препода
вателей, большинство из них - высшей кате
гории. Многие не только читают здесь лек
ции и ведут практику, но и участвуют в разра
ботке и написании методических пособий, 
медицинских учебников. Колледж гордится 
своими преподавателями Ф. Вильдановой, Ф. 
Бекматовой, У. Вахабовым, Н. Турсуновым, А. 
Шукуровым, которые передают свой богатый 
медицинский опыт будущим врачам, участву
ют в Национальной программе по подготовке 
кадров.

К услугам здешних студентов два современ
ных корпуса и 78 аудиторий, оснащенных всем 
необходимым, - от учебных медицинских по
собий до компьютеров. В библиотеке каждый 
желающий может не только читать книги в при
вычном нам виде, но и ознакомиться с новин
ками медицины в электронной форме.

После занятий молодежь посещает различные 
кружки, а также спортивные секции. К услугам ино
городних (в колледже обучается молодежь со всей 
республики) общежитие на 100 мест.

Коллектив колледжа уделяет необходимое

внимание тру
доустройству 
своих студен
тов. В распо
ложенных по- 
б л и з о с т и  
НИИ грудной 
хирургии име
ни Вахидова 
или Ре сп уб 
л и к а н с к о м  
центре экст
ренной меди
цинской по
мощи буду
щие медики 
могут пройти 
практику, по
казать себя в 
реальных ус 
ловиях лече
ния больных.

М н о г и е
юноши и девушки решают посвятить свою 
жизнь одной из самых благородных специаль
ностей - профессии врача. Для тех, кто только 
готовится поступить в этот медицинский кол
ледж, круглый год работает консультативный 
центр.

Максим ЧЕРНО ГАЕВ.
НА СН И М К АХ : п р е п о да ва те ль  Н илуф ар 

Кутлиева и ученица Гульнара Мирзаева на 
практике; на занятиях по гигиене больно
го; на уроке информатики.

Ф ото X. САЛИХОВА.

НАМЕЧЕННОЕ ВЫПОЛНЯЕТСЯ
Совсем недавно родильный комплекс № 6, расположенный в Мирао-Улутбекском райо

не, отметил 43-летие со дня
- По случаю юбилея проф

союз и администрация прове
ли международную конферен
цию, — так начала свой рассказ 
председатель профсоюзного 
комитета родильного комплек
са N9 6 Гульнара Абдумуминов- 
на Абдуразакова. - На средства 
профкома специально к юби
лейной конференции была из
дана брошюра об истории и 
развитии роддома, о тех заме
чательных людях, которые тру
дились в его стенах. Мы наве
стили на дому всех неходячих 
неработающих пенсионеров 
роддома с целью оказания им 
материальной и продуктовой 
помощи. Всем им абсолютно 
бесплатно по мере необходи
мости предоставляются меди
цинские консультации.

С целью повышения про
фессионального мастерства 
медперсонала роддома, а так
же для пропаганды передово
го профессионального опыта 
работы мы провели конкурсы 
«Лучший врач» и «Лучшая ме
дицинская сестра». Так, по ито
гам прошлого года лучшим 
врачом назван Валерий Михай
лович Ли, а лучшими медсест
рами - Л. Л. Гасимова и С. В.
Лобашова.

Еще один профессиональ
ный конкурс прошел в одном 
из подразделений роддома - 
в консультационно-диагности
ческой поликлинике - на зва
ние лучшей медицинской се 
стры. Этого звания была удос
тоена Татьяна Инген.

В июне профсоюзная орга
низация совместно с админи
страцией широко отметили 
профессиональный праздник - 
День медицинского работни
ка. В честь врачей и медсес
тер, состоялся большой кон
церт с участием как профес
сиональных, так и самодея
тельных артистов.

Последователь’но профко
мом выполняется и план ме
роприятий по выполнению за
дач, намеченных на Год здо
ровья.

Вот, например, в апреле на 
соревнованиях, организован
ных Мирзо-Улугбекским рай
онным советом профсоюза ра
ботников здравоохранения, мы 
заняли третье место в обще
командном зачете, а по видам 
спорта - первые места в фут
боле и в перетягивании кана
та. А на соревнованиях город
ского уровня нам было пред
ложено представлять медуч

реждения Мирзо-Улугбекского 
района. И, надо сказать, мы не 
подвели - заняли призовые 
места: первые - в эстафете 
«Папа, мама и я - спортивная 
семья!» и в прыжках в длину; 
второе место - в перетягива
нии каната.

Словом, к собственном у 
здоровью медперсонал ро
дильного комплекса № 6 от
носится не менее серьезно, 
чем к здоровью своих пациен
тов, но для достижения даль
нейших спортивных успехов 
все же немаловажным факто
ром может стать развитие 
спортивной базы.

Что же касается оздоровле
ния, то в первом полугодии 
2005 года путевки в дома от
дыха предоставлены трем со
трудникам, 22 человека за этот 
же период смогли приобрес
ти абонементы в плавательный 
бассейн имени В. Митрофано
ва. Заботясь о здоровье лю
дей, медики проводят и сани
тарно-просветительскую рабо
ту в махаллях, делятся своим 
профессиональным опытом с 
работниками территориальных 
поликлиник и других меди
цинских учреждений столицы.

А. КИРДЯНОВ.

Спортивно-оздоровительный комплекс Государственного налого
вого комитета Республики Узбекистан стал одним из лучших цен
тров спорта, здоровья, культурного досуга.

В  комплекс входят футбольное поле, универсальный спортивный 
игровой зал, залы для занятий борьбой кураш, таэквондо, атлети
ческой гимнастикой, плавательный бассейн, теннисные корты.

На высоком профессиональном уровне здесь проводятся трени
ровки в спортивных секциях, организуются республиканские и меж
дународные соревнования, чемпионаты и спартакиады.

Наталья СЕМЕНОВА. 
НА СНИМКАХ: рентгенолог К. Мусаев и окулист А. Гаппарова.

Фото автора.

Ш - лигНсга <мъста
Как бросать курать?
В течение 18 лет я курил сигареты, хорошо осознавая 

тот вред, который наносят они здоровью. Неоднократно  
пытался бросить курить —  не получалось до  тех пор, пс|~\ 
не познакомился с методом, предложенным В. М. Банщи
ковым. Василий Михайлович советует бросать не «разу, а 
постепенно. Но неуклонно! На всю процедуру избавления 
от табака уходит месяц-полтора.

Прежде чем приступить к дан
ной процедуре, вам необходи
мо определить для себя сига
реты, которые вы будете курить 
при использовании данного 
метода. Будут это сигареты с 
фильтром или без него, зна
чения не имеет. Остановитесь 
на тех, которые вы привыкли 
больше всего курить. После 
этого установите время, рань
ше и позже которого нельзя 
будет закуривать первую и пос
леднюю сигарету дня. Каждый 
должен установить это время 
самостоятельно, в зависимости 
от своего режима дня. Предпо
ложим, пусть это будет 8 часов 
утра и 23.00 вечера.

Итак, установив время и выб
рав для себя удобный период 
времени, вы в первый день ра
стянутого расставания с табаком 
курите сигареты без ограниче
ний. Предположим, к 23.00 ве
чера вы выкурили пачку сига
рет. Завтра вы уменьшаете дозу 
на одну сигарету — пачка ми
нус одна сигарета. Послезавт
ра — пачка минус две сигаре
ты. Таким способом вы умень
шаете каждый следующий день 
дозу на одну сигарету до тех 
пор, пока не почувствуете их 
нехватку. Почувствовав, сделай
те на этой дозе остановку. И 
только после того, как ваш 
организм полностью адаптиру
ется к ней, вы вновь продолжа
ете ее уменьшать. Ни в коем 
случае не следует торопиться 
быстрее закончить процесс и 
сбавлять дозы более чем на 
одну сигарету. Необходимо за
помнить, что для положитель
ного результата следует растя
нуть процесс как минимум на 
один месяц, а еще лучше — на

полтора. Для тех, кто курит 
очень мало сигарет, рекомен
дуется уменьшать дозы до пол
сигареты. И так же, как было 
указано выше, растянуть этот 
процесс как минимум на один 
месяц. Тяжелее всего прихо
дится в середине процесса. И 
тут вам необходимо приложить 
все свои усилия, чтобы избежать 
срыва и нового «табачного за
поя». Старайтесь в этот период 
как можно больше работать фи
зически, заниматься спортом, 
быть на свежем воздухе и сол
нце. Все это, в особенности 
солнце, уменьшает тягу к куре
нию. Когда процесс подойдет к 
концу, тяга к курению начнет 
ослабевать, а в конце и сов*^ ч 
пройдет. Последняя сигарета 
курится в течение нескольких 
дней: чуть-чуть затянуться и 
погасить. Какое-то время нуж
но просто носить с собой одну- 
единственную сигарету, но не 
закуривать.

Наконец, наступит день, ког
да вы выбросите эту несчастную 
сигарету и прикажете себе на
всегда забыть о курении.

Оборвать курение сразу не
сравненно труднее. Это чаще 
всего вызывает новый «табач
ный запой». Если так повторя
ется несколько раз, то куриль
щик безвольно отдается табач
ному рабству. Думаю, что это 
состояние многим из вас хоро
шо известно. Есть, конечно, 
люди, которым удается переси
лить себя. Но это дается им 
нелегкой ценой. Те же, кто бро
сал курить по методу профес
сора Василия Михайловича (*»н- 
щикова, избавлялись от по '^ .э  
безболезненно и навсегда.

У. Э РСАЛИ ЕВ.

Сестринское дело
Не первый год работает ведомственный профилакторий, где мо

гут поправить свое здоровье «ониксовцы». За эти годы многое изме
нилось здесь и в обустройстве кабинетов и палат, оборудовании 
физиотерапевтического лечения, но неизменным остался принцип, 
заложенный его основателями, - готовность к оказанию высококва
лифицированной медицинской помощи, добру, милосердию.

Каждый работающий в профилактории санаторного типа привно
сит что-то новое в совершенствование методов лечения с учетом 
современных достижений медицинской науки.

- У нас большой спектр медицинских услуг, - говорит медсестра 
широкого профиля Муяссар Джалалова, - в практику лечения вошли 
водные процедуры, физиотерапия, медикаментозные средства. Ле
чебные кабинеты оснащены современным оборудованием и инстру
ментарием, позволяющим оказывать десятки видов физиотерапевти
ческих процедур, стабилизирующих нервную систему, поддержива
ющих ^.ердечно-сосудистую систему, общеукрепляющие.

Да, 1«>годня медицина располагает огромным арсеналом лекар
ственных средств, позволяющих полностью излечивать многие бо
лезни. Больницы, профилактории, клиники оснащены всей необхо
димой аппаратурой, а наша задача, - продолжает Муяссар, - как ме
диков обеспечивать высококвалифицированное обслуживание, ока
зывать достойную экстренную медицинскую помощь.

Инобат КАМИЛОВА.
НА СНИМКЕ: М. Джалалова.

ПРЕДУПРЕЖ ДЕН -  ЗНАЧИТ 
ВООРУЖЕН

Туберкулез — инфекционное заболевание, вызываемое особыми микробами. Эти мик
робы настолько малы, что их можно увидеть только под микроскопом. Они имеют форму 
палочек, поэтому их называют «туберкулезными палочками», или «туберкулезными ба
циллами». В 1882 году Роберт Кох впервые обнаружил микробы туберкулеза, в честь его 
они получили также название «бациллы Коха», сокращенно БК.

Туберкулезная палочка вы- те с ней оседают на предме- ких домах и других детских 
деляет ядовитые вещества — тах, вещах, одежде, стенах учреждениях, на пищевых
токсины, которые оказывают 
вредное воздействие не толь
ко на тот орган, куда они по
падают, но и, всасы ваясь в 
кровь, на весь организм. Этим 
заболеванием поражаются все 
органы человека: легкие, лим
фатические узлы, кости, сус
тавы, мочеполовые органы, 
кишечник, кожа, глаза, не
рвная система. Однако чаще 
всего поражаются легкие. По
падая в легкие человека, па
лочка вызывает особые изме
нения в легочной ткани, об
разуется обширный участок 
воспаления (инф ильтрат) и 
даже распад легочной ткани 
(каверна). Часто заболевание 
начинается незаметно. Внача
ле больной отмечает некото
рую слабость и утомляемость. 
Иногда у него ухудшается ап
петит, наблюдаются похуда
ние, бледность кожных покро
вов, небольшой кашель. Чаще 
всего больной не обращает 
внимания на эти первые при
знаки болезни и не идет к вра
чу. Связывает вышеперечис
ленные симптомы болезни с 
другими причинами. В даль
нейшем состояние больного 
может резко ухудшиться: нач
нет повышаться температура 
тела, усиливаться кашель с 
мокротой, а иногда и крово
харканье. Если своевременно 
не распознать болезнь и не 
начать лечить больного, бо
лезнь начнет прогрессировать 
и может закончиться даже 
смертельным исходом. Поэто
му, чем раньше выявлен у 
больного туберкулез, тем 
больше шансов на его изле
чение.

Основным источником зара
жения людей является боль
ной открытой формой, то есть 
бациллярный больной. Пути 
заражения здорового челове
ка от больного могут быть раз
ными. Существует капельный 
путь распространения туберку
лезной инфекции, когда при 
разговоре, чихании и особен
но при кашле изо рта больно
го вылетают мелкие капельки 
и брызги, которые могут со
держать большое количество 
бацилл. Вместе с вдыхаемым 
воздухом они могут проникать 
в легкие здорового человека 
и вызывать заболевание.

Туберкулезные палочки мо
гут попасть в легкие и пыле
вым путем, когда мокрота, вып
люнутая бациллярным боль
ным на землю или на пол, вы
сыхает, маленькие ее частицы 
смешиваются с пылью и вмес-

помещ ения. При вдыхании 
этой пыли здоровым челове
ком туберкулезные палочки 
попадают в легкие.

При непосредственном со
прикосновении здорового че
ловека с заразным материалом 
происходит также контактное 
заражение. Самым распрост
раненным источником при этом 
является мокрота, содержащая 
туберкулезные бациллы. Кон
тактная инфекция возможна 
при поцелуях и рукопожатиях, 
при непосредственном сопри
косновении с вещами, на ко
торые тем или иным путем по
пала мокрота больного (носо
вые платки, белье, полотенца, 
одежда, посуда больного).

Широкая возможность зара
жения имеется там, где бацил
лярный больной и окружаю
щие его не соблюдают основ
ных правил гигиены.

Туберкулезные палочки так
же могут попасть в пищевари
тельный тракт при употребле
нии в пищу мяса, внутренних 
органов (легких, печени и др.) 
и молока больных туберкуле
зом животных, а также в тех 
случаях, когда мокрота с ту
беркулезными палочками по
падает на пищевые продукты 
или переносится мухами.

Чтобы предохранить людей 
от заболевания, необходимо 
помещение, где находится ба
циллярный больной и окружа
ющие его предметы, содержать 
в идеальной чистоте. Комнату 
больного следует убирать 
только влажным способом. У 
бациллярного больного долж
на быть отдельная кровать, по
стельное белье, посуда, пред
меты личной гигиены. Он дол
жен отказаться от рукопожатий 
и поцелуев.

Особенно опасен бацилляр
ный больной для детей. Что
бы предохранить их от зараже
ния, прежде всего необходи
мо оберегать их от контакта с 
больными. Нельзя допускать, 
чтобы дети ухаживали за боль
ными туберкулезом или чтобы 
бациллярный больной ухажи
вал за ребенком.

Белье и посуду следует об
рабатывать кипятком. Мокрота 
должна обрабатываться дезин
фекционными средствами (5% 
хлорамином, 5%  карболовой 
кислотой, 20% хлорной изве
стью) или кипячением, чтобы 
не заражать здоровых.

Больным с открытой фор
мой, согласно законодатель
ству, запрещено работать в 
школах, детских садах, детс-

предприятиях, некоторых 
предприятиях коммунального, 
хозяйства (парикмахеры, ра
ботники бань, саун).

Основным методом предуп
реждения болезни в детском 
возрасте является противоту
беркулезная вакцинация БЦЖ, 
которая применяется у ново
рожденных и у детей 7- и 15- 
летнего возраста, а также пол
ноценное питание, закалива
ние организма.

В заключение следует от
метить, что, хотя туберкулез и 
является заразным заболева
нием, предупредить его при 
соблюдении необходимых мер 
профилактики вполне можно.

Не следует также считать, 
что это неизлечимая болезнь. 
В успеш ном его лечении 
главную роль играют не толь
ко лекарства, но и правиль
ный и разумный образ жизни 
больного. Течение болезни и 
ее благоприятный исход за 
висят в значительной степе
ни от того, насколько точно 
выполняет он предписание 
врача. Больной, который из
бавился от вредных привычек 
(курение, употребление ал 
коголя), заботится о соблю
дении гигиенических правил 
в быту и на работе, своевре
менно и регулярно принима
ет предписанные ему медика
менты, может выздороветь 
даже в том случае, если бо
лезнь заш ла уже довольно 
далеко. Иначе говоря, судь
ба больного туберкулезом в 
значительной степени зави 
сит от самого больного.

Залогом успешной борьбы 
с ним является и то, что в 
нашей республике создана 
обширная сеть специальных 
противотуберкулезных учреж
дений (диспансеров, больниц, 
санаториев), в которых трудят
ся тысячи фтизиатров (специ
алистов по туберкулезу). Они 
не только лечат больных, но и 
помогают в проведении ме
роприятий, предохраняющих 
здоровых людей от заражения. 
Им дают ценные советы по 
всем возникающим вопросам, 
касающимся не только тубер
кулеза, но и других заболева
ний. Поэтому с этими учреж
дениями больным туберкуле
зом и членам их семей необ
ходимо держать постоянную 
связь и строго выполнять все 
их предписания и рекоменда
ции.

Д . М УХТАРОВ,
доктор медицинских наук, 

главный фтизиатр М3 РУз.

о т  Н а о и и х  т м ш а т е л е й

Лекарство от 
бронхита под 

ногами
Чтобы победить хронический брон

хит и как его следствие кашель, вос
пользуйтесь настоем из подорожника, 
мать-и-мачехи, крапивы. По две столо
вые ложки этих трав заварите кипятком. 
Дайте настояться час и пейте по не
сколько глотков 3 раза в день, иногда 
подслащивая. Делайте перерыв после 
двух н®г*ль и начинайте снова. Болезнь 
пройдет.

Л . Попова.

Диарею излечит 
ты сячелистник

Кишечные инфекции опасны тем, что их 
возбудители вырабатывают яды-энтероток
сины, которые вызывают отравление орга
низма. Появляются боль и бурление в жи
воте, тошнота, понос, общая слабость, а 
иногда и повышенная температура. От бо
лезни можно избавиться народными сред
ствами отварами и настоями из трав. А еще 
помнить, что нельзя держать готовую пищу 
без охлаждения более двух часов. Хранить 
сырые и приготовленные продукты отдель
но. Перед приготовлением размораживай
те мясо и птицу в холодильнике.

Хорошо снимает боль при инфекции на
стой из душицы, ромашки и мелиссы (сбор 
трав 1 ч. ложка на стакан воды)- Траву за
ливают кипятком и настаивают в течение по
лучаса. Принимают по стакану 3 раза в день.

Тысячелистник (1 ч. ложка на стакан 
воды) заварите кипятком и дайте насто
яться в течение 30 минут. Настой прини
мают по стакану три раза в день.

Д . Ахмедова.

Поможет морковь
Если вы подхватили простуду или кашель, 

поможет сваренная в молоке морковь (в со
отношении 1:1). Варить морковь нужно око
ло получаса. Кашель также излечит натертая 
на мелкой терке морковь с медом (в таком же

соотношении). В день следует 3-4 раза при
нимать эту массу по 1-2 столовые ложки. Что
бы повысить сопротивляемость организма 
простудным заболеваниям,, рекомендуется 
ежедневно съедать салат из тертой моркови 
с чесноком, заправленный сметаной или май
онезом, Один месяц такой «морковотерапии» 
- и никакая простуда вас не возьмет.

От простуды, бронхита, кашля помогает 
также свежевыжатый капустный сок с медом 
или сахаром. В течение недели надо дваж
ды в день выпивать по 100 г сока с ложкой 
меда или сахара - и кашля как не бывало.

Для профилактики простудных заболе
ваний хорош витаминный коктейль из све
жего сока капусты, моркови и яблока, взя
тых в соотношении 1:1:2.
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Мудрость 
столетий

Книги всегда помогали по
нять мир и полюбить людей, 
давали силы пережить горе 
и острее почувствовать ра
дость. Подтверждением тому 
служат высказывания самих 
писателей и поэтов, людей 
столь различных эпох и не
схожих дарований, говоря
щих о своем книжном опыте.

Вот что сказал в свое время
о книге арабский писатель Аль- 
Джахиз (род. в 767 году): «Я не 
знаю более доброго соседа, бо
лее справедливого друга, более 
одаренного сотоварища; я не 
знаю никого менее скучного и на
доедливого и в то же время чей 
характер был бы более глубок и 
полон...» Ему вторит японский 
поэт XIV века Кэнко-Хоси: «С чем 
можно сравнить наслаждение, 
которое получаешь в одиноче
стве, когда, открыв при свете 
лампады книгу, приглашаешь в 
друзья людей невидимого мира». 
И далее он советовал своим чи
тателям, что «никоим образом 
нельзя пренебрегать книжной 
мудростью, военным делом и 
врачеванием - тогда никогда не 
окажешься бесполезным челове
ком».

А вот китайский литератор 
Чжан Чао, живший во второй 
половине XVII века, утверждал: 
«Посадив цветы, надо увидеть, 
когда они распустятся. Начав 
писать книгу, надо увидеть ее 
законченной. Что ж до красави
цы, то ее надо увидеть веселой 
и счастливой. Только тогда цель 
достигнута. Иначе все это ни к 
чему». Из своего же книжного 
опыта он вынес такие мысли: 
«Читать книги в юности - все 
равно, что глядеть на луну в 
щелку. Читать книги в зрелости
- все равно, что смотреть на луну 
посреди своего двора. Читать 
книги в старости - все равно, 
что любоваться луной с высокой 
открытой террасы. Потому что 
глубина проникновения в прочи
танное соответственна накоплен
ному жизненному опыту».

О предназначении свободно
го писателя классик современ
ной арабской литературы Амин 
Ар-Райхани писал, что «он го
ворит свое слово, хотя бы оно 
шло вразрез с пристрастиями 
простого народа или противоре
чило личным вкусам и симпати
ям стоящих у власти». Сформу
лировал он и разницу между пи
сателями, желающими быть в 
согласии с народом или с исти
ной. «Первый - плод финика, а 
второй - его косточка. Кушай 
себя плод на здоровье, но по
мни, что косточка, которую ты 
кидаешь прочь, пробивает зем
лю и скрывается под почвой; 
потом Бог пошлет ей облако, оно 
прольет влагу и оживит ее пос
ле смерти. Она покажется нару
жу, вырастет, тень от нее увели
чится, а плоды от нее будут есть 
и твои потомки, и внуки, и их 
дети».

В завершении этого убеди
тельного и волнующего гимна 
книге хотелось бы привести сло
ва великого индийского писате- 
ля-гуманиста Рабиндраната Та
гора: «Трудно даже себе пред
ставить, как узок был бы сегод
ня наш кругозор, если бы чело
век не оставлял отпечаток сво
ей души в литературе. Только 
благодаря литературе мир ося
заемый, видимый, слышимый 
стал достоянием нашего духа. 
Литература озарила мир светом 
человеческого сердца».

Эмилия ЛИ.

Войдя в кабинет методиста Рес
публиканского центра «Еш саехатчи- 
лар маркази», педагога I категории |
Р. Ш.Сайфутдиновой, ощущаешь себя ] 
оказавшимся в одном из своеобраз
ных залов музея, где представлены | 
керамические изделия, картины, вы
полненные маслом в технике аппли
кации и коллажа, художественная | 
роспись по дереву, эскизы театраль
ных костюмов, золотошвейные хала
ты, головные уборы и многое другое, ; 
изготовленное будто бы рукой чаро
дея. Все эти работы демонстрируют | 
талант и трудолюбие учеников хозяй-1 
ки кабинета. Они постоянно напоми- I 
нают Рано Шариповне уроки, кото-1 
рые она давала своим ученикам, об
щение с ними, порой доходящее до затяжных дискуссий по ис
кусству и даже споров.

'Чыобек. и ем лело
Содействует развитию 
национальных культур
Рано-опа помнит всех своих 

питомцев из различных школ, 
изостудий, Республиканского 
художественного колледжа и 
других учебных заведений. Ра
бота с ребятами и студентами 
характеризует 20-летний стаж 
педагогической деятельности 
Рано Шариповны. В честь Дня 
независимости за прекрасное 
воспитание молодого поколе
ния в духе патриотизма своей 
Родины,.а также за умение тон
ко раскрыть и развить творчес
кий потенциал у своих учени
ков правительство Узбекистана 
достойно наградило Р. Сайфут- 
динову медалью «Халк таълими 
аълочиси» («Отличник народно
го образования»),

Рано-опа художественное 
образование по специальности 
«керамист» получила в Респуб
ликанском художественном 
колледже. Затем обучалась в 
Национальном институте имени 
К. Бехзода по специальности 
«прикладная керамика», после 
окончания которого все свои 
знания она передавала молодо
му поколению. Педагогическая 
деятельность у нее всегда со
четалась с творчеством, когда 
одно направление прикладно
го искусства сменялось другим. 
Ее работы неоднократно экспо
нировались на различных выс
тавках, где она занимала при
зовые места.

Работая в Центре «Еш сае- 
хатчилар маркази», Р. Сайфут- 
динова совмещает обязаннос
ти методиста с руководителем 
кружков, открытых в ряде школ. 
Занятия в кружках сочетают в 
себе синтез искусства, краеве
дения и путешествий. Благода
ря экскурсиям по столице и пу
тешествиям по республике ре
бята глубоко познают искусст- 
бЪ и культурное наследие на

ших предков.
Надо отметить, что собствен

ные дети Р. Сайфутдиновой бла
годаря ее эстетическому воспи
танию тоже одержимы различ
ными видами искусства. Стар
ший сын Улугбек успешно за
нимается резьбой по дереву, 
дочь Чарос - модельер-дизай- 
нер, сын Жавлон - художник 
декоративно-прикладного ис
кусства. А самый младший сын 
Эльдор обучается музыке в шко- 
ле-лицее имени Глиэра. О ди
настии творческой семьи Сай- 
футдиновых были сняты филь
мы в 1996 и 1999 годах.

Большие планы на буду
щее у Рано Ш ариповны. А 
главной ее мечтой является 
создание музея-галереи при 
Центре с помощью админист
рации и других сотрудников. 
Эту идею руководство поддер
живает. Поскольку в будущем 
году республиканский Центр 
«Еш саехатчилар маркази» бу
дет праздновать свое 70-ле- 
тие, экспонаты музея должны 
будут отражать историю воз
никновения Центра и его де
ятельность за весь период ста
новления. Музей-галерея бу
дет называться «Никор»(Нико
лай Корнилов). Н. Корнилов - 
это заслуженный деятель ис
кусств Каракалпакстана, худож
ник, президент ассоциации 
«Искусство народов мира», 
штаб-квартира которой нахо
дится в Москве. Ассоциация 
содействует развитию нацио
нальных культур, творческих 
индивидуальностей, взаимо
действию народов во имя гу
манизма, спасения земной ци
вилизации. В музее-галерее 
«Никор» будут проходить выс
тавки молодых и зрелых ху
дожников нашей страны.

Николай ДИНЬКО.

'Ч и т а л ь Я ъ й  г а л

Тираж  « А л х и м и к а »  -  4 
35 миллионов

Пауло Коэльо —  не только один из самых читаемых, но и один 
из самых влиятельных авторов наших дней. Как бы его ни назы
вали —  алхимиком слова или феноменом массовой культуры, 
Пауло Коэльо остается самым авторитетным писателем нового 
столетия.

Читатели из 150 с лишним стран, вне зависимости от своей религи
озной и национальной принадлежности, признали его ведущим прозаи
ком нашего времени. Его книги переведены на 56 языков, они не только 
занимают первые строки в списках бестселлеров, но и порождают со- 
цио-культурные споры и дискуссии. Философская подоплека, идеи и сю
жеты его книг затрагивают тонкие струны в душах миллионов читателей, 
ищущих свой путь к постижению мира. А между тем путь автора к славе 
был тернист. В 1987 году Пауло написал свою первую книгу — «Палом
ничество (Дневник мага)». Книга повествует о том, что чудеса случают
ся и в жизни самых обычных людей. Она вышла в небольшом бразильс
ком издательстве и распродавалась неплохо, хотя серьезного внимания 
критиков не привлекла. В 1988 году Пауло написал следующую, совер
шенно иную книгу под названием «Алхимик». Это в высшей степени 
символическое повествование, метафора жизненного пути. К тому вре
мени вот уже одиннадцать лет Пауло изучал алхимию, и опыт этот на
шел отражение в книге. Из первого тиража, однако, было распродано 
всего 900 экземпляров, и издательство решило эту книгу не переизда
вать. Но Пауло не отказался от своей мечты. Он обратился в более 
крупное издательство «Рокко», которое заинтересовалось его трудом. В 
1990 году он опубликовал книгу «Брида», где описан удивительный дар, 
заключенный в каждом из нас. Эта книга получила много положительных 
отзывов в прессе, благодаря чему «Алхимик» и «Паломничество» вышли 
на первые места в списке бестселлеров. «Алхимик» до сих пор остается 
самой продаваемой книгой в истории Бразилии и даже упомянут в Кни
ге рекордов Гиннесса. В 2002 году португальский «Журнал де Летрас», 
авторитетное издание в области местной литературы и литературного 
рынка, объявил о том, что количество проданных экземпляров «Алхими
ка» превышает количество проданных экземпляров любой другой книги, 
написанной на португальском за всю историю развития этого языка. В 
мае 1993 года американское издательство «Харпер Коллинз» выпустило 
50 тыс. экземпляров «Алхимика», что далеко превосходит первоначаль
ные тиражи всех прочих бразильских книг, когда-либо выходивших в 
Соединенных Штатах. Успехом в Соединенных Штатах ознаменовалось 
начало успеха и на международном рынке. Несколько голливудских про
дюсеров одновременно заинтересовались приобретением прав на фильм 
по мотивам книги. В 1993 году права были предоставлены студии «Уор- 
нер-Бразерс». В Испании книга не входила в список бестселлеров до 
1995 г. Семь лет спустя издательская гильдия Испании написала, что 
«Алхимик» стала лучшей продаваемой книгой 2001 года в Испании. В 
2002 году испанское издательство подготовило беспрецедентный вы
пуск собрания сочинений Пауло Коэльо. В Португалии, где разошлись 
более миллиона экземпляров его книг, Коэльо также считается самым 
продаваемым автором. В сентябре 1993 года «Алхимик» возглавил так
же список бестселлеров Австралии. В апреле 1994 года «Алхимик» вы
шел во Франции. В прессе он получил великолепные отзывы, а читаю
щая публика приняла книгу с восторгом. Так «Алхимик» начал восхожде-'^ 
ние по списку бестселлеров. После такого знаменательного успеха кни
ги Пауло Коэльо перестали быть чисто литературным явлением и, зару
чившись поддержкой Европы, начали свое триумфальное шествие по всему 
миру. Международный бестселлер «Алхимик» сегодня вышел тиражом 
свыше 35 млн. экземпляров. А творчество автора пополнилось новыми 
книгами: «Узда» (1990), «Валькирии» (1992), «На берегу Рио-Пьедра села 
я и заплакала» (1994), «Мактуб» (1994), «Пятая гора» (1996), «Книга во
ина света» (1997), «Вероника решает умереть» (1999), «Дьявол и сеньо
рита Прим» (2001), «11 минут» (2003), «Заир» (2005). Назначенный со
ветником ЮНЕСКО, Пауло Коэльо заботится о преодолении трудностей, 
переживаемых Африканским континентом. Он получал высочайшие от
зывы и международные премии, а в 1996 году министр культуры Фран
ции удостоил его звания Кавалера Ордена искусств и литературы. В
1999 году ему были вручены «Хрустальная награда» Мирового экономи
ческого фонда и престижная награда Кавалера Ордена Почетного леги
она, присуждаемая правительством Франции. Согласно списку, опубли
кованному журналом «Лир» в 1998 году, Пауло Коэльо оказался вторым 
в числе наиболее читаемых в мире авторов.

Чему учат книги П. Коэльо? Сам писатель отвечает: «Не думаю, что 
мои книги вообще чему-то способны научить. Вообще книги — это лишь 
катализатор, который помогает людям вспомнить то, что они давным- 
давно уже знают. В своих книгах я просто говорю о том, в чем многие 
боятся себе признаться... Просто вспомни свою мечту или цель и иди к 
ней своим собственным путем. Потому что только так ты можешь чего- 
то добиться».

Подготовила Е. КАТИНА.

ТАЛАНТ И ОБАЯНИЕ
(К 75-летию Рэя Чарльза)

Рэй Чарльз начат играть на фор
тепиано в детстве. В шесть лет 
потерял зрение. С 1937 по 1945 
годы учился в музыкальной школе 
для слепых, затем работал в раз
личных оркестрах, в частности в 
ТНе Махтп Тг!о, где играл на фор
тепиано. Серьезные изменения в 
судьбе Рэя Чарльза произошли в 
1954 году, когда глава АИапНс 
Ресогйб Ахмет Эртегун перекупил 
его контракт и решил переориен
тировать Чарлза на более модный 
в те времена стиль буги. Сингл «II 
ЗоикГуга Вееп Ме» возглавил в 1954 
году список ритм-энд-блюз, и 
Чарльз собрал свой собственный 
небольшой состав.

В 1955 году Чарльз записал «Г\/е
Оо1 А \Л/отап», вещь, которой было 
суждено произвести революцию во 
всей популярной музыке в целом.

Песни Чарльза возглавляли все 
хит-парады середины пятидесятых. 
Его вещи стали исполнять другие 
певцы, а концерты превращались 
в нечто вроде «внецерковных» бо
гослужений. Чарльза сопровождал 
женский вокальный квартет «ТНе 
ПопеПез», и впадавшая в экстаз 
публика на протяжении всего кон
церта вела себя так, как ведут при
хожане в негритянских храмвх, хо
ром подпевая ведущему. На кон
цертах он играл не только на фор
тепиано, но и на саксофоне и по
казал себя весьма умелым руко
водителем оркестра.

Тогда же Рэй Чарльз заслужил 
почтение не только поклонников 
ритм-энд-Олюэа, но и строгих джаз
менов. В 1958 году он выпустил 
инструментальный альбом «ТНе 
Огеа! Вау СНаг1ез», а затем, по су

ществу, «изобрел» соул. В 1959 
году Чарльз пишет одну из своих 
самых знаменитых вещей - «\Л/НаС 
с) I Зау», которая обеспечила успех 
одноименной пластинки.

Вокальная манера Рэя Чарльза, 
а также его поиски в стиле соул 
оказали огромное влияние на всех 
музыкантов мира. В 1960-е годы 
Рэй Чарльз проявляет интерес к 
джазу (опять-таки через призму 
соул) и записывает несколько пла
стинок на стыке двух этих стилей. 
Это время вообще стало пиком ка
рьеры Чарльза как в творческом, так 
и в финансовом отношениях. Аль
бом «Сепюз + 5ои1 = Ла//>- вошел в 
Тор 5, а «НК ТНе Воай ^ск» - ис
полненная и записанная Чарлзом 
вещь Перси Мэйфилда - была про
дана более чем миллионным тира
жом. Та же участь «постигла» и все 
последующие его работы. В семи
десятых имя Рэя Чарльза было за
несено в «Зал славы» в категории 
исполнителей ригм-энд-блюза и 
соул. Вклад Рэя Чарльза в совре
менную музыку невозможно пере
оценить. Не будь его, возможно, не 
появились бы такие исполнители, 
как Стиви Уандер, Джо Кокер, Ман

фред Мэнн, и многие другие, счи
тающие слепого пианиста своим 
духовным отцом. В 1994 году на 
фестивале МИДЕМ в Монако Рэю 
Чарльзу был вручен специальный 
приз за вклад в современную му
зыку. До своего 75-летнего юбилея 
музыкант не дожил почти год. В 2004 
великого мастера не стало. . ̂  

Подготовил 
Степан ЗВЕЗДОЧКИН.
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Пинг-понг 
по-фергански

В Фергане первенство республиканских соревно
ваний по настольному теннису «Олимпийские надеж
ды» оспаривали более 100 претендентов из один
надцати регионов Узбекистана. Не удостоили тур
нир своим вниманием только представители Кашка- 
дарьинской и Сырдарьинской областей.

Соревнования проводились в двух возрастных груп
пах. В старшей - среди участников 1989-1990 г. р. 
на высшую ступень пьедестала почета поднялись у 
юношей Евгений Грудский (Ташкент), у девушек На- 
фиса Каримова (Ташкентская область). Чуть ниже обо
сновались Иззат Нуриддинов (г. Чует Наманганской 
области) и Римма Гуфранова (Ташкент). За ними при
мостились Захид Кенжаев (Таш. обл.) и Назира Ка
сымова (Андижан).

В состязаниях спортсменов на 4-5 лет младше 
первые места заняли соответственно Эльмурад Ха- 
ликов из Андижана и Ирода Каландарова из Ташкен
та. Вторыми были ферганец Мухаммад Усанов и пред
ставительница Ташкентской области Ольга Ким. Зам
кнули тройки призеров другой ферганский тенни
сист Нусрат Атаханов и еще одна приверженка ма
лой ракетки из Чуста Музая Мухаммаджанова.

=  < г р # Я а %  -

нынешнего года Дмитрий Меликов, серебряный при
зер - Тимур Сайфутдинов, многократный победитель 
первенства страны на шоссе Никита Абрамов, дру
гие подающие надежды юные дарования.

Итоги соревнований будут подведены 30 сентяб
ря.

ены тандемы Алина Асянова - Камила Каримова и 
Алишер Захидов - Олег Саватюгин. Бронзовые на
грады вручены мини-командам Мадина Агзамова - 
Рушана Досмухамедова и Сухроб Касымов - Алишер 
Холмирзаев.

В миксте лучше всех выступили Анна Смирнова и 
Алишер Захидов. Второе место заняли Камила Ка
римова и Александр Давыдов. Третьими были Елена 
Хамидулина и Улугбек Ходжашев.

«Навбахор» ждет Ртлай млг
соперника

Тройка вне 
конкуренции

На автотрассах Ташкентской области завершился 
I розыгрыш Кубка Узбекистана по шоссейным вело

гонкам. В заключительном виде программы - груп
повых соревнованиях - на старт вышли 54 участни
ка, а финишировали из-за технических и физичес
ких причин 24.

В районе 50-го километра от пелотона, средняя 
скорость которого составляла 43,5 км/ч, оторвалось 
трио спортсменов, так и не позволившее догнать себя 
преследователям до конца гонки. В итоге первым 
дистанцию в 110 км оставил позади Николай Казак- 
баев из Намангана. Его время 2 часа 25 минут 23 
секунды. «На колесе» у победителя «ленточку» пе
ресекли: вторым - Юрий Иволжатов из Ферганы, 
третьим - другой наманганец Константин Калинин.

«Многодневка» юных
В пригороде Ташкента начались республиканские 

соревнования по шоссейным велогонкам среди юно
шей 1989-1990 г. р. «Многодневка» включает в себя 
четыре старта: один индивидуальный на время и три 
групповых.

В числе претендентов на призовые места уже, как 
говорится, взятые специалистами «на карандаш» 
спортсмены: Ярослав Малахов - третий призер не
давних международных гонок в Алматы «Школьник 
Казахстана», обладатель приза «Самый активный гон
щик» на тех же соревнованиях - Исмаил Каримов, а 
также победитель первенства Узбекистана на треке

В Ф Ф У  состоялась жеребьевка полуфинальных 
матчей розыгрыша Кубка Узбекистана по футболу. В 
первом поединке, который пройдет 19 октября в 
Бухаре, силами померятся местная одноименная ко
манда и ферганский «Нефтчи». Дата ответной встре
чи еще не определена.

В другом матче поспорят наманганский «Навбахор» 
и победитель четвертьфинальной пары «Пахтакор» - 
«Насаф». Сроки этих игр будут утверждены позднее.

«Пахтакор» на 
привычном месте

Команды высшей лиги чемпионата Узбекистана по 
футболу провели матчи 20-го тура. «Гвоздем про
граммы» был поединок лидеров соревнований таш
кентского. «Пахтакора» и каршинского «Насафа». 
Встреча проходила в столице, поэтому определен
ное преимущество имели пахтакоровцы, которые вос
пользовались им сполна. В первом тайме гол забил 
Анвар Солиев, а после перерыва Сервер Джепаров 
реализовал пенальти - 2:0. Таким образом, с двоев
ластием, продолжавшимся всего неделю, поконче
но. Набрав 47 очков, «Пахтакор» единолично возгла
вил турнирную таблицу.

Каршинцы с 44 очками пока занимают второе ме
сто, хотя по таким результатам они в ближайшее 
время могут сдать и эту позицию. Тем более что дру
гой кашкадарьинский клуб «Машъал» совсем не прочь 
потеснить своих земляков. Благодаря двум точным 
ударам капитана сборной страны Мирджалола Касы
мова мубарекцы в гостях обыграли бекабадский «Ме
таллург» тоже со счетом 2:0 и теперь у них в активе 
43 очка.

Хозяева на высоте
В Ташкенте завершился открытый чемпионат Уз

бекистана по бадминтону с участием 80 представи
телей Андижана, Сырдарьи, Коканда, Джизака, сто
лицы республики и гостей из соседнего Казахстана.

В итоге на пьедестал почета, за исключением од
ного случая, поднимались только хозяева площад
ки. В одиночном разряде победили у женщин Анна 
Смирнова, у мужчин - Рафаэль Закиров. Второй ре
зультат показали соответственно Яна Катеринич и ка- 
захстанец Оскар Арманов. Третий - Алина Асянова и 
Алишер Захидов.

В парных соревнованиях чемпионами стали дуэты 
Анна Смирнова - Яна Катеринич и Рафаэль Закиров
- Александр Давыдов. Серебряных медалей удосто

«Алгоритм» верен 
себе

В Самарканде завершился розыгрыш Кубка неза
висимости по ручному мячу среди женских команд. 
Соревнования проводились в один круг. По итогам 
десяти матчей, набрав 100 %  очков - 8, обладате
лем почетного тррфея вновь стал флагман женского 
гандбола республики ташкентский «Алгоритм», обыг
равший всех соперников. 6 очков в активе АГМК, на 
третьем месте НУУ, у которого 4 очка.

Хозяйки турнира из коллектива СамГАСИ с двумя 
очками показали четвертый' результат. И замкнули 
список участников гандболистки, представлявшие ан
дижанский колледж олимпийского резерва (АКОР). 
Они уступили во всех встречах, а посему в графе 
«очки» остались с круглым нулем.

В номинации «Самый перспективный игрок» луч
шими были названы Ирина Толипова из «Алгоритма» 
и Алина Сухоплясова из АГМК.

Резул ьтаты  м атчей  таковы :
АГМК - СамГАСИ - 39:22 
НУУ - АКОР - 34:24
АГМК - «Алгоритм» - 17:34 
СамГАСИ - АКОР - 31:30 
«Алгоритм» - СамГАСИ - 33:12 
НУУ - АГМК - 22:34
АКОР - «Алгоритм» - 9:22 
СамГАСИ - НУУ - 16:19
АКОР - АГМК - 25:33
«Алгоритм» - НУУ 24:18

Наша Савкина - 
вторая

В Нидерландах завершилось первенство мира по 
трамполину, проводившееся в четырех возрастных 
категориях. У девушек в самой многочисленной груп
пе (71 участница 1989-1990 г.р.) под руководством 
тренера Елены Федоренчик выступала представи
тельница Узбекистана Анна Савкина.

В предварительных соревнованиях она, что назы
вается, запрыгнула на подножку последнего вагона 
уходящего поезда под названием «финал», то есть 
шестым номером из шести возможных. Однако в са
мом секстете лучших узбекистанская батутистка в 
итоге пропустила вперед только свою тезку из Гру
зии Головину, завоевав серебряную награду с сум
мой баллов 43,8.

Т . ЗАХАРОВ.

Таэквондо — это один из видов 
спортивных боевых единоборств, кото
рый получил особую популярность и раз
витие в Узбекистане. Благодаря тому, что 
сегодня таэквондо является олимпийс
ким видом спорта (в программу Олим
пийских игр он включен в 2000 году), 
численность его поклонников год от года 
растет. Это прекрасно демонстрируют 
показательные выступления узбекистан- 
цев. Если вы обратили внимание — в 
строю таэквондистов и представительни
цы слабого пола, и ребята самых разных 
возрастных категорий.

НА СНИМКАХ: таэквондо доступно 
всем.

М. ЯШИН.
Фото автора.

РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ

Уважаемые жители города 
Таш кента! ГУН «Тошшахарнур» 

по всем вопросам и 
предложениям о горении 

наружного уличного освещения 
просит вас обращаться по 

телефону 132-20-20  
круглосуточно.

ООО «АиЭД САНАЫТ» Мирзо-Улугбекского райо
на г. Ташкента сообщает о своей реорганизации в 
форме преобразования в частное предприятие «А1.РА 
САНАЫТ», которое является полным правопреемни
ком ООО «АЦЭД САНАМТ». По всем вопросам обра
щаться по телефону 189-75-91.

ООО «АИ ;А САНАЫТ» Мирзо-Улугбекского райо
на сообщает об уменьшении уставною фонда с 
500000 сумов до 250000 сумов. Тел. 189-75-91.

ЧФ «АСНОА21УАМ1П» Сабир-Рахимовского райо
на реорганизуется в ООО «АСПОА21УАМ1Й», кото
рое является полным правопреемником ЧФ 
«АСЯОА21УАМШ». Тел. 67-29-94
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« д е н ь  а р м я н с к о й  

к у х н и »

Праздник «День армянской кухни» состоялся в парке 
культуры и отдыха имени Мирзо Улугбека. Его организа
тором стал Армянский национальный культурный центр.

В считанные минуты много
численные столы, выставлен
ные перед сценой, под зву
чание старинного армянского 
духового инструмента дудук 
были накрыты красочно офор
мленными блюдами, которые 
приготовили таш кентские 
кафе и рестораны, пожелав
шие участвовать в конкурсе. 
Но все буквально ахнули от 
удивления, когда торжествен
но привезли празднично ук
рашенный тандыр с аккурат
но уложенными вокруг него 
сухими ветками для огня. Этот 
чудодейственный тандыр 
обычно ассоциируется у вос
точных народов с очагом. 
Вспыхнуло пламя, повалила 
тонкая струйка дыма и... по
шла работа! А уже через ми
нут двадцать присутствующие 
могли буквально не только 
лицезреть таинство приготов
ления армянского лаваша, но 
и попробовать его.

В конкурсе участвовали не 
только профессионалы, но и 
любители. О бязательным  
было только одно условие: 
приготовление подлинных 
шедевров национальной ар
мянской кухни в различных 
номинациях: первые и вторые 
блюда, кондитерские изделия 
и выпечка, вина, соления и 
маринады. Участникам кон
курса необходимо было не 
только подать, но и расска
зать о блюде, что называется,

защитить его перед уважае
мой публикой.

Авторитетное жюри строго 
следило за процессом сер 
вировки столов. Затем учас
тники конкурса и зрители 
услышали стихи на армянс
ком языке, а после пошли за
жигательные армянские пес
ни и танцы. А потом подошло 
и время подводить итоги «ап
петитного» соревнования. В 
этот день никто из участни
ков конкурса не остался без 
награды. Хотелось бы отме
тить наиболее отличившихся. 
Это прежде всего  кафе 
«Ануш» и кафе «У Влада», врач 
Лаура Акопова. Но главный 
подарок все  же получили 
зрители -• несколько часов 
веселого представления, му
зыки и прекрасного настро
ения. В этот теплый осенний 
день посетители парка всех 
возрастов и национально
стей имели замечательную  
возможность обменяться ре
цептами приготовления раз
личных блюд, а также озна
комиться с древней истори
ей армянской кухни, а мно
гочисленные иностранные 
гости воочию убедились в 
том, как на деле работает за
кон равенства всех народов 
и национальных меньшинств, 
проживающих на благодат
ной узбекской земле.

Валерий КАЗАНЖ АНЦ.
Ф ото автора.

Вирусы на мобильных телефонах совер
шенствуются гораздо быстрее, чем компь
ютерные. Не прошло, как говорится, и года 
с момента повеления первых представите
лей «того вида, как анонимный творец вре
доносных программ продемонстрировал 
важное достижение. Это блокировка анти
вирусного ПО, которое встраивается в опе
рационную систему смартфонов 5утЫ ап 
(такая установлена, например, в последних 
моделях Иок1а).

В И Р У С Ы  Б Ы В А Ю Т
Р А З Н Ы Е

Новую вредоносную программу под названием 
Огеуег-С обнаружили специалисты лаборатории Р- 
Зесиге. Компания начала получать сообщения сле
дующего содержания: «Р5ЕС11НЕ М113Т 01Е!!!!!! По
жалуйста, не делайте новые антивирусы против моих 
вирусов, и тогда я перестану писать вирусы против 
ваших антивирусов. Моя цель - это 51т\лгогкз!» (не
переводимое «тиз! сПе» и написание названий фирм 
при переводе сохранены). Сообщения приходили с 
телефонов, пораженных новым вирусом. Оказалось, 
что О^ег-С в лучших традициях жанра проникает в 
телефон под видом обновленной версии антивируса 
(этим приемом часто пользуются и вирусы для ПК). 
При этом все распространенные системы защиты - от 
Р-Зесиге, З^тУЛ/огкз и «Касперского» - оказываются 
бессильны против вторжения.

По мнению экспертов по компьютерной безопас
ности, Огеуег-С - это очередная «проба пера». Зло
умышленники оттачивают свое мастерство, чтобы од
нажды выпустить в мир настоящую эпидемию. А упо
минание новозеландской фирмы 51т\Л/огкз - всего 
лишь прикрытие 
истинных целей 
вирусописателей.

Ущерб от хаке
ров ограничивается 
потерей некоторой 
суммы со счетов 
абонентов на бес
полезные сообще
ния. Кстати, здесь 
Огеуег'у далеко до 
своего собрата под 
н а з в а н и е м  
С оттМ агпог.а , о 
котором стало из
вестно так давно.
Этот вирус распро
страняется не по 
беспроводной свя
зи Ыие1оо11т, а в 
виде мультимедий
ных сообщений 
(ММЗ). Он отправ
ляет свои копии по всем номерам, содержащимся в 
записной книжке, и за короткое время может обну
лить баланс - ММЗ не самое дешевое удовольствие.

К счастью владельцев аппаратов попроще, против 
них вирусописатели пока ничего не могут предпри
нять. А из-за относительно небольшого количества 
«умных» телефонов говорить об опасности разруши
тельной эпидемии пока не приходится. Но неболь
шие «очаги заболевания» время от времени появля
ются во многих странах.

Подобрал Н. НИКИФОРОВ.

/4 ^Ялете ли г*на...
* Ханс Кристиан Андерсен не мог грамотно написать 

практически ни одного слова.
* Эндрю Джонсон, 17-й президент США, был един

ственным президентом, самолично шившим себе одежду.
* У  человека, работающего за компьютером, за день гла

за 15-20 тыс. раз перефокусируются с экрана на бумаги 
и ктвшппуру.

* В мире 140284194 коллекционеров спичечных короб
ков!

* Первый географический апыас создал в 150 году н.э. 
греческий ученый Птолемей. Апыас отпечата.ш в 1477 г. 
в городе Болонья.

* Доктор Элис Чейс, написавший книгу «Здоровое пи
тание» и много книг о правильном питании, умер от не
доедания.

* Рост Петра Первого составлял примерно 213 см.
* Шекспир в своих поэмах упоминал о розах более 50 

раз.

* Самого известного производителя бумаги в Англии зва
ли ... Ватман.

* В 1856 году английский химик Уильям Перкин при по
пытке получить из аншгина хинин изобрел первый искус
ственный краситель - мовеин.

* Винсент Ван Гог продал при жизни лишь одно свое про
изведение - Ней УтеуагА аI Аг1ех.

* Гровер Кливленд был единственным президентом 
США, женившимся в стенах Белого Дома.

* Максима,1ьное количеством/ кроссвордов составы Ан
дриан Белл. С января 1930 г. по 1980 г. он прислал в газе
ту  * Таймс» 4520 кроссвордов.

* Один из свадебных подарков королевы Виктории имел 
диаметр 3 метра - это кусок сыра весом в полтонны.

* Одна из многочисленных питьевых чаш Наполеона 
была сделана из черепа знаменитого итальянского аван
тюриста Ка/шостро.

Подобрал II. НИКИТИН.

Смихв&адц, аба &сеж 
Студенты-медики 
тренируются на 

роботах
В Мексике введена в эксплуатацию 

специальная больница для практических 
занятий начинающих студентов-медиков. 
К счастью для пациентов, их роль в но
вом учреждении отведена 24 специаль
но сконструированным манекенам. Эти 
приборы оборудованы искусственными 
органами и тканями. Компьютерная про
грамма отвечает за «дыхание» роботов и 
гонит по их «жилам» синтетическую 
кровь. Кроме того, манекены способны 
имитировать многие болезни - от про
студы до сахарного диабета и сердеч
ного приступа. На них можно попракти
коваться даже в оказании акушерской 
помощи роженице. Студенты делают 
роботам «искусственное дыхание», ста
вят «уколы», проводят другие процеду
ры и назначают то или иное лечение в 
зависимости от симптомов. Новой «боль
ницей», стоимостью свыше миллиона 
долларов, довольны как студенты, так и 
преподаватели: первые меньше нервни
чают на практических занятиях, а вторые 
могут дать возможность ученику «поле
чить больного», не опасаясь за его 
жизнь. Необходимость создания подоб
ного учреждения обусловлена быстрым 
ростом числа студентов-медиков в Мек
сике и небольшим количеством больниц, 
где они могут проходить практику.

Остров хранил 
сокровища 

на 10 миллиардов 
долларов

Чилийский остров Робинзона Крузо 
в Тихом океане почти триста лет скры
вал в своих недрах огромный клад тро
феев, награбленных испанскими коло
низаторами, стоимость которого, по 
предварительным оценкам, достигает 
10 миллиардов долларов. Об обнару
жении сокровищ заявила группа кладо
искателей, которая долгое время вела 
целенаправленные поиски клада, зары
того в 1715 году испанским моряком 
Хуаном Эчеверрия. По их словам, на 
глубине 15 метров они нашли около 
600 бочек с золотыми монетами, а так
же драгоценности индейского племе
ни инков. В то же время в чилийских 
СМИ появилось множество красочных 
подробностей по поводу того, какие 
именно сокровища нашли кладоискате
ли. В числе прочих упоминаются ори
гинальные золотые статуи времен ин
ков. Между тем в Нили уже начались 
споры по поводу владения кладом. Кла
доискатели заявляют свои права на по
ловину находки, которую они планиру
ют передать благотворительной органи
зации. Однако правительство страны 
считает, что сокровища целиком при
надлежат государству. Немногочислен
ные жители острова Робинзона Крузо 
обычно относятся к заявлениям об об
наружении сокровищ скептически, так 
как клад Эчеверрия ищут уже не пер
вое столетие. Однако, как отмечает из
дание, в данном случае искатели ис
пользовали самое современное обору
дование, что позволяет верить им боль
ше, чем остальным. Остров Робинзона 
Крузо, расположенный в архипелаге 
Хуан Фернандес, получил свое назва
ние в 1960 году в честь знаменитого 
литературного героя, придуманного пи
сателем Даниэлем Дефо. Прообразом 
Крузо стал шотландский моряк Алек
сандр Селькирк, который провел на том 
самом острове, называвшемся в про
шлом Мас-а-Тьерра, более 4-х лет в 
одиночестве.
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