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□  Открытие торговой ярмарки 

пройдет ЗАВТРА в отеле 1_е 
Сгапйе Р1ага. Организаторами ме
роприятия выступают посольство 
Индонезии в Узбекистане совмес
тно с Торгово-промышленной па
латой Узбекистана. Посетители 
ярмарки смогут приобрести там 
женскую и детскую одежду, кос
метику, различные продукты пита
ния от ведущих индонезийских 
производителей.

□  СЕГОДНЯ в гостинице “Пой
тахт” редакция журнала “Саодат” 
торжественно отпразднует свое 
80-летие.

О Н ациональное О бщ ество 
Красного Полумесяца Узбекистана 
на днях проведет заседание “круг
лого стола” , посвященное 80-ле
тию движения Красного Креста и 
Красного  Полумесяца в нашей 
стране.

□  ЗАВТРА в центре “Обучение 
во имя жизни” , созданном в про
шлом году в рамках программы ин
ституционального строительства 
Европейского Союза ТАСИС, прой
дет семинар на тему: “Использо
вание интерактивных методик в 
профилактике ВИЧ в лечебных уч
реждениях” в рамках дней борьбы 
со СПИДом.

О В Ташкентском профессио
нальном политехническом коллед
же в ближайшее время пройдет 
торжественное мероприятие, по 
свящ енное приближ аю щ ем уся  
Дню Конституции Узбекистана, В 
нем примут участие, как студенты, 
так и преподаватели колледжа. 
Организуют мероприятие колледж 
совместно с партией “Ватан тарак- 
киети".
По сообщениям пресс-службы  

городского хокимията
и наших корреспондентов.

ЕГО ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВУ  
ГОСПОДИНУ И С ЛА М У КАРИМ О ВУ, 

ПРЕЗИДЕНТУ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН
Господин Президент!
Глубоко признателен Вам за Ваше любезное поздравление и добрые пожелания, 

переданные мне от Вас лично и от имени Вашего народа по случаю Национального 
праздника Испании.

Пользуюсь случаем, чтобы еще раз заверить Вас в моем самом высоком уважении 
и личном расположении к Вам.

С глубокой симпатией,
ХУАН КАРЛОС, 

Король Испании.

_______
Вчера, сегодня, завтря

роо<Шеек ( 1хЬек1х1ап- 2 0 0 5  в Ташкенте
В Таш кенте открылась 10-я ежегодная Международная  

выставка пищевой промышленности и сельского хозяйства р |
РоосШеек 1)гЬек13*ап 2005 . Она представлена 4 раздела-1  
ми: продукты питания и напитки - РооО Ехро, оборудование | 
и технологии для пищевой промышленности - РооО Тек, упа
ковочные технологии и оборудование - Раск Тек, сельско
хозяйственные технологии и оборудование - Адп Тек.

В выставке принимают участие 36 компаний 
из 12 стран мира, таких, как Бангладеш, Вели
кобритания, Россия, Турция, Украина, Эстония.

Компания “Ростсельмаш” на рынке Узбеки
стана существует не один год, а нынешняя вы
ставка — повод для подписания ряда согла
шений на поставку техники. ОАО “Донецкий 
экскаватор” более 25 процентов своей про
дукции отправляет в Узбекистан. Техника это
го предприятия неприхотлива, проста в рабо
те и надежна в использовании. Компания от
крыла официальное представительство в Рес
публике Узбекистан и к новому году надеется 
создать сервисный центр по обслуживанию

своей продук
ции.

Предприятие 
“А2М ТЕСНЫО” 
п р е д с т а в и л о  
т о р го в о -х о л о 
дильное обору
дование, охлаж
дающ ие кам е
ры. ЗАО “Оз)уо 
Ехргезз” демон
стрирует томат
ную пасту, 
ф р у к т о в ы е  
пю ре, соки , 
джемы и компо

ты. Компания 
“Яарак", занима-1 
ющая лидирую-1 
щую позицию в I  
Европе, — про-1  
и з в о д и г е л ь , 
а с е п т и ч е с к и х  
м еш ков для 
розлива томат
ной пасты, фруктовых пюре, концентратов и 
других полуфабрикатов.

Самый живописный стенд представило СП 
ОАО “Тошкент ег-м ой ком бинати” , страте
гическая цель которого  - поэтапная ор га 
низация высокоэффективного выпуска эко 
логически чистой, соответствующ ей м иро
вому уровню  м аслож ировой продукции с 
применением европейских инновационных 
технологий. Принцип его работы - прежде 
всего должен быть доволен потребитель, а 
огромный спрос на множество новых това
ров предприятия тому подтверждение.

Выставка РоосМ/еек 1)гЬек1з1ап-2005, несом
ненно, внесет вклад в развитие экономики Рес
публики Узбекистан и даст возможность найти 
заинтересованных потребителей продукции, 
выпускаемой как узбекскими предприятиями, 
так и предприятиями из других стран мира.

Наталья СЕМЕНОВА.
Фото автора.

' И с н а а и а с л - 2 0 0 6

МЫ Р0БОТ0ЕМ Д(1Я вес!
На страницах столичных га

зет «Тошкент окшоми» и «Ве
черний Ташкент» читатель все
гда находит оперативную ин
формацию, интересные темы. 
Мы стараемся публиковать для 
своих читателей не только раз
нообразные статьи, но также 
с удовольствием консульти
руем практически по всем ин
тересующим горожан вопро
сам. Это и не удивительно, 
ведь мы работаем для вас, 
многоуважаемые читатели!

Из наших ежедневных те
матических подборок вы мо
жете почерпнуть немало по
лезных фактов по самым раз
личным направлениям. В ма
териалах гюд общими рубри
ками «Социальная защита», 
«Жилищно-коммунальное об 
служивание, плюсы и минусы»,

«Наши милые женщины», «Ка
молот», «Детский спорт: путь 
к совершенству», «Здоровье. 
Как его сберечь?», «Автомо
биль, дорога, пешеход», «Об
щество и закон», «Рынок и по
требитель», «П редпринима
тель», «В кругу семьи», ну и, 
конечно, «Письма в «Вечерку», 
наш с вами диалог становится 
особенно актуальным и взаи- 
мообогащаемым. В них кон
ц ентрируется  инф орм ация 
практически обо всех сторо
нах жизни столицы с учетом 
происходящих перемен, ры
ночных процессов, включая не 
только достижения, но и не
достатки, встречающиеся на 
этом пути.

Коллектив редакции, наши 
общественные корреспонден
ты стараются сделать газету

содержательной, в доступной 
для всех форме подавать ма
териалы, касающиеся не толь
ко социально-политической, 
экономической или культур
ной жизни Ташкента, но и важ
нейших событий в жизни стра
ны. Не забыты на наших стра
ницах и развлечения — посто
янно публикуются материалы 
под рубрикой «Отовсюду обо 
всем», «Это интересно», раз
личные тесты, кроссворды.

Нередко связь с нашими 
читателями продолжается пря
мо в редакции: ставшие тра
диционными «круглые столы» 
«Вечерок» с участием предста
вителей самых различны х 
организаций всегда имеют ши
рокий резонанс.

Подписаться на «Вечер
ний Ташкент» можно в лю

бом о тд ел ен и и  почтовой  
связи. Наш индекс — 116. 
Стоимость подписки на год 
— 30 780 сумов.

Надеемся, что наш с вами 
диалог, многоуважаемые чита
тели, продолжится и в буду
щем году.

с т р л Я е
•  Вопросам социальной 

защиты населения был по- 
•священ семинар, проведен
ный Комитетом законода
тельной палаты Олий М аж
лиса по труду и социальным 
вопросам совместно с Джи- 
закским областным хокими
ятом.

•  В Совете Министров Рес
публики Каракалпакстан на 
заседании координационной 
комиссии по профилактике 
йододефицита шла речь, в 
частности, о решении свя
занных с этим проблем.

•  Накануне 13-летия Кон
ституции Республики Узбеки
стан группа творческой ин
теллигенции из столицы про
водит встречи и беседы в го
родах и районах Ферганской 
области.

•  В Навоийском професси
ональном колледже состоя
лась встреча в рамках месяч
ника борьбы со СПИДом. 
Здесь же были объявлены 
победители смотра-конкурса 
сочинений и реф ератов, 
стенных газет и рисунков на 
данную тему.

•  Джизакский областной 
театр кукол представил на 
суд зрителей премьерный 
спектакль для детей «Ботир 
бола» («Храбрый мальчиш
ка»), поставленный по одно
именной пьесе драматурга 
Хусана Убайдуллы.

•  В Центральной библио
теке Намангана была орга
низована читательская кон
ференция, посвященная воп
росам воспитания молодого 
поколения.

•  Новый канцлер Германии 
Ангела Меркель в ходе свое
го первого европейского тур
не встретилась с генераль
ным секретарем НАТО, гла
вой Еврокомиссии, председа
телем Европарламента. В 
ходе встречи она особо под
черкнула, что Европа должна 
сосредоточиться на проведе
нии экономических реформ.

•  Антитеррористический 
проект представил на рас
см отрение ф ранцузского  
парламента министр внут
ренних дел страны Николя 
Саркази. Его ключевые пун
кты — усиление контроля на 
границе, в местах повышен
ного риска, ужесточение мер 
наказания осужденных за 
террористическую деятель
ность.

•  Министерство обороны 
Италии обнародовало реше
ние о закрытии военно-мор
ской базы США в акватории 
острова Сардиния.

•  Китай намерен усилить 
меры по охране интеллекту
альной собственности.

•  А виаком пания «Эйр 
Ф ранс -  Ким» во втором  
квартале года увеличила при
быль более чем в три с по
ловиной раза. В немалой сте
пени этому способствовал 
рост пассажиропотока. С 
июля будущего года, однако, 
пассажирам, вылетающим из 
Франции, придется платить 
налог международной соли
дарности. Он будет направ
ляться на борьбу с эпидеми
ями в бедных странах.
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В РАМКАХ 
ПРОГРАММЫ 
ЛОКАЛИЗАЦИИ

Проблемы реализации  
государственной програм
мы локализации произ
водства были рассмотре
ны на семинаре, в кото
ром  приняли участи е  
пр ед став ител и  м и н и 
стерств экономики и внеш
неэкономических связей, 
торговли и инвестиций, 
ОАО "У збе«эксперт*за", а  
та кж е  предпривтия, к а к  
входящ ие в програм м у, 
так и желаю щие в ней уча
ствовать. О рганизатором  
семинара выступило ООО 

М О $Т* при п о д д ер ж ке  
Торгово-пром ы ш ленной  
палаты Узбекистана.

Как отметили представите
ли хозяйствую щ их суб ъ ек
тов, входящих в программу 
локализации, в настоящ ее 
время в законодательстве 
республике имеется ряд мо
ментов, сдерживающих даль
нейшее развитие их произ
водственной базы. Среди них 
долгое прохождение экспер
тизы импортируемой продук
ции, в том числе комплекту
ющих, нередко несоответ
ствие стандартов в этой об
ласти в ОАО “Узбекэксперти- 
за” и таможенных лаборато
риях, нал о го о б л о ж е ни и  и 
других.

П редставител и  м и н и 
стерств и ведомств согласи
лись, что законодательство в 
этой области надо совершен
ствовать. Они предложили по 
итогам семинара составить 
протокол. В него были вклю
чены все замечания и пред
лож ения хозя йствую щ и х 
субъектов для дальнейшей 
передачи в специальную го 
сударственную комиссию, ре
гул ирую щ ую  реали зацию  
программы локализации.

Напомним, что решением 
правительства Узбекистана с 
1 января 2004 года сроком на
5 лет предприятия, на кото
рых реализуются проекты, ут
вержденные программой ло
кализации, освобождаются от 
уплаты таможенных платежей 
за ввозимое технологичес
кое оборудование, запасные 
части к нему, а также мате
риалы и компоненты, не про
изводимые в республике и 
используемые в технологи
ческом процессе.

Помимо этого  вы ш еука
занные предприятия о сво 
бождаются от налога на при
быль, полученной от произ
водства и реализации про
дукции, выпущенной в рам
ках программы локализации 
и налога на имущество в ча
сти основных производствен 
ных фондов, используемых 
для производства локализу
емой продукции.

В программу локализации 
на период 2004-2005 годов 
вошли около 40 предприя 
тий по реализации 30 про 
ектов на базе действующ е
го производства и 11 -  но
вого производства. В пере
чень программы локализа
ции производства комплек
тующих изделий для основ
ных видов пром ы ш ленной 
продукции вошли 22 проек
та, новых видов готовой про
дукции, частей и комплекту
ющих к ним -  110, сырья 
компонентов и промышлен
ных материалов -  27.

НИА “Туркистон-првсс”

Т ^ к о а Н й л Н к и г  и Я & г Ы и а а м  —  ё- э к о н о м и к у  р е с т ё л и н и

На уровне мировых стандартов
За короткое врем я работы  совм естного  у зб екско- 

турецкого  предприятия «Ш айхантахур текстиль» о с 
воен о  п р о и зв о д ств о  более 170 м оделей  м уж ских, 
ж енских  и детских  три котаж н ы х изделий . Б ольш ая

часть продукции  ф аб ри ки  отп равляется  на эксп орт. 
К концу года коллектив намерен довести объемы про
изводства до трех с п ол ови н ой -ч еты рех  м иллионов 
долларов.

НА СНИМКАХ: в пошивочном и сборочном цехах.
Фото X. САЛИХОВА.

** Раннее утро. На летном поле авиакомпании «Специальные авиа
ционные работы» (САР) атмосфера обычного ожидания регуляр
ного вылета вертолетов М и-8 по запланированному заданию. Сто
роннему наблюдателю недоступна вся подготовка к предстояще
му полету: от досконального осмотра и проверки вертолетов авиа
ционными техниками до предполетного инструктажа экипажа. 
День авиакомпании «САР» проходит в обычном рабочем режиме, 
а вечером ожидается возвращение всех экипажей вновь на свои 
стартовые площадки. В этом повторяющемся круговороте и со
крыта настоящая летная жизнь, полная самых необычных исто
рий, где порою тонкой гранью отделены друг от друга риск, опас
ность, надежда, уверенность и надежность.

НЕБЕСА ПОКОРЯЮТСЯ 
НЕ ВСЕМ

Много раз бывала в этом летном 
подразделении Национальной авиа
компании, не один раз писала о лю
дях, работающих здесь, о вертолет
чиках, участвующих в различных 
операциях МВД республики, в час
тности «Черный мак». Каждый из 
летчиков этого коллектива — насто
ящий профессионал своего дела, 
достойный уважения своих коллег 
и самых высоких наград. Этой осе
нью одному из сотрудников «САР»
— заместителю командира ЛО авиа
компании «САР» Игорю Валентино
вичу Коломейцеву Указом Прези
дента РУз было присвоено почет
ное звание «Заслуженный работник 
транспорта Республики Узбекис
тан».

Летная биография Игоря Вален
тиновича начиналась в глубокой 
провинции. Семья в далекие семи
десятые жила в небольшом посел
ке Караулбазар Бухарской облас
ти. Отец работал геологом, и каж
дый день за ним прилетал верто
лет — предстояла геологоразвед
ка. Тогда-то и решил Игорь, что 
только пилотом -вертолетчиком  
б&гть ему во взрослой жизни. Шко
лу уже заканчивал в Фергане, по
лучив аттестат, сразу же отправил
ся поступать в Кременчугское лет
ное училище. Шел восьмидесятый 
год — Олимпиада, взлет огромно
го интереса к спортивному движе
нию, но Игорь Коломейцев был ве
рен своей мечте о небе. Три года 
учебы, и он уже второй пилот, на
правленный в Сергелийский авиа
отряд. Ми-8 стал неотъемлемой 
частью его жизни на все эти годы.

С возрастом появлялся опыт ра
боты. Стал летать командиром Ми-
8, был назначен заместителем ко
мандира эскадрильи, командиром 
эскадрильи. Сегодня у него 8.100 
часов безаварийного налета. За 
скупой статистикой кроются слож
ные и ответственные полеты: в 
1989 году в зоне бедствия послед
ствий аварии на Чернобыльской 
АЭС, в том же году, позже, рабо
чие полеты в Нагорном Карабахе. 
В 2000 году участвовал в антитер- 
рористических операциях в Сур-

хандарьинской области, за что был 
награжден грамотой Президента 
нашей республики. С 1991 года 
постоянно участвует в операции 
«Черный мак». На мой вопрос о 
том, может ли Игорь Валентино
вич выделить из своей летной ра
боты какой-то особый полет, Ко
ломейцев, прежде чем ответить, 
на какое-то мгновение задумал
ся...

— Знаете, за эти годы столько 
всего было, — рассказывает пилот.
— Каждый полет неповторим по- 
своему. Доставляли продукты пи
тания, медикаменты в труднодо
ступные горные районы. Вывози
ли раненых, переправляли экспе
диции геологов, медиков, сотруд
ников МЧС, МВД и многое другое. 
Сильные впечатления всегда ос
тавляет и работа на ежегодных 
лыжных экстремальных соревнова
ниях, когда вертолет поднимает на 
высоту до четырех тысяч метров 
горнолыжников, зависает над вер
шиной горы и спортсмены стре
мительно спускаются с вершины 
вниз. Чтобы выполнить любой из 
полетов, к оценке технического 
состояния вертолетов подходим 
очень принципиально, ведь если 
случится полом ка , то помощ и 
ждать неоткуда.

Сегодня Игорь Валентинович 
практически ежедневно в соста
ве экипаж а проверяю щ им  или 
командиром. Его любовь и пре
данность к малой авиации разде
лила супруга Галина, работающая 
инженером-экологом  в этой же 
авиакомпании. Мечтает стать вер
толетчиком и сын-восьмикласс- 
ник Андрей, а вот дочка Таня пока 
еще только в пятом классе и не 
определилась с будущ ей п р о 
фессией. Кто знает, станут ли Ко- 
ломейцевы-младшие продолжа
телями авиационной профессии 
в семье. У детей столицы, может 
быть, и больше выбора в профес
сиях, только вот трудно объяс
нить, почему именно в авиацию 
идет тот или иной человек. Не
беса ведь не всем покоряются...

Елена РОМАН.

Орби*нъ сот&ия Ни

Новый импульс для 
деловых связей

В рам ках состоявшегося в Ташкенте бизнес-фору
ма Торгово-промышленная палата Узбекистана и 
Федеральная палата экономики Австрии подписа
ли соглашение о сотрудничестве.

Выступая на открытии бизнес-ф орума вице-прези
дент Федеральной палаты экономики Австрии Рихард 
Ш енц сообщил НИА “Туркистон-пресс” , что У збекис
тан и Австрия имеют далеко идущий интеграционный 
потенциал.

- Мы бы хотели не только активизировать товаро
оборот между двумя странами, но и вложить прямые 
и н в е с ти ц и и  в э ко н о м и ку  р е с п у б л и ки , - отм етил  
Р.Шенц. - Австрия имеет богатый опыт в различных об
ластях производственной деятельности, в том числе в 
транспортной, медицинской, фармацевтической сф е
рах, экологически чистых технологий. Развитие турис
тического  сектора также представляет большой обо
юдный интерес.

Председатель Торгово-промышленной палаты Узбе
кистана Алишер Шайхов выразил надежду, что подпи
санное соглашение даст дополнительный импульс став
шими уже традиционными связям.

Заместитель министра внешних экономических свя
зей, инвестиций и торговли Узбекистана Сабиржон Ха
санов рассказал об инвестиционном потенциале рес
публики. По его словам, дополнительные стимулы для 
зарубежных деловых партнеров обозначены в приня
тых в июне 2005 года ряде указов Президента Ислама 
Каримова, направленных на дальнейшую либерализа
цию внеш неэконом ической деятельности. В частно
сти, указом с 1 июля освобождены от уплаты налогов 
предприятия, привлекающ ие прямые частные инвес
тиции. Фискальные каникулы в зависимости от объе- 
ма вкладов могут предоставляться от трех до семи лет. 
Особые преф еренции определены для таких отрас
лей эконом ики , как радиоэлектронная, легкая, шел
ковая, химико-ф армацевтическая, пищевая промы ш 
ленность.

На бизнес-форуме была проведена кооперационная 
биржа, на которой представители десяти крупных ав
стрийских компаний, узбекские предприниматели, спе
циалисты министерств и ведомств республики обсуди
ли возможности создания совместных предприятий, об
менялись опытом работы.

В соответствии с договоренностями между Узбекис
таном и Австрийской Республикой установлен режим 
наибольшего благоприятствования, предусматриваю 
щий таможенные и налоговые преф еренции. Объем 
внеш неторгового товарооборота между двумя страна
ми составил за 2004 год $64,6 млн., что на 75% пре
вышает показатель 2003 года. В Узбекистане действу
ет 19 совместных предприятий и 6 -  со стопроцент
ным австрийским капиталом. Они осуществляют свою 
деятельность в текстильной, фармацевтической, поли
граф ической промыш ленности, сфере строительных 
материалов. В Агентстве внешних экономических свя
зей, инвестиций и торговли аккредитованы представи
тельства 11 австрийских фирм, специализирующихся в 
области торговли, маркетинговых услуг, производстве 
пищевых продуктов. В настоящее время агентегвом  
совместно с посольством Узбекистана в Вене прора
батывается вопрос привлечения льготных кредитов 
правительства Австрии для оснащения десяти профес
сиональных колледжей республики учебно-лаборатор
ным оборудованием. Партнером проекта выступает ав
стрийская компания “Солар Проджект Гм.бХ” .
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полезными компонентами 
(фортиф икации) продук
тов питания, возможности 
снижения йододеф ицит
ных заболеваний обсуди
ли участники трехдневной 
конф еренции  по к а ч е 
ственному йодированию  
соли в Центральной Азии 
и М онголии, проходив
шей в Таш кенте. Его орга
н и зато р ам и  вы ступили  
Азиатский банк развития 
(АБР), Детский фонд ООН 
(Ю НИСЕФ), Министерство 
здравоохранения Узбеки
стана.

Глава представительства 
АБР в У зб е ки с та н е  Ш он 
О’Салливан отметил на от
крытии положительные тен
денции двух реализуемых в 
р е ги о н е  м е ж д ун а р о д н ы х  
проектов: “ С оверш енство
вание питания малообеспе
ченных матерей и детей в 
странах Азии в переходный 
период” и “Устойчивая фор
тиф икация  пищ евы х п р о 
дуктов в Центральной Азии 
и М онголии". Они осущ е
ствляются АБР при финан
совом  участии Я понского  
фонда сокращения беднос
ти (ЯФСБ).

Данные проекты направ
лены на улучш ение ка че 
ства питания матерей и де
тей, сниж ение йод одеф и
цитных нарушений и желе
зодеф ицитной анемии п о 
средством более широкого 
производства и потребле
ния й о д и р о в а н н о й  сол и . 
Они также призваны помочь 
участвую щ и м  в пр о е кта х  
странам продвигаться впе
ред в ф ортиф икации про 
дуктов питания.

На ко н ф е р е н ц и и  было 
сообщ ено, что в ходе при
нимаемых мер с 2001 года 
на $100 млн. сократились 
потери национальных э ко 
номик от затрат на лечение 
йододефицитных заболева
ний, созданы  ассоциац ии  
с о л е п р о и з в о д и т е л е й . В 
Казахстане, Таджикистане, 
Монголии и Туркменистане 
приняты нормативные акты 
о всеобщ ем  йод ировании 
с о л и . В У з б е к и с т а н е  в 
2005 году начата реализа
ция государственной п р о 
гр а м м ы  по с н и ж е н и ю  и 
проф и л акти ке  й о д о д е ф и 
цитны х за б о л е в а н и й , у т 
верждены санитарные пра
вила и нормы по содержа
нию элементов йода в пи 
щ евой соли.

Как сообщ ил страновой 
коо р д и н а то р  п р оектов  по 
Узбекистану Аманкул Байку- 
лов, республика получила 
грант Японского фонда со 
кращ ения бедности в раз
мере $9 млн. На эти сред
ства 13 солевых компаний, 
входящих в ассоциацию , в 
семи регионах страны полу
чили технологическое обо
рудование дли йодирования 
соли и упаковки продукции. 
Было п р и о б р е те н о  пять 
мини-лабораторий по опре
делению ее качества. А для 
целей ф ортиф икации про 
дуктов на $268 тыс. закуп
лено йодата калия,
НИА “Турки сто н -п ресс” .

Сегодня многократно возросли 
требования к творческим способ
ностям специалистов, хотя време
ни и условий на их обучение ста
новится все меньше. Выход из та
кого положения педагоги увидели 
в индивидуализации обучения, в 
опоре на самоподготовку, на са
мообразование. Самообразование, 
как оказалось, это не только выиг
рыш во времени при получении 
нужных знаний, но и самовоспита
ние многих необходимых в совре
менной жизни черт характера лич
ности, развитие ее творческих да
рований, формирование убеждений, 
силы воли и т. д.

Однако на этом 
пути встречается не
мало препятствий, в 
частности, перегрузка 
аудиторными поточ
ными формами обуче
ния, где все для всех 
одинаково и где преподаватели чуть 
ли не единственные источники зна
ний, хотя они, как известно, дале
ко не всегда могут быть эрудита
ми и мастерами своего дела.

Истинное обучение — процесс 
активный. Сегодня некоторые учеб
ные заведения пытаются осуще
ствить изменения в сетке часов в 
сторону сокращения порой разду
тых лекционных и излишне много
численных курсов, передать часть 
материала студентам на самопод
готовку и таким образом активизи
ровать обучение. Однако действу
ющая система обучения все еще 
рассчитана главным образом на то, 
что студент получит необходимую 
сумму знаний на лекциях, т. е. в 
пассивной форме непосредствен
но от преподавателей. Кроме того, 
ни в школе, ни в вузе обучающих
ся практически не учат или учат 
недостаточно навыкам самостоя
тельной работы над учебным и тем 
более научным материалом. В учеб
ных программах такие задачи ред
ко ставятся. Исчезла с книжных 
полок и дидактическая литература 
по этой проблеме. Добавим к это
му, что из-за перегруженности учеб
ных планов студенты достаточно 
часто вынуждены даже пропускать 
лекции и практические занятия. В 
результате называть обучение в 
такой ситуации активным процес
сом становится проблематично.

Хорошо известно, что пассивное 
восприятие неэффективно. Оно сни
жает уровень творческого мышле
ния, мешает самостоятельному при
обретению знаний, т. е. лишает обу
чающихся качеств, так необходимых 
в любой сфере будущей професси
ональной деятельности человека, 
содержание которой к тому же не
прерывно дополняется, меняется, 
а это требует непрерывного обуче
ния. Это —логика развития.

В современных динамичных ус
ловиях жизни с ее стремительны
ми изменениями речь, несомнен
но, должна идти о всемерной ин

дивидуализации обучения, в осно
ве которого лежит самообразова
ние. Такая академическая ситуация, 
где принцип обучения индивидуаль
ный, а не знакомый, не поточный, 
делает студента не только объек
том обучения, но и активным 
субъектом учебно-воспитательного 
и даже научного процесса. При 
этом широко практикуется изуче
ние предметов по выбору в зави
симости от поставленных целей 
обучения и склонностей обучающих
ся. Естественно, это не стихийный 
процесс. Учебная работа проходит 
под наблюдением преподавателей- 
наставников, к которым прикреп
ляются студенты, как правило, на 
весь период обучения в вузе. Пре
подаватели, таким образом, учат не 
только знаниям, они учат жить 
(«1еагп1пд 1о Ье» — «учат быть»), что 
само по себе особенно важно для 
молодых людей.

Акцент на самоподготовку в 
учебном процессе предъявляет и к 
преподавателю требования, прин
ципиально отличные от принятых 
при фронтально-аудиторной форме 
обучения или при классно-урочной 
системе. Роль преподавателя, не
смотря на то, что его собственная 
аудиторная учебная нагрузка будет 
в этом случае относительно неболь
шая, усложняется. Его деятель
ность как источника информации 
уменьшается, зато в развитии лич

ностных качеств, в формировании 
мировоззрения студентов становит
ся более значимой. Перед препо
давателями ставится задача ин
формировать о последних научных 
исследованиях и достижениях, о 
нерешенных проблемах. Цель же 
практических занятий — закрепить 
учебный материал, выработать у 
студентов практические навыки са
мостоятельной работы.

В ряду мер и средств индиви
дуализированного обучения обес
печение не только преподавателей 
и студентов, но и школьников учеб
ной и научной литературой, в том

числе и по теоретической педаго
гической проблематике, остается 
первостепенной. Без соблюдения 
этого условия вряд ли можно до
биться ожидаемых успехов.

В данном направлении в нашей 
стране сделано уже немало. До
полнительные и весьма серьезные 
усилия нужны для издания учебной 
и научной литературы нового по
коления различного назначения с 
современной структурой, отвечаю
щей новым целям и задачам ре
формирования образовательной 
системы. Например, снабженных 
методическими указаниями по ис
пользованию новых педагогических 
технологий с приложениями аудио- 
и видеообучающих программ и 
даже курсами лекций, списками 
рекомендуемой дополнительной ли
тературы, тестами с «ключами» 
там, где это необходимо, а также 
зарекомендовавшими себя тради
ционными наглядными средства
ми обучения — таблицами, карта
ми, плакатами, картинами, схема
ми, чертежами, фотографиями и пр.

Остродефицитными изданиями 
также являются различные энцик
лопедии, справочники, языковые 
словари всех видов, отраслевые, 
толковые словари, хрестоматии, 
сборники статей для чтения на род
ном и иностранных языках, науч
но-популярные книги и статьи и, 
конечно, различные информацион

ные и научные журналы и газеты, 
на которые можно было бы подпи
саться как библиотекам, так и фи
зическим лицам. Очень важна для 
нас активизация широко образован
ных популяризаторов науки, кото
рые могли бы высоко, образно, 
культурно освещать жизнь науки, 
ученых и поучительные результаты 
их труда и т. д. Назрело и содер
жательное упорядочение имеющих
ся и открытие новых книжных ма
газинов учебно-педагогической, 
научной и научно-популярной лите
ратуры.

Если в системах образования 
других стран нетради
ционные для нас под
ходы, приемы, мето
ды и средства обуче
ния с успехом приме
няются, то правомер
но полагать, что они 
в той или иной фор

ме и мере могли бы стать эффек
тивными и в нашей стране. Понят
но, что не все зарубежное может 
быть использовано в наших усло
виях методом прямой трансляции. 
Как считают педагоги-классики, за
имствовать нужно не опыт, не факт, 
а плодотворные идеи. Они также 
подчеркивают, что любая реорга
низация не должна быть поспеш
ной, в особенности в образовании. 
Она требует теоретической подго
товки, взвешенности, последова
тельности, создания предваритель
ных условий, деликатности. Есте
ственно, реформы в сфере обра
зования должны готовиться и про
водиться педагогически подготов
ленными людьми, а не специалис
тами, пусть даже крупными, в об
ласти других наук. Ведь педагоги
ческие науки, где сосредоточена 
мудрость обучения и воспитания, 
никто еще официально не отменял. 
Кроме того, не нужно, как считают 
многие специалисты, все крушить 
и ломать. Вспомним мудрые сло
ва нашего Президента: «Не ломай 
старого дома, не построив ново
го». К тому же нередко бывает, что 
новое — это хорошо забытое ста
рое. В последнее время мы в пылу 
реформирования стали забывать, 
что у нашего образования есть и 
свой поучительный опыт.

И. МАРЦИНКОВСКИЙ, 
доктор педагогических наук.
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Объединение усилит 
действенность работы

В этом году по инициативе представителей свыше ста негосу
дарственных некоммерческих организаций (ННО) республики при 
содействии Либерально-демократической партии Узбекистана 
была создана Национальная ассоциация ННО Узбекистана (НАН- 
НОУ»). Переоценить значение этого события трудно. ННО являют
ся движущей силой формирующегося у  нас гражданского обще
ства, поэтому консолидация многократно усилит действенность 
их работы.

НАННОУз стала плодом демократи
ческих реформ, проводимых в стране, 
демонстрируя мировому сообществу 
усиление позиций гражданского обще
ства в нашей стране. Ассоциация при 
поддержке УзЛиДеП уже успела прове
сти крупную акцию — серию «круглых 
столов» по всей республике, что при
дало дополнительный мощный импульс 
демократическим преобразованиям. На 
заседаниях «круглых столов» обсужде
ны и внесены предложения в законо
проект «О гарантиях деятельности 
ННО» для дальнейшего его продвиже
ния в Законодательной палате Олий 
Мажлиса РУз, а также рассмотрен 
«Этический кодекс НАННОРУз». В них 
приняли участие представители мест
ных и региональных ННО, руководите
ли и эксперты Института по изучению 
гражданского общества, НАННОУз и 
УзЛиДеП.

Правовым стимулом этих меропри
ятий явилось принятое в июне этого 
года постановление Президента РУз «О 
мерах по оказанию содействия разви
тию институтов гражданского общества 
в Узбекистане», поддерживающее со
здание и деятельность НАННОРУз, в ча
стности, образование в составе ассо
циации Фонда поддержки ННО для фи

нансирования ее деятельности, осуще
ствляемой в рамках программных це
лей и уставных задач. «Круглые сто
лы» позволили сплотить региональные 
ННО, возникшие по инициативе самих 
граждан, путем вступления их в НАН
НОРУз, цель деятельности которой — 
продвижение и защита их интересов на 
национальном уровне: уровне принятия 
республиканрких законов,правитель
ственных постановлений, решений ми
нистерств и ведомств.

На прошедшей затем в Националь
ном пресс-центре пресс-конференции 
состоялась презентация НАННОУз, 
были подведены итоги ужо проделан
ной работы. Председатель ассоциации 
Назим Хабибуллаев рассказал, что в 
нее уже входят около 150 ор| анизаций- 
членов и готовы к вступлению еще ока
ло 300. Он отметил, что в руководство 
ассоциации демократическим путем на 
учредительной конференции избраны из
вестные люди, пользующиеся заслужен
ным авторитетом в республике и за 
рубежом.

Создание и деятельность НАННОРУз 
станет примером объединения и коор
динации усилий для других членов граж
данского общества.

НильСАДЫКОВ.

т »  го&оаскссе теми
Что  за игры со светом?
Они происходят в ряде махаллей и кварталов Юнусабад- 

ского района. В чем причина, спрашивают жители, прожи
вающие по улицам Рылеева, Батумской, М. Тургунбаевой, 
Миртемира, у представителей районного филиала горПЭС.

В их домах свет то погаснет, то включится, и так в течение 
вечеров на протяжении нескольких недель. А вот жители домов 
по улицам А. Бахритдинова, М. Нуритдинова и других обратили 
внимание на такой факт. В течение октября и ноября каждый 
четверг или выходной день свет в их домах отключался на три 
и более часа. Например, 10 ноября в 18 часов отключился, и 
включился 11 ноября после обеда,

Людей понять можно. Ведь от резкого отключения и неожи
данного подключения электроэнергии в домах портятся не столь 
дешевые электробытовые приборы. Отсутствие света приводит 
к ряду неудобств,

Обратившись в редакцию, наши читатели надеются на то, 
что ситуацию в данном вопросе специалист ы, наконец, помо
гут прояснить. Также они высказали такую мысль: если требует
ся экономия электроэнергии или надо провести ремонтно-про
филактические работы, то пусть службы делают это, но на за
конных основаниях: через прессу сообщают или предупреждают 
махаллинские комитеты и ТСЖ, когда и на сколько, а также на 
каких участках будет отключена электроэнергия, как это делают 
работники водоканала и газовой службы.

Инобат КАМИЛОВА.

Осенний наряд к лицу столичным паркам
Фото X. САЛИХОВА
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ВАЖНО ВОВРЕМЯ  
ЗАМ ЕТИ ТЬ  И ЛЕЧ И ТЬ

Туберкулез — инфекционное заболевание, которое распространяется воздушно-ка- 
пельным путем. Основным источником заражение является больной человек. Кроме 
этого источниками являются животные и продукты животноводства, среди которых на 
первом месте молоко.

В настоящее время меди
цина вооружена детальными 
знаниями о туберкулезе, его 
происхождении, профилакти
ке и лечении. И эти знания 
помогают в борьбе с опасным 
заболеванием. Что важно в 
профилактике? Вакцинация 
БЦЖ, которая проводится 
новорожденным детям на тре- 
тий-пятый день в роддоме, а 
также детям 7-14-летнего воз
раста. Правда, защита от ту
беркулезной инфекции, раз
вившаяся в результате вакци
нации, с течением времени 
ослабевает и постепенно ис
чезает совсем, но ее через 
определенные промежутки 
времени повторяют. Она по
могает искусственно создать у 
ребенка иммунитет, резко 
повысить его способность со
противляться инфекции.

Важным моментом являет
ся своевременное выявление 
зараженных туберкулезом де
тей, для чего используют ту
беркулин-вытяжку из убитых 
туберкулезных палочек. Уста
новлено, что при введении 
даже очень малых количеств 
туберкулина внутрикожно, 
образуется местная воспали
тельная реакция — краснота, 
припухлость. Туберкулиноди- 
агностику обычно применяют 
один раз в год.

Следует помнить, что у де
тей положительная туберку
линовая проба может быть 
обусловлена не только зара
жением ребенка туберкуле
зом, но и перестройкой, про

исшедшей в организме под 
влиянием вакцинации БЦЖ. 
Решить вопрос о характере 
пробы.можел' только врач, 
наблюдающий ребенка. Через 
48 часов после того, как была 
проделана проба, ребенка не
обходимо показать врачу.

Детей с положительной ту
беркулиновой пробой берут 
под наблюдение, тщательно 
обследуют. Разовьется или 
нет болезнь при попадании 
туберкулезной инфекции в 
организм, зависит от многих 
причин: индивидуальных осо
бенностей организма ребенка 
его возраста (чем ребенок 
младше, тем опаснее для него 
инфицирование), от характе
ра заражения, то есть случай
ное ли это и однократное по
падание туберкулезных пало
чек в организм, или постоян
ное, происходящее при се
мейном контакте, где есть 
больной.

Поэтому, чтобы предупре
дить заболевание, надо ук
реплять организм детей. Для 
этого необходимо строго со
блюдать со дня рождения ги
гиенический режим с пра
вильным чередованием сна и 
бодрствования, наладить регу
лярное и полноценное пита
ние, закаливание и занятия 
физкультурой, организовать 
прогулки и пребывание на све
жем воздухе, следить за тру
довой нагрузкой и учебой по 
возрасту и силам организма.

В раннем периоде заболева
ния при обычном рентгеноло

гическом обследовании в лег
ких никаких изменений не об
наруживается. Однако тща
тельное наблюдение в отдель
ных случаях показывает, что 
он не только заражен, но и 
болен туберкулезом — други
ми словами, у него имеется 
туберкулезная интоксикация. У 
таких детей, как правило, от
мечается небольшое повыше
ние температуры (37,2-37,5 °С), 
которое может держаться в те
чение многих недель и даже 
месяцев. Другим важным сим
птомом заболевания является 
плохой аппетит и частые по
вторные заболевания катаром 
верхних дыхательных путей, 
бронхитом и т. п.

При осмотре врач отмеча
ет некоторое увеличение лим
фатических узлов, которые 
становятся мягкими и подат
ливыми.

Все эти симптомы могут 
быть выражены нерезко и до 
поры до времени не отражать
ся на общем развитии ребен
ка, не привлекать внимания 
родителей. Поэтому при обна
ружении у ребенка положи
тельной пробы Манту (5 мм и 
более), наличия симптомов 
интоксикации необходимо об
ратиться к врачу фтизиатру и 
строго придерживаться его 
рекомендаций по дальнейше
му обследованию и лечению.

Д. СМАЙЛОВА, 
В. МУХТЕРЕМОВА,

врачи-ф тизиатры  НИИ 
фтизиатрии пульмонологии 
Минздрава РУз.

Б олят ноги? 
Помогут пиявки!

Знаете ли вы, что до револю ции Россия 
пр о д а в а л а  п и я в о к  за  гр а н и ц у ?  Они были 
вторы м  по д о хо д н о сти  пред м етом  э к с п о р 
та после зерна : Европа закупала более 120 
миллионов пиявок в год . А все потом у, что 
уже то гд а  е вр о п е й ц ы  за б о ти л и с ь  о своем  
зд о р о в ь е  и п р е кр а с н о  зн а л и , ка к  эф ф е к
тивно  лечат р усски е  пиявки  м но гие  б о л е з 
ни, связанны е с си сте м о й  кровообращ ен ия . 
О со б енн о  ценили п и я во к дамы за пом ощ ь 
при в а р и ко з н о й  б о л е зн и  н о г. Э тим  т я ж е 
лым недугом  и сейчас страд ает 75 п р о ц е н 
тов женщ ин, а е вр о п е й ски е  женщ ины  (о с о 
бенно ф ранцуж енки) ещ е сто  лет»назад у с 
пеш но лечили свои но ж ки  р усски м и  п и я в 
кам и.

Сейчас м едицинскими пиявками лечат в д о 
р о ги х  и п р е сти ж н ы х кл и н и ка х , а западны е 
коммерсанты везут из России уже не просто 
пиявок, а антиварикозное средство на их о с 
нове — крем «Софья» с экстрактом  пиявки. В 
этом креме разработчикам удалось сохранить 
и даже усилить мощ ное лечебное действие  
пиявок, слюнные железы которы х — настоя
щая маленькая биоф абрика: в них обнаруж е
но о ко л о  100 б и о л о ги ч е с ки  а кти в н ы х  в е 
щ еств.

Суставы вы лечит 
пчела

Апитерапия (лечение пчелами) была изве 
стна еще в Древнем Китае и Индии, пчелоу- 
жаление было любимым средством  лечения 
болей в суставах на Руси. Пчелиным ядом 
вылечили от подагры Карла Великого и Иоан
на IV Грозного  — это подтвержденные и сто 
р и ч е ски е  ф акты . Тогда  еще никто  не знал, 
почему же так эф ф ективно пом огает пчели
ный яд при болезнях суставов. Сейчас это уже

известно: причина в его особом  химическом 
составе  — уникальном  сочетании  более 30 
аминокислот и белков, ф ерментов, биоактив
ных вещ еств, нескольких десятков м акро- и 
м икроэл ем ен тов .

Но лечение пчелины ми укусам и — и с ку с 
ство тонкое, да и немногие на него отважат
ся. Зато каждому поможет крем для суставов 
«Софья» с пчелиным ядом. В каждом тюбике 
крема содержится натуральный яд 10 пчел.

Яйцо —  от шпор
Есть старый проверенны й рецепт бы стро 

го лечения ш пор. Нужно взять свежее кур и 
ное яйцо и залить его  в банке 7 0 -п р о ц е н т 
ным уксусом . Эта банка с яйцом должна с то 
ять до тех пор, пока  скорлупа  яйца не р а 
створится. Затем положить в банку 100 г сли
вочного масла и все размеш ать до однород
ной м ассы . М азь го то в а , пер е л о ж и те  ее в 
баночку с крыш кой и держите в темном м ес
те. Втирайте мазь в пятки на ночь, после чего 
надевайте носки . Если пятки  за грубел и , то 
лучше сначала распарить их, а потом мазать 
мазью.

Отвар д л я  почек
При пиелонеф рите пом ож ет сбор  из 50 г 

листьев тол окнянки , почечного  чая, сем ени 
льна, аира болотного , березовы х почек, ко р 
ня солод ки , взятых по 50 г. Все тщ ательно 
перемеш айте. Три столовые ложки этой см е 
си насыпьте в эмалированную  кастрю лю  и за 
л ей те  0 ,6  л ки п я тка , по ста вьте  на слабы й 
огонь  и кипятите 5 минут. Сняв с плиты, д а й 
те настояться  полчаса , затем  п р оцед ите  и 
отож м ите . Полученный отвар приним айте  3 
раза в день за 30 минут до еды прим ерно по 
180 г. И так ежедневно в течение двух м е 
сяцев. Сдайте анализы и готовьте новый о т 
вар уже из двух столовых ложек смеси. П ри
ним айте  ещ е 3 месяца даже при норм ал ь
ных анализах.

Подготовила 3 . МУХАМЕДЖАНОВА.

Для таких медиков, как завлабораторией функциональной диагностики НИИ санитарии, гигиены и профзаболеваний Марта Георгиевна 
Шин, гинеколог семейной поликлиники Л/е 4 Аллома Насреддинова, главным в работе всегда является внимательное отношение к больным.

Фото Н. СЕМЕНОВОЙ.

Концепция Дунна, которую он 
назвал «последовательное вре
мя», была сложной и противоре
чивой, но многие нашли, что в 
ней есть разумное зерно. Писа
тель основывается на утвержде
нии, что человеческий разум спо
собен постигать только то, что 
делается или осмысляется в на
стоящий момент времени, про
шлое и будущее для него недо
ступны.

В то же время, согласно тео
рии Дунна, сознание может по
стигать то, что делает человек в 
любой взятый момент, но при 
этом сознание должно понимать 
то, что осознает ум человека, и 
так далее, до бесконечности. 
Таким образом, по Дунну, чело
веческий разум — психическая 
зеркальная дыра.

Если принять эту теорию, то 
нетрудно, уверяет писатель, сде
лать еще один шаг и признать 
также, что восприятие времени 
может быть обманчиво, и вполне 
вероятно, что ощущение време
ни во сне не совпадает с ощу
щением времени в часы бодр
ствования.

То что являлось ему в вещих 
снах, хотя и сбывалось, было в 
большинстве своем незначитель
ным до 1916 года. Дунн тогда 
работал на британскую армию и 
однажды во сне ясно увидел 
взрыв на заводе боеприпасов. 
Два месяца спустя, в январе 1917 
года, страшный взрыв действи
тельно произошел в Лондоне на 
фабрике, выпускающей бомбы, 
погибли 70 рабочих и пострада
ли более 1000. Вскоре после 
этого проектировщик самолетов 
увидел еще один вещий сон, в 
котором перед его глазами пред
стала еще не напечатанная газе-
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Джон Вильям Дунн был пионером строительства летательных 

аппаратов. Он построил первый британский военный самолет. 
Но именно как писатель и создатель теории времени он извес
тен сегодня, о его разработках говорили все исследователи 
аномальных явлений того времени. Дунн интересовался в ос
новном вещими снами и вел свой собственный дневник «ноч
ных предсказаний будущего» с начала XX века. Но только в 1927  
году он оформил свои идеи в книгу, озаглавленную «Мысли о 
времени», которая явилась ^ р в о й  серьезной попыткой разоб
раться в феномене ясновид^ия
та, заголовки которой сообщали 
о гибели 4000 человек в страш
ной катастрофе на Дальнем Вос
токе, где произошло извержение 
вулкана. Не более чем через не
делю газета с таким заголовком 
появилась утром на его столе. 
Только одна деталь не сошлась: 
количество жертв было около 40 
тысяч, в 10 раз больше, чем он 
предвидел.

Д. В. Дунн был первым чело
веком, способным предсказывать 
будущее по снам, а его книга 
«Опыты над временем», вышед
шая в 1927 году, была единствен
ным рассуждением на эту тему 
человека с репутацией ученого. 
Это ознаменовало начало не
скольких серьезных исследова
ний, которые привели парапсихо
логов к перевороту представле
ний о нашем мире, в частности 
концепции линейного врем ен^ 
которой многие из нас еще при
держиваются. Эти изыскания вы
явили, что люди предчувствуют 
несчастья гораздо чаще, чем мы 
полагаем, и что подсознательное 
ощущение грядущей беды может 
стать надежным защитным меха
низмом для всего мира.

В 1966 году доктор Дж.К.Бар
кер, а н гл ий ский  психиатр  из

Шрусбери, задался вопросом, 
Действительно ли большим ката
строфам предшествуют вспышки 
ясновидения. Взяв в качестве 
примера Аберфанскую угольную 
трагедию, которая унесла жизни 
144 людей 21 октября того же 
г0Да, Баркер попросил отклик
нуться через лондонскую газету 
“ Ивнинг стандард» тех, кто полу
чил весть о грядущем несчастье.

Он получил более 100 писем, 
из которых 35 действительно зас
луживали внимания, так как их 
авторы рассказывали о своих 
предчувствиях близким и знако- 

еще до того, как произош- 
ла трагедия. Сны были самые 
Разные: одна женщина видела, 
ка* сотня черных коней с ката
фалками мчится по холмам, дру
гие во сне начали задыхаться, и 
У Них перед глазами возник чер
ней '/|ан, некоторые слышали 
•Фики детей, — но во всех этих 
°нах есть трагический оттенок.

Проанализировав результаты 
исследования, доктор  Баркер 
пришел к выводу, что в будущем 
ясновидение может быть постав
лено на службу человечеству. 
Зная о грозящ их катастрофах, 
м°жно принимать практические 
меРы для их предотвращения.

Тем временем американский 
парапсихолог профессор Вильям 
Кокс на убедительных примерах 
доказывал, что люди подсозна
тельно уже используют этот пси
хический феномен. Проанализи
ровав ряд статистических данных 
о железнодорожных авариях, а 
именно число жертв, Кокс обна
ружил, что в день происшествия 
на роковых поездах пассажиров 
оказывалось меньше, чем обыч
но в это время. Кокс собрал дан
ные более чем о сотне катастроф, 
которые произошли за шесть лет, 
и расхождения в количестве пас
сажиров были настолько сущ е
ственны, что это нельзя было при
писать делу случая. Парапсихоло
ги считают, что где-то в глубине 
души люди предчувствовали при
ближение беды и пытались лю
быми способами ее избежать.

Большинство ученых не со 
гласны с этой точкой зрения. Если 
ясновидение реальный феномен, 
заявлял один академик, лауреат 
Нобелевской премии, то это оп
рокидывает все научные пред
ставления о мире. Но по мере 
того как появляется все больше 
и больше свидетельств того, что 
человеческий разум при опреде
ленных обстоятельствах может 
быть своеобразной антенной, 
улавливающей будущее, трещит 
прочная стена возражений, воз
веденная скептиками. Несомнен
но, так будет продолжаться еще 
ка ко е -то  время, пока, может 
быть, в середине следующего 
века, ученые не согласятся с выс
казыванием Альберта Эйнштей
на: «Различия между прошлым, 
настоящим и будущим — не бо
лее чем иллюзия».

Валерий КАЗАНЖАНЦ, 
психолог.

Рождение клиники связано 
с первыми годами независимо
сти Р еспублики  У зб екистан . 
Именно в это время в нашей 
стране произош ла настоящая 
революция в лечении и проте
зировании зубов. Отечествен
ные с п е ц и а л и с ты  получи ли  
возм ож ность  повы сить свою  
квал и ф и кац и ю  в передовы х 
западных клиниках, участвовать 
в международных конференци
ях, п о л ь з о 
ваться опера
ти вн о й  и н 
ф ормацией о 
самых новей 
ших достиж е
ниях в и з 
бр а нно й  ими | 
области и, ко 
нечно , р а б о 
тать с совре 
менными сто-1 
м а т о л о ги ч е с -] 
кими материа
лами и препа-| 
ратами. Узбе- 
к и с т а н с к и е ]  
клиники, есте
ственно, осна
стились и со- 
в е р ш е н н ы м ]  
о б оруд овани 
ем. Им располагает и клиника 
3. Д. М унгиева. Это скорост
ные машины с турбинными на
ко н е ч н и ка м и , п о зво л я ю щ и е  
со ве р ш е н н о  б е зб о л е зн е н н о  
производить сверление и про
чие манипуляции на зубах. Кар- 
пульные шприцы, оснащенные 
особо тонкой иглой, дают воз
можность совсем  неощ утимо 
вводить пациентам анестези
рую щ ие растворы . Щ адящая 
терапия, необходимо отметить, 
нынче стала характерной для 
всех видов работ в стоматоло
гическом кабинете.

Еще одна особенность со 
временной стоматологической 
клиники: врачу положено ра
ботать с ассистентом в четыре 
руки. М едперсонал, конечно, 
в опрятной униформе, в пер
чатках и масках. Это не для 
внешнего антуража, а выраже
ние внимательного отношения 
к пациентам и строжайшее со
блюдение санитарно-гигиени
ческих правил. Д обавим , что 
стом атологические  кабинеты  
сияют чистотой операционных, 
отличаются строгой эстетикой 
художественного оформления 
помещений, домашним уютом.

Рассказать же о профессио
нальных возможностях клини
ки и дать некоторые полезные 
советы читателям нашей газе
ты согласился потомственный 
стоматолог, директор клиники, 
врач высшей категории Зай- 
пулла Мунгиев.

— Беречь зубы нужно с дет
ства, — говорит Зайпулла Д ж а
малович, — но об этой и мно
гих других прописных истинах 
б ольш инство  лю дей обы чно 
забывают. Приходится напо
минать и об элементарном пра
виле: зубы необходим о чи с 
тить как минимум два раза в 
день. Особенно тщательно та
кую  проц ед уру  проводят на 
ночь. И этим вы, конечно, су

щ ественно помешаете м икро
бам творить свое черное дело. 
Чистят зубы так, чтобы не за
гонять остатки пищи под дес
ны. Основные движения о су 
ществляются от десны к зубу. 
Менять зубную щетку необхо
димо каждые два месяца. При 
этом не следует гнаться за де
ш евизной. Очень эффективны 
щетки со скошенными щ етин
ками. Некоторые из них — го-

Т в о р ц ы  
о с л е п и т е л ь н ы х  

у л ы б о к
«М ожете ли вы сделать протез, 

который бы не заметил мой супруг?»
— с такой просьбой в ташкентскую  
стоматологическую клинику 3 . Д . 
Мунгиева как-то  обратилась моло
дящаяся дама весьма почтенного возраста, 
тили: «Нет проблем!»

На это ей отве-

лубые. Это индикаторы . Как 
только такие щетинки поблед
нею т — щ етку пора менять. 
При выборе щетки лучше все
го предварительно посовето
ваться со стоматологом. То же 
желательно сделать и при вы
боре зубной  пасты . П осле
днюю предпочтительнее поку
пать в магазинах. В этом слу
чае есть надежда, что внутри 
тюбика окажется описанное на 
упаковке содержимое. И совет 
лю бителям  ж евательной р е 
зинки: ее следует жевать лишь 
15-20 минут после еды. По
том от резинки — только вред. 
И, конечно, предпочтительнее 
жевать резинки без сахара.

Уместно отметить, что если 
изложенные выше прописные 
истины  ваш р е б е н о к усвоит 
еще в детстве, и они станут для 
него привычкой, то ему в бу
дущем удастся избежать мно
гих проблем. Пока же дети не 
подросли , родителям  самим 
необходим о  уделять особое  
внимание их зубам. Это позво
лит вовремя обратиться к вра
чу в связи с необходимостью 
исправления прикуса, выпрям
ления кривых зубов, устране
ния других дефектов. Под при
стальным вниманием должны 
быть зубы, пришедшие на сме
ну молочным. В наш е время 
есть такие материалы, пломбы 
из которых не просто «залата
ют» дырку без обработки бор
машиной, но и остановят раз
витие кариеса , а, значит, и 
процесс разрушения зуба

—  З а й п у лл а  Д ж ам алович, 
такие м атериалы , надо п о ла 
г а т ь , п р и м е н и м ы  и д л я  
взрослы х. П ож а луй ста , р а с 
скаж ите о них подробнее.

—- Речь идет прежде всего 
о нашедших в последнее вре
мя широкое применение ком 
позитных материалах светово
го отвердевания. Такое назва-

В каких случаях 
следует поторопиться 

на прием к врачу
Довольно часто люди, страдающие от раз

личных медицинских проблем, не могут ре
шить, стоит ли им обращаться в поликлини
ку или лучше потерпеть в надежде на улуч
шение состояния. Для того, чтобы в решаю
щую минуту больной не терял драгоценное 
время, американские врачи опубликовали ин
струкцию с перечислением ситуаций, при ко-

“Д а & Г .......---

торых без к олебан ий  надо обращаться к вра- 
чу.

Вот этот перечень:
ВНЕЗАПНАЯ и необъяснимая потеря со

знания.
БОЛИ в груди, потеря чувствительности в 

области лица, рук и ног, трудности в арти
куляции.

ТЯЖЕЛАЯ одышка.
ВЫСОКАЯ шмпература, сопровождаемая 

напряжением Ж ш и 111си, с^ганностыо со
знания или затрудненным дыханием.

УПОРНЫЙ каш ель Или рвота с кровью.

Т ^ е л с о ^ н е Н ^ а с ^ и и  с п е ц и а л и с т к о й

ПОРЕЗ или рана с нспрекращающимся 
кровотечением.

ПОДОЗРЕНИЕ на перелом костей.
Как справиться с 
болью в коленях?

Иногда люди жалуются на боль в коленях, 
а возникает она под воздействием разных, 
весьма многочисленных причин. Среди них — 
избыточный вес, чрезмерная нагрузка на су
ставы, неправильная осанка при исполнении 
физических упражнений...

Однако боли, и в частности те из них, ко

торые вызваны повышенной нагрузкой, мож
но устранить или облепить собственными си
лами, если следовать рекомендациям, кото
рые разработали американские специалисты.

Больше отдыхайте и избегайте физических 
нагрузок, которые усиливают боль. В частно
сти, не поднимайте тяжестей.

Прикладывайте к коленям лед. В первый 
день делайте это каждый час в течение 15 ми
нут, а в дальнейшем не реже 4 раз в день.

При каждой возможности старайтесь отды
хать, при этом ноги должны находиться в го
ризонтальном положении, что поможет пре

дотвратить и уменьшить отеки.
Носите эластичные наколенники, они под

держивают суставы и предупреждают появле
ние отеков.

Если вам подолгу приходится находиться в 
сидячем положении, положите подушку под 
колени и между ними.

В случае, если вас мучают сильные боли 
даже тогда, когда вы не опираетесь на ногу, 
если колено немеет и утратило способность 
сгибаться, если у вас появилась температура, 
а область вокруг колена покраснела и отек
ла, следует обратиться к врачу.

ние они получили потому, что 
при облучении светом специ
альной лампы  м ом ентально  
становятся твердыми. Эти ма
териалы по ряду показателей 
великолепно имитируют ткани 
зуба. Такие свойства новинок, 
как цветовая гамма, прозрач
ность, устойчивость к истира
нию и полируемость значитель
но расш и рил и  во зм о ж н о сти  
восстановления зубов без про

те зи р о ва н и я . 
П о я в л е н и е  
этих прекрас
ных м атериа
лов п о зв о л и 
ло осущ еств
лять процесс 
во сста н о вл е 
ния разрушен
ных зубов не
п о ср е д стве н 
но в полости 
рта все го  за 
одно посещ е
ние сто м а то 
л о г и ч е с к о й  
клиники. Про
цесс назвали 
реставрацией. 
Она сочетает 
в се б е  э л е 
менты лечеб

ной и художественной работы.
При реставрации утраченные 

ткани зуба восполняются мате
риалом, имитирующим дентин 
и эмаль, их пр о зр а чн о сть  и 
цветовую гамму. Одновремен
но происходит восстановление 
и коррекц ия  э сте ти че ски х  и 
ф ункциональны х парам етров 
зуба . П оследний , если п р а 
вильно подобран материал и 
соблюдена технология рестав
рации, уже ничем нельзя от
личить от натурального. В том 
числе и по прочности.

Сегодня реставрация зубов 
композитными отвердевающ и
ми от света  м атериалам и в 
ряде случаев становится р е 
альной альтернативой метал
л о ке р а м и ч е с ки м  ко р о н ка м . 
Для проведения реставрации 
не требуется депульпирование 
зубов, не возникает проблем 
с прилежащей десной.

С том атолог, проводя р е с 
таврацию зубов композитами, 
экономит время пациента, т. к. 
работа выполняется всего за 
одно  п о се щ е н и е  н е п о с р е д 
ственно в полости рта без ла
бораторных этапов, примерок 
и коррекции. И это понятно, 
ведь стом атолог-реставратор 
одновременно выполняет ра
боту протезиста и техника.

П ротивопоказаний описан
ной технологии  всего  два — 
аллергическая реакция на при
меняемый материал и наличие 
у пациента стимулятора с е р 
дечного  ритма. В последнем 
случае возм ож но наруш ение 
ритм а приб ора  под в о зд е й 
ствием фотополимеризатора.

Улыбка в человеческом об 
щ ении и грает особ ую  роль. 
Чем она шире, тем увереннее 
чувствует себя человек. Улыб
ка очаровывает, вызывает от
ветную сим патию , позволяет 
успешнее решать многие дела.

Анатолий ЕРШОВ.
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Фотография -  это искусство, 
понятное всем

Культурная жизнь столицы, к  радости горожан и туристов, и в эти осенние дни 
остается довольно насыщенной различными интересными мероприятиями. Свежую  
струю обещ ает привнести и III Ташкентская М еждународная ф отобиеннале-2005, в 
рам ках которой проводятся различные фотовыставки и конкурс художественной 
фотографии.

Он проходит уж е в третий раз, но впервые под патронажем М еждународной  
Федерации фотографического искусства (НАР).

- На конкурс принима
лись цветные и черно-бе
лые фотографии на сво
бодную тему и тему «Здо
ровье», учрежденную в 
связи с тем, что этот год 
в Узбекистане объявлен 
Годом здоровья, - отметил 
вице-президент Р1АР, 
председатель жюри кон
курса III Таш кентской 
Международной фотобиен- 
нале-2005 господин Жак 
Дени.

Для участия в конкурсе 
III Ташкентской Между
народной фотобиеннале-
2005 было прислано более 
тысячи фотографий двух
сот двух авторов из соро
ка пяти стран мира. Поис- 
тине, искусство не знает 
границ. Компетентное 
жюри конкурса в составе

таких знатоков своего 
дела, как Жак Дени (Бель
гия), Шавкат Болтаев (Уз
бекистан), Виктор Вят- 
кин (Узбекистан), Мат- 
тео Моде (Италия), Борис 
Панов (Украина), отобра
ло 213 работ и определило 
лучшие.

- Особых критериев, по 
которым выбирались фото
графии, у нас не было, - 
рассказывает Жак Дени. — 
Мы руководствовались эс
тетическими критериями, 
обращали особое внимание 
на то, несет ли работа 
информацию по той или 
иной теме, проблеме, спо
собна ли фотография дать 
импульс к действию зрите
лям. Техника же, напро
тив, не имела особого зна
чения при оценке работ.

Таким образом, итогом 
работы жюри стало при
суждение заслуженных на
град. В числе призеров и 
наши соотечественники. 
Так, в номинации «Сво
бодная тема. Черно-белая 
фотография» серебряная 
медаль присуждена Зилоле 
Саидовой за фотографию 
«Свег и тень». А Нуритдин 
Джураев и Анатолий Коро
вин удостоились почетных 
лент ПАР.

В номинации «Здоровье. 
Черно-белая фотография» 
главный приз присужден 
Ленуру Аметову за серию 
фотографий «Рождение».

Таш кентцев и гостей 
столицы ждут новые 
встречи. Начиная с 9 де
кабря все желающие смо
гут посетить следующие

выставки III Ташкентской 
Международной фотобиен
нале-2005: выставку из 
лучших работ, представ
ленных на конкурс «Фо
тобиеннале-2005»; выстав
ку, составленную из луч
ших работ, представлен
ных на конкурс «Цели раз
вития тысячелетия», рет
роспективу «Из коллекции 
ПАР». Любителей спорта 
особо порадует выставка 
«футбол» международного 
фотоагенства «Магнум». 
Этот проект осуществля
ется совместно с предста
вительством Гете-Инсти- 
тута в Ташкенте.

Несомненно, привлекут 
внимание и выставки «Ре
бенок» Японского обще
ства фотографов, «Фото
графии Туркестана начала
XX века» С. М. Прокудина- 
Горского. Последняя, кста
ти, стала возможной во 
многом благодаря профес
сионалам из международ
ной неправительственной 
организации «Реставрато
ры без границ».

Посетителям III Таш
кентской Международной 
фотобиеннале-2005 также 
будет представлено О VI)- 
шоу «Выставка Айтор 
Лара» (Испания).

Е. Х А Р Ч Е Н К О .

лей, танцевальные ансамбли «Улыбка» 
(худрук Л. Хворикова) и «Ровесник» 
(Д КТТЗ). С особой теплотой были 
встречены выступления хоровой ка
пеллы «Ветеран» (худрук Т. Хлебни
кова) и ансамбля танца «Счастливое 
детство» (худрук А. Паршин). Выступ
ления детей и взрослых в ярких наци
ональных костюмах создали атмосфе
ру незабываемого праздника, в кото
рый органично вплелись самобытность 
русской и узбекской культур. После
дним аккордом фестиваля стала пат
риотическая музыкально-хореографи- 
ческая композиция «Наша Родина — 
Узбекистан».

Дипломы фестиваля и памятные 
подарки лауреатам вручил Чрезвычай
ный и Полномочный Посол Российс
кой Федерации в Узбекистане Фарит 
Мухаметшин.

Ольга СУРГУТАНОВА.
Ф ото  В ладимира ГРАНКИНА.

ЛЕК0ЛЙ завершились
ФЕСТИВАЛЕМ

14-я годовщина принятия Государственного 
флага Республики Узбекистан и подписание 
Договора о союзнических отношениях между 
нашей страной и Российской Федерацией 
были отмечены Русским культурным центром 
Узбекистана проведением декады добрых дел 
«В единстве — наша сила». Главной ее движу
щей силой стали идеи национального согла
сия и толерантности, добра и милосердия.

В эти дни были организованы бла
готворительные акции и оказана по
мощь детским учреждениям, домам 
милосердия, ветеранам, одиноким лю
дям и малообеспеченным семьям, не
которым общественным организациям.

Декада добрых дел, организован

ная при поддержке посольства России 
в Узбекистане и представительства Рос- 
зарубежцентра, завершилась прове
дением в Государственной консерва
тории Узбекистана финала Республи
канского фестиваля культуры «Русские 
узоры». В нем приняли участие артис

ты м узы кальны х, 
песенных и танце
вальных самодея
тельных коллекти
вов из Нукуса и Ан
диж ана, Навои и 
Сырдарьи, Ангрена 
и Ташкента. Таш
кент представляли 
ансамбль славянс
кой песни «Кали
нушка» (худ. руко
водитель М. Касым- 
барова) и ансамбль 
«Добрая песня» из 
Д К  а виастроите -

лшгъкси, <сиНа
Дело о плагиате

Суд города Индианаполис закрыл 
дело против Бритни Спирс, обвиняв
шейся в незаконном присвоении 
текста для одного из ее ранних хи
тов. Иск против Бритни Спирс был 
подан жителем штата Индиана Сти
вом Уоллесом, утверждавшим, что 
в 1990 году он написал песню 
«8оте1ипе§». Тогда же он воспользо
вался способом защиты своего про
изведения, известным как «копирайт 
для бедных» — запечатал текст в 
конверт и отправил его сам себе по 
почте. Полноценные авторские пра
ва на «Зотеитек» Уоллес зарегист
рировал только в 2003 году. Бритни 
Спирс приобрела авторские права на 
текст песни в 1999 году. В том же году 
«Зотептех» была записана для де
бютного диска певицы «ВаЬу Опе 
Моге Типе» и стала хитом. Также пес
ня была включена в сборник луч
ших хитов певицы «Огеа1е$1 Нкх: Му 
Ргего^аПуе» (2004). В суде Уоллес ут
верждал, что певица знала об истин
ном авторстве текста песни. Истец 
намеревался истребовать с певицы 
300 тысяч долларов. После того, как 
судья объявил о прекращении дела, 
юрист Спирс специально отметил, 
что дело не было «улажено», оно 
было «прекращено». Поскольку дета
ли процесса не разглашались, следу
ет предположить, что суд признал 
все доказательства, собранные Уол
лесом, неубедительными.

Песня для 
коеноновтов

Бывший участник группы ТЬе 
ВеаИех сэр Пол Маккартни спел в 
прямом эфире для экипажа МКС две 
песни: «Ооос! Оау ЗипхЫпе» из аль
бома ТЬе ВеаЧех «ЯеуоКет» 1966 года, 
а также «Еп^НхЬ Теа» с последнего 
сольного диска сэра Пола «СЬаок апс! 
Сгеа1юп т  (Не ВаскуагсЬ. Как заяви
ли представители ЫА8А, живой кон
церт передавался в прямом эфире на 
космический корабль впервые за всю 
историю космонавтики. По словам 
самого Маккартни, идея сыграть жи
вьем для космонавтов появилась у 
него после того, как он узнал, что 
в августе этого года астронавты, на
ходившиеся на борту шаттла 
01хсоуегу, просыпались под песню 
«Ооод Оау ЗипзЬше».

Лучший детектив 
Бритаиии

Исландский писатель Арналдур 
Индридасон получил награду «Золо
той кинжал» как автор лучшего де
тективного произведения по версии 
Британской ассоциации авторов кри
минального жанра. Его книга «Мол
чание могилы» в финале конкурса 
обошла «Смертельную сеть» Барба
ры Надел и принесла исландцу пре
мию в 3000 фунтов стерлингов. Глав
ный герой романов Индридасопа ин
спектор Эрлендур живет после разво
да с двумя детьми-наркоманами. Пос
ле обнаружения загадочной могилы 
он оказывается впутанным в клубок 
сложных семейных отношений. Ассо
циация особо отметила, что награж
дение иностранного автора свиде
тельствует о том, что переводные 
детективы получают все большее 
признание в Великобритании.
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" К и к а м

ТАШКЕНТ В ОЖИДАНИИ
ПААВАНОВ МИРА

За годы независимости благодаря вниманию, уделяемому развитию спорта, наш а  
страна по праву превратилась в один из крупнейш их мировых спортивных центров. У  
нас проводятся чемпионаты мира и Азии по различным видам спорта, многие престиж
ные международные турниры.

рики, Европы, Азии, Океании. Здесь уже стало 
традицией регулярно проводить чемпионаты 
мира и континента, престижные международ
ные турниры по курашу.

В штаб-квартиру МАК недавно пришла радо- I 
стная весть из Лондона. По инициативе Ассо
циации кураша Великобритании в Интернете 
открыт специальный сайт, посвященный кура
шу. Он содержит интересные сведения и фото
материалы об истории, престижных турнирах по 
этому виду спорта. Радует и то, что такие попу
ляризирующие узбекскую национальную борь
бу сайты открыты в Японии, Бразилии, Канаде, 
Иране, Южно-Африканской Республике.

Первый чемпионат мира по узбекскому ку
рашу был организован в 1999 году в | 
нашей стране. Затем он проводился в
2000 году в Турции, в 2001 году - в | 
Венгрии, в 2002 году - в Армении.

Сейчас в нашей стране идет подго
товка к проведению пятого чемпионата 
мира по курашу, который организуется 
по инициативе Министерства по делам | 
культуры и спорта Узбекистана и Меж
дународной ассоциации кураша. По 
оценкам специалистов, в чемпионате 
примут участие 400 курашистов почти 
из семидесяти стран мира.

Ожидаются выступления известного * 
узбекского палвана чемпиона континен
та Абдуллы Тангриева, победителя пер- ? 
вого международного турнира 1998 
года на приз Президента нашей страны 1 
и состоявшегося в Турции чемпионата 

мира 2000 года Селима Тотар оглы, призера 
чемпионата Азии и международных турниров 
иранца Саида Хесрави Нежата и многих других 1 
известных борцов. Соревнования будут прово- 
диться по восьми весовым категориям среди § 
мужчин и по девяти весовым категориям - сре- | 
ди женщин.

В рамках чемпионата пройдут заседания Меж- |  
дународной ассоциации кураша и исполнитель- 1 
ного комитета, а также VI конгресс МАК.

Кахрамон КАРШИЕВ, 
корр.УзА.

лярность и активно развивается во всем мире. 
Словарный запас многих языков пополнился 
такими узбекскими словами, как «таъзим», «ку
раш», «халол», «енбош», «чала», «гирром».

За короткое время этот новый в междуна
родном масштабе вид спорта значительно уп
рочил свои позиции. Членами Международной 
ассоциации кураша (МАК), которая была обра
зована 6 сентября 1998 года, сегодня являются 
77 стран.

Региональные конфедерации по узбекскому 
курашу созданы в странах обеих Америк, Аф

Как отметил Президент Ислам Каримов, спорт 
играет важную роль в утверждении авторитета 
страны. И сегодня мы на практике видим под
тверждение этих слов. Своими победами на 
мировых и континентальных чемпионатах бок
серы Мухаммадкодир Абдуллаев, Руслан Чага- 
ев, Уткир Хайдаров, Артур Григорян, борцы 
Дильш од Арипов, Александр Доктурашвили, 
Артур Таймазов, Дильшод Мансуров, дзюдоист 
Абдулла Тангриев, спортивная гимнастка Окса
на Чусовитина прославили нашу страну.

26-27 ноября текущего года в Ташкенте со
стоится еще одно крупное спортивное мероп
риятие - пятый чемпионат мира по курашу.

Узбекский кураш завоевал огромную попу-

При Ташкентской городской 
территориальной комиссии 

Республиканского Совета по 
координации деятельности 
контролирующих органов 

действует
««Телефон доверия».

При появлении сомнения в 
законности проводимых про
верок на Вашем предприятии 
со стороны различных конт
ролирующих органов просим 
обращаться по телефонам:

1 3 3 - 1 5 - 3 2 ,  1 3 9 - 0 5 - 5 7 ,  
5 5 - 6 7 - 4 2 ,  5 5 - 1 9 - 7 3 .

ф ? д т б а < л

Пятое рандеву гигантов
Ответный матч полуфинала розыгрыша Кубка Узбекистана по 

футболу между «Пахтакором» и «Навбахором» завершился впол
не прогнозируемой победой ташкентцев. Будучи уверенными в 
успехе хозяев поля, болельщики в большинстве своем не удос
тоили вниманием этот поединок. На трибунах центральной 
спортивной арены республики присутствовали лишь самые ярые 
поклонники команды числом 300.

Однако дебют встречи больше чем на треть тайма заставил 
некоторых зрителей, скажем так, слегка засомневаться в безус
ловном выигрыше «Пахтакора». Дело в том, что на 3-й минуте его 
центральный защитник туркменский легионер Гочкули Гочкули- 
ев забил мяч в ... собственные ворота. И прошло целых 18 ми
нут, прежде чем Тимуру Кападзе удалось-таки выровнять поло
жение.

Гол успокоил пахтакоровцев. Окончательно перехватив ини
циативу, до перерыва они поразили «рамку» гостей еще дважды. 
Точные удары нанесли Ренат Байрамов и Анвар Солиев. Во вто
ром тайме соперники приложили немало усилий, чтобы изме
нить счет, но он таким и остался -  3:1 в пользу «Пахтакора».

Таким образом, 26 ноября в финале встретятся старые, непри
миримые оппоненты — ферганский «Нефтчи» и ташкентский «Пах
такор». В рамках розыгрыша Кубка Узбекистана между ними это 
будет уже пятый спор за почетный трофей. Первый раз в решаю
щем поединке конкуренты померялись силами девять лет назад. 
Тогда основное и дополнительное время закончилось нулевой 
ничьей. А в серии послематчевых пенальти удача улыбнулась 
ферганцам -  5:4.

Год спустя, в 1997-м, турнирная судьба снова свела их в 
финале. И вновь основные 90 минут не выявили победителя. 
В получасовом же овертайме верх взяли ташкентцы с переве
сом 3:2.

Следующие два подряд великих противостояния имели место 
в начале нового столетия. В 2001 году с минимальным пре
имущ еством 2:1 победил «Пахтакор». Он же принимал по 
здравления и в 2002-м. Встреча выдалась самой результатив
ной за всю историю проведения соревнований. Всего в сетке 
ворот обеих команд побывало 9(!) мячей: 6 раз капитулиро
вал голкипер «Нефтчи» и 3 -  «Пахтакора». Причем главному 
арбитру опять пришлось прибегать к дополнительным полу
часам, поскольку по итогам отведенного времени в игре было 
равновесие -  3:3.

Как-то сложится предстоящее рандеву? В нынешнем сезоне 
ферганская дружина впервые не пробилась в азиатскую Лигу чем
пионов с призового места в чемпионате страны. Значит, одна 
надежда на удачное выступление в розыгрыше Кубка, обладание 
которым тоже дает право на участие в континентальных соревно
ваниях. «Пахтакор», став шестикратным чемпионом, не прочь сде
лать дубль и довести счет кубковых побед до семи. Словом, борь
ба ожидается весьма интересной.

Следует отметить, что, помимо финальных встреч между со
бой, коллективы сражались и с другими противниками. Так, «Пах
такор» обыграл наманганский «Навбахор» - 3:0 (1993 г.), каршин- 
ский «Насаф» - 3:1 (2003 г.) и столичный «Трактор» - 3:2 (2004 г.). 
«Нефтчи» в свою очередь одолел «Янгиер» из одноименного го
рода -  2:0 (1994 г.), и уступил тому же «Навбахору» - 0:2.

Т. ЗАХАРОВ.

• Реклама и объявления •

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ ЕЖЕДНЕВНО

разместит вашу рекламу, 
рекламные частные 

объявления и объявления по 
частному бизнесу, 

а также некрологи, 
поздравления 

с днем рождения, свадьбой и 
юбилеем, 

брачные объявления и т.д.
Телефон для справок: 

133-28-95.
ч—

Организация негосударственной некоммер
ческой организации Центр «ВШМ уа иАМ1УАТ» 
преобразовывается в общество с ограничен
ной ответственностью Центр «ВШМ уа ^М1УАТ».

ООО Центр «ВШМ уа ^М1УАТ» является пра
вопреемником всех прав и обязанностей не
государственной некоммерческой организации 
Центр «ВШМ уа иАМ1УАТ».

ЧП «М118ТАМО-РЕТРЮ1.», зарегистрирован
ное в Мирабадском районе, ИНН 205001400, 
сообщает об изменении юридического статуса 
на общество с ограниченной ответственностью 
«М115ТАМО-РЕТРЮ1_», которое является полным 
правопреемником  ЧП «МиЗТАЫС-РЕТНО!-». 
Тел. 191-58-40.

УТЕРЯННУЮ
лицензию ББ № 007292 на право торговли, 

выданную в 2003 г. хокимиятом Чиланзарского 
района на имя Ташмухамедова Улугбека Сай- 
диакбаровича,

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНОЙ.

УТЕРЯННЫЙ
госордер № 05-01/12790 от 3.07.2000 г. 

на право собственности Ниязовой Дилдор 
Шадмановны на квартиру

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

Старейшая в регионе 
газета “Правда Востока ” 
встречаетея с Вами пять рал в 
неделю. “Правду Востока ” 
можно назвать газетой для 
всей семьи. Некоторые 
выписывают и читают ее 
более сорока лет, вместе с ней 
выросло не одно поколение.

Газета освещает широкий 
спект р воп росов . Для  
бизнесменов и деловых людей 
открыты рубрики “Курсом 
реформ", “АО: динамика 
перемен”, “Свое дело”, “Как 
живешь, фермер?” Много 
внимания уделяете» медицине,

Образованию, культурной 
жизни. Для молодежи будут 
притягательны рубрики 
“Стадион ”, “Студенческий 
меридиан ”. А вечером в кругу 
семьи можно разобрать 
ш а х м а т н ы й  э т ю д ,  
прочитать свежие анекдоты, 
материалы под рубрикой 
“ Человек. Общество. Закон”, 
“До м и с е м ь я ”, “ Ни 
житейских перекрестках ”. 
Любителям астрологии 
посвящены еженедельные 
п р о г н о з ы ,  р е г у л я р н о  
публикуется телепрограмма.

учредитель КАБИНЕТ МИНИСТРОВ

МАСЛО 
УРОЖАЯ СЕЗОНА
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Праздник тыкВы
В Таш кентской медицинской академии в рамках программы «Год здоровья» а к 

тивно проводятся различные мероприятия, в их числе такие акции, как «Секреты  
питания», «Никотину -  нет!», многочисленные спортивные эстафеты. Все они попу
л яризирую т главную  идею  здорового образа жизни: «Лучше проф илактика, чем  
лечение». Совсем недавно список проводимых мероприятий пополнился. По ини
циативе ректора Таш кентской медицинской академии Ш. Каримова и при поддер
жке проректоров по вопросам духовности и просветительства Ш. Закирходжаева, 
по вопросам экономики и предпринимательства А. Абдутатаева и К. Акрамова, на
чальника отделения Д . Хидаевой, заведую щ его кафедрой гигиены детей и подрос
тков Г. Ш айховой, профессора С. Бадритдинова был разработан насыщенный план 
по проведению I республиканского* праздника тыквы.

обо беем
Запатентована

антигравитация
Патент на вечный двигатель для кос

мических кораблей, основанный на ан
тигравитации, выдали изобретателю Бо
рису Вольфсону из штата Индиана. По 
словам Вольфсона, он научился искажать 
пространственно-временной континуум с 
помощью сверхпроводников. Известно, 
что в 1911 году Патентное бюро США 
(115РТО) из-за большого количества зая
вок ввело на проекты вечных двигателей 
дополнительное ограничение. Чтобы па
тент был выдан, образец устройства дол
жен проработать в помещении бюро не 
менее месяца. Позже это постановление 
отменили, но в 1990 году, после судеб
ного разбирательства с одним из изоб
ретателей, подобные заявки решили не 
принимать совсем.

Согласно американскому законода
тельству, патент позволяет владельцу не 
допускать остальных к изготовлению* или 
продаже аналогичных устройств, но не 
дает безоговорочного права заниматься 
этим самостоятельно.

Зонды-близнецы 
полетят к Солнцу
В 2006 году к Солнцу полетят два оди

наковых зонда, чтобы получить его сте
реоизображение. Помимо этого, зонды 
5ТЕОЕО будут изучать солнечный ветер 
и «космическую погоду». Сейчас оба ап
парата проходят предполетные испыта
ния в Годдардовском центре ЫА5А. Пос
ле того, как их выведут в космос, один 
из зондов окажется дальше от Солнца, 
чем Земля, и один — ближе. Для этого

их заставят сначала пролететь мимо Луны 
таким образом, чтобы ее гравитационное 
поле исказило каждую траекторию по- 
своему. Главной целью двухлетней экс
педиции считают «взгляд со стороны» на 
солнечные вспышки. Коронарные выбро
сы массы приводят к тому, что поток за
ряженных частиц, летящих от Солнца, 
сильно возрастает. Если на пути выброса 
оказывается Земля, там происходят маг
нитные бури. Астрономы утверждают, что 
миссия ЗТЕНЕО имеет непосредственное 
отношение к пилотируемым межпланет
ным перелетам, к которым сейчас актив
но готовится ЫАЗА. Известно, что самые 
серьезные опасения связывают с воздей
ствием космической радиации на космо
навтов. Вблизи Земли степень риска оце
нить сложно, поскольку траектория за
ряженных частиц из космоса искажает 
магнитное поле планеты.

Как избавиться от 
нерезких 

фотографий
Стэнфордские специалисты по компь

ютерной графике придумали способ из
бавиться от нерезких фотоснимков. Ал
горитм Пэта Ханраана и его сотрудников 
позволяет восстановить в лабораторных 
условиях любую часть такого изображе
ния, если оно было получено специаль
ным способом.

Ханраан предложил помещать между 
объективом и сенсором фотоаппарата 
оптический преобразователь — пластин
ку с 90 тысячами микролинз, которая рас
кладывает изображение на компоненты. 
Чтобы сделать четким какой-либо учас
ток снимка, компоненты перераспреде

ляет компьютерная программа. Ученый 
убежден, что его метод позволит пере
делать многие исследовательские при
боры, которые не допускают тонкой на
стройки глубины резкости «на лету».

Полет на Луну 
будет сложнее 
полета на Марс

Безопасно приземлиться на Луне не 
удастся из-за отсутствия точных карт, счи
тают ученые. Несмотря на то, что на по
верхности ближайшего небесного тела 
уже несколько раз побывали люди, она 
изучена заметно хуже, чем поверхность 
Марса. По словам исследователей из 
Массачусетского технологического инсти
тута (МП), первые полеты на Луну состо
ялись в условиях холодной войны, и тог
да о степени риска не задумывался прак
тически никто. Напротив, высадка аппа
ратов 5р1п1 и ОрроПипНу на поверхность 
Марса была спланирована более тщатель
но: этому предшествовало длительное 
изучение рельефа с помощью спутников. 
Ученые считают, что Магз <31оЬа1 5ип/еуог, 
Магз Ехргезз и другие зонды обследова
ли соседнюю планету с точностью до от
дельных трещин и валунов размером в 
несколько метров, а подобными сведе
ниями о лунных ландшафтах космичес
кие агентства пока не располагают. Боль
шая часть спутниковых фотографий Луны 
была получена в 1960-1970-е аппарата
ми, у которых еще не могло быть сенсо
ров с достаточно высоким разрешением, 
а затем лунная программа была свернута 
обеими странами. Возобновить пилоти
руемые полеты к Луне в МАЗА собирают
ся в 2018 году.

Главная цель организован
ного мероприятия -пропаганда 
рационального, оздоравливаю- 
щего питания, а также разъяс
нение полезности употребле
ния тыквы, в которой содер
жатся много белков, витаминов, 
различных ферментов, которые 
быстро усваиваются организ
мом. Благодаря этому она дол
жна включаться в рацион пита
ния не только детей и боль
ных, но и других людей.

Все, кому довелось побы
вать на этом празднике души 
и тела, пополнили свой багаж

знаний полезной информаци
ей, смогли побаловать себя 
многочисленными блюдами, 
которые умелые повара при
готовили из тыквы, а также 
узнать самые вкусные рецеп
ты их приготовления. Всего 
же в мире насчитывается око
ло тысячи блюд из тыквы. По 
наблю дениям  врачей, те 
люди, которые едят тыкву каж
дый день, живут дольше ос
тальных. Еще эту культуру по
лезно употреблять в качестве 
профилактического средства 
от подагры, атеросклероза и

рака. А самое главное, она 
тормозит в организме про
цессы старения.

В рамках первого респуб
ликанского праздника тыквы 
прошла не только выставка 
блюд, его участники обогати
лись полезной научно-практи 
ческой информацией. Весо
мый вклад в организацию и 
проведение праздника тыквы 
внесли четыре ф акультета 
Т аш кентской  м ед и ци нской  
академии: лечебный, стомато
логии, медицинской педагоги
ки и подготовки медсестер с 
высшим образованием, пер
вая, вторая и третья клиники 
академии, а также представи
тели филиалов из Бухары, Ур
генча, Ферганы, Ташкентско
го фармацевтического инсти
тута, Педиатрического инсти
тута, Андижанского медицин
ского института. Все они под
готовили блюда из тыквы, на
глядные панно, разнообраз
ные плакаты. После специаль
ного «вкусного» конкурса были 
подведены итоги и награжде
ны победители. Так, первое 
место занял Ташкентский пе
диатрический медицинский 
институт, на чьем счету 98 
блюд из тыквы. Самый краси

вый дастархан накрыли студен
ты стом атологического  фа
культета Т аш кентской  м е 
дицинской академии. Гостей 
праздника удивила и самая 
большая тыква весом 30 кг.

Еще 8 коллективов боро
лись за призы в конкурсе по 
приготовлению  ш ирвака — 
блюда из тыквы с рисом на 
молоке.

Но праздник показал, что 
главное все же не победа, а 
участие, улыбки, смех, которые 
прибавляют здоровья. Гостей 
мероприятия заряжали хоро
шим настроением звезды эст
рады, Молодежного театра Уз
бекистана, творческая группа 
Медицинской академии. Все 
посетители остались довольны, 
ощутили значимость лечебных 
и полезных свойств тыквы.

Е. КАТИНА.
Фото X. САЛИХОВА.

НА СНИМКАХ: на праздни
ке; многочисленные блюда, 
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| Для тех, кто не > 
' может вовремя 
[ врвснуться ■

А \ало кому доставляет удо- .
~ хУХвольствие утром просы- *
1 паться под звонкую трель бу- I
|  дильника. А если иначе никак не |
|  получается? Жительница Нидер- |
I ландов предложила своеобраз- ■
|  ный вариант решения этой про- *
* блемы. Ее необычный «будиль- ® 
1 ник» так и хочется назвать НЛО, 1 
|  — это поднимающаяся к потол- |  
|  ку «Сфера», которая постепен- |  
- но вытаскивает владельца из .
* кровати. Ее изобретение представ- • 
1 ляет собой светящийся шарик 1 
|  со встроенным радиоприемни- |  
|  ком. Висеть он должен обяза- |  
I тельно над кроватью. Перед тем ■ 
_ как лечь спать, владелец уста- !
* навливает таймер. «Сфера» поти- * 
1 хоньку тускнеет и гаснет. Музы- 1

ка, понятно, стихает. А самое § 
интересное начинается утром. § 
Чтобы заставить орущее радио 
замолкнуть, к шарику нужно 
прикоснуться. После первого 1 
прикосновения «НЛО» поднима- |  
ется выше и через некоторое |  
время опять начинает проигры
вать мелодию, но громче, чем в 
предыдущий раз. По замыслу 
изобретательницы процесс про
буждения должен быть оконча
тельно завершен к тому време
ни, когда «Сфера» повиснет под 
самым потолком.

ригинальный будильник 
изобрели два чилийских 

студента. Они придумали подуш
ку под названием «Приятное 
пробуждение». В нее встроен ме
ханизм, аналогичный тому, ко
торый установлен в обычном бу
дильнике, поэтому подушка «за
водится» обычным способом. В 
назначенный час она без лишне
го шума начинает мягко встря
хивать голову спящего, надува
ясь и сдуваясь. Получается что- 
то вроде массажа. Такое пробуж
дение будет не только прият
ным, но и эффективным, так 
как человек, считают изобрета
тели, несомненно, проснется 
от таких вибраций.

Е сли же подушка не смо
жет растолкать вас поут

ру, на помощь можно призвать 
одеяло, названное «Светящимся 
соней». '-Ног будильник придума
ли дизайнеры одной из лондон
ских фирм. Комплект «Соня» 
включает в себя не только оде
яло, но и подушку. Оба предме
та созданы по электролюмииес- 
центной технологии, то есть, 
текстиль объединен со светящи
мися волокнами. «Светящийся 
соня» представляет собой искус
ственный восход солнца в посте
ли. Подушка с одеялом постепен
но «разгораются» и человек на
чинает просыпаться от яркого 
света. '5а 15-20 минут «Светящий
ся соня» может либо разбудить, 
либо усыпить.
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