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д е н ь  з а  д н е м .

а

□  ВЧЕРА отделение ОДМ “Камо- 
лот” Хамзинского района провело но
вогоднее м ероприятие в детском  
доме № 30 в рамках проекта “Новый 
год от “Камолот”. Подарки и поздрав
ления получили более 130 воспитан
ников.

П  В трамвайном депо № 2 на днях 
по инициативе отделения центра "Ду
ховность и просветительство” Учтепин- 
ского района было проведено мероп
риятие, посвященное вопросам повы
шения правовой грамотности насе
ления.

□  “Интернет - знакомство с окру
жающим миром” - заседание “кругло
го стола” под таким названием про
шло недавно в Ташкентской Государ
ственной высш ей школе националь
ного танца и хореографии. Организа
тор - отделение центра “Духовность и 
просветительство" Яккасарайского 
района.

О В спорткомплексе "Нихол” про
шли соревнования по таэквондо ср е 
ди подростков города Ташкента.

П В Ташкентском институте инже
неров железнодорожного транспорта 
прошел семинар, на котором рассмат
ривались вопросы профилактики ВИЧ/ 
СПИДа. Организовало мероприятие 
отделение ОДМ “Камолот” Мирабад
ского района, участвовали студенты 
Таш кентского проф ессионального 
железнодорожного колледжа и акаде
мического лицея при институте инже
неров железнодорожного транспорта.

О С п о р ти в н ы е  с о с т я з а н и я  по 
мини-футболу по инициативе отделе
ния ОДМ “Камолот” Учтепинского рай
она прошли среди учащихся Таш кен
тского профессионального колледжа 
дизайна имени Ходжаева.

По сообщениям 
пресс-службы  

городского хокимията 
и наших корреспондентов.

З А К О Н  
Р е с п у б л и к и  У з б е к и с т а н  

О внесении изменений и дополнений в 
статьи Н О ,  111, 133  и 135 Закона 

Республики Узбекистан 
€<0 банкротстве»

Принят Законодательной палатой 22 ноября 2 005 года 
Одобрен С енатом  2 декабря 2 005 года

Статья 1. В н е сти  в З а ко н  Р е с п у б л и 
ки У з б е к и с т а н  от 5  м ая 1 9 9 4  го д а «О 
банкротстве» (в редакц ии З а к о н а  от 24 
а п р ел я 2 0 0 3  года № 4 74 -И ) (В е д о м о сти  
О лий М аж ли са Р е сп уб л и ки м  У зб е ки стан , 
2 0 0 3  г., № 5, ст. 6 3 ) сл е д у ю щ и е  и з м е 
не н и я и д о п о л н е н и я :

1) в статье 110:
и з части ш естой с л о в а  «и п л а н о м  

в н е ш н е го  у п р а в л е н и я »  и скл ю ч и ть ;
второе п ред л ож ен и е  части  т р и 

надцатой и зл о ж и т ь  в с л е д у ю щ е й  р е 
д а к ц и и : « Ц е н а  п р о д а ж и  п р е д п р и я т и я  
(б и з н е с а ) м о ж е т б ы ть  с н и ж е н а  по р е 
ш е н и ю  со б р а н и я  кр е д и то р о в  или к о м и 
т е т а  к р е д и т о р о в , но не  б о л е е  ч е м  на 
10 п р о ц е н т о в  о т  ц е н ы  п р е д ы д у щ е г о  
то р га ;

2 ) и з части первой статьи 111 с л о 
ва «планом  в н еш н его  упр а вл е н и я и» и с 
клю чи ть;

3) статью  1 3 3  д о п о л н и т ь  частью  
с л е д у ю щ е го  со д е р ж а н и я :

«В сл у ч ае , е сл и  п ре д м ето м  за л о га  я в 
л я е тся  в се  и м у щ еств о  д олж ника и с у м 
м а, п о сту п и в ш а я  от п ро д аж и  з а л о ж е н 

ного и м у щ е ств а  (п р е д м е т а  за л о га ), о к а 
з а л а с ь  м ен ь ш ей  или равной  су м м е  т р е 
б о в ан и й  кр е д и то р о в , о б е с п е ч е н н ы х  з а 
л о го м , то п о г а ш е н и е  т р е б о в а н и й  к р е 
д и то р о в, о б е сп е ч е н н ы х  зал о го м , п р о и з 
в о д и т с я  п о с л е  п о г а ш е н и я  р а с х о д о в  и 
у д о в л е т в о р е н и я  т р е б о в а н и й , п р е д у с 
м отр е н н ы х частью  п ер в о й  статьи  1 3 4  н а 
сто я щ е го  З а ко н а , и тр е б о в а н и й  по п л а 
те ж н ы м  д о к у м е н та м , п р е д у с м а т р и в а ю 
щ им вы дачу д ен еж н ы х ср е д с т в  на в ы п 
лату за р а б о тн о й  платы»;

4) из части первой статьи 135 с л о 
ва «если со б р а н и е м  кред и тор ов или ко
м и тето м  кред и торов не у ста н о в л ен  иной 
порядок продаж и и м у щ е ств а долж ника» 
и ск л ю ч и т ь .

Статья 2. Н астоящ ий  З акон в сту п а ет 
в си л у  с о  дня его о ф и ц и а л ь н о го  о п у б 
л и к о в а н и я .

П рези д ент  
Республики Узбекистан  

И. КАРИМОВ
город  Ташкент,
20  д ека б ря  2005  года.

Вручены верительные грамоты
Ф е д е р а л ь н о м у  П р е з и д е н т у  Г е р м а н и и  

Х о р сту  К ё л е р у  в р у ч и л  в е р и т е л ь н ы е  г р а 
м оты  П осо л Р е сп уб л и ки  У зб е ки стан  в Ф е 
д е р а ти в н о й  Р е сп у б л и к е  Г е р м а н и я  Б а х т и 
яр Гулям ов.

В ходе с о с т о я в ш е й с я  б е се д ы  X. Кёлер, 
о с о б о  о тм е ти в  роль У з б е к и ст а н а  в о б е с 
п е ч е н и и  б е з о п а с н о с т и  и с т а б и л ь н о с т и  в 
Ц ентр альной  А зии, в п ро ти во д ей ств и и  с о 
в р е м е н н ы м  в ы з о в а м  и у гр о за м , п о з и т и в 
но о ц е н и л  у р о в е н ь  у з б е к с к о -г е р м а н с к и х  
о тн о ш ен и й  и в ы р а зи л  надежду, что они и 
в д а л ь н е й ш е м  буд ут у с п е ш н о  р а з в и в а ть -

'И к о а о л г к я е т с ч  н о а п и о с А - 2 0 0 6

МЫ Р0БОТ0ЕМ дня вес!
На с т р а н и ц а х  ст о л и ч н ы х 

г а з е т  « Т о ш к е н т о кш о м и »  и 
«Вечерний Ташкент» читатель 
всегда находит оперативную  
и н ф о р м а ц и ю , и н т е р е с н ы е  
тем ы . Мы ст а р а е м с я  п уб л и 
ковать для св о и х читателей  
не  т о л ь к о  р а з н о о б р а з н ы е  
статьи, но также с  удоволь
стви ем  консультируем прак
тически по всем  интересую 
щим горожан вопросам . Это 
и не уд ивител ьно , ведь мы 
работаем  для вас, многоува
ж аем ы е читатели!

Из наш их еж едневны х те 
магических подборок вы мо 
жете почерпнуть немало по 
лезны х фактов по сам ы м  раз 
личным направлениям. В ма 
териалах под общ ими рубри 
ками «С оци альная защ ита», 
« Ж и л и щ н о - к о м м у н а л ь н о е

обслуж и вани е: плю сы  и м и 
нусы», «Наши милые ж енщ и
н ы », « К а м о л о т » , « Д е т с к и й  
спорт: путь к соверш енству», 
« З д о р о в ь е . К ак е го  с б е 
речь?», «Автомобиль, дорога, 
п еш еход », «О б щ ество и з а 
кон», «Рынок и потребитель», 
«П редприним атель», «В кру
гу с е м ь и » , ну и, к о н е ч н о , 
«П исьм а в «Вечерку», наш  с 
вами диалог становится о с о 
бенно актуальным и взаим о- 
о б о га щ а е м ы м . В них к о н 
ц е н т р и р у е т с я  и н ф о р м а ц и я  
практически обо всех сто р о 
нах жизни столицы  с  учетом 
происходящ их перемен, р ы 
ночны х п р о ц е ссо в , вклю чая 
не только достиж ения, но и 
н ед остатки , в стр е ч а ю щ и е ся  
на этом пути.

К о л л е к т и в  р е д а к ц и и ,

н а ш и  о б щ е -  <  
ственны е кор
р е с п о н д е н т ы  
с т а р а ю т с я  
сделать га з е 
ту  с о д е р ж а 
т е л ь н о й , в 
д о с ту п н о й  д ля в с е х  ф о р м е  
подавать м атериалы , ка са ю 
щ и еся не то лько с о ц и а л ь 
н о -п о л и ти ч е с к о й , э к о н о м и 
ческой или культурной ж и з
ни Т а ш ке н та , но и в а ж н е й 
ш их со б ы ти й  в ж изни с т р а 
ны. Не забы ты  на наш их ст р а 
ницах и р азв л е ч е н и я  —  п о 
ст о ян н о  п уб л и ку ю тся м а т е 
р и ал ы  иод р у б р и к о й  «О то 
всю ду обо всем », «Это и нте
р е с н о » , р а з л и ч н ы е  т е с т ы , 
кр о ссво рд ы .

Н еред ко св я зь  с  наш им и  
ч и т а т е л я м и  п р о д о л ж а е т с я

прям о в редакции: ставш и е  
традиционными «круглые сто 
лы » « В е ч е р о к »  с  у ч а с т и е м  
п ре д ста в и те л е й  са м ы х р а з 
личны х о р га н и зац и й  в сегд а 
им ею т ш ирокий ре зо н ан с.

Подписаться на «Вечер
ний Ташкент» можно в лю
бом отделении почтовой 
связи. Наш индекс — 116. 
Стоимость подписки на год 
— 30 780 сумов.

Надеемся, что наш с  вами 
диалог, многоуваж аем ы е чи
татели, продолжится и в б у
дущ ем  году.

*» » V-

ся во в се х  сф е р а х .
* * *

В е р и те л ь н ы е  грам оты  бы ли такж е в р у 
ч е н ы :

П р е з и д е н т у  Т у р е ц к о й  Р е с п у б л и к и  А х 
м ету С е з е р у  П о сл о м  Р е сп уб л и ки  У з б е к и 
ста н  в Турции У льф атом  К ады ровы м .

П р е з и д е н т у  Р е с п у б л и к и  Т а д ж и к и с т а н  
Э м о м а л и  Р а х м о н о в у  П о сл о м  Р е с п у б л и к и  
У з б е к и с т а н  в Т а д ж и к и с т а н е  Ш о к а с ы м о м  
Ш о и с л а м о в ы м .

ИА «Жахон».

•  В М инистерстве внешних 
эконом ических связей, инве
стиций и торговли подписаны  
финансовые протоколы между  
правительствами Узбекистана  
и Франции о финансировании  
третьей фазы м одернизации  
южного Голодностепского ка 
нала и поставок в Каракалпак- 
стан оборудования для обес- 
соливания воды.

•  Благодаря модернизации  
ОАО «Гулистон ег-экстракция»  
на предприятии перерабаты 
вается вместо прежних 5 0 -5 5  
тысяч тонн семян хлопчатни
ка в год вдвое больше. В бли
жайш ее время здесь планиру
ется начать п ереработку со 
евых бобов.

^ Подведены итоги респуб
л и кан ско го  с м о тр а -ко н кур са  
по освещ ению  в периодичес
кой печати, на телевидении и 
р а д и о , в эл ектр о н н ы х  С М И  
вопросов тем атики Года зд о 
ровья. Объявлены победители  
и призеры  конкурса.

•  О бщ ество слепых К ара- 
калпакстана на днях перееха
ло в новое удобное п ом ещ е
ние. Возвели это здание стро
и тел и  м а л о го  п р е д п р и я ти я  
«Кипчоккурилиш », освоив на 
объекте 78  млн. сумов.

•  В Ф ергане состоялся с е 
минар, посвященный вопросам  
повышения роли и престиж а  
учителей в о б щ еств е , со ц и 
альной защ и ты  р аб о тн и ко в  
системы народного образова
ния.

« н и р е
•  Тегеран подтвердил свою  

жесткую  позицию  по вопросу 
ир ан ско й  яд ерной п р о гр а м 
мы. В Вене представители ЕС 
(В ел и ко бр и тан и я , Герм ания, 
Ф р а н ц и я ) и И р ана  провел и  
со отв етств ую щ и е  п е р е го в о 
ры . Д о с т и гн у т а  д о го в о р е н 
н ость  вновь в с т р е т и т ь с я  в 
январе.

•  Чтобы загрязненная бен
золом вода не попала в водо
забор Хабаровска, сооружена 
дамба. Сюда сброшены сотни 
тонн скальных пород и песка. 
Бензоловое пятно, плывущее 
из К и тая , вот-вот д ости гн ет  
города.

•  В Ярославле открыта вы
ставка «Елка как предмет ис
кусства». Зим няя красавиц а  
на ней пред ставлена в виде  
экспонатов из стекла, бумаги, 
д ерева.

•  В настоящ ее время с ко 
рость езды на велосипеде по 
городу в Китае составляет 15- 
20  км в час. Примерно с т а 
кой же скоростью к 20 1 0  году 
и з -з а  п р о б о к  на д о р о га х  в 
центральных районах Пекина  
будут двигаться и автом оби
ли.

•  С 1 января в России вво
д ится за п р е т  на кур ени е на 
работе, в культурных и торго
вых центрах, ресторанах (вне 
зоны для некурящ их).
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Посвящается
реформе

ювенальной
юстиции

В столице прошла конферен
ция, посвященная актуальным воп
росам реформирования законода
тельства Республики Узбекистан  
в области ювенальной юстиции. В 
мероприятии, организованном На
циональным центром Республики 
Узбекистан по правам человека со- 

„ вместно с Центром изучения пра
вовых проблем, Детским фондом 
ООН (ЮНИСЕФ), принимают учас
тие депутаты нижней палаты пар
ламента нашей страны, специали
сты-правоведы, представители ор
ганов правосудия и внутренних 
дел, а также международных орга
низаций.

Ю в е н а л ь н а я  ю ст и ц и я  о з н а ч а е т  
правосудие по делам  н е со в е р ш е н 
нолетних. О на стави т п ер е д  со б о й  
цель воспитания несоверш енно л ет
них н ар уш и тел е й , п р о ве д е н и е  м ер 
для то го , что б ы  они  н аш ли  с в о е  
м есто в общ естве.

В ы с т у п и в ш а я  на к о н ф е р е н ц и и  
международный советник Программы 
Ю НИСЕФ  по защ ите детей Ш има Бар- 
кин подчеркнула ц е л е со о б р а зн о сть  
того, чтобы каждая страна к вопросу 
защ иты прав ребенка подходила и с
ходя из международных норм и с о б 
ственных условий. Она дала высокую 
оценку деятельности правовых орга
низаций Узбекистана в данной с ф е 
ре и выразила уверенность в том, что 
эта конференция будет иметь важное 
зн а ч е н и е  для д а л ь н е й ш е го  с о в е р 
ш енствовани я ю венальной ю стиции 
в наш ей стране.

П р ед сед а те л ь К ом итета З а к о н о 
д а т е л ь н о й  п а л а т ы  О лий М а ж л и са  
Республики Узбекистан по д ем о кра
т и ч е с к и м  и н с т и т у т а м , н е г о с у д а р 
стве н н ы м  ор гани зац и ям  и органам  
сам оуп равлени я граж дан, д иректор 
Н а ц и о н а л ь н о го  ц е н т р а  по п р а в а м  
человека А. Саидов рассказал о про
ц е с с е  р е ал и за ц и и  в н аш е й  ст р а н е  
меж дународны х д ого во ров по п р а 
вам ребенка.

На м ероприятии отм ечалось, что 
вопросы защ иты прав ребенка явля
ю тся одними из приоритетны х н а
п р а в л е н и й  п о л и ти к и , п р о в о д и м о й  
Президентом Республики Узбекистан 
И сламом Каримовым. З а годы н е за
висимости в наш ей республике сф о р 
мировалась в этом отнош ении св о е 
образная систем а, которая дает ожи
даем ый эф фект.

Р есп уб ли ка У зб еки стан 9 д е к а б 
ря 1 9 9 2  го д а  п р и с о е д и н и л а с ь  к 
М еж д унаро д ной  кон венц и и  ООН о 
правах ребенка. А в июне ны неш не
го года между правительством  наш ей 
страны  и Ю Н И СЕФ  бы ла подписана 
П рограм м а сотрудничества, р а ссч и 
танная на 2 0 0 5 -2 0 0 9  годы.

И нститут упо лном оченно го Олий 
М ажлиса Республики Узбекистан по 
правам человека (О мбудсм ан) и На
циональный центр по правам  чело
века, а также органы  правосудия и 
правопорядка п о сле д о вате льн о  н а 
блюдают над соверш ением  правосу
дия по делам  н е со в е р ш е н н о л е тн и х ., 
Интенсивно продолжается разраб от
ка законодательны х актов о защ ите 
прав ребенка, а также организация 
специальны х судебны х учреждений, 
р ассм а тр и в аю щ и х д е л а в этом  н а 
п равлени и.

На кон ф еренц и и  бы ли з а с л у ш а 
ны доклад эксп ерта ООН по вопро
са м  подростковой преступности Р е 
наты Вингер, а также доклады пред 
ставителей ряда м и ни стерств и в е 
дом ств наш ей страны.

В р а м к а х  к о н ф е р е н ц и и  б у д у т 
о р га н и зо в ан ы  б е се д ы  з а  «круглым 
столом» на такие темы, как м еж ду
народный опыт, накопленный по з а 
щ ите п рав р е б е н ка , п ро ф и л а кти ка 
п р е ступ л е н и й , со в е р ш е н н ы х  н е с о 
в е р ш е н н о л е т н и м и  в У з б е к и с т а н е , 
реф о р м и р о ван и е  си сте м ы  п р а во су 
дия по отнош ению  к ним.

Нодирбек УЛЖАБАЕВ, 
корр. УзА.

2 0 0 6  г о д  —

Мечты, которые должны 
сбываться .

Что может быть лучше, чем веселый и беззаботный детский смех! Тем 
более когда смеются дети и подростки с ограниченными возможностя
ми. Узбекский общественный центр помощи детям и подросткам-инва
лидам с параличами "Умр" старается ка к  можно чаще радовать своих 
подопечных, устраивая им праздники.

Один из таких п разд ни ко в п ро ш ел 
н е д аЬ н о  в г у з а р е  “ И с л а м а б а д ” , с о 
б р ав  1 5 0  д е те й -и  п о д р о стко в  с  о гр а 
н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  и з г о р о 
да Т а ш ке н та  и Т аш ке н тско й  о б л а сти . 
П р овели  его ц ентр “У м р ” при п о д д е р 
ж ке  х о к и м и я т о в  го р о д а  Т а ш к е н т а  и 
Ш а й х а н т а у р с к о г о  р а й о н а  с т о л и ц ы . 
П р и гл аш е н н ы е  а р ти сты , празд ничны й  
стол, о котором  п о з а б о ти л а с ь  ко м п а 
ния “Н е с т л е ” , с л а д о сти  д е тям  от СП  
"5 Р А П Т А К  5Т 1Ь ” , п о д а р к и  от М Н Б Ф  
“Согло*/! а в л р д  у ч у н ” , Р е с п у б л и к а н с 
кого ф о н д а  “ М а х а л л я ” и М и н и с т е р 
ст в а  труд а и соц и ал ь н о й  защ и ты  н а 
се л е н и я  РУз, а такж е и нвали д ны е к о 
л я с к и  н у ж д а ю щ и м с я  и н в а л и д а м  о т 
я п о н с к о й  о р г а н и з а ц и и  “ О о ! Р1у! 
\Л/Иее1сИ а1г з !” с д е л а л и  м е р о п р и я т и е  
н е з а б ы в а е м ы м .

- Такого в е се л о го , п р е к р а сн о го  н а 
с т р о е н и я  у м еня ни когд а не б ы л о ! - 
п о д е л и л а сь  эм о ц и ям и  Х ур ш ид а Ю су 
пова.

Ц ентр “У м р ” , кон ечно, з а н и м а е т с я  
не  т о л ь к о  о р г а н и з а ц и е й  р а з в л е к а 
те л ь н ы х м е р о п р и я т и й  для д е т е й -и н - 
в ал и д о в. Он на п р о тяж е н и и  вот уже 
пяти л е т в е д е т го р а зд о  б о л е е  с е р ь 
езную  р аб о ту, ока зы в ая д етям  и п о д 
р о с т к а м  с  п а р а л и ч а м и  в п о л н е  к о н к 

ретную  и ощ ути м ую  пом о щ ь. А и м е н 
но - э то  м е д и к о -с о ц и а л ь н а я , п с и х о 
л о го - п е д а го ги ч е с к а я , и н ф о р м а ц и о н 
н о -о р г а н и з а ц и о н н а я  и п р а в о в а я  п о 
м о щ ь  с  п р е д о с т а в л е н и е м  с о о т в е т 
ств у ю щ и х у сл уг, а такж е с о д е й с т в и е  
в о р га н и зац и и  тр уд о в о го  об уч ен и я и 
в п о сл е д у ю щ е м  —  т р у д о у с т р о й с т в а . 
Ц ентр и м е е т 20 о б л а стн ы х п о д р а з д е 
л е н и й , которы е такж е вполне у с п е ш 
но ф ун кц и о н и р ую т, р е ш а я  п р о б л е м ы  
м е д и к о -с о ц и а л ь н о й  и п с и х о л о г и ч е с 
кой р е а б и л и т а ц и и  д е те й  и п о д р о ст - 
ко в -и н в а л и д о в  с  п ар а л и ч а м и .

П р о б ле м , к со ж ал е н и ю , в с е  ж е пока 
б о л ь ш е , чем  р е ш е н и й . При ц ен тр е  и 
е го  о б л а стн ы х  п о д р а зд е л е н и я х б ы ло 
о ткр ы то  н е ск о л ь к о  п е р в и ч н ы х м ёд и - 
ко -со ц и а л ь н ы х пунктов р е аб и л и та ц и и  
в м а х а л л я х , гд е р а б о т а  в е д е т с я  не 
т о л ь к о  с  с а м и м и  д е ть м и , но и с  их 
р о д и те л я м и .

- В ед ь не в се  роди тели  зн аю т, как 
д о л ж е н  п р а в и л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь с я  
ухо д  з а  б о л ь н ы м  р е б е н к о м , - г о в о 
рит з а м е с т и т е л ь  п р е д се д а т е л я  ц е н т 
ра П етр Б а р а б а ш . - С п е ц и а л ь н ы е  у п 
р а ж н е н и я , о с о б ы е  п р и с п о с о б л е н и я  
для п а р а л и з о в а н н о г о  р е б е н к а  - в с е  
э то  д о л ж н о  д о в о д и ть ся  до с о з н а н и я  
р о д и т е л е й , ч то б ы  не  у с у г у б л я т ь , а,

н а о б о р о т , у м е н ь ш а т ь  и н в а л и д н о с т ь  
их д е те й . В не ко то р ы х се м ь я х  р о д и 
те л и  д а ж е  не зн а ю т , как п р а в и л ь н о  
нужно уклад ы вать р е б е н ка , а вед ь это 
э л е м е н т а р н ы е  в е щ и . П о э то м у  та ки х 
п е р в и ч н ы х  п у н к т о в  р е а б и л и т а ц и и  
долж но б ы ть как м ож но б о л ь ш е , ж е 
л а те л ь н о  в каждой м ахалле.

Д е я т е л ь н о с т ь  ц е н тр а  “У м р ” в к л ю 
ч ает в с е б я  м н о ж е ств о  н ап р авлен и й . 
Э т о  п р о гр а м м ы  п р и в л е ч е н и я  в о л о н 
те р о в , с п о н с о р о в , м е ц е н а то в  “ П о м о 
ги б л и ж н е м у ", и н в а л и д н о г о  с п о р т а  
“ С и л а  д у х а ” , о б у ч е н и я  р о д и т е л е й  
с п е ц и а л и зи р о в а н н о м у  уходу, с о т р у д 
н и че ства род и телей , со зд а н и я  и о р га 
н и зац и и  п р о и з в о д ств  то в а р о в , н е о б 
х о д и м ы х  д ля д е т е й  и п о д р о с т к о в  с 
п ар ал и ч ам и , откры ти я се ти  м агази н о в  
для и нвалид о в “С п е ц и а л и зи р о в а н н ы е  
то ва р ы " и т. д.

- Н ас очень вдохновляла о сн ователь 
ц ентра “У м р ” Д и льбар К урбанова, ко
торая .также явл ялась и со зд а те л ем  м е 
д и к о -р е а б и л и т а ц и о н н о го  ц е н т р а  и н 
в а л и д о в  “У М И Д ” , - го в о р и т  П е тр . - 
Ч ер е з е е  д о б р ы е  руки п ро ш ли  сотни 
д е т е й  и п о д р о с т к о в , к о т о р ы х  о н а в 
б у к в а л ь н о м  с м ы с л е  п о с т а в и л а  на 
ноги. О на в се  врем я ст а р а л а сь  у сп е ть  
как мож но б о л ь ш е, п ом о чь в се м , кто 
в это м  нуж д ал ся... К со ж ал е н и ю , год 
назад  она у ш л а из ж изни. Но мы, ее 
кол леги  и д р у зь я , п о с т а р а е м с я  п р о 
долж ить дело, за  которое она столько 
ратовала, о су щ е ств и ть  в се ее идеи, з а 
м ы слы  и мечты .

М о ж е т  б ы т ь , к о м у -т о  э т о  с л о в о  
“ м е ч т а ” п о к а ж е т с я  и л л ю з о р н ы м , 
книж ны м  и не засл у ж и ва ю щ и м  у в а ж е 
ния. Но одно д ело - м ечтать о д в о р 
це или п ри нц е на б е л о м  коне, и с о 
в се м  д р уго е  - о со тн ях или даж е т ы 
с я ч а х  д е т е й , к о т о р ы м  у д а л о с ь -т а к и  
сп р а в и ть ся  с  недугом , ж ить н о р м а л ь 
ной ж и зн ью  б л а го д а р я  с в о е в р е м е н 
ной  п о м о щ и . Т а к и е  м е ч т ы  д о л ж н ы  
с б ы в а ть ся .

Н. КОСТЮ Ш КИНА.

Виктор Александрович Ав
тономов — заведующий отде
лом Института селекции и 
семеноводства хлопчат
ника, научно-производ
ственного центра сельс
кого хозяйства — потом
ственный селекционер.
Он является руководи
телем ряда отечествен
ных и зарубежных про
ектов. На его счету не
сколько выведенных 
районированных сортов 
хлопчатника. Вместе с 
учеными-коллегами сво
его института он осуще
ствляет работу в рамках 
государственных гран
тов, а также научных 
программ совместно с 
другими хлопкосеющи
ми странами.

— Виктор Александ
рович, известно, что ро
диной хлопка является Еги
пет... Как он прижился в 
Узбекистане?

— Да, Узбекистан счита
ется самой северной в мире 
зоной высадки хлопчатника. 
Были убежденные противни
ки того, что в нашей рес
публике вообще можно воз
делывать тонковолокнистый 
хлопчатник. Но мой дед, Ана
толий Иванович, еще в 1924 
году доказал, что это воз
можно. Благодаря крупней
шим знатокам хлопковод
ства, ученым и трудолюби
вым сельским труженикам 
хлопководство региона выш
ло на мировой уровень.

За последние 10 лет в Уз
бекистане выведены принци
пиально новые, ультраско- 
роспелые, высокоурожай- 
ные, с хорошими техничес
кими качествами сорта. Па
раллельно разработана агро

техника высоких урожаев. А 
реализуемые типы волокон 
конкурентоспособны  и

сколько кропотливая и тру
доемкая эта работа. Если про
цесс начинать с нуля, на

“Т ^ х  Н а г р а д и л а  'Р о д и Я а ,

У с п е ш н ы й  
п о и с к  

у ч е н ы х
Неспроста в народе говорят: ка чество 

семян — гарантия высокого урожая. По- 
зтому у  нас в Узбекистане научному под
ходу в развитии производства семян хлопчатника на современ
ной основе придается первостепенное значение. Хлопководство 
республики основывается исключительно на сортах местной се
лекции. Они отличаются скороспелостью, продуктивностью, ус
тойчивостью к  болезням и адаптированностыо к  климатическим 
условиям регионов страны.

пользуются спросом на ми
ровом рынке.

— А как происходит о т
бор, селекционирование се
мян хлопка?

— У нас в институте очень 
большая коллекция семян 
хлопчатника со всего мира — 
более 13 тысяч образцов. Вна
чале мы выбираем из них не
сколько, которые обладают 
набором ценных признаков. 
Из лучших проводим гибри
дизацию. Затем на различных 
почвах — здоровых и специ
ально зараженных — в лабо
раторных и нолевых услови
ях высаживаем семена, по
стоянно наблюдая за их ро
стом. Когда коробочка хлоп
ка созрела, оцениваем каче
ство волокна, проводим ком
плексные исследования и 
только потом передаем для 
государственных испытаний. 
О братите вним ание, на-

него уйдет лет 20. Если же 
есть наработанная система, 
научный и практический 
опыт, то новые сорта мож
но создать и внедрить в про
изводство за 6-8 лет.

— Всю свою жизнь вы по
святили созданию новых сор
тов хлопка. Ваш труд высо
ко оценен. Указом Президен
та  РУз И. А. Каримова в 
честь 14-летия независимо
сти Республики Узбекистан 
вы награждены медалью 
«Шухрат». Какие новые сор
та  вы культивировали?

— За годы напряженной 
работы специалистам инсти
тута удалось создать и пере
дать для испытаний 5 новых 
сортов, которые отличает 
высокая урожайность и ка
чество волокна. В этом году 
они были высеяны на пло
щади 425 тысяч гектаров.

— Какие прогрессивные

технологии используют уче
ные вашего института?

— Исследования в лабора
тории ведутся на самом 
высоком уровне, с при
менением световых и 
электронных микроско
пов, компьютеров. Раз
работан экспресс-метод 
раннего диагностирова
ния селекционного ма
териала на устойчивость 
к вилту и другим болез
ням.

— Вы энергичный и, 
видно, счаст/швый чело
век. У  вас есть люби
мые работа, коллектив, 
семья, и земля, где вы 
выросли и состоялись. 
Полностью ли вы себя 
реализовали?

— Здесь, в Узбекиста
не, особая атмосфера 
доброжелательности и

взаимопонимания. Поэтому 
возникающие проблемы реша
ются, как правило, легко и 
быстро. Ну а научные споры, 
без которых, разумеется, не 
обойтись, приводят в конеч
ном счете к рождению истины.

За годы независимости 
Президентом нашей страны 
И. А. Каримовым и правитель
ством Узбекистана сформи
рованы принципиально но
вые отношения между госу
дарством и человеком труда, 
которые позволяют в полной 
мере реализовать себя. Есть 
еще много замыслов, касаю
щихся методики семеновод
ства хлопчатника. Сейчас у 
земли появился хозяин — 
фермер, и я думаю, ориент и
руясь на него, мы должны 
продолжать свою научную де- 
ятельность.

Беседовали 
Виолетта ЛАВРОВА.
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Конкурсы
расширяют

кругозор
|  В школе № 289  Бектемир- 
.  ского района под руковод- 
I  ством членов организации  
|  \Л/огИ \/1510П/Лса Ивана Ско-
■ фенко, Вардана Арутюняна и
* Дилором Закировой прошел 
1 конкурс, в котором приняли 
1 участие учащиеся пяти учеб- 
,  ных зав ед ен и й . Тем а его: 
» «СПИДу и наркомании — нет!». 
|  Мероприятие, призванное пре- 
|  дупредить молодежь о порлед-
* стви ях возм ож ны х ош и б о к, за 
I  которые потом придется распла- 
I  чиваться здоровьем , наш ло ш и-
■ рокий отклик. Ребята не только
* задавали вопросы , но и проде- 
I  м онстри ровали  свое актерское 
|  м асте р ство , показали высокий
* уровень знаний.
I  —  Я очень доволен, что сегод- 
|  ня нам удалось провести это ме- 
I  роприятие. Ученики удивили нас
■ свои м и  знаниям и, а это значит, 
1 что наш и тренинги не проходят 
I  даром. В будущем планируем про- 
« водить б е сед ы  не только с уча- 
I  щ им ися, но и с родителями, от 
|  которы х во многом за в и си т по- 
I  в е д е н и е  м олод еж и , —  ск а за л
* Иван Скофенко. —  Возможно, что 
I  благодаря тем усилиям, которые 
I  прилагаю т учителя, об щ е ств ен - 
» ные организац ии, в Том числе
■ \Л/ог1с1 М зю п /Л са, риск заболева- 
|  ний СПИДом среди подростков 
а резко снизится.

Е. ЧАПЛЫГИНА.

| Ради жизни на 
земле

Таш кентский колледж по 
туризму ежегодно выпускает 

I  хорошо подготовленных спе- 
I  циалистов, чья трудовая био- 
> графия в дальнейшем тесно 
" связана с туристическим биз- 
|  несом, получающим все более
■ широкое развитие в нашей 
:  республике. Для специалистов 
I  этого профиля весьма важен не 
|  только курс основных предме-
■ тов, но и знания разных аспек-
* тов жизни общества. Комплекс 
I  проблем, связанных с ВИЧ-ин- 
I  фекцией и методами борьбы с
■ ней, входит в программу вос-
■ питательной работы этого  
|  учебного заведения.
■ Недавно здесь был проведен 
!  расш иренный открытый урок, ос- 
I  новная цель которого — донести 
|  до окружающих как можно популяр-
■ нее сведения о ВИЧ-инфекции, пси-
* хологические и социальные причи- 
I  ны, связанные с этой болезнью. 
I  Открытый урок подготовили педа-
■ гог вы сш ей категории, кавалер
■ ордена «Дустлик» Евгения Рубенов- 
I  на Аковбянц и преподаватель ин-
■ форматики В. Егиян вместе со сту- 
-  дентами из группы № 45.

Выступления педагогов допол- 
|  нила р а сш и р е н н а я  п ро гр ам м а
■ «Ради жизни на земле», которую
* продемонстрировали собравшим - 
I  ся студенты Денис Мальцев, Ека- 
I  герина Магомедова, Виктория Таш-
■ мухамедова, Евгений Грибуцкий и
* другие. Присутствующие получили 
|  брошюры Республиканского цент- 
|  ра по борьбе со СПИДом.

Интересное мероприятие, про- 
I  веденное в колледже, наглядно 
|  продемонстрировало степень под-
■ готовленности учащихся к реш е-
* нию проблем, связанных с одной 
I  из самых страшных болезней со- 
|  временности.

На открытом уроке, им евш ем
■ воспитательны й характер, при- 
I  сутство вал директор колледжа 
|  X И. Ахмедов, ряд преподавате- 
.  лей, которые отметили высокий
■ уровень подготовки и вклад, ко- 
|  торый внесли все участники ак- 
I  ции в общ ее дело.

Татьяна АРТЕМОВА.

ирогрл'шил по паамниавке

Идут по правильному пути
За время своего существования -  а это более тринадцати лет - школа  

№ 307 прошла большой путь становления, развития, творческого пре
образования и в итоге добилась заметных успехов в обучении и воспи
тании юного поколения нашей республики.

Школа располагает хорошей 
материально-технической базой: 
оснащена тремя компьютерными 
классами, двумя кабинетами тру
да для мальчиков и девочек, дву
мя актовыми и музыкальным з а 
лами, обширной столовой, медка- 
бинетом. Также здесь действуют 
два больших спортзала, в которых 
есть весь необходимый спортин
вентарь, а третий (малый) обору
дован шведской стенкой, матами, 
мячами для занятий лечебной ф из
культурой. В этом помещении в 
вечернее время ребята заним а

ются баскетболом, легкой атле
тикой, настольным теннисом, та
эквондо, танцами и упражняются 
на тренажерах. Школа может гор
диться своей богатой библиоте
кой, содержащей учебно-методи
ческую и художественную литера
туру на русском, узбекском и дру
гих языках. До конца этого года 
библиотека будет подключена к 
сети Интернет.

Обучение в школе ведется на 
р у сско м  и узб е кско м  язы ках. 
О собое внимание уделяется изу

чению таких предметов, как м а
тематика, английский и родной 
языки, музыка, педагогика. З а 
нятия проходят в две см ены . 
Двери этого учебного заведения 
открыты до позднего вечера, по
тому что для детей работаю т 62 
бесплатны х предметных кружка 
и платные спортсекции. Всего в 
школе 2052 учащ ихся, 85 учите
лей, среди которых как опытные 
преподаватели с  больш им  ст а 
жем, так и молодые, только на
чинаю щ ие свою  карьеру. П еда
гог Г. В. Д обролинская являет

ся  с о а в т о р о м  
учебников «Чув
с т в о  Р о д и н ы » , 
«Идея националь
ной независимос
ти» и «Основы ду- 
х о в н о с т и »  д ля 
у ч е н и к о в  5 - 9  
классов. Д и рек
тор С. А. Бочкаре
ва —  автор м ето 
дического п о со 
бия для руководи
телей школ «Со

верш енствование си стем ы  ф и 
нансировани я о б щ е о б р а з о в а 
тельны х школ города Таш кента 
путем привлечения внебю дж ет
ных средств». В. Д. Береж нова, 
заведующая учебной частью, име
ет звание «Отличник народного 
образования» и награждена на
грудным знаком «Ветеран труда». 
Дружный, сплоченный педагоги
ческий коллектив этого учебно
го заведения постоянно в п о и с
ке новых, отвечающ их тр е б о в а
ниям времени подходов к обуче

нию и воспита
нию молодого 
подрастаю щ е
го поколения.

Результаты  
кр о п о тл и в о го  
труДа педаго
гов налицо. В 
2004 году учениками в районных 
олимпиадах по предметам было 
завоевано 2 7  призовых мест. В 
городских же олимпиадах отли
чились Кристина Мукинова, Диль- 
ф уза Халмурадова и Д енис Л е 
тай. Очевидна и хорошая спортив
ная подготовка учащихся школы. 
В 2004 году в спортивных мероп
риятиях «Умид нихоллари» по лег
кой атлетике ученики школы з а 
няли первое м есто в районе, по 
плаванию —  второе и третье, по 
шахматам —  первое. Б. Ходжаев 
занял первое и третье м еста в 
республиканских и международ
ных соревнованиях по легкой ат
летике в Бишкеке. Элпис Халки- 
ду, Роза Валатова, Альбина Мад- 
рахимова в составе команды го
рода Ташкента по баскетболу за
няли первое м есто на республи
канских соревнованиях.

Школа имеет свои традиции: у 
нее есть свой гимн, кодекс, клят
ва. Ежегодно здесь проводятся 
конкурсы «Учитель года», «Честь 
школы —  твоя честь», конкурс 
«Лучший профессиональный учи
тель», а также неделя методичес
ких центров, предметные недели, 
л и д е р ск и е  с б о р ы , ф е сти вал ь  
«Мактаб юлдузлари», празднуют-, 
ся первый звонок, день откры
тых дверей и другие памятные

даты. Старшеклассники участву
ют в играх ООН, проводимых спе
циально для них, а команда под 
руководством А. В. Красилова 
часто занимает призовые места. 
Ребята принимают активное уча
стие в мероприятиях, проводимых 
молодежным движением «Камо
лот».

Это учебное заведение сотруд
ничает со школами европейских 
стран. В рамках такого сотруд
ничества работал эксперт из Гер
мании Хайнц Ван де Л инде— д а
вал уроки по английскому языку, 
д е л ясь со б ств е н н ы м  опы том , 
творческим мастерством и о со 
бенностями педагогической рабо
ты в западных странах.

В 2003 году школа № 3 0 7  з а 
няла первое м есто по городу и 
второе —  по республике в конкур
се «Школа года».

—  Работая на протяжении 5 лет 
в школе № 307, принимая учас
тие в семинарах и тренингах для 
учителей, пришла к выводу, —  го
ворит завуч Г. В. Добролинская, 
— что нам есть чем гордиться, и 
я уверена в том, что мы идем по 
правильному пути.

Ибрахим СУЛТАНОВ.
НА СНИМКАХ: на уроке чте

ния; смотр талантов.
Фото автора.

В век развития технического прогресса молодежь все больше сталкивается с необхо
димостью практического владения иностранными языками. В технических вузах стра
ны, где сетка часов на их изучение минимальна, преподаватели переносят акцент на 
самостоятельную работу. Одним из методических приемов при этом становится прове
дение различных языковых конференций, викторин, конкурсов на лучшего переводчика 
спецлитературы с иностранного языка на родной.

У этой традиции — хорошие 
перспективы

В химико-технологическом институте уже ста
ло традицией проводить в масштабе города сту
денческие мини-конференции по различным акту
альным духовно-воспитательным темам, таким, 
как «Конституция независимой Республики Узбе
кистан», «Навруз — всенародный праздник», «Я 
горжусь, что Узбекистан — моя Родина», и дру
гим. Они способствуют развитию навыков устной 
речи на иностранном языке. Вот и на этот раз 
студенты, магистранты и аспиранты ТГТУ имени 
Беруни. НУ имени Мирзо Улугбека, транспортно
го, автомобильно-дорожного и ирригационного ин
ститутов встретились в химико-технологическом 
институте, чтобы побеседовать и подискутировать 
на немецком и английском языках по весьма ак
туальной теме —  «Конституция Республики Узбе
кистан». Конференцию открыла проректор по учеб
ной работе ТХТИ Л. А, Исмаилова. Под руковод
ством доцента Н. П. Елиной студенты и магист

ранты ТХТИ подготовили доклады на иностран
ных языках, а студентка Екатерина Тишкова руко
водила всей конференцией на немецком и анг
лийском языках. После докладов обсуждались наи
более интересные для молодежи разделы Кон
ституции уже на четырех языках: узбекском, не
мецком, английском и русском. Прекрасные от
веты на поставленные вопросы дали магистран
ты Ф . Рустамбекова, А. Салихов, Д Шаумарова и 
другие студенты. Лучшие оригинальные ответы 
были отмечены сувенирами. Всего в конферен
ции приняли участие свыше ста студентов и пре
подавателей различных вузов.

X. АЛИМОВА,
завкафедрой «Иностранные 

языки» ТГТУ им. Беруни, 
М. ОГАНЕСЯН,

старший преподаватель кафедры «Языки»
ТИИИМ.

Из колледжа — 
с профессией

Самым лучшим закреплением теорети
ческих знаний, конечно же, является практи
ка. И этого принципа четко придерживаются 
в Ташкентском колледже менеджмента и тех
нологий. По уже многолетней договоренно
сти колледж направляет своих студентов в 
лучшие точки общепита города на практику

В ЧП "А1 ОагЬап’’ пятерых студентов-по- 
варят встретила завпроизводством Любовь 
Васюкова. Когда-то она окончила ю т же кол
ледж и вот уже 3 7  лет работает на одном 
предприятии, где ее уважают и любят. В се 
возможные салаты, холодные и горячие блюда 
европейской и национальной кухни, пирожки и 
лепешки под ее руководством начали готовить 
студенты.

И многие из них на деле убедились в том, 
что работа хорошего повара —  это не столько

*

чистка овощей и сковородок, сколько творчество 
в приготовлении того или иного блюда.

Наталья СЕМЕНОВА. 
НА СНИМКЕ: Любовь Васюкова и ее по

допечные.
Фото автора.

С творческим
ПОДХОДОМ

В средней школе № 233 Сабир-Ра- 
химовского района каждый месяц по
священ определенному предмету. И 
именно по данной дисциплине учи
теля-предметники проводят разнооб
разные увлекательные конкурсы и 
викторины среди учеников парал
лельных классов. Не обходится и без 
открытых уроков, семинаров, докла
дов.

Каждый год преподаватель по истории 
О. В. Пугачева проводит занимательную 
викторину под названием «Знаешь ли ты 
закон». Детям нравится это мероприятие, 
они всегда заранее к нему готовятся, по
полняют свои знания. Каждому классу хо
чется победить, ведь самых умных ждут 
призы.

А на счету учителя узбекского языка 
Х .М . Разыковой организация городского 
семинара по узбекскому языку.

Сейчас в школе всеобщ ее внимание 
уделяется подготовке широкомасштабно
го мероприятия, посвященного 546-летию 
со дня рождения Алишера Навои.

Декабрь в школе № 2 33 считается м е
сяцем биологии, химии, а также геогра
фии и истории. Именно в этом м еЫ ^е пре
подаватели вместе со своими учениками 
демонстрируют совм естно проделанную 
работу. Учителя формируют из ребят лек
торские группы и наблюдают, как они ве
дут уроки в младших классах.

-  Открытые уроки для нас не редкость, 
— говорит заместитель директора по ду
ховно-просветительской работе У. Э. Мир- 
забекова. -  На них в качестве гостей при
ходит администрация школы во главе с 
директором А. Н. Виляндт, заместителем 
директора В. П. Мурадовой. После уроков 
идет активное обсуждение, комиссия дает 
свои рекомендации.

Все учителя в этом учебном заведении 
творчески относятся к своей работе. Они 
стараются использовать новейшие педаго
гические технологии в процессе обучения, 
ведь перед ними стоит очень важная цель 
- -  обучение подрастающег о гкжоления.

Е. КАТИНА.
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—  Т р е з в а я  и к о м п е т е н т н а я  

о ц е н к а  с у щ е с т в у ю щ и х  у с л о 
вий о р г а н и з а ц и и  и х а р а к т е р а  
т р у д а  д а ю т  в о з м о ж н о с т ь  не 
то л ь к о  и с к л ю ч и т ь  и ли  с м я г 
ч и т ь  д е й с т в и е  о п а с н ы х  и л и  
в р е д н ы х  п р о и з в о д с т в е н н ы х  
ф а к т о р о в  на з д о р о в ь е  ч е л о 
в е ка , но и о п р е д е л и т ь , ка ки е  
м е р ы  з а щ и т ы  р а б о т н и к о в  
м о ж н о  п р е д п р и н я т ь  
з а р а н е е , к а к и е  о з 
д о р о в и т е л ь н ы е  м е 
р о п р и я т и я  д л я  н и х 
б у д у т  п р и о р и т е т н ы  
в то м  или и н о м  с л у 
ч а е . К п р и м е р у , р а 
б о т а  в у с л о в и я х  
п р е в ы ш е н и я  г и г и е 
н и ч е с к и х  н о р м а т и 
вов в о з м о ж н а  л и ш ь  
п р и  у с л о в и и  и с -  
п о л ь з о в а н и я  
с р е д с т в  и н д и в и д у 
а л ь н о й  з а щ и т ы  и 
п р и  с о к р а щ е н и и  
в р е м е н и  в о з д е й 
с т в и я  в р е д н ы х  п р о 
и з в о д с т в е н н ы х  ф а к 
т о р о в . У р о в н и  в о з 
д е й с т в и я  э т и х  ф а к т о р о в , с о 
гл а с н о  ги г и е н и ч е с к и м  н о р м а 
ти в а м , при  е ж е д н е в н о й  (к р о 
м е в ы х о д н ы х ) р а б о т е , но не 
б о л е е  4 0  ч а с о в  в н е д е л ю  в 
т е ч е н и е  в с е г о  р а б о ч е г о  с т а 
ж а , не д о л ж н ы  в ы з ы в а т ь  з а 
б о л е в а н и й  и ли  о т к л о н е н и й  в 
с о с т о я н и и  з д о р о в ь я .

С л е д о в а т е л ь н о ,  б е з о п а с 
ны м и  м ы  м о ж е м  с ч и т а т ь  л и ш ь  
те у с л о в и я  тр у д а , ко гд а в о з 
д е й с т в и е  та ки х ф а к т о р о в  и с 
к л ю ч е н о  и л и  их у р о в н и  н е  
п р е в ы ш а ю т  г и г и е н и ч е с к и х  
н о р м а т и в о в , а н е б л а г о п р и я т 
н ы е  у с л о в и я  ка к р а з - т а к и  и 
о п р е д е л я ю т с я  н а л и ч и е м  
о п а с н ы х  или в р е д н ы х  п р о и з 
в о д с т в е н н ы х  ф а к т о р о в , к о т о 
р ы е  м о гу т в ы з в а т ь  с н и ж е н и е  
р а б о т о с п о с о б н о с т и , в р е м е н 
ную или с т о й к у ю  п о те р ю  т р у 
д о с п о с о б н о с т и ,  п р о ф е с с и о 
н а л ь н у ю  п а т о л о г и ю , п о в ы 
с и т ь  ч а с т о т у  с о м а т и ч е с к и х  и 
и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й , 
п р и в е с т и  к н а р у ш е н и ю  з д о 
р о в ь я  п о т о м с т в а .

—  Ч т о  м о ж н о  о т н е с т и  к  
т а к и м  ф а к т о р а м ?

—  Э т о  в п е р в у ю  о ч е р е д ь  
ф и з и ч е с к и е  п а р а м е т р ы  —  п о 
в ы ш е н н а я  и п о н и ж е н н а я  т е м 
п е р а т у р а , в л а ж н о с т ь  и с к о 
р о с т ь  д в и ж е н и я  в о з д у х а , у л ь 
т р а ф и о л е т о в о е ,  л а з е р н о е ,  
м и к р о в о л н о в о е ,  р а д и о ч а с 

т о т н о е  и д р у г и е  и з л у ч е н и я , 
л о к а л ь н а я  и о б щ а я  в и б р а ц и я , 
д в и ж у щ и е с я  м а ш и н ы  и м е х а 
н и з м ы  и т. д. З а ч а с т у ю  н е 
б л а го п о л у ч н о  в л и я ю т на з д о 
р о в ь е  х и м и ч е с к и е  и б и о л о г и 
ч е с к и е  ф а к т о р ы  —  п а т о г е н 
н ы е  м и к р о о р г а н и з м ы , п р о 
д укты  их ж и з н е д е я т е л ь н о с т и , 
б е л к о в ы е  п р е п а р а т ы , м и к р о -

Ч т о
п р е д у с м а тр и в а е т 

гигиена т р у д а ?
Повышение производительности труда работни

ков непосредственно связано с созданием для них 
благоприятных и безопасных условий труда. Како
вы же эти критерии безопасности труда на произ
водстве? Какие гигиенические нормативы необхо
димо соблюдать при работе? На эти и другие воп
росы отвечает специалист отдела гигиены труда  
Центра государственного санитарно-эпидемиологи
ч еского  надзора У чтепи нского  района столицы  
Шоира АТАБЕКОВА:

о р г а н и з м ы . С  в о з д е й с т в и е м  
т а к и х  ф а к т о р о в , к п р и м е р у , 
с т а л к и в а ю т с я  р а б о т н и к и  м е 
д и ц и н с к и х  и в е т е р и н а р н ы х  
у ч р е ж д е н и й , п р е д п р и я т и я  к о 
ж е в е н н о й  и м я с о - м о л о ч н о й  
п р о м ы ш л е н н о с т и , с л у ж б  р е 
м о н т а  и о б с л у ж и в а н и я  к а н а 
л и з а ц и о н н ы х  с и с т е м . При н е 
п р а в и л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  
п р о ц е с с а  д е я т е л ь н о с т и  и н е 
с о б л ю д е н и я  с а н и т а р н ы х  и 
г и г и е н и ч е с к и х  н о р м  в р е д н ы 
ми и о п а с н ы м и  м о гу т с т а т ь  и 
ф а к т о р ы , х а р а к т е р и з у ю щ и е  
т я ж е с т ь  и н а п р я ж е н н о с т ь  т р у 
д а.

В о т п о ч е м у  п ри  п р о в е р к а х  
на п р е д п р и я т и я х  н а ш и х  с п е 
ц и а л и с т о в  и н т е р е с у ю т  м е л ь 
ч а й ш и е  п о д р о б н о с т и  —  м а с 
с а  п о д н и м а е м ы х  и п е р е м е щ а -. 
е м ы х  г р у з о в , с т е р е о т и п н ы е  
р а б о ч и е  д в и ж е н и я  и п о з ы , 
н а к л о н ы  к о р п у с а  и с п о с о б ы  
п е р е м е щ е н и я  р а б о т н и к о в  в 
п р о с т р а н с т в е ,  у р о в е н ь  и н 
те л л е к т у а л ь н ы х , с е н с о р н ы х  и 
э м о ц и о н а л ь н ы х  н а г р у з о к . К 
с о ж а л е н и ю ,  и с с л е д о в а н и я  
эти  и н о гд а  в ы з ы в а ю т  н е г а т и в 
н ы е  р е а к ц и и  у р а б о т о д а т е 
л е й , но м ы  л и ш ь  с т р е м и м с я  
к т о м у , ч то б ы  у с л о в и я  тр у д а  
с о о т в е т с т в о в а л и  п р и н я т ы м  и 
у т в е р ж д е н н ы м  п р а в и л а м  и 
н о р м а м .

—  К а к  п р о и з в о д и т с я  о б 

щ а я  о ц е н к а  у с л о в и й  г р у д а ?
—  П о р я д о к  о ц е н ки  у с л о в и й  

т р у д а  п о  п о к а з а т е л я м  в р е д 
н о с т и  и о п а с н о с т и  о п р е д е 
л е н  и у т в е р ж д е н  в с о о т в е т 
с т в и и  с  п о с т а н о в л е н и е м  К а 
б и н е т а  М и н и с т р о в  «О п е р е 
с м о т р е  и р а з р а б о т к е  н о р м а 
т и в н ы х  а к т о в  по о х р а н е  т р у 
д а». Г и г и е н и ч е с к а я  к л а с с и ф и 

каци я у с л о в и й  т р у 
д а  по э т и м  п о к а 
з а т е л я м , р а з р а б о 
т а н н а я  б о л ь ш и м  
к о л л е к т и в о м  с п е 
ц и а л и с т о в ,  д а е т  
в о з м о ж н о с т ь  д а т ь  
о б ъ е к т и в н у ю  
о ц е н к у  не то л ь ко  
с  ц е л ь ю  к о н т р о л я  
э т и х  у с л о в и й , но и 
для а т т е с т а ц и и  р а 
б о ч и х  м е с т , а т а к 
ж е  д л я  п р и м е н е 
ни я м е р  а д м и н и с 
т р а т и в н о г о  в о з 
д е й с т в и я  п ри  в ы 
я в л е н и и  с а н и т а р 
ны х п р а в о н а р у ш е 
н и й , п р и в л е ч е н и я  

в и н о в н ы х  л и ц  к у го л о в н о й  и 
д и с ц и п л и н а р н о й  о т в е т с т в е н 
н о с т и . С  п о м о щ ь ю  это й  к л а с 
с и ф и к а ц и и  о п р е д е л е н ы  и в с е  
н е о б х о д и м ы е  у с л о в и я  и г и г и 
е н и ч е с к и е  н о р м а т и в ы  при  р а 
б о т е  в о с о б ы х ,  в р е д н ы х , и 
д а ж е  э к с т р е м а л ь н ы х  у с л о в и 
ях тр у д а .

О б э то м  нуж но в с е р ь е з  з а 
д у м а т ь с я  и м н о ги м  р у к о в о д и 
т е л я м ,  и п р е д с е д а т е л я м  
п р о ф с о ю з н ы х  к о м и т е т о в  
п р е д п р и я т и й  и о р г а н и з а ц и й . 
З а к л ю ч а я  к о л л е к т и в н ы е  д о 
г о в о р а ,  о н и  д о л ж н ы  и м е т ь  
ч е т к о е  п р е д с т а в л е н и е  о то м , 
в к а к и х  у с л о в и я х  б у д у т  т р у 
д и т ь с я  ч л е н ы  и х к о л л е к т и 
в о в , и н а п р а в л я т ь  в с е  у си л и я  
н а  о б е с п е ч е н и е  и с о х р а н е 
н и е  з д о р о в ь я  р а б о т а ю щ и х , 
в ы с о к о г о  у р о в н я  их р а б о т о с 
п о с о б н о с т и . Н е с т о и т  с  о п а с 
кой  ж д а ть  п р и х о д а  с п е ц и а л и 
с т о в  С Э С  и ли  п ы т а т ь с я  ка к - 
то с к р ы т ь  о т них и м е ю щ и е с я  
н е д о с т а т к и . Л у ч ш е  з а р а н е е  
о п р е д е л и т ь  в с е  и м е ю щ и е с я  
н е га т и в ы  и п р и н я т ь  м е р ы  к их 
у с т р а н е н и ю . А мы в с е г д а  г о 
т о в ы  п о м о ч ь  к о н с у л ь т а ц и е й , 
с о в е т о м , п р о в е д е н и е м  н е о б 
х о д и м ы х з а м е р о в , а н а л и з о в  и 
и с с л е д о в а н и й , с в е д е н и я м и  о 
н о р м а х  и п р а в и л а х  с а н и т а р и и  
и ги ги е н ы  тр у д а .

М . ВЕЛИЕВА.

Для о се н н е -з и м н е го  пери од а 
х а р а к т е р н о  у в е л и ч е н и е  ч и с л а  
больны х с  заб о л е ва н и ям и  в е р х
них дыхательных путей. Одним из 
таких заб олеваний  является м е- 
нингококковая инфекция, которая 
им еет ш ирокий диапазон прояв
лений от бессим птом ного бакте
рионосительства (т. е. в организ
ме человека ж ивет возбудитель, 
но чело век се б я  чувствует з д о 
ровы м) и острого назоф арингита 
д о м о л н и е н о с н о  п р о т е к а ю щ и х  
м е н и н го к о к к ц е м и и  и гн о й н о го  
м е н и н го э н ц е ф а л и т а . З д о р о в ы й  
чел о ве к м ож ет з а р а зи ть ся  этой 
и н ф е кц и е й  при контакте с  б а к 
т е р и о н о с и т е л е м  и н ф е кц и и  при 
разговоре, каш ле, чихании.

О стрый назоф арингит протека
ет с  головны м и болям и, п е р ш е 
н и е м  в го р л е , з а л о ж е н н о с т ь ю  
носа, затрудненны м носовы м  д ы 
ханием, иногда имею тся выделе
ния из н о са. Т е м п е р а т у р а  те л а 
может оставаться в пределах нор
м ы , но ч а щ е  п о в ы ш а е т с я  до 
3 7 ,1 - 3 8 ,5  град уса и д ер ж и тся в 
течение 1 -3  дней. При пониж ен
ной со п р о ти в л я ем о сти  органи з-

Опасайтесь менингита
ма м енингококки могут п ре ' ,о- 
леть м естны е барьеры  и, попав в 
кровяное русло, п о па сть в р а з 
личны е ткани и органы, р азм но
ж а т ь с я  и в ы з ы в а т ь  р а з л и ч н ы е  
ф ор м ы  заболевания.

При м енингите начало б о л е з
ни бы вает внезапны м  —  с  о зн о 
ба, бурного подъем а тем пер ату
ры, сильной головной боли. П е
риодически или однократно б ы 
вает рвота, не приносящ ая об лег
чени я. У грудны х д е те й  начало 
за б о л е в а н и я  ч асто  про являе тся 
резким  плачем , дрож анием  ки с
тей рук. Одним из основны х си м 
птом ов является ригидность з а 
тылочных мышц, когда при сги 
бании головы вперед появляется 
боль в затылке. У грудных детей 
—  выбухание и напряжение боль
ш ого родничка. Почти в сегд а в 
этих случаях наблю дается нару
ш е н и е  п си х и к и : б е с п о к о й с т в о , 
в о з б у ж д е н и е , б е с с о н н и ц а  ’ и 
сон ли вость.

М е н и н го к о к к ц е м и я , или м е -

нин. к о к к о в ы й  се п си с, также на
чинается остро и протекает б ур
но. П оявляю тся о зн о б , си льная 
головная боль, боли в мыш цах и 
суставах, резко повы ш ается те м 
пература. Н аиболее характерным 
сим птом ом  является сыпь, появ
л я ю щ а я с я  н а п е р в ы й -в т о р о й  
день. Элем енты  сы пи имею т те м 
ную окраску и ф орм у неправиль
н ы х з в е з д о ч е к , п л о т н ы х  на 
ощ уп ь, сл е гк а  в о з в ы ш а ю щ и х ся  
над поверхностью  кожи. И злю б 
ленное м есторасполож ение сы пи 
—  ягодицы, бедра, голени, боко
вые п ове р хн о сти  тулови щ а. Так 
как в ы с ы п а н и я  п р о и с х о д я т  не 
одновременно, то различны е э л е 
менты сы пи  у одного и того же 
б ольного и м ею т р азл и чн ую  о к 
раску.

Больных назоф арингитом , как 
и зд о р о в ы х н о си те л е й , л е ч а т в 
п о л и к л и н и ке  по м е с т у  ж и те л ь - 
ств <?'4>тветствую щ ие сп ец и ал и 
сты  с последую щ им  контрольным 
б актер и оло гически м  о б сл е д о в а 

ни ем . В с е  б о л ь н ы е  с  п о д о з р е 
нием  на м енингит подлеж ат н е 
м едленной госпи тали зац ии . П е
р е б о л е в ш и е  п осле в ы зд о р о вл е 
ния должны находиться под н а
блю дением  невропатолога в т е 
ч ен и е  д вух л е т. При б л а го п р и 
я тн о м  и с х о д е  б о л е з н и  о с м о т р  
п р о и зв о д и тся в те ч е н и е  п е р в о 
го года 1 раз в три м есяц а, в т е 
ч е н и е  вто р о го  год а —  1 р а з  в 
ш е ст ь  м есяц ев. З а  ли цам и , о б 
щ авш и м и ся с  заб о л е вш и м и , у с 
та н ав л и в ае тся м ед и ц и нско е н а 
блю дение в течение 10 дней со 
дня его госпи тали зац ии . О б яза
тельны м  является бактери ологи 
ч е ск о е  о б сл е д о в а н и е  н о с о гл о т
ки и зе в а  в поликлинике, влаж 
ная уборка, проветривание ком 
наты . О дним  из о с н о в н ы х  м е р  
п ро ф и лакти ки  за б о л е в а н и я  м е- 
н и н го ко кко в о й  и н ф е кц и и  я в л я 
е тся но ш ен и е  м ар л е вы х р е с п и 
раторов в холодное врем я года 
в м естах м ассового скопления на
рода.

Ш. МИРЗАЕВ,
главный врач 

Ц ГСЭН  Х ам зинского района.

Х о р о ш и м  сти м у л о м  для н е у с 
танного повыш ения уровня знаний 
и квалификации медиков стало по
ста н о в л е н и е  П р е зи д е н т а  РУз И. 
К ар и м о ва о с о в е р ш е н с т в о в а н и и  
си стем ы  оплаты труда м ед и ц и нс
ких р ^ т г н и к о в .

—  I ,ли кол лекти в в се гд а  бы л 
внимателен к тем , что п ри езж ает 
в санаторий «Чинабад» поправить 
свое здоровье, —  говорит старш ая 
м ед се стра процедурного ка б и н е 
та Нодира А хмедова, —  а сейчас, 
п о с л е  в ы х о д а  п о с т а н о в л е н и я , 
ощ ущ аем стрем ление к ещ е боль
ш ей отдаче в р а б о те  с о в е р ш е н 
ствованию  в своей проф есси и .

НА СНИМКЕ: старшая медсе
стра Нодира Ахмедова и м ед
сестр а  Нодира З аки р о в а  за  
проведением процедур.

Фото X. САЛИХОВА.

— Медицинские услуги — вид ме
дицинской помбщи, оказываемый 
специалистами здравоохранения на
селению, — это оказание профилак
тической, лечебно-диагностической, 
реабилитационной, санитарно-ку
рортной, санитарно-эпидемиологи- 
ческой, лекарственной, протезно- 
ортопедической и других видов помо
щи в сфере товарно-денежных отно
шений. Платная медуслуга — это ус
луга, оказываемая на договорной 
основе сверх гарантированного госу- 
дарствем объема медицинской помо
щи. Кстати, учреждения здравоохра
нения могут оказывать как платные 
медуслуги, так и немедицинские сер
висные. Оказание платных медицин
ских услуг в лечебных учреждениях 
и их подразделениях осуществляется 
на основе договоров с обязательным 
предоставлением пациенту квитан
ции об их оплате — это предусмот
рено статьей 10 Закона Республики 
Узбекистан «О защите прав потреби
телей».

— Какие виды медпомощи могут 
оказываться на платной основе в 
государственных медицинских уч
реждениях?

— На платной основе могут пре-
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СОБСТВЕННЫЕ ПРЙвА НЯДО УМЕТЬ ЗАЩИЩАТЬ
Каждому и> нас хочется быть здоровым. Именно поэтому, заметив у себя симптомы какого-нибудь 

серьезного недуга, мы стараемся побыстрее обратиться за помощью к врачам, в лечебные медицинские 
учреждения. О том, какие праяа при этом имеет каждый потребитель медицинских услуг, мы сегодня 
беседуем с главным специалистом отдела мониторинга и информации Ташкентского территориального 
объединения обществ защиты прав потребителей Шахло Сувоновой. 
доставляться виды медицинской но- ным финансированием, — это пра-
мощи, которые не вошли в перечень 
бесплатных медицинских услуг, га
рантированных государством, такие, 
как улучшенные бытовые условия 
обслуживания, не связанные непос
редственно с лечебными мероприя
тиями; плановая медицинская по
мощь лицам, не имеющим права на 
получение бесплатной медицинской 
помощи в соответствии с действую
щим законодательством (иностран
ным гражданам при отсутствии соот
ветствующих межгосударственных 
соглашений); дополнительные виды 
услуг (приглашение дополнительных 
специалистов не по профилю лече
ния, дополнительные обследования 
и другие) сверх гарантированного 
объема и не обеспеченные бюджет-

во медицинское учреждение получа
ет в соответствии с приказом Мини
стерства здравоохранения РУз № 140 
от 2 апреля 2002 года при наличии 
специального разрешения вышесто
ящего органа управления здравоох
ранения. Также оплачивается продле
ние пребывания больного в стацио
наре по его желанию после заверше
ния курса лечения вместо предпола
гаемого завершения лечения в амбу
латорных условиях; оказание плано
вой медицинской помощи вне общей 
очереди; обеспечение специального 
ухода за больным; оказание ритуаль
ных услуг и прокат изделий медицин
ского назначения.

— Каким образом потребитель 
может защитить свои права, если

ему оказана некачественная меди
цинская услуга или если врач нанес 
вред его здоровью?

— В статье 24 Закона Республики 
У збекистан «Об охране здоровья 
граждан» предусмотрено право па
циентов на возм ещ ение ущ ерба, 
причиненного их здоровью. В таких 
случаях пациент или его законный 
представитель может обратиться к 
руководителю или иному должнос
тному лицу лечебного учреждения, 
в вышестоящий орган управления 
здравоохранения вплоть до мини
стерства. Если результата нет, сове
тую подать исковое заявление в суд, 
но нужно помнить, что претензия 
и исковое заявление должны быть 
обоснованы документально, с при
ложением всех справок, квитанций

об оплате медицинских услуг, сче
тов (кассовых чеков) за оплату ле
карств и изделий медицинского на
значения, выписок из истории бо
лезни (амбулаторной карты). Право 
на обжалование действий государ
ственных органов и должностных 
А. I, ущ е^яю ш и х  права и свободы 
граждан в области охраны здоро
вья, оговорено в статье 47 вышеупо
мянутого закона. Утверждают и за
щищают права пациентов в таких 
случаях и многие статьи Закона Рес
публики Узбекистан «О защите прав 
потребителей».

— Значит, если, к примеру, врач 
скорой помощи требует с меня день
ги за лекарство и шприцы, мотиви
руя тем, что эти средства принад
лежат ему лично, то  меня, скорее 
всего, *водят в заблуждение?

— Безусловно. И вы можете отка
заться не только платить, но и об
ратиться по этому поводу в орган 
управления здравоохранения или по
звонить нам по телефонам 117-25-38 
или 76-К9-35. Наши специалисты все
гда готовы оказать консультативную 
Я ,раКТИЧОч«ю помощь по всем воз
никшим проблемам.

М. РЛДЧКНКО.

Это полезно 
знать

У тр о
Организм человека перевари

вает жиры лучше всего с 6 до 9 
утра. Старайтесь завтракать луч
ше всего именно в это время. 
Завтрак может состоять из хле
ба, сыра, масла, ветчины. А вот 
мармелад, мед и другие сладос
ти лучше исключить. Это опре
деляется тем, что за быстрым 
притоком углеводов неизбежно 
последует снижение уровня са
хара в крови к 11 часам, то 
есть, съев на завтрак сладкое, 
вы еще до полудня почувствуе
те, что утомлены.

О бед
В середине дня организм луч

ше всего усваивает белок. Иде
альная пища — рыба (перевари
вается легче всего), баранина, 
курятина.

В обед можно съесть продук
ты, содержащие крахмал, — 
рис, картофель, вермишель, а 
также горох и фасоль. И что осо
бенно важно — никакого десер
та!

П о лдн и к
К 16 часам повышается уро

вень инсулина, поэтому можно 
побаловать себя сладким: съесть 
30 г ш околада и ли 'тарелку  
фруктового салата, сухофрукты, 
орехи.

Уж ин
Вечером не стоит есть крас

ное мясо (говядину): оно слиш
ком тяжело для переваривания. 
Ведь пищеварительные ф ер
менты с 19 часов уже «спят*. Вы 
можете съесть постное белое 
мясо (курицу, индейку) или 
рыбу. В качестве гарнира полой* 
дуг тушеные овощи или овощ
ной салат.

3 . МУХАМЕДЖАНОВА.

Временно исполняющие обязанности зубов
Потеря зуба - вроде не такая 

большая трагедия. Вон их еще 
сколько  осталось, полный 
рот, справятся, в организме 
все взаимозаменяемо. Но толь
ко не в этом случае. Наруше
ние целостности зубного ряда 
влечет за собой такую верени
цу самых разнообразных по
следствий, что оторопь берет - 
неужели это все из-за какой-то 
маленькой дырки?

Любой, даже самый мини
мальный, зубной дефект необ
ходимо замещать. Специалисты 
называют это замещение про
тезированием. Что это такое, 
когда необходимо протезиро
ваться, как надолго хватает 
протезов - об этом и многом 
другом мы беседуем с главным 
врачом по клинической работе 
ташкентской стоматологичес
кой клиники кандидатом меди
цинских наук Оксаной Семки- 
левич.

- Для чего вообще нужно про
тезировать?

- Природой задуманр так, 
что в полости рта человека дол
жны быть все зубы. Они доста
точно узко специализированы - 
передние отвечают за откусыва
ние пищи, задние - за ее пере
жевывание. Строение зубов 
тоже различается. Не только 
отсутствие одного или н е
скольких зубов, но и дефект в 
еще не потерянном зубе нега
тивно отражается на работе и 
состоянии всех остальных зубов.

Происходит перераспределе
ние нагрузки, зубы выполняют 
не только свою работу, но и 
работу отсутствующего или по
врежденного собрата. Это вле
чет за собой постепенное пере
мещение - зубы, находящиеся 
рядом с дефектом, сдвигаются 
в его сторону, а антагонисты, 
находящиеся сверху или снизу, 
начинают выступать из своего 
зубного ряда в сторону «прова
ла». В результате происходят 
сложные деформации, возни
кают травматические узлы. В 
дальнейшем может развиться 
даже смещение суставной го
ловки нижней челюсти. Чем 
раньше заместить образовав
шийся дефект, тем меньше не
гативных последствий.

- Как замещается дефект в 
поврежденном, но частично со
хранившемся зубе?

- Процедура называется мик
ропротезированием. Использу
ются вкладки при небольших 
дефектах и коронки при более

массивном поражении. Вкладки 
изготавливаются из разных ма
териалов - вплоть до золота. 
Если утеряно больше полови
ны твердых тканей зуба, при
ходится прибегать к помощи 
коронок. Коронка охватывает 
зуб со всех сторон.

Когда коронковая часть зуба 
утеряна полностью, но сохра
нены корни, используется ком
бинация вкладки и коронки. С 
их помощью восстанавливается 
утерянная часть зуба. Данная 
ситуация - наличие здоровых 
корней - наиболее благоприят
на, так как протезирование 
проходит в подавляющем чис
ле случаев без негативных по
следствий.

- Что делать, если зуб уже 
утерян?

- В этом случае эффективнее 
всего использовать имплантаты. 
В кость вживляется металли
ческое основание, а сверху на 
него крепится коронка. Сосед
ние зубы остаются нетронуты
ми. Немаловажно, что при ис
пользовании имплантатов сохра
няется нагрузка на челюстную 
кость. В противном случае про
исходит ее постепенная резор
бция, которая может привести 
к оголению оставшихся зубов.

Все остальные конструкции 
нагрузку на кость не сохраня
ют, и в процесс удерживания 
протеза вовлекаются соседние 
зубы. Таков, например, мосто
видный протез, который зак
репляется на специальным об
разом подготовленных сосед
них зубах. Промежуточная часть 
как бы подвешена над дефек
том. Есть варианты крепления 
на лапках, на микрозамках, 
однако принцип остается тем 
же - нагрузки на кость нет.

А вообще выбор того или 
иного метода протезирования 
зависит от каждого конкретно
го случая и определяется вра
чом непосредственно во время 
осмотра.

- Как проводится подготов
ка к протезированию?

- Иногда этот процесс отни
мает больше времени и средств 
пациента, чем само протезиро
вание. Прежде всего необходи
мо полностью санировать по
лость рта, вылечить все боль
ные зубы, профессионально 
снять налет и отложения. Затем 
определяется, из каких зубов 
необходимо удалить нервы - в 
том случае, если они будуг за
действованы для удержания

протезов. Иногда требуется вос
становить зубы, на которых 
будут располагаться коронки.

Протезирование без подго
товки бывает крайне редко - 
это единичные случаи, чаще 
всего, когда вмешательство 
минимально по объему, напри
мер, установка вкладки.

- Как обычно реагирует па- 
родонт на протезы?

- В любом случае, лучше, 
чем наши родные зубы, пока 
еще никто ничего не придумал. 
Протезы являются инородны
ми телами во рту, поэтому ре
акция пародонта на них всегда 
присутствует. Даже идеально по
догнанная коронка все равно 
являетс'я источником хроничес
кой травматизации десны, а 
если протезирование большое, 
то пациент должен каждые 
полгода приходить к пародон- 
топогу.

Основная причина замены 
протезов - это не механические 
повреждения, сколы и тому 
подобное. Современные конст
рукции выполняются из долго
вечных и прочных материалов. 
Менять протезы приходится из- 
за рецессии десны и оголения 
зуба. В таких условиях зуб 
очень быстро разрушается. Что
бы этого избежать, и требует
ся специальная обработка де
сен, чистка мест прилегания 
протезов к деснам - там скап
ливаются остатки пищи, раз
множаются микроорганизмы, 
а обычной зубной щеткой адек
ватно вычистить в таких местах 
невозможно.

Профессиональная чистка 
проводится с использованием 
различной аппаратуры, напри
мер, мы используем аппарат 
«Вектор», в котором сочетает
ся обработка ультразвуком и 
абразивным порошком.

- Получается, что пожиз
ненных протезов не существу
ет?

- Нет, конечно. Даже самая 
хорошая конструкция служит 
не более десяти лет, а затем 
требует замены. И связана эта 
необходимость именно с осо
бенностями строения зубов и 
десен и тех реакций на чуже
родный материал, которые 
происходят в них. А, например, 
съемные протезы вообще тре
буют корректировки раз в пол
года. Все-таки наш организм - 
живая и постоянно меняюща
яся среда.

Подготовила К. КАТИ ПА.

' % л & о а Л а &  л м г и и и к л

Простуде Вовремя 
сказать «нет»

Поддерживать иммунитет в холодное время 
гола помогают ягоды шиповника, калины или 
кизила, которые нужно бросить в термос и за
лить кипятком. Настаивать сутки, йогом пить в 
течение дня как горячий чай, добавляя немно
го меда и растертых грецких орехов для тонуса.

Хорошим методом профилактики простуды 
является инжирное молоко. Готовится оно так: 
50 г сушеного инжира нарезаются на мелкие ку
сочки и заливаются 0,5 литра горячего молока. 
Доводятся до кипения. Лекарство готово. Его пьют 
перед сном, когда чувствуют начало заболева
ния.

При первых признаках насморка неплохо по

жевать маленький кусочек прополиса. Причем 
лучше это делать три-четыре раза в день. Эта 
процедура распугает всех микробов, которые в 
начале болезни активно размножаются.

Поможет в этом случае и сок алоэ. Соедини
те 4 части сока алоэ с двумя частями меда, сме
шанного с нугряным свиным салом и 1 частью 
эвкалиптового масла. Несколько раз в день зак
ладывайте в ноздри турундочки, смазанные этой 
смесью.

При насморке может помочь и корнеплод 
красной свеклы. Его нужно промыть, очистить, 
натереть на мелкой терке и отжать сок, Смешать 
7 частей сока с 1 частью меда. Полученный ра
створ закапывать по 5-6 капель в каждую нозд
рю 4-5 раз в день. При кашле поможет сок све
жих листьев подорожника, смешанный с равным 
количеством меда. Смесь варят 20 мин., прини
мают по 1 ст. ложке 2-3 раза в день. Все смеси 
хорошо хранить в плотно закрывающихся баноч
ках в прохладном месте.
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В Государственной консервато
рии Узбекистана с анш лагом про
шел концерт пьесы (мессы) велико
го В ольф ганга А м ад ея М о ц а р та  
«Реквием». Во всем мире это про
изведение, по ж ал уй , исполняется 
не столь часто: оно довольно слож
ное, и берется за него отнюдь не 
кажды й д а ж е  талантливый дири
ж ер . А потому особенно приятно 
отметить, что на данном вечере и 
оркестром, и хором, и солистами блестяще управлял 17-летний ученик  
школы им. В. Успенского Азиз Ш охакимов. Идею вечера подсказали  
учитель Ш охакимова профессор В. Б. Неймер и художественный р уко 
водитель Государственной хоровой капеллы Узбекистана Д . Ю . Ж д а
нов. Активное участие в организации концерта приняло посольство 
Германии в Узбекистане.

/ К о л а д ш  и *и е Я < л

ИСПО ЛНЯЮ Т... В И РТУО ЗЫ  
УЗБ ЕК И С ТА Н А !

и с е м с а & с ш д  п у т и

Признание 
национальных 

проектов
В годы независимости в древней Бу

харе заново отремонтированы и бла
гоустроены относящиеся к ХУИ-ХУ/Ш 
векам мечети Хожа Калон, Газзолий, 
Ругангарон, комплексы Гавкушон и 
Куйи Хонакох, а также ряд других ар
хитектурных памятников.

На улице Бахоуддина Накшбанда, на ко
торой находятся эти исторические памят
ники, уровень поверхности земли снижен на 
полметра. Это, в свою очередь, поможет со
кратить отрицательное воздействие на фун
даменты и стены памятников грунтовых вод 
и осадков. Старинные здания, расположив
шиеся с  обеих сторон проходящего по цен
тру улицы древнего арыка Шохруд, также 
были отремонтированы в соответствии с  ар
хитектурными традициями Бухары.

Усилиями мастеров архитектуры, стро
ителей и работников дорожной службы 
вновь восстановлен первоначальный исто
рический облик комплекса Гавкушон, ко
торый является одним из основных турис
тических маршрутов города.

Особенно большой вклад в эту работу 
внесли архитекторы. Они подготовили про
екты по ремонту данных памятников, а так
же в сотрудничестве с  мастерам и и с п е 
циалистами разработали план территори
альной реконструкции. Эта работа группы 
творческих авторов областного управления 
архитектуры была признана победителем в 
прошедшем в сентябре этого года респуб
ликанском конкурсе на лучший строитель
ный проект.

А на днях радующее известие пришло 
из Москвы. На XIII смотре-конкурсе коор
динационного совета Международной ассо
циации архитекторов реконструкция архи
тектурно-исторического комплекса Гавку- 
шон была отмечена дипломом первой сте 
пени в номинации «Лучший проект года».

Высокое признание на международном 
конкурсе получили также проекты, разра
ботанные творческой группой под руковод
ством архитектора Махмуда Ахмедова по 
реконструкции мест поклонения Хужа Пеш
ку, Хожа Махмуд Анжир Фатнавий, Хожа Мах
муд Бобойи Самосий.

Начиная с августа 2005 года по
средством сети Интернет мир слушал 
радиоканалы «Узбекистои» и «Ёшлар» 
республиканского радио в режиме он
лайн. А с 16 августа через всемирную 
паутину началось вещание еще двух 
радиоканалов Узбекистана - «Машь- 
ал» и «Дустлик».

Узбекское радио 
звучит во всем 

мире
Не без основания радиоканалом «Узбе

кистан» был избран девиз «Теперь вы м о
жете слушать нас во всем мире». Действи
тельно, где бы вы ни были, через веб-стра- 
ницы улу^/.игЬекгасЛо.иг, \л/\лл1\л7туозЫ аг.и2, 
\лллллмп1гк.иг вы можете напрямую слушать 
радиоканалы «Узбекистан», «Ёшлар», «Машъ- 
ал» и «Дустлик». Доказательством тому слу
жит го, что на электронный адрес радиока
нала «Узбекистан» уже начали поступать 
письма из различных уголков мира, в том 
числе из Нью-Йорка, Москвы, Киева, Сеула.

Хотя не всем ещ е хорошо знакомо по
нятие онлайн-радио, тем не менее достой
но внимания, что работники радио хорошо 
освоили и используют на практике миро
вые технические стандарты. Как правило, 
радиоинтернет отличается от обычного ра
дио не только тем, что не знает расстоя
ний, но и создает ряд удобств для слуш а
телей. Через радиоинтернет вы в качестве 
слушателя имеете возможность в реаль
ном времени интерактивным методом выс
казать свое отношение к работникам р а
дио. Теперь'очень легко направить поздрав
ление. А если вам нужны сведения о ра- 
диоввдущем или другом сотруднике, п о
жалуйста, вы их можете получить через ра
диоинтернет. Все это теперь есть на радио 
Узбекистана, Приглашаем вас на веб-сгра- 
ницы радио Узбекистана, которое слушает 
весь мир.

УзА.

Открыл вечер вступительным словом 
посол Германии в Узбекистане г-н X. И. Ки- 
дерлен. Он сказал: «Я приветствую вас от 
имени представителей немецкого бизнеса 
в Узбекистане, которые помогли организо
вать этот концерт. Хотелось бы напомнить, 
что Моцарт -  один из самы х оптимистич
ных, жизнеутверждающих композиторов. И 
даже его знаменитое произведение «Рекви
ем», казалось бы, напоминающее нам и с е 
годня, в эти непростые времена, о смерти, 
все же говорит и о надежде на вечную, бу
дущую жизнь. Это произведение великолеп
но». *,

Главны м  и сп о л н и тел е м  бы л Н ац ио
нальный сим ф онический оркестр Узбеки
стана (художественный руководитель -  на
родный артист республики проф ессор И с
маил Джалилов) под управлением, как уже 
бы ло вкратце ска за н о , стаж ера данного 
оркестра, а также Национального ф и лар 
монического ор кестра России А зиза Ш о
хаким ова. А зи за вполне можно бы ло бы 
назвать вундеркиндом и лучшим молодым 
д ириж ером  в стране, он один из сам ы х 
талантливых учеников знаменитого д и ри 
ж ера Владим ира Н ейм ера. Удивляет, как 
этот ю нош а тонко и глубоко чувствует 
м узы ку, п оним ает е е, как он пер ед ает 
свои ощущения, свою интерпретацию про
и зведения м узы кантам  и певцам. Б е зу с 
ловно, это труд -  дирижировать одновре
менно таким большим коллективом испол

нителей, причем одновременно и и граю 
щих, и поющ их. Но зритель, следя за  ру
ками А зи за, не чувствует ни м алейш его 
напряжения. Все идет необыкновенно лег
ко, сло вно Ш охаким ов родился с  д и р и 
жерской палочкой в руках.

Также в концерте приняли участие: Госу
дарственная академическая хоровая капел
ла Узбекистана (руководитель -  Дмитрий 
Жданов) и четыре солиста: лауреат между
народных конкурсов Малика Норматова, 
лауреат международных конкурсов и премии 
«Нихол» Анна Гузаирова, лауреат конкурса 
камерных и оперных исполнителей, органи
зованный совсем  недавно Римской акаде
мией «Конкорди» в Италии Нажмиддин Мав- 
лянов и обладатель красивого баса Максим 
Жариков.

А в самом  начале вечера организаторы 
преподнесли зрителям такой сюрприз: пер
вую часть «Концерта для фортепиано с  ор
кестром №3» Л. ван Бетховена вместе с 
Национальным оркестром в качестве соли
ста исполнил 8-летний, совсем юный, но уже 
вполне профессиональный ученик школы
В. Успенского Нурон Мукими. Удивляет, как 
эти маленькие детские пальчики порой с 
такой силой и легкостью воспроизводят звуки 
гениальной музыки! Как и от всего концер
та, зрители остались от его исполнения в 
восторге. Так что есть в нашей стране та
ланты, в том числе молодые и яркие.

Юлдуз МУХТАРОВА.

у 'К и г  —  « ^ > 'Ш »  —

в б а г ^ е Н и е  

(декабрь 2005)
Алиша Кейс. 
«11пр1иддес1»

М ир п о знаком и лся с  А лиш ей б л а 
годаря ее первому альбом у «Зопдз т  
а М|ггог». И уже п осле второго —  «ТНе 
Уагу о( А1е с 1а Кеуз» —  стало ясно: на 
дж аз- и соул-сц ене появилась новая и 
сер ьезная артистка. З а п и сь  акустичес
кого концерта —  задача не из простых. 
А сд е л ать  из акустики  что-то о р и ги 
нал ьно е и за сл у ж и ва ю щ ее  вним ания 
тем  б о ле е  нелегко.

О собого внимания заслуж ивает дуэт 
Алиши с  Адамом Ливайном из «Магооп- 
5» —  о н и  и с п о л н и л и  п е с н ю  «МПс! 
Ногзез» группы «РоШпд 51опез».

Тони Брекстон. 
« и Ь г а »

Некоторая лотерея и нтереса к сти 
лю В ’п ’В вряд ли отразится на прода
жах нового альбом а Тони. Одна из с а 
мых значи тельны х ф игур ж анра п р и 
глаш ает своих слуш ателей в ко м ф ор
та б ел ь н о е  п уте ш е ст в и е  по плавн ы м , 
н е з а т е й л и в ы м  в о л н а м  е е  п а м я т и . 
С пектр душ евны х переживаний так же, 
как и подход к музы ке в целом, мало 
чем отличается от тех, что преподно
с я т  к о л л е ги  Т о н и  по ц еху. О д н ак о  
именно за  эту нарочитую наивность и 
н епосред ственность в очаровательных, 
но таких однообразны х музыкантов до 
си х пор вкладываю т нем алы е деньги, 
а сам  стиль отныне принято и нтерпре
тировать, как «псЬ апс1 ЬеаиМЫ».

Барбра Стрейзанд. 
«СЫНу Р1еа$иге$»

Это цельный и очень яркий альбом, 
идеально подходящий как для ром ан
тического ф она, так и в качестве не 
навязчивого подарка.

О сн о в н о е  в н и м ан и е, конечно, у д е 
ле н о  д уэтам  —  Б а р б р а  и Б арр и  Гибб 
и спо лн яю т в м е сте  « С о т е  Тотогго\м » 
и «АЬоуе 1Ие 1_о\«», хотя это  не з н а 
чит, что д уэты  —  с а м о е  си л ь н о е  з в е - 
н о 'д и с к а .

го н ч а р о вск и х ге р о е в. Играя 
параф раз на тему классики, хо
рошо бы неутомимо держать ее 
в голове и в сердце... Тогда за 
яркой, порой гротесковой х а 
рактерностью  (а такие м о м е н 
ты е сть  и у А лександра Б ори 
со в а в роли Ш тольца, и у Н а
тальи Амелиной в роли П ш е- 
ницыной, и у Малики У см а н о 
вой в роли И льинской) более 
явственно проступали бы ж и 
вые человеческие образы .

Я не случайно начал эти раз
мы ш ления с  настойчивого н а
поминания об авторе знам ени
тых ром анов и литературном 
«отце» Обломова. В программке 
спектакля, где е сть и интригу
ющая цитата из пьесы  Угаро
ва, и перечислены  все сп о н со 
ры театра (дай Бог им п ро цве
тания), не наш лось м еста для 
имени того, с  кого в се и нача
лось. В пьесе М. У гарова,кото
рая назы вается «Смерть Ильи 
Ильича», указано, конечно, что 
она создана «по мотивам ром а
на Ивана Гончарова «Обломов». 
А в театре, где столь пекутся о 
защите собственны х авторских 
прав, напоминая о запрете на 
не согласованную  с адм инист
рацией ф ото- и видеосъемку1, 
хорош о бы помнить и о чужих 
правах...

Хочется думать, что казус с 
программкой (аф иш и сп ектак
ля я не видел) просто д о сад 
ное недоразумение. Потому что 
спектакль этот, входящий в про
грам м у «Ф естиваля студии 5», 

прелюбопытный, берущий на 
се б я , пом им о прочего, и важ 
нейшую функцию переводчика. 
С  вечного язы ка на со в р е м е н 
ный.

Юрий ПОДПОРЕНКО.

Т К е й  & .& & л ь Я < 1 с е  а & е м - Ь ё & ъ с

ОБЛОМ. ТвК ВСЕ-ТДКИ 
«Орр» ИЛИ «ОМ»?

Размышления по поводу спектакля «ОБЛОМ-о№ в театре «Ильхом».
Его звали Иван Александро

вич Гончаров. Р усский п и са 
тель, одно имя которого вы зы 
вало у восьмиклассников почти 
полувековой давности непрео
долим ую  зевоту, незатейли во 
а с со ц и и р о в а л о сь  с главны м  
героем его знаменитого ром а
на «Обломов». Но, сопротивля
ясь своей внутренней глубиной 
прописанным им идеологичес
ким клише, его романы настой
чиво и у сп е ш н о  про бивали сь 
скв о зь  схем ы  к людям, ст а н о 
вились то ярким спектаклем  
« О б ы к н о в е н н а я  и сто р и я »  в 
м оско вско м  «Современнике», 
то ф ильмом Н. Михалкова «Не
сколько дней из жизни Обломо
ва». Соврем енны й российский 
драматург и реж иссер Михаил 
Угаров, сочинив и поставив по 
мотивам  гончаровского р о м а 
на спектакль «Облом-оК», п ро
должает эту традицию приспо
собления классики к духовным 
нуждам соврем енников уже в 
стилистике постмодернистско
го театра «новой драмы». П о
лем ично сниж ая и д егероизи- 
руя персонажей первоисточни
ка, Угаров, тем не м енее, ни 
на м гновение о нем не з а б ы 
вает, держа в ф окусе зритель
ского сознания гончаровского 
Илью Ильича и его жизненны х 
спутников. Именно прорисовка 
внутренних м отиваций и зн а 

чальных образов, их драм атур
гическое «исследование» и ста
новится, судя по всему, осн ов
ны м  с о д е р ж а н и е м  п ь е с ы  и 
спектакля М. Угарова, который 
с  успехо м  идет на сц ен е  м о с 
ковского Ц ентра драм атургии 
и режиссуры.

А что в ильхом овском  с п е к 
такле?

С тои т зам етить ср азу , что 
са м  ф акт вы бо ра этой пьесы  
для одного из дипломных спек
таклей пятой студии театра, 
заверш ающ ей свою учебу в год 
тридцатилетия «Ильхома», го
ворит о многом. О том, напри 
мер, что в ф окусе театральных 
предпочтений последовательно 
сохраняется и разнообразится 
в ы со кая  и сл о ж н а я  р у сска я  
классика. Говорит это и о д о с 
таточно вы соком  уровне п р о 
ф есси о н ал ь н ы х притязаний 
Б ори с Гаф уров, актер и п ед а
гог театральной студии «Иль
хома», для своего р е ж и с се р с
кого дебю та вы би рает п ьесу с 
широким кругом подтекстовых 
ассоциаций и бросает в ее пу
чину студ енто в-н есм ы ш лены - 
ш ей. И при всей си м патии  к 
здоровой, вполне в духе в р е 
м ени, театральной ам биции, 
придею я признать, что не всем 
испо лнителям  уд ается с о о т 
ветствовать внутренней много- 
уровневости образов, заложен

ной в рим ейке Угарова. Если 
вы страивать своего рода р е й 
ти нг п о п а д ан и й , то п ер в ы м  
надо назвать Захара, слугу О б
лом ова, в исполнени и  Глеба 
Косихина. В палитре его актер
ских красок и наивное вы соко
мерие российского слуги, зн а
ющего о своем  барине «все на
перед», и всеврем енной пофи- 
гизм слуги вообще, и мудрость 
человека, довольствую щ егося 
сущим. И прищур молодого с о 
временного актера, прицельно 
валяющего дурака, то бишь ли
цедействующего.

Рядом с  ним -  главный ге 
рой пьесы  (ещ е бы чуть-чуть -  
и спектакля) Илья Ильич О бло
мов в исполнени и  Владим ира 
Юдина. Под пером  М. Угарова 
тоска по идеалу из романа Гон
чарова трансф орм ировалась в 
воплощ енный и персониф и ци 
рованны й идеал, коим и явля
е тся  «целы й» ч е л о в е к  Илья 
Ильич. Ц елый -  в см ы сл е  с а 
модостаточный, водь стремить
ся к чем у-то может лиш ь тот, в 
ком этого са м о го  не хватает. 
Разумеется, в тексте пьесы все 
это больше продекларировано, 
чем явлено, а играть д е кл ар а
ции дело безнадежное. Но вот 
тут-то и обозначается про б ле
ма и главной роли, и сп е кта к
ля в целом. В нем пока не хва
тает полнокровноеги именно...
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КОМАНДА К БОЮ 
ГОТОВА

ЗАВТРА в Самарканде стартует тр е
тий тур 10-го чемпионата Узбекистана по 
мини-футболу. Десять команд продолжат 
борьбу за путевку в заветную шестерку, 
которая в весенней стадии чемпионата 
продолжит борьбу за чемпионство.

Наш корреспондент беседует с глав
ным тренером столичного клуба «Ардус» 
Семеном Могилевским.

- Семен Имилевич, скажите, как 
проходит подготовка к третьему туру?

- С  2 7  ноября команда готовится по 
обычному графику - 6 дней в неделю, три 
дня занятий в зале, в том числе и теоре
тические, два дня занятий по физподго- 
товке и последний день мы отводим на 
товарищеские поединки.

- В каком состоянии вернулись иг
роки национальной сборной Узбеки
стана, входящие в состав «Ардуса»?

- Игроки, завоевавшие бронзовые на
грады, да, по сути, и игравш ие первую 
скрипку в национальной команде, приеха
ли немного уставш ими. И мы им дали 
отдохнуть больше, чем остальным игро
кам. К сожалению, три игрока скорее все
го не поедут с нами в Самарканд. Но я 
бы не стал акцентировать на этом о со 
бое внимание, так как это игроки не о с 
новного состава, то есть не всегда по
падающие даже в число 12 Игроков на 
матч.

- Увидят ли болельщики новичков 
в составе команды на чемпионате в 
Самарканде?

- Нет. Новичков в коллективе у нас нет. 
Да, собственно, это и не надо. Все, на 
кого я надеялся, в строю. Наш клуб уком
плектован достаточно неплохо, и вполне 
нам «по зубам» отстоять чемпионский ти
тул.

- В Самарканде, судя по турнир
ной таблице, у вас будет только один 
серьезный соперник - столичный клуб 
ОН1. Какой информацией вы распо
лагаете о ходе подготовки этого кол
лектива к третьему туру?

- Я бы не стал сб р асы в ать  со счетов 
остальны х наш их соперников. Да, мы 
встречаемся с  более слабыми конкурен
тами, у которых уже выигрывали в этом 
году, и достаточно крупно. Однако я и 
моя команда подходим ко всем поедин

кам достаточно сер ьезно. Что касается 
столичных футболистов ОНЦ то они дей
ствительно очень серьезно готовятся. Мы 
их из виду не упускаем. В товарищ еской 
игре со столичным «Трактором» (ком ан
да большого футбола) дебютант высшей 
лиги см ог победить. Я за  этой игрой на
блюдал и определенную  информацию  
имею. Сы грали и мы с РН1-. И, не имея 
в составе нескольких основных игроков, 
уступили территориальному соседу. До
бавлю также, что команда собирается до
заявить игрока из большого футбола, ко
торый уже выступал в м ини-ф утболе, в 
том числе и за  сборную, —  Нумона Нур- 
матова.

- А как работает детская футболь
ная школа «Ардуса»?

- Уже третий год благодаря патронажу 
СП «Ардус» молодые футболисты имеют 
большие возможности для выступления на 
мини-футбольной арене страны. Самы е 
перспективные привлекаются в основной 
состав «Ардуса» или другой команды на
шего чемпионата. Сейчас есть неплохие 
ребята 15-16  лет, с  которыми нужно ра
ботать.

- Есть ли еще подобные школы в 
Узбекистане?

- По имею щ ейся у меня информации, 
в З а р аф ш а н е  также готовят ребят с п е 
циально для мини-футбола. Но говорить
о каких-то спец иализированны х сп о р т
школах, которые есть, например, в Р о с
сии или других странах Европы, пока 
рано. В ф арм -клубе «Ардуса» занимаю т
ся примерно 15 -18  ребят. Это, конечно, 
мало.

- Большинство болельщиков инте
ресует вопрос, когда же чемпион Уз
бекистана 2004-2005 гг. сможет при
нять участие в Кубке чемпионов Азии?

- Никакой определенной ясности нет. 
И состоится ли турнир - большой вопрос. 
Во-первых, нет достаточного числа ко
манд, желающих принять в нем участие. 
Во-вторых, в Иране сейчас нестабильная 
внешнеполитическая ситуация. Но мы в 
любое время готовы принять участие в 
этом престижном турнире.

М. ЯШИН
при содействии пресс-службы 

ПФК «Ардус».

<г*нле<ни(сл

Под руководством 
болгарского 
специалиста

В конце декабря в южнокорейском городе 
Янго будут подведены итоги розыгрыша Куб
ка Азии по тяжелой атлетике. На этот форум 
отправились и четверо узбекистанских привер
женцев «железных игр». В состав квартета на
дежды вошли Руслан Алпанов (62 кг), Акобир 
Усманов (7 7  кг), Александр Уринов (105 кг) и 
Игорь Халилов, выступающий в весовой ка
тегории свы ш е 105 килограммов.

Силачи будут выходить на помост под ру
ководством специалиста Шахруллы Махму
дова и тренера-консультанта из Болгарии 
Демитара Николова.

Ь а д ж и Н ь п о Н

Финишировали на 
мажорной ноте

Сборная команда бадминтонистов Узбе
кистана под руководством играющего тре
нера Олега Саватюгина вернулась из Алма
ты, где проходил традиционный мемориал 
И. Гридюшкина, одного из основателей это
го вида спорта в Казахстане.

Соревнования, в которых принимали уча
стие порядка 100 спортсм енов Казахстана, 
Кыргызстана, России и Узбекистана, прово
дились в трех возрастных категориях. Узбе- 
кистанцы наибольший успех имели в группе 
претендентов до 40 лет, завоевав 8 м еда
лей. Три серебряны е из них на счету Анны 
Смирновой, занявшей вторые места в оди
ночном разряде, в парном вместе с  одной из 
хозяек турнира Юлией Медведь и в миксте с 
соотечественником Андреем Битиевым. Он, 
кстати, в личном первенстве среди мужчин 
был третьим.

Также три награды в активе Рафаэля З а 
кирова: серебряная - в «одиночке» и две брон
зовые -  в паре с  товарищем по команде 
Александром Давыдовым и в см еш анном  
дуэте с  казахстанкой Светланой Саниевой. 
Еще одним «серебром» копилку дополнил 
тандем Олег Саватюгин -  Алишер Захидов.

В группе участников до 50 лет неплохой 
урожай знаков отличия собрал почти леген
дарный Игорь Дё, выступающий давно во 
многих дисциплинах и на весьма хорошем 
уровне. В отчетных стартах он стал дважды 
победителем: среди одиночников и в миксте 
с упомянутой выше Саниевой, которой воз
раст позволял играть в двух категориях. Вто

рой результат Игорь показал в паре со св о 
им младшим братом Юрием Дё.

В потоке бадминтонистов свы ш е 50 лет 
узбекистанцы поднимались на пьедестал по
чета два раза и оба в парном разряде с ка- 
захстанцами. Рашиду Вильданову на второй 
ступени подиума компанию составил Виктор 
Климчук, а Андрею Паку -  на третьей -  Иль
яс Бексеитов.

*Ш аис(си

Соревноваться -  на 
курорт

Немногочисленная делегация Узбекиста
на отбыла в украинский город-курорт Евпа
тория, где состоится чемпионат мира по 
шашкам. Спортивную честь республики под 
руководством тренера Бахрома Базарова 
будут защищать мастера спорта, победители 
и призеры различных соревнований Николай 
Мещанский и Алишер Артыков.

Итоги мирового первенства станут изве
стны 25 декабря.

Электроника, пока 
погоди

Три месяца назад в Перу состоялся чем 
пионат мира по футболу среди юношей в 
возрасте до 17 лет, куда, как известно, наши 
ребята не смогли пробиться, провалившись 
в отборочном турнире. Так вот, на' том ф ору
ме проходил первые испытания мяч с  встро
енным 15-миллиметровым микрочипом, ко
торый был призван помогать арбитрам в 
спорных моментах: пересек круглый линию 
ворот, боковые линии или нет. Когда сф ера 
покидает поле, он посылает в эф ир радио
сигналы, улавливаемые 12-ю антеннами, рас
положенными на углах газона, и передаю 
щиеся на ретранслятор. Затем сигнал пере
сылается главному судье, принимающему его 
на специальные часы.

Тогда микрочип имел много лестных от
зывов. Но вот в преддверии чемпионата пла
неты среди национальных сборных ФИФА при
шла к выводу, что эту технологию пока рано 
применять на таком высоком уровне. У Меж
дународной федерации вызывают опасения 
ее периодические сбои в работе. Дело в том, 
что при многочисленных ударах различной 
силы чип не всегда подает сигнал. Поэтому 
решено отложить его использование на Нео
пределенный срок, а разработчикам предло
жено довести свое детище до абсолютной 
надежности.

Т. ЗАХАРОВ.

Старейшая в регионе 
газета “Правда Востока ” 
встречается с Нами пять рал в 
неделю. “Правду Востока” 
можно читать галетой для 
всей семьи. Некоторые 
выписывают и читают ее 
более сорока лет, вместе с ней 
выросло не одно поколение.

Газета освещает широкий 
спектр  вопросов. Для 
бизнесменов и деловых людей 
открыты рубрики “Курсом 
реформ” , “АО: динамика 
перемен", “Свое <)ело”, “Как 
живешь, фермер?" Много 
внимания уделяется медицине.

Образованию, культурной 
жизни. Для молодежи будут 
притягательны рубрики 
“Стадион ", “Студенческий 
меридиан". А вечером в кругу 
семьи можно разобрать 
ш а х м а т н ы й  э т ю д ,  
прочитать свежие анекдоты, 
материалы под рубрикой 
“Человек. Общество. Чакон", 
“Дом и сем ья ” , “ На 
житейских перекрестках ”. 
Любителям астрологии 
посвящены еженедельные 
прогнозы,  рег улярно  
публикуется телепрограмма.

щ  ч ш т Ь ш

С Т Ш  «К 1Ю 1/2-СН А ЯМ » Я ккасар ай ско го  
района, ИНН 2 0 4 7 5 3 5 3 4 ,

ЛИКВИДИРУЕТСЯ.
П ретензии принимаю тся в течение двух 

м есяц ев со  дня публикации объявления по 
те л е ф о н у  1 7 3 -0 5 -5 4 .

УТЕРЯННЫЙ
о р д е р  з а  н о м е р о м  1 0 - 0 1 / 1 7 4 6 6  от 

2 5 .0 2 .9 3  на право собственно сти  С о б о л е 
вой М. Ф . на квартиру 

ЙСЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

ООО «ОЯ1ЕЫТ Р Ю В », зар е ги стр и р о ван 
ное в Х амзинском  районе, ОКПО 2 04 419 6 7, 
ИНН 2 0 5 8 5 9 0 4 4 , ОКОНХ 7 1 2 8 0 , 

ЛИКВИДИРУЕТСЯ.
П ретензи и  п ри ни м аю тся в течени е 2-х 

м есяцев со  дня публикации объявления по 
те л е ф о н у  3 0 5 - 3 5 - 3 5 .

С П  « У А 2 Т В А №  А\/ТО » в ф о р м е  ЗА О  
М и р з о -У л у гб е к с к о го  р а й о н а , код ОКПО 
1 8 7 2 2 4 1 5 , с о о б щ а е т : у те р я н н ы е  о р и г и 
налы  анкет в ы п у ско в  акций № 0 0 5 36 114  
о т  1 6 . 1 2 . 2 0 0 2  г. и № 0 0 5 3 5 1 1 2  от 
2 4 .0 2 .2 0 0 3  г.

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМИ.

При Ташкентской городской территориальной комиссии  
Республиканского Совета по координации деятельности  

контролирующих органов дей ствует
««Телеф о н доверия»».

При появлении сомнения в законности проводимы х п рове
рок на Ваш ем предприятии со  стороны различных контро

лирующ их органов просим обращ аться по телеф онам : 
133-15-32, 139-05-57, 55-67-42, 55-19-73.



3 Вечерний Ташкент №  246 (22.12.2005)

—  о & З е г а е ж  

Точный показатель
«В продаже появилось очень мно

го градусников. Чем они отличаются 
друг от друга и какой лучше выбрать 
в свою домашнюю аптечку?

С. Сергеева».
П р и в ы ч н ы е  ртутн ы е  те р м о м е т р ы  —  

са м ы е  д е ш е в ы е . У них е с т ь  свои  п л ю 
сы  и м и нусы . Главны й п лю с —  то чн о сть  
и зм е р е н и я  те м п е р а ту р ы . М и нусов н а 
м ного б о л ь ш е : в о -п е р в ы х , та к и е  г р а 
д у с н и к и  ч а с т о  б ь ю т с я . В о - в т о р ы х , 
ртуть —  о п а сн ы й  для ж и зни  ч ел о ве ка 
м е т а л л , а с о б р а т ь  м е л к и е  ш а р и к и , 
м г н о в е н н о  р а с с ы п а ю щ и е с я  по п о л у, 
о ч е н ь  с л о ж н о . В - т р е т ь и х , д е р ж а т ь  
стекл ян н ы й  те р м о м е тр  надо не м е н ь 
ш е пяти минут.

Ц и ф р о в ы е  т е р м о м е т р ы  н а м н о г о  
уд о б н е е, они звуком  со о б щ а ю т о том, 
что готовы  к р аб о те , и о том , что гр а 
д усни к пора вы н им ать, и зм е р я ю т т е м 
п ер ату р у  м ен ь ш е, чем  з а  три м инуты . 
И н о гд а о ни  с н а б ж а ю т с я  п о д с в е т к о й . 
К орп ус сд е л ан  из н е б ь ю щ е го ся  п л а с 
ти ка , а н е к о т о р ы е  м о д е л и  д а ж е  «не 
б оятся» воды.

В п р о д а ж е  п о я в и л и с ь  и ц и ф р о в ы е  
индикаторы: вы наклеиваете сп ец и ал ь 
ную полоску с  делениями на лоб и бук

31М-карты 
наделили 

функциями 
радиоуправления
И тальянская ком пания Т е 1 е с о т  На Па 

МоЬИе с о о б щ а е т  о новой р азр аб о тке . 
Специальны е 51М -карты для сотовы х те 
ле ф о н о в  пом огут послед ним  общ аться 
с  различны м электронны м оборудовани
ем. К ром е управления п ри б ор ам и , т е 
леф он с  новой 31М -картой можно будет 
использовать и для оплаты счетов.

В о с п о л ь з о в а в ш и с ь  т е х н о л о г и е й  
2-31М , потребитель см ож ет командовать 
бытовой техникой и даж е компью тером 
с  единого «пульта управления», которым 
б у д ет сл у ж и ть  т е л е ф о н . У п р ав л я е м ая  
те л е ф о н о м  техни ка д олж на и м е ть р а 
д и о и н т е р ф е й с  и а н а л о г и ч н у ю  к а р т у  
2-51М . О соб о о тм ечается уд обство о п 
латы спутникового телевидения с  п ом о
щ ью 2-51М . П отре б и те л ь получит в о з 
м ожность списы вать деньги с  те л е ф о н 
ного счета в оплату заказны х телепр ог
рам м  или абонентских взносов.

Т е х н о л о г и я  2 -5 1 М  п р и м е н и м а  не 
только в д о м аш н и х условиях. Так, п о 
ср е д ство м  терм и налов 2-51М  водители 
см огут оплачивать парковку или проезд 
по платной дороге, а пеш еходы  - поку
п ать б и л е ты  в кино. В Т е 1 е с о т  ИаМа 
МоЬНе р азрабаты ваю т и другие п ри м е 
нения технологии 2-31М  в сф е р е  элект
ронных платежей. Вывод технологии на 
ры нок со с то и тся  в 2006  году, н е о б х о 
д им ы е патенты уже получены.

Заявляется, что б е зо п а с н о сть  о б м е 
на данными и деньгами по радио нахо
дится на при ем лем ом  уровне.

Построят первый 
частный космопорт

Б ританская ком пания УДгдш Са1асИс, 
созд анная спец иально для отправки ту 
ристов в косм о с, и п рави тельство а м е 
р и кан ско го  ш тата Н ь ю -М е кси ко  о б ъ я 
вили о подписании соглаш ени я по с т р о 
ительству частного косм о порта ст о и м о 
стью  2 25 м иллионов долларов. По д ан 
ным ком пании, ко см о п о р т буд ет п о с т 
роен на 9 0 процентов глубоко под з е м 
л е й , на п о в е р х н о с т и  ж е п л а н и р у е т с я  
в озвести  только скоростную  м агистраль 
и с л у ж б ы  т е х н и ч е с к о й  п о д д е р ж к и . 
С трои тельство предполагается начать в
2 0 0 7  году, однако то чн ы е сроки  зави -

вально ч ер е з полм инуты  у зн а ете  свою  
тем пературу. Но, к сож алению , индика
тор может ош ибаться.

О дна и з н о в и н о к —  у ш н ы е  и н ф р а 
красны е те р м о м е тр ы . По то чн ости  п о 
казаний они ничуть не уступаю т ртутным, 
а и зм ер яю т те м п е р ату р у  за  несколько 
секунд .

Всего одна капая
«Все мы много раз сдавали кровь. 

Раньше считалось, что к этой проце
дуре не надо готовиться. А недавно 
я узнала, что определенные правила 

' все же существуют...
Т. Веденеева».

Общий анализ крови делаю т в лю бое 
время суток, можно ср азу  после еды. Но 
сущ еств уе т одна очень важная деталь: 
п ер е д  эти м  лучш е не е сть  м ного ж и р 
ной пищ и. Если  вы сд а ете, н ап ри м ер, 
кровь на са х а р  или на био хи м и ю , д е 
лать это нужно только рано утром нато
щ ак м еж ду 7  и 9 ч а са м и , не м ен ь ш е, 
чем  ч е р е з 12 ч асо в  п о сл е  п ослед него 
п р и е м а  пищ и. Учтите, что чай, коф е и 
сахар также считаю тся едой. Лекарства 
по возм ож ности тоже лучш е не прини
мать.

Подготовила М. ЛЯЛИНА.

Д л я  В а с , ж е н щ и н ы
Конечно, ухаживать за волосами можно с помощью ультрамодных лечеб

ных шампуней, кремов и ополаскивателей. Но для многих из нас не потеря
ли своей актуальности и бабушкины рецепты. Их по-прежнему рекоменду
ют парикмахеры во всех концах света. Проверенные веками, они помогут 
сделать ваши волосы более густыми и блестящими.

Ч т о  л ю б и т  а н г л и й с к а я  
к о р о л е в а ?

О казы вается, жительницы  тум анного 
Альбиона обязательно хотя бы раз в н е 
д елю  делаю т с е б е  м аску для волос по 
рецепту, который вот уже м ного веков 
передается в королевской сем ье от м а
тери к дочери. Для этого возьм ите яич
ный желток и немного пива, п ер е м е ш а й 
те в се до образования однородной м а с
сы , затем  нанесите на влажные волосы, 
покройте специальной пленкой или н а
деньте шапочку для душа, плотно зав я 
ж ите голову полотенцем и держ ите так 
прим ерно 3 0  минут. Потом см ойте.

С е к р е т ы  п л е м е н и  м а й я
Д ревние лекари Южной Америки сч и 

тали, что сок алоэ пом огает буквально 
от всех болезней. А ещ е они называли 
это настоящ им  эликсиром  красоты. Если

Н а  < р а (с т

ся т от того, когда проект будет о д о б 
рен эколо гически м  и авиационны м  в е 
д о м ствам и . Как отм ечаю т в ком пани и-

первопроходце, вы бор ш тата Н ью -М ек- 
си ко в ка че ств е  м е ст а  для ст р о и т е л ь 
ства косм о порта был не случаен. П реж 
де всего и н весто р ов привлекли у сто й 
чивы е кли м ати чески е условия, св о б о д 
н ое в о з д у ш н о е  п р о с т р а н с т в о , ни зкая 
плотность населени я и вы сота над у р о в 
нем  м оря. В се  эти ф акторы  м огут с у 
щ е ств е н н о  сн и зи ть  затр а ты  на с т р о и 
те л ь ств о .

Начать полеты с  частного космопорта 
п л ан и р уе тся в конце 2 008 или начале 
2 009  года. Более 38  тысяч человек из 
126 стран уже внесли предварительную  
плату за м есто в одном из ко м м ер ч ес
ких пилотир уем ы х кораблей.

Робот-улитка 
имеет 

преимущества
В М а сса ч у се тск о м  те хн о ло ги ческо м  

и н с т и т у т е  и зго т о в и л и  р о б о т а -у л и т к у , 
который ум еет ползать по стенам  и по
толкам. «Улитка» состои т из пяти ж е ст
ких плиток, покры ты х спец и альны м  ге 
лем, и веси т всего 3 1 ,6  грамма. Инже
неры считаю т, что, несм отря на исклю 
чительную м едлительность улиток, этот 
тип д ви ж е н и я м ож ет п ри го д и ться для 
реш ения нетривиальны х задач.

И звестно, что живые брю хоногие м ол
лю ски (к которым относят улиток и сл и з 
ней) движутся с  помощ ью  единственной 
«ноги». В каждый м ом ент напряжен толь
ко небольш о й  участок ее  мускулатуры , 
отвечаю щ ий за «отрывание» ноги от п о 
верхности. М играция этого участка н а

п о м и н а е т  р а с п р о с т р а н е н и е  в о л н  в 
сплош ной  среде, поэтом у м од елирова
ние «ползущ ей улитки» од и наково и н 
те р е сн о  ф изикам  и биологам.

И сследователи говорят, что, помим о 
э то го , их п р и в л е кл а  в о з м о ж н о ст ь  н а 
учить роботов ещ е одному сп о со б у  п е 
р е м е щ ен и я : «улиткам» д о ступн о  б о л ь 
ш ее число м ест и сред, чем прям оходя
щим устройствам  или роботам  на коле
сах. С ейчас создатели робота ищут о п 
тим альное соотнош ение в еса и в язко с
ти геля, которое позволило бы п ер е м е 
щ аться с  разумной скоростью .

Выпущен 
интеллектуальный 

телескоп
Компания Се1ез1гоп выпустила интел

лектуальны й  те л е ск о п  5 к у 5 со и 1, ко то 
рый сам  опознает наблю даемы е н е б е с
ные объекты. Достаточно навести теле
скоп на любую яркую звезд у и п ользо
ватель тут же получит инф орм аци ю  об 
этом  участке неба.

Р а з р а б о т ч и к и  по п р а в у  н а з ы в а ю т  
ЗкуЗсоиТ «персональны м  планетарием », 
ведь в его памяти хранится информация
о ш ести  тысячах небесны х тел. Данные 
выводятся как в текстовой, так и в зв у 
ковой ф орм е. О познав звезду в составе 
созвезд и я, З куЗ со и ! соо бщ ит наблю да
телю  о других светилах, входящих в эту 
ф орм ацию , и подскажет, где они нахо
д ятся. Если же вы б рать лю бой косм и -

у вас дом а на подоконнике растет этот 
цветок, используйте его сок в качестве 
ополаскивателя для волос. Дело в том, 
что он содерж ит целебную  см е сь  эн зи 
мов, м икроэлем ентов и витаминов, ко
торы е сделаю т ваш и волосы м енее лом 
кими.

Я п о н с к и е  к р а с а В ш ц я  
В ы б и р а ю т  м и н д а л ь

М асло из этого прекрасного растения 
издавна и спо льзовали  в С тране в о схо 
дящ его солнца. Его хранили как самую  
больш ую  ц енно сть в дорогих а л е б а с т 
ровых флаконах. Растворите чайную лож 
ку морской соли в стакане минеральной 
воды, д о б авьте  чайную  лож ку м асл а и 
тщ ательно в се  п е р е м е ш а й те . М е д л е н 
но втирайте по всей  длине волос, п о 
держите 5 минут и см ы вайте.

Подготовила Л. МАМИНА.

ческий объект из памяти З куЗ со и ! и за г
л я н у т ь  в в и д о и с к а т е л ь , с в е т я щ и е с я  
стрелки  пом огут повернуть те л е ско п  в 
нужную сторону.

И нф ормация о н е б освод е регулярно 
о б н о в л я е тся  п о ср е д ств о м  1)З В -и н те р - 
ф е й са  и карт памяти Зеси ге 0(дНа1. На 
картах вы пускаю тся и наглядны е п о со 
бия, наприм ер, «Астрономия для детей». 
П рограм м ное о б е сп е ч е н и е  такж е под
дается обновлению , равно как и данные
о «нерегулярных» неб есны х телах - и с 
к у с с т в е н н ы х  сп у т н и к а х  и п ро хо д ящ и х 
кометах. И м еется и нтересная функция, 
подсказы ваю щ ая, что и где можно уви 
деть в текущ ий момент.

С в о и м и  у м е н и ям и  8 к у 5 со и 1  о б я зан  
встроенному С Р З-прием нику и датчикам, 
определяю щ им азимут и угол возвы ш е
ния те л е ско п а. Т ео р ети ч е ски  ЗкуЗсоиТ 
может работать и днем, ведь ем у не обя
зательно видеть звезд ы  по-настоящ ему. 
М а сса  те л е ско п а  - 4 5 0  гр ам м ов, цена 
пока не объявлена, официальная п резен
тация состои тся на январской выставке 
С Е З -2 0 0 6  в Л ас-В егасе.

Распознаем 
кредитки по звуку

В н е д р а х  В с е м и р н о й  о р га н и з а ц и и  
интеллектуальной со б стве н н о сти  о б н а 
ружился патент, который описы вает но
вый сп о со б  и д ентиф икац ии кредитны х 
карточек с  пом ощ ью  акустически х м е 
тодов.

Разработка вы ш ла из стен голландс
кой л а б о р а то р и и  РЬШ рз, п о д ар и вш е й  
м иру немало изобретений. Идея со с т о 
ит в том, чтобы  оп ознавать кредитные 
карты по характеру прохождения через 
них акустически х волн. В п ласти к к р е 
диток внедряю тся неоднородности, ко
то р ы е ф о р м и р у ю т уникальны й а к у ст и 
ческий портрет карты. При считы вании 
с  одной стороны  на карту подаю тся аку
стические колебания, которые приним а
ются датчиком на противоположной сто 
роне. Чтобы уд остовери ться в подлин
ности карты, нужно сравнить е е  «звуча
ние» с  эталоном.

Утверждается, что акустический с п о 
с о б  идентиф и кац ии  будет над еж нее и 
д е ш е в л е  пред лагаем ы х сегодня э л е к т
р ом агни тны х и оп ти ч ески х м етод ов. К 
то м у  ж е п о с л е д н и е  т р е б о в а т е л ь н ы  к 
чистоте карты и считы ваю щ их объекти
вов. Что же до надежности, то правиль
но сф орм ировать неоднородности в пла
сти ке  - д алеко не тривиальная задача 
для м ош енни ков.
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