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Д Е Н Ь  З А  Д Н Е М
с  сознанием высокой ответ

ственности 30 выполнение зо- 
д оч , поставленны х в У ка зе  
Президента Республики Узбе
кистан «Об основных направ
лениях дальнейшего углубле
ния реформ и реализации Го
сударственной проф оммы раз
вития здравоохранения». По
становлении «О мерах по со
вершенствованию организации 
деятельности медицинских уч
реждений республики)», трудит
ся коллектив Республиканско
го специализированного цент
ра кардиологии.

Ч  V :

К НОВЫМ СТАНДАРТАМ 
МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ

Ежегодно в центре стацио
нарно проходят курс лечения 
более шести с половиной ты
сяч больных, свыше 30 тысяч 
получают медицинскую помощь 
в консультативной поликлини- 

' ке.
"  В центре, располагающем 

современным оборудованием 
для проведения клинико-био
химических, ультразвуковых и 
функциональных исследований, 
включающих суточное монито- 
рирование, ЭКГ, артериальное 
давление, нагрузочные пробы 
и другие методы исследова
ний, -  говорит главврач док
тор медицинских наук Рифат 
Шукриевич Мамутов, -  дей
ствуют девять профильных от
делений по основным направ

лениям кардиологии -  остро
го инфаркта миокарда, нару
шений сердечного ритма, ИБС, 
артериальной гипертонии и 
кардиоцеребральной патоло
гии, общей реабилитации. Но
вое из них и первое в Цент
ральной Азми
электрофизиологических ис
следований и хирургического 
лечения нарушений ритмов 
сердца располагает новейши
ми методиками. Специалисты, 
работающие здесь, прошли 
обучение в научно-исследова- 
тельских институтах Санкт-Пе
тербурга и Томска. С приме
нением нового метода, соот
ветствующего мировым стан
дартам, выполнено уже более 
30 операций. Сейчас ведутся

работы по созданию 
отделения ангиогра
фии для изучения 
коронарных со су
дов.

Наши ученые, а 
в центре работают
Ю^^окторов наук, 30 кандида
тов наук, а также высококва
лифицированные врачи-карди
ологи, ведут постоянный по
иск, нацеленный на усовершен
ствование диагностики и ле
чения больных. Дают свои ве
сомые результаты проводимые 
широкомасштабные исследо
вания по профилактике инфар
кта, сердечной недостаточнос
ти, а также по созданию на 
основе местного сырья новых 
эффективных лекарственных

препаратов, напраш^енным-на
скорейшее выздоровление па
циентов.

Свои научные изыскания 
ученые направляют на разра
ботку и внедрение эффектив
ных и высокотехнологичных 
методов ранней диагностики и 
лечение людей, решение акту
альных проблем медицинской 
помощи и ее кардинального 
улучшения.

Н. НИЗАМОВА.
Фото X. САЛИХОВА.

Н А У К А  И П РОИЗВОДСТВО;

ИНТЕГРАЦИЯ В ЦЕЛЯХ РАЗВИТИЯ
В рамках выполнения Постановления Президента Ислама Каримова «О  дополни

тельных мерах по стимулированию внедрения инновационных проектов и технологий 
в производство» от 15 июля 2008 года 1-3 марта в Узэкспоцентре состоится III Респуб
ликанская ярмарка инновационных идей, технологий и проектов. О том, какую роль 
в процессах модернизации, технического и технологического обновления производ
ства выполняет эта ставшая уже традиционной ярмарка и задачах, стоящих перед 
ней в нынешнем году, корреспонденту УзА Анне Ивановой рассказал руководитель 
исполнительного аппарата Комитета по координации развития науки и технологий 
при Кабинете Министров Республики Узбекистан Маджит КАРИМОВ.

-  Инновационный путь развития на
циональной экономики, определенный 
главой нашего государства, потребо
вал кардинального изменения подхо
да и к производству, и к научной дея
тельности, -  сказал М.Каримов. -  Так, 
в условиях возрастающей конкурен
ции на мировых рынках хозяйствен
ники должны постоянно заботиться о 
повышении качества и снижении се
бестоимости своей продукции и ис
пользовать для этого все более со
вершенные технологии. А ученые, кон
структоры -  ориентировать свою де
ятельность в первую очередь на по
требности реального сектора эконо
мики, доводить результаты своей ра
боты до внедрения. Но в прошлом 
производство и наука не были напря
мую связаны друг с другом, поэтому 
новое оборудование и технологии за
частую закупались за рубежом. И это 
в то время, когда в отечественных на
учных лабораториях, опытно-конструк
торских организациях создавались 
такие технологические новшества, ко
торые ни в чем не уступали, а иногда 
- во много раз превосходили по сво
им характеристикам зарубежные ана
логи.

Действт'вльно, вьюокий потенциал 
узбекской науки широко известен. Бла

годаря постоянной поддержке государ
ства она обладает всеми необходимы
ми ресурсами и возможностями для 
того, чтобы выполнить поставленную 
Президентом Исламом Каримовым за
дачу по модернизации, техническому и 
технологическому обновлению произ
водства, которая является одним из 
важнейших приоритетов реализуемой 
в Узбекистане Антикризисной програм
мы. С этой целью в стране принима
ются комплексные меры по укреплению 
интеграционных связей между наукой 
и производством. Действенным меха
низмом для стимулирования внедре
ния результатов научной и инноваци
онной деятельностм, повышения ее эф- 
фекшвности и отдачи стала ежегодно 
проводимая Республиканская ярмарка 
инновационных идей, технологий и про
ектов.

-  Каков реальный вклад ярмар
ки инноваций в расширяющийся 
процесс модернизации отечествен
ных предприятий и развитие в стра
не инновационной научно-техничес
кой деятельности?

-  В рамках двух предь̂ дущих ярма
рок иннова14Ий было подписано в це
лом 740 договоров и протоколов наме
рений о внедрении научных и техни
ческих разработок а общей сложности

более чем на 34,4 миллиарда сумов. В 
настоящее время в фазе активной ра
боты находится 289 договоров на 10,2 
миллиарда сумов, из которых реали
зован и завершен 151 договор. Науч
ным организациям направлено 4,9 мил
лиарда сумов. Выделение оставшихся 
средств запланировано в 2010 году.

К примеру, впервые в мировой прак
тике Институтом общей и неоргани
ческой химии Академии наук Узбекис
тана была разработана представлен
ная на ярмарке технология получения
нитрокальцийфосфатного удобрения -  
нитрофоса из кызылкумских фосфо
ритов. В ОАО «Самаркандкиме», где 
она внедрена, произведено уже 83 ты
сячи тонн удобрения на 16,2 миллиар
да сумов, Нитрофос содержит в сво
ем составе до 23 процентов питатель
ных элементов, что вдвое больше, чем 
в обычном суперфосфате, а также до 
15 процентов водорастворимого каль
ция, который особенно эффективен на 
засоленных почвах и при выращива
нии зерновых культур. В нынешнем 
году планируется произвести 250 ты
сяч тонн этого удобрения, из них 37,5 
тысячи тонн будет реализовано на эк
спорт.

(Окончание на 2-й С1р.)

н и м
АБЗАЦЕМ

По сообщениям 
информационной службы 

Ташгорхокимилта 
и наших коррвспондонто».

в своем докладе на совместном за
седании Законодательной палаты и 
Сената Олий Мажлиса Республики Уз
бекистан Президент Ислам Каримов 
особо отметил, что наряду с разви
тием средств массовой информации, 
поддержкой их деятельности особое 
значение приобретает работа по 
практическому обеспечению их неза
висимости и свободы, повышению 
ответственности.

СИЛЬНОЕ
ГРАЖДАНСКОЕ

ОБЩЕСТВО И СМИ
На состоявшемся в столице медиа-форуме 

«Место и роль негосударственных электронных 
СМИ в модернизации страны и формировании 
сильного гражданского общества» обсуждались 
задачи работников сферы в этом направлении. 
В мероприятии, организованном Национальной 
ассоциацией электронных средств массовой 
информации Узбекистана, приняли участие де
путаты Законодательной палаты Олий Мажли
са Республики Узбекистан, члены Сената, пред
ставители ряда министерств и ведомств, средств 
массовой информации.

Председатель Творческого союза журналис
тов Ш.Гулямов, председатель правления Наци
ональной ассоциации электронных средств мас
совой информации Узбекистана Ф.Абдухали- 
ков, председатель Комитета по законодатель
ству и судебно-правоэым вопросам Сената Олий
Мажлиса Республики Узбекистан С.Артыкова, 
председатель Комитета по вопросам информа
ции и коммуникационных технологий Законо
дательной палаты Олий Мажлиса Республики 
Узбекистан А.Джурабоев, генеральный дирек
тор Узбекского агентства связи и информати
зации Х.Мухиддинов, генеральный директор Уз
бекского агентства по печати и информации 
Б.Алимов, руководитель Центра духовности 
М.Хожиматов, председатель Национальной те
лерадиокомпании А.Ходжаев и другие отмети
ли результативность широкомасштабной рабо
ты по развитию и поддержке средств массовой 
информации, проводимой под руководством 
Президента Ислама Каримова в ходе рефор
мирования экономики и социально-духовной 
сферы.

Решение таких вопросов, как развитие 
средств массовой информации страны, их пре
вращение в трибуну для свободы слова, укреп
ление их материально-технической базы, со
здание условий и возможностей для их дея
тельности на уровне мировых стандартов, под
готовка, переподготовка и повышение квали
фикации журналистов, гарантировано Консти
туцией Республики Узбекистан, рядом законов 
и других нормативно-правовых актов. Это про
является в обеспечении экономических свобод 
средств массовой информации, утверждении 
принципов здоровой конкуренции на информа
ционном рынке.

В период развития и расширения информа
ционного пространства особое значение при
дается негосударственным средствам массо
вой информации. Это находит свое отражение 
в создании условий для деятельности регио
нальных негосударственных телерадиостудий, 
оказании материального и морального содей
ствия редакциям негосударственных газет и 
журналов, радио- и телеканалов с тем, чтобы 
они заняли прочное место в нашей жизни, их 
обеспечении техникой и технологиями, осно
ванными на последних достижениях совре
менной инф ормационно-коммуникационной 
сферы.

На медиа-форуме были заслушаны и обсуж
дены доклады по вопросам совершенствова
ния нормативно-правовой базы деятельности 
институтов гражданского общества, негосудар
ственных некоммерческих организаций, расши
ряющейся сети средств массовой информации, 
защиты авторского права и интеллектуальной 
собственности, внедрения рыночных механиз
мов 8 сферу информации.

На м ероприятии выступил зам еститель 
П ремьер-министра Республики Узбекистан 
А. Арипов.

Назокат УСМАНОВА,
корр. УзА.

^  В школе № 118 Яккасарайско- 
го района прошел фестиваль зна
ний. В нем приняли участие учени
ки и педагоги из тринадцати учеб
ных заведений Ташкента.

В столице завершились соревно
вания на Кубок Узбекистана по тайско
му боксу. В турнире принимало участив 
свыше ста атлетов из всех регионов 
страны. Они оспаривали призовые мес
та в 13 весовых категориях.

^  В Республиканском коллед)!^ дизайна
СЕГОДНЯ пройдет день открытых дверей, 
На мероприятие, проводимое в рамках про
фориентационной работы, приглашены уча
щиеся старших классов столичных школ, 
а также их родители и педагоги.

вчера, сегодня, завтра

•  В киш лаке Бухарского района введено в 
эксплуатацию новое предприятие «Бухорокар- 
пет», выпускающее ковры. Оно было оснаще
но современным оборудованием за счет кре
дита в 700 млн. сумов, выделенного област
ным филиалом «Туронбанка». Мощность про
изводства -  до 500 тысяч квадратных метров 
продукции в год.

•  Государственный комитет Узбекистана по 
охране природы организовал в столице кон
ференцию, посвященную вопросам сохране
ния и защ иты, рационального использования 
водно-болотных территорий. Она была приуро
чена к  Всемирному дню водно-болотных уго
дий.

•  В городе Карасув Андижанской области 
организовано новое частное предприятие по 
выпуску черепицы. Для строительства произ
водственного цеха был взят кредит в местном 
отделении «Агробанка» в размере 22 млн. су
мов. В настоящее время здесь налажен вы
пуск почти двух тысяч квадратных метров че
репицы в месяц по украинской технологии. В 
планах ~ организация двухсменной работы с 
учетом наличия сырья и свободной рабочей 
силы.

•  Продолжается развитие национальных ав
том агистралей, которые отвечаю т высоким 
стандартам, связывают между собой регионы 
республики, В 2009 году были введены в строй 
217 км дорог, осуществлен капитальный ре
монт 538 км магистралей и 19 мостов. На вы
полнение этих работ было направлено более 
280 млрд. сумов за счет Дорожного фонда рес
публики, привлечены льготные кредиты Ази
атского банка развития на 56 млн. долларов 
для закупки дорожной техники.

•  В Ф ерганской области предприятиями, 
включенными в профамму локализации, в 2009 
году было произведено продукции на 158 млрд. 
сумов. Таким образом, сэкономлен валютный 
резерв в 90 млн. долларов США. Локализация 
производства дает возможность производить 
качественную готовую продукцию и экономить 
средства.

•  В пяти районах Республики Каракалпак- 
стан на основе типовых проектов возводятся 
сто современных домов. В настоящее время 
освоено 65,5 млрд. сумов. Одноэтажные, дву
хэтажные дома строятся с учетом климати
ческих условий.

•  В Посольстве Исламской Республики Иран 
откры лась вы ставка, посвящ енная участию  
иранских женщин в различных областях соци
ально-общ ественной ж изни страны . Здесь 
представлены самобытная керамика, изделия
ко вр б ткд че ства , ж и во пи сь , национальная
одежда и слм сю ти.

•  Центральный банк Республики Узбекистан 
установил курсы иностранных валют к суму для 
ведения бухгалтерского учета, статистической 
и иной отчетности по валютным операциям, а 
также исчисления таможенных и других обя
зательных платежей, в частности, 1 доллар 
США равен 1527,36 сума, 1 евро равен 2165,64 
сума, 1 российский рубль равен 50,19 сума.

МИРЕ
•  54 человека погибли, 117 ранены в ре

зультате взрыва, прогремевшего в толпе па
ломников, остановившихся на отдых в приго
роде иракской столицы. Бомбу привела в дей
ствие террористка-смертница. Среди постра
давших есть женщины и дети. Они доставле
ны в больницу.

•  Президент Ирана Махмуд Ахмадинежад 
заявил, что Тегеран готов отправлять низко- 
обогащенный уран за рубеж в обмен на ядер- 
ное топливо.

•  Во Франции открылся судебный процесс 
по делу о катастро<^ сверхзвукового пасса
жирского самолета «Конкорд», которая про
изошла в 2000 году и унесла жизни 113 чело
век. Материалы дела насчитывают 90 томов. 
Ответчиком является американская авиаком
пания «Континентал аэрлайнс».

•  В Назрани подорвалась опергруппа, при
ехавшая разминировать детский сад. На его 
территории был обнаружен ручной гранатомет, 
направленный в сторону расположенной на
против погранчасти. Когда его обезврежива
ли, сработало другое взрывное устройство, 
располож енное рядом . Ранения получили 
шесть человек. Один из пострадавших скон
чался.

•  В Париже более тысячи сотрудников пред
приятия «То1а1е», занимающегося добычей, пе
реработкой нефти и газа, вышли на улицы, что
бы выразить недовольство планами руковод
ства по сокращ ению рабочих мест. В фойе 
предприятия завязалась потасовка протесту- 
ю и ^  и полиции.

•  В Ижевске возбуждено уголовное дело по 
факту попытки 12 школьников вскрыть себе 
вены. К этому их подговорил 17-летний под
росток, который таким образом хотел добить
ся увольнения директора.

•  Правительство США закры вает нацио
нальную лунную программу. Причина -  отсут
ствие достаточных средств в американском 
бюджете, трудности, испытываемые в усло
виях экономического кризиса. Вместо этого 
руководство НА8А приняло решение о продле
нии финансирования эксплуатации американ
ского сегмента МКС до 2020 года. Одновре
менно агентство будет заниматься созданием 
технологий для роботизированного исследо
вания планет.

•  На обычную автостраду был вынужден при
землиться легкомоторный самолет. Это про
изошло в американском штате Нью-Джерси. 
Причиной стали неполадки в двигателе. При 
посадке летчик не зацепил ни одной машины, 
но способствовал созданию пробки на доро
ге. Тягач оттащил самолет к ближайшему ан
гару.



№ 23 (03.02.2010)

(Окончание. 
Начало на 1-й стр.)

Экспонировался на яр
марке и модифицирован
ный двигатель Стирлинга, 
который обеспечивает 
производство тепла и 
электроэнергии и пред
назначен для использова
ния в фермерских хозяй
ствах, на малых предпри
ятиях и в жилищно-ком
мунальном хозяйстве. 
Между Физико-техничес
ким институтом АН Узбе
кистана, где он был со
здан. и американской 
компанией «Епу1гота1юп 
Ш.» подписано лицен
зионное соглашение на 
разработку промышленно
го образца и производ
ство двигателей на базе 
узбекской технологии с 
единовременной оплатой, 
а также выплатой в тече
ние 20 лет 3 процентов 
от объема продажи.

коэффективных лекар
ственных препаратов, раз
работанных в последние 
годы. К их серийному 
производству уже присту
пили фармацевтические 
предприятия республики, 
начат экспорт субстанций 
новых препаратов.

Это лишь несколько 
конкретных примеров эф
фективности республи
канских ярмарок иннова
ционных идей, техноло-̂  
ГИЙ и проектов. Вместе с 
тем следует сказать, что 
ход выполнения заклю
ченных на них договоров 
И протоколов намерений 
не всегда находится на 
должном уровне. Как по
казал ежеквартально про
водимый мониторинг, не
смотря на взятые хозяй
ственниками обязатель
ства. до конца 2009 года 
финансирование по де
сяткам договоров так и 
не было открыто, В ре
зультате принятых мер

наук, Минвузом. Минсель- 
водхозом и Минздравом с 
привлечением специалис
тов НХК «Узбекнефтегаз», 
ГАК «Узфармсаноат». Гос- 
комгеологии, других заин
тересованных организаций 
и предприятий проведена 
работа по рассмотрению и 
отбору этих предложений. 
В результате для участия 
в ярмарке рекомендовано 
468 новых разработок, а 
также 183 уже демонстри
ровавшиеся на предыду
щих ярмарках разработки, 
к которым производствен
ники проявляют большой 
интерес. При этом приори
тет был отдан новшествам, 
внедрение которых будет 
способствовать выпуску 
конкурентоспособной, им
портозамещающей и экс
портоориентированной 
продукции, снижению ее 
себестоимости за счет 
энерго- и ресурсосбере
жения, организации совре
менных перерабатываю-

дача Республиканской яр
марки инновационных 
идей, технологий и про
ектов -  дальнейшее раз
витие интеграции науки и 
производства. Хозяйствен
ники и ученые из всех ре
гионов страны получат 
возможность установить 
новые и укрепить уже су
ществующие прямые свя
зи с целью повышения 
технологического уровня 
производства, с одной сто
роны, и обеспечения ин
новационной деятельнос
ти дополнительными ре
сурсами, с другой. Такое 
взаимовыгодное сотрудни
чество направлено на ре
шение сразу двух важней
ших задач, связанных друг 
с другом, -  интенсивное 
развитие экономики и рас
ширение научных иссле
дований, результаты кото
рых будут востребованны.

Поэтому в ходе ярмар
ки запланировано не 
только заключение дого-

НАУКА И ПРОИЗВОДСТВО
ИНТЕГРАЦИЯ В ЦЕЛЯХ РАЗВИТИЯ

На 10 заводах масложи
ровой промышленности 
внедрена разработка Таш
кентского химико-техно
логического института по 
производству легкорафи- 
нируемого хлопкового 
масла и низкогосси- 
польного шрота. Техноло
гия обеспечивает получе
ние масла высокого каче
ства, а также ценного кор
мового продукта -  хлоп
кового шрота с минималь
ным содержанием госси- 
пола, до 0,01 процента.

Институтом энергетики 
и автоматики на основе 
мембранных технологий 
разработаны и внедрены 
на ряде крупных пред
приятий нефтегазовой от
расли современные про
мышленные фильтроаппа- 
раты. Они используются 
для тонкой очистки орга
нических сорбентов, ком
прессорного масла и топ
ливного газа.

В целях обеспечения 
тесной кооперации уче
ных и производственни
ков Академив1Г>т'91Г * 
публики Узбекй'стая и 
«Узбекнефтегаз» в декаб
ре 2009 года принято со
вместное решение о со
здании при АК «Узтранс- 
газ» на базе Института 
энергетики и автоматики 
Научно-технологического 
центра «УзНАНОнефте- 
газ». Он будет занимать
ся экспертизой и между
народной сертификацией 
новых наноразмерных 
объектов для последую
щей организации их про
изводства.

Наша страна богата 
ценным растительным сы
рьем. На прошедших яр
марках инноваций науч
ными учреждениями Ака
демии наук, систем выс
шего образования и здра
воохранения было пред
ставлено более 30 им
портозамещающих высо-

*Г

внедрен сетевой график 
осуществления платежей 
по этим договорам и на
чато их поэтапное финан
сирование.

Для того чтобы в даль
нейшем обеспечить пол
ноценное и своевремен
ное выполнение догово
ров, механизм их заклю
чения был усовершен
ствован. Так, если рань
ше хозяйственники зна
комились с новыми раз
работками ученых по 
большей части непосред
ственно в ходе ярмарки, 
то теперь, благодаря уже 
налаженной системе коо
перации науки и произ
водства, они имеют воз
можность узнать о пре
имуществах того или ино
го новшества напрямую 
от разработчиков, еще до 
начала ярмарки. Таким 
образом, у них будет вре
мя для того, чтобы про
считать реальную выгоду 
от внедрения, выделить 
средства и другие ресур
сы. Все это послужит по-

ТВ
заключй1'6т̂ т?г договоров.

-  Маджит Маликович, 
ра сскаж и те ! пож алуй 
ста, как проходит под
готовка к III Республи
канской ярмарке инно
вационных идей, техно
логий и проектов.

-  В рамках подготовки 
к ярмарке в средствах мас
совой информации были 
даны объявления о при
еме заявок от желающих 
в ней участвовать. Науч
ными, образовательными, 
конструкторскими органи
зациями и отдельными 
изобретателями были 
представлены 713 заявок 
по разработкам, техноло
гиям и инновационным 
идеям.

Комитетом по координа
ции развития науки и тех
нологий совместно с Ми
нэкономики, Академией

щих производств на осно
ве местного сырья.

Из общего количества 
новаций, которые будут 
демонстрироваться на яр
марке, 152 направлены 
на решение актуальных 
задач в промышленности 
и 178 -  в сельском хо
зяйстве, 79 -  это разра
ботки в сфере здравоох
ранения и фармакологии, 
28 - в области информа
ционных технологий и 31 
-  в области науки и об
разования. То есть будут 
представлены новшества 
для ключевых отраслей 
экономики и социальной 
сферы, развитие которых 
имеет приоритетное зна
чение в ускорении осу
ществляемых в нашей 
стране масштабных комп
лексных реформ.

В настоящее время 
проводится работа по 
подготовке выставочных 
материалов, макетов, а 
также каталога ярмарки. 
Укомплектование стен
дов необходимым обо
рудованием
ляется по заявкам уча
стников. Кроме того, 
формируется электрон
ная база данных по всем 
разработкам, которые 
будут представлены на 
ярмарке, создан и об
новляется тематический 
Интернет-сайт. Это по
зволит ознакомиться с 
имеющими важное 
практическое значение 
результатами научно- 
технических изысканий 
ученых Узбекистана 
еще более широкому 
кругу потенциальных 
заказчиков-потребите
лей. в том числе и за 
рубежом.

-  Какие мероприятия 
во й д ут в про гра м м у 
тр ехд невной  ярм арки  
инноваций?

-  Следует еще раз под
черкнуть, что главная за-

воров на внедрение уже 
созданных разработок. 
Важной ее частью являет
ся проведение тематичес
ких презентаций, на ко
торых представители ре
ального сектора экономи
ки и социальной сферы 
познакомятся с новыми 
перспективными идеями и 
проектами ученых, в том 
числе молодых.

Еще один важный мо
мент -  патентная защита 
прав разработчиков. Се
годня этот вопрос очень 
актуален, так как на ми
ровом рынке постоянно 
растет интерес к интел
лектуальной продукции 
узбекских ученых. В свя
зи с этим в рамках ярмар
ки планируется проведе
ние научно-практического 
семинара по вопросам за
щиты интеллектуальной 
собственности с участием 
специалистов Всемирной 
организации интеллекту
альной собственности. 
Состоится также семинар
ДОЯ
дентов 
инновационном разви
тии».

Кроме того, в ходе яр
марки будет организован 
«круглый стол» по вопро
сам дальнейшего развития 
в Узбекистане инноваци
онной деятельности. В 
нем примут участие пред
ставители отраслей эконо
мики и научных учрежде
ний, которые обсудят воз
можности более тесной 
взаимовыгодной коопера
ции, направленной на рас
ширение процесса мо
дернизации, технического 
и технологического обнов
ления производства, уг
лубление экономических 
реформ, главная цель ко
торых -  повышение бла
госостояния нашей стра
ны и народа.

тов «Роль молоде)ш в
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РЕЗУЛЬТАТЫ СОБСТВЕННОГО
ПУТИ РАЗВИТИЯ

Выявление оценки населением экономичес
кого и общественно-политического развития 
Узбекистана в 2009 году, отношения наших 
граждан к ключевым политическим, право
вым и социальным институтам страны -  та
кова цель очередного социологического ис
следования, проведенного Центром изучения 
общественного мнения «еИжтимоий фикр».

По мнению участников опроса «Узбекистан: общественное мне
ние-2009», за короткий исторический период после обретения не
зависимости наша страна достигла весомых результатов в экономи
ческом и социальном развитии, государственном и общественном 
строительстве, обеспечении прав и интересов человека, повыше
нии благосостояния народа, заняла достойное место на междуна
родной арене. Опрос наглядно продемонстрировал, что политика 
Президента Ислама Каримова находит полную поддержку в нашем 
обществе и абсолютное одобрение всех слоев населения -  неза
висимо от места проживания граждан, их возраста, национальности.

Респонденты уверены, что благодаря своевременным и глубоко 
продуманным комплексным мерам, осуществляемым по инициативе 
главы государства, успешной реализации Антикризисной програм
мы в 2009 году удалось не только смягчить воздействие мирового 
финансово-экономического кризиса на экономику страны, но и обес
печить устойчивый экономический рост и повышение благосостоя
ния населения.

Исследование показало, что абсолютное большинство граждан 
(93,4 процента) оценивают социально-экономическую ситуацию в 
стране как хорошую и стабильную. Опрос выявил высокий уровень 
их удовлетворенности достигнутыми позитивными результатами в 
целом и в каждой из отдельно взятых сфер жизни нашего обще
ства, в частности условиями, созданными для эффективного разви
тия малого бизнеса и частного предпринимательства, уровнем обес
печения прав и свобод человека, социальной защиты населения. 
Абсолютное большинство (более 90 процентов) поддерживает и 
внешнеполитический курс Узбекистана, основанный на принципах 
миролюбия, отфытости и равноправия.

Полученные в ходе опроса данные убедительно свидетельству
ют, чтб устойчивое и успешное развитие экономики страны, всех 
сфер общественной жизни, политическая стабильность служат ос
новой для оптимизма в социальных настроениях. Так, 88,9 процен
та респондентов твердо убеждены, что в 2010 году социально- 
экономическое положение страны станет еще лучше.

Растет благосостояние наших семей. Подавляющее большинство 
респондентов оценивают материальное положение своих семей как 
хорошее. Примечательно, что повышение своего благосостояния в 
2009 году особенно отметили сельские жители. По мнению граж
дан, это - конкретный результат осуществляемого под руковод
ством Президента страны реформирования аграрного сектора, на
правленного на дальнейший рост эффективности сельскохозяйствен
ного производства, расширение фермерского движения, а также 
выполнения других задач, поставленных Государственной програм
мой «Год развития и благоустройства села». Граждане страны убеж
дены, что главным фактором повышения их материального благо
состояния. качества и уровня жизни является устойчивый и стабиль
ный рост национальной экономики, и, по их мнению, эти показате
ли в 2010 году будут расти.

Опрос зафиксировал увеличение в 2009 году денежных сбере
жений граждан, в том числе посредством банковских вкладов, что 
также отражает стабильный рост их заработной платы и материаль
ных доходов. В подавляющем бол^финстве ,семей имеются все 
Яё̂ Лходимые сов^емеййь1е 15ьгг6йыё'фV!ВорыV’в*^Ъм'чи^  ̂
ющие на электронной основе.

Большое позитивное влияние на настроения граждан оказывает 
совершенствование социальной инфраструктуры, благоустройство 
сел и городов. В 2009 году продолжало улучшаться обеспечение 
населения основными видами коммунально-бытовых услуг: элект
роэнергией, природным газом, водопроводом, а также транспор
том. Кроме того, по данным исследования, улучшилось решение 
таких социально значимых вопросов, как расширение занятости на
селения, доступа к качественным услугам здравоохранения, обес
печение жильем. Все эти факты говорят о росте уровня жизни в 
нашей стране.

Результаты опроса общественного мнения еще раз убедитель
но подтвердили правильность выбранного Узбекистаном собствен
ного пути развития и обновления, реализация которого позволи
ла достичь эффективных результатов во всех сферах жизни наше
го общества. Это создало в стране такую общественную атмосфе
ру, в которой свободно и комфортно чувствует себя большинство 
граждан страны. Опрос еще раз подтвердил: население Узбекис
тана в абсолютном большинстве поддерживает социально ориен
тированную политику главы государства, направленную на рост 
экономики и повышение благосостояния граждан и их семей, ко
торая дает стабильно положительные результаты во всех сс|юрах 
нашей жизни, укрепляет социальный оптимизм и веру людей в 
будущее.

По материалам Центра «Ижтимоий фикр»
подготовила Анна ИВАНОВА,

корр. УзА.

Постановление и его исполнение
КРЕД И ТН АЯ ИНФ ОРМ АЦИЯ

ВЫ ГОДНА И БАНКУ, И КЛИЕНТУ
Последовательное реформирование банковской системы Узбекистана, осуществляемое под руковод

ством Президента страны Ислама Каримова, позволяет достичь значительных темпов экономического 
роста, увеличения капитализации банков, расширения объемов кредитования реального сектора 
экономики и улучшения качества предоставляемых банковских и финансовых услуг. Банковская систе
ма ифает важную роль в финансировании реального сектора экономики, ускорении инвестиционных 
процессов, модернизации, техническом и технологическом перевооружении базовых отраслей и пред
приятий, мобилизации сбережений населения и хозяйствующих субъектов, эффективном осуществле
нии платежей и взаиморасчетов между хозяйствующими субъектами.

Ежедневно в коммерческие 
банки страны обращаются за 
кредитами тысячи клиентов. 
При этом банк заинтересован в 
получении полноценной и дос
товерной информации о дея
тельности клиента, а именно его 
кредитной истории, наличии за
долженности перед другими 
банками, о действующих пору
чительствах и гарантиях перед 
третьими лицами, квалифика
ции предприятия и менеджеров 
проекта, их имиджа в предпри
нимательской среде. Для полу
чения и анализа подобных све
дений затрачивается немало 
времени, а клиенту необходи
мо получение денежных средств 
в сжатые сроки.

Появляется необходимость 
получения информации о кре
дитной истории будущего ссу
дозаемщика от специализиро
ванных институтов. Этот вид де
ятельности является относи
тельно новым для многих 
стран мира.

- Обмен кредитной информа
цией -  вопрос достаточно важ
ный. поскольку связан с опре
деленным уровнем осведомлен
ности банков о платежеспособ
ности потенциальных заемщи
ков,- говорит директор Нацио
нального института кредитной 
информации Центрального бан
ка Республики Узбекистан Ну- 
рали Холмуратов. - Он позволя
ет более точно прогнозировать 
возвратность кредитов, помо
гает банкам и другим финансо
во-кредитным организациям 
страны эффективнее распреде
лять активы и устанавливать 
процентные ставки.

В нашей стране в соответ
ствии с Постановлением Каби
нета Министров Республики Уз
бекистан от 23 апреля 2004 года 
*0  мерах по формированию си
стемы учета информации о кре
дитных историях заемщиков», 
принятым по инициативе главы 
нашего государства, создана 
система обмена кредитной ин

формацией. Она включает На
циональный институт кредит
ной информации (НИКИ) Цент
рального банка и Межбанковс
кое кредитное бюро при Ассо
циации банков Узбекистана.

Данная система нацелена, во- 
первых, на обеспечение коммер
ческих банков страны информа
цией о кредитополучателях, во- 
вторых, на повышение финансо
вой репутации субъектов пред
принимательства.

В Национальном институте 
кредитной информации Цент
рального банка сформирован 
единый Государственный ре
естр кредитной информации. 
В настоящее время в нем со
держатся сведения почти об од
ном миллионе кредитных дого
воров более 626 тысяч заемщи
ков. Производится ежедневный 
обмен кредитной информаци
ей в режиме реального време
ни со всеми банками и их бо
лее 800 филиалами. Благодаря 
этому укрепляется финансово

кредитная дисциплина у банков 
и заемщиков.

Действующая система фор
мирует кредитные истории фи
зических и юридических лиц. 
Они складываются из сведений 
о ранее полученных кредитах и 
выполнении поручительств по 
обязательствам. Хороший кре
дитный рейтинг позволяет 
предприятию без задержек по
лучить кредитные средства и 
за счет льготных ставок суще
ственно сэкономить расходы по 
процентам. Тем самым укреп
ляется финансовая репутация 
добросовестных предпринима
телей. число которых в нашей 
стране увеличивается.

В обмене информацией за
действованы все коммерческие 
банки нашей страны, участника
ми также являются кредитные 
союзы, ломбарды, лизинговые 
компании, то есть все организа
ции, которые так или иначе свя
заны с выделением кредитных 
средств. Участниками также мо

гут стать специализированные 
институты по сбору, обработке 
и передаче кредитной инфор
мации, как, например, государ
ственные реестры, различные 
министерства и ведомства, 
вплоть до коммунальных пред
приятий и страховых компаний. 
Все они в рамках системы об
мена кредитной информацией 
являются как ее поставщика
ми, так и пользователями.

Достоверная и оперативная 
кредитная информация повыша
ет качество обслуживания при 
выдаче кредитов и уменьшает 
банковские риски.

За последние два года На
циональным институтом кредит
ной информации Центрального 
банка Узбекистана были полу
чены положительные оценки от 
авторитетных международных 
организаций по развитию сис
темы обмена кредитной инфор
мацией.

В свою очередь, осуществле
ние эффективного банковского 
надзора, основанного на между
народных стандартах, постоян
ного мониторинга ликвидности 
и качества активов позволило 
коммерческим банкам Узбекис
тана получить положительные 
оценки от ведущих рейтинговых 
агентств. В настоящее время 14 
коммерческих банков, чьи акти
вы в совокупности составляют 
около 90 процентов банковской 
системы, получили рейтинговую 
оценку «стабильный» от веду
щих международных рейтинго
вых компаний - «Моос1у'8», 
«РИсИ» и «51апс1агс1 & Роог’з».

В. РУДАКОВА, 
корр. УзА.

развитого поколения

ЯР1У1АРКА ТРУДА 
1ЛЯ ВЫПУСКНИКОВ

в Университете мировой экономики 
и дипломатии состоялась ярмарка тру
да. В ней приняли учостие выпускни
ки, преподаватели вуза, представите
ли министерств и ведомств, около 70 
предприятий и организаций с предло
жением трудоустройства в таких отрас
лях, как экономика, энергетика, тор
говля, право, транспорт и транспорт
ные коммуникации, информационные 
технологии, таможенная, налоговая, 
банковско-финансовая сферы, сельс
кое хозяйство и продовольствие.

На мероприятии отмечалось, что проводимые под 
руководством Президента страны широкомасштаб
ные реформы по подготовке высококвалифициро
ванных кадров, созданию необходимых условий для 
воспитания гармонично развитого поколения, по
вышению физического, духовного и интеллектуаль
ного уровня трудоспособной части населения дают 
свои весомые результаты.

Как отмечено в докладе Президента Республики 
Узбекистан Ислама Каримова на заседании Каби
нета Министров, посвященном итогам социально- 
экономического развития страны в 2009 году и важ
нейшим приоритетам экономической программы на 
2010 год, проведенная работа в рамках Антикри
зисной программы мер направлена на решение 
актуальных задач -  создание новых рабочих мест и 
дальнейшее повышение уровня жизни населения. 
В 2009 году в стране создано свыше 940 тысяч 
новых рабочих мест, около 500 тысяч из них орга
низованы в сельской местности. В 2010 году в стра
не намечается создать свыше 950 тысяч новых ра
бочих мест.

В Университете мировой экономики и диплома
тии, созданном по инициативе Президента в 1992 
году, идет обучение студентов на факультетах меж
дународных экономических отношений, международ
ного права и международных отношений. Универ
ситет уже подготовил свыше трех тысяч квалифи
цированных специалистов. Данное учебное заведе
ние эффективно сотрудничает с ведущими образо
вательными и научно-исследовательскими инсти
тутами Южной Кореи, Китая, Японии, США, Герма
нии, Франции, Нидерландов, России, Великобри
тании. В 2010-2011 учебном году вуз закончат 260

‘  с т у д е н т о в * »  '  • > • . к  «  • - - .г  ^  V I  с  -к

* Организации, предложившие на ярмарке рабо
ту, ознакомили выпускников с информацией о со
зданных в учреждениях условиях и возможностях 
для сотрудников, о требованиях к кадрам,

-  В нашем банке трудятся 11 выпускников уни
верситета, -  говорит начальник отдела акционер
ного коммерческого банка «Микрокредитбанк» На- 
сиба Якубова. -  В текущем году мы намечаем при
нять на работу еще 14 выпускников.

-  Традиционно проводимая ярмарка труда спо
собствует повышению уровня занятости выпускни
ков университета, -  сказала выпускница факульте
та международного права Университета мировой 
экономики и дипломатии Омила Ахмаджанова. -  
Мы благодарны оказываемым вниманию и заботе, 
а также создаваемым возможностям.

ОЛИМПИАДА 
БУДУЩИХ ПРАВОВЕДОВ

В стране создаются возможности и ус
ловия для  воспитания гармонично раз
витого поколения, выявления творческо
го и интеллектуального потенциала мо
лодежи. В Постановлении Президента иО 
Государственной профомме «Год гармо
нично развитого поколения)» от 27 янва
ря 2010 года особое внимание уделено  
дальнейшему развитию науки, широко
му привлечению молодежи к исследова
тельской работе, созданию необходимых
условий для проявления их талантов.

Именно с этой целью в Ташкенте проводилась 
Республиканская студенческая олимпиада «Судеб
но-правовые реформы в Узбекистане: передовой 
опыт и перспективы». В мероприятии, организо
ванном Верховным судом Республики Узбекистан 
совместно с исследовательским центром при Вер
ховном суде, участвовали студенты институтов юри
дического профиля, соответствующих факультетов 
других высших учебных заведений.

На мероприятии отмечалось, что важнейшей за
дачей сегодня является воспитание квалифициро
ванных специалистов, способных взять на себя от
ветственность за будущее и дальнейшее процве
тание страны. В частности, важное значение при
обретает повышение знаний студентов по избран
ной специальности, развитие их творческого по
тенциала и интереса к изыскательской деятельно
сти.

На олимпиаде будущих правоведов свои докла
ды членам жюри представили 14 студентов, побе
дивших в рамках вузов. При оценке обращалось 
внимание на знания участников мероприятия в су- 
дебно-правовой сфере, на профессиональный под
ход к раскрытию темы, культуру речи.

Первое место занял студент Ташкентского го
сударственного юридического института Рустам- 
жон Куванов. Последующих мест удостоились сту
дент Каракалпакского государственного универ
ситета Анвар Рахимов и студентка Самаркандс
кого государственного университета Гульрух Са
лимова.

УзА.

.  * /



V
№ 23 (03.02.2010)

В общественных организациях Новости. Открытия
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в нашей сто 
лице стало доб
рой традицией 
проводить в два 
года один раз 
смотры-конкурсы 
на лучш ую по 
становку органи
заторской рабо
ты крупны х 
п р о ф с о ю з н ы х  
о р г а н и з а ц и й ,  
о б ъ е д и н е н н ы х  
комитетов проф
сою за, проф ор
ганизаций, проф
групп, цехкомов.
Конкурсы -  это 
обмен опы том , 
это учеба п р о 
фактива, совме
стный поиск но
вых форм рабо
ты. Ташгорсовет 
о б ъ е д и н е н и я  
п р о ф с о ю з н ы х  
организаций утверждает на 
заседании президиума усло
вия конкурса и доводит их 
до каждой проф сою зной 
организации.

Условия конкурса касают
ся всех сторон жизни кол
лектива. Это широкое при
влечение работников, в том 
числе молодежи, к работе в 
профсоюзных органах, повы
шение проф ессионального 
уровня профсоюзных кадров 
и актива города, организа
ция шефства и наставниче
ства, социальной и право
вой защиты работников. Зат
рагивают они также вопро
сы эффективного использо
вания сырья и материалов, 
рационализаторскую работу, 
создание безопасных усло
вий труда в цехах и на уча
стках, снижение заболевае
мости и травматизма. Обра
щается внимание на прове
дение интересных культур
но-массовых,‘ -воспитатель
ных и спортивных меропри
ятий, оздоровление и отдых 
трудящихся и т. д.

Недавно Таш горсовет 
объединения профсоюзных 
организаций подвел итоги 
смотра-конкурса «На лучшую 
организацию работы профсо
юзной организации предпри
ятий, учреждений города». В 
номинации «Самая лучшая

Ф

профсоюзная организация» 
победил профсоюзный коми
тет ИПАК «Шарк» (председа
тель Гуломжон Хакимов). 
Здесь работают более 920 
квалифицированных специа
листов с большим опытом ра
боты. За последнее время 
коллектив значительно обно
вился, на смену ветеранам 
пришла молодежь, которым 
профессионально расти по
могают наставники. Профсо
юз помогает им в получении 
образования. Сейчас девять

молодых специалистов учат
ся в вузе. На оплату образо
вания компания выделила 
6,5 млн. сумов. Многие мо
лодые семьи смогли полу
чить квартиры. А тем, кто 
только собирается обзаво
диться сем ьей, выделяют 
беспроцентную  ссуду на 
организацию свадьбы. В про
шлом году на эти цели из
расходовано около 14 млн. 
сумов.

Совместно с администра
цией предприятия профком 
большое внимание уделяет 
безопасным условиям труда, 
здоровью и отдыху труже
ников компании. Только в 
прошлом году на оздоров
ление людей было выделе
но 155 млн. сумов. На пред
приятии функционирует мед
пункт, благодаря ему регу
лярно проводятся профилак
тические осмотры, обследо
вания^ прививк1(!^езультеты

■■•этой....работы - позволяю У
скорре кти ровать  планы и 
действия по дальнейш ему 
улучш ению  м ед ицинского  
обслуживания работников, их 
оздоровлению.

В ном инациях «Лучший 
председатель проф союзно
го ком итета» и «Лучший 
проф сою зны й гр уппо во й  
о р га н и за то р »  победил 
профсоюзный комитет сту
дентов Национального уни
ве р си те та  У зб е ки ста на  
им ени М ирзо У лугбека  
(пр е д се д а те л ь  И слом ж он 
Хамроев). Усилия проф ес
сорско-преподавательского 
состава , проф ком а это го  
вуза направлены на ф ор
мирование нового поколе
ния, обладаю щ его разно 
сторонними знаниями, вос
питанного в духе патрио
тизма, высокой нравствен
ности, уважения к нацио
нальным и общечеловечес

ким  ценностям . Больш ое 
внимание профком уделяет 
поддержке одаренной мо
лодежи, утверждению здо
рового образа жизни, выд
виж ению  инициативны х 
энергичных молодых лиде
ров, привлечению их в ряды 
профсоюзов и к участию в 
общественной жизни вуза.

Победителям вручены дип
ломы и ценные подарки.

В рамках мероприятия со
стоялось чествование сти
пендиатов профсоюзов горо
да. Пяти отличившимся сту
дентам вузов столицы по 
итогам  1 -го  сем естра 
2009 -2010  учебного  года 
были вручены дипломы и 
стипендии профсоюзов го
рода в размере 12 м ини
мальных окладов, еще 
10 учащимся колледжей и 
лицеев -  ценные подарки.

От имени награжденных
стуяенткй IV кур- 
тсКого государ

ственного педагогического 
университета Нигора Алику- 
лова, учащаяся II курса Рес
публиканского специализи
рованного колледжа Дилдо- 
ра Эгамбердиева. Они по
благодарили за заботу, за
верили, что будут и в даль
нейшем стремиться к новым 
успехам.

-  А всего, -  говорит за
меститель председателя со
вета Гайрат Зуннунов, -  на 
сегодняшний день 254 сту
дента и учащихся получили 
стипендии профсоюзов го 
рода и ценные подарки. Это 
мероприятие имеет огром 
ное значение, особенно в 
Год гармонично развитого 
поколения, когда необходи
мо все больше молодежи 
привлекать к общественной 
жизни столицы.

Ахат МИНГУЛОВ.
Ф ото К. УЛЫИАСОВА.

выступили сМ&21 в .'сЮ'са Ташкенте

УСПЕХ ОБЕСПЕЧИТ 
«ДЕРЕВО ЦЕЛЕЙ»

Программу для автоматизированного управления 
эффективностью деятельности предприятий подготовили 
узбекистанцы.

Методической основой новой компьютерной программы, создан
ной группой специалистов во главе с Гулей Сайфуллаевой, стала 
разработанная этим коллективом структура систематизированных дан
ных, получаемых из расчета экономических показателей на каждом 
этапе реструктуризации предприятия. В основу таких этапов поло
жено «дерево целей» достижения оптимальной рентабельности при 
минимальных капитальных вложениях.

ПОД КОМПЬЮТЕРНЫМ €1ПАРУС0М»
Базы данных русско-узбекских терминов и фраз по 

самым разным отраслям знаний, разработанные на 
основе известных словарей, подготовил Муфтах Хакимов.

Тематически они охватывают юриспруденцию, фармацевтику, 
физику, стеклоделие, геологию, строительство, сельское хозяй
ство, психологию, литературоведение, таможенное дело и про
чие сферы.

В области полимеров создана база английско-узбекских тер
минов. Некоторые из баз автор подготовил в сотрудничестве с 
коллегами.

Каждая из баз является составной частью «компьютерной перевод
ческой среды Таржимон ЬМХ», предназначенной для автоматического 
перевода с русского на узбекский язык и наоборот.

Базы могут составить основу локального двуязычного автомати
зированного словаря терминов и фраз по конкретному разделу 
знаний. Использоваться они могут в любой компьютерной перевод
ческой среде, в том числе мобильных телефонов.

ПОКРАСИТЬ ПОМОЖЕТ... АРБУЗ
Способ получения пищевого красителя из отходов 

семенного производства арбузов разработан и запсгген- 
тован учеными Бухарского технологического института 
пищевой и легкой промышленности.

По новой технологии сок и мякоть, выделенные из арбуза, 
нагреваются и из этой массы выделяются коагулированные белки 
с фиксированными в них каротиноидами и осадками моносаха
ридов. К ним в определенной пропорции добавляют концент
рат вишневого сока и сливовый краситель или концентрат ри
бофлавина. Полученную смесь сушат при одновременном об
лучении светом полупроводникового лазера определенной дли
ны волны.

Краситель, отличающийся повышенным качеством и пищевой цен
ностью, получается в виде порошка.

ПРОБКИ БЕЗ НЕДОСТАТКОВ
Три варианта пробки, сигнализирующей о первом 

открытии бутылки, разработаны и запатентованы сотруд- 
никоми СП «А5ТЕи.

Усовершенствованные укупорочные средства не имеют недостат
ков своих предшественников. Эти пробки не допускают подтека
ний. Имеют упрощенную конструкцию устройства слива и предох
ранения от попадания загрязняющих веществ.

*^ .  ЛОМОЩЬ ЛРИДР' ВОВРЕМЯ
Способ диагностики дисплазии тазобедренного сустава 

и врожденного вывиха бедра у детей разработан и 
запатенговон врачами Республиканского научно-практи-
ческого центра педиатрии Минздрава Узбекистана.

Врожденные вывихи возникают во время внутриутробной 
жизни ребенка из-за неправильного развития элементов сус
тава. Успешность их лечения во многом зависит от своевре
менного обнаружения дефекта. По разработанному способу у 
детей можно будет исследовать ряд характерных для такого 
недуга признаков.

точность СТОПРОЦЕНТНАЯ
Устройство для вывода бабочек тутового шелкопряда 

из племенных коконов и деления их на самцов и самок 
создано и запатентовано учеными Узбекского НИИ 
шелководства.

Инновация позволяет разделять шелкопрядов по полу со сто
процентной точностью. Такое разделение необходимо в связи с 
тем, что самцы способны давать на одну треть больше шелко
вой нити.

Конструкция проста по устройству и повышает производитель
ность труда при выполнении этой операции в три-четыре раза.

Разработка рекомендована для применения на гренажных пред
приятиях республики.

Анатолий ЕРШОВ.
Подборка подготовлена при поддержке

Государственного патентного ведомства Узбекистана.

Путешествуя по миру

ОБАЯНИЕ ДРЕВНЕГО ГОРОДА
По обе стороны швейцарско-французской границы раскинулось самое 

большое среди озер Швейцарии -  Женевское, оно простирается на 70 
километров в длину и почти 14 в ширину, занимая при этом 582 квадрат
ных километра общей площади. На берегах озера, сменяя друг друга, 
находятся красивые города, роскошные виллы, великолепные парки и 
ухоженные виноградники. Холмы, покрытые виноградной лозой, плавно 
ниспадают до берегов озера.

Особое место занимает 
единственный в своем роде за
мок Шильон. Мы не могли про
ехать мимо него, ведь столько 
интересного о замке рассказы
вают. Шильонский замок со
ставляет колофрон на берегу 
Женевского озера. Он был по
строен в IX веке в готическом 
стиле с целью контроля над 
старинной дорогой, соединяю
щей Авенш с севером та л и и  
через Гран-Сен-Бернар. Струк
тура замка почти не тронута.
Лорд Байрон увековечил его в 
своей поэме «Шильонскии уз
ник», прототипом для главного 
персонажа которого служил ре
альный человек -  Франсуа де 
Бонивар. Шильонскии замок 
один из самых известных в
Швейцарии. На протяжении
всего периода среднев

он был резиденцией графов
Савойских. Во время его посе
щения мы убедились в его не
приступности и познакомились 
с великолепной коллекцией
старинного оружия, а также на
стенными росписями, гобеле
нами тех времен. Самое ран
нее воспоминание о замке да
тируется 1150 годом. Более 260 
лет он служил крепостью, ар
сеналом и тюрьмой.

После осмотра всех залов 
замка мы поехали в Женеву ~ 
город, известный во всем 
мире. Женева расположена в 
месте, где Рона вытекает из 
Женевского озера, и является 
также университетским горо
дом. Это самый большой го
род в Швейцарии, в основном 
франкоязычный. Он распола
гает восхитительными памят

никами, музеями. Первое на
звание города «Хенуа» было 
дано Юлием Цезарем. Женева 
-  это чистейший воздух, нагре
тая солнцем брусчатка и улич
ные кафе -  брассери, где 
предлагают домашнее мороже
ное и легкое красное вино. 
Знакомство с этим городом мы 
начали со смотровой площад
ки Кафедрального собора, от
куда открывается море чере
пичных крыш с островами са
дов и скверов.

Кого только не встретишь на 
пестрой женевской улице! Под
прыгивая на потертых булыж
никах Старого города, крутит 
педали велосипеда стильная 
блондинка с ноутбуком под 
мышкой. В университетском 
парке, зажав в зубах по кури
тельной трубке, двое мужчин

передвигают гигантские шах
матные фигуры. На площади 
Молар роскошная дама в лео
пардовом манто прогуливает 
лохматую дворняжку. Раскинув
шись между величественными 
альпийскими пиками и зелены
ми холмами Юра знаменитый 
город известен как «столица 
солнца». Символом самого ма
ленького метрополиса в мире 
является 146-метровый фонтан. 
Вырываясь словно из откупо
ренной бутылки шампанского, 
пенная струя устремляется 
ввысь. Фонтан смотрится бо
лее чем современно, хотя ему 
уже 116 лет.

Есть в Женеве и небольшой 
маяк -  двоюродный брат Эй
фелевой башни, построенный 
по проекту Густава Эйфеля. А 
рядом с маяком располагаются 
женевские купальни, уютный 
пляжик, сауны, джакузи, мас
сажный салон. Чистое и про
зрачное озеро служит источни
ком водоснабжения и позволя
ет купаться в пределах города.

Самыми известными в Же
неве. безусловно, являются Ка
федральный собор Святого 
Петра, здание старого город
ского Арсенала. Ратуша и кол
ледж Кальвина. Здесь много 
музеев, причем из 16 музеев 
10 бесплатные, а по субботам 
в городе проводятся бесплат
ные концерты.

В Женеве находится штаб-

квартира ООН, территория ко
торой занимает 25 гектаров 
земли, вход в ООН украшен 
флагами, а рядом 12-метровый 
стул. В Женеве находится Все
мирная организация по защи
те авторских прав. Здесь бо
лев 200 общественных органи
заций. таких как Международ
ный Красный Крест, Междуна
родная организация труда. 
Верховный комиссариат ООН 
по делам беженцев, Европейс
кий центр ядерных исследова
ний, Всемирный экономичес
кий форум.

Женева является и центром 
часовой промыш ленности. 
Здесь ежегодно проходит яр
марка часов -  Международный 
салон высокого часового искус
ства. Первой по значению в 
культурной жизни Женевы яв
ляется Международная автомо
бильная выставка, которая 
ежегодно проводится в марте. 
Женева считается городом с 
высоким уровнем жизни. Уди
вительная страна, и потому 
многие мировые знаменитости 
приезжали сюда на отдых. Это 
и Чарли Чаплин, Жорж Симе- 
нон, Одри Хепберн, Шарль Аз
навур, Ален Делон, *,1итвр Ус
тинов, коронованные особы и 
нефтяные бизнесмены выби
рали и продолжают выбирать 
Женеву местом своего посто
янного пребывания.

Зарема МУСТАФАЕВА.

Защита Родины 
священный долг

СОВРЕМЕННЫЕ 
ПРИЗЫВНЫЕ ПУНКТЫ

в нашей стране особое внимание уделяется раз
витию инфраструктуры призывных пунктов управ
лений и отделов по делам обороны, дальнейшему 
улучшению их материально-технической и меди
цинской оснащенности.

Согласно соответствующим указам и постанов
лениям Президента Ислама Каримова в столице 
ведется конкретная работа в этом направлении. В 
частности, помещения призывных пунктов район
ных отделов по делам обороны отремонтированы и 
оснащены в соответствии с современными требо
ваниями. Проверены их системы подачи электро
энергии и тепла, устранены существующие недо
статки. Это позволяет качественно и эффективно 
вести работу, связанную с идущим сейчас призы
вом.

-  В расположенном в новом здании пункте со
зданы все необходимые условия для призывников, 
медицинских работников и членов призывной ко
миссии, -  говорит начальник отдела по делам обо
роны Сабир-Рахимовского района Ориф Бердиба- 
ев. -  В частности, современным медицинским обо
рудованием обеспечены врачи, проводящие меди
цинский осмотр будущих военнослужащих.

Как отмечают члены призывной комиссии, ны
нешние призывники намного здоровее, сильнее и 
умнее тех, которые призывались 15-20 лет назад. 
Об этом говорят ширина грудной клетки и рост 
парней, знание иностранных языков, высокая ком
пьютерная грамотность, что свидетельствует о по
вышении качества жизни нашего народа, воспи
тании гармонично развитого поколения.

Призывные пункты обеспечены необходимой ин
формацией о Вооруженных Силах, проводимых в 
военной сфере реформах, созданных в воинских 
частях и учреждениях условиях, предоставляемых 
льготах.

Призывники, успешно прошедшие испытания и 
тесты, в соответствии с Постановлением Прези
дента Ислама Каримова «Об очередном призыве 
граждан в Вооруженные Силы Республики Узбеки
стан и увольнении военнослужащих, выслуживших 
установленные сроки срочной военной службы» от 
19 января 2010 года, будут торжественно отправ
лены на срочную военную службу.
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На спортивных Сфенох

ПОБЕДИТЕЛИ ЕДУТ 
НА ЧЕМПИОНАТ МИРА

в чемпионате страны среди юниоров до 10 и 16 
лет, проведенном с целью определения состава 
сборной команды Узбекистана по шахматам для уча
стия в чемпионатах мира и Азии, приняли участив 
талантливые спортсмены.

В состязаниях среди мальчиков до 10 лет, в ко
торых участвовали около семидесяти молодых шах
матистов, не было равных Артыку Неъматову из 
Ташкента. Талантливый шахматист, защищающий 
звание чемпиона два года подряд, победил У. Куч- 
карова, Т. Вахпиева, Ш. Бекмурадова, Ф. Абдуха- 
ликова, О.Хамидова, Т. Игонина, У. Хакимова и 
А. Баймурадова и досрочно стал обладателем зо
лотой медали.

Единственный шахматист А. Арутюнян, сумевший 
отыграть у чемпиона пол-очка и не потерпевший 
ни одного поражения, не смог войти в тройку силь
нейших. В девятом туре один из его основных кон
курентов Темур Игонин из Ташкента победил Ул- 
масбека Хакимова из Хорезма, а Надырбек Якуб- 
баев из Хорезмской области - Шахамура Таджиба- 
ева (Андижанская область) и заняли призовые ме
ста.

Победительница соревнований среди девочек до 
10 лет была выявлена в ходе двух дополнительных 
партий между представительницами Ташкента 
Светланой Чайкиной и Камилой Сабировой. Побе
дившая в восьми из девяти партий С. Чайкина 
проиграла сопернице. К. Сабирова провела состя
зания без поражений, однако показала два ничей
ных результата и потеряла очки. Обе шахматистки 
набрали по восемь очков, чемпион же был выявлен 
в ходе дополнительной партии, где С. Чайкина за
няла первое, а К. Сабирова -  второе место. Асаль 
Салимова из Ташкента отстала от лидеров на два 
очка, оказавшись на третьем месте.

В состязаниях среди подростков до 16 лет побе
дил Джахонгир Вахидов из Самарканда, обладаю
щий международным опытом. В чемпионате ни од
ному из спортсменов не удалось поставить ему мат. 
Шахматист показал шесть побед и три ничьи.

Олег Артеменко, проигравший только чемпиону, 
в последней партии победил представителя Таш
кентской области Алишера Бекмурадова и, набрав 
6,5 очка, занял второе место. Сыгравшие вничью 
в последнем туре Алихан Гусейнов из Самарканда 
и Роман Голубев из Ташкента потеряли по 0,5 очка 
и упустили возможность завоевать серебряную 
медаль.

Сарвиноз Курбанбаева из Сырдарьинской обла
сти стала чемпионом Узбекистана среди девушек 
до 16 лет. В седьмом туре она проиграла Елене 
Вербовой, но в последних двух партиях победила 
Маржону Афолян из Ташкента и Шахнозу Турсуно* 
ву из Самаркандской области. Поставив мат чем
пионке, Елена Вербова заняла второе место с 7 
очками на счету. Мохинур Кахрамонова из Навоий- 
ской области победила Фариду Хурсанову из Са
марканда и замкнула тройку сильнейших.

Победители в составе сборной команды страны 
примут участив в чемпионате мира, а обладатели 
серебряных медалей - в чемпионате Азии.
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Возрождая народные ремесла

Азам Аскаров -  ху
дожник. который раво- 
тает со стеклом. ^

-  Этот твердый и 
хрупкий материал для 
меня то же, что и холст 
для живописца или 
медь для чеканщика. 
-  говорит мастер. -  И 
чем дальше работаю со 
стеклом, тем больше 
открывай^ его новые 
возможности.

Действительно, ког
да смотришь на его 
чудные витражи в ин-

МАСТЕР
терьерах мемориально
го комплекса Хасти- 
мам, созданные из гео
метрических и расти
тельных объемных узо
ров. то не перестаешь 
удивляться виртуозно
му мастерству худож
ника. *

-  Когда стекло на
грето до 1470 градусов 
ж идкого состояния, 
ему можно придать лю
бую форму, *  расска
зывает мастер, “  но я 
выбрал новый метод -

холодную обра*ботку 
стекла -  гравировку с 
помощью песка.

Сегодня разрабо
танная А. Аскаровым 
технология изготовле
ния узорчатого, деко
ративного стекла ши
роко применяется в 
жилищном строитель
стве не только в на
шей республике, но и 
во м ногих странах 
мира.

С обретением Узбеки
станом независимости у

художника открылись но
вые возможности разви
вать в своих работах 
традиции нашего наци
онального искусства. И 
сейчас он полон новых 
задумок, мечтает создать 
школу подготовки ху
дожников по стеклу.

Высоко оценен труд 
и талант мастера. З а ' 
большой вклад в раз
витие национального 
искусства Указом Пре
зидента Узбекистана 
Азаму Аскарову при
своено высокое звание 
«Народный художник 
Узбекистана».

Рустам ШАГАЕВ,
корр. УзА.

Ф ото автора.

НКЦ: вчера и сегодня

ПРАЗДНИК КУЛИНАРИИ
УДАЛСЯ

Посвященный Году гармонично разви
того поколения конкурс на лучшее блю
до  национальной татаро-баш кирской  
кухни провели активисты Татаро-башкир- 
ского культурного центра «Дуслы к».

На подобных примерах «дуслыковцы» стараются 
передать современной молодежи опыт старших по
колений, основы культуры, обычаев, охватывающих 
все сферы повседневной жизни. Представители мо
лодежного крыла татаро-башкирской диаспоры уви
дели и смогли попробовать много замечательных 
кушаний, особо почитаемых в Татарстане и Башки
рии.

-  Всего было представлено на суд жюри 40 блюд, 
-  сказал председатель культурного центра «Дуслык» 
Галитдин Аскатович Сафаргалиев. -  В результате стро
гого отбора в финал вышли три участника, все они -  
жители Юнусабадского района. Первое место доста
лось 38-летнему Наилю Фазлыеву, по профессии куз
нецу. Он много лет увлекается кулинарией, его фар
шированная тыква очень понравилась жюри, возглав
ляемому бегуньей Кадрией Латыповой, активисткой 
культурного центра. Второе место завоевала пенсио
нерка Финна Набиева, приготовившая по старинному 
рецепту пирог-лимонник. А фруктовый джем принес 
заслуженный успех Рашиду Ахмедову, также пенсио
неру -  он занял почетное третье место. Все победи
тели получили призы -  наборы фарфоровых ляганов 
от спонсоров -  пчеловода Нияза Ибрагимова и пред
принимателя Наримана Каримова.

Конечно же, гости конкурса, его участники не удер
жались от соблазна попробовать все блюда конкур
сантов, а также узнать подробнее о том, как они 
приготовлены.

В заключение мероприятия состоялся концерт та
таро-башкирской музыки. Песни под баян, аккордеон 
и фортепьяно прозвучали в исполнении Дании Хон- 
ходжаевой и Альфии Закировой.

Словом, праздник национальной татаро-башкирской 
кухни в этом году, как и в прошлые годы, вполне удался.

А лексей АЛИМ КУЛОВ.

Человек и его дело

ВИДЕТЬ УСПЕХИ УЧЕНИКОВ
СЧАСТЬЕ

Вот ущ »  10 л«г ру!10«Я||1Л1И№ »Ч»Уж»!Ю
жественного вязания, мяпсих ифушек, кройки и ши
тья центра творчества учащихся Хамзинского райо
на столицы Татьяна Петровна Пушкина шюдотворно 
работает, делясь своим умением и мастерством с уче
никами. В молодост Тотьяна Петровна сама научи
лась вязель с помощью книг «Азбука вязания» и «Вя
зание» Анны Крс1узе. Этими книгами она эффектив
но пользуется и сегодня на своих уроках.

^  • 1

-  Вначале, чтобы привлечь 
как можно больше детей к за
нятиям в кружке, я развеши
вала объявления по школам. 
Но сейчас в этом нет необхо
димости. Мои ученики сами 
приводят своих подруг по шко
ле, соседей, родственников, -  
говорит Т атьяна Петровна.

Сейчас ее кабинет напоми
нает, скорее всего, творчес
кую выставку, где размеще
ны лучшие образцы экспона
тов. ^ о  изящные сумки, шар
фы, перчатки, разноцветные 
игрушки, а также вязаные 
платки, салфетки и даже мод
ные кофточки. Ребята с удо
вольствием участвуют в раз
личных выставках, организуе
мых как в центре, так и в рай
оне. В этом году они основа
тельно готовились к смотру- 
конкурсу «Камалак-2009» для 
одаренных ребят. Вначале 
кружковцы центра успешно 
прошли районный смотр, а за
тем и городской, где заняли 
призовые места. Так, к при
меру, Виктория Сычева уди
вила многих необычной игруш
кой «Розовая пантера» и заня
ла второе место. Также пора
довала членов жюри и Феру- 
за Мирвахидова, представив 
красивую вязаную скатерть, 
необычные фрукты и овощи. 
За эти работы она была на
граждена дипломом и ценны
ми подарками.

Я стараюсь объяснять де
тям так, чтобы это было по

нятно, доступно их возрасту, 
-  говорит Т. Пушкина. -  Не 
заставляю ребят непременно 
вязать большие и объемные 
вещи. Поэтому, к примеру, мы 
вначале вяжем отдельные де
тали -  лепестки цветов, а за
тем собираем их в компози
цию. От готовых работ у детей 
появляется стимул, а педаго
ги и родители получают на
стоящее удовлетворение.

Если у ребенка есть инте
рес к вязанию, то он обяза
тельно научится этому ремес
лу. Многие учащиеся, которые 
уже окончили полный курю за
нятий, выбрали профессию, 
связанную с кройкой и шить
ем или вязанием. Здесь за 
примерами далеко ходить не 
надо; Максуда Хаджибаева и 
Маргарита Легай сейчас учат
ся в Ташкентском профессио
нальном политехническом кол
ледже по направлению моде
льер-дизайнер и в своих груп
пах являются лидерами.

-  На занятиях эти девочки 
отличались особым усердием 
и терпением, -  отметила Та
тьяна Петровна. -  Каждый 
урок они удивляли меня свои
ми необычными задумками: 
вязали прекрасные шапочки, 
шили сумки и кошельки мод
ного покроя. Счастлива, что 
смогла им привить любовь к 
настоящему женскому делу, 
которое в семье имеет боль
шое практическое значение.

О йдии ПЕЛТАБАЕВА.

в Ташкенте состоялась меж|!|ународная конференция «Н а 
родная медицина в современном обществе. Роль, значе
ние, перспективы». На ней презентована недавно создан
ная Ассоциация народной медицины Узбекистана, ставшая 
новой инициативой Фонда «Ф орум  культуры и искусства 
Узбекистана», сообщает НИА «Туркистон-пресс».

Как отмечалось в ходе 
ко н ф е р е н ц и и , д е я те л ь 
н о с ть  А с с о ц и а ц и и  н а 
родной медицины  У зб е 
кистана будет направле
на на возрож дение , с о 
хранение и продвижение 
основ восточной м едици
ны, р а зв и ти е  м е ж д ун а 
род ного  сотруд ничества  
в этой области.

Э то уж е наш ло п о д 
тв е р ж д е н и е  в ф орум е , 
которы й собрал ведущ их 
специалистов в области 
зд р а в о о хр а н е н и я  и н а 
родной медицины из А в
стрии, Болгарии, Герма
н и и , И та -

сти народной медицины  
и медицины вообщ е, по 
тому что данный осново
полагаю щ ий труд  наш е
го великого предка -  это 
тот сим биоз тр а д и ц и о н 
ной и н е тр а д и ц и о н н о й  
м едицины , которы й был 
в его времена.

На конф еренции с д о к
ладами о роли народной 
медицины в современном 
общ естве выступили уче
ные, эксперты  и практи 
ки отечественных и м еж
дународных организаций. 
В их числе представите
ли Центра по сотрудни-

лии, И ндии,
Китая , Р о с
сии, У зб е ки 
с та н а  и 
д р у г и х  
стран, пред 
с т а в и т е л е й  
м еж дународны х о р га н и 
за ц и й , д и п л о м а ти ч е ско 
го ко р п уса , о б щ е стве н 
ных ор ганиза ций . О сно
ва н и е  А с с о ц и а ц и и  н а 
родной медицины  У зб е 
кистана, созданной Ф о н 
дом  Ф орум  в п а р тн е р 
с тв е  с о б ъ е д и н е н и е м  
« Ж е н ско е  с о б р а н и е » , 
вы звало больш ой и н те 
р е с  с р е д и  с п е ц и а л и с 
то в , н а ц и о н а л ь н ы х  и
м еж дународны х п а р тн е 
ров.

-  Очень знам енатель
но, что в докладах с е 
годняш ней конф еренции 
н е о д н о кр а тн о  уп о м и н а 
ется имя Авиценны, ко 
торый писал свой «Канон 
врачебной науки» с 1010 
по 1020 г г ., -  отм етил 
м и н и стр  зд р а в о о х р а н е 
ния У зб е ки ста н а  Адхам 
Икрамов. -  Это зам еча
тельный пример, как еще 
тысячу лет назад исполь
зовались знания в обла-

НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА
СЕГОДНЯ

честву в области тради
ционной медицины В се 
м и р н о й  О р га н и за ц и и  
З д р а в о о хр а н е н и я  (И та 
лия), Ц ентра по тр а д и 
ционной медицине Д ю с
се л ьд о р ф а  (Г е р м а н и я ), 
И ссл ед овате л ьско го  и н 
с т и т у т а  а ю р ве д ы  (И н 
дия), Департамента во с
точной м едицины  Когеа 
ип1Увг81гу (Корея), а та к
же специалисты  по р а з
личны м  н а п р а в л е н и я м  
нетрадиционной м едици
ны.

-  М етод ы  н а р о д н о й  
м е д и ц и н ы  очень  п о п у 
лярны в Китае, где есть 
очень хорош ий уровень 
образования для сп е ц и 
алистов данного направ
ления, -  сказал главный 
врач А кадем ии и гл о ука 
лы вания при П екинском  
у н и в е р с и те те  т р а д и ц и 
онной  ки та й ско й  м е д и 
цины  (К Н Р ) Гуо Ч анг 
Ч инг. -  В каж дой п р о 

ви нц и и  есть  о б р а з о в а 
тельные университеты , и 
на п р о тя ж е н и и  м н о ги х  
лет правител ьство  п р е 
д о с т а в л я е т  п о д д е р ж ку  
и с с л е д о в а те л я м , к о т о 
рые работаю т в области 
народной медицины . Мы 
ста р а е м ся  уси л и ть  р а 
б оту  в этом  н а п р а в л е 
нии, и хочу отм етить, что 
ш аги, предприним аем ы е 
в У збекистане  в об л а с
ти поддерж ки  народной 
м едицины , -  это очень 
правильное начинание.

П риоритетны м направ
л е н и е м  д е я т е л ь н о с т и

А с с о ц и а -  
ции народ
ной м е д и 
цины У збе 
к и с т а н а  , 
о т м е ч а 
л о с ь  в 
хо д е  к о н 

ф е р е н ц и и , н е п о с р е д 
ственно связано  с в о с 
точной  м е д и ц и н о й . О с
нованная на м н о го в е ко 
вом опыте табибов -  во 
сточны х целителей , на 
учном наследии великих 
в р а ч е в а те л е й , ка к Ибн 
Сино, народная м едици
на У збекистана переж и
вает период  в о зр о ж д е 
ния, стрем ится  со в м е с 
тно с м едикам и страны  
реш ать масш табны е за 
дачи в деле охраны зд о 
ровья человека.

И нициаторам и  п р о в е 
дения конф еренции «На
родная м едицина в с о 
в р е м е н н о м  о б щ е с тв е . 
Р оль, зн а ч е н и е , п е р с 
п е кти в ы »  в ы с ту п и л и  
Ф онд Ф орум, РОО «Жен
ское собрание» при под 
д ерж ке  ВОЗ, М и н и сте р 
ства  зд р а в о о х р а н е н и я  
Узбекистана, Ассоциация 
народной м едицины  У з
бекистана .

ИДЕАЛЬНЬМ 
1ИЕТИЧЕОСИЙ ПРОДУКТ

Никому не приходит в голову рассм атри
вать огурцы  ка к лекарство , а зря, между 
п р о ч и м ! О зд о р о в и те л ьн ы е  в о зм о ж н о с ти  
этих овощ ей впечатляю т...

Задаетесь вопросом: «Что бы съесть, чтобы 
похудеть»? Конечно, огурец! Это идеальный ди
етический продукт: заполняет желудок, вызывая 
чувство насыщения, но при этом почти не со
держит калорий, ведь на 95-98 процентов со
стоит из воды. Что содержит огурец? 0,7 про
цента клетчатки, 2-2,5 процента углеводов, до 
1 процента белков, 0,4 процента минеральных 
солей и... много витаминов.

Огуречная вода -  особого свойства. Во-пер- 
вых, она «мягкая» -  лишена солей (за исклю
чением необходимых организму железа, фос
фора, калия, натрия, магния, кремния и йода), 
благодаря чему прекрасно удаляет из крови на
копившиеся шлаки и промывает почки. А во- 
вторых, сок огурца -  «живой»: в нем отсутству
ет дейтерий (изотоп водорода, вдвое тяжелее 
обычных атомов этого элемента). Утяжеленные 
дейтерием молекулы воды не проходят в от
верстия клеточных мембран, затрудняя водно
солевой обмен. А это первопричина многих про
блем со здоровьем!

Противопоказаний к употреблению огурцов 
практически нет. Единственное ограничение -  
из-за послабляющего эффекта они не реко
мендуются при острых желудочно-кишечных за
болеваниях, сопровождающихся диареей, а так
же кормящим мамам: у ребенка от такого «огу
речного» молочка может приключиться расстрой
ство.

Особую диетическую ценность придают огур
цам витамины А, В,, В2, В ,̂ РР и С (аскорбино
вая кислота). Впрочем, аскорбинка быстро раз
рушается при хранении и контакте с воздухом, 
особенно когда вы их режете в салат. А все по
тому, что в огуречном соке имеется антивита- 
минный фермент аскорбиназа. Чтобы она не п- 
роявляла нездоровую активность, огурцы нужно 
правильно хранить. Вообще-то свежими они ос
таются недолго -  3 дня от силы. Поэтому со
рванные с грядки (прямо с плодоножками) мож
но поставить в посуду с водой хвостиками вниз, 
наподобие букета, и каждый день менять воду. 
Так они простоят неделю и больше.

Тот, кто увлекается солеными и маринован
ными огурчиками, потребляет в 8-12 раз(!) боль
ше соли, чем положено. Ежедневная норма -  
четверть чайной ложки, а любители разносолов 
съедают целых две-три, что ведет к гиперто
нии, головной боли, отекам под глазами и одут
ловатости лица. В свою очередь, маринован
ные огурцы способствуют изжоге и обостре
нию гастрита. Так что не стоит ими слишком
увмекатвся!

Считается, что огурцы, выращенные в откры
том грунте, имеют большую ценность для здо
ровья, чем парниковые. Те, что из теплицы, дей
ствительно проигрывают по количеству нужных 
организму веществ, а витамина РР и магния 
в них нет вовсе. Зато выращенные в теплич
ных условиях хрустящие огурчики на 25 про
центов богаче калием, что делает их особенно 
полезными для тех, у кого больные почки или 
есть проблемы с сердцем.

А вот как огурцы могут помочь при решении 
конкретных проблем со здоровьем.

Плохой аппетит, гастрит с пониженной 
кислотностью. Начинайте еду с салата из огур
цов -  они стимулируют выделение желудочного 
сока и вызывают желание как следует подкре
питься.

Склонность к отекам (мешки под глаза
ми, кольцо застревает на пальце), лишний 
вес, гипертония, болезни сердца и сосу
дов, камни в почках. Ежедневно съедайте 
2-3 огурца и 1-2 раза в неделю устраивайте 
разгрузочные дни, в течение которых нужно 
употребить до 2 кг этого овоща. Благодаря мо
чегонному эффекту огурцы промывают организм, 
выводят из него избыток жидкости и соли на
трия, снижают давление.

Простуда с кашлем, бронхит, туберкулез 
легких. В соответствии с рекомендациями на
родной медицины пейте только свежеотжатый 
огуречный сок, подслащенный медом, -  столько, 
сколько захочется, но не менее 1-2 стаканов 
в день!

Веснушки, пигментные пятна, угри, су
хость и повышенная чувствительность кожи, 
разщзажения на ней, солнечный ожог, кож
ная аллергия. Утром протирайте проблемные 
участки кожи замороженным огуречным соком, 
а также прикладывайте к ним кружочки огур
ца, выдержанного полчаса в молоке или час -  
в лимонном соке. Можно воспользоваться и огу
речной маской. Добавьте к чайной ложке мел
ко натертого огурца чайную ложку сметаны и по
ловину сырого желтка. Оставьте на лице на 
20-30 минут, затем умойтесь.

Подготовила Л . ЯКУБОВА.
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