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ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
Президента Республики

Узбекистан

о  ПРАЗДНОВАНИИ 
КУРБАН-ХАИТА

У ч и ты в а я  р о л ь  и з н а ч е н и е  с в я щ е н н о го  К у р -  
б а н -х а и т а  в д у х о в н о й  ж и з н и  и ч то  о н  я в л я е тс я  
в ы р а ж е н и е м  д о б р о т ы  и м и л о с е р д и я , т о л е р а н т 
н о с т и  и д у ш е в н о й  щ е д р о с т и  н а ш е го  н а р о д а , а 
т а к ж е  в с о о т в е т с т в и и  с  У ка з о м  П р е з и д е н т а  Р е с 
п у б л и к и  У з б е к и с т а н  «О б о б ъ я в л е н и и  р е л и г и о з 
н о го  п р а з д н и к а  « К у р б а н -х а и т »  в ы х о д н ы м  д н е м »  
о т  2 0  и ю н я  1991 го д а  з а  № У П -2 2 1 :

1. П р и н и м а я  во  в н и м а н и е  п р е д л о ж е н и е  У п 
р а в л е н и я  м усул ь м а н  У з б е ки с т а н а  о  то м , что  п е р 
вы й  д е н ь  К у р б а н -х а и т а  с о в п а д а е т  с  16 н о я б р я  
2 0 1 0  го д а , о б ъ я в и т ь  16 н о я б р я  2 0 1 0  го д а  в ы 
х о д н ы м  д н е м  и ш и р о к о  о т м е т и т ь  в с т р а н е  к а к  
п р а з д н и к .

2. Р е с п у б л и к а н с к и м  ф о н д а м  « Н ур о н и й » , « М а - 
ха л л а » . О б щ е с т в е н н о м у  д в и ж е н и ю  м о л о д е ж и  
« К а м о л о т»  и д р у г и м  с о о т в е т с т в у ю щ и м  го с у д а р 
с т в е н н ы м  и о б щ е с т в е н н ы м  о р га н и з а ц и я м  о р г а 
н и з о в а н н о  и на  в ы с о к о м  у р о в н е , в с о о т в е т с т в и и  
с  н а ц и о н а л ь н ы м и  ц е н н о с т я м и  н а ш е го  н а р о д а  
о с у щ е с т в и т ь  н е о б х о д и м ы е  м е р о п р и я т и я  в с в я з и  
с  п р о в е д е н и е м  К у р б а н -х а и т а  на  м е с та х .

3 . Р е к о м е н д о в а т ь  Н а ц и о н а л ь н о й  т е л е р а д и о 
к о м п а н и и  У з б е к и с т а н а , Н а ц и о н а л ь н о м у  и н ф о р 
м а ц и о н н о м у  а ге н т с т в у  У з б е к и с т а н а  и д р у ги м
с р е д с т в а м  м а и с о в о й  и н ф о р м а ц и и  ш и р о к о  о с 
в е щ а ть  п р а з д н и ч н ы е  м е р о п р и я т и я .

Президент 
Республики Узбекистан

И. КАРИМОВ
город Ташкент,
9 ноября 2010 года.

Д Е Н Ь  З А  Д Н Е М
ГВ русле реформ

г

ЗДОРОВЬЕ ЛЮ Д^
БОГАТСТВО СТРАНЫ

ВЧЕРА в НВК «Узэкспоцентр» 
начала свою работу VI меж
дународная медицинская 
выставка «РНаппМес1Ехро 
11хЬек1в*ап».

За годы независимости в отечествен
ном здравоохранении, в том числе и 
фармацевтической отрасли, по инициа
тиве главы нашего государства про
изошли крупномасштабные преобразо
вания. Благодаря последовательному 
комплексу мер узбекистанские произ
водители лекарственных препаратов по
лучили прекрасную возможность для ди
намичного интенсивного развития. В то 
же время фармацевтический рынок 
страны стал еще более привлекатель
ным для зарубежных партнеров и инве
сторов. И одно из свидетельств тому -  
традиционная ежегодная Международ-

выставка «РЬагтМвйЁхро и2Ьек15!ап», 
организованная выставочной компани
ей «2агЕхро» при поддержке Министер
ства здравоохранения республики, хо- 
кимията столицы, АК «Дори-Дармон», 
ГАК «УзФармПром», Ассоциацией пред
ставительств иностранных фармацевти
ческих компаний.

В нынешней выставке принимают уча
стие представители около 30 государств 
-  России, Пакистана, Индии, Бангла
деш, Казахстана и других стран. До
вольно широко в экспозиции представ
лены предприят^Гя и компании нашей 
республики. Здесь можно увидеть ме
дицинскую мебель, оборудование, лекар
ственные препараты, произведенные 
ООО «2аЬаг Тгас1», ЧП «Ак1азИ», ООО 
«2апдю1а 2ат 2ат», и многое другое. 
Как отмечалось на пресс-конференции, 
предшествовавшей открытию выставки, 
в Узбекистане из года в год растет чис
ло производителей лекарственных 
средин», обойуАшашш
диагностики и других изделий, необхо
димых для здравоохранения. В настоя
щее время узбекские предприятия обес
печивают около 20 процентов потреб
ностей внутреннего рынка в медикамен
тах и медицинских технологиях.

Данная выставка -  наглядный при
мер того, чего смогла добиться наша

фармацевтическая отрасль за после
дние годы. В частности, знакомясь 
со стендами экспозиции, становится 
очевидным, что наши производители 
выпускают довольно широкий ассор
тимент продукции, которая по каче
ству не уступает современным миро
вым образцам. Тематические разде
лы выставки посвящены наиболее ак
туальным направлениям медицины. 
Это и лекарства широкого спектра, 
офтальмологические препараты, но
вейшее оборудование и технологии, 
промышленное медицинское и лабо
раторное оборудование и многое дру
гое.

безусловно, «РИагтМейЕхро 
и2Ьек1з1ап» -  это прекрасная возмож
ность для предприятий заявить о себе, 
рассказать о своих достижениях, а так
же расширить деловые контакты. Выс
тавка завершит свою работу ЗАВТРА.

В. ВАСИН.
Фото X. САЛИХОВА.

н ац и о н альн ы й  и  м еж д ун а р о д н ы й
опыт в ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ПРАВОСУДИЯ

Реформирование социально-экономической сферы, проводимое под руководством 
Президента Ислама Каримова в неразрывной связи с обновлением общественно-поли1 
ческой и судебно-правовой системы для достижения высоких целей по модернизации 
страны, дает свои весомые результаты.

Коренным образом реформиро
вана судебно-правовая система, осу
ществлена широкомасштабная ра
бота по обеспечению реальной не
зависимости судебной власти, со
общает УзА. Усовершенствованы 
институт адвокатуры, система испол
нения судебных решений, деятель
ность прокуратуры, внедрен в прак
тику ряд других мер, направленных 
на поэтапную демократизацию су
дебно-правовой системы.

Вступившие в силу с 1 января 
2008 года в нашей стране законы 
об отмене смертной казни и о пе

редаче судам права выдачи санк
ций на заключение под стражу выз
вали большой интерес и внима
ние во всем мире.

Это подчеркивали участники 
международного семинара, посвя
щенного вопросам внедрения в 
практику международных стандар
тов в отправлении правосудия и 
организованного Центром повыше
ния квалификации юристов при 
Министерстве юстиции Республи
ки Узбекистан совместно с Коор
динатором проектов ОБСЕ в на
шей стране.

Первый заместитель министра 
юстиции Узбекистана А.Ахмедов, 
директор Национального центра 
Республики Узбекистан по правам 
человека А.Саидов, директор Цен
тра повышения квалификации юри
стов А.Гафуров и другие отмети
ли, что проводимые по инициати
ве главы государства реформы в 
судебно-правовой системе дают 
свои весомые результаты. Усиле
ние роли судебной системы в за
щите прав и интересов человека 
способствует обеспечению эффек
тивности правосудия.

Совершенствование судебной 
власти, укрепление статуса судей 
и созданный правовой механизм 
отбора и рекомендации кандида
тов на эту должность, уделяемое 
внимание повышению квалифика
ции судей играют важную роль в 
обеспечении принципа справедли
вости при защите прав и свобод 
граждан.

-  Я постоянно наблюдаю за ре
формами, последовательно прово
димыми в судебно-правовой сис
теме Узбекистана, -  говорит ди
ректор Центра сравнительного пра
ва имени И.Вейнманна, профес
сор университета Тюлейн Крис
тофер Осакве (США). -  Стоит от
метить, что Узбекистан продвига
ется к новому, еще более высо
кому уровню в области эффектив
ной защиты прав человека. Совер
шенствование судебно-правовой 
системы и национального законо
дательства в соответствии с меж
дународными стандартами, созда
ние механизма повышения квали

фикации юристов дают весомые 
результаты. Большим шагом в 
этом направлении стала отмена 
смертной казни в Узбекистане.

На международном семинаре с 
участием членов Сената и депу
татов Законодательной палаты 
Олий Мажлиса Республики Узбе
кистан, судей Конституционного и 
Верховного судов, представите
лей министерств и ведомств, пра
воохранительных органов, наци
ональных институтов по правам 
человека, научной общественно
сти и негосударственных органи
заций, а также представителей ак
кредитованных в Узбекистане меж
дународных организаций особое 
внимание уделено имплементации 
международных стандартов в за
конодательство Узбекистана. Об
суждены вопросы защиты прав 
женщин при осуществлении пра
восудия, граждан за рубежом на 
основе двусторонних соглашений 
о правовой помощи.

Норгуль АБДУРАИМОВА.

В Законодательной палате Олий Мажлиса \ ; \̂
 , I

1
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ЕПУТАТЫ РАССМОТРЕЛИ НОВЫЕ ЗАКОНОПРОЕКТЫ
Состоялось очередное заседа

ние Законодательной палаты Олий 
Мажлиса Республики Узбекистан. 
В ходе двухдневного заседания 
Законодательной палаты Олий 
Мажлиса были рассмотрены 
одиннадцать вопросов, в том чис* 
ле девять законопроектов.

С вою  раб оту  депутаты  начали с 
рассмотрения проекта закона «О вне
сении изменений и дополнения в ста
тьи 15 и 18 Закона Республики Узбе
кистан «О страховой деятельности», 
который был принят депугатами в окон- 
чателыюй редакции и направляется в 
Сенат для последующего рассмотре
ния. Он разработан в связи с тем, что 
отдельные положения действующего

Закона «О страховой деятельности» 
требуют дальнейшей проработки,

В ходе обсуждения документа вы
ступили представители всех фракций 
политических партий и депутатской 
группы от Экологического движения 
Узбекистана. В частности, предста
вители  Н а р о д н о -д е м о кр а ти ч е ско й  
партии Узбекистана подчеркнули важ
ность дальнейш его развития страхо
вой деятельности в стране с учетом 
интересов всех граждан.

Депутаты особо отметили, что необ
ходимость принятия данного докумен
та обусловлена реформами, проводи
мыми на страховом рынке Узбекиста
на. Принятие данного закона позволит 
создать более понятные и четкие поа-

вовые механизмы регулирования стра
ховой деятельности в нашей стране, 
устранить имеющиеся правовые про
тиворечия и несоответствия, что об^вс- 
печит единообразное применение норм 
законодательства и полноценную реа
лизацию законных интересов субъек
тов страховой деятельности.

Проект закона «О внесении изме
нения в статью 4 Закона Республики 
Узбекистан «О естественных монопо
лиях» направлен на государственное 
регулирование внутриреспубликанских 
грузовых сообщ ений в сфере желез
нодорожных перевозок путем установ
ления предельных уровней тарифов.

(Окончание на 2-й сгр.)

О СОВМЕСТНОМ ЗАСЕДАНИИ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЙ ПАЛАТЫ 
И СЕНАТА ОЛИЙ МАЖЛИСА 
РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН

Совместное заседание Законодательной пала
ты и Сената Олий Мажлиса Респу<5лики Узбекис
тан состоится в городе Ташкенте 12 ноября 2010 
года в 10.00 в здании Законодателыюй палаты 
Олий Мажлиса Республики Узбекистан.

К СВЕДЕНИЮ ДЕПУТАТОВ
ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЙ ПАЛАТЫ

И ЧЛЕНОВ СЕНАТА ОЛИЙ МАЖЛИСА
РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН

Рег истрация депутатов Законодательной па
латы и членов Сената Олий М ажлиса Респуб
лики Узбекистан, прибывших на Совместное за 
седание Законодательной палаты и Сената 
Олий М ажлиса Республики Узбекистан, будет 
производиться 11 ноября 2010 года с 9.00 до 
18.00 в здании Законодательной палаты Олий 
М ажлиса Республики Узбекистан.

НИАЛ
По сообщвмням 

информационной службы 
Ташгоржокимията 

щ наших корреспондентов

В У з б е к с к о -я п о н с к о м  ц е н т р е  р а з 
в и т и я  л ю д с к и х  р е с у р с о в  в ш е с т о й  р а з  
п р о в о д и т с я  т р а д и ц и о н н ы й  ф о т о к о н 
к у р с .  Е го  т е м а  в н ы н е ш н е м  го д у  — 
« Т а ш ке н т  П р о ш л о е . Н а с т о я щ е е . Б у 
д у щ е е » .

^  СЕГОДНЯ в Н В К  « У зэ кс п о ц е н тр »
о т к р ы л а с ь  III м е ж д у н а р о д н а я  с п е ц и а л и 
з и р о в а н н а я  в ы с т а в ка  то в а р о в  и у с л у г  
д ля  н о в о р о ж д е н н ы х  д е т е й  и б у д у щ и х  
м а т е р е й  п о д  н а з в а н и е м  « Т е р р и т о р и я  
д е т с т в а » .

^  СЕГОДНЯ последний день представ
ления финансовой отчетности за д% чть ме 
сяцев 2010 года министерствами, ведомства 
ми, ассоциациями, корпорациями, концер 
нами и другими органами управления госу 
дарственным имуществом.

.1 ■

й

вчера, сегодня, завтра

•  ООО «Чирчик Шанхай пласт» принима* 
ет активное участие в реализации Поста
новления Президента Ислама Каримова «О 
мерах по реализации проекта «Водоснаб
жение и санитария сельских населенных 
пунктов Кашкадарьинской и Навоийской 
областей с участием Азиатского банка раз
вития». В рамках реализации проекта пред
приятие поставило полиэтиленовых труб 
более чем на 41 миллионов сумов в Каш- 
кадарьинскую область, в Навоийскую -  
свыше 90 миллионов сумов, в Наманганс- 
кое производственное управление «Суво- 
кава» -  около 250 миллионов сумов, а так
же произвело монтаж более 14 тысяч мет
ров водопроводных труб в Навоийской об
ласти и около 20 тысяч метров в Наман- 
ганской.

•  Еще два предприятия энергетической 
отрасли Узбекистана -  СП «Электроизо
лит» и ОАО «Электркишлоккурилиш» — по
лучили сертификаты соответствия между
народным стандартам качества 180 
9001:2009.

•  В Ташкентской области в районных и 
городских этапах фестиваля детского твор
чества «Янги авлод учун-2010», организо
ванного Фондом «Форум культуры и ис
кусства Узбекистана» совместно с мини
стерствами народного образования, по де
лам культуры и спорта, ОДМ «Камолот» и 
Центром молодежных инициатив «Келажак 
овози», приняли участие около 2500 ре
бят. Из них 850 были отобраны на област
ной этап. Его победители в различных но
минациях получили право на участие в рес
публиканском этапе фестиваля.

•  В городе Термезе состоялся учебно
практический семинар, посвященный обес
печению исполнения Закона Республики 
Узбекистан «О воде и водопользовании». 
Его участники ознакомились с работой во
дораспределительного сооружения «Окте- 
па» Аму-Зангского машинного канала, Ба- 
батагской насосной станции.

•  В колледже транспорта и строитель
ства Учкуприкского района Ферганской об
ласти состоялся семинар на тему «Кон
ституция Республики Узбекистан -  гаран
тия прав и свобод человека», организо
ванный Министерством юстиции Узбекис
тана. В мероприятии приняли участие от
ветственные работники министерства, об
ластного и районного хокимиятов, управ
ления среднего специального профессио
нального образования, правоведы, учаща
яся молодежь и представители СМИ.

•  ВЧЕРА в Иордании прошли парла
ментские выборы. Ведется подсчет голо
сов. Ожидается, что близкие к королю Аб
далле II партии, составляющие нынешнее 
правительство, получат большинство в но
вом парламенте. Выборы бойкотировала 
крупнейшая оппозиционная сила -  Фронт 
исламского действия. Исламисты требуют 
более справедливого, по их словам, из
бирательного закона. На избирательные 
участки пришли 53 процента избирателей.

•  Турция начала переговоры о вступле
нии в ЕС в 2005 г., однако на сегодняш
ний день лишь 1 из 35 стадий вступитель
ного досье согласована сторонами.

•  Эпидемия холеры, которая распрост
раняется на Гаити, объявлена правитель
ством страны проблемой национальной 
безопасности. Болезнь унесла жизни 580 
человек, более 9 тысяч инфицированы. 
Эпидемия, распространившаяся на севе
ре, уже добралась и до столицы.

•  Европейская комиссия оштрафовала 
11 авиакомпаний на общую сумму 799 млн. 
евро за то, что они вопреки антимоно
польному законодательству ЕС устанавли
вали тарифы на свои услуги. Немецкая и 
швейцарская авиакомпании за активную 
помощь в расследовании ценового сгово
ра на рынке грузовых перевозок избежа
ли штрафных санкций.

•  Мировое энергетическое агентство по
высило свой прогноз роста мирового по
требления нефти в текущем году до 86,5 
млн. баррелей в день. Это на 1,8 про
цента больше, чем в прошлом году. Весь 
прирост спроса обеспечат развивающиеся 
страны.

•  В Тихом океане терпит бедствие аме
риканский круизный лайнер, на борту ко
торого почти 4,5 тыс. человек. На судне 
из-за пожара отказали двигатели, вышли 
из строя все системы жизнеобеспечения. 
На помощь пострадавшим пришли кораб
ли мексиканской береговой охраны и авиа
носец США, который доставил на лайнер 
запас провизии и питьевой воды.

•  Власти небольшого итальянского го
родка уже больше недели пытаются дого
вориться с нелегальными эмигрантами, 
которые устроили акцию протеста на 30- 
метровом башенном кране. Таким обра
зом нелегалы пытаются достучаться до чи- 
новников-бюрократов, которые не дают им 
вид на жительство. Стройку пришлось ос
тановить.
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Д а н н ы й  З а ко н  т а кж е  п р и н я т  и б у 
д е т  о тп р а в л е н  в С е н а т  О л и й  М а ж 
л и с а .

В проекте  закона  «О внесении  и з 
м енений  и д о п о л н е н и й  в некоторы е  
законодательны е акты  Р еспублики  У з
бекистан», р а зр а б о та н но го  д е пута та 
м и З аконодательной  палаты, пр е д ус 
м о тр е н ы  ун и ф и ка ц и я  з а ко н о д а т е л ь 
ства  и со зд а н и е  б о л е е  б л а го п р и я т 
ных условий  в п р о ц е ссе  проведения 
п р о в е р о к  хо зя й с тв у ю щ и х  суб ъ е кто в . 
В за ко н о п р о е кт е  п р е д л а га е тся  в н е 
сти  поправки  в отдельны е статьи з а 
коно в  «О го суд а р ств е н н о м  ко н тр о л е  
деятельности  хозяйствую щ их суб ъ е к
тов» и «О гарантиях своб од ы  п р е д 
п р и н и м а т е л ь с к о й  д е я те л ь н о с ти » . В 
ходе  е го  об суж д е ния  пред ставители  
Д в и ж е н и я  п р е д п р и н и м а те л е й  и д е 
л о в ы х  л ю д е й  -  Л и б е р а л ь н о -д е м о к -  
р а ти ч е с ко й  п а р ти и  У зб е ки с та н а  о т -

ЕПУТАТЫ РАССМОТРЕЛИ 
НОВЫЕ ЗАКОНОПРОЕКТЫ

м етили, что вносим ы е  по пр а вки  п о 
зволят четко  опред елить  и д о кум е н 
тально подтвердить  м ом ент начала и 
окончания  пр о ве д е ния  п р о в е р ки  х о 
зяй ствую щ и х субъ ектов , что с о зд а ст  
б о л е е  б л а го п р и я т н ы е  у с л о в и я  д ля  
развития  предприним ательства  и б и з 
неса  в наш ей стране.

Заслуш ав и обсудив все  п о ступ и в 
ш ие м нения . З аконодательная  пала
та утвердила ко нц е пц и ю  д анного  з а 
ко н о пр о е кта  и приняла е го  в первом  
чте н и и , поручив  о тв е тств е н н о м у  к о 
м итету доработать  е го  для р а ссм о т
рения во втором  чтении.

З а те м  за ко н о д а те л и  р а с с м о тр е л и  
п р о е кт  за ко н а  «О внесении  и зм е н е 
ний в Н алоговы й ко д е кс  Р еспублики  
У збекистан» , разраб отанны й  гр уппо й

депутатов из Ком итета  З аконод атель
ной палаты  по б ю д ж ету  и э ко н о м и 
че ски м  реф орм ам .

В ходе  е го  в се сто р о н н е го  о б с у ж 
дения  члены ф ракции  С о ц и а л -д е м о к
ратической  партии  У збекистана  «Адо- 
лат» отм етили , что целью  вносим ы х 
и з м е н е н и й  я в л я ю тс я  га р м о н и з а ц и я  
м еж ду статьям и, норм ам и код екса  и 
уто ч н е н и е  н о р м , сп о р н ы х  си туа ц и й , 
в о зн и ка ю щ и х  м е ж д у  н а л о го п л а те л ь 
щ икам и и органам и  государственной  
налоговой службы . С учетом  м нений, 
направленны х на дальнейш ее со в е р 
ш енствование  докум ента , за ко н о п р о 
е кт  п р и н я т  в п е р в о м  чтении  и о т 
правлен на д оработку .

П роект закона  «О внесении  и зм е 
нения и д ополнения  в статью  103 Х о

зяйственного  процессуального  ко д е к 
са Р еспублики  Узбекистан» п р и н и м а 
ется с  целью  создания  четко го  п р а 
в о во го  м еха низм а  взы скани я  за д о л 
ж е н н о с ти  за  ко м м у н а л ь н ы е  у с л у ги . 
По м н е н и ю  уч а стн и ко в  о б суж д е н и я , 
в частности  членов ф ракции  Д е м о к 
р а ти ч е с ко й  п а р ти и  «М ил л ий  т и кл а - 
ниш», внесение  по пр а во к значитель
но  у п р о с ти т  р а б о ту  суд о в , а та кж е  
о б л е гч и т  раб оту  о р га н и за ц и й , за н и 
м а ю щ и х с я  с н а б ж е н и е м  н а с е л е н и я  
эл е ктр о эн е р ги е й , теплом , газом  и во 
дой .

Д е пута ты  о д о б р и л и  о сн о вн ы е  п о 
лож ения за ко н о пр о е кта  и приняли его  
в первом  чтении, поручив ответствен 
ном у ко м и те ту  д о р а б о та ть  д о кум е н т  
для рассм отрения  в следую щ ем  чте 
нии.

Такж е были рассм отрены  и д руги е  
вопросы  повестки  дня заседания.

Пресс-служба Законодательной
палаты Олий Мажлиса 

Республики Узбекистан.

В результате проводимых в нашей стране широкомас
штабных реформ по развитию предпринимательства, 
производства и рынка труда растет уровень занятости 
населения. Об этом свидетельствует тот факт, что за де
вять месяцев текущего года в стране создано 784,9 тыся
чи новых рабочих мест.

Указ и его исполнение

ОМНИЧЕСТВО
УДОБНО и вы го

О п р е д е л е н н а я  ч а с т ь  р а б о ч и х  
м е с т  с о з д а н а  з а  с ч е т  р а з в и т и я  
н а д о м н и ч е с т в а . В Т а ш к е н т е  за  
м и н у в ш и й  п е р и о д  2 0 1 0  го д а  б о 
л е е  4  ты с я ч  р а б о ч и х  м е с т  о р г а 
н и з о в а н о  на  о с н о в е  н а д о м н и 
ч е с т в а .

У к а з  гл а в ы  н а ш е г о  г о с у д а р 
с тв а  «О м е р а х  п о  с т и м у л и р о в а 
н и ю  р а с ш и р е н и я  к о о п е р а ц и и  
м е ж д у  к р у п н ы м и  п р о м ы ш л е н н ы 
м и  п р е д п р и я т и я м и  и п р о и з в о д 
с т в о м  у с л у г  на  б а з е  р а з в и т и я  
н а д о м н о г о  тр у д а »  о т  5 я н в а р я  
2 0 0 6  го д а  с п о с о б с т в у е т  о б е с 
п е ч е н и ю  з а н я т о с т и  и п о в ы ш е 
н и ю  б л а го с о с т о я н и я  н а с е л е н и я .

П о с в е д е н и я м  ц е н т р а  с о д е й 
ств и я  за н я то с ти  и с о ц и а л ь н о й  з а 
щ и ты  н а с е л е н и я  Ч и л а н з а р с к о го  
р а й о н а  го р о д а  Т а ш ке н та , за  м и 
н ув ш и й  п е р и о д  т е ку щ е го  го д а  на 
н а д о м н о й  о с н о в е  тр у д о у с тр о е н ы  
4 0 0  ч е л о в е к . Г р а ж д а н е , р а б о т а 
ю щ и е  н а д о м н и ка м и  на п р е д п р и 
ятиях  и в о р га н и за ц и я х , п о л у ч и 
л и  в о з м о ж н о с т ь  п о п о л н я ть  св о й  
с е м е й н ы й  б ю д ж е т .

О д н а  и з  н и х  “  Г у л ь ч е х р а  И с - 
р о и л о в а . н а д о м н и ц а  с о в м е с т н о 
го  п р е д п р и я т и я  « С о в п л а с ти та л » .

-  Д о м а  м ы  и з г о т а в л и в а е м  в 
м е с я ц  д о  3 т ы с я ч  ц в е т о в  и з  
п л а с т м а с с ы  и т к а н и , -  го в о р и т  
Г .И с р о и л о в а . *  П о  п о н е д е л ь н и 
к а м  и ч е т в е р г а м  с д а е м  н а

п р е д п р и я т и е  в ы п о л н е н н ы е  з а 
ка з ы  и б е р е м  н о в ы е . З а  р а б о 
т у  п о л у ч а е м  д о с т о й н ы й  з а р а 
б о т о к .  Н а д о м н и ч е с т в о  -  у д о б 
н ы й ,  п о л е з н ы й  и в ы г о д н ы й
т р у д .

Н а с о в м е с т н о м  п р е д п р и я т и и , 
в з я в ш е м  к у р с  на  у в е л и ч е н и е  
о б ъ е м а  п р о и з в о д с т в а  и р а с ш и 
р е н и е  а с с о р т и м е н т а  п р о д у к ц и и , 
т р у д я т с я  е щ е  4 5  н а д о м н и ц . В 
п е р в о м  ц е х е  з а  п р о ш е д ш и е  д е 
в я т ь  м е с я ц е в  2 6  н а д о м н и к а м и  

‘П р о и з в е д е н а  п р б д у к ц и я  б о л е е  
че м  н& 2 0 4  м и л л и о н а  с у к ю в .

Б о л е е  с та  н а д о м н и к о в  п р е д 
п р и я т и я  «Н ур  К о ж  п л а с т » . А с 
с о ц и а ц и и  « Х у н а р м а н д » , о т к р ы 
т о г о  а к ц и о н е р н о г о  о б щ е с т в а  
« Х о р а з м  ш а к а р » , р а с п о л о ж е н 
ны х в Ч и л а н з а р с к о м  р а й о н е , з а 
няты  у п а к о в к о й  и п о д го т о в к о й  
к  п р о д а ж е  п л а с т м а с с о в ы х  и з 
д е л и й , и з г о т о в л е н и е м  д в е р е й ,  
о к о н н ы х  р а м , д р у го й  п р о д у к ц и и .

-  С а м а  ж и з н ь  п о д т в е р ж д а е т  
у д о б с т в а  и в ы г о д у  н а д о м н о г о  
т р у д а ,  -  г о в о р и т  н а д о м н и ц а  
п р е д п р и я т и я  « Н ур  К о ж  п л а с т »  
М а р гу б а  Ш о н а з а р о в а . -  Н е о т 
р ы в а я с ь  о т  д о м а ш н и х  д е л  и 
в о с п и т а н и я  д е т е й ,  м ы  в н о с и м  
п о с и л ь н ы й  в к л а д  в р а з в и т и е  
п р о и з в о д с т в а  и п о л у ч а е м  д о 
п о л н и т е л ь н ы й  д о х о д .

УзА.

2010 год -  Год гармонично развитого поколения

КАЧЕСТВЕННОЕ И ПРАВИЛЬНОЕ
ПИТАНИЕ ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ

Все родители мечтают, чтобы 
их дети выросли физически и 
духовно здоровыми, гармонично 
развитыми личностями. В про
цессе коренного реформирования 
системы здравоохранения в на
шей стране особое внимание уде
ляется кардиналыюллу улучшению 
материалы10-техническ0й базы 
учебных заведений, обеспечению 
их современным оборудованием.

В рамках Госуд арственной про
граммы «Год гармонично разви
того поколения» ширятся масш
табы работы по укреплению здо
ровья и повышению медицинской 
культуры молодежи, формирова
нию у мальчиков и девочек навы
ков правильного питания. Об 
этом свидетельствует совершен
ствование деятельности столо
вых дошкольных образовательных 
учреждений, общеобразовательных 
школ, учреждений среднего спе
циального, профессионального об
разования. Важной правовой ос
новой этого служит постановле
ние Кабинета Министров Респуб
лики Узбекистан о мерах по улуч
шению условий здорового пита
ния в общеобразовательных шко
лах от 20 августа текущего года.

По данным Министерства на
родного образования Узбекистана, 
в нашей стране действует около 
10 тысяч общеобразовательных 
школ и более 6 тысяч дошколь
ных учебных заведений. В соот
ветствии с вышеуказанным поста
новлением Кабинета Министров 
Республики Узбекистан все более 
совершенствуется работа их сто
ловых и буфетов, усиливается го
сударственный санитарный надзор 
за качеством, безопасностью, до
ставкой, хранением приобретаемых 
ими продуктов, соблкаданием са- 
нитарно-шгиенических правил и 
норм приготовления пищи.

Как сообщили в Центре госу
дарственного санитарно-эпидеми
ологического надзора Узбекиста
на, согласно этому документу раз
работаны санитарно-эпидемиоло
гические требования и нормы по 
организации безопасного питания 
в общеобразовательных школах и

учреждениях среднего специаль
ного и высшего образования. Они 
устанавливают, что столовые об
щеобразовательных школ могут 
функционировать только в пост
роенных по соответствующему 

' проекту помещениях, количество 
мест в +НИХ должно соответство
вать ^̂ ислу учащихся, продукты 
питания должны проходить про
верку в лаборатории, правильно 
храниться, повара столовых обя
заны проходить медицинский ос
мотр в установленном порядке.

-  Постановление Кабинета Ми
нистров от 20 августа текущего 
года служит важным фактором 
дальнейшего улучшения деятель
ности стрловых в дошкольных 
учебных зёведениях, -  говорит за
ведующая детсадом N9 91 Юну- 
сабадского района столицы Мах- 
фират Кулматова. -  В нашем дет
ском саду воспитываются 300 ма
лышей. Ведется определенная 
работа по улучшению качества пи
тания детей, разнообразия рацио
на и обогащения пищи необхо
димыми витаминами, белками и 
минералами.

’ в  детском садуретупярнбй 
основе в рацион питания включе
ны капуста, морковь, рыба, кури
ное мясо, творог, сливки и ке
фир. Для этого заключены дого
воры с фермерскими хозяйства
ми Ташкентской области и постав
щиками города. Эго позволяет за
купать экологически чистую про
довольственную продукцию, име
ющую сертификат качества и про
шедшую лабораторные проверки, 
по цене ниже рыночной.

Сейчас в дошкольных учебных 
заведениях создаются запасы кар
тофеля и лука на зиму. Вся прона
ция хранится раздельно в чистых 
помешэниях. В частности, на скла
дах хранятся рис, горох и мука, а 
мясо-молочная про[̂ 9<иия ссдержит- 
ся в отдельных холодильниках.

Также установлено, что с сен
тября текущего года деятельнос
тью по организации питания в об
щеобразовательных учреждениях 
могут заниматься только отобран
ные на конкурсной основе субъек

ты предпринимательства, имею
щие статус юридического лица.

“  Важную роль в организации 
ЗОррового питания учащихся игра
ет работа специальной комиссии, 
-  говорит директор общеобразо
вательной школы № 50 Мирзо- 
Улугбекского района столицы Ва- 
летина Лому>з4на. -  Комиссия ве
дет постоянный мониторинг обшэ- 
го состояния столовой, качества 
закупаемой продукции, соблкдения 
технологии приготовления пищи, 
правил хранения, перевозки и ре
ализации прооукции, медицинской 
и гигиенической грамотности со
трудников, занимающихся органи
зацией детского питания.

В обшэобршовательной школе 
№ 60 Мирабадского района сто
лицы, где обучается свыше двух 
тысяч учащихся, также осуществ
ляется практическая работа по 
организации качественного пита
ния учащихся. По словам замес
тителя директора школы Осиё Ка
римовой, особое внимание уде
ляется обеспечению детей горя
чим питанием, разнообразной и 
богагтой витаминами пищей, а так- 
же^ч(юрмированию приемлемой 
цены на нее.

В свете исполнения вышеука
занного постановления Кабинета 
Министров особое внимание уде
ляется и таким актуальным зада
чам, как изучение состояния тех- 
нолошческого оборуд ования и ин
вентаря, электромеханических ус
тройств шкальных столовых, даль
нейшее совершенствование закуп
ки столовых приборов и кухонной 
утвари, специальной оде)кДЫ. мо
ющих и дезинфицирующих 
средств, предотвращение пище
вых отравлений и острых инфек
ционных кишечных заболеваний.

Преподавание в 1 -9-х классах 
обшэобразовательных школ пред
метов «Окружающий нас мир», 
«Уроки здоровья», «Основы здо
рового поколения» и «Основы здо
ровой семьи» способствует орга- 
ь»1зации безопасного и рациональ
ного питания учащихся, повыше
нию медицинской грамотности 
молодежи.

Наши товары

ПРОДУКЦИЯ по высоким МЕРКАМ
Свою лепту в увеличение выпуска и расширения ассортимента товаров 

и услуг вносят предприятия различных форм собственности столицы.

Так, «Ви1е Аыап МагкеНпд» сп е ц и а л и зи р уе т
ся на вы пуске  прод укции  для нуж д  отечествен 
ной пром ы ш ленности  -  это  пром ы ш ленны е р у 
кава вы сокого  давления, где  есть гидравлика . 
Более 20 специалистов  сделали ставку  на и м 
портозам ещ аю щ ее  пр о и зво д ство , вы сокое  ка 
ч е с тв о  п р о д у к ц и и , и с п о л ь з о в а н и е  м е с т н о го  
сы рья , о б н о в л е н и е  о б о р уд о в а н и я , д о ступ н ы е  
цены , что позволяет им из года в го д  увеличи
вать количество  вы пускаем ой  п р о д укц и и . Н е
м аловажны й а сп е кт  в работе  -  рациональное  
использование  и правильная ор ганизация  тр у 
да, человеческий  ф актор.

ООО «М1г 8о1аг» в ы п уска е т  ко м б и н и р о в а н 
ны е  ф о то э л е ктр и ч е с ки е  с та н ц и и , п р и м е н я е 
м ы е в ге о л о ги и , п р и р о д о о хр а н н ы х  о р га н и з а 
ц и ях , ф е р м е р с ки х  х о зя й с тв а х . П р е д п р и я т и е  
вклю чено  в п р о гр а м м у  л о ка л и за ц ии  по  этом у 
в и д у  п р о д у кц и и , п о л ьзую щ е й ся  по вы ш е н н ы м  
с п р о с о м .

ИП ООО «8рг1пд 1ек8111» ориентируется  на ры 
нок, учиты вает интересы  потребигелей . В м е 
ся ц  зд е сь  изготавливаю т 250 тысяч ш тук го то 
вой одеж ды  и з  трикотаж ного  полотна, от м аек 
д о  ветровок, реализуя их не только  в ф и р м е н 
ном  м агазине , но  и отправляя на экспор т. Д и 
за й н , ка ч е с тв о , п о ш и в  на м а ш и н а х  ведущ их 
производ ите л е й , опы т и квалиф икация кадров 
позво л яю т задум аться  коллективу  о  р а сш и р е 
нии  а ссо р ги м е н та  прод укции  и ры нка сбыта.

Л иния по  вы пуску  сэнд ви ч -па не л е й  м о щ н о 
стью  в 4 0 0  ты сяч квад ратны х м е тр о в  в год .

и сп о л ьзо в а н и е  сы рья , о тве чаю щ его  м е ж д ун а 
родны м  стандартам  130, проверка  в со б стве н 
ной л аборатории  качества готовы х стр о й м а те 
риалов позволят СП «Рапе1р1азЬ -  п р о и зв о д и 
телю  стеновы х и кровельны х сэндвич-панелей  
— д о  конца  года реализовать  110 тысяч квад 
ратных м етров  прод укции , которая ш ироко  п р и 
м еняется пр и  строительстве  объектов то р го в 
ли и пи щ е во й  пром ы ш л енности , пред приятий  
о б щ е ств е н н о го  питания  и б ы то во го  о б сл уж и 
вания,

И т а к и х  п р и м е р о в  н е м а л о . Н е б о л ь ш о й  
э к с к у р с  п о ка за л , что  те х н и ч е с ко е  п е р е в о о 
р у ж е н и е , м о д е р н и з а ц и я , в о в л е ч е н и е  с п е ц и 
а л и с то в , о р и е н т и р  на ка ч е ств о  п р о и зв о д с тв а  
р а з н о о б р а з н ы х  т о в а р о в  и у с л у г , р а с ш и р е 
ние  п р е д п р и я ти й  по  р а зл и ч н ы м  вид ам  д е я 
т е л ь н о с т и , п р о д у м а н н а я  п о л и т и к а  п о  п о д 
д е р ж к е  р а б о т н и ко в  и п р и в л е ч е н и ю  м о л о д е 
ж и  к  труд у  д а ю т  п о л о ж и те л ь н ы й  эф ф ект, с о 
зд а н а  в о з м о ж н о с т ь  р а с кр ы т и я  д а л ь н е й ш е го  
п о т е н ц и а л а . Д е я т е л ь н о с т ь  у ж е  с н и с к а в ш и х  
а в то р и т е т  п р о и з в о д с т в , о т кр ы ти е  новы х г о 
в о р я т  о с тр е м л е н и и  у з б е ки с т а н ц е в  к р а з в и 
тию  и р о с т у  п р о м ы ш л е н н о с ти  и э ко н о м и ки , 
н а р а щ и в а н и ю  о б ъ е м о в  п р о д у к ц и и , п о и с к у  
н о в ы х  и с т о ч н и к о в  у в е л и ч е н и я  р е с у р с н о й  
б а зы , с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  д е л о в ы х  о т н о ш е 
н и й  с за р у б е ж н ы м и  п а р тн е р а м и .

И тог ска ж е тся  на б л а го со сто я н и и  со о те ч е 
ственников  и процветании  страны .

И. КОГАН.

В Ташкенте состоялся учебно-проктический семи
нар, посвященный совершенствованию эффективнос
ти образования. В мероприятии, организованном 
Министерством народного образования Республики 
Узбекистан, приняли участие преподаватели и мето
дисты, повышающие квалификацию в рамках проек
та «Школа «Мастер-ученик».

В ЦЕЛЯХ ЭФФЕКТИВНОСТИ
ОБРАЗОВАНИЯ

На семинаре отмечено, что внедренная в нашей стране 
под руководством Президента Ислама Каримова система 
непрерывного образования, укрепления материально-тех
нической базы образовательных учреждений и стимулиро
вания педагогов способствует воспитанию интеллектуально 
развитого поколения, обладающ его высоким потенциалом и 
духовностью. В Год гармонично развитого поколения масш 
табы работы в этом направлении расширяются.

К их числу относятся и соверш енствование учебных про
грамм и пособий, внедрение в практику переработанных 
методических рекомендаций по многим предметам. В про
цесс обучения внедрен новый механизм оценки знаний уча
щихся на основе национального и международного опыта.

С начала 2010-2011 учебного года, сообщает УзА, заметно об
легчены рабочие нагрузки педагогов, расширен охват школы «Ма- 
стер-ученик». К галакгливым и опьпхым учителям прикреплены 
молодые преподаватели. Занятия в рамках проекта проходят в 
форме учебных семинаров, тренингов и дискуссий, способствую
щих изучению научных, методических и практических знаний пре
подавателей, а также в в т е  анализа уроков и консультаций. А это 
приобретает важное значение в популяризации передового опы
та, подня^гии системы образования на качественно высокий уро
вень, внедрении передовых педагожческих технологий.

Семинарские занятия проведены по таким направлениям, 
как эффективное использование современных методических 
пособий, внедрение в практику передовых образовательных 
технологий, изучение сути и значения новых нормативно
правовых документов об образовании.

Н а зо ка т  УСМАНОВА.
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КОМПЛЕКС ГОТОВ КСЕЗОНУ
Под руководством Президента Ислама 

Каримова большое внимание уделяется 
развитию спорта, пропаганде здорового 
образа жизни среди молодежи и созданию 
условий для достижения этих целей. Эта 
работа рассматривается как одно из важней
ших средств воспитания гармонично развито
го поколения.

Современные спортивны е ком плексы , возве
денные со всеми необходимыми условиями в раз
ных регионах страны, стали излюбленным м ес
том времяпрепровождения тысяч молодых людей. 
Юноши и девушки имеют возможность занимать
ся любимыми видами спорта, повышать свой опыт 
и мастерство, приумножать славу Родины. Этому 
способствует круглогодичная работа спортив
ных комплексов.

В соответствии с Постановлением главы госу
дарства «О мерах по обеспечению подготовки от
раслей экономики республики к устойчивой рабо
те в осенне-зимний период 2010/2011 годов» от 
16 июня нынешнего года определенная работа 
проводится и в столичных спортивных комплексах.

Это можно проследить на примере спортивного 
комплекса «Ешлик» при центральном стадионе 
«Пахтакор». В целях непрерывного обеспечения 
спорткомплекса электро- и теплоэнергией в зим
ний период проведена проверка готовности к се
зону оборудования по подаче газа, горячей и хо
лодной воды, электроснабжения, очистка теплоси- 
стемы под высоким давлением.

В комплексе зимние тренировки будут прово
дить воспитанники футбольной академии «Пахта
кор», Республиканской юношеской школы высшего 
спортивного мастерства по греко-римской борьбе, 
команды «Пахтакор» по футболу и мини-футболу, 
женской баскетбольной команды «Ешлик», члены 
сборных команд Узбекистана по акробатике, мини- 
футболу, рукопашному бою. Здесь созданы все ус
ловия для подготовки спортсменов к международ
ным соревнованиям и чемпионатам страны.

В комплексе, который приобрел новый облик 
после капитального ремонта в 2008 году, в любое 
время года спортсменам предоставлены соответ
ствующие международным стандартам площадки для 
мини-футбола, баскетбола, волейбола, залы для за
нятий курашом и рукопашным боем, оснащенные 
гимнастическим, акробатическим и другим спортив
ным инвентарем тренажерные залы, комнаты отды
ха, раздевалки, душевые. Специальное оборудо
вание, предназначенное для непрерывной подачи 
теплоэнергии, позволяет поддерживать стабильную 
температуру в спортзалах в зимний период и обес
печивать горячей водой душевые помещения.

-  Футболисты проводят здесь сборы перед со
ревнованиями, -  сказал врач команды «Пахтакор» 
по мини-футболу Ислам Расулов. -  Особое вни
мание в комплексе уделяется созданию условий 
для ф изической и психологической подготовки 
спортсм енов к состязаниям . Это укрепляет их 
здоровье, придает уверенности в собственных 
силах.

Спортсмены, эффективно использующие создан- 
мые>1(В>>комллАмса •воэможностил дортйгают въ1се1т(>  
результатов на многих республиканских и между
народных соревнованиях. Например, мастера ко
жаного мяча 1996 года рождения футбольной ака
демии «Пахтакор» завоевали главный приз на меж
дународном турнире по футболу среди юниоров, 
который проводился в июле нынешнего года в ис
панском городе Алькобендас. На состоявшемся в 
Киеве открытом чемпионате Европы по рукопаш
ному бою члены сборной команды Узбекистана за
воевали три золотые, по одной серебряной и 
бронзовой медали. В июле на чемпионате рес
публики среди юниоров учащиеся Республиканс
кой юношеской школы высшего спортивного мас
терства по греко-римской борьбе были награжде
ны двумя серебряными и четырьмя бронзовыми 
медалями.

• и

Защита Родины
священный долг

ПРОЖЛЕНИЕ 
ЗАБОТЫ И ВНИМАНИЯ

В Центральном военном округе сданы в 
эксплуатацию современные дома, построен
ные для военнослужащих

Под руководством Президента Ислама Каримова 
в нашей стране сформирована национальная ар
мия, являющаяся гарантом нашей мирной и спо
койной жизни. Все более повышаются потенциал, 
боевая мощь и возможности наших Вооруженных 
Сил. В настоящее время особое внимание уделя
ется социальной защите, всесторонней поддержке 
военнослужащих, а также повышению их уровня 
жизни.

По инициативе главы государства последова
тельно реализую тся государственны е програм 
мы по поэтапному и системному улучшению со 
циально-бы товы х условий членов солдатского , 
серж антского и оф ицерского состава в местах 
прохождения службы и проживания, обеспече
нию военнослужащ их жильем, строительству и 
реконструкции  военных городков, созданию  в
них всех условий, соответствующ их самым со 
временным требованиям и стандартам.

Ярким тому подтверждением является то, что 
во всех регионах страны строится современное 
жилье для семей военных. В Центральном во
енном округе ряду военнослужащих и их семь
ям вручены ключи от новых квартир.

Вы ступивш ие на организованном  в связи с 
этим мероприятии отметили, что в процессе ре
ф орм ирования наш ей национальной арм ии в 
стране особое внимание уделяется социальной 
поддерж ке  военнослуж ащ их, обеспечению  их 
жильем. Все это является важным фактором фор
мирования Вооруженных Сил, соответствую щ их 
современным требованиям и стандартам и явля
ющихся надежным гарантом независимости, бе
зопасности и территориальной целостности на
шей страны.

-  Мы очень благодарны Президенту страны 
за созданные условия и возможности, гово
рит капитан Ф арход Кузибаев. Моя супруга 
М архабохон работает м едсестрой в больнице 
нашей воинской части. Мы со своим ребенком 
переехали в двухкомнатную уютную квартиру. В 
ответ за такую заботу приложим все силы ради 
охраны мира и спокойствия наш его народа, 
дальнейшего развития и процветания Родины.

УэА .
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с ЗАНЯТИИ в КРУЖКЕ 
к ПОБЕДАМ НА КОНКУРСАХ

Богата сегодня наша земля целеустремленной талантли
вой молодежью , способной создавать оригинальные твор
ческие работы. К ним м ож но отнести и ю ных изобретате
лей центра научно-технического  творчества учащ ихся и 
молодежи Сергелийского района, которые умело констру
ирую т модели ракет, самолетов, автомобилей, кораблей.

З д е сь  в 25 круж ках с  энтузиазм ом  заним аю тся  1300 воспи та н н и 
ков. С реди кр уж ко в  по  изоб разительном у искусству , ком пью терной  
гр а м о т н о с т и , б и с е р о п л е т е н и ю  и д р у ги х , о с о б о й  п о п у л я р н о с ть ю  
п о л ьзую тся  кр у ж ки  по  а в и а р а ке тн о м у  м о д е л и р о в а н и ю , с у д о м о д е 
лизм у, ко см и че ско м у  м акетированию , изготовлению  воздуш ны х ш а 
ров.

Учащ ийся ш колы  №  104 С е р ге л и й ско го  района  Б о б урб ек Н ем а
тов не раз становился чем пионом  города  и респуб л ики  на со р е в н о 
ваниях по  р а ке то -ко см и ч е ски м  видам  спорта . На р е сп уб л и ка н ски х  
с о р е в н о в а н и я х  п р о ш л о го  го д а , п о св я щ е н н ы х  Д н ю  ко с м о н а в ти ки , 
е го  ракете  модель М М Р 06 класса  5 с параш ю том  присуд или  п е р 
вое м есто . С ейчас он са м о сто я те л ьн о  сделал  о ко л о  20 м оделей  
сам олетов, автом обилей  и ракет.

Во всех победах круж ковцев  важная роль принадлеж ит р уко во д и 
телю  технического  отдела, опы тном у тренеру, м астеру спорта  м е ж 
д ународ ного  класса  Д м и тр и ю  В икторовичу Б елоглазову. Он являет
ся  и о сн о в а те л е м  п о д р о с т ко в о го  с п о р т и в н о -т е х н и ч е н с ко го  кл уб а  
«Апогей» при ЦНТГУМ, куда входят все технические  круж ки  центра.

-  П ервы е ш аги  ю н ы е  и з о б р е т а т е л и  д е л а ю т  в к р у ж к е  по  н а 
ча л ьн о м у  т е х н и ч е с ко м у  м о д е л и р о в а н и ю , гд е  о н и  и зу ч а ю т  о с н о 
вы ч е р ч е н и я  и и с х о д н ы е  м а т е р и а л ы  б у д у щ и х  к о н с т р у к ц и й , -  
го в о р и т  Д . Б е л о гл а зо в . -  З а те м  постепенно  учатся изготавливать 
м одели  ко с м и ч е с ки х  ракет, сам олетов , а вто м о б и л е й  и т. д . Чуть 
п о зж е  д е л а ю т точны е  ко п и и  м а ке то в , ко то р ы е  на се го д н я  с у щ е 
ствую т в м ировой  практике .

Учащ иеся центра -  это  ю ны е изобретатели . Они вм есте  с кр уж 
ково д ом  прид ум ы ваю т новы е м одели  или усо в е р ш е н ств ую т ранее 
со зд а н н ы е . С м ы ш л ены е  в о сп и та н н и ки  п о п р о б о в а л и  уд ачно  з а м е 
нить д о р о го сто ящ и й  двигатель ракет на двигатель игруш ечной  м а 
ш инки . А вм есто  тяж елого  аккум улятора  прим енили  батарейки  с о 
тового  телеф она. С воим и зад ум кам и  ребята удивляю т педагогов  и в 
то  ж е  время облегчаю т рабочую  обстановку.

С тоит р а сска за ть  и о кр уж ко в ц е  Ш а хзод е  Ч авандозове , ученике  
5 «В» класса  ш колы  №  7. В во зр а сте  д есяти  л е т  он  впервы е  стал 
че м пио но в  Р еспуб л ики  У зб екистан , а в 11 -  уж е д вукратны м . По 
результатам  вы ступлений  пр ош л ого  года  им енно  эти  круж ковц ы  -  
Б обурбек, Ш а хзо д  и А либек — были прем ированы  и направлены  на 
обучение в М еж дународную  а эр о ко см и че скую  ш колу. З д е сь  ум е ст
но сказать , что в прош лом  году единственны м  чем пионом  М еж д у
народной а эр о ко см и че ско й  ш колы  стала воспитанница  центра С вет
лана П оликова. В ходе обучения она получила вы сокие  оценки  по 
всем  техническим  д и сц и пл инам . Ныне она -  ш естикратная  ч е м п и 
онка  Р еспублики  У зб екистан  ■ по ^а ви а м о д а л и а м у^  О бучается в 
кентском  айИа'Цйбнном лицее '’йёОбйДИое' врем я 0уковоДЙТ 
ком  по ракетом од елизм у и ракетом акетированию  в ф илиале ЦНТГУМ 
м ассива  «Куйлюк» С е р ге л и й ско го  района. Ее ученики  не раз ста н о 
вились победителям и  го р о д ски х  и респуб л иканских  состязаний .

С ейчас круж ковцы  и их руководители  готовятся к вы ступлению  на 
Кубке  У збекистана  по р а ке то -ко см и че ски м  видам  спорта .

Ойдин ПЕЛТАБАЕВА.
Фото В. ГРАНКИНА.

Как быстро течет время: дни, недели, месяцы, годы 
-  словно песчинки в бурном потоке под названием 
жизнь. Кажется, совсем недавно Люся Матвеева при
шла работать в первый троллейбусный парк диспет
чером, курирующим киоски по продаже абонемен
тов. Энергичная, общительная, ответственная, она су
мела со всеми киоскерами быстро наладить контакт и
организовать строгий учет. И вот уже позади абоне
менты и троллейбусный парк, что располагался в Як- 
касарайском районе.

Но Л ю д м и л а  Г е о р ги е в 
на М а тв е е в а  д о  с и х  п о р  
р а б о та е т  в с и с т е м е  п а с 
с а ж и р с к о г о  т р а н с п о р т а  
с то л и ц ы . С е й ч а с  о н а  з а 
в е д у е т  о т д е л о м  х о з р а с 
ч е т н о го  ц е н т р а  « Й у л о в - 
ч и тр а н с с е р в и с » . З а  д о л 
го л е т н ю ю  и д о б р о с о в е 
с т н у ю  р а б о т у  н а к а н у н е  
Д н я  н е з а в и с и м о с т и  о н а  
бы ла  у д о с т о е н а  п о ч е т н о 
го  з н а к а  р а б о т н и к а  г о 
р о д с к о г о  п а с с а ж и р с к о г о  
т р а н с п о р т а  го р о д а  Т а ш 
к е н т а .

Ч е т ы р е  г о д а  н а з а д  
Л ю д м и л а  Г е о р г и е в н а ,  
д о с т и г н у в  п е н с и о н н о г о  
в о зр а с та , м о гл а  уй ти  на 
з а с л у ж е н н ы й  о т д ы х . Н о 
она  и д у м а ть  не  м о гл а  о 
то м , что б ы  с и 
д е т ь  д о м а , и 
д е л о  т у т  с о 
в се м  не  в м а - 
т е р и а л ь н о й  
с т о р о н е  д ел а .

-  К а ко й  о т 
д ы х , -  го в о р и т  
Л ю д м и л а  Г е о р ги е в н а . -  
Д л я  м е н я  р а б о т а  -  э т о  
с м ы с л  ж и з н и ,  п р о с т о  
с а м а  ж и з н ь . Е сл и , п р о 
с н у в ш и с ь  у тр о м , не  с т а 
н у  т о р о п и т ь с я  на  р а б о 
ту , д а  я с р а з у  за б о л е ю . 
Н е с м о гу  ж и ть  б е з  р о д 
н о го  к о л л е к т и в а . Вы  не 
п р е д с та в л я е те , ка к  д о р о г  
м н е  ка ж д ы й  д е н ь , к о т о -
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м е ч а т е л ь н ы м и  л ю д ь м и , 
о к р у ж а ю щ и м и  м е н я .

П о с л е  р е о р г а н и з а ц и и  
т р о л л е й б у с н о г о  п а р к а  
Л ю д м и л а  М а т в е е в н а  в 
1 9 9 5  го д у  п е р е ш л а  р а 
б о т а т ь  в н о в о е  п о д р а з 
д е л е н и е  с и с т е м ы  -  ХЦ  
« Й у л о в ч и т р а н с с е р в и с »  
с п е ц и а л и с т о м  п о  у ч е б 
н ы м  з а в е д е н и я м .  Н о  
в д р у г  з а б о л е л а  з а в е д у 
ю щ а я  с к л а д о м , и Л ю с ю  
п о п р о с и л и  в р е м е н н о  з а 
м е н и ть  ее.

Э то  т о л ь ко  н е с в е д у щ е 
м у ч е л о в е ку  ка ж е тс я , что  
р а б о т а  з а в с к л а д о м  в о в 
се  нетрудна. У ж е то , что  
э т о  м а т е р и а л ь н о  о т в е т 
с тв е н н ы й  ч е л о в е к , г о в о 
р и т  с а м о  з а  с е б я .  З а  
к а ж д ы й  т о в а р  на  с к л а 
д е ,  е г о  п е р е д в и ж е н и е  
она  н е с е т  л и ч н ую  м а т е 
р и а л ь н у ю  о т в е т с т в е н 
н о с ть . И т а к  с л у ч и л о с ь .

ч т о  в р е м е н н а я  р а б о т а  
Л ю с и  М а т в е е е в о й  с та л а  
е е  п о с т о я н н о й ,  м о ж н о  
с ка з а ть , на в с ю  ж и зн ь .

К с т а т и  с к а з а т ь ,  в с е  
п р о в е р к и  п о  е е  т р е м  
с кл а д а м  за  в р е м я  ее  р а 
б о ты  за в е д у ю щ е й  не  в ы 
я в и л и  ни о д н о го  н е д о ч е 
та . П о м н и т с я  и т о , что  
в о с е м ь  л е т  н а за д  и м е н 
н о  п о  ее  и н и ц и а т и в е  в 
с кл а д а х  бы л в в е д е н  к о м 
п ь ю т е р н ы й  у ч е т  д в и ж е 
ния и н а л и чи я  м а т е р и а 
л о в .

-  С м о ж е т е  о с в о и т ь  
ком пью тер?  -  н е д о ве р ч и 
во сп р о си л  то гд а ш н и й  р у 
ководитель. -  М ож ет, луч 
ш е п о -с т а р о м у , в р уч н ую  
вести  д е л о п р о и зв о д ств о ?

НЕ МЫСЛЮ ЖИЗНИ 
БЕЗ ЛЮБИМОЙ РАБОТЫ

Но Л ю д м и л а  Г е о р ги е в 
на  в с е -т а ки  н а с то я л а  на 
с в о е м . Б л а го д а р я  ее  н а - 
ст’о й ч и в о с т и  и ц е л е у с т 
р е м л е н н о с ти  п е р е х о д  на 
н о в у ю  с и с т е м у  п р о ш е л  
б е з б о л е з н е н н о .

-  Т я ж е л о  в у ч е н ь е ,  
л е гк о  в б о ю , -  в с п о м и 
н а е т  Л ю д м и л а  Г е о р ги е в 
на. -  О х, н е л е гко  д а л а с ь

д в и ж е н и е  и н а л и ч и е  т о 
в а р о в , с в е р я е т  н а к л а д 
н ы е , т р е б о в а н и я , ч то б ы  
п о т о м  с м а т е р и а л ь н ы м  
б у х г а л т е р о м  Л ю д м и л о й  
Б а х ти я р о в о й  не  б ы л о  н е 
с т ы к о в о к .

-  М н е  н р а в и т с я  б ы ть  
н у ж н о й  л ю д я м , ч у в с т в о 
в а ть  с в о ю  в о с т р е б о в а н 
н о сть , “  го в о р и т  она . -  
И е с л и  я н у ж н а  л ю д я м , 
зн а ч и т , р а б о та ю  не  зр я .

А е щ е  у э т о й  д о б р о й  
и и с к р е н н е й  ж е н щ и н ы  
е с т ь  у д и в и т е л ь н а я  с п о 
с о б н о с т ь  -  о н а  о т з ы в ч и 
ва на ч уж ую  б о л ь , п р о 
б л е м у ,  т р е в о г у .  В о т  и 
и д ут  к  ней  л ю д и  с о  с в о 
е й  н о ш е й ,  а Л ю д м и л а  
Г е о р ги е в н а  с у м е е т  в ы с 

л у ш а т ь ,  р а з 
д е л и т ь  б о л ь ,  
д а с т  д е л ь н ы й  
с о в е т , п о д б о д 
р и т ,  и у х о 
д и ш ь  о т  н е е  
с л о в н о  п р о -  
с в е т в л е н н ы й .  

М е ж д у  п р о ч и м , за  р у б е 
ж о м  т а к и х  л ю д е й  н а з ы 
в а ю т  п с и х о а н а л и т и к а м и , 
э т о м у  у ч а т с я  в у н и в е р 
с и т е т а х .  А у Л ю д м и л ы  
Г е о р ги е в н ы  в с е  и д е т  о т  
е е  с в е т л о й  и д о б р о й  
д у ш и , о т з ы в ч и в о го  с е р 
д ц а  и ж и з н е н н о г о  о п ы -

с и с т е м а . З а то , ко гд а  ее  
о с в о и л а  на  « п я т е р к у » ,  
л е гк о  и ч е тко  с та л а  р а 
б о т а т ь . В с е  п е р е д  г л а 
за м и  н а гл я д н о , в се  тв о е  
о б ш и р н о е  х о зя й с тв о .

-  А кку р а тн а я , ч е стн а я , 
и с п о л н и т е л ь н а я , н а д е ж 
ная, -  о т зы в а е тс я  о ней  
р у к о в о д с т в о  ц е н т р а .  И 
д е й с т в и т е л ь н о , с т о и т  п о 
гл у б ж е  в н и кн у ть  в ее  р а 
б о т у . с р а з у  п о н и м а е ш ь , 
что  зд есь  в се  в п о р я д ке . 
К а к  в х о р о ш е м  х о з я й 
с т в е , гд е  гл а в н а я  Л ю д 
м и л а  Г е о р г и е в н а ,  в с е  
н е о б х о д и м ы е  то в а р ы  л е 
ж а т  на с в о е м  м е с те , а к 
к у р а т н о  н а д п и с а н ы  р а з 
н о ц в е тн ы е  ф и ш ки  с  н а и 
м е н о в а н и е м , а р т и к у л о м , 
к о л и ч е с т в о м .  Т а к о й  ж е  
с к р у п у л е з н ы й  у ч е т  з а 
ф и кс и р о в а н  в к о м п ь ю т е 
р е . Р е г у л я р н о ,  е щ е  и 
ещ е  р а з , п р о в е р я е т  она

Учительница средней школы N9 299 
Ш айхантаурского  района Хилола Тул- 
куновна Туляганова не обладает ни ме
таллом в голосе, ни пробивной силой, 
ни особой см елостью  в общ ении, ни 
особы ми ораторским и способностями. 
Но что удивительно -  к негромким сло
вам этой хрупкой застенчивой женщ и
ны. способной расплакаться от любой 
бестактности, всегда прислушиваются и 
коллеги, и учащ иеся. Умеет она дать 
совет, а в случае необходимости п о 
мочь, а главное •" увлечь интересным
делом .

Решительно все ученицы Хилолы Тул- 
куновны к девятому классу умеют шить. 
Кто-то лучше, кто-то хуже. Но абсолют
но все могут сш ить обьнную  юбку, дет
ский  сараф ан, аккуратно пристрочить 
карман и сделать на нем аппликацию.

Обычная швейная игла в ее руках -  
богатейший инструмент воспитания тру
долюбия, приобщ ения к националы ы м
ценностям.

...И дет ур о к в ш естом  классе . За 
ш вейны м и м аш инкам и  и гладильной 
доской подростки с челками и банта
ми, с  торчащ им и худыми лопаткам и. 
Одна рывком обрывает нить, что-то не
довольно бурча. Хилола Тулкуновна уже 
рядом.

Иди на улицу. Лола, пройдись, по
дыш и. Сегодня у тебя настроение не 
для шитья "  все равно ничего не полу
чится.

Лучший педагогический опыт -  в практику

УЧАТ МАСТЕРСТВУ
М ногие ли педагоги способны на та

кой шаг? Не заставить продолжать ра
боту, а отправить погулять? Лола потом 
вернется, останется после уроков, все 
сделает как надо - проверено опытом 
учителя. А если и после этого получит
ся на «троечку» -  ну что же, значит, 
способности ее в чем-то другом. Жаль, 
но это можно понять.

А в другом  углу м астерской кто-то  
тихо всхлипывает.

-  Что случилось, Наргиза? Да зря ты 
расстроилась. Очень хороший, ровнень
кий вышел шов. Посмогрите, девочки, 
праЕща, хороию? Вот только здесь чуш- 
чутъ надо подпороть. И Хилола Тулкунов
на решительно берет в руки ножницы, 
принимаясь за безнадежно кривую строч
ку. Нет и не может быгь в плане урока 
Бахромовой пунктов: «Научить великоду
шию», «Привить чувсгво товарищества», 
«Воспитать эстегический вкус», «Погово
рить о любви». Но сама обстановка уро
ков невольно расгюлагав! к  тому, чтобы 
здесь говорили о самом главном в жиз
ни -  увлечениях, нашумевшем фильме, 
то есть обо всем том, на что, возможно, 
не хватает времени у родителей.

М астерская в школе появилась бла
годаря помощ и хокимията Ш айхантаур
ского района. Он помог приобрести 12 
швейных машин, отремонтировать и обо
рудовать кабинет ш вейного производ
ства и оснастить кабинет всеми техни
ческими средствами.

Начинали так; Хилола Тулкуновна по
бывала на фабрике «Ташигрушка» и д о 
говорилась о  покупке у них лоскутов, об 
резков материи. Из них начали шить дет
ские пижамки и песочники, сарафаны и 
фартучки, ночные рубашки и блузки.

Работы учениц Хилолы Тулкуновны по 
нравились специалистам. С ф абрикой 
был заключен договор на изготовление 
10 тысяч единиц продум^ии (ком бине
зоны для кукол, комплекты для медсес
тер). КЗные швеи выгюлнили заказ и им 
заплатили за работу. Но много ли на
ф антазируеш ь, изготавливая ком бине
зоны для кукол, комгуюкты для медсес
тер? И в 2007-2008 учебном году ад
м инистрация Ц1К0 ЛЫ заключила новый 
договор, теперь уже с фабрикой голов
ных уборов о  пошиве легких  ̂о^ювныx 
уборов. О днако она не см огла д ол ж 
ным образом  стимулировать труд уча

щ ихся ни материально, ни морально. 
Вот тогда-то и пришла мьюль о  созда
нии в школе ателье «Гунча». Д иректо 
ром ателье стала девятиклассница Гуль- 
нора Артыкова, одна из самых способ
ных учениц Хилолы Тулкуновны.

И вот 1 сентября 2009 года школьное 
ателье было оф ициально зар е ги стр и 
ровано, получило название «Гунча», от
крыло счет в банке. Первым взносом 
стали 20 тьюяч сумов, полученные от 
продажи трех комплектов скатертей. Ра
ботницы  17 самых старательных и 
та л а н тл и в ы х  д е в о ч е к  в о с н о в н о м  
9-х классов (с удовольствием работали 
бы и семи-восьмиклассницы, да не хва
тает места все желающим)

Комплекты скатертей с салфетками, 
пододеяльников для детей и взрослых 
приш лись по вкусу покупателям , все 
вмиг раскупили.

Когда у меня на душ е нехорош о, 
работа  не ладится, по го д а  давит, я 
прихожу в м астерскую  к Хилоле Тул- 
кутюпне, -  говорит завуч ш колы Д ил - 
ф уза Хусановна. С м отрю  на с к л о 
н и в ш и хся  н а д  м а ш и н ка м и  д е в о ч е к , 
цветы  на п о д о ко н н и ка х   ̂ прибавля
ю тся силы. Хилола Тулкуновна и н о г
да см о тр и т  вопросительно  чего  это, 
мол, завуч ш колы  заходила? А я за 
си /ю й , за вдохновением  заш ла, кото 
ры ми все в этой  ком нате пропитано.

Саидамин МУСАХОДЖАЕВ.

ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
НОВОГО ЖУРНАЛА

В нашей стране последовательное развитме 
сферы информационных технологий, повыше
ние знаний населения, и особенно молодого 
поколения, по современным технологиям яв
ляется одним из важных направлений госу
дарственной политики. Ярким тому подтвер
ждением является учреждение Комитетом по 
координации развития науки и технологий при 
Кабинете Министров Республики Узбекистан 
научно-технического, духовно-просветитель- 
ского популярного журнала «Технологии XXI 
века)» для детей и подростков.

в Академии наук Узбекистана прошла презентация 
нового журнала. В ней приняли участие представите
ли соответствующих министерств, ведомств, государ
ственных и общественных организаций, ученые, жур
налисты и педагоги.

Президент Академии наук Узбекистана Ш.Салихов осо
бо отметил, что широкомасштабные реформы, осуще
ствляемые в нашей стране под руководством Прези
дента Ислама Каримова в целях широкого внедрения 
в общество научных и инновационных достижений, по
вышения творческого, интеллектуального и научного 
потенциала молодого поколения, дают весомые ре
зультаты. Масштаб этой благородной работы еще бо
лее расширился в Год гармонично развитого поколе
ния.

Журнал «Технологии XXI века» будет служить такой 
доброй цели, как последовательное освещение ново
стей сферы науки и технологий в нашей стране и в 
мире, широкое привлечение молодежи к решению те
оретических и практических вопросов новых техноло
гий.

В первом номере издания в материалах под такими 
рубриками, как «Шаги технологического развития», «Чу
деса будущего», «Технооборудование», «В научных ла
бораториях», «Из творчества сверстников», «Из истории 
великих изобретений», широко освещаются научные до
стижения отечественной и мировой науки, значение 
современных технологий.

Б. ХИДИРОВА, 
корр. УзА.

та. В о т п о э то м у , ну и к о 
нечно , за  все  ее  п р о ф е с -

л>пне ^ т а  ко м п ь ю тв р ^н д я ^с |С и о И а л ь н ы е  ка ч е ств а  л ю 
бят и у в а ж а ю т  в к о л л е к 
ти ве .

С е кр е т  ж е  у нее  п р о 
сто й  -  все , что  она  д е 
л а е т, д е л а е т  ч е стн о , о т 
в е тств е н н о , о т  в с е го  с е р 
д ц а , на  с о в е с т ь .  Д а ж е  
к о г д а  в о т п у с к е  и л и  в 
о с о б о  к р а й н и х  с л у ч а я х , 
ко гд а  не м о ж е т  вы йти  на 
р а б о ту , д у ш а  в се  р а в н о  
б о л и т : ка к  та м . на р а б о 
те , в се  ли  в п о р я д ке ...

П о з а д и  2 6  л е т  р а б о 
ты  в с и с т е м е  п а с с а ж и р 
с к о г о  т р а н с п о р т а  и уж е  
ч е т ы р е  го д а  к а к  на  п е н 
с и и , но  глаза  так ж е  г о 
р я т  в е с е л ы м  б л е с к о м ,  
п о -д о б р о м у  с в е т и т с я  ее  
у л ы б к а . Т а к  и к а ж е т с я , 
ч т о  у  э т о й  ж е н щ и н ы  
ж изнь  е щ е  т о л ь к о  н а ч и 
н а е т с я .  Х о р о ш е е , д о б 
р о е  и с в е т л о е  е щ е  в п е 
р е д и .. .

Фарида КАРИМОВА.

СПРАШ ИВАЛИ-ОТВЕЧАЕМ
Все больше читателей, являющихся чле

нами ТЧСЖ, обращаются в редакцию с воп
росами, касаюи4имися содержания обще
го имущества дома, отдельных псшожений 
нормативно-правовых документов.

Сегодня на вопросы, поступившие в редакцию, отве
чает главный инженер Ташкентской городской ассоциа
ции ТЧСЖ Раиса ЛИ:

«Имеет ли прато собственник помещения продать 
ко м у -л и ^  свою в общем и м ^ ё с тв е  в много
квартирном доме?

М. Ларская».
-  Нет, не имеет. В статье 29 Закона «О товарище

ствах частных собственников жилья» (далее -  Закон) и в 
статье 211 Гражданского кодекса (ГК) сказано, что соб
ственник не вправе отчуждать свою долю в общем иму
ществе в многоквартирном доме, отказываться от нее в 
пользу физических или юридических лиц, в том числе в 
пользу других собственников помещений в доме или 
товарищества, а также совершать иные действия, влеку
щие утрату им доли в праве общей долевой собствен
ности на общее имущество отдельно от принадлежаще
го ему на праве собственности жилого или нежилого 
помещения.

«Имеет ли право собственник помещения само
стоятельно без согласования с товариществом сда
вать в наем или аренду свое помещение?

В. Егорова».
-  Член товарищества имеет право самостоятельно без 

согласования с товариществом владеть, пользоваться и 
распоряжаться принадлежащем ему на праве собствен
ности жилым помещением в соответствии с его назна
чением, в том числе сдавать его в наем или аренду в 
установленном законодательством порядке.

«Обязан ли собственник помещения уведомить 
товарищество о сдаче своего помещения в наем 
или аренду, о продаже помещения?

И. Савенкова».
-  Да, обязан уведомить в 10-дневный срок товари

щество о переходе права собственности на помещение 
к другому лицу и предоставить информацию о новом 
собственнике.

«Могут ли обязательные взносы вноситься чле
ном товарищества не деньгами, а в форме выпол
нения отдельных видов работ или оказания услуг?

Е. Щербакова».
-  Да, но только частично. Согласно статье 30 Закона 

по решению общего собрания членов товарищества в 
отдельных случаях денежная форма внесения части обя
зательных взносов может быть заменена на другие виды 
участия членов товарищества в общих расходах: пере
дачи товариществу имущества, выполнения отдельных 
видов работ или оказания услуг. Стоимость вносимого 
имущества определяется решением правления на день 
внесения имущества, стоимость выполняемых работ и 
оказанных услуг -  в соответствии с расцененной описью 
работ на основе фактически сложившихся рыночных цен.

«Вправе ли собственник помещения не вносить в 
товарищество обязательные взносы, есхли он не до
волен обслуживанием общего имущества?

Л. Серебрякова».
-  Нет, если собственник недоволен обслуживанием 

дома, то он, согласно статье 30 Закона, должен вынести 
вопрос на общее собрание, которое вправе переизб
рать председагеля и правление, расторгнуть договс^р с 
исполнительным директором, изменить способ обслу
живания дома и т. д.

Записал А. МИНГУЛОВ.

Диплом № 525098. регистр. № 115, выданный 
05.07.2006 г. Серг0 1̂ийским промышленным профес
сиональным колледжем на имя Кашаповой Сарии 
Габдуллаевны,

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ.

ЧП «КАМ11А Р1У118 8АВ11МА>», зарегистрирован»кк^ в Шай 
хантаурской инспекции 18.05.2009 г., № 003319-09, ИНН 
301189680, по адресу: г. Тацжент, Ц-13, д. 22, кв. 37, 
реш ением о добровольной ликвидации № 1 от 
05.11.2010 г

ЛИКВИДИРУЕТСЯ.
Претензии принимаются в течение двух месн1^вв со 

дня опубликования объявления гю телефону 335-23-50.
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На спортивных аренах

НЕУДАЧА ВО ФРАНЦИИ
У зб е кски й  сп о р тсм е н  Д е н и с  И стом ин  потерпел  

по р а ж е н и е  на заклю чител ьном  тур н и р е  из  се р и и  
«М астера» ВМР Р апЬ аз М азге гз  2 0 1 0  в П ариж е, 
п р и зо в о й  ф о нд  ко то р о го  со ста вл яе т 2 м иллиона  
750  ты сяч долларов.

В первом  кр уге  соревнований , проводящ ихся  на 
закры ты х кортах  с  ж е стки м  покры тием , с о п е р н и 
ко м  у з б е к и с т а н ц а  бы л п р е д с та в и те л ь  Г е р м а н и и  
Б е нд ж ам ин  Б е кке р , удачно п р о ш е д ш и й  квал и ф и 
ка ц и о н н ы й  б арье р . И сто м и н  о ка за л  п о б е д и те л ю  
д о с т о й н о е  с о п р о т и в л е н и е , о тд а в а я  все  си л ы  в 
борьб е  за  каж ды й гейм . Но их -  гейм ов  -  в о б 
щ ей сл о ж н о сти  о ка за вш и хся  в е го  а кти ве  8, не 
хватило для вы игры ш а. С чет -  6 :4 , 6 :4  в пользу 
Б е кке р а .

И з стран С НГ заявлены  ещ е сем ь тенни систов . 
Украинцы  С ергей  С таховски  и Илья М арченко  с ы г
раю т м еж ду со б о й . А ндрей  Голубев из  К азахста 
на п о с п о р и т  с ф р а н ц у зо м  Ж и л л е со м  С и м о н о м . 
Р о сси я н е  Н и ко л а й  Д а в ы д е н ко  и М ихаил  Ю ж ны й 
вы ш ли во  в то р о й  кр у г  б е з  и гры . П о сл е д н и й  на 
д анном  этапе  с кр е с ти т  ракетки  с латы ш ом  Э рен - 
сто со м  Гульбисом , об ы гравш им  на старте  Ж уана 
И гна сио  Чену и з  А ргентины , которы й, уступив  п е р 
вый се т  -  5 :7, в следую щ ем  при счете  2 :2  о тка 
зался от продолж ения  матча.

ПОБЕДА В ТУРЦИИ
В тур е ц ко й  А нталии прош ел м еж дународны й  тур 

нир  по  те н н и су  ср е д и  ж енщ ин  с призовы м  ф он
д о м  10 ты сяч долларов, в котором  приним али  уча
стие  д ве  у зб е ки ста н ски е  спо р тсм е н ки .

В одиночном  разряде  Н игина А бдураим ова, с е 
янная вторы м  ном ером , выбыла на старте  со р е в 
нований , пр о и гр а в  представительнице  В е л и ко б р и 
тании  Н иколе С летер  со  счетом  5 :7 , 0 :6 . Д ругая  
узб е ки ста н ка  Влада Э кш и б арова  дош ла  д о  пол у
ф инала, где  бы ла разгром л ена  М артиной  Б алого- 
вой из  С ловакии  с  переве сом  6 :1 , 6:0.

Э ти неудачи ко м п е н си р о в а л и сь  по б е д о й  Н иги - 
ны А бдураим овой  в парны х соревнованиях  вм есте  
с пар тне р ш е й  и з  Р оссии  М артой  С и р о тки н о й . В 
ф инале они  нанесли  пораж ени е  р о с с и й с ко м у  д у 
эту  Ю лия С ам усева -  Е катерина Я ковлева с  р е 
зультатом  3 :6 , 6 :1 , 10:7.

Степан ДУМА.

Г

; -;;г

Мой любимый ГОрОДш

Детский спорт

ЗАИНТЕРЕСОВАТЬ И УВЛЕЧЬ
Д етском у спорту в нашей стра

не уделяется огромное внимание. 
Об этом  я р ко  св и д е те л ьств уе т  
большое количество возведенных 
за годы независимости спортив
ных сооружений.

В с п о р т к о м п л е кс е  «О лим пия 
умидлари» С ергелийского района 
города Ташкента на сегодняш ний 
день ф ункционируют секции по 13 
видам спорта, где с удовольстви
ем занимаются дети от 7 до 18 
лет. Особый интерес у мальчиков, 
естественно, вызывают единобор
ства.

“  В целях более полного исполь
зования созданных условий орга 
низовал секцию  по греко-рим ской 
борьбе, -  рассказы вает м астер

спорта, директор спорткомплекса 
Акбар Вакилов. -  Сейчас в ней ре
гулярно тренируются две группы -  
начальная и более опытные ребя
та, которые занимаются уже не
сколько лет. Тренировки проходят 
по 3 раза в неде/1ю после занятий 
в школе, а во время подготовки к 
соревнованиям еще и утром. В про
цессе работы стараюсь найти ин
дивидуальный подход к каждому. 
Дополнительным стимулом разви
ваться служит искренняя похвала 
за старание. Талантливых направ
ляем в детско-ю нош еские спортив
ные школы.

Чтобы ещ е более заинтересо
вать детей, каждый год в^декабре 
в сотрудничестве с Ф едерацией

греко-рим ской борьбы организуем 
турнир памяти тренера Яна Качев- 
ского. Сюда приезжаю т борцы со 
всей страны, а также из Республи
ки Казахстан. Планируем пригла
шать спортсменов и из других с о 
седних республик.

Благодаря работе тренеров хо 
рош ие результаты как на городс
ких, так и на республиканских со 
ревнованиях показывают ребята из 
се кц и й  ки кб о кси н га , таэквонд о , 
универсального боя, стрельбы из 
лука. Недавно открылась секция по 
спортивной гимнастике, которую с 
э н ту зи а зм о м  п о се щ а ю т и д ети  
дош кольного возраста. Планирует
ся создание секции по дзюдо.

Альберт ДЕВЛИКАМОВ.

Концерты

о т СЕРДЦА К СЕРДЦУ
Узором из пестрых желто-красных листьев были выложены ступеньки и дорожка по 

краям от входа в здание до зрительного зола. И к  темно-зеленому бархатному занавесу 
сцены прикрепили это осеннее золото, окружившее число и слово -  «11 11<1опас1а».

По-польски оно означает месяц 
ноябрь, а 11 ~ это дата, когда народ 
этой страны отмечает День незави
симости. По этому случаю в Рес
публиканском интерцентре состо
ялся концерт.

Программа была очень интерес
ной. В первую очередь своей на
сыщенностью и своеобразием. 
Впервые, наверное, у нас в таком 
количестве звучали романсы 
польских авторов. Конечно же, все 
они о любви, о переживаниях, с 
нею связанных, о страстях, кипя
щих в душе каждого влюбленного 
в любое время года. Заслуженный 
артист Узбекистана Нормумин Сул
танов поведал о раздумьях Сте
фана, музыкальный образ которо
го создал С. Монюшко в опере

«Страшный двор», исполнил «Лю
бовную песню» Ф. Нововейского.

Продолжили эту тему лауреат 
международных конкурсов Юлия 
Севрюкова в романсах «Не клони 
головку» и «Колыбельная» того же 
автора, а заслуженный артист Уз
бекистана Шукур Гафуров исполнил 
«Вечернюю песню» и романс «Род
ной край» С. Монюшко. При этом 
даже не знающие польского языка 
понимали, о чем идет речь в этих 
маленьких музыкальных историях, 
ибо проникновенность исполнения 
отражалась в звуках, их эмоциональ
ной наполненности, интонациях. То 
грустные, то веселые, то задумчи
вые, то торжественные, они вызы
вали такую же реакцию на лицах 
собравшихся -  сопереживание.

Другой изюминкой концерта 
было участие в нем исполнителей 
произведений Шопена, Монюшко, 
Огиньского на узбекских народных 
инструментах. Несколько непри
вычное звучание популярных ме
лодий -  полонезов, вальсов, нок
тюрнов -  не диссонировало, а как 
бы дополнялось игрой на форте
пиано концертмейстером Альфи
ей Усмановой, но в то же время 
было главным в звучании этой са
лонной музыки позапрошлого и 
прошлого веков. При этом неволь
но думалось: насколько же точно 
смогли они постичь музыкальную 
культуру другого народа и донес
ти ее до другого, создавшего иные 
ритм и гармонию, протянуть при 
этом нити взаимопонимания.

Звонкость чанга передавала 
медленное вальсовое кружение 
(играл лауреат международных 
конкурсов Миржон Ашрапов), вир
туозность владения прима-дутаром 
помоглЗ Ироде К)1й^с8^+Ьвой ЬЬ- 
здать легкую прозрачность танце
вального настроения в Ноктюрне 
и Вальсе № 7 Фридерика Шопе
на. Переливы струн кашгарского 
рубаба завораживали рассказом о 
той обстановке, которая царила на 
балу -  о кокетстве дам с кавале
рами, улыбках, шепотке, веселье, 
записанных с помощью нот Шо
пеном и озвученных Кахрамоном 
Базаровым. Его исполнение, как 
и многих участников концерта, зри
тели наградили особенно продол
жительными аплодисментами и 
криками «Браво!»

Выступали и исполнители на 
традиционных оркестровых инст
рументах. Высокой оценки была 
удостоена игра воспитанника Рес
публиканского академического спе
циализированного музыкального 
лицея имени Успенского Исканде
ра Мамадалиева, Чувствовалось, 
что юный пианист не только на 
«ты» с роялем, но и может с его

помощью передать свое тонкое 
понимание Фантазии-экспромта, 
душу автора, создавшего ее. На
строение созерцательности, лег- 
крй светлой грусти слышалось и в
нь‘Ш 1^йё т ш т ,  и в тпонезе
Огиньского также ученика РСАМЛ 
гобоиста Шохруха Султанова.

То есть самые разные эмоции 
царили на этом концерте, завла
девая сердцами зрителей и отра
жаясь на их лицах. А главное -  
все получили то удовольствие, ко
торое, услаждая слух, остается в 
памяти. Несомненно, к достоин
ству этой встречи с польской му
зыкой можно отнести и то, что, 
уходя после окончания концерта, 
зрители вспомнили и творчество 
замечательного тенора Яна Кепу- 
ры, с которым не так давно соли
сты Большого театра оперы и ба
лета имени А. Навои познакомили 
в консерватории, да и весь тот «Ве
чер польской музыки». Говорили 
знатоки о конкурсах скрипачей 
имени Венявского, пианистов име
ни Шопена, на котором когда-то 
выступал посланник Узбекистана 
Алексей Султанов.

Нина ВЕТКАСОВА.

Кто был в Хиве, конечно же, осматривая 
древние строения, любуясь росписью по
толков и цветными изразцами, наверняка не 
смог равнодушно пройти мимо той части до
мов, где крыша опирается на столбы из де
рева, покрытые самыми разнообразными узо
рами то в виде виноградной лозы, то листь
ев и цветов других растений. Начинаясь внизу 
у комля, они уходят вверх, становясь круп
нее. «Мастера понимали, что на такой высо
те рисунок сольется, потеряется, -  объяс
няют гиды, и потому делали его таким, 
чтобы он оставался видным».

Казалось бы ^ простыв подпорки, вполне 
определеннаи архитектурная функция, но на
градили ремесленники красотой, приятной 
взгляду, делающей богаче самый простой 
интерьер. Если же вы хотите увидеть, как 
работали последователи представителей это
го прикладного творчества в ХУ1И-Х1Х вв., 
следует заглянуть в Музей декоративно- 
прикладного искусства. Здесь выставлены 
ляганы, двери, книжные подставки, покры
тые тончайшим узором -  I еометрическим и 
растительным, настолько соразмерным, гар
моничным, что невольно восхищение вку
сом, умелыми руками мастеров выливается 
в самые высокие похвалы и вопросы: как 
такое возможно, где этому учат, какими зна
ниями следует обладать, чтобы создавать по
добные шедевры?

Для Жамшида Гаипова эти вопросы рв“ 
шались как бы сами собой. В его семье 
потомственных мастеров резьбы по дереву 
всегда царила обстановка любовного отно
шения к этому природному материалу, по
нимание его свойств. Заслуженные усто Уз
бекистана Нигмат Ибрахимов и Мухаррам Иб

рагимова (дед и мать) приучали подростка к 
делу не спеша, не давя. Они не заставляли 
ребенка стоять рядом, когда выполняли ка
кой-то заказ ~ его присутствие не было обя
зательным. Но кто из детей, наигравшись, 
набегавшись, не подойдет к старшему в се
мье, чтобы посмотреть, чем он занят и не 
попросит о возможности самому сделать что- 
то подобное. Впрочем, как и другие, Жам-

рева, постоянно должен держать в памяти 
эту многослойность, узоры которой словно 
выглядывают один из-под другого. Так вот: 
Гаипов-младший добился и может выпол
нить четырехслойную резьбу на глубине до 
пяти сантиметров. Рассматривая его работы, 
просто невозможно понять, как составляют
ся, разрабатываются и делаются эти орна
менты. При этом не найдешь ни одной по-

шид быстро убедился, что не так-то это лег
ко. Но уже когда по его просьбе началось 
серьезное обучение, он знал, чем отлича
ется древесина чинара, ореха, урючины, ка
кой у них запах, скорость их высыхания, 
податливость и упругость стволов разных 
возрастов. И, конечно же, внимательно рас
сматривал и запоминал рисунки старых мас
теров, ритм узоров, их размещение по по
верхности. Все это помогало ему впослед
ствии не только повторять разработки дру
гих, но и самому предлагать что-то новое.

Как и во многих других видах прикладно
го искусства, существуют локальные школы. 
В Ташкентском регионе она гоже присут
ствует и славилась двух- и трехслойной резь
бой. Эти декоративные композиции весьма 
сложны, резчик, вгрызаясь с помощью ост
рейших резных инструментов в глубину де-

грешности в рисунке, все -  сочетание гар
монии и красоты.

Надо отметить, что такое изделие созда
ется довольно долго. Представьте себе де
ревянную колонну обхватом метра в полто
ра и высотой в тринадцать. Вся поверхность 
выточенная, отполированная, покрыта орна
ментом снизу доверху. При этом, естествен
но, автор сохраняет традиционный нацио
нальный стиль, но догюлняет его новыми 
задумками.

Как каждое творчество не должно стоять 
на одном месте, так и резьба по дереву 
получает новое развитие в руках современ
ных мастеров. При этом учитываются и науч
ные достижения. Ствол при сушке, конечно 
же, может треснуть, и этот извилистый «про
вал» вызывает досаду: композиция явно под
порчена. Есть уже методы и возможность

избегать появления таких трещин, что и ис
пользует Гаипов в процессе подготовке к 
работе и при ее выполнении. Предложил 
он и такое нововведение: ранее деревян
ная ажурная панджара составлялась мето
дом сборки из отдельных фрагментов. Жам- 
шид нашел возможность даже большие по 
объему решетчатые композиции составлять 
на едином полотне. Когда видишь такое из
делие, глаз радуется удивительному соеди
нению звездочек, перекрещивающихся ли
ний, словно убегающих, летящих, то напо
минающих сады и дороги, то небосвод над 
головой.

Что же главное при выполнении этой ра
боты? Конечно же, любовь к делу, к искус
ству, желание создавать лучше, интереснее, 
соблюдая при этом стиль, но и вводя ориги
нальные решения в композиции. Этому, с 
одной стороны, можно научить, но скорее, 
должно быть заложено в человеке, и только 
наличие способностей и тяга к творчеству 
тогда будут замечены, поддержаны и разви
ты. Первые уроки Жамшид Гаипов брал дома 
у своих родных, далее учился в Националь
ном институте художеств и дизайна имени 
К. Бехзода. Мастерство его было высоко 
оценено и старшими мастерами, довольны
ми тем, кто идет им на смену. В 2008 году 
молодой мастер стал членом Творческого 
объединения художников Узбекистана. Его 
работы отмечены дипломом Академии худо
жеств. У него уже есть и свои подопечные, 
которых он учит не только подчинять себе 
дерево, действуя согласно традиций, но и 
создавать новое, современное, чтобы каж
дый будуц^ий мастер имел «свое лицо».

Н. АЛЕКСАНДРОВА.

КАК ПРЕОДОЛЕТЬ 
УСТАЛОСТЬ?
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Вы в последнее время все чаще 
чувствуете усталость? После работы 
сил уже ни на что не остается? 
Сколько раз вы думали, что жизнь 
проходит мимо, все крутится только 
вокруг работы и дома. Как выр
ваться из замкнутого круга? Все в 
ваших руках!

В ж и з н и  д о л ж н о  б ы ть  м е с то  у д о в о л ь с т в и 
ям . П о д у м а й т е , ч то  вы л ю б и т е  д е л а т ь ?  А 
л учш е  н а п и ш и те  с п и с о к  ва ш и х  л ю б и м ы х  з а 
н я ти й : п о с м о т р е т ь  ки н о , п о ка та ть с я  на в е 
л о с и п е д е , п о й т и  п о  м а га з и н а м , п о б о л т а т ь  
по  те л е ф о н у  или  п о чи та ть  кн и гу . П о с та р а й 
те с ь  п е р е ч и с л и ть  ка к  м о ж н о  б о л ь ш е  п р и я т 
ны х з а н я т и й . И в о з ь м и т е  за  п р а в и л о  к а ж 
д ы й  д е н ь  д е л а ть  ч то -н и б у д ь  и з  э т о го  с п и с 
ка  -  ве д ь  что  м о ж е т  б ы ть  в а ж н е е  в а ш е го  
д у ш е в н о го  р а в н о в е с и я  и сча стья?  В рем я  о т  
в р е м е н и  п е р е ч и ты в а й те  с п и с о к  и п о п о л н я й 
те  е го .

З а д у м а й те с ь  -  о чем  вы м е чта л и  в д е т 
с тв е ?  М о ж е т  б ы ть , с та ть  в е л и ки м  х у д о ж н и 
ко м ?  И ли п и а н и с то м ?  М о ж е т  бы ть , вы х о т е 
ли  п о ко р и т ь  в е р ш и н у , н а учи ться  в о д и ть  м а 
ш и н у  и л и  в ы у ч и ть  н е с к о л ь к о  и н о с т р а н н ы х  
я з ы к о в ?  Н е с т р а ш н о , ч то  вы не  д о с т и гл и  
в с е го , о чем  м е чта л и , -  м о ж е т  б ы ть , у  вас 
не б ы л о  на э то  си л ?  Но во т  п а р а д о кс  -  ка к  
т о л ь к о  вы з а х о т и т е , си л ы  с р а з у  п о я в я тс я ! 
П р ям о  с е й ч а с  -  з а п и ш и т е с ь  на кур сы  в о ж 
д е н и я , и зуч е н и я  и с п а н с к о го  я зы ка , н а й д и те  
р я д о м  с  д о м о м  т р е н а ж е р н ы й  за л , с т а н ь т е  
те м , ке м  вы хо ти те ! И в е р ь те , что  у ва с  все  
п о л у ч и т с я , в с е гд а  п о л у ч а е т с я ! С т а р а й т е с ь  
п р и н о с и т ь  в с в о ю  ж и з н ь  п о б о л ь ш е  п о л о ж и 
те л ь н ы х  в п е ч а т л е н и й  -  и вы  п о л у ч и те  о г 
р о м н ы й  з а р я д  э н е р ги и .

С л е д и те  за  н е га ти в н ы м и  м ы сл я м и . Вы  не 
п р е д с та в л я е те , с к о л ь к о  ва ш е й  э н е р ги и  у х о 
д и т  зр я  -  на м е л ки е  о б и д ы , за в и с ть , р е в 
н о сть , с тр а х , гн е в , п е р е ж и в а н и е  вины . Н а 
у ч и те с ь  л о в и ть  н е га ти в  с р а зу , ка к  то л ь ко  он 
п о я в л я е тся , и н е й тр а л и зо в а ть  е го  или  п е р е 
в о д и т ь  в п о л о ж и т е л ь н ы е  э м о ц и и . С н а ч а л а  
б у д е т  н е п р о с т о  -  вы уж е  п р и в ы кл и  и с п ы т ы 
вать  п л о хи е  э м о ц и и , с р а з у  о т  ни х  не  и з б а 
ви ться . Н о ч е р е з  н е с ко л ь ко  д н е й  вы з а м е 
ти те , ка к  м е н я е тся  ваш а  ж и зн ь . О с о зн а й те , 
что  о б и д а  не  п р и н о с и т  вам  н и ч е го , кр о м е  
п о те р и  э н е р ги и  и п о тр а ч е н н ы х  н е р в о в , и п о - 
п р а б уй те _  п р р с т и т ь  о б и д ч и ка . У л ы б н и те с ь  и 
п о д у м а й т е  о ч е м -т о  п р и я т н о м  -  з а р а н е е  
в с п о м н и те , что  о с о б е н н о  вас р а д уе т , и д у 
м а й те  о б  э то м , ка к  т о л ь ко  п о я в и тся  к а к о й -  
то  н е га т и в н ы й  м о м е н т . Н а й д и те  с о б с т в е н 
ны е п е р е кл ю ч а те л и  -  л ю б и м у ю  м у зы ку , п р и 
я тн ы е  в о с п о м и н а н и я  -  то , ч то  н е и з м е н н о  
п р и в о д и т  вас  в х о р о ш е е  р а с п о л о ж е н и е  духа .

З а й м и т е с ь  с п о р т о м . Н и ч то  не  д а е т  т а к  
м н о го  э н е р г и и ,  к а к  ф и з и ч е с к и е  н а г р у з к и .  
Т о л ь ко  не  над о  и с тя за ть  се б я  и д е л а ть  что - 
то  ч е р е з  с и л у  -  н а й д и т е  ч т о -т о  п р и я т н о е  
д ля  се б я . Э то  м о ж е т  б ы ть  б е г, ф и тн е с , танц ы  
-  с та р а й те с ь , чтобы  н а гр у з ки  б ы л и  и м е н н о  
а э р о б н ы м и . Ч е р е з  н е с ко л ь ко  за н я ти й  вы п о 
ч у в с т в у е т е , ч то  у ж е  с  н е т е р п е н и е м  ж д е т е  
с л е д у ю щ е й  т р е н и р о в ки . И каж д а я  б у д е т  п р и 
н о с и т ь  в с е  б о л ь ш е  р а д о с т и  и э н е р г и и ,  а 
все  ул уч ш а ю щ е е ся  о тр а ж е н и е  в з е р ка л е  н а 
п о л н и т  ва с  го р д о с т ь ю  и у в е р е н н о с ть ю  в се б е .

П е р е ста н ь те  о б ъ е д а ть ся . Вы вед ь  ж и в е те  
не д ля  т о го , что б ы  е сть , не п р а в д а  л и?  С д е 
л а й те  е д у  и с кл ю ч и те л ь н о  и с т о ч н и ко м  н е о б 
х о д и м ы х  п и т а т е л ь н ы х  в е щ е с т в  и э н е р г и и . 
Э то  не  зн а ч и т  п и та ться  то л ь ко  п о л е зн ы м  и 
н е в к у с н ы м ! Н и в ко е м  с л у ч а е  н е  о т к а з ы 
в а й те с ь  о т  л ю б и м ы х  б л ю д , п р о с т о  не  с то и т  
с ъ е д а ть  и х  в та ко м  ко л и ч е с т в е , что  п о то м  
н е т  си л  в ста ть  и з -з а  с то л а . И е с л и  вы д о 
б а в и те  в с в о й  р а ц и о н  е щ е  н е м н о го  св е ж и х  
о в о щ е й  и ф р у кто в , вы  б у д е те  ч у в с тв о в а ть  
с е б я  н е с р а в н е н н о  лучш е!

Не заб ы вай те  о воде . У верена , что вы не 
р а з  сл ы ш а л и  о н е о б х о д и м о с ти  п и ть  д о с т а 
точно  м н о го  воды . Но это  д ол ж на  бы ть и м е н 
но вода -  чистая, ф ильтрованная, а не с о ки  
и га зи р о в ка . Н ехватка  воды  м о ж е т пр и ве сти  
к  д е ги д р а та ц и и , и вы почувствуете  усталость, 
с о н л и в о с ть , го л о в н у ю  б ол ь . Н ачи най те  к а ж 
д о е  утро  с  пол стака на  све ж е й  воды  и в о зь м и 
те  за  правил о  пить  ее  п о н е м н о гу  в течение  
дня , и результат не за ста вит себ я  ждать!

В ы с ы п а й т е с ь .  С т а р а й т е с ь  л о ж и т ь с я  не  
п о з ж е  2 3 .0 0  и с п а т ь  не  м е н е е  8 ч а с о в . 
И м е н н о  с т о л ь к о  в р е м е н и  н уж н о  о р га н и з м у  
д ля  в о с с та н о в л е н и я  ж и зн е н н ы х  си л . Д о п у с 
ти м о  э ко н о м и т ь  на си е  р а д и  ч е го -т о  ч р е з 
в ы ч а й н о  в а ж н о го , но  не  с т о и т  д е л а ть  это
п о с т о я н н о . Н и ч то  та к  не  в о с с т а н а в л и в а е т  
си л ы  и з д о р о в ь е , ка к  з д о р о в ы й  п о л н о ц е н 
ны й  со н .

Не б о й т е с ь  м е н я ть  с в о ю  ж и зн ь , ве р ьте  в 
с в о и  си л ы , с та в ь те  н о вы е  цел и ! Н ачните  д е й 
с тв о в а ть  п р я м о  се й ч а с !

Подготовила Л. ЯКУБОВА.
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