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УКАЗ
Президента Республики Узбекистан

о ПОВЫШЕНИИ РАЗМЕРОВ
ЗАРАБОТНОЙ ПЛАТЫ, ПЕНСИИ,

СТИПЕНДИИ И СОЦИАЛЬНЫХ ПОСОБИИ

5

в целях дальнейш его  неуклонного  
повы ш ения доходов и уровня ж изни  
населения, усиления социальной под 
д е р ж ки  граж дан республики :

1. П овы сить с 1 декабря 2010 года 
разм еры  заработной  платы р аб о тни 
кам бю дж етны х учреж дений и о р га 
низаций , пенсий  и социальны х п о со 
бий, стипендий  в среднем  в 1.1 раза.

2. У становить  с 1 д е ка б р я  2010 
года  на те р р и то р и и  Р еспублики  У з
б екистан  м иним альны е разм еры :

заработной платы -  49 735 сумов в 
? месяц;
I пенсии по возрасту -  97 285 сумов в

-  ядж; 5 МеСЯЦ;
начального (нулевого) разряда по 

единой тарифной сетке -  49 735 сумов 
в месяц;

пособия инвалидам с детства в раз
мере 97 285 сумов в месяц;

п о с о б и я  п р е с та р е л ы м  и н е т р у 
д о спо со б ны м  граж данам , не им ею 
щ им необходим ого  стажа работы , в 
р а зм е р е  59 690 сум ов в месяц.

3. Определить, что все виды надба
вок и доплат к заработной плате, а 
также пенсии, пособия матерям по ухо
ду за ребенком до достижения им воз
раста двух лет, пособия семьям с деть
ми, компенсационны е и другие вып
латы, установленные в отношении к м и
нимальной заработной плате, произ
водятся с 1 декабря 2010 года от о п 
ределенного настоящ им Указом раз
мера минимальной заработной платы.

4. Установить, что повышение с 1 д е 
кабря 2010 года всех видов пенсий в 
среднем в 1,1 раза производится с уче
том их перерасчета в соответствии с 
действующ им законодательством, пре
дусмотрев при этом выравнивание раз
меров пенсий, назначенных до 1 янва
ря 1991 года и в последующ ие годы.

М и н и с те р с тв у  ф инансов  Р е сп уб 
л и ки  У зб е ки с та н  в д е ся ти д н е в н ы й  
с р о к  р а зр а б о та ть  и утве р д и ть  п о 
р яд о к пе р е р а сче та  пе н си й  и у с та 
новить  ко н кр е тн ы е  р а зм еры  п о в ы 
ш ения всех видов  пе н си й .

I

5. М и н и с т е р с т в у  тр у д а  и с о ц и 
а л ь н о й  за щ и ты  н а с е л е н и я  Р е с п у б 
л и ки  У з б е к и с т а н  с о в м е с т н о  с м и 
н и с т е р с т в а м и , в е д о м с тв а м и , С о в е 
то м  М и н и с т р о в  Р е с п у б л и ки  К а р а - 
ка л п а к с т а н , х о ки м и я т а м и  о б л а с те й  
и г. Т а ш ке н т а , о р га н и з а ц и я м и  и 
у ч р е ж д е н и я м и , ф и н а н с и р у е м ы м и  
и з  б ю д ж е та , о б е с п е ч и т ь  с в о е в р е 
м е н н ы й  п е р е с ч е т  р а з м е р о в  п е н 
с и й , п о с о б и й , с т и п е н д и й  и д о л ж 
н о с тн ы х  о кл а д о в  р а б о т н и к о в  б ю д 
ж е тн ы х  у ч р е ж д е н и й  и о р га н и з а ц и й  
и схо д я  из  п о л о ж е н и й  н а с т о я щ е го  
У ка за .

6 . Р а схо д ы , с в я з а н н ы е  с п о в ы 
ш е н и е м  з а р а б о т н о й  платы  р а б о т 
н и к о в  б ю д ж е т н ы х  у ч р е ж д е н и й  и 
о р га н и з а ц и й , п е н с и й , п о с о б и й  и 
с т и п е н д и й , п р о и з в е с т и  за  с ч е т  Г о 
с у д а р с т в е н н о го  б ю д ж е та  р е с п у б 
л и ки  и в н е б ю д ж е т н о го  П е н с и о н н о 
го  ф онд а  п р и  М и н и с т е р с т в е  ф и 
н а н с о в  Р е с п у б л и ки  У з б е к и с т а н .

Х о з р а с ч е т н ы м  п р е д п р и я т и я м  и 
о р га н и з а ц и я м  п р о и з в о д и т ь  с 1 д е 
ка б р я  2 0 1 0  го д а  п о в ы ш е н и е  р а з 
м е р о в  з а р а б о т н о й  платы  в с о о т *  
в е т с т в и и  с м и н и м а л ь н о й  з а р а б о т 
ной  п л а то й , у с т а н о в л е н н о й  н а с т о 
ящ и м  У ка зо м , за  с ч е т  п о в ы ш е н и я
э ф ф е к т и в н о с т и  
с н и ж е н и я  з а т р а т  

7 . П р и зн а ть  с 
го д а  у тр а ти в ш и м  
ч е н и е м  п у н кта  8,

п р о и з в о д с т в а  и 
тр у д а .
1 д е к а б р я  2 0 1 0  
с и л у , за  и с к л ю - 

У ка з  П р е зи д е н та
Р е с п у б л и ки  У з б е ки с т а н  о т  9 ию ля 
2 0 1 0  го д а  № У П -4 2 2 4 .

8 . М и н и с т е р с т в у  ю с т и ц и и  с о 
в м е с т н о  с М и н и с т е р с т в о м  ф и н а н 
с о в  Р е с п у б л и ки  У з б е к и с т а н  в м е 
ся ч н ы й  с р о к  в н е с ти  в К а б и н е т  М и 
н и с т р о в  п р е д л о ж е н и я  об  и з м е н е 
н и ях  и д о п о л н е н и я х  в з а к о н о д а 
т е л ь с т в о , в ы те ка ю щ и х  и з  н а с т о я 
щ е го  У ка за .

9. К о н тр о л ь  за  и с п о л н е н и е м  н а 
с т о я щ е го  У ка за  в о з л о ж и т ь  на П р е 
м ь е р -м и н и с т р а  Р е с п у б л и ки  У з б е 
ки с т а н  М и р з и ё е в а  Ш . М.

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

Приоритеты развития

постоянном
ПОИСКЕ

Президент Республики Узбекистан
И. КАРИМОВ

город Ташкент,
15 ноября 2010 года.

Постоянный поиск опти
м а л ьн ы х  р е ш е н и й  пр и  
производстве импортоза
м е щ а ю щ е й  п р о д у к ц и и , 
вклю чаю щ ий внедрение  
современных технологий, 
о тс л е ж и в а н и е  ка че ства  
сы рьевой  базы , ры нков 
сбыта продукции, -  тако
ва с тр а те ги я  б о л ь ш и н 
ства из успеш но развива
ю щ ихся  пром ы ш л енны х 
предприятий.

На совм естном  пр е д 
приятии «ГСКБ по ирри
гации» оперативно следу
ют реалиям быстроменя- 
ю щ егося  ры нка. Не так

давно коллектив СП, спе
циализирующ ийся на вы
пуске композитных труб и 
запасны х частей к ним, 
освоил и новое для себя 
дело -  хлопчатобумажное 
и вязал ьное  п р о и з в о д 
ство.

-  За счет дополнитель
ных доходов от реализа
ции текстиля мы см огли 
сущ ественно  расш ирить  
и цеха, где изготавлива
ю тся и м п о р то за м е щ а ю 
щ ие  тр уб ы  д ля  В О Д О - ,
г а з о -и  теплопользования 
и нужд промы ш ленности, 
-  сказал главный инж е

нер СП Вадим М уратов, 
-  Т е п е р ь  п р о д у к ц и и  
п р е д п р и я т и е  вы д а е т в 
б о л ь ш е м  о б ъ е м е , чем  
раньш е, причем  зн а ч и 
тельная (до 90 пр о ц е н 
тов) часть произведенно
го поступает на экспорт, 
принося доходы в валю 
те, что важно для э ко н о 
м ики Узбекистана.

За и сте кш и й  п е р и о д  
текущ его  года СП «ГСКБ 
по ирригации» п р о и зв е 
ло прод укции  более чем 
на 3 млрд. сумов.

Алексей
АЛИМКУЛОВ.

УЗБЕКИСТАН УВЕРЕННО ПРОДВИГАЕТСЯ ПО ПУТИ
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ДЕМОКРАТИЧЕСКИХ РЕФОРМ

Выступление Президента Республики Ужбекистан «Концепция дальнейшего углубления демократических реформ 
и формирования гражданского общества в стране» на совместном заседании Законодательной палаты и Сената 
Олий Мажлиса Республики Узбекистан получило широкий отзыв и отклик среди глав дипломатических представи
тельств зарубежных стран в Ташкенте, а также общественно-политических и экспертных кругов зарубежных стран.

Чрезвычайный и Полномочный Посол Лат
вии в Узбекистане Игоре Алокинс подчеркнул, 
что выступление Президента Республики Узбекис
тан Ислама Каримова является широким планом 
действий на перспективу, реализация котороп) важ
на для дальнейшего демократического и социаль
но-экономического развития государства. В нем 
затронуты основные направления развития стра
ны, в том числе экономическое и сомиалыюе.

«Узбекистан за короткий период времени до
стиг больших успехов, поэтапно реализовывая 
реформы в разных сферах. Осуществление оз
вученных Президентом инициатив, несомненно, 
позитивно повлияет на проведение в республи
ке дальнейших демократических преоб
разований», — отметил посол.

По словам латвийского дипломата, особое вни
мание в выступлении Презид внта Узбекистана было 
удалено необходимости развития малого и сре̂ дне- 
го бизнеса, что важно для любого государства. Эго 
основа основ зконо1дл1чоского роста 1̂юбой страны.

Кроме того, Президент Ислам Каримов об
ратил внимание на необходимость развития

семейного бизнеса, что является важным мо
ментом, учитывая традиционные исторические 
ценности узбекского народа.

Чрезвычайный и Полномочный Посол 
Китайской Народной Республики Юй Хунц- 
эюнь отметил, что выступление Президента Уз
бекистана, пронизанное чувством глубокого 
переживания за будущее стрюны, носило кон
цептуальный характер и аккумулировало весь 
тот широкий опыт государственного строи
тельства, который приобрел Узбекистан за годы 
независимости.

«Президент Ислам Каримов на основе глубо
кого анализа определил стратегические направле
ния развития Узбекистана на ближайшие годы, в 
центре внимания которых находится необходи
мость продолжения политических преобразова
ний узбекского общества», — отметил посол.

По его словам, руководитель Республи
ки Узбекистан еще раз подтвердил полити
ческую чуткость мудрого стратега, который 
идет в ногу со временем, четко и своевре
менно чувствует изменения, необходимые

государству для динамичного развития и 
прогресса.

«Ясно продуманные предложения не могут 
оставить равнодушными ввиду того, что Китай, 
являясь близким партнером и искренним дру
гом Узбекистана, с удовлетворением отмечает 
высокие результаты развития республики, кото
рые были достигнуты благодаря пяти принципам 
реформирования государства, разработанным в 
свое время Президентом Исламом Каримовым**, 
— подчеркнул он.

По мнению китайского посла, задачи и весь
ма актуальные конституционные поправки, обо
значенные главой Узбекистана, предусматрива
ют кардинальные преобразования во эсех сфе
рах жизни республики и свидетельствуют об 
уверенном продвижении по пути осуществления 
глу^ких рес^рм. которые будут способствовать 
дальнейшему развитию государства.

По признанию Чрезвычайного и Пол
номочного Посла Малайзии в Узбекис
тане Азиза Харуна, выступление Прези
дента Ислама Каримова оказало на него неиз

гладимое впечатление глубоким смыслом и ох
ватом актуальных задач, поставленных перед 
общественностью Узбекистана.

Дипломат отметил, что особого внимания зас
луживают намеченные преобразования в за
конодательной системе Узбекистана, предостав
ляющие ширюкие права не только политическим 
партиям, но и неправительственным некоммер
ческим организациям.

При этом он подчеркнул, что немаловажное 
значение имеет внимание со стороны главы 
Узбекистана, уделяемое совершенствованию су- 
дебно-исполнительной власти.

Говоря об экономическом развитии Узбе
кистана, А. Харун отметил, что Президент 
Ислам Каримов продемонстрировал глубокие 
экономические и стратегические знания. 
Подтверждением этого является определение 
приоритетом в стране поддержки малого и 
среднего бизнеса, в том числе подключение 
его к системе выполнения госзаказов, что 
повышает качество выполняемой работы и 
конкуренцию.

Посол подчеркнул, что ему импонирует осу
ществляемая собственная модель развития Уз
бекистана, основанная на историческом, куль
турно-гуманитарном опыте.

По мнению главы малайзийской дипло
матической миссии, в программе Прези
дента Ислама Каримова отражены ясные 
задачи и стратег ия по переходу Узбекистана 
из категории развивающихся в группу разви
тых стран мира.

(Окончание на 2-й сгр.)

одним
АГуЗ Л Ц Е М

По с о о б щ е н и я м  
имформлцшмноА службы 

Тяшгорхокимиятт 
и  н а ш и х  коррш спонАянт ош

в Т а ш к е н т с к о м  го с у д а р с т в е н н о м
т е х н и ч е с к о м  у н и в е р с и т е т е  с о с т о я л а с ь  
к о н ф е р е н ц и я , п о с в я щ е н н а я  1 9 -л е т и ю  
п р и н я ти я  Г о с у д а р с тв е н н о го  ге р б а  Р е с 
п у б л и ки  У зб е ки с та н .

Х оким ият Б е кте м и р ско го  района со
вм естно  с районны м  м ед иц ински м  о б ье  
д инением  провел  «круглы й стол», посвя 
щ енны й вопросам  укрепления  репрод ук 
ти вно го  здоровья  населения.

В центре «Маьнавият аа маърифат» студен
ческого городка «Ешлик» прошел смотр-конкурс сре
ди девушек на лучшее ведение домашнего хозяй
ства. Мероприятие было организовано хокимиятом 
городка совместно с вузами и средними специаль
ными учебными заведениями.

вчера, сегодня, завтра

е Как уже сообщалось, Президент Респуб
лики Узбекистан Ислам Каримов 15 ноября в 
резиденции Оксарой принял делегацию Евро
пейского Союза (ЕС) во главе с комиссаром 
ЕС по развитию Андрисом Пиебалгсом.

е В связи с праздником Курбан-хаит на имя 
Президента Республики Узбекистан Ислама 
Каримова продолжают поступать поздрави
тельные послания от глав государств зарубеж
ных стран и влиятельных международных орга
низаций.

е Новое иностранное предприятие по вы
пуску хлопчатобумажной пряжи «МАЫУНС 
СОТГОЫ АNСЕ^ ТЕК8Т1ЬЕ», созданное на базе 
недействующей текстильной фабрики в Избас- 
канском районе, за шесть месяцев со дня за
пуска выпустило 2 тысячи тонн высококаче
ственной пряжи.

•  За 10 месяцев нынешнего года предприя
тия Ассоциации «Узулгуржисавдоинвест» реа
лизовали объектам торговли и покупателям 
продукции на 350 миллиардов сумов. В труд
нодоступные районы было доставлено продук
ции на 56 млрд. сумов.

•  В Улугнорском районе состоялся вечер па
мяти и почестей, посвященный тем, кто в свое 
время первым осваивал эти целинные земли. 
Вечер, ставший встречей трех поколений ос- 
воителей целинных земель, был организован 
областным Комитетом женщин Улугнорского 
района и активом областного отделения Фон
да «Нуроний».

•  Три кишлака Каганского района Бухарс
кой области теперь обеспечены чистой питье
вой водой. Реализация этого проекта обошлась 
в 65 млн. сумов, выделенных из местного бюд
жета.

•  В медицинском колледже села Афшона 
Пешкунского района состоялась республикан
ская научно-практическая конференция, по
священная актуальным вопросам хирургии. 
Вместе с известными учеными-хирургами на
шей страны в ней приняли участие и ведущие 
специалисты из России.

е В рамках месячника борьбы с сахарным 
диабетом эндокринологический диспансер 
Джизакской области, где действует лаборато
рия для проведения необходимых исследова
ний, оснащенная специальной аппаратурой для 
точной диагностики больных, работают 11 ква
лифицированных врачей, налажена работа по 
предотвращению этого заболевания, проводит
ся разъяснительная работа по его эффектив
ному лечению.

•  Обстановка на Гаити накануне всеобщих 
выборов накаляется. Поводом стали слухи, что 
инфекцию в страну занесли «голубые каски» 
из Непала. Руководство ООН заявляет, что это
го практически нет и определенные круги ис
пользуют слухи и панику для срыва выборов, 
назначенных на 28 ноября. Жертвами стали 
уже более тысячи гаитян.

•  Президент Франции Н. Саркози объяснил 
согражданам перестановки в правительстве и 
определил главные направления его работы 
до следующих выборов, намеченных на 2012 
год. Президент в выступлении в телеэфире 
коснулся важнейших вопросов финансовой ста
бильности и миграционной политики. По его 
мнению, предстоит также провести ряд соци
альных реформ, чтобы облегчить положение 
пенсионеров, инвалидов и бездомных.

е Министры финансов стран Еврозоны со
гласились по главным пунктам пакета финан
совой помощи Ирландии, призванного способ
ствовать ее выходу из кризиса. По последним 
данным из Брюсселя, решение о необходимо
сти предоставления внешней финансовой по
мощи было принято ирландскими властями в 
ближайшие дни, об этом заявил председатель 
еврогруппы Жан Клод Юнкер. За закрытыми 
дверями идет обсуждение вопросов о выделе
нии стабилизационного пакета и Португалии во 
избежание повторения «греческого сценария».

•  В Италии 14 декабря в обеих палатах пар
ламента было проведено голосование по ре
золюции о доверии правительству С. Берлус
кони после рассмотрения и утверждения бюд
жета на будущий год. Правительственный кри
зис в Италии усугубился после того, как из 
состава кабинета вышли четыре сторонника 
скипера нижней палаты парламента Фини. Ра
нее две оппозиционные партии и сам Фини при
звали к отставке правительства Берлускони.

•  Темы глобального экономического кризи
са и новых приоритетов развития стран стали 
главными на прошедшем в Марокко третьем 
экономическом форуме. Последствия глобаль
ного кризиса по-разному отражаются на стра
нах, и они должны стать стимулом для выра
ботки новых путей развития, заявила прези
дент Европарламента.

•  Китай введет контроль за ценами на про
дукты питания и применит жесткие меры про
тив спекуляции сельскохозяйственной продук
цией, об этом заявил управляющий Централь
ного банка Китая. Это вызвано необходимос
тью ограничить инфляционное давление, ко
торое угрожает экономике.

•  Мэр Киева отправлен в отставку. Соот
ветствующий указ подписал президент Украи
ны В. Янукович. Причины отставки пока не ука
зываются.

•  В США вышла в свет вторая книга Б. Оба
мы. Издание адресовано детской аудитории и 
посвящено 13 выдающимся американцам. Ти
раж составляет 50 тысяч экземпляров. Все до
ходы от продажи будут направлены в фонд 
помощи детям погибших или раненых амери
канских солдат.
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*<Для ЭТОГО у республики есть все 
необходимые качества и предпосыл
ки. включая развитую и модернизи
рующуюся промышленность, эффек
тивную систему сельского хозяйства, 
поддержку предпринимательства, ус
тойчивую и продуманную правовую 
основу, отражающую как междуна
родные, так и традиционные регио
нальные особенности.

На пути становления демок
ратического общества немаловажное 
значение имеют и СМИ Узбекиста
на, которым руководитель респуб
лики отвел отдельную и важную 
роль», отметил он в заключение.

Комментируя выступление Пре
зидента Республики Узбекистан 
«Концепция дальнейшего углубления 
демократических реформ и форми
рования гражданского общества в 
стране» на совместном заседании 
Законодательной палаты и Сената 
Олий Мажлиса Республики Узбекис
тан, Временный Поверенный в 
делах США в Узбекистане Д у
эйн Бутчер отметил следующее:

«Мы приветствуем повышение 
роли политических партий в процес
се достижения национальных целей, 
а также их место в обеспечении 
подотчетности правительства. Мы 
надеемся, что работа, которую мы 
сейчас проводим, в том числе че
рез Национальный демократический 
институт, является частью усилий по 
достижению намеченных целей. Мы 
также должны рассматривать соот
ветствующие возможности для рас
ширения такого сотрудничества.

Отрадно видеть то, как руко
водство Узбекистана стремится в 
направлении четкого определения 
обязанностей для обеспечения вер
ховенства конституционных процес
сов при формировании правитель
ства.

Мы с особым интересом выс
лушали комментарии Президента о 
важности НПО и СМИ. Мы, конечно 
же, разделяем взгляды руководите
ля Узбекистана на важность дости
жения национальных целей и обес*

УЗБЕКИаЛН УВЕРЕННО ПРОДВИГАЕТСЯ
ПО ПУТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 

ДЕМОКРАТИЧЕСКИХ РЕФОРМ
печения о тв е тств е н н о сти  
представителей правительства. Бу
дем надеяться, что эти реформы 
создадут больше пространства в 
гражданском обществе Узбекистана 
для обеспечения различных взгля
дов. Это именно те области, по ко
торым мы сможем определить пути 
для совместной работы по дости
жению этой цели.

Соединенные Штаты будут надеж
ным партнером во всех инициати
вах по укреплению демократического 
правления, верховенства закона, 
свободы СМИ и повышению роли 
гражданского общества в Узбекис
тане».

Врем енны й П оверенны й в 
делах Р еспублики Польша в 
Р еспублике  У зб екистан  Еже 
Станкевич отметил, что в докладе 
Президента Узбекистана Ислама 
Каримова изложен принцип рефор
мирования государственной систе
мы, включая судебно-правовую сфе
ру и общественные организации. 
«На протяжении всего выступления 
четко прослеживалась взаимосвязь 
между государством и обществом», 
— сказал он.

Дипломат заметил, что от обеих 
палат парламента Узбекистана по
требуются значительные усилия для 
осуществления этой работы, по
скольку она связана не только с 
необходимостью принятия новых 
законодательных актов, регулирую
щих взаимоотношения между госу
дарством и обществом, но и требо
ванием повышения их качества.

«В течение 19 лет независимости 
Республика Узбекистан достигла 
больших успехов в деле создания 
демократического государства. Вме
сте с тем еще предстоит много
гранная и кропотливая работа. При

этом постоянно требуется совер
шенствовать работу в этом на
правлении, а также изучать и ис
пользовать положительный опыт дру
гих стран», — заключил Е. Станке
вич.

По словам французского гео
политика профессора Универси
тета «Пантеон Ас-сас Париж 2» 
Жака Барра, «Президент Ислам 
Каримов в своем выступлении оз
накомил с текущей ситуацией и 
достигнутыми в стране успехами. В 
частности, он подчеркнул необхо
димость продолжения и ускорения 
процесса демократизации в Узбеки
стане с целью создания справедли
вого и демократического общества 
в XXI веке».

Он также отметил, что приведен
ные в выступлении Президента Рес
публики Узбекистан результаты и 
цифры наглядным образом 
свидетельствуют об успехах прово
димой в Узбекистане политики «по
этапности, в то время когда отдель
ные страны, вышедшие из социали
стического режима, не могут дос
тичь ощутимых успехов в экономи
ческом развитии, а большинство 
государств в мире продолжает ощу
щать на себе последствия мирово
го финансового кризиса.

Сделанные Президентом Исламом 
Каримовым конкретные предложения 
преследуют цель обеспечения пос
ледовательного и уверенного про
движения страны по пути демок
ратизации с учетом менталитета, 
культуры и традиций узбекского на
рода».

Анализируя выступление, он от
метил, что первая часть реформ, 
предложенных главой Узбекистана, 
касается усовершенствования сис
темы государственной власти и ее

управления. «Является совершенно 
оправданным внесение соответ
ствующих изменений в Конституцию 
страны с учетом современных реа
лий. Нормально и то, что отныне 
кандидатура премьер-министра бу
дет предлагаться политической 
партией, набравшей наибольшее 
количество депутатских мест в 
результате парламентских выборов. 
Кроме того, вносимые дополнения 
в статью 96, а также изменения в 
статьи 78 и 93 Конституции позво
лят обеспечить демократичное и ста
бильное ф ункционирование 
соответствующих институтов влас
ти», — подчеркнул он.

По его мнению, очень важным 
является усиление правовой за
щиты граждан, придание гуман
ности судебной системе и ее даль
нейшая либерализация. Большим 
прогрессом в этом направлении 
является достигнутая в январе 
2008 г. отмена смертной казни в 
стране. В этой связи вторая часть 
предложенных реформ направлена 
на усовершенствование судебно
правовой системы страны для того, 
чтобы она соответствовала уров
ню демократически развитых госу
дарств.

Ж. Барра считает, что предло
женные Президентом Исламом 
Каримовым реформы, касающиеся 
укрепления роли СМИ и обеспече
ния их свободы, направлены на 
совершенствование достигнутых 
позитивных результатов в этой 
важной рфере. «Благодаря 
предпринимаемым усилиям в дан
ном направлении, в том числе пу
тем освоения новых информацион
ных технологий и коммуникаций, в 
республике будет обеспечено пол
ное соблюдение свободы СМИ, как

в развитых государствах мира», — 
сказал он.

Не менее важными направлениями 
реформирования системы государ
ственной власти в Узбекистане, по 
мнению Ж. Барра, является 
усовершенствование узбекской 
избирательной системы, что очень 
важно для усиления процесса де
мократизации и деятельности поли
тических партий, а также усиление 
роли и полномочий неправительствен
ных организаций и различных ассо
циаций в стране. «Усовершенствова
ние законодательных норм в данной 
области, в частности в социальной 
сфере, обеспечит транспарентность и 
эффективность взаимодействия ННО 
и правительственных структур. Важ
ным также является создание в 
последующем дополнительных орга
нов или механизмов для осу
ществления административного, ин
ституционального и экологического 
контроля в стране», — подчеркнул он.

В заключение Ж. Барра отметил, 
что Президентом Узбекистана совер
шенно правильно было подчеркнуто, 
что существование рыночной эконо
мики подразумевает параллельное 
познание и следование к совершенно 
новым ценностям. К примеру, при
знание частной собственности и пре
доставление соответствующих га
рантий владельцам собственности 
является совершенно необходимым 
процессом в условиях современной 
экономики.

«Уверен, что вносимые в уз
бекское законодательство изменения 
и новшества, соответствующие тре
бованиям XXI века, позволят Узбе
кистану не только добиться неоспо
римых позитивных результатов и при
знания успехов, достигнутых за годы 
независимости, но и обеспечить бу
дущее активное участие молодого 
поколения в развитии общества. Та
ким образом молодежь сможет вне
сти свой достойный вклад в 
строительство демократичного и 
справедливого гражданского обще
ства. Именно в этом и заключается 
основа принципа Свободы», — ре
зюмировал Ж. Барра.

ИА «Жахон».
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Постановление и его исполнение

РЕЗЕРВ ТРУДОВЫХ РЕСУРСОВ
Большое внимание в свете решения проблем занятости 

населения уделяется в столице развитию надомного труда.

Эф ф ективному реш ению  этого
вопроса способствовал Указ Пре
зидента Узбекистана «О мерах по 
стимулированию расширения коопе
рации между крупными промышлен
ными предприятиями и производ
ством услуг на базе развития на
домного труда». При посредстве рай
онных центров содействия занятос
ти и социальной защиты надомники 
составляют трудовые договоры с 
предприятиями и хозяйствами, на 
них заводят пенсионные книжки, вы
деляют оборудование и материалы 
для работы на дому. По инициативе 
главы государства предоставляют
ся льготные кредиты, позволяющие 
расширять свое дело, а также льго
ты на освобождение от налогов на 
имущество, используемое надомни
ками. Привлекая специалистов и 
организуя краткосрочные курсы, им 
помогают в приобретении навыков 
проф ессионального  м астерства , 
внедрении компактных мини-техно
логий, а также в освоении многове
ковых традиций народного ремес
ленничества.

Выгодна организация надомного
труда и м ногим  предприятиям . Это
И снижение затрат, и получение при
были, и удеш евление некоторых 
производств. Конечно, надомниче- 
ство не может дать сразу большую 
прибыль по сравнению с основным 
производством, но самое главное -  
работой обеспечивается незанятое 
население.

Например, в ООО «ОАУЗ-ОНАМ 
Т 0 ’018Н», занимающемся производ
ством ковров из натуральной овечь
ей и козьей шерсти, надомничество 
приносит деньги предприятию и при 
этом обеспечивает постоянной ра
ботой и достаточно солидной зара
ботной платой свыше шестидесяти 
надомниц, проживающих в махалле 
«Янги Себзор». Только в текущем 
году на основе надомничества здесь 
создано 30 новых рабочих мест.

-  При предприятии организовали 
учебный центр надомного труда, -  
говорит директор ООО Мухаммад 
Исроил Абдулкаюм, -  в котором ов
ладевают секретами мастерства мо
лодежь и все, кому интересна эта

профессия. Кроме того, каждый наш 
ученик прикреплен к мастеру и, не
смотря на то, что он только учится, 
за свой труд получает достойную 
плату. Если в год создания пред
приятия (2007) здесь работали три 
человека, то сейчас -  120 .

Нынче у фирмы нет проблем с 
реализацией продукции. Ее декора
тивные работы получили высокую 
оценку на многочисленных выстав
ках, ярмарках, фестивалях народ

ного творчества. ООО -  неизмен
ный участник и неоднократный при
зер конкурсов «Ташаббус». Успех на 
внутреннем рынке окрылил пред
принимателей. В их планах -  рас
ширение производства, увеличение 
рабочих мест, закупка новых ткац
ких станков, а также освоение но
вых рынков сбыта в странах ближ
него и дальнего зарубежья.

Ахат МИНОВАРОВ.
Фото X. САЛИХОВА.

Одной из ключевых задач Антикризисной программы мер является повышение кон
курентности предприятий за счет экономии ресурсов, снижения затрат, модернизации 
технической базы. Это обусловливает повышенное внимание к инновационным мето
дикам ведения дела, к оборудованию на базе современных высокоэффективных 
технологий.

Внедряя передовые технологии

-  Потребности отечественного рынка в информационных 
технологиях и продуктах на их основе сейчас, как никогда 
раньше, велики, -  говорит директор ООО «ВШигСот» Баха- 
дыр Бакирханович Акилханов. -  Наша компания является по
ставщиком технологий и высокоточного оборудования для 
различных отраслей экономики. На рынке мы уже десять лет, 
имеем широкий круг постоянных заказчиков, при этом, ко
нечно, стремимся обрести и новых клиентов в различных 
регионах страны.

В настоящее время мы предлагаем новейшую аппаратуру 
шведского производства «0-МАТ1С», действующую на основе 
информационного программного продукта, совершенствовав- 
11)вгося 20 лет. Уверены, ею в первую очередь заинтересуются 
банковско-финансовые учреждения, а также крупные промыш
ленные предприятия. Аппаратура «0-МАТ1С» многофункцио
нальна, режимы ее действия можно заранее запрограмми|:ю- 
вать. Посети гелям г осударственных учреждений, банков, ком
мунально-эксплуатационных учреждений «0-МАТ1С» поможет 
быстро и оперативно решать вопросы, а их руководителям — 
анализировать проведенную с гражданами работу.

По принципу регистрации устройство может использо
ваться и на проходных крупных компаний, промышленных

производств и т. д. При определенной адаптации оно мо
жет фиксировать время прихода и ухода работников, что 
будет способствовать укреплению трудовой дисциплины в 
коллективе, а следовательно, влиять на улучшение показа
телей его деятельности.

-  «0-МАТ1С» можно настроить и на ведение различного 
рода отчетов, сведения балансов, подсчета единиц продук
ции, - продолжает Б. Акилханов. -  А это значит, что можно 
с высокой точностью просчитать время выполнения конк
ретного распоряжения, заказа, что скажется на экономии 
времени и ресурсов. Определенная программа устройства 
позволяет через локальный веб-сайт в режиме реального 
времени отследить действия офисных специалистов, к при
меру, в филиалах. Особенно это было бы полезно в банках
- с тем чтобы не только повысить качество обслуживания 
клиентов, но и предупредить те или иные нарушения.

С п е ц и а л и с ты  ко м п а н и и  « В Ш и гС о т»  п р и  д о с т а в ке  
п р о в о д я т  н е о б хо д и м ую  н а с тр о й ку  и п р о гр а м м и р о в а 
ние  и сход я  и з п о тр е б н о сте й  за ка зч и ка . П р е д усм о тр е н  
для п р и о б р е та те л е й  и тр е н и н г по о б сл уж и ва н и ю  у с т 
р о й с тв а .

Алексей АЛИМКУЛОВ.

ПО ЗАКАЗУ 
ПРЕДПРИЯТИЙ

Одним из основных направлений 
деятельности Ташкентского химико
технологического института является 
выполнение научно-исследовательс- 
ких работ по заказу предприятий.

-  Эти исследования проводятся со
вместно с такими предприятиями, как 
«Узбекнефтегаз», «Навоиазот», «Аммо
фос», и другими, -  говорит профес
сор института Анвар Зарипов. -  С 
ними подписаны договоры о прове
дении исследований и творческом со
трудничестве.

В настоящ ее время актуальной 
проблемой для промышленности ста
ла разработка технологии получения 
антиадгезина на базе местного сы
рья. По договору, заключенному с 
Ш уртанским газохимическим ком п
лексом, наши ученые работали над 
ее решением и успешно завершили 
исследования, передав разработку на 
внедрение. С этим же газохимичес- 
ким комплексом заключен договор, 
предусматривающий получение оли
гомерных ингибиторов коррозии на 
основе азотсодержащих полимеров с 
различными реагентами из местного 
сырья. Примечательно, что к выпол
нению этих работ мы привлекаем ас
пирантов, соискателей и студентов.

Акбар АЛИЕВ.

ТОЧНОСТЬ РЕГИСТРАЦИИ 
БУДЕТ ОБЕСПЕЧЕНА

Автоматизированная информационная система 
приема и регистрации сообщений создана Еленой 
Атлантовой из ООО «1п1е1Пдеп1 301и110П8».

Область применения инновации -  любая служба 
оперативного реагирования на поступающие по те
лефону обращения о происшествиях и преступле
ниях. Разработка предназначается для учета и об
работки таких звонков в соответствии с технологи
ческими процессами конкретной сферы.

НОВЫЕ возможности
КАРМАННОГО КОМПЬЮТЕРА
Эффективно решать задачи автоматизации ра

боты торговых представителей с использованием 
карманных компьютеров позволит подготовленный 
Джахонгиром Мир-Ахмедовым из ООО «ОЛодю» про
граммный комплекс «МТ-МоЬНе Тгас1е».

Новый программный продукт может быть использо
ван дистрибьюторскими фирмами, занимающимися 
продажей товаров, как вспомогательная программа бух
галтерского учета. Программа позволяет составлять от
четы по продажам за определенный период, подсчиты
вать бонусы, проводить маркетинговые исследования, 
выявлять информацию о состоянии рынка.

ПРИГОДИТСЯ ВСЕ
Способ переработки непригодных к размотке ко

конов тутового шелкопряда предложили сотрудни
ки Узбекского НИИ натуральных волокон.

Для получения шелка из таких коконов и их час
тей специалисты института предлагают кипятить 
сырье до двух часов для размягчения составной 
части шелка -  белка серицина и еще ряд приемов 
обработки. В итоге удается не только получить цен
ную продукцию, но и улучшить ее качество за счет 
увеличения длины волокна.

НА ВООРУЖЕНИЕ ФЕРМЕРОВ
Комбинированный посевной мульчирующ ий а г

регат сконструирован нашими соотечественниками.
Внедрение такой техники, считает коллектив спе

циалистов во главе с Садуллой Аминовым, повы
сит эффективность посева и возделывания пропаш
ных культур благодаря внесению в почву семян с 
увлажнением и мульчированием рядка.

ДЕШЕВЫЙ ЦЕМЕНТ
СТРОЙКАМ

Состав более экономичной сырьевой смеси раз
работан узбекскими инженерами Вилоят Махмудо
вой и Мастурой Искандаровой.

^я^чырабохкц.ь^»сот^^евдтурны.:в:.лортланд-цв- 
г̂ ёй'ГОб ой\А предложили 6Ш(?ь' из и§йЗстняка, гли
нистых сланцев и базальтовой породы с опреде
ленным соотношением частей исходного сырья. Она 
позволит значительно сократить затраты на топ
ливно-энергетические ресурсы и снизить себесто
имость продукции, интенсифицировать технологи
ческий процесс клинкерообразования и в целом 
повысить эффективность производства.

высокий УРОЖАЙ
НА МАЛОЙ ВОДЕ

Способ возделывания хлопчатника, повышаю
щий урожайность при одновременной экономии 
оросительной воды на единицу продукции, раз
работан учеными Ташкентского института ирри
гации и мелиорации.

Ученые предложили высевать семена на череду
ющиеся широкие и узкие рядки. При этом соотно
шение междурядий шириной в 90 см и 45 см пре
дусмотрено как три к одному в пределах одного 
заезда сеялки. Вода подается только на широкие 
междурядья. Экономия оросительной влаги проис
ходит за счет уменьшения испарения и сброса.

МНОГОКОМПОНЕНТНОЕ
УДОБРЕНИЕ

Узбекистанцами разработан способ изготовле
ния органических и минеральных удобрений, в 
которых используются простые или состоящие из 
компонентов части с содержанием нескольких хи
мических элементов.

Способ получения такого эликсира полей, авто- 
рами которого является коллектив специалистов во 
главе с Рустамом Кутфитдиновым, включает приго
товление минерального удобрения путем азотно
кислого разложения природного фосфата, получе
ние и выпарку пульпы, сушку и грануляцию продук
та. одновременную обработку органического удоб
рения и смешивание составляющих перед внесе
нием в почву.

Зтот способ исключает высокие энергетические зат
раты на выпаривание удобрений и уменьшает расхо
ды, связанные с доставкой частей удобрения произ
водимые в различных отраслях промышленнсюти.

НА СЛУЖБЕ 
ЭЛЕКТРИФИКАЦИИ -  ВУЛКАНЫ

Изоляторы для линий высокого напряжения из 
базальта предложили изготавливать ученые Наво 
ийского государственного горного института.

Базальты горная порода, отличающаяся высокой 
твердостью, широко распространена на территории 
нашей страны. Залежи этого камня образова/,ись мил
лионы лет назад из расплавленной лавы при извео 
жении с^ествовавших на нашей древней земле вул
канов. Исследования показали, что это прекрасный 
электроизоляционный материа/1. Для его испол^о^^ 
ния предложены наибо/,ее оптималышя конструкшя 
изолятогм и эффективный способ е. о изг отовлаГя
даГпТтент^"^ признана изобретением и на нее вы-

„  -  Анатолий ЕРШОВ.
Подборка подготовпена при поддержке 

Государственного патентного ведомства
Узбекистана.
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НАМЕЧЕННОЕ 
УСПЕШНО ВЫПОЛНЯЕТСЯ

В свете исполнения Постановления Президента страны «О мерах по 
обеспечению подготовки отраслей экономики республики к устойчи
вой работе в осенне-зимний период 2010-2011 годов» во всех район
ных предприятиях системы Ш1 «Тошкентшахаргаз» проводягтся ши
рокомасштабные работы по бесперебойной подаче газа в жилые 
дома, школы и дошкольные учреждения, промышленные предпри
ятия, другие объекты города. О том, как осуществляются эти мероп
риятия в Яккасарайском районе, мы попросили рассказспъ началь
ника службы эксплусттации райгаза Иброхима Дадожонова.

■ . |

-  За это время осущ ествлена 
техническая ревизия 73 газорегу
ляторных пунктов (ГРП), покраси
ли и восстановили 8,5 км надзем
ных га зо п р о в о д о в , п р о ве р и л и  
16770 дымоходов, регулярно про
водятся продувка газопроводов, их 
испытание и приборное обследо
вание на предмет наличия утечки 
газа в жилых домах и коммуналь
но-бытовых объектах.

В настоящ ее время коллектив 
райгаза приступил к выполнению 
распоряж е ния  Кабинета  М и н и 
стров Республики Узбекистан по 
проведению  с 15 ноября по 15 
декабря месячника пожарной бе
зопасности. Работа в данном на
правлении  осущ ествляется  с о 

гласно специально разработанной 
программе, утвержденной хокимом 
города Ташкента.

Для организации и проведения 
месячника мы создали специали
зированную бригаду, в состав ко 
торой с нашей стороны  вошли 
инженер по технике безопаснос
ти и мастер-пусковик по газовым 
приборам, а также представите
ли районной службы  пож арной 
безопасности и электросети. Ос
новной задачей стала активиза
ция широкомасштабной разъясни
тельной работы среди населения 
по профилактике пожарной безо
пасности. Ведь чаще всего не 
счастны е случаи во зн и ка ю т не 
сами по себе, а в результате не

соблюдения правил безопасного 
пользования природным газом. В 
ч а с тн о с ти , нельзя сам овол ьно  
подклю чать к сети га зо сн а б ж е 
ния дополнительные газовые при
боры, пользоваться нестандарт
ными газовыми приборами и ре
зиновы м и ш лангам и, оставлять 
газовые приборы без присмотра, 
допускать повреждения под зем 
ных газопроводов, землеройные 
работы надо производить только 
с разрешения предприятия газо
вого хозяйства и т. д.

В высших и средних, а также 
лечебных учреждениях и мах’ал- 
лях, на предприятиях различных 
ф орм  с о б с т в е н н о с т и , ры н ка х  
района нами проводятся встре

чи, беседы по соблюдению пра
вил безопасности при пользова
нии газом и рациональному его 
использованию . В райгазе кр у г
л о суто чн о  д е ж ур и т аварийная  
диспетчерская служба, ремонтная 
бригада оперативно выезжает по 
вызовам. Словом, стараемся де
лать все возможное, чтобы успеш 
но выполнить все намеченные ме
роприятия и просим население го
рода принять активное участие в 
проведении месячника пожарной 
безопасности.

Записал Ахат МИНГУЛОВ.
НА СНИМКЕ: идет 

инструктаж перед выездом 
работников райгаза на объект.

Фото У. УСМАНОВА.

ПОМОЖ ЕМ 
РУГ ДРУГУ

Одиннадцать лет действует на 
массиве Ялангач центр досуга 
пенсионеров «Мажор». Здесь 
члены центра собираются раз в 
месяц. Отмечают дни рождения, 
а то и просто устраивают «поси-

приносят кто ЧОЙ, ктол е т щ »
домашнее варенье или печенье. 
Посидели, почаевничали, пого
ворили, пошутили, провели те
матический конкурс, на котором 
правильно ответивший на воп
росы получает поделки, сделан- 
ные собственны м и р укам и  
«мажоровцев», почитали стихи, 
спели хором любимую песню -  
словом, пообщались. Без этого 
ведь просто немыслимо жить.

Помимо этих общих сборов, у них жива по
требность не только в общении, но и в деятель
ности, в творческом выражении. Есть, например, 
среди членов центра и изрядные умелицы. Это 
Татьяна Гоготова -  прекрасная рукодельница. 
Возьмешь в руки замечательную поделку и не 
удержишься от похвалы. Их она научилась де
лать в Японском культурном центре, эти сувени
ры дарят всем, кто помогает «Мажору» в работе.

Много теплых слов заслуживает Надежда Ми- 
лашевич. Имея садовый участок, выращивает не 
только овощи и плоды, но и красивые цветы, 
одаривая ими людей. Увлеченность любимым де
лом, возможность постоянно общаться с людь
ми, близким и по духу, и доставлять другим  
удовольствие своим искусством, творчеством -  
все это делает жизнь Янины Ирисбаевой, Рим
мы Авдеевой, Светланы Селезневой, Назимы Му- 
хамедовой, Николая Динько полнокровной и ин
тересной, помогает отвлекаться от бытовых про
блем. И что еще поддерживает их силы, заря
жает энергией  -  это неугасим ое стрем ление 
быть полезными людям и обществу, чувство кол
лективизма.

-  Кто активен, кто деятелен, тому некогда об
ращать внимание на болезни, -  говорит органи
затор центра Гавхар-апа М ухамедова. ~ Он и 
живет дольше, и душевное состояние у него при
поднятое. От имени членов центра досуга пен
сионеров «Мажор» выражаем большую благодар
ность администрации театров «Аладдин», «Иль- 
хом». Академического русского драматического 
театра. Молодежного театра Узбекистана, Госу
дарственной консерватории за то, что они по
стоянно обеспечиваю т нас билетами на с п е к
такли. Хочется поблагодарить и активистов «Ма
жора» Галину Елеуову, Ольгу Александрову, Нину 
Лукичеву, Халису Курмаеву, Зою Колесникову и 
других, внесших большой вклад в деятельности 
центра.

М. АХАТОВ.

Найти себя в жизни -  это 
понятие многозначно, и 
каждый из нас вкладывает 
в него свой смысл. Но, по
жалуй, вряд ли кто-то бу
дет спорить, что основопо
лагающим в «поиске себя» 
является дело, которому 
служишь верно и с охотой 
и которое приносит тебе 
духовное и материальное
удовлетворение. 4 4.

Человек и его дело

СЕБЯ ищи в РАБОТЕ
Альберт Бреус сейчас, когда ему уже не

многим более сорока лет, с полной уверен
ностью может сказать, что вполне состоял
ся в жизни и во многом благодаря тому, что 
занялся ремесленничеством.

-  Вообще-то по образованию я тренер-пре
подаватель, -  рассказывает Альберт, -  много 
занимался спортивной подготовкой, сменил не
сколько специальностей. А пять лет назад по 
совету друзей взял индивидуальный патент на 
изготовление и реализацию кожаных ремней. 
Освоить ремесло также помогли друзья.

Теперь у А. Бреуса на дому -  небольшая 
мастерская, в которой он и два его помощника- 
ученика из бычьих шкур режут, теснят и окра
шивают мужские поясные ремни на любой вкус.

-  Ассортимент ремней у нас широкий, -  
шириной от 25 до 49 мм, цвета темные и 
светлые, с рисункам и и нарезным орна 
ментом, -  продолжает разговор Альберт. -  
Единственно, что пока еще не делаем сво
ими руками, так это фурнитуру, ее прихо
дится приобретать у оптовых продавцов. Ко
личество изготавливаемого колеблется ис
ходя из времени года: наибольший спрос 
приходится на весну и осень. В планах у 
меня дальнейшее замещение завозимых из- 
за рубежа изделий. А для этого необходи
мо постоянно работать над соверш енство
ванием качества товара, придумывать но
вый дизайн, следить за тенденциями мужс
кой моды. Конечно, хлопот много, но они 
приятные, приносят спокойствие душе и до
статок дому.

Алексей КИРДЯНОВ.
НА СНИМКЕ: Альберт Бреус в своей

ремесленной мастерской.
Фото Т. ЗИАДИНОВА.

ЗАДАЧА ВСЕХ И КАЖДОГО ИЗ НАС
В стране начался месячник пожарной безопасности

В процессе масштабной работы, 
проводимой под руководством Прези
дента Ислама Каримова в целях защи
ты мира и спокойствия в стране, осо
бое вниллание уделяется обеспечению 
пожарной безопасности среди насе
ления. Пра1аичвским ее результатом 
является месячник пожарной безопас
ности, который проводится с 15 нояб
ря по 15 декабря в соответствии с при
нятым 4 ноября нынешнего года рас
поряжением Кабинета Министров Рес
публики Узбекистан.

В рамках месячника усиливаются 
мероприятия по обеспечению пожар
ной безопасности в населенных пунк* 
тех, на объектах отраслей экономики 
и социалыной сферы.

- С наступлением холодов возрас
тает потребность в отопительной тех
нике, сказал заместитель началь
ника Главного управления пожарной 
безопасности Министерства внутрен
них дел Республики Узбекистан Азиз 
Икрамов. При этом неправильное 
ее использование для обогрева или 
примв^♦внив нвисправн1ях электрообог- 
ревательных приборов может стать 
причиной пожаров. Работники сферы 
премдпринимают масштабные меры для 
недопущения подобных случаев и оз- 
^шкомления населения с правилами 
пожарной безопасности.

В частности, проводится разъяс
нительная работа среди населения, 
служащих предприятий и организа
ций по соблюдению правил пожар

ной безопасности и предотвращению 
возгораний. Важное значение имеет 
пропагандистская работа, проводимая 
среди детей и молодежи, не распо
лагающих достаточными знаниями и 
навыками в этих вопросах. С начала 
года в образовательных учреждениях, 
домах милосердия и детских садах про
ведено более 20 тысяч занятий, по
священных правилам пожарной безо
пасности, правильному пове(дению в 
чрезвычайных ситуациях. Организуе
мые с этой целью викторины и кон
курсы вызывают большой интерес у 
детей и способствуют глубокому усво
ению правил пожарной безопасности.

За прошедший период текущего 
года работники службы пожарной 
безопасности при сотрудничестве с 
соответствующими ведомствами про
вели около 187 тысяч проверок на 
объектах отраслей экономики и соци
альной сферы. Предприняты меры гю 
устранению недостатков, выявленных 
в процессе проведенных мероприя
тий. Более 61 тысячи ответственных 
лиц, допустиви^иx нарушения действу- 
юц;их правил, привлечены к отнет- 
ственнсюти в установленном порядке. 
Временно приостановлена деятель
ность предприятий, здгший и соору
жений, где Н1>1нш1 ено нш 1ичио опас
ности возгорания, запрещено приме
нение почти 160 тысяч электроуста
новок, приспособлений и агрегатов.

В результате пред* |рииимаемых мор 
в точение десяти месяцев нынесинего

года число пожаров по сравнению с 
аналогичным периодом минувшего 
годэ сократилось на 4.3 процента, чис
ло лиц, получивших травмы при пожа
рах, -  на 23,7 процента, погмбших во 
время пожаров -  на 29,7 процента.

В ходе месячника подобные мероп
риятия будут усилены. Все ведомства, 
предприятия, учреждения, организас^и 
и жилью дома приводятся в порядок в 
соответствии с требованиями пожарной 
безопасности. На категориэованных и 
особо важных объектах страны прово
дится комплексные мероприятия по ук
реплению 1 южарной безопасности.

Принятый в 2009 году Закон Рес
публики Узбекистан «О пожарной бе
зопасности» служит повышению эф
фективности работы в этом направле
нии. Особое внимание в законе уде
лено ответственности службы пожар
ной бегюпасности, государственных и 
общественных организаций, предпри
ятий и хозяйств, а также органов са- 
моуп^)авленин граждан за недопуще
ние подобных случаев. Одним словом, 
вопрос пожарной безопасности имеет 
непосредственное отношение к жиз
ни каждого гражданина. Ведь где бы 
мы ни были ~ дома, на работе, в об- 
щесгвенном месте, обек:пе‘юние по- 
жа(>юй безопас^юсти (^^окит 1 а[инти- 
ей наиюго спокойствия и благополу
чия. А для достижения этой цели мы 
все должны действовать сообща.

Норгуль АБДУРАИМОВА,
корр.УзА.

На вопросы читателей, касающиеся дея
тельности товариществ частных собственни
ков жилья, отвечает главный инженер Таш
кентской городской ассоциации ТЧСЖ Раи
са Алексеевна Ли.

«Может ли быть председателем товарищества чело
век, не являющийся собственником квартиры в доме (до
мах) товарищества?

Е. Владимиров».
-  Нет, не может. В статьях 3, 13, 26 Закона «О товариществах 

частных собственников жилья» (далее -  Закон) сказано, что това
рищество представляет собой объединение частных собственни
ков жилых помещений в одном или нескольких компактно располо
женных многоквартирных домах, объединенных общим земельным 
участком с элементами благоустройства. Членами товарищества 
являются юридические и физические лица -  собственники поме
щений. Председатель правления избирается общим собранием из 
числа членов товарищества на тот же срок, что и правление.

«Если в товарищество входят два и более домов, обя
зательно ли перед ежегодным общим собранием прово
дить собрания собственников помещений в каждом доме?

Г. Полежаев)*.
-  Согласно статье 23 Закона проведению ежегодного общего 

собрания должно обязательно предшествовать проведение со
браний собственников помещений в кажррм доме.

«Имеет ли право собственник нежилого помещения при
нимать участие в собрании собственников помещений дома 
и общем собрании членов товарищества?

3. Головко».
-  Да, имеет, но, как сказано в статье 23 Закона, на собрании 

собственников помещений дома он голосует, а на общем собра
нии членов товарищества у него только право совещательного 
голоса (без голосования).

«Сколько голосов на общем собрании товарище
ства принадлежит собственнику нескольких квартир в 
многоквартирном доме (домах) товарищества?

Н. Ушакова».
-  (Согласно статье 20 Закона -  един голос.
«Если в общем собрании товарищества принимают 

участие несколько человек, проживающих в одной 
квартире, имеют ли все они право голосовать при 
принятии решений на собрании?

Е. Осинкин».
-  Согласно статье 20 Закона право голосовать есть только у 

члена товарищества или от его имени и по доверенности у его 
представителя. Все остальные лица считаются приглашенными 
лицами без права голосовать.

«Сколько голосов имеет представитель членов товари
щества на общем собрании?

Г. Летунов».
-  В статье 21 Закона сказано, что в случав если одно лицо 

является представителем нескольких собственников помещений, 
то оно голосует отдельно от имени каждого члена товарищества, 
представляемого им на общем собрании.

«Можно ли проводить заочное голосование?
Б. Краткое».

-  В отдельных случаях, установленных общим собранием чле
нов товарищества, решение может быть принято путем заочного 
голосования.

«В каких случаях общее собрание считается неправо
мочным и что должно предпринять в данном случае прав
ление товарищества?

Г. Журавлева».
“  Согласно статье 20 Закона общее собрание правомочно, 

если на нем присутствуют более пятидесяти процентов членов 
товарищества или их представителей.

В случае отсутствия кворума правление назначает новую дату 
и время проведения общего собрания, о чем члены товарище
ства извещаются дополнитвльж). Вновь назначаемое созывается 
не позднее 10 дней со дня ранее несосгоявШегобя.'

«Каким способом член товарищества может уча
ствовать в принятии решения по вопросам повестки 
общего собрания?

А. Колобков».
-  Согласно статьям 21, 22 Закона решение о способе голосо

вания принимается путем поднятия рук голосующими или запол
нения бюллетеней для голосования.

Голос, принадлежавший члену товарищества, может быть по
дан в письменном виде (с указанием собственника, адреса при
надлежащего ему помещения, решения по вопросам повестки 
собрания, выраженного формулировками «за», «против» или «воз
держался», подписанного им) или передан доверенному лицу -  
представителю члена товарищества. Уставом товарищества это 
предусмалэиваегся.

В отдельных случаях, установленных общим собранием, реше
ние может быть принято и путем заочного голосования (без 
совместного присутствия членов товарищества при обсуждении 
вопросов повестки собрания).

«Нужно ли заверять у нотариуса доверенность члена 
товарищества своему представителю на общем собрании?

3. Логинова».
-  Нет, не нужно. По этому поводу в статье 21 Закона сказано, 

что представителем члена товарищества на общем собрании 
может быть лицо, имеющее доверенность собственника помеще
ния в письменной форме.

«Что должна содержать доверенность члена това
рищества?

в. Карандашев».
“  Согласно статье 21 Закона доверенность физического лица 

ссдержит паспортные данные и заверяется его личной псдписью.
«Какие полномочия на собраниях предоставляет до

веренность представителю члена товарищества?
А. Шикин».

“  В статье 21 Закона сказано, что доверенность предоставля
ет представителю члена товарищества полномочия выступать от 
имени и в его интересах на одном обаяем собрании, либо на 
всех собраниях чле^юв товарищества в течение указанного в 
доверенности периода врюмени и голосовать по вопросам, под
нимающимся на них.

«Каким образом член товарищества может отменить 
действие доверенности своего представителя?

С. Кошолова».
-  Член товарищрства отменяет доворен^юстъ своему п̂ хадртп- 

вителю путем вручения т1редоедателю собрания уведомления об 
отзыве доверен»юсти или фактом ли^июю присутствия общем 
собрании.

«По каким вопросам взаимодействуют друг с другом 
товарищество и органы самоуправления граждан (кенга- 
ши сходов граждан махаллей)?

С. Жиров».
-  Согласно статье 8 Зако*« тоВ(Ц)ищоства сотруднич*лк?1 с 

органами самоуправления граждан по Н(к1(хк^м отзганизации ра
бот по б/игоуст|х>йству и оэелононию т»н>Г>иторий. С0бЛК̂ У̂ *ИК1 
жителями мно(xжвартир^̂ ыx дрмов пт̂ янил п^южисшния н жилищ
ном фоцдо и д;1утм вопросам, требукэщим совместного роте)ииу».

Записал М. ГУЛОВ.

у

ЧФ «Ыа1еки рипИзИ», зарегистрированная в 
Бектемирской инспекции, 000070-02 № 000070 
от 02.04.2004 I . ,  ИНН 204976107, по адресу 
ул. X. Байкаро, 78, кв. 1, приказом о добрО' 
вольной ликвидации № 3 от 26.11.2010 г,

ЛИКВИДИРУЕТСЯ.
Претензии принимаются в течоние двух ме

сяцев со дня опубликования обьяв/шмия по тел. 
295-50-87.

Коллектив Р/0 «Узбекгосцирк* выражает 
искренние соболезнования заместителю 
генерального директора Олтмишевой Зух
ре Эркиновне в связи со смертью матери
ШАРИПОВОЙ Идии Мухамеджановны.
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ПОБЕДНАЯ

На продолжающ ихся в китайс
ком городе Гуанчжоу XVI Азиатс
ких играх атлеты, защищающие 
честь нашей страны , завоевали 
первые медали в соревнованиях 
по дзюдо, спортивной гимнасти
ке и стрельбе.

На А зиатских играх в состя 
заниях по дзю до среди мужчин 
пр ини м а ю т уча сти е  о ко л о  150 
спортсменов из 32 стран. На ме
дали претендуют все представи
тели сборной команды У збекис
тана, принимающей участие в со 
ревнованиях в полном составе -  
7 спортсм енов. Сначала прово 
дились состяза ни я  д зю д о и сто в  
тяжелой весовой категории, наши 
спортсмены завоевали три сереб
ряные и одну бронзовую медали. 
О бладатель серебряной олим 
пийской медали Абдулла Тангриев 
в состязаниях тяжеловесов побе
дил пред ставителя  С аудовской  
Аравии Рашида Зайдана, предста
вителя Таджикистана Ш авката Ик-
балова, представителя Казахста
на Ержана Ш инкеева и завоевал 
путевку в финал. Уступив пред
ставителю Южной Кореи Су Ван 
Киму в реш ающ ей схватке, А б
дулла Тангриев занял второе ме
сто.

Призер чемпионата мира Дил- 
шод Чориев в весовой категории 
90 килограм м ов выиграл бой с 
Авадом Наими из Катара, Жадом 
Ф аделом из Ливана, Энгхбатом 
Э рденебилеком  из М онголии и

заверш ил соревнования на вто
ром месте. Еще один наш та 
лантливый спортсмен Ш акир Му- 
минов одержал верх над Равша
ном Амандурдиевым из Туркм е
нистана, Мухаммадом Жамали из 
Ирана, Исламом Бузбаевы м  из 
Казахстана и пополнил копилку 
нашей сборной третьей серебря
ной медалью. Выступавший в ве
совой категории до 100 килограм
мов Рамзиддин Саидов выиграл 
бои с Халидом Набил Ал-Араифи 
(Бахрейн), Нин Шао (Китай) и Му- 
хаммадмурадом Абдурахмановым 
(Таджикистан) и завоевал брон
зовую медаль.

Пока наши дзюдоисты с тремя 
серебряными и одной бронзовой 
медалью занимают третье место 
в общекомандном зачете.

Первую медаль -  бронзовую -  
завоевали и наши стрелки. В ко
мандных состязаниях по стрельбе 
из пневматического ружья с дис
танции 10 метров среди женщин
наша сборная в составе Яны Фат- 
хи, Елены Кузнецовой и Сакины 
Мамедовой заняла третье место.

В командных выступлениях по 
спортивной гим настике  сборная 
Узбекистана в составе Луизы Га- 
л и у л и н о й , Д а р ьи  Е л и за р о в о й , 
Юлии Горевой, Асал Саф арбое- 
вой, Дианы Каримжоновой и Ири
ны Володченко заняли место в 
тройке сильнейших и удостоены 
бронзовой медали.

В сор е вно ва ни ях  по теннису

мужская сборная команда Узбе
кистана со счетом 3:0 выиграла 
у представителей Южной Кореи 
и теперь продолж ит борьбу за 
призовые места.

* * *
XV! летние Азиатские игры в Гу

анчж оу успеш но  продолж аю тся 
для с п о р тс м е н о в  У зб е ки ста н а . 
Наши дзюдоисты Мирзахид Фар- 
монов и Навруз Журакабилов за 
воевали соответственно серебря
ную и бронзовую медали.

М ирзахид Фармонов, выступав
ший в весовой категории до 66 
ки л о гр а м м о в , в трех встречах 
одержал чистую победу над па
кистанцем Оятуллой, представи
телем Казахстана Достоном Еки- 
боевым, представителем Кыргыз
стана Исломом Баялиновым и вы
шел в ф инал . В реш аю щ ей 
схватке он проиграл представи
телю Южной Кореи Жу Жин Киму 
и принес в копилку спортивной 
делегации Узбекистана четвертую 
серебряную медаль.

В состязаниях дзюдоистов в ве
совой категории до 73 килограм
мов Навруз Ж уракабилов за по
беду над Расулом Бокиевым из 
Таджикистана и Гуванчем Нурму- 
хам м едовы м  из Т уркм енистана  
завоевал бронзовую медаль. ■ Та
ким образом, из семи наших дзю 
доистов ш естеро заняли призо 
вые места. Чемпион мира по дзю 
до Ришод Собиров еще не при
ступил к соревнованиям, но счи
тается одним из основных пре
тендентов на золотую медаль.

В с о с т я з а н и я х  по б ы с тр о м  
шахматам -  рапиду успешно вы
ступает чемпион мира 2004 года 
Рустам Касы мджанов. М еждуна
родный гроссмейстер из Узбеки
стана в первых пяти партиях вы
играл у малайзийца Мок Це-Мен- 
га, индонезийца Сусанто М ега-
ранто , вьетнам ца  Сон Н гуена, 
сыграл вничью с Мухаммад Ас- 
Саидом из Катара. Криш наном  
Ш ашикираном из Индии и занял 
третье место. Но в последую 
щ их партиях он поставил  мат 
Ш екхару Гангули из Индии и Ли- 
ему Куанг Ле из Вьетнама и с 
шестью очками занял первое ме
сто.

В со р е в н о в а н и я х , в которы х 
принимают участие почти пятьде
сят шахматистов, еще один наш

гроссмейстер -  Антон Ф илиппов 
победил в партиях с мастером 
ФИДЕ Намкаи Баттул из М онго
лии, Ханжаром Одеевым из Тур
км енистана, М ок Ц е-М енгом  из 
М алайзии, Дармоном Саидвакко- 
совым из Казахстана и согласил
ся на ничью в партиях с Соном 
Нгуеном из Вьетнама и Криш на
ном  Ш а ш и ки р а н о м  из И нд ии . 
Пока Ф илиппов с пятью очками 
занимает место в шестерке силь
нейших.

М астер спорта международно
го класса по быстрым шахматам 
Нафиса М уминова вы играла у 
Эссы А з-Заруни из О бъединен
ных Арабских Эмиратов, Делба- 
ки Иброхим из Ирака, Шади Па- 
ридор из Ирана, Бахор Халлае- 
вой из Туркм енистана, сыграла 
вничью с Алтанулзи Энкхтулой из 
Монголии и с 4,5 очка претенду
ет на призовые места. Еще одна 
представительница нашей сб о р 
ной команды Нодира Нодиржоно- 
ва выиграла у иорданки Раи Ню- 
мат, сирийки Фотимы Ал-Ж елда 
и представительницы ОАЭ Эссы 
А з-Заруни.

Борьбу за призовые места про
должит и принимающ ая участие 
в А зиатских играх олим пийская 
сборная команда Узбекистана по 
футболу. В матче одной восьмой 
финала наши соотечественники 
п р о д е м о н стр и р о в а л и  кр аси вую  
игру против действующ его побе
дителя Азиатских игр -  команды 
Катара.

В матче двух сборных команд, 
счи та ю щ и хся  си л ьн е й ш и м и  на 
ко н ти н е н те , в о сн о вн о е  время 
счет не был откры т. С огласно  
правилам, для определения ко 
манды-победителя было дано д о 
пол нительно  30 м инут. Наши 
ф утболисты  активно  атаковали 
соперникоа на 108-й минуте на
падающий ' ИВ8(Н“ Наг^аев забил гол 
катарцам -  1 :0 .

С оперники олим пийской сб о р 
ной команды Узбекистана, с ко 
торыми предстоит встреча в чет
ве р тьф и на л е , о п р е д е л и л и с ь  в 
ходе матча сборных команд Ки
тая и Южной Кореи. Корейцы, 
забившие три безответных гола в 
ворота китайцев, в матче за пу
тевку в полуфинал сыграют про
тив футболистов Узбекистана.

Уз А.

Дорога, которая привела его к 
признанию, не была гладкой, но 
все препятствия удалось преодо
леть благодаря верности делу и 
силе характера.

Сегодня Фанис Фаткрахмано- 
ВИЧ Ахметзянов -  художник-юве
лир, работающ ей в широком 
спектре художественного метал
ла “  ювелирном искусстве, то
ревтике, кузнечном деле. У него 
две отдельные мастерские; одна
-  ювелирная, при квартире, дру
гая -  кузнечная и слесарная -  в 
глубине сада, расположенного на 
территории специально для это
го купленного земельного участ
ка, Мастерские оснащены всем 
необходимым для работы -  есть 
горелки, печи, вальцы, фильеры, 
наковальни, токарный, шлифо
вальный и сверлильный станки, 
а также великое множество раз
личных инструментов.

Среди разнообразных матери
алов Ахметзянов предпочитает се
ребро, максимально используя та
кие его качества, как пластич
ность, способность принимать лю
бую форму, быть блестяще бе
лым и матовым, иметь все оттен
ки от черного до светло-серого. 
Считает его очень благодатным 
материалом с неисчерпаемыми 
возможностями. В камне, с кото
рым обычно работают ювелиры, 
художника привлекают не только 
рисунок, заключенный внутри, но 
и его естественное необработан
ное состояние, фактура, тектони
ка. Любит работать с различны
ми сортами дерева, кости -  мор
жовым клыком, зубом кашалота, 
верблюжьей костью, оленьим ро* 
гом, рогом сайгака, джейрана, 
лося и т.д. Ему нравится рабо

тать и с кожей -  этим теплым и 
чрезвычайно податливым матери
алом, очень разнообразным по 
цвету и оттенкам. Особенность 
его работ -  осторожное, уважи
тельное отношение к материалу. 
Он тонко чувствует структуру, ри
сунок и цветовые оттенки, слов
но освобождая узор, уже зало
женный природой.

В последнее время Фанис 
получил известность и как мас-

художника. Этим он еще больше 
расширил арсенал изобразитель
ных средств в своем творчестве, 
для чего ему пришлось освоить 
слесарное и кузнечное ремесло.

Ножи для Фаниса -  это в пер
вую очередь объекты, несущие в 
себе художественную  идею. 
Предназначены они для коллек
ционеров и ценителей искусст
ва, при этом не лишены утили
тарности, т.е. практичны и удоб-

решений мастера восхищают спе
циалистов и знатоков.

Образцы нескольких ножей 
были навеяны сказками Шехере- 
зады из «(Тысячи и одной ночи» - 
«Али-Баба», имеющий признаки 
как бы тового национального 
ножа пичок (гарда и рукоять), так 
и ножа кинжального типа ханжар 
(форма клинка и петля на тыль
ной стороне рукоятки). Такой 
нож Али-Баба мог найти среди

М и р  т в о р ч е с т в а

МАСТЕР ФОРМЫ И ДИЗАЙНА
тер по изготовлению холодного 
художественного оружия, а имен
но -  ножей, первый из которых 
изготовил в 1998 г. С 1970-х го
дов это направление в декора
тивно-прикладном искусстве об
рело во всем мире новое дыха
ние. Восстановлены забытые тех
нологии ковки клинков из булат
ной и дамасской стали, начали 
создаваться национальные гиль
дии ножевиков, проводятся выс- 
тавки-ярмарки в разных городах 
мира, куда съезжаются мастера и 
коллекционеры со всех концов 
света. Возможность реализовы
вать свои творческие идеи в 
объектах, имеющих форму ножа, 
а также в скульптурных компози
циях (нож и подставка), в созда
нии которых применимы самые 
разнообразные материалы, тех
нические приемы и технологии, 
особенно привлекли Фаниса как

ны в использовании в качестве 
инструмента. В своих ножах он 
стремится гармонично соединить 
красоту и функциональность.

Талант мастера не только в 
том, что нет ни одной ювелир
ной техники, которую он не ос
воил бы в совершенстве, но и в 
том, что он способен увидеть и 
передать в материале красоту 
клинка и пластику рукояти.

Творческие искания Ахметзя
нова отмечены в основном двумя 
направлениями, идущими парал
лельно, пересекаясь лишь из
редка, Это -  обращение к наци
ональным традициям, к культур
ному прошлому Средней Азии. 
Это -  новаторские поиски свое
го лица, индивидуальной мане
ры, своего почерка, путем пере
осмысления идей стиля модерн. 
Свежесть и необычность подхода 
к реализации художественных

сокровищ сорока разбойников. 
«Нож принцессы Будур» имеет 
небольшие размеры, по форме 
напоминает латинскую букву «8» 
и схож с традиционными форма
ми ножей С реднего Востока. 
Нож «Пэри» имеет вид женского 
ш ейного украш ения в форме 
флакона-ароматницы, в котором 
спрятан нож, а филигранная кры
шечка выступает в роли малень
кой рукоятки. Эти ножи -  фанта
зии на тему ж енского  ножа, 
предназначавш егося исклю чи
тельно для самозащиты. В их 
оформлении использованы се
ребро, бирюза, кораллы, сердо
лик, применена прорезная тех
ника швбака, глубокая гравиров
ка кандакори, орнамент ислими, 
характерные именно для искус
ства Среднего Востока.

Один из любимых стилей Фа
ниса - модерн. В этом стиле им

выполнен нож «Арнуво», который 
типологически можно отнести к 
охотничьему ножу, сочетающему 
в себе функции как ошкуривате- 
ля (сканера), так и рабочего ножа.

Другой охотничий нож «Се
цессион» конструктивно схож с 
ножом «Арнуво», изменена толь
ко форма клинка, больше напо
минающего восточный клинок 
(острие находится выше общей 
линии обуха) и декор металли
ческих деталей рукояти и ножен 
выполнен гравировкой, в орна
менте которой мастер попытался 
объединить стиль модерн и ара
бески ислими  (тенденция, на
метившаяся в Средней Азии в 
конце XIX- начале XX вв., в тот 
же период, что и «русский мо
дерн», но в силу ряда причин не 
получившая дальнейшего разви
тия). Для клинка этого ножа ис
пользована дамасская сталь с «ле
стничным» рисунком, а для руко
яти -  рог джейрана.

Ножи, исполненные Фанисом 
Ахметзяновым, сегодня находят
ся в частных коллекциях Чехии, 
ФРГ, США. Его работы можно уви
деть на проходящих ежегодно 
выставках декоративно-приклад- 
ного искусства, а также выстав
ках-продажах «Мир камня» в Мос
кве. Они -  подлинные произве
дения искусства. Зная, каким ог
ромным потенциалом обладает 
этот мастер, можно быть уверен
ным в том, что он не раз еще 
порадует своими новыми шедев
рами. У него накопилось много 
эскизов, проектов, дизайнерских 
разработок, которые ждут своего 
воплощения и своих заказчиков.

Лариса ЛЕВТЕЕВА, 
искусствоавд .

Э то  и н т е р е с н о
МОЖЕТ ПОМОЧЬ ШОКОЛАД

Употребление шоколада способно снизить риск 
инсульта и вероятность смертельного исхода пос
ле перенесенного удара, считают канадские ме
дики университета МакМастер и университета То
ронто. Ученые давно раскрыли секрет пользы шо
колада, которая заключается в высоком содержа
нии антиоксидантов под названием флавоноиды. 
Именно эти вещества обладают вероятным защ ит
ным эффектом против инсульта,

В новом канадском исследовании приняли уча
стие более 44 тыс. человек. Замечено, что те, кто 
съедал одну порцию шоколада в неделю, испыты
вали сокращ ение риска инсульта на 22 процента.

- Во втором дополнительном исследовании участво
вали более тысячи человек, еженедельно упот
ребляющие по 50 граммов шоколада: в этом слу
чае риск инсульта снизился на 46 процентов. Толь
ко в третьем, последнем исследовании результа
ты не показали явной связи между употреблением 
шоколада и защ итой сердца от инсульта. По сло
вам доктора Сары Сахиб, необходимо провести до
полнительное изучение, чтобы окончательно оп
ределить, может ли его антиоксидантный состав 
предотвращать сердечные проблемы.

ПРОДУКТЫ УЛУЧШАЮЩИЕ 
ИНТЕЛЛЕКТ И ПАМЯТЬ

Новое исследование китайских ученых доказа
ло, что потребление продуктов, богатых магнием, 
таких как орехи, полезно для мозга и памяти.

У половины населения стран с развитой про
мышленностью в организме наблюдается дефицит 
магния, который с возрастом увеличивается. В ре
зультате формируются проблемы с памятью, и пре
дотвратить или уменьшить эффект можно с помо
щью дополнительного магния.

Ученые из университета Цингуа в Пекине разра
ботали новую пищевую добавку и попытались уве
личить содержание магния в организме крыс, а за
тем проверили грызунов на наличие поведенчес
ких и клеточных изменений, связанных с памятью.

По словам профессора Гуосонга Лю, руководителя 
исследования, повышенный уровень магния привел к 
усовершенствованию познавательных и других про
цессов в памяти и мозге у крыс, как молодых, так и 
находящихся в зрелом возрасте. Анализ клеточных 
изменений в мозге показал увеличение количества 
синапсов и скорости коммуникаций в мозге.

Магний является одним из важнейших м икро
элементов и коф актором многих ферментативных 
реакций в организме. Его дефицит может прояв
ляться по-разному: бессонница, хроническая ус 
талость, остеопороз, артрит, мигрень, мышечные 
судороги и спазмы, сердечная аритмия и прочие 
симптомы и болезни. А при больших психологи
ческих и ф изических нагрузках потребность в маг
нии увеличивается.

П о  м н е н и ю -у ч е н ы х ,  у в е л и ч е н и е  п о т р е б л е н и я
магния может быть способом предотвращения эф
фектов, которое оказывает на нервную систему 
старение, в частности, прогрессирующ его ухудше
ния памяти.

Наряду с орехами магний, среди прочих, со 
держат пшеничные отруби, арбузы, чай, кофе в 
зернах, соя, шпинат, брокколи, цветная капуста, 
овсянка, бобы, морепродукты, семечки подсолнеч
ника, отруби и кунжут. При этом магния совсем 
мало в молочных и мясных продуктах.

КЛЕТЧАТКА И ВАШЕ
1АВЛЕНИЕ

Ученые изучили результаты 25 исследований и 
пришли к выводу, что диета, богатая клетчаткой, 
ассоциируется со значительным уменьш ением 
уровня кровяного давления у людей, страдающих 
от высокого давления.

Около 50 млн. американцев и около 1 млрд. 
людей во всем мире имеют повышенное давление.

Наряду с приемом лекарств, снижающих давле
ние, изменение образа жизни и привычек питания 
оказывает значительное влияние на уровень кро
вяного давления, в том числе снижение веса, 
уменьшение потребления натрия, умеренность в 
потреблении алкоголя, увеличение потребления 
калия, увеличение ф изической активности и со 
блюдение рекомендаций ОАЗН (диетического под
хода к снижению давления).

Исследователи утверждают, что их выводы пред
ставляют первый полный анализ влияния увеличен
ного использования диетической клетчатки на уро
вень кровяного давления и призывают провести до
полнительные исследования для изучения долгосроч
ного влияния диетической клетчатки на кровяное дав
ление, задействовав большие групп исследуемых.

«Мы провели всеобъемлющий анализ данных 25 
клинических исследований, и все эти данные ука
зывают на то, что включение клетчатки в диету 
оказывает положительное влияние на кровяное дав
ление», -  утверждает Симус Уэлтон из медицинс
кой школы при университете Тулейна.

Ежедневный прием клетчатки составлял от 3,8 г 
до 125 г. Клетчатка добавлялась в диету в виде 
фруктов, корнф лекса, таблеток и овощей.

В целом результаты показали, что добавление 
клетчатки в диету сопровождается значительным 
уменьшением как систолического (нижнего), так и 
диастолического (верхнего) давления.

У людей с нормальным давлением также наблю
далось незначительное его понижение.

Уэлтон и его коллеги считают, что их результаты 
свидетельствуют о том, что повышенное потребле
ние клетчатки может стать безопасным и надежным 
способом понизить кровяное давление. Ешьте боль
ше овощей и фруктов -  и вы увеличите потребле
ние клетчатки и улучшите свое здоровье.

Подготовила Л. ЯКУБОВА.
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