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ВЫСТАВКА ДЕТСКОГО РИСУНКА
в Центральном выставочном зале Академии художеств Узбе

%

кистана началась III Международная биеннале детских рисун­
ков «Радости Ташкента».

Эта международная выстав­
ка, проводимая в рамках Го­
сударственной программы 
«Год гармонично развитого 
поколения», организована со­
вместно Академией художеств 
Узбекистана, министерствами 
иностранных дел, по делам 
культуры и спорта, обще­
ственным движением молоде­
жи «Камолот», фондами «Фо­
рум культуры и искусства Уз­
бекистана», «Мехр нури», 
Центром молодежных иници­
атив «Келажак овози» и пред­
ставительством ЮНИСЕФ в 
Узбекистане.

Заместитель председателя 
Академии художеств Узбеки­
стана Р.Миртожиев, замести­
тель министра народного об­
разования Республики Узбе­
кистан А.Холбеков особо от­
метили, что под руководством 
Президента Ислама Каримова 
в нашей стране сформирова­
на тщательно продуманная 
система глубокого образова­
ния и воспитания молодого 
поколения. В данном процес­
се особое внимание уделя­

ется выявлению и всесторон­
ней поддержке талантливых 
детей.

Биеннале, традиционно 
проводимая в нашей стра­
не, служит таким добрым це­
лям, как реализация худо­
жественного потенциала 
юных дарований, их близкое 
знакомство с творчеством 
зарубежных сверстников, 
дальнейшее развитие эсте­
тического воспитания маль­
чиков и девочек дошколь­
ного и школьного возраста. 
Вместе с тем эта междуна­
родная выставка способству­
ет обогащению знаний и 
представлений детей из раз­
ных стран об Узбекистане, 
его живописной природе, о 
Ташкенте.

В биеннале со своими 
творческими работами уча­
ствуют дети от пяти до пят­
надцати лет, в том числе и 
дети с ограниченными физи­
ческими возможностями, вос­
питанники специальных 
школ-интернатов, домов ми­
лосердия.

На международной выстав­
ке вниманию зрителей пред­
ставлено более 3,5 тысячи 
рисунков юных художников из 
более чем сорока стран, та­
ких как США, Австралия, Ве­
ликобритания, Германия, Ин­
донезия, Израиль, Испания, 
Италия, Южная Корея, Латвия, 
Египет, Азербайджан, Пакис­
тан, Россия, Польша, Синга­
пур, Туркменистан, Китай, 
Швейцария.

-  Я впервые участвую в 
проводимой в Ташкенте 
международной биеннале, -  
сказала корреспонденту УзА 
Катя Колесникова из Рос­
сии. “  Я много читала про 
Узбекистан. Ваш солнечный 
край очаровал меня своими 
искренними и добрыми 
людьми, живописной приро­
дой, красивыми парками. 
Решила создать цикл рисун­
ков, посвященных вашей 
стране.

Международная биеннале 
детских рисунков продлится 
до 3 декабря.

Назокат УСМАНОВА.
N

Ход и итоги официального визита Президента 
Республики Узбекистан Ислама Каримова 
в Государство Катар широко освещаются 

и комментируются в СМИ зарубежных стран.

ТАШКЕНТ И ДОХА ППОГУТ СТАТЬ 
ПРИМЕРОМ ДЛЯ ПОДРАЖАНИЯ

В УаАНОВЛЕНИИ 
ПЛОДОТВОРНОГО СОТРУДНИЧЕСТВА
в частности, катарская газета  «Аль-Рай» опубликовала статью «Катар и 

Узбекистан: партнерство ради будущего», посвященную официальному визи­
ту Президента Республики Узбекистан в Государство Катар.

Отмечая быстроразвивающиеся отношения между Узбекистаном и Катаром, 
автор материала подчеркивает взаимное стремление обоих государств под­
нять сотрудничество на более высокий уровень, отвечающий взаимным инте­
ресам.

«Если проследить историю катарско-узбекских отношений, то не трудно 
убедиться, что они позитивно развиваются благодаря неустанному вниманию, 
которое уделяется Его Превосходительством Эмиром Государства Катар шей­
хом Хамадом бин Халифа Аль Сани и Его Превосходительством Президентом 
Республики Узбекистан Исламом Каримовым», — пишет автор статьи.

В ходе состоявшихся переговоров стороны уделили приоритетное значе­
ние расширению ‘экономического, инвестиционного, торгового сотрудниче­
ства и обмену взаимными визитами делегаций. Это, в свою очередь, можно 
рассматривать как стремление сторон к дальнейшей активизации взаимосвя­
зей, отвечающих интересам двух государств.

«Сейчас, как никогда ранее, начиная с первых дней установления дипло­
матических отношений между двумя странами 27 ноября 1997 года, по от­
меткам наблюдателей, Ташкент и Доха могут стать примером для подражания 
в развитии плодотворного сотрудничества, взаимного уважения и положи­
тельно настроенном стремлении к будущему взаимодействию. И это в усло-

;̂|роИР^^дящIдx 8 изменений и процессов глобализации,
движимых собственными узкими интересами», — пишет газета.

В связи с этим автор отмечает, что Катар и Узбекистан проявляют особый 
интерес к укреплению и упрочению двусторонних отношений сотрудничества 
в экономической, инвестиционной, торговой, научно-технической сферах, а 
также в области добычи и переработки нефти и газа, металлургической, 
химической и нефтехимической промышленности, образования и туризма. 
Имеют важное значение подписанные двусторонние соглашения и меморан­
думы о взаимопонимании, которые еще больше укрепляют сотрудничество и 
активизируют координацию действий в вышеупомянутых сферах.

Наряду с этим крупные компании Катара проявляют интерес к реализации 
инвестиционных проектов в СИЭЗ «Навои», отмечается в статье.

Автор информирует, что Узбекистан -  это многонациональное государство, 
в котором проживают представители более 100 наций и народностей. Му­
сульмане составляют 80% всего населения.

Далее он отмечает, что Узбекистан -  демократическая республика с пре­
зидентской формой правления. Современная территория Узбекистана явля­
ется одним из маяков древней цивилизации, где переплелись многие куль­
туры и религии, жили великие ученые и философы. Это страна древней и 
прекрасной истории. Здесь возникли и процветали сильные государства, 
такие как Бактрия, Согдиана, Хорезм, Кушанская империя, Мавераннахр, — 
пишет автор.

В материале также дается информация об истории Узбекистана, его гео­
графическом расположении, населении, природных богатствах, достоприме­
чательностях. Повествуется о Великом шелковом пути и его исторических 
городах Самарканд, Бухара. Хива, о периоде распространения в Средней 
Азии исламской религии и культуры, оставивших в истории свой след, полу­
чивший всемирную известность под названием «эпоха восточного Возрожде­
ния».

«Именно в этот период широкое развитие получили градостроительство, 
архитектура, искусство, наука.

Здесь родились и жили корифеи исламской философской и научной мыс­
ли, которые внесли свой вклад в развитие мировой цивилизации. Это -  
Мухаммад аль-Хорезми, ставший основоположником алгебры и логарифмов, 
Абу Райхон аль-Бируни -  известный ученый-энциклопедист, автор многих 
работ, посвященных астрономии и естественным наукам, Абу Али ибн Сино -  
великий ученый-медик, Ахмад аль-Фаргони, -  известный астроном, матема­
тик и географ. Имам аль-Бухари -  великий хадисовед, автор книги «Сахих 
аль-Бухари», констатируется в материале.

(Окончание на 3-и сгр.)

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ -  ОСНОВА ВОСПИТАНИЯ
В Ташкенте начался международный форум «Здоровый образ жизни -  

основа воспитания гармонично развитого поколения».

Этот форум, проводимый в рам­
ках Государственной программы 
«Год гармонично развитого поколе­
ния», организован при сотрудниче­
стве Республиканского центра со­
циальной адаптации детей, Респуб­
ликанского общественного детского 
фонда «8еп Уо1д ’12 Етаззап», мини­
стерств народного образования, 
высшего и среднего специального 
образования, здравоохранения, тру­
да и социальной защиты населения, 
хокимийта города Ташкента, пред­
ставительств международных орга­
низаций ЮНИСЕФ. ЮНЕСКО в на­
шей стране, управления ООН по кон­
тролю за наркотиками и предупреж­
дению преступности.

Наряду с представи гелями сфер 
образования, здравоохранения, ду­

ховности и просветительства, соци­
альной защиты нашей страны в ра­
боте форума также принимают уча­
стие специалисты, эксперты и уче­
ные из США, Великобритании, Рос­
сии, Украины, Израиля, Армении.

На форуме отмечалось, что под 
руководством Президента Ислама 
Каримова в процессе развития и де­
мократизации нашей страны вы­
полнение государством роли глав­
ного реформатора, обеспечение вер­
ховенства закона, переход к сво­
бодной рыночной экономике на ос­
нове принципов последовательной и 
поэтапной реализации реформ слу­
жат важным фактором позитивных 
результатов во всех сферах. Все­
сторонне и глубоко продуманные, 
научно обоснованные, поэтапно про­

водимые преобразования соответ­
ствуют целям и устремлениям на­
шего народа, значимы социальной 
адресной направленностью защиты 
прав и интересов всех слоев насе­
ления.

Выступившие на форуме глава 
представительства ЮНЕСКО в на­
шей стране Хорхе Эспинал, глава 
представительства ЮНИСЕФ в Уз* 
бекистане Жан-Мишель Дельмот от­
метили , что вопросы обеспечения 
и защиты интересов молодежи, вос­
питания гармонично развитых лич­
ностей имеют актуальное значение 
в мировом масштабе.

Огромные преобразования, осу­
ществляемые в сферах образования, 
духовности и просветительства, 
здравоохранения, социальной защи­

ты в Узбекистане, определившем 
для себя стратегические задачи на 
перспективу -  вхождение в число 
развитых стран, модернизация и де­
мократизация страны, формирование 
гражданского общества и создание 
на этой основе достойных условий 
для жизни граждан, полностью со­
ответствуют Целям развития тыся­
челетия ООН. Эти аспекты находят 
отражение и а защите законных ин­
тересов и прав молодежи, состав­
ляющей более шестидесяти процен­
тов населения, ее физическом и 
нравственном воспитании, образо­
вании, профессиональной ориента­
ции в соответствии с интересами, 
знаниями и возможностями. Ежегод­
ные затраты Узбекистана на обра­
зование составляют 1 0 -1 2  процен­
тов от валового внутреннего про­
дукта. что является ярким практи­
ческим подтверждением внимания и 
заботы о воспитании молодежи. В 
мировой практике этот показатель 
не превышает 3~5 процентов.

Министр здравоохранения А.Ик- 
ромов, министр труда и социаль­
ной защиты населения А.Хаитов, 
заместитель Генерального прокуро­
ра А.Шарафиддинов. министр на­
родного образования А.Марахимов, 
министр высшего и среднего спе­
циального образования Узбекис­
тана Б.Ходиев и другие отметили, 
что широкомасштабные реформы, 
проводимые в соответствии с при­
нятыми по инициативе руководи­
теля нашего государства закона­
ми «О гарантиях прав ребенка», 
«Об образовании». Национальной 
программой по подготовке кадров, 
служат важным фактором внедре­
ния в стране обязательного две- 
надцатилетнего образования, повы­
шения обучения и воспитания мо­
лодого поколения на качественно 
новый уровень, роста сознания, 
мышления и духовности народа, 
особенно молодежи.

(Окончание на 2~й сгр.)
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По сообщениямI
I  Ташгорхокимията
I  и нашим норрвспондентоа

^  В Ташкентском институте иррига­
ции и мелиорации состоялась коифе^ 
ренция «Стремись к своей мечте*, по-
священная 18-летию принятия Основ 

Зэкона нашвй страны.

^  В столице состоялся семинар-тренинг,
посвященный роли средств массовой инфор­
мации в освещении результатов широкомас­
штабных реформ по поддержке и развитию 
фермерского движения в республике.

4
В школе Ый 286 Мирзо-Улугбекского рай­

она районное отделение общества Красного По­
лумесяца совместно с Центром СПИД провели 
мероприятие, направленное на пропаганду здо­
рового образа жизни. Победителям в конкурсах 
рисунков, викторине вручены призы.

1 И К Т 1 1

вчера, сегодня, завтра

•  в связи с 18-летием Конституции Респуб­
лики Узбекистан на местах проводятся раз­
личные культурно-просветительские меропри­
ятия, встречи и беседы с участием творчес­
ких пропагандистских групп. На мероприятии, 
состоявшемся во Дворце культуры «Фарход» 
города Навои, было отмечено, что в основе 
проводимых во всех сферах реформ лежит та­
кая благородная задача, как обеспечение вер­
ховенства прав и интересов человека, зало­
женных нашей Конституцией. На нем прозву­
чали стихи, воспевающие Родину, независи­
мость, любовь.

•  В Ургенчском государственном универси­
тете состоялась встреча членов правовой про­
пагандистской группы, созданной при Мини­
стерстве юстиции Республики Узбекистан, со 
студенческой молодежью. Мероприятие, орга­
низованное в рамках Государственной про­
граммы «Год гармонично развитого поколе­
ния», было посвящено 18-летию Конституции 
Республики Узбекистан. Участники встречи об­
судили намеченные в докладе приоритетные 
направления -  обновление государственной 
власти и управления, реформирование судеб- 
но-правовой системы, обеспечение свободы 
информации и слова, формирование и разви­
тие институтов гражданского общества. В за­
вершение мероприятия были выявлены и до­
стойно награждены знатоки права из числа 
студентов.

•  В Самарканде состоялся областной этап 
смотра-конкурса «Конституция -  основа на­
шего счастья» среди учащихся общеобразо­
вательных школ. В нем по трем направлениям 
-  лучшее сочинение, лучшие видеоролик и на­
глядное пособие — приняли участие победи­
тели районных и городских этапов конкурса.

•  В Пахтаабадском районе Андижанской об­
ласти действуют более 30 предприятий по про­
изводству качественных и сравнительно не­
дорогих стеновых и других видов строитель­
ных материалов. Одно из них -  общество с 
ограниченной ответственностью «Резонанс», 
выпускающее двери и оконные рамы из дре­
весины и алюминия. Предприятие, оснащен­
ное новыми технологиями за счет кредита 
«Халк банка» и местных инвесторов, спосо^бно 
в год производить 4500 дверей и рам, число 
заказов на которые все более растет.

•  Состоялся Хорезмский областной этап 
смотра-конкурса кандидатов в лауреаты Го­
сударственной премии имени Зульфии. Свои 
способности и творческий потенциал в раз­
ных номинациях продемонстрировали 46 де­
вушек. Лучшие из них завоевали право на уча­
стие в республиканском этапе конкурса.

•  В Нукусе вступил в строй еще один со­
временный рынок -  по продаже строительных 
материалов. На этом рынке разместились 156 
магазинов и большой закрытый павильон. На 
территории рынка есть две столовые и другие 
пункты услуг. Строительство рынка, в кото­
ром созданы все удобства для покупателей и 
продавцов, осуществили общества с ограни­
ченной ответственностью «Форумтранс» и 
«Иморат курилиш комплект».

МИРЁ
•  Практически все кандидаты на пост пре­

зидента Гаити призвали аннулировать итоги 
состоявшихся там выборов. 12 из 18 канди­
датов подписали совместное заявление и 
объявили о массовых фальсификациях в про­
цессе голосования.

•  Госсекретарь США X. Клинтон осудила 
действия VV^к^^вак8, назвав их незаконными. 
Раскрытие секретных данных, отметила она, 
наносит удар не только по интересам амери­
канской внешней политики, но и всему меж­
дународному сообществу, по партнерским от­
ношениям, альянсам и переговорам, которые 
направлены на сохранение глобальной безо­
пасности и экономического процветания. Как 
известно, в свободном доступе оказалась чет­
верть миллиона документов.

•  Молдавия подводит итоги состоявшихся 
парламентских выборов. По предварительным 
итогам, лидирует партия коммунистов во гла­
ве с бывшим президентом страны В. Ворони­
ным. В парламент прошли еще несколько 
партий -  либерально-демократическая, демок­
ратическая и либеральная. Досрочное голо­
сование было назначено после того, как де­
путаты не смогли избрать главу государства, 
обязанности которого пока исполняет спикер.

•  Главы государств и правительств собра­
лись на саммит в Мексике по проблемам кли­
мата. В его работе участвуют представители 
около 200 стран. Они договорились согласо­
вать меры для замедления климатических из­
менений.

•  Строить отношения на равных призвали 
европейских партнеров африканские государ­
ства в рамках саммита Африканский союз *- 
Европейский союз. На открывшееся в Трипо­
ли совещание прибыли лидеры 80 государств. 
Девиз встречи -  экономический рост и заня­
тость населения на обоих континентах.

•  Снегопады и сильные морозы накрыли Ев­
ропу. Они внесли коррективы в работу ряда 
европейских аэропортов. Критическая ситуа­
ция сложилась на автомобильных дорогах, в 
частности в Чехии, где увеличилось число ава­
рий. В центральных районах Франции тысячи 
домов остались без электричества из-за по­
вреждений линий электропередачи. В Испании 
объявлен «оранжевый» уровень тревоги. В бли­
жайшие дни снегопады продолжатся.

•м
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Конституция “  
главный документ 
страны, в котором 
основополагающи­
ми принципам и 
о б щ е с тв е н н о го  
развития опреде­
лены привержен­
ность правам чело­
века и принципам 
государственного 
суверенитета, вы­
сокая ответствен­
ность перед ны­
нешним и будущи­
ми поколениями, 

опора на исторический опыт развития уз­
бекской государственности, верность иде­
алам демократии и социальной справедли­
вости, признание приоритета общепризнан­
ных норм международного права, обеспе­
чение достойной жизни гражданам респуб­
лики и т.д.

Излишне, наверное, говорить о том, ка­
кое значение Конституция имеет для раз­
вития демократии, рыночной экономики, 
построения правового государства и граж­
данского общества: без обеспечения бе­
зусловного верховенства Конституции и за­
конов Республики Узбекистан невозможно 
достижение поставленных целей.

Сегодня реализация этого принципа, 
воплощающего высокие гуманистические 
идеи, дает свои весомые результаты.

На днях Законодательная палата Олий 
Мажлиса Республики Узбекистан утверди­
ла Государственный бюджет Республики 
Узбекистан на 2011 год. Каждого, кто вни­
мательно ознакомится с ним, без сомне­
ния, охватит чувство гордости за достиг­
нутые успехи и благодарность за то, как 
много делается в нашей стране для обес­
печения спокойствия и повышения уровня 
жизни населения, для социальной поддер­
жки нуждающихся слоев. И то, что разви­
тие экономики, выверенная бюджетная по­
литика являются залогом стабильности и 
способствуют улучшению материального 
благосостояния людей, безусловно, понят­
но всем.

Эта гордость усиливается вдвое от осоз­
нания того, что высоких результатов во всех 
сферах жизни Узбекистан добивается в пе­
риод мирового финансово-экономическо­
го кризиса. Каждый день СМИ сообщают и 
о том, с какими трудностями из-за кризи­
са сталкиваются в развитых государствах 
не только малые предприятия, но даже 
крупнейшие компании-производители.

На этом фоне достижения Узбекистана 
выглядят еще более весомыми и значимы­
ми. Это отмечается и международным со­
обществом. В основе успехов, конечно же, 
лежит всесторонне продуманная внутрен­
няя и внешняя политика, гюактические уси­
лия руководств^'Ьт*0^& ? 'П в  
тигнутые высокие рубежи являются ярким 
отражением реализации жизнетворных 
идей Конституции республики. Принятая 
восемнадцать лет назад, она стала путе­
водителем во всех благих устремлениях 
народа к дальнейшему прогрессу и про­
цветанию. А прогресс возможен только в 
условиях мира и спокойствия, атмосферы 
гражданского согласия в обществе.

За годы независимости осуществлена 
очень большая работа в этом направле­
нии. Узбекистан установил прочные вне­
шние политические и экономические от­
ношения. отвечающие национальным ин­
тересам. Он стал полноправным членом 
мирового сообщества, активно участвует в 
борьбе против международного террориз­
ма, религиозного экстремизма и наркотор­
говли. Все это является реальным вопло­
щением добрых целей, провозглашенных 
в Основном Законе страны. Мир и покой 
мы называем сегодня главным достоянием 
в нашей жизни. А инициативы руководства 
страны по вопросам обеспечения мира,

безопасности и стабильности в Централь­
ноазиатском регионе способствуют повы­
шению ее авторитета на мировой арене.

Здесь уместно вспомнить статью 17 
Конституции страны: «Республика Узбе­
кистан является полноправным субъектом 
международных отношений. Ее внешняя 
политика исходит из принципов суверен­
ного равенства государств, непримене­
ния силы или угрозы силой, нерушимос­
ти границ, мирного урегулирования спо­
ров, невмешательства во внутренние дела 
других государств и иных общ епризнан­
ных принципов и норм международного 
права».

Строя внешнюю политику именно на 
этих принципах, в своей внутренней по­
литике наше государство ставит во главу 
угла защиту мира и безопасности своих

жений, верховенства и незыблемости есть 
защита конституционного строя, на кото­
ром зиждется суверенитет народа и на­
циональная независимость».

В преддверии дня Конституции нельзя 
не сказать о таком важном событии, как 
выступление Президента Ислама Каримова 
на совместном заседании Законодатель­
ной палаты и Сената Олий Мажлиса рес­
публики с докладом «Концепция дальней­
шего углубления демократических реформ 
и формирования гражданского общества в 
стране». В данной Концепции определены 
важные задачи, касающиеся стратегии 
дальнейшего демократического развития 
нашей страны. Глава нашего государства 
выдвинул ряд законодательных инициатив, 
направленных на дальнейшую демократи­
зацию деятельности государственной вла-

граждан. Для чего, как установлено Ос­
новным Законом, и содержит Вооружен­
ные Силы на уровне необходимой доста­
точности.

В ходе широкомасштабных реформ и 
преобразований, охвативших все стороны 
жизни, создана современная национальная 
армия. Основной целью при этом было 
формирование малочисленных, но про­
фессиональных и мобильных Вооруженных 
Сил, способных достойно противостоять 
всяким угрозам миру и стабильности, не­
прикосновенности границ, умеющих на вы­
соком уровне решать стратегические и так­
тические задачи. Сегодня служба в армии 
является не только долгом и обязаннос­
тью граждан. Профессия военнослужаще­
го превратилась в одну из самых престиж­
ных. Молодые люди проходят в армии на­
стоящую школу мужества, закаляются фи­
зически и духовно, вырабатывают у себя 
крепкую волю и принципиальность, твер­
дую жизненную позицию.

Успеху реформ в сфере обороны и бе­
зопасности способствует большая забота 
государства о военнослужащих, практи­
ческие меры по их социальной защите, 
Они ба:§'ируются йа проч);1ом правовом 
фундаменте — законах «Об обороне», «О 
всеобщей воинской обязанности и воен­
ной службе», «О Государственной грани­
це Республики Узбекистан». Отправной 
же точкой, основным источником в обес­
печении на деле всех добрых надежд и 
чаяний народа о достойном будущем слу­
жит Конституция, в частности статья 125: 
«Вооруженные Силы Республики Узбеки­
стан создаются для защиты государствен­
ного суверенитета и территориальной це­
лостности Республики Узбекистан, мир­
ной жизни и безопасности ее населе­
ния». Следует отметить, что Конституция 
определяет фундаментальные принципы, 
нормы, а также идеологические установ­
ки по основным вопросам обеспечения 
национальной б е зо па сно сти . Лю бое 
принципиальное положение Конституции, 
по сути, представляет собой высшее по- 
литико-правовое выражение националь­
ного интереса. Кроме того, Конституция 
сама является объектом национальной 
безопасности, так как защита ее поло­

сти, широкое развитие и укрепление пар­
ламента, повышение роли политических 
партий в государственном управлении, уг­
лубление реформ в судебно-правовой си­
стеме, совершенствование избирательно­
го законодательства, развитие и усиление 
влияния институтов гражданского обще­
ства, средств массовой информации,*а так­
же дальнейшее углубление реформ и ли­
берализацию экономики.

Данной Концепцией предусмотрено 
внесение изменений и дополнений в Кон­
ституцию, которые в совокупности направ­
лены на укрепление народовластия. Сле­
дует отметить, что и ранее внесенные в 
Основной Закон изменения и дополне­
ния не затрагивали его фундаментальные 
принципы и были направлены именно на 
обеспечение государственного суверени­
тета, народовластия, верховенства Консти­
туции и закона, основных прав и свобод 
граждан, обороноспособности страны и 
национальной безопасности, укрепление 
основ благополучного развития общества 
и личности. Изменения вносились по мере 
роста политической культуры и возраста­
ющих потребностей в углублении демок-
рйтййацйи. напомним, что первая койсти- 
туционная реформа 2003 года была про­
ведена в связи с образованием двухпа­
латного парламента. Также в ходе дан­
ной реформы была упразднена должность 
председателя Кабинета Министров, кото­
рую ранее занимал Президент. В резуль­
тате проведена работа по совершенство­
ванию механизма разделения властей. В 
частности, была уточнена система взаи­
модействия Президента и Кабинета Ми­
нистров. Последний был наделен боль­
шей самостоятельностью и ответственно­
стью за исполняемые им конституцион­
ные функции.

Следующим этапом конституционной ре­
формы выступает обсуждение и в после­
дующем принятие проекта Конституцион­
ного закона «Об усилении роли полити­
ческих партий в обновлении и дальней­
шей демократизации государственного уп­
равления и модернизации страны» и Зако­
на «О внесении поправок в отдельные ста­
тьи (статья 89; п. 15 статьи 93; ч. 2 статьи 
102) Конституции Республики Узбекистан».

Помимо укрепления позиций политичес­
ких партий, их фракций в Законодатель­
ной палате и партийных групп в област­
ном Кенгаше, демократического совершен­
ствования механизма выдвижения канди­
датуры Премьер-министра и хокимов об­
ластей и города Ташкента, законодатель­
ные инициативы Президента меняют ха­
рактер самой Президентской вертикали. В 
проекте закона дается новая редакция ста­
тьи 89 Конституции, в которой устанавли­
вается, что «Президент Республики Узбе­
кистан является главой государства и обес­
печивает согласованное функционирова­
ние и взаимодействие органов государ­
ственной власти». Эта редакция в полной 
мере отвечает и соответствует аналогич­
ным редакциям, содержащимся в консти­
туциях многих демократических стран. Нор­
ма действующей статьи о том, что Прези­
дент страны одновременно является гла­
вой исполнительной власти в Республике 
Узбекистан, из Конституции исключена.

Предлагаемые сегодня Концепцией кон­
ституционные поправки продолжают де­
мократические реформы на совершенно 
новом уровне. Они открывают эпоху раз­
вития новых политических отношений, в 
частности, вводится новый, «отвечающий 
демократическим принципам» порядок вьщ- 
вижения и утверждения Премьер-министра 
и предоставление Олий Мажлису права вы­
ражения вотума недоверия Премьер-ми- 
нистру. Исключается также право Прези­
дента принимать решения по вопросам, 
отнесенным к компетенции Кабинета Ми­
нистров. Политическая партия, набравшая 
наибольшее количество депутатских мест 
на выборах в Законодательную палату 
Олий Мажлиса республики, или несколь­
ко политических партий, получивших рав­
ное количество депутатских мест, выдви­
гают кандидатуру Премьер-министра. Пре­
зидент после рассмотрения кандидатуры 
Премьер-министра в десятидневный срок 
предлагает его на рассмотрение и утвер­
ждение палатами Олий Мажлиса. Канди­
датура считается утвержденной, если за 
него будет подано более половины голо­
сов от общего числа соответственно де­
путатов Законодательной палаты и членов 
Сената.

Вопрос о возможном выражении вотума 
недоверия Премьер-министру вносится на 
обсуждение совместного заседания палат 
Олий Мажлиса. Вотум недоверия Премьер- 
министру считается принятым, если за него 
проголосует не менее двух третей от об­
щего числа депутатов. В этом случае Пре­
зидент принимает решение об освобож­
дении Премьер-министра от должности. 
При этом весь состав Кабинета Министров 
уходит в отставку вместе с Премьер-ми- 
нистром.

Как видим, изменения и дополнения
в Конституцию имеют глубо1?0 демократи-" 
ческий характер и в целом направлены на 
соответствующее повышение эффективно­
сти государственного управления, повы­
шение роли и ответственности законода­
тельной и исполнительной ветвей власти 
за осуществление возложенных на них 
Конституцией полномочий.

С воеврем енность конституционной 
реформы, которая проводится сейчас, 
обусловливается требованиями избран­
ной нами модели поэтапного реф орми­
рования и м одернизации общ ества, 
опытом, накопленным за годы незави­
симости. Это свидетельствует также о 
том, что мы движемся в правильном на­
правлении. Наш долг поддержать эти 
реформы и посильно, каждому на сво ­
ем месте участвовать в реализации по­
ставленных задач.

Кодир ДЖУРАЕВ, 
Игорь КОРЕНЕВ, 

депутаты  Законодательной 
палаты Олий М ажлиса 

Р еспублики У збекистан.

В сфере услуг и сервиса за годы независимости республики 
произошли коренные преобразования. Из года в год совершен­
ствуется их структура за счет развития новых перспективных 
видов услуг, в том числе информационно-коммуникационных. 
«Т05НКЕМТ 5НАНАК ТЕ1ЕРОМ ТАКМОС'1», являясь самым крупным 
филиалом акционерной компании «Узбектелеком», шагает в 
ногу с мировыми тенденциями развития ИКТ, внедряя новое в 
нашу повседневную жизнь.

СОВЕРШЕНСТВУЕТСЯ 
СФЕРА ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННЫХ

УСЛУГ
В последнее время в филиа­

ле осуществлен ряд крупных 
проектов. На базе современно­
го оборудования были модер­
низированы почти все телеком­
муникационные станции столи­
цы. Сейчас они предоставляют 
организациям, учреждениям, ве­
домствам и предприятиям, а 
также жителям города разно­
образные услуги, такие как ме­
стная телефонная связь, меж­
дугородные, международные те­
лефонные переговоры, переда­
ча данных и доступ к сети Ин­
тернет. А стопроцентная циф- 
ровизация местной телефонной 
сети позволила значительно 
улучшить качество электросвя­
зи, предоставлять новые услу­
ги, а также организовать дос­

туп широкого круга пользова­
телей к высокоскоростной сети 
Интернет. Информационно-вы­
числительным центром филиа­
ла созданы надежные системы 
и программные средства защи­
ты информации и телефонных 
сетей.

Большое внимание уделяет­
ся своевременному и опера­
тивному устранению недостат­
ков в системе обслуживания, 
Сегодня специализированные 
структуры маркетинга каждо­
го телефонного узла нацеле­
ны на удовлетворение потреб­
ностей населения в установке 
телефонов, внедрение допол­
нительных услуг. Только за 
последнее время осуществле­
ны перенос на новое место и

модернизация на базе совре­
менного цифрового оборудо­
вания АТС 232/233/236 общей 
ем костью  20 тыс. номеров. 
Продолжается внедрение N^N- 
сетей следующего поколения, 
волоконно-оптической линии 
связи архитектуры РТТС (оп­
тика для группы домов), кото­
рая позволяет предоставлять 
пользователям в столице са­
мые современные и высоко­
качественны е услуги связи, 
такие как вы сокоскоростной 
доступ к ресурсам, позволяю­
щий внедрить услуги  1РТУ 
(цифровое телевидение) по те­
лефонным сетям, видеотеле­
фонию. Они сейчас доступны 
во всех узлах города.

Ахат МИНГУЛОВ.

Махалля -  
наш дом родной

ОБЩИМИ УСИЛИЯМИ
в  махалле «Шайхантахур» целенаправленно 

осуществляется работа по благоустройству тер­
риторий.

Посаженные деревья, цветы, вычищенные ули­
цы говорят о том, что здесь ведется активная 
работа по созданию порядка и озеленения. Под­
держивать их помогают учащиеся двух школ, 
колледжей, работники двух дошкольных учреж­
дений, ТЧСЖ, расположенные на территории 
схода граждан.

Активисты махалли большое внимание уделя­
ют организации содержательного досуга детво­
ры, их трудовому воспитанию. Важным шагом в 
этом направлении стала инициатива городско­
го хокимията по созданию в махаллях детских 
игровых площадок. Откликнулись на эту иници­
ативу и члены махаллинского схода граждан 
«Каратут лидер коммуналчи». Пустующую тер­
риторию между четырьмя многоэтажными до­
мами очистили от мусора, провели планировку 
земли, подготовили фронт работ строителям, 
которые полностью благоустроили детскую пло­
щадку. Теперь ребятам есть где проводить до­
суг, а их родителям отдыхать.

-  Создание детской площадки нацелено на 
совершенствование работы с детьми, - говорит 
председатель схода граждан Алишер Сабиржо- 
нов. -  В настоящее время она ведется совмес­
тно с учебными заведениями, организациями, 
расположенными на территории схода.

Камила УСМАНОВА.
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здоровый ОБРАЗ ЖИЗНИ
ОСНОВА ВОСПИТАНИЯ
(Окончание. Начало на 1-й стр.)

В результате внимания, уделяемого воспитанию 
здорового, гармонично развитого поколения, посто­
янно совершенствуются сферы образования, здра­
воохранения, социальной защиты. В стране строит­
ся и сдается в эксплуатацию множество образова­
тельных учреждений, в том числе по музыке и ис­
кусству, медицинских, спортивно-оздоровительных 
учреждений. Организация, совершенствование их 
деятельности на уровне современных требований, 
укрепление их материально-технической базы, ос­
нащение техническим, учебно-методическим обору­
дованием служат воспитанию молодежи высокоду­
ховными, физически и нравственно здоровыми людь­
ми.

В рамках принятой в 2010 году и последователь­
но реализуемой Государственной программы «Год 
гармонично развитого поколения» ширятся масшта­
бы мероприятий и проектов по воспитанию никому 
и ни в чем не уступающей молодежи. В результате 
реализации этой программы, к выполнению которой 
привлечены различные министерства и ведомства, 
учреждения, общественные организации, усовершен­
ствована нормативно-правовая база защиты прав и 
интересов детей и молодежи, укрепляются право­
вые основы их гармоничного развития. Еще более 
усилены меры по воспитанию здорового поколения, 
усовершенствована система охраны репродуктив­
ного здоровья матери и ребенка. Осуществляются 
комплексные мероприятия по дальнейшему разви­
тию детского спорта, в том числе широкому при­
влечению к спорту девочек, проживающих на отда­
ленных территориях, утверждению здорового обра­
за жизни среди молодежи, ее ограждению от влия­
ния различных вредных явлений и чуждых нам идей, 
«массовой культуры», противоречащих нашему на­
циональному образу жизни.

В обеспечении выполнения задач в данном на­
правлении Республиканский центр социальной 
адаптации детей, Республиканский общественный 
детский фонд «5еп Уо1дЧ2 Етаззап» совместно с 
различными министерствами и ведомствами успеш­
но реализуют ряд социально-просветительских, 
спортивно-оздоровительных проектов. Все более 
расширяются масштабы благих дел, направлен­
ных на защиту прав и законных интересов детей, 
потерявш их кормильца, попавших в различные 
сложные жизненные ситуации, а также детей с 
ограниченными ф изическими возможностями и 
нуждающихся в особой заботе и социальной за­
щите, восстановление и укрепление их здоровья, 
их социальную, медицинскую, педагогико-психо- 
логическую реабилитацию, обеспечение их адап­
тации в обществе, содействие их образованию и 
профессиональной ориентации по своим способ­
ностям и возможностям. Вместе с тем деятель­
ность ученых и специалистов, врачей и психоло­
гов Центра социальной адаптации детей способ­
ствует правильному физическому, духовному, пси­
хологическому и интеллектуальному формирова­
нию и развитию детей, определению и внедре­
нию новых методов воспитания творческой, а к­
тивной и ответственной личности, обладающей
в ь 1 с тт  ттэтегайТлЪм. ■ ■ • • ■

епрерывные и поэтапные реформы, проводи­
мые под руководством Президента Ислама Каримова 
в системе образования Узбекистана, служат важным 
фактором обеспечения развития общества, воспита­
ния молодого поколения всесторонне развитыми, 
физически и духовно здоровыми личностями, -  от­
метила руководитель департамента образования 
представительства ЮНИСЕФ в Узбекистана Мэрилин 
Ор. -  Мы рады тому, что сотрудничество между Уз­
бекистаном и Детской организацией ООН -  ЮНИ­
СЕФ последовательно развивается.

-  В Узбекистане вопрос воспитания молодежи все­
сторонне здоровыми и гармонично развитыми лич­
ностями находится в центре постоянного внимания, 
-  говорит профессор Вашингтонского университета 
Дайана Пирс. -  В данном направлении особенно 
весомые результаты дают проекты, направленные 
на социальную защиту молодежи, целенаправлен­
ную и адресную поддержку социально уязвимых сло­
ев населения.

-  Заслуживает особого внимания то, что в Уз­
бекистане осуществляется комплексный подход 
к защите интересов молодежи, -  подчеркнула 
проф ессор Института психологии и социальной 
педагогики при Киевском университете Ирина 
Зверева. -  Мы воочию убедились в том, что в 
вашей стране Президентом Исламом Каримовым 
уделяется большое внимание формированию здо­
ровой семьи, укреплению здоровья женщин и 
детей, воспитанию здорового поколения. Свои 
результаты дает последовательное претворение 
в жизнь соответствующих указов и постановле­
ний, государственных программ. В частности. Го­
сударственная программа «Год гармонично раз­
витого поколения» затрагивает все сферы жиз­
ни молодежи, в первую очередь ее глубокое об­
разование, профориентацию, укрепление здоро­
вья, социальную защиту.

Как отмечалось на форуме, актуальное значе­
ние имеет разработка еще более действенных 
механизмов в данном направлении, поиск и вне­
дрение в практику перспективных технологий и 
легко адаптируемых организационных форм, оп­
ределение эффективных методов индивидуаль­
ного подхода к воспитанию гармонично развито­
го поколения. Главная цель форума также за к­
лючается в анализе передовых идей, мнений и 
суждений в данном направлении, взаимном об­
мене информацией, мнениями и опытом. Участ­
ники форума проанализируют действующ ее за ­
конодательство по обеспечению прав и интере­
сов детей, будут разработаны предложения и ре­
комендации по внесению в нормативные акты из­
менений и дополнений.

В первый день форума были заслушаны доклады, 
посвященные актуальным вопросам адресной соци­
альной защиты населения, важнейшим задачам, сто­
ящим перед системой народного образования по 
воспитанию гармонично развитого поколения, обра­
зованию молодежи на уровне современных стан­
дартов, современным направлениям социальной ра­
боты. эффективности и перспективам работы по 
воспитанию гармонично развитого поколения в сис­
теме высшего образования.

На форуме обсуждены доклады по таким темам, 
как совершенствование законодательной базы по 
воспитанию гармонично развитого поколения и ук­
реплению исполнительских механизмов, семейные 
ценности, формирование здорового образа жизни 
и на его основе нравственно-духовного сознания 
детей, находящихся в группе социально-правово­
го риска, общественная адаптация, социальное здо­
ровье и здоровый образ жизни. В рамках мероп­
риятия гакже пройдут презентации новых соци­
альных проектов, «круглые столы», дискуссии и 
обсуждения.

На откры тии форума выступил зам еститель 
П р е м ь е р м и н и с т р а  Р е сп уб л и ки  У зб е ки ста н  
А .А рипов.
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Достаточно внимания в материале 

уделяется периоду правления Сахиб- 
кирана Амира Темура и Темуридов, от­
мечается их содействие расширению 
отношений между Востоком и Запа­
дом, развитию наук и градостроитель­
ства в регионе.

«Современный Узбекистан являет­
ся одним из промышленно развитых 
государств, обеспечивающих ста­
бильность и экономическое разви­
тие в регионе Средней Азии. Узбек­
ская модель развития, разработан­
ная Президёнтом Республики Узбе­
кистан Исламом Каримовым, бази­
руется на пяти основных принципах, 
обеспечивающих политическую ста­
бильность и процветание в государ­
стве», — отмечается в заключение.

На страницах арабоязычного Ин- 
тернет-издания «Асия аль-Вуста» 
опубликована статья под заголовком 
«Первый визит Президента Узбекистан 
в Катар». В ней сообщается, что в 
ходе встречи на высшем уровне 
стороны обсудили пути расшире­
ния двустороннего сотрудничества 
и другие вопросы, представляю­
щие взаимный интерес.

Сайт информирует своих чита­
телей, что Катар признал незави­
симость Узбекистана в 1991 году, 
а в 1997 году между двумя госу­
дарствами были установлены дип­
ломатические отношения.

По мнению автора статьи, за­
местителя главного редакто­
ра издания «Асия аль-Вуста»
Ала Фарука, итоги визита Президен­
та Узбекистана в Катар будут спо­
собствовать расширению двусторон­
них отношений в различных сферах. 
Он подчеркивает, что в последнее 
время наблюдается заметная акти­
визация этого сотрудничества и де­
лается особый акцент на его эконо­
мическую составляющую.

Египетский журналист отметил, что 
все вышеперечисленные факторы 
свидетельствуют о твердости наме­
рения двух государств развивать и 
укреплять существующие узы друж­
бы и сотрудничества, отвечающие ин­
тересам обоих народов.

Политический обозреватель и пи­
сатель Абдурахман аль-Хамиси счи­
тает, что визит Президента Узбекиста­
на Ислама Каримова в Катар и пере­
говоры с официальной Дохой по воп­
росу реализации проекта строительства 
нового транспортного коридора по мар­
шруту Узбекистан - Туркменистан - 
Иран - Оман - Катар, несомненно, ста­
нет поворотным моментом в развитии 
торгово-экономического сотрудничества 
стран региона с арабским миром.

С его слов, в настоящее время Уз­
бекистан, подтвердив статус ключе­
вого государства региона, превратил­
ся в ведущую страну, и руководство 
республики во главе с Президентом 
Исламом Каримовым ведет активную 
независимую политику.

По мнению А. аль-Хамиси, расши­
рение сотрудничества Узбекистана с 
Катаром и другими странами арабс­
кого мира свидетельствует о сбалан­
сированной внешней политике Узбе­
кистана, которая обеспечивает конст­
руктивные и взаимовыгодные отноше­
ния республики как со странами Вос­
тока, так и Запада. Немаловажным яв­
ляется и тот факт, что все инициативы

главы Узбекистана прежде всего на­
правлены на сохранение мира и безо­
пасности в регионе.

Узбекистан и Катар входят в чис­
ло стран, имеющих солидный эко­
номический потенциал, что создает 
благоприятные предпосылки для 
расширения двустороннего сотрудни­
чества в различных сферах. Так как 
Республика Узбекистан располагает 
уникальными историческими и куль­
турными ценностями, открываются 
широкие возможности для активиза­
ции узбекско-катарских связей в 
культурно-гуманитарной сфере.

«С учетом того, что в настоящее 
время Катар является ведущим го­
сударством арабского мира в инфор­
мационной сфере, СМИ этой страны 
могли бы играть роль «моста» в ин­
формировании арабского мира о 
происходящих событиях на родине 
Имама аль-Бухари», — резюмирует 
автор.

политике по укреплению региональной 
безопасности.

«На переговорах отмечалось, что Уз­
бекистан и Катар тесно сотрудничают 
и взаимодействуют в рамках многих 
влиятельных международных структур, 
таких как ООН, Организации Исламс­
кой конференции и других.

В ходе переговоров официальных де­
легаций двух стран, состоявшихся в 
рамках визита, особое внимание было 
уделено вопросу формирования транс- 
портно-коммуникационного коридора 
Узбекистан - Туркменистан - Иран - 
Оман - Катар. Привлечение автомо­
бильного и морского транспорта для 
перевозки грузов, в том числе тран­
зитных, увеличит объем торговли. Уча­
стие Катара в этом процессе позволит 
еще более расширить инвестиционное 
сотрудничество в регионе.

Располагающая большим инвести­
ционным потенциалом свободная ин­
дустриально-экономическая зона «На-

ТАШКЕНТ И ДОХА МОГУТ СТАТЬ 
ПРИМЕРОМ ДЛЯ ПОДРАЖАНИЯ 
УСТАНОВЛЕНИИ ПЛОДОТВОРНОГО

СОТРУДНИЧЕСТВА
Азербайджанское информацион­

ное агентство «Тренд» разместило 
на сайте статью под заголовком «Уз­
бекистан и Катар подписали ряд дву­
сторонних документов». В статье со­
общается, что в рамках официально­
го визита Президента Узбекистана 
Ислама Каримова в Катар был под­
писан ряд двусторонних документов.

«Визит Президента Узбекистана по 
приглашению Эмира Катара шейха Ха- 
мада бин Халифа Аль Сани состоялся 
23-24 ноября. Этот визит, ставший пер­
вой встречей на вьюшем уровне в ис­
тории отношений двух государств, за­
ложил правовые основы и открыл боль­
шие возможности для всестороннего 
расширения и развития сотрудничества 
между двумя странами.

В статье отмечается; ЧТО 'Узбекис­
тан и Катар располагают большим по­
тенциалом и перспективами для раз­
вития взаимных связей, особенно в та­
ких сферах, как транспортные комму­
никации, нефтегазовая, химическая 
промышленность, строительство, тор­
говля, туризм и вьюокие технологии. 
Также отмечается, что данный визит 
актуален для развития отношений меж­
ду Узбекистаном и странами Персид­
ского залива, всего арабского мира.

Далее в статье приводятся слова Эми­
ра Катара шейха Хамада бин Халифа 
Аль Сани, который отметт/ш, что в Катаре 
с большим вниманием следят за ходом 
проводимых в Узбекистане реформ по 
модернизации всех сфер жизнедеятель- 
ностм государства и общества, повыше­
нию экономического потенциала стра­
ны. Деловые фуги и предприниматели 
Катара проявляют большой интерес к ин­
вестиционным проектам Узбекистана.

В статье отмечается, что Эмир Ка­
тара дал высокую оценку проводимой 
Президентом Республики Узбекистан

вой» будет служить основой для от­
крытия новых направлений сотрудни­
чества, в том числе развития этого 
транспортного коридора», — пишет из­
дание.

В статье отмечается, что Узбекис­
тан и Катар имеют огромный потенци­
ал для сотрудничества в области пе­
реработки нефти и газа, торговли, 
строительства, текстильной промышлен­
ности и в других сферах.,

«Узбекистан и Катар сегодня, по 
оценкам ведущих международных фи­
нансовых институтов, входят в пятерку 
стран мира, экономики которых раз­
виваются наиболее динамично. Усилия 
двух стран направлены на сокраще­
ние доли сырья и повышение объемов 
готовой продукции в экспорте», — пи-
'шет ййтйр'.

Информационный портал США 
Сеп1га1 А81а Кеуузтге сообщил, что 
официальный визит Президента Рес­
публики Узбекистан Ислама Каримова 
в Катар и подписанные по его итогам 
соглашения свидетельствуют о замет­
ной активизации дипломатической, тор­
говой и инвестиционной политики Уз­
бекистана в отношении арабских стран.

«Подписанные между Катаром и Уз­
бекистаном соглашения и меморанду­
мы о взаимопонимании являются за­
логом расширения взаимной торговли, 
инвестиций и научно-технического со­
трудничества.

Узбекистан расположен в центре 
знаменитого Шелкового пути между Ев­
ропой и Азией, что делает его уни­
кальным узловым центром для выхода 
на региональный рынок.

Ташкент также предлагает новый 
транспортный коридор через Туркме­
нистан и Иран, который соединит стра­
ны Персидского залива и Средней 
Азии», — сообщает портал.

«Президент Ислам Каримов -  даль­
новидный лидер. Он не склонен при­
нимать внезапные и необдуманные ре­
шения. Если глава Узбекистана одоб­
ряет какую-либо инициативу в сфере 
торговли, инвестиций или дипломатии, 
он делает это с прицелом на долго­
срочную перспективу. Новое торговое 
соглашение с Катаром необходимо 
рассматривать именно в этом контек­
сте. Оно обозначает новую инициативу 
для Узбекистана и предвещает новые 
соглашения в области энергетики, тор­
говли и инвестиций», — подчеркивает­
ся в статье.

Российское информационное 
агентство «Регнум» сообщает, что «по 
итогам официального визита Президен­
та Узбекистана Ислама Каримова в Ка­
тар подписано 11 межгосударствен­
ных, межправительственных и межве­
домственных документов.

«Кроме того, - отмечает агентство, - 
сторонами были подписаны соглаше­

ния между Республикой Узбеки­
стан и Государством Катар о раз­
витии двусторонних отношений; 
об экономическом, торговом и 
техническом сотрудничестве, а 
также о сотрудничестве в право­
вой сфере. Также подписано со­
глашение о создании Совмест­
ного делового совета между Тор­
гово-промышленными палатами 
Узбекистана и Катара.

Стороны подписали меморан­
думы о взаимопонимании между 
правительствами двух стран о со­
трудничестве в сфере охраны ок­

ружающей среды и прирюдных ресур­
сов для устойчивого развития, а также 
о сотрудничестве в области туризма. 
Меморандумы подписали также внеш­
неполитические ведомства двух стран; 
Министерство внешних экономических 
связей, инвестиций и торговли Респуб­
лики Узбекистан, Фонд реконструкции 
и развития Узбекистана и Инвестици­
онный фонд «Катар холдинг»; НХК «Уз- 
бекнефтегаз», ГАК «Узхимпром» и ком­
пания «Оа1аг Ре1го1еит 1п1егпа11опа1 
ит№ес1»; Национальный банк Узбекис­
тана и банк «Оа1аг 181а т 1с 1п1етайопа1 
Вапк». Кроме того, между НХК «Узбек- 
нефтегаз», ГАК «Узхимпром», Фондом 
реконструкции и развитии (Узбекистан) 
и компаниями ВСЕС (Катар), INТЕС8А 
(Испания) подписан меморандум о вза- 
имбпонимании о ссИрудничестве и со­
вместной реализации проектов в Уз­
бекистане. Этот визит, ставший пер­
вой встречей на высшем уровне в ис­
тории отношений двух государств, за­
ложил правовые основы и открыл боль­
шие возможности для всестороннего 
расширения и развития сотрудничества 
между двумя странами».

Отмечается, что налаживание желез­
нодорожного сообщения Узбекистана 
и Туркменистана с южными портами 
Ирана будет способствовать созданию 
важной связующей сети между госу­
дарствами Персидского и Оманского 
заливов и странами Средней Азии, 
Привлечение автомобильного и морс­
кого транспорта для перевозки фузов, 
в том числе транзитных, увеличит 
обг>ем торговли. Участие Катара в фор­
мировании транспортно-коммуникаци­
онного коридора Узбекистан - Туркме­
нистан - Иран - Оман - Катар позво­
лит еще более расширить инвестици­
онное сотрудничество в регионе.

ИА «Жахон».

у ч е б н ы й  ц е н т р

Проблемам развития транспортных коридоров Центральноазиатского региона и междуна­
родного взаимодействия в этой сфере был посвящен «круглый стол», организованный 
25 ноября Комитетом Сената Олий Мажлиса Республики Узбекистан по внешнеполитичес­
ким вопросам совместно с Министерством внешних экономических связей, инвестиций и тор­
говли Республики Узбекистан и Торгово-промышленной палатой страны.

к

Участники «круглого стола» 
отметили, что географичес­
кая расположенность Цент­
ральной Азии, то есть отсут­
ствие прямых выходов к мор­
ским портам, является суще­
ственным фактором, сдержи­
вающим масштабное вхож­
дение стран региона в ми­
рохозяйственные связи. В 
этой связи развитие транс­
портных коридоров междуна­
родного значения является 
важнейшей задачей, необхо­
димой для обеспечения ус­
тойчивого развития региона.

Как было подчеркнуто Пре­
зидентом страны Исламом 
Каримовым, «вопросы разви­
тия транспортных сетей и 
коммуникаций, в силу осо­
бенности географ ического 
положения Узбекистана, от­
сутствия выхода к портам и 
крупнейшим транспортным 
узлам, приобретают приори­
тетное, стратегическое, жиз­
ненно важное значение».

Выступившие на заседа­
нии «круглого стола» под­
черкнули, что в Узбекистане

РАЗВИТИЕ ТРАНСПОРТНЫХ КОРИДОРОВ -  ВАЖНЫЙ 
ФАКТОР УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ РЕГИОНА

за годы независимости по 
инициативе и под руковод­
ством Президента страны 
Ислама Каримова проведе­
на огромная работа по раз­
витию  м еждународны х 
транспортны х коридоров. 
Систематически за счет соб­
ственных ресурсов страна 
развивает внутренню ю  
транспортную  систем у 
важнейший элемент между­
народного коридора.

Огромное значение име­
ло строительство железно­
дорожной линии Учкудук 
Мискин Кунград, Ташгу- 
зар -- Байсун -  Кумкурган, 
создание интермодальных 
л о ги сти че ски х  центров в 
гг. Навои и Ангрен, кото­
рые в большей мере ста­
новятся важными междуна­
родными транспортными уз­
лами. Только за 9 месяцев 
текущего года из аэропорта

г. Навои в крупные логисти­
ческие центры Европы и 
Азии перевезено 18,5 тыся­
чи тонн груза, осуществле­
но 674 грузовых рейса, что 
в три раза превышает ана­
логичный объем прошлого 
года. Через центр логисж - 
ки в г. Ангрене за 9 меся­
цев 2010 года осущ ес1вле- 
на перевозка 3,1 миллиона 
тонн груза, В целях созда­
ния современной фанспор- 
тной коммуникационной си­
стемы ежеюдно Узбекиста­
ном осуществляются м ает 
табные работы по строитель­
ству и реконструкции авто­
мобильных дорог междуна­
родного значения.

По сути, совершенно но 
вую геоэкономическую си ­
туацию в регионе создае! 
завершение строительства 
узбекскими специалистами 
первой в истории Афганис

тана железной дороги Хай- 
ратон Мазари-Шариф,

В Узбекистане последова­
тельно развивается нацио­
нальное законодательство в 
области транспортных ком- 
муникат-1ий, которое в боль­
шей мере адаптируется к 
международным нормам в 
этой об11асги. За последние 
юды заключено большое ко­
личество дву- и многосто­
ронних соглашений в сфере 
транспортных сообщений.

На заседании «круглот о сто­
ла» бьито отмечено, что осу- 
тцествление комплекса пра­
вовых и иттституциональных 
задач МО развитию междуна- 
родттых транспортных коридо­
ров продолжает оставаться 
актуа)тьной задачей, имеющей 
стратет ическое значеттие д;тя 
успеишото развития страны. 
Решение этой задачи требует 
далытейшего развития зако­

нодательства, создания гар­
монизированной системы за­
конов и нормативных актов, 
регулирующих международ­
ные транспортные перевозки, 
региональной стандартизации 
элементов транспортной ин­
фраструктуры,

В принятых рекомендаци­
ях по итогам обсуждения 
вопроса также была отме­
чена необходимость разра­
ботки Национальной про ­
граммы действий по даль­
нейшему соверш енствова­
нию нормативно-правового 
регулирования и модерниза­
ции инфраструктуры транс­
портной системы, имея в 
виду повышение конкурен­
тоспособности и привлека­
тельности транспортных ко­
ридоров, пролегающих через 
территорию Республики Уз­
бекистан, на мировом рын­
ке транспортных услуг.

В работе «круглого стола» 
приняли участие сенаторы, 
депутаты Законодательной 
палаты Олий Мажлиса Рес­
публики Узбекистан, пред­
ставители соответствующих 
м инистерств и ве д о м ств , 
специалисты и эксперты в 
области м еждународны х 
транспортны х перевозок, 
ттредставители средств мас­
совой информации.

УзА.

НАЧАЛ РАБОТУ
В Ташкентском государственном техни­

ческом университете открылись новый учеб­
ный центр и лаборатория ЗАО «Нопеум^еИ)», 
оснащенные оборудованием, аппарсггаыми 
и программными средствами ком пании, 
которые позволят развивать и углублять про­
фессиональные знания студентов.

Наша страна, обладая высоким интеллектуальным по­
тенциалом и богатыми природными ресурсами, зани­
мает ведущее место в Центральной Азии. В сотрудни­
честве с Узбекистаном заинтересованы многие круп­
нейшие компании разных стран, в том числе и аме­
риканская многоотраслевая промышленно-техноло­
гическая корпорация «НопеуууеН». Основы дальней­
шего развития двустороннего сотрудничества были 
заложены во время встречи Президента Узбекистана 
Ислама Каримова с председателем и исполнитель­
ным директором корпорации «НопеуVVеII>» Дэвидом 
Коутом в сентябре текущего года в Нью-Йорке.

В рамках реализации достигнутых договоренностей 
состоялось открытие данного учебного центра, кото­
рый вошел в список всех учебных центров «Нопеуу^еП» 
и в котором в дальнейшем планируется устанавливать 
все новые разработки компании в области имитацион­
ного моделирования технологических процессов, их 
мониторинга и оптимизации, а также компьютерного 
тренинга.

Следует отметить, что этот учебный центр не случайно 
был открыт на базе именно Ташкентского государствен­
ного технического университета. Носящий имя великого 
ученого-энциклопедиста Абу Райхана Беруни, сегодня этот 
вуз является одним из крупнейших технических универ­
ситетов Центральной Азии в области авиации, геологии, 
машиностроения, энергетики, электротехники и автома­
тики. ТашГТУ располагает современными учебными кор­
пусами, учебными и научными лабораториями, моидной 
экспериментальной базой, а также сетью довузовской под­
готовки и послевузовского образования.

В задачи центра входит обучение студентов, магис­
трантов, аспирантов технологическим процессам и их 
закономерностям. Здесь смогут пройти подготовку, пе­
реподготовку и повысить квалификацию технические 
работники ведущих промышленных предприятий стра­
ны. Важным моментом в работе центра станет подго­
товка специалистов для работы по проектам 
«Нолеуу|/е11», реализуемым в Узбекистане.

2010 год -  Год гармонично
развитого поколения

СЕМИНАР АКТИВИСТОВ
иКАМОЛОТ»

В Университете мировой экономики и дип­
ломатии состоялся семинар, посвященный 
вопросам разъяснения сути и значения док­
лада Президента Ислама Каримова «Кон­
цепция дальнейшего углубления демокро- 
тических реформ и формирования граждан­
ского общества в стране» на совместном за­
седании Законодательной палаты и Сената 
Олий Мажлиса Республики Узбекистан.

в семинаре-тренинге, организованном Министер­
ством высшего и среднего специального образования 
Узбекистана и общественным движением молодежи «Ка- 
молот», приняли участие лидеры первичных организа­
ций общественного движения молодежи «Камолот» в 
высших учебных заведениях страны.

На мероприятии особо отмечалось, что разработан­
ная главой нашего государства Исламом Каримовым на­
циональная модель развития служит основой построе­
ния демократического правового государства и сильно­
го гражданского общества, стабильного развития на­
шей экономики и огромных успехов, достигаемых на 
пути повышения благосостояния народа.

Изложенная в докладе Президента Концепция явля­
ется важным историческим документом и определяет 
дальнейшие этапы развития нашей Родины. Выдвину­
тые в этой концепции идеи и законодательные инициа­
тивы, несомненно, станут важными факторами дальней­
шего укрепления нашей независимости, повышения бла­
госостояния народа, вхождения Узбекистана в число 
развитых государств. Успешное воплощение в жизнь 
намеченных в ней задач в первую очередь зависит от 
изучения и глубокого осознания сути и значения самой 
Концепции. Это возлагает особую ответственность и на 
молодежь страны.

На семинаре была отмечена необходимость инициатив­
ного и активного участия в этом деле студентов и активи­
стов общественного движения молодежи «Камолот».

“ в нашем университете ведется ряд работ с целью 
решения соответствующих задач. говорит член сове­
та лидеров первичной организации общественного дви­
жения молодежи «Камолот» в Университете мировой 
экономики и дипломатии Сухроб Норбеков. На осно­
ве соответствующей программы ведется последователь­
ная работа в духовно-пропагандистском, учебно-мето­
дическом и научно-исследовательском направлениях.

в рамках программы при университете организова­
ны информационно-пропагандистские группы, которые 
проводят в общеобразовательных школах, академичес­
ких лицеях, профессиональных колледжах, на пред­
приятиях, в организациях и махаллях мероприятия по 
разъяснению сути и значения выдвинутых в Концепции 
инициатив и намеченных задач.

Особое внимание уделяется и вопросам введения 
специального курса по изучению Концепции в учебный 
процесс, разработки учебно-методической литературы 
и наглядных средств, научного изучения определен­
ных в данном документе задач.

На мероприятии были заслушаны доклады, посвя­
щенные таким вопросам, как значение конституцион­
ных законов а демократизации государственной власти 
и управлений, проведенные в годы независимости ре­
формы в сулебно-правовой системе, обеспечение со- 
трудничества между органами государственной власти.

УэА.

ООО «Информатика» Шайхантаурского 
района г. Ташкента, ИНН 200844811,

ЛИКВИДИРУЕТСЯ.
Претензии принимаются в течение одно­

го месяца со дня опубликования объявле­
ния по адресу; г. Татикент, ул. Шайхантаур, 1. 
Телефон 241-42-05.
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Это интересно

НА АЗИАТСКИХ ИГРАХ
На состоявшихся в китайском городе Гуанчжоу

XVI летних Азиатских
брон

зовые, всего 56 медалей и в общекомандном зачете 
вошла в число восьми сильнейших команд.

Нынешний спортивный форум, про­
водившийся под эгидой Международ­
ного олимпийского комитета и Азиатс­
кого олимпийского совета на основе со­
временного олимпийского движения 
«Единство, мир, дружба», стал самым 
крупным соревнованием в истории Ази­
атских игр. На них более десяти тысяч 
атлетов из сорока пяти стран континен­
та состязались по 42 видам спорта и 
разыграли комплекты из 476 медалей.

В Гуанчжоу 224 наших соотечествен­
ника защищали честь нашей страны по 
29 видам спорта. Основу спортивной де­
легации Узбекистана составили моло­
дые спортсмены, победители действу­
ющей в нашей стране трехэтапной си­
стемы спортивных соревнований «Умид 
нихоллари», «Баркамол авлод» и Универ­
сиада и высоко несущие знамя нашей
страны на международных спортивных 
аренах.

Важным фактором успешного выс­
тупления спортсменов Узбекистана на 
самых престижных соревнованиях кон­
тинента послужило Постановление 
Президента Ислама Каримова «О под­
готовке спортсменов Узбекистана к

участию в XXX летних Олимпийских 
и XIV Паралимпийских играх 2012 
года в г. Лондоне (Великобритания)» 
от 5 января 2009 года. В соответ­
ствии с разработанной трехэтапной 
программой по обеспечению испол­
нения этого документа созданы все 
условия для проведения учебных сбо­
ров спортсменов на основе современ­
ных критериев, повышения их опыта 
и мастерства, серьезной подготовки 
к международным соревнованиям и 
участия в них.

На спортивных соревнованиях «Ази­
атские игры-2010» состоялась провер­
ка возможностей и потенциала спорт­
сменов, способных защитить честь Ро­
дины на XXX летних Олимпийских иг­
рах,, которые будут проводиться через
два года. Результаты, достигнутые в Гу­
анчжоу, показали, что тренеры и спе­
циалисты Узбекистана правильно орга­
низовали подготовку спортсменов к 
Олимпиаде. Десять из наших одиннад­
цати атлетов, занявших высшие ступе­
ни пьедестала почета Азиатских игр, 
одержали победу в олимпийских ви­
дах спорта.

В копилку спортивной делегации Уз­
бекистана первую золотую медаль внес 
чемпион мира по дзюдо Ришад Саби­
ров. Ришад, занимавший призовые ме­
ста на Олимпийских играх, чемпионатах 
мира и Азии, является примером для 
молодых спортсменов страны.

А результаты двукратного чемпиона 
мира по вольной борьбе Дилшода Ман­
сурова являются ориентиром для мно­
гих спортсменов континента. Талантли­
вый спортсмен трижды подряд зани­
мал высшую ступень пьедестала почета 
Азиатских игр. Его товарищ по команде 
-  двукратный олимпийский чемпион и 
чемпион мира Артур Таймазов достой­
но защитил титул чемпиона, завоеван­
ный четыре года назад в Дохе (Катар). 
Второй раз подряд стали победителя­
ми Азиатских игр двукратный чемпион 
мира по гребле на каноэ и лучший ка- 
ноист мира Вадим Меньков и боксер 
Элшод Расулов. '

Серик Мирбеков и Герас^1м Кочнев в 
гребле на каноэ-двойках и байдароч­
ники Сергей Борзов. Алексей Бобожо- 
нов, Алексей Мочалов и Вячеслав Горн 
также удостоены золотых медалей.

Велосипедист Владимир Туйчиев, из 
года в год улучшающий свои показате­
ли, серебряную медаль предыдущих Ази­
атских игр на нынешних состязаниях об­
менял на золотую. Чемпион мира по шах­
матам Ростам Касымджанов в личном 
первенстве в рапиде -  быстрых шах­
матах -  набрал 7,5 очка из девяти воз­
можных и награжден золотой медалью.

Результаты Гуанчжоу-2010 также по­
казали, что в нашей стране популяри­
зация спорта среди девушек дает свои 
позитивные результаты. Наши спорт­
сменки на Азиатских играх завоевали 
19 медалей. Талантливые легкоатлетки 
Юлия Тарасова (семиборье) и Светла­
на Радзивилл (прыжки в высоту) впер­
вые стали чемпионками Азиатских игр.

Легкоатлетки Гузал Хуббиева, Надия Ду- 
санова, теннисистка Окгуль Аманмурадо- 
ва, художественная гимнастка Ульяна Тро­
фимова удостоены серебряных медалей.

Третье место заняли Евгения Кари­
мова -  в состязаниях по таэквондо, Бар- 
но Мирзаева -  по каратэ, Екатерина 
Хилько -  по прыжкам на батуте, Луиза 
Галиулина -  по спортивной гимнастике, 
Гузал Хуббиева, Юлия Тарасова -  по 
легкой атлетике. Зарина Михайлова - 
по академической гребле.

Отрадно, что спортсменки Узбекис­
тана проявили себя и в командных со­
ревнованиях. Серебряных медалей удо­
стоены Ульяна Трофимова, Жамила Рах- 
матова, Замира Санакулова -  в выс­
туплениях по художественной гимнас­
тике, Юлия Борзова, Виктория Петри- 
шина, Екатерина Шубина, Ксения При- 
лепская -  в гребле на байдарках, На- 
фиса Муминова, Ольга Собирова, Юл- 
дуз Хамрокулова, Нодира Нодиржоно- 
ва -  в состязаниях по шахматам. Брон­
зовые медали завоевали Луиза Галиу­
лина, Дарья Елизарова, Юлия Горева, 
Асал Сафарбоева, Диана Каримжоно- 
ва, Ирина Володченко -  по спортивной 
гимнастике, Яна Фатхи, Елена Кузне­
цова, Сакина Мамедова - в стрельбе, 
а женская сборная Узбекистана впер­
вые завоевала бронзовую медаль по 
водному поло.

Остальные серебряные и бронзовые 
медали спортивной делегации Узбеки­
стана завоевали члены нашей сборной, 
принимавшие участие в мужских состя­
заниях по теннису, дзюдо, слалому, 
таэквондо, тяжелой атлетике, боксу, 
спортивной гимнастике, академической 
гребле, гребле на байдарках и каноэ, 
вольной и греко-римской борьбе.

Увеличивается число медалей, завое­
ванных нашими соотечественниками на 
Азиатских играх. Если на состоявшихся 
в 2006 году.в стол1?!и^^Сатара Азиатских 
играх спортсмены Узбекистана завоева­
ли 11 золотых, 14 серебряных и 14 брон­
зовых, всего 39 медалей, то станет 
ясно, насколько в этот раз они завое­
вали больше медалей и по количеству, 
и по качеству.

Захир ТАШХОДЖАЕВ, 
обозреватель УзА.

Путешествуя по разным 
странам, всегда открываешь 
для себя что-то новое. Я много 
раз слышала о Мюнхене -  сто­
лице федеральной земли Ба­
варии. Но слышать это одно, а 
увидеть действительность в 
полном многообразии красок и 
света “  это совсем другое.

По площади Бавария самая 
большая в Германии. Она де­
лится на 4 природные зоны: 
Альпы, Предальпы, северная 
земля и Швабия и является 
одной из трех пивных стран 
после Бельгии и Чехии.

По дороге в Мюнхен мы про­
ехали цыганские поселения, 
где увидели двух-, трехэтаж­
ные особняки, хоромы необы­
чайной красоты. Места изуми­
тельно красивые, кругом лес -  
березы, ели, бук и другие де­
ревья. Воздух чистый. Все за­
воды и фабрики от города на 
приличном расстоянии.

Мы проехали реку Дунай и, 
уже подъезжая к Мюнхену, нам 
показали огромные, с двух сто­
рон, хмельные поля, сырье с 
которых идет на изготовление 
знаменитого баварского пива. 
Мы подъехали к спортивному 
стадиону «Алане», арена кото­
рого похожа на огромную на­
битую подушку, светящуюся 
изнутри, -  это знаменитый фут­
больный стадион. Потом мы гу­
ляли по олимпийской деревне, 
где в 1972 году проводились 
XX летние Олимпийские игры, 
при подготовке к которым был 
реконструирован центр города, 
построены олимпийский стади­
он и метро, но для Мюнхена 
эта олимпиада вспоминается 
как черный сентябрь, т. к. 
здесь была террористическая 
акция, В Мюнхене талибы уби­
ли израильтян. С того време­

ни началась борьба с терро­
ристами.

Далее мы въехали на Богем­
ную улицу, где увидели чудес­
ную триумфальную арку, навер­
ху которой квадрига лошадей. 
Мюнхен -  один из самых эко­
номически развитых городов 
всей Центральной Европы. 
Здесь самая мощная экономи­
ка Германии. В Мюнхене рас­
полагается штаб-квартира та­
ких гигантов, как БМВ. Здание

ходится церковь святого Пет­
ра, а само название города об­
разовано от Моенх -  монах, и 
на его гербе изображен служи­
тель культа в черных одеждах. 
В Мюнхене более 150 музеев, в 
том числе пива, карет, игрушек 
и музыкальных инструментов, а 
также три пинакотеки -  бога­
тейшее собрание живописи в 
мире. Нас, туристов, повели в 
старую пинакотеку. Это огром­
ное здание, построенное еще

кольным театром: здание ук­
рашено фигурками, которые 
в условленное время (триж­
ды в сутки) приходят в дви­
жение и представляют сцен­
ки из истории города. Непо­
далеку от площади находит­
ся и главный символ города 
-  достроенная в XV веке цер­
ковь святой Марии; две ка­
менные башни с зелеными лу­
ковками куполов видны из 
любой точки в центре горо-

Мир своими глазами

КАЖДОГО ГОРОДА
свои ТРАДИЦИИ

очень интересной постройки. 
Последняя модель без формы, 
корпус из кожи, нажимаешь на 
кнопку -  и она приобретает 
форму человека. Еще здесь 
производят автомашины АУДИ, 
действуют фармацевтический 
концерн и интегрированный 
холдинг по производству элек­
трооборудования СИЕМЕНС. 
Мюнхен — второй город в мире 
после Нью-Йорка по печатанию 
книг. Здесь Томас Манн напи­
сал свою первую книгу.

Попав в центр Мюнхена, по­
лучаешь ощущение красоты, ко­
торое не покидает тебя. Кажет­
ся, город дышит средневековой 
историей и своим великим про­
шлым. История города началась 
примерно в VIII веке, когда на 
холме Петра поселились мона­
хи из расположенного непода­
леку монастыря на озере Тегер- 
нзее. Сегодня на этом месте на­

при Людовике из цветного стек­
ла и расписанное цветными 
фресками. В этой пинакотеке 
находятся работы Рафаэля, Дю­
рера, а также одно из крупней­
ших в мире собраний Рубенса.

После пинакотеки мы отпра­
вились на Одеонсплац, где на­
ходятся музей театра, здание 
оперы и памятник королю Мак­
су Йозефу, и еще на этой пло­
щади есть мемориальная пли­
та, которая напоминает о со­
бытиях 1923 года, когда 
Адольф Гитлер попытался со­
вершить государственный пе­
реворот, вошедший в историю 
под названием «пивного путча».

Мюнхен разделен на ста­
рый и новый город. Сердце 
старого ~ площадь Мариенп- 
лац. На площади расположе­
ны два здания ратуши -  ста­
рое и новое. Старая ратуша 
знаменита своеобразным ку­

да. Поблизости расположен и 
один из крупнейших в Евро­
пе дворцовых комплексов, ко­
торый начали строить более 
шестисот лет назад. На ухо­
женных улицах мы часто 
встречали людей в нацио­
нальном баварском костюме. 
Это кожаные штаны, белая ру­
башка и фетровая шляпа, ук­
рашенная перышком и мехом 
горной серны у мужчин, у 
женщин -  традиционные ба­
варские платья.

Известен Мюнхен и своими 
праздниками пива Октобер- 
фест, проводящимися осенью. 
Этой традиции -  собираться 
всем городом на кружечку пива 
“  почти 200 лет, и появилась 
она с благословения баварских 
королей. В октябре 1810 года 
состоялось бракосочетание 
кронпринца Людвига и прин­
цессы Терезы Саксонской, и по

этому случаю для всех жите­
лей города устроили празднич­
ные гулянья с бесплатным пи­
вом. С тех пор здесь и празд­
нуется Октоберфест. Мне по­
счастливилось побывать на 
этом празднике, который со­
стоялся 18 сентября 2010 года. 
На него приехали представи­
тели многих национальностей, 
выходцы из разных немецких 
регионов и даже других стран. 
В празднично украшенном 
Мюнхене были организованы 
народные гулянья, конные скач­
ки, торжественные шествия по 
улицам. Народу было очень 
много -  тысяч сто, а может, и 
больше. Все люди нарядные. 
Ведь Октоберфест -  это еще 
и своеобразная демонстрация 
национальной женской и муж­
ской баварской одежды.

Передать все нюансы Окто- 
берфеста просто невозможно. 
Это и неумолкающие лучшие 
баварские и австрийские ор­
кестры, непрерывно снующие 
официантки в широких юбках 
с оборками и вышитых блуз­
ках с пышными рукавами, ко­
торые несут в руках порой до 
восьми литровых кружек с пи­
вом, кокетничая и улыбаясь, и 
многое другое, радующее глаз 
и сердце.

Вообще земля Бавария 
очень богата традициями и ис­
торическими событиями. 
Здесь сын короля Вильгельма 
Максимилиан женился на Ма­
рии Николаевне *  дочери рус­
ского царя Николая I. В горо­
де Бад Эмсе, где я неоднок­
ратно бывала, на центральной 
улице стоят два памятника 
друг против друга -  памятник 
Вильгельму и Николаю.

Подготовила 
Зарема МУСТАФАЕВА.

НЕРВНИЧАЕТЕ? 
ПОЕШЬТЕ ГРЕЦКИЕ ОРЕХИ
Благодаря магнию, который содержится 

в грецких орехах, они поддерживают не­
рвную систему. Только не забывайте, что 
все орехи очень калорийны, а грецкие со­
держат еще и достаточно большое количе­
ство жиров. Хотя растительные жиры, как и 
полиненасыщенные жирные кислоты, содер­
жащиеся в них, помогают снизить уровень 
холестерина и улучшить состояние сосудов, 
есть много орехов все-таки не стоит. Гор­
сточки очищенных ядрышек в день вполне 
достаточно, чтобы наполнить организм нуж­
ными веществами и при этом не повлиять 
на вес. К тому же они сочетаются с любой 
пищей, а благодаря клетчатке помогают ра­
боте кишечника.

ХОЧУ ЯБЛОКО!
Почему порой мы не можем оторваться 

от яблок, а иногда нас за уши невозможно 
оттянуть от шоколада? Оказывается, такие 
внезапные вкусовые пристрастия могут мно­
гое рассказать о здоровье.

•  В последнее время постоянно думаете 
о шоколаде? Скорее всего, у вас осенняя 
депрессия. Шоколад заряжает организм 
энергией и стимулирует выброс в кровь эн- 
дорфинов -  гормонов радости.

•  Стали чаще поглощать оливки? Загля­
ните на прием к эндокринологу и проверь­
те состояние щитовидной железы.

•  Хочется кисленького? Возможно, у вас 
повышена кислотность желудочного сока.

•  Едите много бананов? Похоже, орга­
низму не хватает калия.

•  Тяга к лимону может сигнализировать 
о проблемах с желчным пузырем и пече­
нью.

•  Пристрастие к яблокам нередко свиде­
тельствует о повышенном уровне холесте­
рина в крови. На всякий случай запиши­
тесь на прием к кардиоио»^.

•  Даже в холодный осенний день не мо­
жете отказаться от мороженого? Организм 
нуждается в кальции.

•  В разгар рабочего дня неожиданно 
захотелось орешков или чего-нибудь сла­
денького? М озг требует подкинуть ему 
«дровишек» в виде глюкозы -  она необхо­
дима для нормальной работы наших се­
рых клеточек.

ЧЕМ МЕНЬШЕ СПИШЬ, 
ТЕМ ТОЛЩЕ ПРОФИЛЬ

Нехватка сна ведет к ожирению, считают 
французские ученые. Они наблюдали за 
тем, как ели, спали и расходовали энер­
гию молодые здоровые люди в течение двух 
48-часовых сессий. Первые два дня расце­
нивались как контрольные, на третий день 
участники легли спать в полночь, просну­
лись в 8 часов, на четвертый -  легли в 2 
ночи и проснулись в 6 утра. Есть им разре­
шалось столько, сколько они захотят. Пос­
ле ночи короткого сна у тестеров разыг­
рался аппетит, и они съели на 22 процента 
больше, чем в обычном состоянии. Причем 
переедали за ужином. А это прямой путь к 
ожирению.

от ОДИНОЧЕСТВА 
ПОВЫШАЕТСЯ ДАВЛЕНИЕ
У одиноких людей чаще, чем у семейных и 

общительных, развивается гипертония, пока­
зали исследования психологов из университе­
та Чикаго. Они выяснили, что одиночество -  
серьезный фактор риска для здоровья. В те­
чение нескольких лет психологи наблюдали 
за группой людей в возрасте 50-68 лет. Учас­
тники тестов рюгулярно отвечали на вопросы 
об отношениях с окружающими. У тех, кто чув­
ствовал себя одиноким и никому не нужным, 
за четыре года давление подросло на 10 про­
центов, или 14,4 мм рт. ст. по сравнению с 
теми, кто был доволен своими социальными
связями.

Подготовила Л. СЕРГЕЕВА.
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