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Я Н Г И  Ҳ А Ё Т  У Ч У Н, Я Н Г И  Ў З Б Е К И С Т О Н  У Ч У Н !
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КУН ҚОЛДИКУН ҚОЛДИ

ОЛИЙ МАЖЛИС  
ҚОНУНЧИЛИК ПАЛАТАСИ 

ҲАМДА МАҲАЛЛИЙ  
КЕНГАШЛАР ДЕПУТАТЛАРИ 

САЙЛОВИГА

ТАДБИРКОРЛАР ВА ИШБИЛАРМОНЛАР  ҲАРАКАТИ — 

ЎЗБЕКИСТОН ЛИБЕРАЛ-ДЕМОКРАТИК  ПАРТИЯСИ ВА УНИНГ НОМЗОДЛАРИГА

ОВОЗ БЕРИНГ!ОВОЗ БЕРИНГ!

Биз Янги Ўзбекистонни юксак маданият ва  Биз Янги Ўзбекистонни юксак маданият ва  
маънавиятга эга бўлган, эркин, бахтли инсонлар  маънавиятга эга бўлган, эркин, бахтли инсонлар  

яшайдиган мамлакатга айлантириш учун бутун куч ҳамда  яшайдиган мамлакатга айлантириш учун бутун куч ҳамда  
имкониятларимизни сафарбар этамиз!имкониятларимизни сафарбар этамиз!

– Табиийки, сайловларнинг мамлакат та-
раққиёти, халқимиз бахту саодати йўлида ул-
кан аҳамият касб этишини ҳаммамиз теран ҳис 
қилиб турибмиз.

Партиямиздан бир мандатли 16-сайлов 
округидан парламент депутатлигига номзоди 
кўрсатилган АТ “Алоқабанк” Жиззах ҳудудий  
комплекс хизматлар кўрсатиш маркази чака-
на бизнес бўйича директори Тошмурод Ҳамда-
мов иштирокида Ўзбекистон миллий универси-
тети Жиззах филиалида бўлиб ўтган мулоқот 
ғоятда қизғин руҳда ўтди. Эътиборлиси, талаба 
ёшлар ҳатто учрашув тугаганидан сўнг ҳам ном-
зод билан савол-жавобни давом эттиришди. 

Университетнинг психология факульте-

ти талабаси Мирзоҳид Умрзоқов бу сиёсий 
куч дастурида олий даргоҳда таҳсил олаётган 
ёшларни ўйлантираётган бир қатор муаммо-
лар ечими бўйича асосли таклифлар ўртага 
ташланганини қайд этди ва 27 октябрда, ал-
батта, O‘zLiDePни қўллаб-қувватлаб овоз бе-
ражагини билдирди.

Шароф Рашидов туманида ташкил этил-
ган тадбирда ҳам аксарият сайловчилар етакчи 
партиянинг сайловолди дастуридан ўрин олган 
5 мақсад ва 500 вазифанинг мазмун-моҳияти 
билан атрофлича қизиқишди.

Олий Мажлис Сенати Аграр, сув хўжали-
ги масалалари қўмитаси раиси ўринбосари, 
бир мандатли 17-сайлов округидан парла-

мент депутатлигига партиямиздан номзоди 
кўрсатилган Рисқул Сиддиқов билан вило-
ятнинг Фориш, Арнасой туманларида ташкил 
этилган учрашувлар ҳам ғоят самимий руҳда 
кечди. Айниқса, ушбу сиёсий тадбирларда қат-
нашган сайловчиларнинг аксарияти ўзларига 
маъқул бўлган аниқ мақсад ва режалар акс эт-
ган сайловолди дастурининг халқчил эканлиги-
га урғу беришди.

– Янги Ўзбекистонимизнинг тараққиёти ва 
ривожланишига ўзига хос ҳисса бўлиб қўшила-
диган мазкур ҳужжатда белгиланган долзарб 
вазифалар амалга оширилса, юртимиз янада 
фаровон бўлади, халқимиз гўзал ҳаёт кечира-
ди, – деди депутатликка номзод Р.Сиддиқов 
мамнуният билан.

Ушбу учрашувларда электоратимиз ва-
киллари бўлган тадбиркор ва ишбилармонлар, 
фермерлар ҳам фаол иштирок этишмоқда.

Баҳром МИРЗАҚОБИЛОВ,
“ХХI asr” мухбири

– Кўряпмизки, бугунги сайловчилар бундан беш-ўн йил аввалгиларидан 
кескин фарқ қилади. Асосийси, одамларнинг сиёсий фаолликлари ҳам анча 
ошган, – дейди бир мандатли сайлов округлари бўйича Олий Мажлис Қонунчилик 
палатаси депутатлигига O‘zLiDePдан кўрсатилган номзод, Акциядорлик тижорат 
Халқ банкининг Жиззах вилоят минтақавий маркази раҳбари  Камол Бустанов 
вилоятнинг Зарбдор, Мирзачўл ва Зомин туманларида ўтказилган сайловолди 
учрашувларида олган таассуротларини биз билан ўртоқлашаркан.

ЖИЗЗАХ
БОШ  FОЯМИЗ – ИНСОН,  УНИНГ  ЭРКИНЛИГИ  БЎЛИБ    ОЛАДИO‘zLiDeP:
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Янгиланган Конституциямизда 
Ўзбекистоннинг “ижтимоий давлат” 
деб эълон қилиниши ва бу борада-
ги мажбуриятларнинг уч баробарга 
кўпайиши ҳар бир сиёсий куч учун ўзи-
га хос йўл харитасидир.

Сўнгги йилларда мамлакатимиз-
да ижтимоий давлат тамойилларини 
қўллаш, таълимнинг барча босқичла-
рига қамров ва сифат даражасини 
ошириш, малакали тиббий хизмат 
кўрсатиш, ижтимоий ҳимоя тизими-
ни такомиллаштириш йўналишларида 
кўплаб ишлар амалга оширилганини 
алоҳида таъкидлаш ўринлидир.

Сўнгги етти йил давомида таълим 
соҳасини ривожлантириш учун уму-
мий ҳисобда 216 триллион сўм сар-
моя йўналтирилди. Хусусий таълим 
учун яратилган имкониятлар туфай-
ли хусусий мактаблар сони 27 тадан 
500 тагача кўпайди, нодавлат болалар 
боғчалари эса 250 тадан 30 мингтага 
етди. Ўзбекистонда мактабгача таъ-
лим тизими дунё миқёсидаги илғор 
тажрибалар асосида тубдан ривожла-
ниб, боғчалар сони 8 баробар ошган, 
қамров даражаси эса 27 фоиздан 76,4 
фоизгача ўсди.

Олий таълим соҳасида ҳам катта 
ўзгаришлар амалга оширилди. Қисқа 
муддат ичида 135 та янги олийгоҳ таш-
кил этилиб, уларнинг умумий сони 211 
тага етди. Олий таълимга қамров эса 
9 фоиздан 38 фоизгача кўтарилиши 
тизимда амалга оширилган ислоҳот-
ларнинг яна бир ёрқин мисолидир.

Албатта, бу каби моддий ре-
сурслар, биринчи навбатда, интел-
лектуал-маънавий ресурслар билан 

тўлдирилгандагина таълимда сифат, 
самара бўлиши шубҳасиз. Интеллек-
туал-маънавий ресурслар – бу, авва-
ло, ўқитувчининг билим ва тажрибаси, 
маҳорати, унинг маданий даражаси, 
маънавий савияси деганидир.

Шунинг учун ҳам O‘zLiDeP ҳали 
соҳада ўз ечимини кутаётган масала-
лар мавжуд, деб ҳисоблайди ва ўзи-
нинг сайловолди дастури доираси-
да электорат эътиборига қатор ғоя 
ҳамда истиқболли лойиҳаларни тақ-
дим этмоқда.

Урғу берадиган жиҳати шунда-
ки, мазкур таклифларнинг замирида 
таълим сифатини сезиларли равишда 
оширишга эришиш масаласи турибди.

ЖАМИЯТНИ 
МАЪРИФИЙ   

ЮКСАЛТИРИШГА  
ИНТИЛИШ –  

УСТУВОР МАҚСАД

Улуғ маърифатпарвар Маҳмуд-
хўжа Беҳбудийнинг: “Авлодларин-
гизга фақат бугуннинг эмас, келгуси 
замоннинг илмини ўргатинг”, деган 
пурмаъно даъвати партиянинг таъ-

лим йўналишидаги ислоҳотлари-
да маёқ бўлиши табиий. Чунки  дунё 
миқёсида рақобат янада кучайиб бо-
раётган даврда яшайдиган болалари-
мизни келажакка тайёрлаб, соғлом 
ва баркамол инсонлар этиб вояга ет-
казиш таълим-тарбия жараёнининг  
туб моҳиятини ташкил этади.

O‘zLiDeP бу ислоҳотларни қатъий 
қўллаб-қувватлаган ҳолда мактабгача 
таълимга бўлган эҳтиёжни тўлиқ қон-
диришни кафолатлайди. Бунда дав-
лат-хусусий шериклик ва нодавлат 
мактабгача таълим ташкилотлари би-
ринчи навбатда қўллаб-қувватланади. 
Биз, таълим ва интеллектуал ривож-
ланиш бўйича Янги Ўзбекистон дунё-
даги етакчи мамлакатлар қаторига ки-
риши зарур, деб ҳисоблаймиз. 

Ота-оналар фикри инобатга оли-
ниб, барча боғчаларни компьютер 
синфи билан таъминланишига эъти-
бор қаратамиз. 

Шунингдек, мактабгача таълим 
ташкилотлари ва умумий ўрта таълим 
муассасалари педагог ходимларининг 
ўртача иш ҳақини 2 баробар ошириш 
чораларини кўрамиз. Бу саъй-ҳара-
катлар билан биз таълим сифатини 
оширишга, ўқитувчиларнинг ишга, ўз 
касбига бўлган муҳаббатини юксалти-
ришга ҳисса қўшамиз. 

Юқорида таъкидланганидек, таъ-
лим сифати ўқитувчига яратилган қу-
лай имконият билан чамбарчас боғ-
лиқ. Шу жиҳатдан биз умумий ўрта 
таълим мактабларида 153 мингдан 
ортиқ синф раҳбарлари учун тўла-
надиган маблағ миқдорини кўпайти-
ришни, уларни моддий жиҳатдан қўл-

лаб-қувватлашни таклиф қиламиз.
Келгуси йилларда Мактаблар-

ни ривожлантириш давлат дастури-
ни жорий этиш O‘zLiDePнинг диққат 
марказида бўлади. Модомики, нажот 
илмда, маърифатда экан, биз 2030 
йилга қадар қўшимча 2,5 млн. ўқувчи 
ўрнини яратиш, таълим сифатини туб-
дан яхшилашни вазифаларимиздан 
бири сифатида кўрамиз. Чунки бугун-
ги кунда мамлакатимизда аҳоли сони 
йилдан-йилга ўсиб, бунга ҳамоҳанг 
тарзда мактаб ёшидаги болаларнинг 
сони ҳам кўпаймоқда.

Бугун давлат таълимига ҳамоҳанг 
тарзда нодавлат таълим муассаса-
си ҳам ҳаётимизга кириб келди. Бу 
рақобат муҳитини шакллантиришда 
муҳим аҳамият касб этади. Рақобат 
эса ривожланишнинг муҳим омили ҳи-
собланади. Партиямиз бу саъй-ҳара-
катларни қўллаб-қувватлаган ҳолда 
нодавлат умумий ўрта таълим ташки-
лотлари сони 2 баробарга оширилиб, 
улар фаолиятини йўлга қўйиш учун 
1 триллион сўм миқдорида имтиёз-
ли кредитлар ажратилиши таклифи-
ни илгари суради. Партиямиз давлат 
ташкилотларидан мустақил бўлган 
ва таълим ташкилотларини холисона 
баҳолайдиган нодавлат “таълим ауди-

ти” тизими жорий этилишини таълим-
ни изчил тараққий эттиришда муҳим 
восита деб ҳисоблайди.

Мактаб битирувчилари масаласи 
бизнинг доимий диққат марказимиз-
да бўлади ва уларни касбга йўнал-
тиришда фаол иш олиб борамиз. Шу 
жиҳатдан 2030 йилгача битирувчи-
ларни олий таълим билан қамраб 
олиш кўлами 50 фоизга етказилиши 
учун барча чораларни сафарбар қила-
миз. Бу эса уларнинг нафақат мамла-
катимизда, балки хориждаги нуфузли 
университетларда ўқиши учун қулай 
имконият яратади. Албатта, биз ёшла-
римизни “Топ-100” глобал рўйхат-
га кирган университетларда таълим 
олиши учун валютада узоқ муддатли 
ва имтиёзли кредитлар бериш амали-
ётини жорий этиш тарафдоримиз.

Мамлакатимизда таълим соҳа-
сида олиб борилаётган ислоҳотлар 
самараси ўлароқ олий таълим муас-
сасалари кўпайди. Пировардида та-
лабалар ётоқхонасига эҳтиёж жуда 
ошиб кетди.

Партиямиз келгуси йилларда 
олийгоҳлар учун қўшимча 120 минг 
ўринли ўқув бинолари ва 150 минг 
ўринли талабалар турар жойларини 
қуриш борасидаги вазифалар ижроси-
ни назоратга олинишини таъминлайди.

Биз илм-фанга йўналтирилган 
маблағларни ялпи ички маҳсулотдаги 
улушини 2030 йилгача 10 баробарга 
оширамиз.

Олий таълим муассасаларида 
илмий тадқиқотлар натижадорлигини 
ошириш ва илмий салоҳиятни 70 фо-
изга етказишга эришамиз. 40 ёшгача 
бўлган тадқиқотчиларнинг улушини 
камида 60 фоизга етказиш, илмий хо-
димларнинг иш ҳақини ўртача 2 баро-
барга ошириш борасидаги ташаббус-
ларни фаол қўллаб-қувватлаймиз.

Мақсадимиз – Янги Ўзбекистонни 
юксак маданият ва маънавиятга эга 

бўлган, эркин, бахтли инсонлар яшай-
диган мамлакатга айлантиришга қа-
ратилган ва уни амалга ошириш учун 
бутун куч ҳамда имкониятларимизни 
сафарбар этамиз.

Шу муносабат билан, “Янги Ўз-
бекистон – маърифатли жамият” кон-
цепцияси ва уни амалга ошириш мил-
лий дастурини ишлаб чиқамиз. 

Маданият ва спорт муассасала-
ри, кутубхоналар, театр ва музейлар-
нинг моддий-техник базасини янада 
яхшилаш юзасидан комплекс тадбир-
лар амалга оширилади. 

СОҒЛОМ ТАНДА СОҒ 
АҚЛ ЁХУД  МАЛАКАЛИ  

ТИББИЁТНИ   
ТАЪМИНЛАШ  

КАФОЛАТИ
Соғлом халқ, соғлом миллатгина 

буюк ишларга қодир бўлади. Ўзбекис-
тон Либерал-демократик партияси 
ҳам ўз фаолиятида ана шу ҳақиқатга 
таянади. Бу борада мамлакатимиз-
да амалга оширилаётган ишларни 
эътироф этади. Замонавий тиббий 
хизмат қамрови марказдан то чекка 
қишлоқларгача етиб бораётгани ис-
лоҳотлар муваффақиятидан дарак.

Аҳоли ўртасида касалликларни 
кескин камайтириш, соғлом турмуш 
тарзини фаол жорий этиш, ўртача умр 
давомийлигини 78 ёшга етказиш каби 
энг муҳим вазифалар бўйича барча 
имкониятлар тўлиқ ишга солишимиз 
керак.

Шунинг учун ҳам O‘zLiDeP келгу-
си беш йилда бюджетдан тиббиётга 
ажратиладиган йиллик маблағ ҳаж-
мини камида 2 карра ошириш, яъни 6 
миллиард долларга етказишни асосий 
мақсадлардан бири сифатида белгила-
ган. Бунда асосий эътибор касаллик-
лар профилактикасига қаратилади. 

Оналар ва болалар ўлими, бола-
лар ўртасидаги ирсий касалликларни 
камида 2 баробарга қисқартириш, он-
кологик, юрак-қон томир, қандли ди-
абет бўйича эрта ўлимни эса 2,5 ба-
робарга камайтиришга бор кучимизни 
сафарбар этамиз.

Биз хотин-қизлар ўртасида он-
кологик касалликларни камайтириш 
мақсадида 40 ёшдан ошган аёллар 
учун тегишли даврийликда тиббий 
кўрикдан ўтиш жорий қилинишига 
эришамиз. Касаллик муддатини ўтиб 
кетишига ва авж олишига йўл қўй-
маслик орқали кафолатланган бепул 

тиббий ёрдам, унинг аниқ ҳажмининг 
ҳуқуқий асосларини ишлаб чиқишда 
партия фаол иш олиб боради.  

Хориж тиббиётида ўзининг ижо-
бий самараларини бераётган тиббий 
суғурта тизимига ўтишни бугун давр-
нинг ўзи тақазо этиб турибди. Биз 
“Тиббий суғурта тўғрисида”ги қонун 
лойиҳасини ишлаб чиқишни тезлашти-
рамиз. Давлат тиббий суғуртаси билан 
бирга нодавлат тиббий суғурта тизи-
мини жорий этишни муҳим ташаб бус 
сифатида илгари сурамиз. Шу тариқа 
тиббиётда хусусий секторнинг улуши-
ни 25 фоизга етказиш чоралари кўри-
лади.

O‘zLiDeP хусусий секторни қўл-
лаб-қувватловчи сиёсий куч сифати-
да нодавлат тиббиёт муассасаларига 
аҳолининг ҳаёти, соғлиги ва санитари-
я-эпидемиологик хотиржамлиги учун 
юқори даражадаги хавф-хатар би-
лан боғлиқ тиббий фаолият турлари-
дан бошқа барча тиббий хизматларни 
кўрсатишга, мураккаб операциялар-
ни амалга оширишга рухсат бериш ва 
лицензиялаш тартибини янада содда-
лаштиришни таклиф этади.

Бироқ “Адолат” СДПнинг қуйида-
ги ғоясини ножўя таклиф дея танқид 
қилишдан ўзга иложимиз йўқ. Улар-
нинг фикрича, тиббиёт даромад олиш 
манбаига айланиб қолмаслиги учун 
нодавлат тиббиёт ташкилотларини 
“тижорат ташкилоти”дан нотижорат 
ташкилотига ўтказилиши керак эмиш.

Бунга асло қўшилиб бўлмай-
ди. Чунки хусусий тиббиёт соғлиқни 
сақлаш соҳасида сифат ва рақобат-
ни ривожлантиришни таъминлайди. 
Хусусий тиббиёт давлат тиббий хиз-
матига муқобил хизмат тури бўлиб, у 
давлат тиббиёт муассасаларига юкни 
камайтиради ва бюджет харажатла-
рини иқтисод қилинишига сабаб бўла-
ди. 

Бугунги кунда хусусий тиббиёт 

муассасалари сони 8,5 мингдан ошиб, 
жами тиббий хизматларда 22 фоиз 
улушни ташкил этади. Тиббиёт соҳа-
сига хусусий секторнинг кириб кели-
ши Ўзбекистонда тиббий туризмнинг 
ривожланишига асос солди. 

Статистика агентлиги маълу-
мотларига кўра, 2024 йилнинг ян-
варь-июль ойларида жами 67,4 минг 
нафар чет эл фуқаролари даволаниш 
мақсадида Ўзбекистонга ташриф бу-
юрган.

Демак, хусусий тиббиётни ноти-
жорат шаклга ўтказиш, хусусий клини-
калар сонининг кескин қисқаришига, 
давлат тиббиёт муассасаларига юкла-
манинг ортишига, сифатнинг йўқоли-
шига олиб келади. Натижада халқи-
миз зарар кўради.

“ҲАР БИР ОИЛА  
ЎЗ УЙИГА  

ЭГА БЎЛСИН!”

Мамлакатимизда Президент 
Шавкат Мирзиёев ташаббуси билан 
ижтимоий давлат қуриш ва унинг 
асосларини яратиш йўлида катта 
ислоҳотлар давом этмоқда. Ижти-
моий давлат асослари эса ҳар бир 
хонадоннинг ўз уйига бўлиши билан 
чамбарчас боғлиқ. Бугун уй-жой қу-
рилиши кенг кўламда амалга ошири-
лаётгани фикримизга аниқ асос бўла 
олади. Партиямиз ҳам бу саъй-ҳара-
катларни қўллаб-қувватлаган ҳолда 
“Ҳар бир оила ўз уйига эга бўлсин!” 
деган шиорни амалга татбиқ этади. 
Бинобарин, ҳаётга кириб келаётган 
ёш оилалар биринчи навбатда ўз уйи-
га эга бўлиши лозим. Бизнинг мақса-
димиз келгуси йилларда қўшимча уй-
жой қурилиши соҳасига 15 миллиард 
доллар маблағни йўналтириш орқа-
ли 1 миллион хонадонли уй-жойлар 
қурилишига эришишга қаратилган. 
Ажратилган маблағларни ўз ўрнида 
ва мақсадли ишлатилиши ҳам жуда 
муҳим. Партиямиз бундай уйларни 
шинам ва чиройли, зилзилага чидам-
ли қилиб қурилишига катта эътибор 
қаратади.

Аҳолига имтиёзли ҳамда узоқ 
муддатли кредитлар берилишини ти-
зимли йўлга қўямиз. Шунингдек, ян-
ги уй-жой сотиб олган фуқароларга 
қўшилган қиймат солиғининг ярмини 
қайтариб бериш тизимини жорий эта-
миз. 

Бу оилаларнинг уй-жой масала-
сини ҳал қилишда муҳим қадам бўла-
ди.

ИНСОН ҚАДРИ,  
ИЖТИМОИЙ  

ҲИМОЯСИ – УСТУВОР  
МАҚСАД

Янги таҳрирда қабул қилинган 
Асосий қонунимизда меҳнатга ла-
ёқатсиз ва ёлғиз кексалар, ногирон-
лиги бўлган шахслар ҳамда аҳолининг 
ижтимоий жиҳатдан эҳтиёжманд бош-
қа тоифаларининг ҳуқуқлари давлат 
ҳимоясида бўлишининг белгиланган-
лиги мазкур соҳани ягона ёндашув 
асосида ислоҳ қилиш зарурлигини 
тақозо этмоқда.

O‘zLiDeP “Янги Ўзбекистон – 
ижтимоий давлат” тамойили асосида 
ижтимоий хизматлар сифатини яхши-
лаш ва камбағалликни қисқартириш 
йўлида тегишли чора-тадбирларни 
амалга оширади. Шу мақсадда, пар-
тия Ижтимоий ҳимоя миллий агент-
лигининг ваколатлари ва фаолият 
кўламини янада кенгайтиришни таъ-
минлаш орқали агентликка ижтимоий 
ёрдам ва ҳимоя хизматларини сама-
рали ташкил этиш учун кўпроқ имко-
ният ва ресурслар яратиб бериш та-
рафдори. 

Меҳнатга яроқли аҳолига яна-
да қулай ижтимоий муҳит яратишда 
партия фаол иш олиб бормоқда. Шу 
жиҳатдан биз маош олувчи фуқаро-
ларни меҳнатга ҳақ тўлашнинг энг кам 

миқдорининг 3 баробаригача даромад 
солиғидан озод этилишига эришамиз. 
Саъй-ҳаракатларимиз аҳолининг ои-
лавий даромади ошишига ва пировар-
дида ҳаёт даражаси юксалишига хиз-
мат қилади. 

Биз ҳар бир одам ҳаёти қадр-
ли эканини эътироф этиб, ногирон-
ликни белгилаш жараёнларини сод-
далаштириш, сарсонгарчиликка йўл 
қўйилмаслик, Тиббий ижтимоий экс-
перт комиссиялари бемор тўғрисида-
ги маълумотларни электрон тизимдан 
олиши ва электрон расмийлаштири-
ши керак, деб ҳисоблаймиз. Маълу-
мотларни электрон тизимда олиш 
ва электрон расмийлаштириш инсон 
омили иштирокини камайтиришга 
хизмат қилади.

Партиямиз ногиронликни белги-
лашда ижтимоий моделга ўтиш йўна-
лишида тизимли иш олиб боради. 
Ишлаш истагидаги ногиронлиги бор 
шахсларга зарур шароитлар яратили-
шини қўллаб-қувватлайди.

КЕЛАЖАГИМИЗ  
ЭГАЛАРИГА ЭЪТИБОР –  

МАНЗИЛНИ  
ЯҚИНЛАШТИРАДИ

Партиямиз ёшлар учун манфаат-
ли иш ўринларини яратиш ва тадбир-
корлик фаолиятини молиялаштириш 
йўналишларида тизимли ишлар олиб 
боради. Ёшларни ҳунар ва замонавий 
касбларга, хорижий тилларга ўқитиш, 
маънавияти ва маърифатини юксал-
тириш, китобхонликни ривожланти-
риш, ижтимоий қўллаб-қувватлаш, 
“IT” соҳаси ва спортга кенг жалб этиш 
каби аниқ режаларни амалга ошира-
миз. Шунингдек, ёшлар бандлиги ва 
ишбилармонлигини фаол қўллаб-қув-
ватлашни устувор вазифамиз сифати-
да белгилаганмиз.

Ёшлар учун замонавий касбларга 
ўқитиш тизимини тубдан қайта кўриб 
чиқамиз ҳамда корхоналар буюрт-
маси асосида касбга тайёрлаш ама-
лиётини жорий қиламиз. Бу орқали 
ёшларни ишлаб чиқариш жараёнла-
рига тайёрлаш самарадорлигини оши-
ришни кўзлаяпмиз. Шунингдек, пар-
тиямизнинг ташаббуси билан ҳар бир 
вилоятда камида 100 гектар майдонда 
“Ёшлар ижтимоий-иқтисодий марка-
зи” ташкил қилинади ва бу марказлар 
ёшлар учун чинакам “лойиҳалар фаб-
рикаси” бўлиб хизмат қилади.

Тадбиркорликка қадам қўйган 
ёшларимиз учун микромолиялаш хиз-

матларини кенгайтириш ва замонавий 
молиявий инструментлардан фой-
даланиш имкониятларини яратамиз. 
Шунингдек, ўз бизнесини ижарага 
олинган бинода бошлаётган ёшлар 
учун ижара харажатларининг 50 фои-
зини бир йил давомида қоплаб бериш 
механизмини жорий қиламиз.

Ёшлар орасида IT соҳасини ом-
малаштириш ва IT хизматлари экс-
портини кенгайтириш учун “мактаб – 
олийгоҳ – IT компанияси”дан иборат 
яхлит “IT таълим” занжирини яратиш-
ни кўзлаяпмиз. 

Ёш оилаларни қўллаб-қувватлаш, 
ёшлар учун махсус уй-жойлар қуриш 
ва имтиёзли ипотека кредитларини 
ажратишни устувор вазифамиз сифа-
тида белгилаганмиз. Шу мақсадда ҳар 
йили камида 1 мингта ёш оилага имти-
ёзли ипотека кредитларини ажра-
тишни таъминлаймиз ва бу орқали 
ёшларимизни ўз уйларига эга бўлиш 
имкониятига эришамиз.

ХОТИН-ҚИЗЛАР ВА ЁШИ 
УЛУҒ ИНСОНЛАРГА 
БАРЧА ШАРОИТЛАР 

ЯРАТИЛАДИ
O‘zLiDeP жамиятда аёллар тад-

биркорлигини фаоллаштиришга қара-
тилган сиёсатни изчил давом эттира-
ди. Аёлларнинг масофавий меҳнат ва 
рақамли тадбиркорлик бўйича кўник-

маларини оширишга жиддий эътибор 
қаратиш орқали улар орасидаги иш-
сизлик даражаси 2 марта камайтириш 
қатъий мақсадимиздир. 

Бошқарув лавозимларидаги хо-
тин-қизлар улушини кўпайтириш та-
рафдоримиз. Қийин аҳволга тушиб 
қолган хотин-қизлар учун ҳуқуқий ва 
психологик ёрдам кўрсатиш хизмати-
ни кенгайтиришнинг институционал 
ва ҳуқуқий асосларини мустаҳкам-
лаймиз.

Туғуруқ таътилидаги аёллар учун 
онлайн ишлаш тизимини жорий этиш 
юзасидан ҳуқуқий асослар яратилиши 
бўйича изчил иш олиб борамиз. Тад-
биркорлик субъектларининг ёпилиши 
натижасида ишсиз қолган ёш бола-
ли аёлларни қўллаб-қувватлаш учун 
уларни ишсизликдан суғурталаш ти-
зимини жорий қиламиз.

Сўнгги йилларда мамлакати-
мизда кекса авлодни ижтимоий қўл-
лаб-қувватлаш, уларни соғломлашти-
риш ишларини самарали ташкил этиш 
ва бўш вақтларини мазмунли ўтказиш, 
ижтимоий ҳаётдаги фаолликларини 
ошириш борасида қатор ишлар амал-
га оширилмоқда.

Шу ишларни давом эттириш мақ-
садида O‘zLiDeP кексалар соғлигини 
тиклаш ва мазмунли дам олиши учун 
алоҳида дастур қабул қилиш такли-
фини илгари сурмоқда. 

Партия мамлакатмиздаги уч мил-
лиондан ортиқ нуронийлар ҳар йили 
бепул тиббий кўрикдан ўтказилиши, 
шифохона ва сиҳатгоҳларда давола-
ниши, улар учун юртимиз бўйлаб са-
ёҳатлар ташкил этилишига кўмакла-
шади.

“Кексалар саломатлигини муҳо-
фаза қилиш тўғрисида”ги қонунни 
қабул қилиш орқали 70 ёшдан ошган 
кексаларга бепул тиббий ва зарур 
ижтимоий хизматни кучайтиришни 
илгари сурамиз. Пенсия тизимини та-
комиллаштириш орқали жамғариб бо-
риладиган пенсия тўловларининг бир 
қисмини фуқаролар эҳтиёжлари учун 
улар пенсия ёшига етмасидан тўлаб 
бериш амалиётини жорий қиламиз.

Биз биргаликда катта кучмиз! Қуд-
ратимиз ҳам шу бирлигимизда! Янги 
Ўзбекистон тараққиёти учун бирлашган 
ватандошларимизни “Ваъда эмас, на-
тижа, эртага эмас, бугун” учун, партия-
миз учун овоз беришга чақирамиз!

Эркин ЗАХИДОВ,
Севара УБАЙДУЛЛАЕВА,

Олий Мажлис Қонунчилик палатаси  
депутатлигига номзодлар

ХАЛҚ ФАРОВОНЛИГИ УЧУН СИФАТЛИ ТАЪЛИМ, МАЛАКАЛИ ТИББИЁТ 
ВА КУЧЛИ ИЖТИМОИЙ ҲИМОЯНИ ТАЪМИНЛАЙМИЗ

ТАДБИРКОРЛАР ВА ИШБИЛАРМОНЛАР ҲАРАКАТИ – ЎЗБЕКИСТОН ЛИБЕРАЛ-ДЕМОКРАТИК ПАРТИЯСИ САЙЛОВОЛДИ 
ДАСТУРИДА АЙНИ ЙЎНАЛИШЛАРДА ҲАМ ЖУДА МУҲИМ ТАШАББУС ВА  ТАКЛИФЛАР ИЛГАРИ СУРИЛГАН

O‘zLiDeP ВА УНИНГ ДЕПУТАТЛИККА КЎРСАТГАН НОМЗОДЛАРИГА ОВОЗ БЕРИНГ!

Сифатли таълим, малакали 
тиббиёт ва кучли ижтимоий 
ҳимоя ҳар бир жамиятнинг 
барқарор ривожланиши 
ва халқ фаровонлигини 
таъминлашда асосий 
омиллар ҳисобланади. 
Бу соҳаларнинг ривожи 
нафақат мамлакатнинг 
иқтисодий ўсишига 
ҳисса қўшади, балки 
фуқароларнинг соғлом 
турмуш тарзи, интеллектуал 
салоҳияти ва ижтимоий 
адолатга бўлган ишончини 
ҳам мустаҳкамлайди. 
Шу боис, давлатимиз 
томонидан бу соҳаларни 
янада такомиллаштириш ва 
халқаро стандартларга мос 
даражада ривожлантириш 
устувор йўналишлардан 
бири сифатида белгилаб 
олинган.
Кейинги етти йилда 
давлатимиз раҳбари Шавкат 
Мирзиёев ташаббуси билан 

Ўзбекистонда  янги Уйғониш 
даври, яъни Учинчи 
Ренессанс пойдеворини 
яратиш стратегик вазифа 
сифатида белгиланиб, 
кенг кўламли тарихий 
ислоҳотлар, янгиланишлар 
амалга оширилмоқда. 
Шиддатли тус олган 
ислоҳотлар марказида инсон 
ва унинг қадри турибди. 
Зотан, инсон муносиб 
шароитда таълим тарбия 
олиб, фаровон ҳаёт кечирган 
тақдирдагина, жамият ва 
давлат уйғунликда барқарор 
ривожланади.
Сиёсий платформаси 
“Ўзбекистон-2030” 
стратегиясига ҳамоҳанг 
бўлган O‘zLiDeP сайловолди 
дастурида баён қилинган 
жами 500 вазифанинг 
167 таси, яъни учдан бир 
қисми айнан ижтимоий 
масалаларга оид экани ҳам 
бежиз эмас.

MAQSAD
VAZIFA

Qudratli Yangi O‘zbekistonni
birgalikda  quramiz!
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O‘zLiDeP:

ТОШКЕНТ ВИЛОЯТИ

САМАРҚАНД

САЙЛОВ–2024

Олий Мажлис Қонунчилик палатаси 
ва маҳаллий кенгашлар депутатлигига 
O‘zLiDePдан кўрсатилган номзодларнинг 
Қуйи Чирчиқ туманидаги Беруний  
маданият саройида бўлган навбатдаги уч-
рашувида мазкур ғоя ҳақида бонг урилди. 

Унда партия вилоят кенгаши раиси 
Тўлқинжон Файзиев, Олий Мажлис Қонун-
чилик палатаси депутати Атхам Назирқулов, 
парламент қуйи палатасига партиядан кўрса-
тилган номзод Виктор Пак, Халқ депутатлари 
Тошкент вилоят кенгаши депутатлигига ном-
зодлар – Дилдора Саидова, Аббосхон Аҳме-
дов, жамоат арбоблари, ёшлар, хотин-қизлар, 
нуроний ва фахрийлар иштирок этди. 

Тўлқинжон Файзиев бугун эл-юртимиз ўзи 
ва фарзандлари тақдирини белгиловчи муҳим 
сиёсий танлов олдида тургани хусусида сўз 
юритди. Сайловлар замонавий демократия-
нинг муҳим институти, халқ ўз хоҳиш-ирода-
сини билдириши ҳамда сиёсий жараёнларда, 
жамият ва давлат ишларини бошқаришда, шу 
жумладан, ҳокимиятнинг вакиллик органлари-
ни шакллантиришда иштирок этишининг асо-
сий воситаларидан бири ҳисобланишини таъ-
кидлади. 

Эркин сайловлар ҳокимиятни шакллан-
тирибгина қолмасдан, унинг халқ олдидаги 
жавобгарлигининг ҳам ифодаси эканини қайд 
этди. Халқнинг хоҳиш-иродасини рўёбга чиқа-
риш йўлида камарбаста бўлиб келаётган етак-
чи партия ҳам парламент ва маҳаллий кен-
гашларга ўтказиладиган сайловларда мутлақо 
янги стратегия ҳамда муносиб номзодлар би-
лан иштирок этишга чоғланганини билдирди. 

Партия бу галги сайловларда ўзининг 
халқчил сайловолди дастурини эълон қи-
ларкан, ундаги 5 ҳаётбахш мақсадни амалга 
оширишда ўз олдига 500 устувор вазифани 
белгилаганини алоҳида эътироф этди. Ном-
зодларнинг ибратли ҳаёт йўли ва фаолияти, 
таржимаи ҳоли билан бирма-бир таништирар-
кан, уларнинг ҳар бири етук салоҳиятли инсон-
лар экани, ўткир сиёсий саводхон ва ибратли 
ахлоқий сифатлар эгаси эканига урғу берди. 

Олий Мажлис Қонунчилик палатаси депу-
татлигига номзод Виктор Пак бугун одамлари-
миз юртимизда кечаётган сиёсий жараёнларга 
бефарқ бўлмасдан, дахлдорлик туйғуси билан 
ёндашаётгани замирида ҳам мамлакатимизда 
халқимизни рози қилиш, аҳолимиз фаровон-
лигини таъминлаш йўлида олиб борилган са-
марали ислоҳотлар ётганини айтди. Бош ғояси 
– инсон ва унинг эркинлиги бўлган Ўзбекистон 
Либерал-демократик партияси ҳам халқимиз-
нинг хоҳиш-иродасини рўёбга чиқариш йўлида 
жонбозлик билан фаолият олиб бораётганини 
таъкидлади. Партия 27 октябрь куни бўлиб 

ўтадиган сайловларда “Ваъда эмас, натижа, 
эртага эмас, бугун!” шиори билан иштирок эта-
ётгани ҳам бежиз эмас. Халқимиз эртага эмас, 
узоқ келажакда эмас, айнан бугун ўз ҳаётида 
ижобий ўзгариш кўришни исташи, ўзи ва фар-

зандлари яшайдиган Янги Ўзбекистоннинг эр-
таси обод ва фаровон бўлишига имони комил 
бўлиши учун ҳам бугун чиройли яшаши керак-
лигига эътибор қаратди. Партия ҳам одамла-
римиз ўзларининг ҳаётларидаги ижобий ўзга-

риш ва янгиланишларни бугун кўриши, бугун 
чиройли ҳаёт кечириши учун ўзининг бор им-
кониятларини ишга солаётганини маълум қил-
ди. O‘zLiDeP бу йилги сайловолди дастурида 
ҳам аҳолининг барча қатлами манфаатларини 
ҳимоя қилишга жиддий эътибор қаратгани ту-
файли келгуси беш йилликда халқчил сиёсат 
олиб бориши муқаррар эканини қайд этди. 

Партиянинг сайловолди дастури кенг 
тарғиб қилиниб, самимий мулоқот руҳида ўт-
ган учрашувда сўз олган аҳоли вакиллари ҳам 
илгари сурилаётган ғоя ва мақсадлар уларга 
ҳар томонлама маъқул келганини айтишди. 
Тадбир сўнггида Ўзбекистон Корейс мада-
ният марказлари уюшмаси корейс маданияти 
ва санъати уйи ходимлари томонидан такшил 
этилган концерт дастури ҳам намойиш этилди. 
Янгича қиёфа касб этаётган Она Ватан мадҳ 
этилган куй-қўшиқлар, рақслар йиғилганларга 
кўтаринки кайфият бағишлади.

Қуйи Чирчиқ тумани аҳолиси билан учра-
шувларни қизғин давом эттирган номзодлар 
куннинг иккинчи ярмида “Беруний чарм пой-
афзал” МЧЖда бўлишди. Бу ерда меҳнат қи-
лаётган хотин-қиз ва ёшларга партия мақсад-
ларини етказишди. Буклет ҳамда флаерлар 
улашишди.

Зуҳро МИРЗОҲАМДАМОВА,
O‘zLiDeP Тошкент вилоят кенгаши  

бўлим мудири

БОШ  FОЯМИЗ – ИНСОН,  УНИНГ  ЭРКИНЛИГИ  БЎЛИБ    ОЛАДИ

ҚОРАҚАЛПОҒИСТОН 
РЕСПУБЛИКАСИ

O‘zLiDeP етакчиси Актам 
Хаитов ва номзодлар, партия 
фаоллари  Самарқанд давлат 
университети Ургут филиалида 
маҳалла раислари ва фаоллари, 
профессор-ўқитувчилар,  
талаба-ёшлар билан учрашди. 

Таъкидландики, партия сайло-
волди дастурида умумий ўрта таъ-
лим мактабларида 153 мингдан ортиқ 
синф раҳбарлари учун тўланади-
ган маблағ миқдорини кўпайтириш 
ва келгуси йилларда Мактабларни 
ривож лантириш давлат дастурини 
жорий этиш диққат марказда бўла-
ди. 2030 йилга қадар қўшимча 2,5 
млн ўқувчи ўрнини яратиш, таълим 
сифатини тубдан яхшилаш, нодавлат 
умумий ўрта таълим ташкилотлари 
сонини 2 баробарга ошириш мақ-
садлари сайловолди дастуримиздан 
ўрин олган. Бу эса ҳеч шубҳасиз, ёш 
авлоднинг жамиятимизда тутган ўр-
нини янада мустаҳкамлашга хизмат 

қилади. 
Шунингдек, 2030 йилгача би-

тирувчиларни олий таълим билан 
қамраб олиш кўлами 50 фоизга ет-
казилиши учун барча чоралар кўри-
лади. Ёшларни касб-ҳунарга тай-
ёрлаш амалиёти айнан корхоналар 
буюртмаси асосида жорий этилади. 
Шунингдек, мамлакатимизнинг ҳар 
бир вилоятида камида 100 гектар 
майдонда Ёшлар ижтимоий-иқтисо-
дий марказларини ташкил этиш ҳам 
партия зиммасидаги муҳим вазифа 
ҳисобланади. Бундан ташқари ёш 
авлодни тадбиркорликка жалб қи-
лиш учун жойлардаги микромолия-
лаш хизматларини кенгайтириш ва 
тегиш ли асбоб-ускуналардан кенг 
фойдаланиш учун зарур имконият-
ларни яратишга ҳам сиёсий куч ўз 
диққат эътиборини қаратади. 

Депутатликка номзодлар шулар 
ҳақида сўз юритар экан, ургутликлар 
ҳам бу имкониятлардан келгусида 
унумли фойдаланишлари мумкинли-

гини, дастурда акс эттирилган усту-
вор вазифалар ижроси мустақил ҳаёт 
остонасида турган йигит-қизлар учун 
ҳақиқий дастуриламал бўлиб хизмат 
қилишини таъкидлашди.

O‘zLiDeP раҳбари Актам Хаитов 

барчани партия ва унинг номзодла-
ри учун якдиллик билан овоз беришга 
чақирди.

O‘zLiDeP Самарқанд вилоят кенгаши
 матбуот хизмати

Фарғона шаҳридаги Ислом Каримов номи-
даги театр-концерт саройи майдонида “Эркин 
ва фаровон, қудратли Янги Ўзбекистонни бир-
галикда қурамиз!” шиори остида партия сайло-
волди тарғибот тадбири бўлиб ўтди.

Ёмғирли об-ҳаво бўлишига қарамай, тадбирда 
мингдан зиёд тадбиркорлар, фермерлар, таълим 
ва тиббиёт соҳаси ходимлари, маданият ва санъат 
соҳаси вакиллари, партия фаоллари ҳамда талаба 
ёшлар иштирок этди. Унда етакчи кучнинг келгуси 
беш йилликда барча соҳаларда амалга оширилаёт-
ган ислоҳотларни жадаллаштириш йўналишидаги 
ишларни сифат жиҳатда янги босқичга олиб чиқиш 
бўйича ўз олдига қўйган устувор вазифалари муҳо-
кама қилинди.

Қайд этилганидек, O‘zLiDeP барқарор иқти-
содий ўсиш орқали аҳоли фаровонлигини таъмин-
лашнинг самарали ечимларини таклиф этмоқда. 
Жумладан, партия ялпи ички маҳсулот ҳажми  
2030 йилга бориб, 160 миллиард долларга, аҳоли 

жон бошига тўғри келадиган даромадни эса 4 минг 
долларга етказиш, тадбиркорлар сонини 3 милли-
он нафардан ошириш учун барча зарур чораларни 
кўради. Мактаб битирувчиларига давлат томони-
дан камида бир касбни эгаллашига кўмаклашув-
чи тизим жорий этиш каби масалалар ҳам партия 
диққат марказида бўлади.

Партия соғлиқни сақлашни ривожлантириш 
бўйича ҳам қатор таклиф-ташаббусларни илгари 
суряпти. Жумладан, аҳолининг ўртача умр даво-
мийлигини 78 ёшга етказиш ва бюджетдан тиббиёт-
га ажратиладиган йиллик маблағ ҳажмини камида 
2 карра ошириш устувор вазифалардир. Кафолат-
ланган бепул тиббий ёрдам, “Тиббий суғурта тўғри-
сида”ги қонун лойиҳасини ишлаб чиқиш, нуқсони 
бор 5 минг болани, кўриш қобилиятини йўқотиш 
эҳтимоли юқори бўлган 10 минг чақалоқни ҳар йи-
ли бепул даволаш чораларини кўришга эътибор қа-
ратади. 

Тадбир сўнггида иштирокчилар бўлажак сай-
ловда O‘zLiDePни қўллаб-қувватлаб, овоз бериш-

га чақирилди. Тадбир машҳур санъаткорларнинг 
куй-қўшиқларига уланиб кетди. 

O‘zLiDeP Фарғона вилоят кенгаши
матбуот хизмати

Бепул тиББий хизматнинг 
ҳуқуқий асослари ишлаБ 

чиқилади

хусусий сектор улуши оширилади

Қонликўл туманидаги 
18-мактабда 3-Қорақалпоғистон 
сайлов округидан Олий Мажлис 
Қонунчилик палатаси депутат-
лигига номзод Гулжан  
Халмуратова  сайловчилар 
билан учрашди. Ишончли вакил 
Дилбар Нуримбетова номзод-
нинг меҳнат фаолияти билан 
яқиндан таништириб ўтди ва 
партиянинг сайловолди дастури-
даги 5 мақсад ва 500 вазифани 
қамраб олган ҳар бир йўналиш 
устувор вазифаларни илгари 
сураётганини таъкидлади.  

Гулжан Халмуратова сайловчи-
ларга ўзининг шу кунга қадар олиб 
борган ишлари ва дастурда илга-
ри сурилаётган муҳим йўналишлар 
ҳақида айтиб ўтди. Хусусан,  келгуси 
йилларда оналар ва болалар ўлими, 
болалар ўртасидаги ирсий касаллик-
ларни камида 2 баробарга қисқар-
тириш, онкологик, юрак-қон томир, 
қандли диабет бўйича эрта ўлимни 

2,5 баробарга камайтиришга эътибор 
қаратилади. 40 ёшдан ошган аёллар 
тегишли даврийликда тиббий кўрик-
дан ўтказилади. Кафолатланган бе-
пул тиббий ёрдамнинг ҳуқуқий асос-
лари ишлаб чиқилади. 

– Мамлакатимизда сайлов ян-
гича форматда ўтказилаётгани де-
мократик тамойилларга тўла мос 
келади ва буни халқимиз ҳам мам-
нуният билан қўллаб-қувватламоқда, 
– деди мактаб ўқитувчиси Адилбек 
Досупов. – Мен бугун етакчи парти-
янинг  сайловолди дастури нақадар 
ҳаётий эканига амин бўлдим. Унда 
барча соҳалар кенг қамраб олинган. 
Фарзандларимиз сифатли таълим 
ва тиббиётдан баҳраманд бўлиши, 
юртдошларимиз бахтли яшаши учун 
бўлажак сайловда мазкур партия 
номзодларига овоз бераман ва бош-
қаларни ҳам шунга чорлаб қоламан. 

O‘zLiDeP Қорақалпоғистон  
Республикаси 

Кенгаши матбуот хизмати

Ёшлар касБ-ҳунарга корхоналар Буюртмаси  
асосида тайЁрланади

Энг самарали ечимлар таклифи

Партия дастурида ҳар бир туманда 
камида мингта иш ўрни яратадиган ик-
китадан янги саноат зоналарини ташкил 
қилиш, IT хизматлари экспортини 5 мил-
лиард долларга олиб чиқилиши кўзланган. 
Бу эса юртимизнинг барқарор иқтисодий 
тараққиётига хизмат қилиши муқаррар.

27-Наманган сайлов округидан Олий 
Мажлис Қонунчилик палатаси депутатлиги-
га O‘zLiDePдан номзод Маъруфжон Раҳмо-
нов сайловчилар билан учрашувда партия 
сайловолди дастуридан ўрин олган мазкур 
вазифалар ҳақида сўзлади. Норин туманида 
жойлашган Маданият марказида бўлиб ўт-
ган учрашувда  ушбу дастурдан ўрин олган 
истиқболли 5 мақсад – 500 вазифанинг маз-

мун-моҳияти  ҳақида атрофлича сўз юритил-
ди.

Хусусан, ушбу ҳужжатда жамиятнинг 
иқтисодий негизи сифатида фуқаролар фа-
ровонлигини оширишга қаратилган хилма-хил 
мулк шаклларини ривожлантириш, бозор му-
носабатларига ўтиш, ҳалол рақобат муҳитини 
яратиш, иқтисодий фаолият, тадбиркорлик ва 
меҳнат қилиш эркинликлари алоҳида белги-
ланган.

Бинобарин, миллий иқтисодиёт тараққи-
ёти, биринчидан, ҳалол рақобат муҳитига, ик-
кинчидан, иқтисодиётдаги давлат улушининг 
даражасига, учинчидан эса монополияга қар-
ши давлат сиёсатининг йўналишларига боғ-
лиқ. Шу боис келгуси беш йилда партиянинг 
мазкур йўналишдаги асосий вазифаларидан 

бири бу монопол соҳаларни бозор тамойил-
ларига ўтказиш, иқтисодиётда хусусий сек-

тор улушини ошириш, тадбиркорларга эркин 
фаолият юритиши учун энг қулай шароитлар 

яратиш ҳисобланади. Бунинг учун иқтисодиёт-
да нодавлат сектор улушини 85 фоизга етка-
зиш, давлат улуши мавжуд бўлган 2,3 мингта 
корхоналар сонини 6 бараварга камайтириш 
ҳамда республикада 17 турдаги давлат моно-
полиясини бекор қилишга алоҳида эътибор 
қаратилади.

– Юқоридаги вазифаларни бажариш учун 
партиямизда барча имконият, зарурий тажри-
ба, юқори салоҳиятга эга мустаҳкам жамоа 
шаклланган бўлиб, юртимизни гуллаб-яшнаши 
ҳамда равнақ топиши йўлида фидойилик кўр-
сатишга кучи ва салоҳияти етади, – деди ном-
зод Маъруфжон Раҳмонов.

O‘zLiDeP Наманган вилоят кенгаши
матбуот хизмати

НАМАНГАН

ФАРҒОНА

Бошланиши 1-саҳифада.



10-OKTABR / 2024-YIL  41 (1 091)

04

ХОРАЗМ ДУН¡ГА УЗУМ ЭКСПОРТ £ИЛМО£ДА!

ХАЛҚАРО ТАЖРИБА

 Ўзбекистон – Германия бошқарув кадрларини тай-
ёрлайдиган  қўшма таълим дастури доирасида ишлаб 
чиқилган махсус концепция лойиҳаси 3 йилга мўлжал-
ланган бўлиб, жами 360 нафар давлат хизматчисини 
қамраб олади. Жойлардан саралаб олинган раҳбар ка-
дрлар 17 ҳафтага мўлжалланган мазкур лойиҳа асосида 
тингловчилар 6 ҳафта давомида иш жойидан ажралган 
ҳолда, академияда ўтказилаётган машғулотларда ишти-
рок этадилар. 8 ҳафта давомида эса иш жойидан туриб 
мустақил таълим олишади. 2 ҳафта вазирлик, идоралар-
да ва яна 2 ҳафта ҳудудий ҳокимликларда амалиётда бў-
лишади.

Шундан кейин аттестация натижасига кўра, юқори 
кўрсаткичга эришган 20 нафар тингловчи 9 кун давоми-
да Германияда ўқиб келади. Хориж сафари билан боғлиқ 
харажат Ханнс Зайдел жамғармаси томонидан қоплана-
ди. Мазкур жамғарманинг минтақамиздаги лойиҳалари 
координатори Макс Георг Майернинг маълум қилиши-
ча, жамғарма йигирма икки йилдан буён Марказий Осиё 
мамлакатларида ўз машғулотларини ўтказиб келмоқда. 
Бугунги кунда Қирғизистон, Тожикистон, Қозоғистон ва 
Ўзбекистонда давлат ва маҳаллий бошқарув органла-

ри ходимлари касбий малакасини ошириш, уларни қай-
та тайёрлашга ҳисса қўшиб келишмоқда. Одатда табиий 
бойлиги кам мамлакатлар  тараққиётга эришиш учун ин-
сон ресурсини ривожлантириш, хусусан, давлат бошқару-
ви соҳасида ёш, салоҳиятли раҳбар кадрлар тайёрлашга 
алоҳида эътибор қаратадилар. Германия ҳам бундан ис-
тисно эмас. 

 Биринчи мавсумда 56 нафар тингловчи қамраб 
олинадиган дастур ўқув режасидан “Давлат бошқару-
вининг сиёсий-ҳуқуқий ва ижтимоий-иқтисодий асоси”, 
“Шаҳарсозлик ва қурилиш индустрияси, муҳандислик 
коммуникацияси ва уй-жой коммунал хўжалиги яшил ма-
кон дастурини амалга ошириш”, “Ташқи савдони маҳал-
лий даражада қўллаб-қувватлаш”, “Қишлоқ хўжалигини 

модернизация қилиш ва озиқ-овқат хавфсизлиги” каби 
мавзулар ўрин олган. Мазкур лойиҳа доирасида бошқа-
рув кадрларининг ижтимоий-иқтисодий ривожланиши-
ни қўллаб-қувватлаш, хорижий инвестиция жалб қилиш 
бўйича касбий маҳоратни ошириш, шунингдек, улар-
ни илғор хорижий тажриба билан яқиндан таништириш 
кўзда тутилган.

“Ҳокимликка тайёрлаш мактаби” концепцияси асо-
сидаги қўшма таълим дастури орқали тингловчиларнинг 
амалий машғулотларни қай даражада ўзлаштираётгани, 
ақлий салоҳияти ва мантиқий фикрлаши муттасил синов-
дан ўтказилмоқда.

Ҳар бир тингловчининг берган жавоби шифрлана-
ди ҳамда академиянинг 4 нафар профессор-ўқитувчиси 
уларни ўз мутахассислиги бўйича текширади. Айни пайт-
да текширилаётган ишлар қайси тингловчига тегишли 
эканлигини билмайдилар. Бундай баҳолаш тизими жара-
ённинг адолатли бўлишини таъминлаши шубҳасиз. Бунинг 
учун эса тингловчилар аввал назарий имтиҳонларни аъло 
баҳоларга топшириб олиши талаб этилади. Эътиборли то-
мони шундаки, мазкур мактабнинг ҳар бир тингловчиси 
юборилган ҳудудни ижтимоий-иқтисодий  ривожланти-
риш бўйича ўз режасини ишлаб чиқади. 

Мазкур қўшма лойиҳа Янги Ўзбекистонда иқтисо-
диётни юксалтириш, аҳоли бандлиги ва фаровонлигини 
ошириш борасидаги ислоҳотларни янада жадаллашти-
ришга хизмат қилиши тайин. Икки давлат ўртасидаги са-
марали ҳамкорлик, давлат бошқаруви тизимини янада 
ривожлантириш, малакали кадрлар тайёрлашда муҳим 
аҳамият касб этиб қолмасдан,  ўзаро манфаатларни яна-
да яхшилашга хизмат қилади.

Исмигул ХУШМУРОДОВА, 
Ўзбекистон – Германия қўшма Бошқарув 

кадрларини тайёрлаш мактаби тингловчиси

Вилоятда пахта майдонларининг қисқар-
тирилиши ҳисобидан боғлар ташкил қилишга 
сўнгги беш йилда давлатимиз раҳбари томо-
нидан катта эътибор қаратилди. Ахир ўттиз 
сотих ерда ташкил қилинган узумзор бир  
оиланинг фаровон яшашини бемалол таъмин-
лайди-да.

– Икки гектар майдонда узумзор ташкил 
қилганман, – деб гурунг беради хонқалик боғ-
бон Олланазар Оллаберганов. – Ўтган йили 
баҳорда қиров тушиши оқибатида узумларга 
жиддий зиён етганди. Шунга қарамасдан, ҳар 
гектаридан 50 миллион сўмдан даромад топ-
гандим. Бу йил эса бир гектар ердан камида 
юз миллион сўм даромад олишни кўзлаб ту-
рибмиз. Ҳозирда бизлар етиштирган тоифи 
узумига Россия, Эрон, Грузия ва Озарбойжон-
дан харидорлар келишмоқда.

Умуман олганда, Хонқа туманида 124 
гектар узумзор бор. Амалдаги йилнинг ўзида 
45 гектар узумзор ташкил қилинди. Ташлан-
диқ масканда сўнгги олти йилда пайдо бўл-
ган  Ойдин ҳаёт маҳалласи аҳлининг ярми-
дан кўпроғида узумзор ташкил қилинган ва 
200 киши муқим иш ва даромад манбаи билан 
таъминланган.  Юз гектар узумзорда “Риза-
мат ота”, “Сўғдиёна”, “Кетмонсопи”, “Келин 
бармоқ” каби ўттиздан ортиқ узум навлари 
етиштирилмоқда. Узумларнинг эртаги навла-
ри ёз ўрталаридаёқ бозорларга чиқарилган 
эди. Энди эса асосий ҳосил – тоифи навли уз-
ум экспортга чиқарилаётир.

Боғот тумани ҳам ўз номи билан боғлар 
маскани. Туманнинг Деҳқонбозор қишлоғи-
даги бешта маҳаллада яшовчи хонадонлар-

нинг барчаси узумчилик билан шуғулланади. 
Томорқаси, қўшимча ери ва тендер асосида 
ажратилган майдонларда етиштирилган узум 
куз бошламасида бир қатор хорижий давлат-
ларга жўнатилади. Бундан ташқари узумчи-
ликка ихтисослашган фермер хўжаликлари 
ҳам айнан шу қишлоқда фаолият юритади. Ҳар 
йили ана шу биргина қишлоқ аҳли ўртача 15 
миллион АҚШ доллари миқдоридаги узумни 
экспорт қилади, бу ҳар бир тирик жон бошига 
ўртача беш юз доллардан тўғри келади дега-
нидир. 

Сўнгги йилларда туманнинг Ўғизработ, 
Нурафшон, Бешариқ қишлоқларида ҳам узум-
чилик кескин ривож топди. Фақатгина амал-
даги йилда узумчилик учун юз гектардан зиёд 
ер фуқароларга ажратиб берилди. Қораянтоқ 
қишлоғилик шифокор Шермат ака Матёқубов 
асрий қумлик майдонларда минг машаққат 
билан узумзор ташкил қилганлардан бири. У 
ўзининг ихчамгина фермер хўжалиги ерлари-
га узумнинг воҳа учун камёб бўлган кишмиш 
турини эккан. 

Шифокор-боғбоннинг фикрларига қулоқ 
тутинг: “Узумнинг эртапишар ёки кузги тоифи 
навлари ҳар сотихдан ўртача кўпи билан ик-
ки миллион сўм даромад келтиради. Кишмиш 
даромади эса деярли уч ҳисса ошиқ бўлади. 
Тўғри, бу нав узумни қуритиш – кишмиш тайёр-
лаш қийин жараён, аммо самараси ҳам шунга 
яраша”.

Боғистон маҳалласида яшовчи 72 яшар 
Юсуфбой ака Саъдуллаев олти сотих то-
морқаси ва 12 сотих қўшимча томорқасини 
узумзорга айлантирганига етти йил бўлди. Ана 

шу йилларда олган даромади ҳисобидан бир 
ўғлига кўркам иморат тиклади, икки ўғлига за-
монавий енгил машина харид қилди. Энг асо-
сийси, оиласи тўқ ва фаровон яшаяпти. 

Бундай таърифни маҳалладаги беш юз-
дан зиёд хонадоннинг ҳар бирига бериш мум-
кин. Дарвоқе, Деҳқонобод аҳоли жон боши-
га вилоят бўйича энг кўп енгил машинага эга  
қиш лоқ ҳисобланади. Бу фаровонлик айнан 
узумни хорижий давлатларга қиммат баҳолар-
да экспорт қилиш ортидан.

Бугун узумзори бўлган фермер ёки хо-
надон эгаси етиштирган маҳсулоти учун бо-
зор излаш ташвишидан қутулган. Ҳали куз 
бошланмасиданоқ харидорлар ўзлари оқиб 
келади. Мевани узиш, саралаш, махсус қути-
ларга жойлаш харидор зиммасида. Боғбон 
тарозу бошида келишилган нарх бўйича пули-

ни санаб олади, холос. Етиштирувчи ва бош-
қа давлатларга етказиб берувчилар ўртасида 
мустаҳкам қарор топган ишонч маҳсулотни 
экспорт қилишни жуда қисқа муддатда – бир 
ойнинг нари-берисида якунлайди. Бундан 
ташқари йирик сақлагич омборлари қурган 
тадбиркорлар етиштирилган ҳосилнинг ками-
да йигирма беш-ўттиз фоизини харид қилиб, 
қиш ва баҳор ойларида бозорларга чиқариша-
ди. 

Узумни қайта ишлаб, ундан қиём, шарбат 
ва витаминга бой бошқа ичимлик ва ширин-
ликлар тайёрлаш учун Боғот туманида давлат 
лойиҳаси асосида йирик корхона қуриш режа-
лаштирилган. Йилига икки минг тонна узум-
ни қайта ишлашга мўлжалланган бу корхона 
воҳада узумчиликнинг янада даромадгир бў-
лиши кафолатига айланади.

...Урганчдаги тадбирга бораётиб, қўшни 
Деҳқонобод қишлоғидан ўтадиган катта ма-
гистраль йўли бўйларида қаторлашиб турган 
оғир юк машиналарига кўзим тушди. Тахминий 
ҳисобларга кўра ҳар йили биргина шу қишлоқ-
дан қирқ тонналик ҳажмли мингга яқин юк 
машинаси дунёнинг турли бурчакларига узум 
олиб кетади.

Бугун мамлакатимизнинг бошқа ҳудуд-
ларида бўлгани каби Хоразм томонларда ҳам 
узум экспорти айни авжига чиққан палла. Бу 
қишлоқ хўжалигида амалга оширилаётган ис-
лоҳотларнинг халқимиз ҳаётидаги ўзига хос 
акс садосидир.

Рўзимбой ҲАСАН,
“ХХI asr” мухбири

ЖАРАЁН

ЎЗБЕКИСТОН – ГЕРМАНИЯ:ЎЗБЕКИСТОН – ГЕРМАНИЯ:
АСРЛАРГА ТАТИЙДИГАН 

ҲАМКОРЛИК
Бугун ушбу ҳамкорлик 

доирасида Қашқадарё 
вилоятида олиб 
борилаётган амалий ишлар 
хусусида сўз юритамиз. 

Маълумки, 
Ўзбекистоннинг ташқи 
сиёсатида Германия билан 
кўп қиррали ҳамкорлик 
сифат жиҳатидан янги 
поғонага кўтарилмоқда. 
Оддий мисол, бугунги 
кунда юртимизда немислар 
сармояси иштирокида 
200 дан ортиқ корхона 
фаолият кўрсатмоқда. 
Республикамиз бозорида 
Германиянинг  етакчи 
ишлаб чиқарувчилари – 
“Деуцче Кабел”, “Кнауф”, 
“Cлаас”, “Папенбург” ва 
“Фалк Порсче” муқим 
жойлашган. “Сиеменс”, 
“БAСФ”, “Тҳиссен 
Гроуп”, “Роланд Бергер”, 
“Aдидас Гроуп” каби 
машҳур компаниялар 
билан ҳамкорлик 
алоқалари изчил йўлга 
қўйилган. “Деуцче 
Банк”, “Cоммерзбанк” 
ва “Ландесбанк” билан 
узвий ҳамкорлик янада 
ривожланмоқда.

Куз – деҳқону боғбон учун элакни сувдан кўтарадиган, йил-ўн икки ой 
тинимсиз меҳнати ҳосиласи роҳатини кўрсатадиган фасл. Бир ёқда қийғос 
очилган пахта терими авжида, бир ёқда буғдой ўрнига кўчатланган 
шоли ўроғи. Айниқса, ҳозир боғбонларнинг қўли-қўлига тегмайди, 
совуқ, қировли кунлар бошланмасидан меваларни териш, қишга асраш 
чораларини кўриш ёки бозорларга чиқариш ташвишида.

ИСЛОҲОТ ВА НАТИЖА

Шу йилнинг 16 сентябрида Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёев ва Германия 
Федератив Республикаси Канцлери Олаф Шольц қўшма Бошқарув кадрларини тайёрлаш 
мактабининг очилишига бағишланган маросимда иштирок этган эдилар. Мазкур истиқболли 
лойиҳа Ўзбекистон Республикаси Президенти ҳузуридаги Давлат бошқаруви академияси ва 
Давлат хизматини ривожлантириш агентлиги томонидан Ханнс Зайдел жамғармаси ҳамда 
Бавария давлат бошқаруви мактаби билан ҳамкорликда амалга оширилмоқда.
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МАВСУМ МАВЗУСИ

ФУҚАРОЛИК ЖАМИЯТИНИ  
РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ МУҲИМ ВОСИТАСИ

ТЕРИМ МАШИНАСИ УЛАР ЎРНИНИ БОСАДИГАН ЗАМОН КЕЛДИТЕРИМ МАШИНАСИ УЛАР ЎРНИНИ БОСАДИГАН ЗАМОН КЕЛДИ

Халқ дипломатияси жамиятда ва халқаро майдонда қандай ўрин 
тутади? Унинг фуқаролик жамияти институти сифатида сиёсий 
жараёнларга таъсир қилиш имкониятлари қандай?

Бир замонлар юртимизда пахта монополияси чўққига 
чиққан, “олти миллионлик  марра” учун кураш бошлангани-
да пахтани қўлда теришдек машаққатдан озод қилиш учун 
пахта териш машиналари тизимли равишда ишлаб чиқа-
рилган. Аввалида икки, сўнг тўрт ва ҳатто саккиз қаторли 
терим машиналари айни шу даврда яратилган ва “турсу-
нойчилик ҳаракати” авжига чиққан.

Афсуски, ўзимизда яратилган пахта териш машина-
лари ҳосилни сифатли тера олмагани сабабли мустақил-
ликдан сўнг улардан воз кечилди. Пахтани йиғиштириб 
олишда “мажбурий-ихтиёрий ҳашар” усули узоқ йиллар 
сақланиб келгани, мактаб ўқувчилари, шифокорлар ва 
бош қа касб эгаларининг кузда камида икки ой вақтини да-
лада ўтказишлари жаҳон ҳамжамиятида юртимиз нуфузи-
га анча зарар етказгани бор гап. Шундан ислоҳотларнинг 
сўнгги босқичида техникага эҳтиёж хориж давлатларида 
ишлаб чиқарилган унумдор ва сифатли пахта териш маши-
налари харид қилиш орқали қопланиш амалиёти кенг жо-
рий қилина бошлади.

Бугун Хоразм пахтазорларида ҳам замонавий терим 
машиналари юксак унум билан ишлаётганига гувоҳ бўляп-

миз. Бу борада деҳқончиликда ўзига хос тажриба яратган 
Хонқа тумани фермерлари яна бошқаларга намуна бў-
лишяпти. Туман фермерлари ихтиёрида ана шундай пах-
та териш машиналаридан 20 таси борлиги бунинг исботи. 
Битта шундай техника мавсумда 700 нафарга яқин терим-
чининг ўрнини боса олади. Бу, айниқса, аҳоли кам чекка 
ҳудудларда жуда керак. 

Туманнинг Амударё ҳудудида пахта териш машинала-
ри қийғос очилган пахтазорларда теримни бошлаб бериш-
ди. Уларнинг иш унуми кунига ярим минг тоннани ташкил 
қилмоқда. Бу мавсумда ушбу ҳудуддаги 60 фермер ўз да-
лаларини пахта машиналари учун ёз мавсумидаёқ ҳозир-
лашди – аввало пахта бўй тортиб кетмаслигининг олди 
олинди, далалар бегона ўтлардан тозаланди.

...Ҳозир пахта териш машиналари ёрдами билан айрим 
фермерлар йиллик режани бир ҳафта ичида бажаришяпти. 
Кейинги йиллардан бошлаб эса пахта машиналари бошқа 
фермерлар учун ҳам “нажот кемаси” вазифасини бажарса 
ажабмас.

Кузнинг илк ойида боғотлик таниқли фермер – “Хол-
мурод ўғли Мансур” фермер хўжалиги раҳбари Холмурод 

ака Назаров билан гурунг асносида пахта териш режаси 
неча фоизга етгани ҳақида сўрадим. У “Ҳали теримга туш-
ганимиз йўқ”, деди ва қўшимча қилди: “Америкада ишлаб 
чиқарилган замонавий русумдаги пахта териш машинаси 
харид қилдим. Пахтамиз тўла очилишини кутяпман. Худо 
хоҳласа, бир ҳафта ичида бошқа фермерлардан ўзиб ке-
таман!”

Фермернинг нияти холис экан: 40 гектардаги пахтани 
машина уч кунда терибди ва у биринчи ўринга чиқиб олиб-
ди.

– Бугуннинг фермери аввалгидек, рақамлар ортидан 
қувмаслиги керак, – дейди Холмурод ака. – Балки соф да-
ромад қанча бўлиши ҳақида қайғурадиган вақт келди. Ма-
на оддий мисол: пахта териш машинаси уч кунда терган 
пахтани камида 100 теримчи икки ҳафтада терарди. Улар-
га ҳар куни иссиқ овқатга озгина харажат кетмасди. Яна 
денг, терилган пахтани тарозида тортиш, ташувчи трактор 
тиркамаларига юклаш учун қанча вақт сарфланарди. Ҳам 
вақтдан, ҳам маблағдан ютқазардик. Тўғри, машинада те-
рилган пахта учун кластерлар нисбатан камроқ ҳақ тўла-
шади. Аммо теримчиларга берадиган терим пули, овқат ва 
бошқа харажатларни чегириб ташласак, машинада терил-
ган пахта барибир фермерга кўпроқ фойда келтиради.

Ўтган ҳафта туманнинг Амударё бўйларида жойлаш-
ган фермер хўжаликларида Хитойда ишлаб чиқарилган 
пахта териш машинаси илк бора далага кирди. Қизиқ та-

рафи, бу техника ҳатто кечаси ҳам пахтани сифатли тера 
оларкан. Бундан ташқари, ўша русумдаги техникаларга ғў-
занинг қуримаган япроқлари ҳам халақит бера олмайди.

Бу йилги мавсумда айрим фермерлар пахта териш ма-
шинасига бор оғирликни юклагани бошқа ҳамкасбларини 
ҳам бу борада жиддий ўйлашга мажбур қилаётир. Ахир 
юртимизда мажбурий меҳнатга тамомила чек қўйилган ҳо-
зирги даврда аҳоли яшаш манзилларидан узоқда деҳқон-
чилик қилаётган фермерлар йиғим даврида теримчилар-
га эҳтиёж сезишади. Бу ташвишлар ортида эса каттагина 
сарф-харажат ҳам ётибди. Узоқдаги қишлоқлардан терим-
чиларни жалб қилиш, уларни ташиш учун ҳақ тўлаш, яна 
терим пули, ҳашарчиларни иссиқ овқат билан таъминлаш 
ҳосил таннархини кескин кўтариб юбориши бор гап. 

Хуллас, нажот замонавий терим машиналаридан экан, 
бир вақтлар бундай техникаларни ишлаб чиқариш бўйича 
дунёда етакчи ўринларда турган, пойтахтнинг бутун бир 
мавзесида йирик заводлар тизими яратилган юртимиз 
олимлари аллақачон замонавий пахта териш машиналари 
ишлаб чиқаришни қайта йўлга қўйиш ҳақида ўйлаб кўра-
диган вақт келди. Бугун Хитой ё океан ортидан келтири-
лаётган пахта терим машиналарининг нархи жуда қиммат 
– ҳамма фермерлар харид қилиш имконига эга эмас.

Рўзимбой ҲАСАН,
“ХХI asr” мухбири

ЭНДИ МИНГТА  ЭНДИ МИНГТА  
ҚЎЛ КЕРАКМАСҚЎЛ КЕРАКМАС

Инсоният ўтган асрдан бошлаб одамларни оғир қўл меҳнатидан xалос қилиш 
йўлларини излай бошлаган. Бунда муҳандислар фақатгина техника тараққиёти ёрдам 
беришини англаб етишди ва турли русумдаги хизмат кўрсатувчи ускуналар ихтиро 
қилинди. Ҳатто одамсимон роботлар ҳам яратилди.

Хал   дипломатияси:

Фуқаролик жамияти аслида барчамизни 
бирлаштирадиган муҳим платформа, оддий 
инсонлар ва давлат ўртасида ўзига хос му-
лоқот майдонидир. Кенг қамровли мулоқот 
эса демократик тараққиёт муваффақиятининг 
калити саналади. Президентимиз таъбири би-
лан айтадиган бўлсак “Аввал – инсон, кейин 
– жамият ва давлат”.

Фуқаролик жамияти – қонун қабул қи-
лиш жараёнларига таъсир қилувчи, энг дол-
зарб муаммолар юзасидан ташаббуслар би-
лан чиқувчи ва мамлакатнинг сиёсий ҳаётида 
муҳим аҳамият касб этувчи куч. Бу шунчаки 
“қизиқишлар клуби” эмас, балки фуқаро-
лар қўлидаги кучли назорат воситасидир. Ўз 
маҳалласи, тумани, шаҳри ёки она юрти фа-
ровонлиги учун қайғурадиган ҳар бир фуқа-
ро унинг вакили бўлиши мумкин. Фуқаролик 
жамияти институтларида фаол иштирок этиш 
аҳолининг умумий саводхонлиги ва хабардор-
лигини оширади. Бу эса, ўз ўрнида, адолатли 
ва бой жамият қуриш учун мустаҳкам асос 
бўлиб хизмат қилади. 

Кейинги йилларда халқ дипломатияси 
мамлакатимизнинг ички ва ташқи фаолиятида 
узвий алоқаларни таъминлашга, миллатлар-
аро тинчлик ва дўстликни ривожлантиришга, 
давлатлараро яхши қўшничиликни мустаҳкам-
лашга, миллий маданият ва урф-одатларни 
тарғиб этиш орқали ўзаро ҳурмат ҳиссини 
тарғиб этишга йўналтирилган фуқаролик жа-
мияти институти сифатида шаклланиб кел-
моқда.

Маданий-цивилизацион қарашлари тур-
лича, ўз ташқи сиёсий йўналишлари ва миллий 
тараққиёт моделларига эга мамлакатларни 
бирлаштира олган Шанхай ҳамкорлик ташки-
лоти ўзига хос давлатлараро тузилмадир.

Бугун ШҲТ дунёда тинчлик ва хавфсиз-
ликни таъминлашга, халқаро ва минтақавий 
можароларни ўзаро тенглик, суверенитет ва 
ҳудудий яхлитликни ҳурмат қилиш асосида, 
давлатларнинг ички ишларига аралашмаслик, 
куч ишлатиш ёки таҳдид қилишга қарши ҳара-
катларни таъминлашга улкан ҳисса қўшаётган 
замонавий халқаро муносабатлар тизимининг 
энг фаол иштирокчиларидан биридир.

Ўзбекистон ташқи сиёсатида Шанхай ҳам-
корлик ташкилотига аъзо мамлакатлар билан 

алоқаларни ривожлантириш долзарб йўналиш 
ҳисобланади. Охирги йилларда ШҲТ доира-
сида давлатимиз томонидан илгари сурилган, 
пухта ўйланган, минтақавий ва халқаро аҳами-
ятга молик юзга яқин таклифлар тинчлик ва 
барқарорликни мустаҳкамлашда алоҳида аҳа-
мият касб этмоқда.

ШҲТнинг асосий фаолияти учун масъул 
бўлган ўнлаб ихтисослашган тузилмалар таъ-
сис этилган. “Рақамли дунё” аталмиш бугун-
ги кунда олий ва юқори даражадаги расмий 
алоқалар билан биргаликда, турли мақомдаги 
инсонлар, уларнинг ўзаро манфаатли ҳамкор-
лигини яхшилашга ҳисса қўшадиган жамоат 
ташкилотлари ўртасидаги муносабатлар ҳам 
муҳим аҳамият касб этмоқда. Шу боис сўнгги 
йиллар мобайнида ушбу ташкилот доирасида 
фуқаролик жамияти ва нодавлат ташкилотла-
ри ҳам фаол иштирок этмоқдалар. 

Шу нуқтаи назардан, Президент Шавкат 
Мирзиёев томонидан мазкур ташкилот тадбир-
лари нафақат давлатнинг масъул раҳбарлари, 
балки халқлар вакилларининг ҳам учрашув-
ларига асосланиши лозимлиги таъкид ланиб, 
аъзо давлатларда мунтазам фаолият юритув-
чи халқ дипломатияси институтларини ташкил 
этиш ғояси илгари сурилган эди.

Қувонарлиси, Ўзбекистоннинг халқ дип-
ломатиясига оид мазкур амалиёти сўнгги йил-
ларда ШҲТга аъзо давлатларда ҳам жорий 
этила бошлади. Таъкидлаш жоизки, уларнинг 
аксариятининг мақсадлари ШҲТ мамлакат-
ларининг фуқаролик жамияти институтлари 
ўртасида дўстона ҳамкорлик муҳитини қарор 
топтириш учун шарт-шароитлар яратишга қа-
ратилган.

Айни пайтда халқ дипломатияси марказ-
лари ўртасида ўзаро ҳамкорлик ўрнатилган. 
Мазкур марказлар ташаббуси билан ШҲТга 
аъзо мамлакатлар халқлари ўртасидаги ма-
даний-гуманитар алоқаларни кенгайтириш ва 
дўстлик алоқаларини ривожлантириш бўйича 
қатор халқаро тадбирлар ўтказилмоқда.

ШҲТга аъзо давлатлар доирасида иш 
бошлаган халқ дипломатияси марказлари 
ҳамкорлигининг таҳлили ҳақиқатан ҳам таш-
килотнинг ўзида ушбу йўналишни ўзаро му-
вофиқлаштириб, илмий-маърифий ва мада-
ний-гуманитар соҳадаги ҳамкорликни янада 

юксалтиришга хизмат қилувчи тузилмани таш-
кил этиш зарурати борлигини кўрсатмоқда. 
Чунки фуқаролик жамияти тузилмаларини 
Шанхай ҳамкорлик ташкилотининг мақсад ва 
вазифалари амалга оширишга кўмаклашувчи, 
ташкилот доирасидаги барча жараёнларда 
фаол иштирок этувчи кучга айланиши мумкин.

Хўш, фуқаролик жамияти институтлари ва 
жамоат ташкилотлари ШҲТ доирасида қандай 
самара бериши мумкин?

Биринчидан, фуқаролик жамияти ту-
зилмалари ташкилотнинг устувор сиёсий, 
ижтимоий, иқтисодий, маданий ва маърифий 
лойиҳаларини халқчил ўлчов орқали тарғиб 
этиши оддий инсонлар манфаатларини рўёбга 
чиқаришга хизмат қилиши мумкин.

Иккинчидан, ташкилотнинг роли ва ва-
зифаларини оддий халққа етказишда ахборот 
фаолиятини яхшилаш, ижтимоий тармоқлар 
ва интернет ресурсларидан самарали фой-
даланиш ҳамда энг фаол оммавий ахборот 
воситалари вакилларини мунтазам рағбат-
лантириб бориш зарур. Шу ўринда юртимизда 
журналистлар ўртасида ҳар йили анъанавий 
тарзда ўтказиб келинаётган “Олтин қалам” 
миллий мукофоти учун халқаро танловда ШҲТ 
мамлакатларидаги журналистларни ҳам тақ-
дирлаш амалиётини йўлга қўйиш мақсадга му-
вофиқдир.

Учинчидан, Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг 2024 йил 26 августда эълон 
қилинган “Фуқаролик жамияти институтлари-

ни давлат томонидан қўллаб-қувватлаш тизи-
мини янада такомиллаштириш чора-тадбир-
лари тўғрисида”ги фармонида “Фуқаролик 
жамиятини ривожлантиришга қўшган ҳиссаси 
учун” кўкрак нишони билан ШҲТ доирасидаги 
нодавлат ташкилотлар вакилларини ҳам тақ-
дирлаб бориш халқлар ўртасидаги ишончни 
мустаҳкамлаш йўлидаги саъй-ҳаракатларини 
муносиб рағбатлантириш сифатида кўрилиши 
мумкин.

Тўртинчидан, мазкур фармонда таъкид-
ланган хориждаги ватандошлар билан ҳам-
корликни янада мустаҳкамлаш мақсадида 
уларнинг энг фаол вакилларини ҳар йили де-
кабрь ойининг биринчи ҳафтасида ўтказили-
ши белгиланган “Фуқаролик жамияти ҳаф-
талиги”га таклиф этиш, давлат органлари ва 
ватандошлар жамиятлари билан очиқ мулоқот 
платформасини яратишга хизмат қилиши та-
биий.

Бешинчидан, охирги беш йилда ШҲТ до-
ирасидаги халқ дипломатияси марказлари со-
ни 6 тага етди. Ҳозирда уларнинг фаолиятини 
мувофиқлаштириш учун доимий маслаҳат кен-
гашини тузиш, раҳбар органи, низоми, дасту-
ри, йил давомида турли давлатларда ўткази-
ладиган тадбирлар режасини ишлаб чиқиш 
тақозо этмоқда.

ШҲТ давлатларида халқ дипломатияси 
марказларини ташкил этиш ташаббуси илк ма-
ротаба Ўзбекистон Республикаси Президен-
ти томонидан илгари сурилганлигини ҳамда 

юртимизнинг охирги йилларда бу соҳадаги 
тажрибасидан келиб чиқиб, мазкур муво-
фиқлаштирувчи-маслаҳат органига Ўзбекис-
тон етакчилик қилиши мақсадга мувофиқ ҳи-
собланади.

Хулоса ўрнида қайд этиш лозимки, халқ 
дипломатияси фуқаролик жамияти инсти-
тути сифатида миллий манфаатларни илга-
ри суриш ва халқаро муносабатларни мус-
таҳкамлашда муҳим роль ўйнамоқда. Сўнгги 
йилларда халқ дипломатияси халқаро муно-
сабатларнинг асосий омилларидан бирига 
айланиб улгурди. Шу билан бирга, ушбу жа-
раёнда жамоат бирлашмалари ва халқаро но-
давлат ташкилотлар фаол иштирок этмоқда. 
Турли тематик йўналишдаги ижтимоий-си-
ёсий акциялар ўтказилмоқда, ёшлар ва хо-
тин-қизлар ташкилотлари ўртасидаги алоқа-
лар мустаҳкамланмоқда. 

Халқ дипломатиясининг ривожланиш да-
ражаси, шубҳасиз, бутун жамият сиёсий ти-
зими демократиясининг кўрсаткичидир. Уни 
самарали амалга ошириш халқаро муносабат-
ларни инсонпарварлаштиришга, манфаатли 
ҳамкорликни ривожлантиришга интилаётган 
халқлар ва ташкилотларнинг беғараз мулоқот 
майдонига айлантиради.

Қобилжон СОБИРОВ,
Ўзбекистонда Шанхай ҳамкорлик ташкилоти 

Халқ дипломатияси маркази директори 
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Балки ўқигандирсиз, колумбиялик ёзувчи Габриэль Гарсиа Маркеснинг 
“Ақл ва донолик бизга зарур бўлмаган ёшда насиб этади”, деган гапи бор. 
Аминманки, бу сизнинг мисолингизда ҳам ўз исботини топган. Бир эслаб кўринг, 
ёшлигингизда ота-онангиз ёки бобо-бувингизнинг насиҳатларини сира қулоққа 
илмагансиз. Эҳтимол, ўша кезлари уларнинг айтаётган гапларидан мантиқ 
топа олмагандирсиз. Балки, жиловланмаган – асов отдек руҳингиз буни қабул 
қилмагандир. Аммо йиллар ўтгани сайин кексалар ўгити нақадар ҳақиқатлигига 
ич-ичингиздан иқрор бўлиб бормоқдасиз. Болалигимда ота-онам қайта-қайта 
уқтирган насиҳатларнинг илмий исботига рўбарў келиб қолган чоғим менда ҳам 
шундай бўлди. Шуурим узра худди чақмоқ чаққандек туюлади. 

ДУНЁ ОЛИМЛАРИ ТАДҚИҚОТЛАРИНИНГ АСОСИ...МИ? 

МОҲИЯТ

НАШР КЎРСАТКИЧИ: 406

Навбатчи муҳаррир:Навбатчи муҳаррир:
Озод РАЖАБОВОзод РАЖАБОВ

MUASSIS: MUASSIS: TADBIRKORLAR VA ISHBILARMONLAR HARAKATI – TADBIRKORLAR VA ISHBILARMONLAR HARAKATI – 
O‘ZBEKISTON LIBERAL-DEMOKRATIK PARTIYASIO‘ZBEKISTON LIBERAL-DEMOKRATIK PARTIYASI

1 2 3 4 5 6Таҳрир ҳайъати:Таҳрир ҳайъати:
ТелефонларТелефонлар::  
қабулхона –  қабулхона –  
71 215-63-80  71 215-63-80  
(тел./факс).(тел./факс).

Обуна ва реклама  Обуна ва реклама  
бўлими –  бўлими –  

71 255-68-50.71 255-68-50.

“XXI asr” ижтимоий-сиёсий газетаси  “XXI asr” ижтимоий-сиёсий газетаси  
Ўзбекистон Матбуот ва ахборот  Ўзбекистон Матбуот ва ахборот  

агентлиги (ҳозирги Ўзбекистон Республикаси  агентлиги (ҳозирги Ўзбекистон Республикаси  
Президенти Администрацияси ҳузуридаги Ахборот ва Президенти Администрацияси ҳузуридаги Ахборот ва 
оммавий коммуникациялар агентлиги)да 2011 йил  оммавий коммуникациялар агентлиги)да 2011 йил  
14 июнда 0009-рақам билан рўйхатдан ўтказилган.14 июнда 0009-рақам билан рўйхатдан ўтказилган.

“Шарқ” нашриёт-матбаа акциядорлик  “Шарқ” нашриёт-матбаа акциядорлик  
компанияси босмахонасида чоп этилди.компанияси босмахонасида чоп этилди.

Корхона манзили: Корхона манзили: 
Тошкент шаҳри Буюк Турон кўчаси 41-уй.Тошкент шаҳри Буюк Турон кўчаси 41-уй.

Газета офсет усулида, А-2 форматида  Газета офсет усулида, А-2 форматида  
босилди. Ҳажми – 3 босма табоқ. босилди. Ҳажми – 3 босма табоқ. 

Буюртма рақами: Г – 1045 Буюртма рақами: Г – 1045 
Адади: 5153Адади: 5153

Баҳоси келишилган нархда.Баҳоси келишилган нархда.
Топширилди – 18:10Топширилди – 18:10

Саҳифаловчи:  Саҳифаловчи:  
Маъруфжон РаҳмоновМаъруфжон Раҳмонов

Таҳририятга келган қўлёзмалар тақриз  Таҳририятга келган қўлёзмалар тақриз  
қилинмайди ва муаллифларга  қилинмайди ва муаллифларга  

қайтарилмайди.қайтарилмайди.

© “XXI asr”дан олинган маълумотларга манба  © “XXI asr”дан олинган маълумотларга манба  
сифатида газета номи кўрсатилиши шарт. сифатида газета номи кўрсатилиши шарт. 

Муаллифлар фикри таҳририят нуқтаи  Муаллифлар фикри таҳририят нуқтаи  
назаридан фарқ қилиши мумкин.назаридан фарқ қилиши мумкин.

Таҳририят манзили: Таҳририят манзили: 
Тошкент шаҳри  Тошкент шаҳри  

Нукус кўчаси 73Нукус кўчаси 73АА-уй.-уй.

электрон почта:электрон почта:
xxi_asr@umail.uzxxi_asr@umail.uz
xxi_asr@mail.ruxxi_asr@mail.ruБош муҳаррир Бош муҳаррир 

Норқобил ЖАЛИЛОВ Норқобил ЖАЛИЛОВ 

Актам ХАИТОВАктам ХАИТОВ
Бахтиёр ЯКУБОВБахтиёр ЯКУБОВ

Мавлуда ХЎЖАЕВАМавлуда ХЎЖАЕВА

Дилшод ШОУМАРОВДилшод ШОУМАРОВ
Сирожиддин САЙЙИДСирожиддин САЙЙИД  
Акшагул ТУЛЕГЕНОВААкшагул ТУЛЕГЕНОВА

Нодир ЖУМАЕВНодир ЖУМАЕВ
Шуҳрат АСЛОНОВШуҳрат АСЛОНОВ

Насимжон АЛИМОВНасимжон АЛИМОВ

IJTIMOIY-
SIYOSIY
GAZETA

Газета таҳририят компьютерГазета таҳририят компьютер
марказида терилди.марказида терилди.

Ўзбек халқ ўгитлари 
6

Биринчи: “ҚУШЛАР УХЛАЁТГАН ПАЙТ ДА 
ЁТИБ, САЙРАЁТГАН ПАЙТДА УЙҒОН”. Буюк Бри-
танияда ўтказилган тадқиқотда 88 000 киши 
иштирок этган. Ушбу кенг кўламли тадқиқот 
хулосасига кўра, ухлаш учун қулай пайт 21:00 
дан 22:00 гача деб топилган. Худди шундай 
тадқиқот АҚШдаги Кливленд клиникасида ҳам 
ўтказилган бўлиб, қуёш ботганидан сўнг икки 
соат ўтгач ухлаш учун энг яхши пайт дея қайд 
этилган. 

– Қуёш ботиши билан миянгиз ёруғлик 
етишмаслиги туфайли ухлаш вақти келганини 
сезади. Бу мелатонин секрециясини қўзғата-
ди. Мелатониннинг кичик портлаши эса бошқа 
нейрокимёвий моддаларни сизни бир неча со-
атдан кейин уйқуга кетишга тайёрлаш жара-
ёнини бошлайди, – деб тушунтиради доктор 
Ленс.

Шу ўринда савол туғилади. Хўш, одам бу 
пайтда ухламаса ёки кам ухласа нима бўлади?  

АҚШнинг Миллий тиббиёт кутубхонаси 
тадқиқотларига кўра, одам 6 соатдан кам ёки 
9 соатдан кўп ухласа, организмнинг уйқу ти-
зими бузилади. Ухлаш бу худди компьютер-
нинг қайта ишга тушириш тугмасига ўхшайди: 
ўша тугма босилганда инсон организми ўзи-
ни-ўзи янгилашни бошлайди. Ушбу жараёнда 
мияда йиғилиб қолган заҳарлар, инсон тана-
сидаги ўлик ҳужайралар чиқиб кетади. Мисол 
учун, одам ухлаган пайтда унинг қабоқ қисми-
да яшовчи кўзга кўринмас ҳашорат ҳаракатга 
тушади, юз бўйлаб судралиб, ўлик тери тўқи-
маларини истеъмол қилади. Ва терини ёшар-
тиради. Уйқу кам ёки кўп бўлган тақдирда 
одамнинг хотираси сусайиб, диққати бузила-
ди. Иммунитет пасайиб, ҳужайралар янгила-
ниши секинлашади, турли гармонлар алмаши-
нуви инқирозга учраб, охир-оқибат эрта ўлим 
ҳодисаси юзага келиши ҳеч гап эмас. 

Иккинчи: “ЭРТА ТУРГАН КИШИНИ, ХУДО 
ЎНГЛАР ИШИНИ”. Эрта ухлаб, эрта уйғониш бу 
– муваффақиятга эришишнинг энг самарали 
йўли. Нима учун? Гап шундаки, эрта уйғонга-
нингизда, соғлом нонушта қилиш учун кўпроқ 
вақтингиз бўлади. Агар кеч уйғонсангиз, шо-
шиб овқатланасиз, яхши чайнамайсиз. Аксар 
ҳолларда ҳатто ул-бул еб олишга ҳам улгур-
майсиз. Нонушта қилиш нега бу қадар муҳим? 
Чунки организм биз ухлаган пайтда ярим сут-

калик рўза тутади. Инсон кун давомида ҳара-
катчан бўлиши учун эрталаб калория олиши 
керак. Агар нонушта қилинмаса, ҳаддан ортиқ 
очлик кўп овқат еб қўйишга, бу эса семиришга 
олиб келади.

Бундан ташқари, эрта уйғонган одамлар-
да депрессия, стресс ёки бошқа руҳий касал-
ликлар ривожланиш эҳтимоли камроқ бўлар 
экан. Тадқиқотчиларнинг фикрига кўра, эрта 
уйғонган одамларнинг танаси кўпроқ ёруғлик-
ка тўйинар экан. АҚШнинг Тиббиёт академияси 
шундай тадқиқот олиб борган: суяк емирили-
ши, суяк мўртлиги, рахит касаллиги, қўйингки, 
Д витамини етишмаслиги оқибатида келиб 
чиқадиган касалликларни даволаш мақсадида 
беморларга кун давомида жуда кўп миқдорда 
кальций витамини беришган. Бироқ қанча кўп 
истеъмол қилинмасин, ичакларга сўрилмаган. 
Ушбу мантиқсизлик уларни хийла овора қил-
ган. Охир-оқибат Д витаминининг асосий таъ-
сир кучи қуёш нурларида эканлиги аниқланган. 
Яъни инсон танаси қуёш нури остида холесте-
рол моддасини калсийдиолга айлантириши 
маълум бўлган. Бу эса организмга турли йўл-
лар билан қабул қилинадиган витаминларнинг 
фаоллашишига сабаб бўлар экан.

Яна бир тадқиқотда инсон организми 
қуёшдан Д витаминини қабул қиладиган энг 
яхши давр эрталаб қуёш чиққан вақтдан бош-
лаб, одам сояси ўз бўйи баробар узунликка 
қисқаргунга қадар эканлиги исботланган.

Қолаверса, тонгда ақл яхши ишлайди. 
Ана шу пайтда уйғонган кишининг мияси яна-
да тиниқ бўлиши баробарида, ғайратли ва ши-
жоатли ишлайди.

Эрталаб туришда нафақат жисмоний, 
балки руҳий фойдалар ҳам жуда кўп. Эрта 
турган одамда ҳаётга муҳаббат, ўзига ишонч 
каби муҳим туйғулар кучли бўлади. Узоқ умр 
кўрувчиларнинг аксарияти эрта туришга одат-
ланган одамлар бўлгани ҳам илмий исботини 
топган.

Учинчи: “ИССИҚ НОННИ ЕБ БЎЛМАС – 
ЕГАЧ ТАНГА ЗЕБ БЎЛМАС”. Сизга ҳам бола-
лигингизда катталар нонни иссиқ ема, дея 
огоҳлантиришганми? Мен бу гапни “Шошил-
ма, тилингни куйдириб оласан”, дея тушун-
ган эканман. Яқинда Россиянинг “Новый 
очаг” илмий нашри “Нима учун иссиқ нондан 
кўра суви қочган нонни ейиш фойдалироқ?” 
мавзусидаги мақолани эълон қилди. Унга 
кўра: янги нонни ошқозон деярли ҳазм қил-
мас экан. 

Бундан ташқари, янги пиширилган нон 
ичакларда ачиш оқибатида ортиқча газ ҳосил 
бўлишига, бу эса ичак оғриғига сабаб бўлар 
экан. Шунингдек, янги нон деярли чайна-
масдан ютилиши оқибатида ферментлар би-
лан намланиш ҳодисаси содир бўлмас экан. 
Оқибатда бора-бора ошқозон шиллиқ қава-
тининг емирилишига – сурункали гастрит ёки 
ошқозон ярасига олиб борар экан.

Маълумотларга кўра, одамлар иссиқ нон-
ни юмшоқ бўлгани боис, суви қочган нонга 
нисбатан икки баробар кўпроқ истеъмол қи-
либ қўяр экан. Бу эса бора-бора ортиқча вазн-
ни келтириб чиқаради.

Тўртинчи: “ҚОВУН ЕСАНГ – САҲАР Е, 
САҲАР ЕМАСАНГ, ЗАҲАР Е!”. Нега айнан саҳар? 
Кечқурун ёки кундузи эмас? АҚШнинг Миллий 
тиббиёт кутубхонаси маълумотларига кўра, 
қовун таркибида “бахт гормони”ни ишлаб 
чиқаришга ёрдам берувчи серотонин модда-
си мавжуд экан. Бу эса қовунни эрталаб ис-
теъмол қилиш одам кайфияти кўтарилишига 
сабаб бўлишини англатади. Яъни, эрталабки 
кайфиятимиз кун давомидаги ҳолатимизга 
таъсир кўрсатади.

Қовунни эрталаб истеъмол қилиш тушун-
часи Аюрведа таълимоти (санскритча “ҳаёт 
билими”, “узоқ умр кўриш фани”)да ҳам уч-
райди. Ушбу таълимотдан келиб чиқиб, Евро-
пада кейинги йилларда организмни қовуннинг 
шарбати ёрдамида тозалаш кенг тус олиб бор-
моқда. Организмни ҳар хил ортиқча ёқимсиз 
моддалар ва хилтлардан тозалаш учун 20 кун 
давомида тонг саҳар қовун истеъмол қилина-
ди. 

Ота-боболаримиз ҳаётининг катта қис-
мини қуёш тиғи остида деҳқончилик, чорва-
чилик билан ўтказишган. Буюк бобокалонимиз 
Абу Али ибн Сино одамларга офтоб уришидан 
сақланиш учун тонг-саҳар қовун мағзи ёки 
уруғини ейишни маслаҳат берган.

Бундан ташқари, қовун – олтин, темир, 
калий ва кремний моддаларига бой бўлиб, 
камқонликни, юрак-қонтомир касалликлари-
ни, ревматизмни даволайди. Қолаверса, эр-
талаб қовун ейиш инсон ҳаёти, саломатлиги, 
физиологик жараёнларнинг тартибга сола-
ди. Жумладан, уйқудан уйғониб қовун ейил-
са, қаттиқ тўқималарга, тери ва сочларнинг 
ҳолатига ижобий таъсир қилади. Айниқса, 
қовуннинг таркибидаги бириктирувчи тўқи-
малар ичак микрофлорасига ижобий таъсир 
кўрсатиб, организмдан холестеринни чиқариб 
ташлайди ва кишини ёшартиради.

Бешинчи: “ЭРТАЛАБКИ НОНУШТАНИ 
ЎЗИНГ Е, ТУШЛИКНИ ДЎСТИНГ БИЛАН БЎЛИШ, 
КЕЧКИ ОВҚАТНИ ДУШМАНИНГГА БЕР!” Амин-
манки, ушбу иборани кўпчилигимиз эшит-
ганмиз. Аммо аксаримиз амал қилмаймиз. 
Яъни ишга кеч қолиш сабабидан ёки иштаҳа 
йўқлиги боис кўпинча тонгги нонуштани ўтка-
зиб юборамиз. Натижада тушликка яқин куч-
ли очликни ҳис қиламиз. Бу эса меъёридан 
кўпроқ овқат истеъмол қилишимизга олиб ке-
лади. Одатга кўра, кечки нонуштани бақувват 
қиламиз. Камига, турли зиёфатлар ҳам қуёш 
ботганидан сўнг бўлади. 

АҚШнинг Миллий тиббиёт кутубхона-
си манбасига кўра, ушбу тажриба Амери-
ка ҳарбийлари ўртасида ўтказилган бўлиб, 
аскарлар икки гуруҳга ажратилади. Уларга 
бир хил калорияга эга, бир хил таом берила-

ди. Фақат фарқи биринчи гуруҳ эрталаб, ик-
кинчи гуруҳ қуёш ботганидан сўнг истеъмол 
қилади. Натижада орадан икки-уч ой ўтиб, 
биринчи гуруҳ ҳафтасига 1 килограмм дан 
оза бошлайди, иккинчи гуруҳ эса семириб 
кетади.

Инсонларни оздириш бўйича тадқиқот 
олиб борадиган яна бир ташкилот ҳам ишти-
рокчиларни икки гуруҳга ажратган. Биринчи 
гуруҳга эрталабга кўпроқ, тушликка ўртача, 
кечки пайтга кам калорияга эга овқат берил-
ган. Иккинчи гуруҳга эса худди шу таомлар, 
аксинча, эрталабки нонуштага кам, тушлик-
ка ўртача, кечки пайтга кўпроқ сузиб берил-
ган. Қаттиқ назорат остида уч ой давом этган 
ушбу тажриба сўнггида биринчи гуруҳ ўтган 
давр мобайнида саккиз ярим килограмм, ик-
кинчи гуруҳ аъзолари эса бор-йўғи уч ярим 
килограмм озишга муваффақ бўлишган. Нима 
учун бир хил калорияга эга таом ейилса ҳам 
натижа икки хил бўлган? Нима учун бир хил 
қийматга, ягона таркибга эга овқат истеъмол 
қилган бўлса-да, улар икки хил озган? 

Бунинг бир қатор сабаблари бор: одам 
ухлаганидан сўнг юрак уриши секинлашади. 
Ўз-ўзидан бошқа тана аъзоларининг фаоли-
яти сусаяди. Ошқозон яхши ишламайди. Шу-
нингдек, организмимиз еяётган овқатимиз-
ни ҳазм қилиш учун ҳам каттагина калория 
сарфлайди. Қолаверса, кундузи ейилган ка-
лориялар гликогенга айланади. Бунга ҳам та-
намиз энергия сарфлайди. 

Олтинчи: “ДАСТУРХОН БОШИДА ГАПЛАШ-
МА”, деган ўгитни эшитган чиқарсиз. Хўш, де-
ярли бутун дунё аҳолиси бир стол атрофида 
ўзаро суҳбатлашиб, овқатланишни одат қил-
ган бир пайтда нега ўзбек ота-боболари дас-
турхон атрофида суҳбатлашишни тақиқла-
моқда?! 

Гап шундаки, кўриш, эшитиш, ҳид билиш 
ва таъм ажратиш каби сезги органлари на-
фақат инсонни ташқи хавфдан иҳота қилади, 
балки ички парокандаликдан ҳам асрайди. Бу 
нима дегани, биз овқатланиш чоғида ким би-
ландир суҳбатлашадиган бўлсак, овқатнинг 
мазасини англаш рецепторларимиз чеклана-
ди. Унинг ҳидидан роҳат олиб, хуштаъмидан 
мазза қилолмаймиз. Бирор егуликни ушласак, 
бармоқларимиз учи билан ҳис қилолмаймиз. 
Оғир ҳазм бўлувчи овқатларни чала чайнаб 
ютишимизга тўғри келади. Яъни суҳбатлашиш, 
хаёл суриш, телефон ўйнаш, телевизор кўриш 
ва бошқа нарсаларга чалғиш етарлича овқат 
тановул қилинган бўлса-да, кишида тўйинмас-
лик ҳиссини пайдо қилади. Яна ҳам соддароқ 
айтадиган бўлсак, ошқозонимиз қўл кўтариб, 
тўйганини айтиб турса-да, бош миямиз уни ин-
кор қилиб, яна овқат ейишга ундайди. Оқибат-
да ошқозон каттариб, сарф қилинмаган кало-
риялар ёққа айланиб бораверади. 

Оддий мисол, 1900 йиллар ҳали Ғарбда 
телевизор, телефон каби одамни дастурхон 
бошида диққатини чалғитадиган буюмлар 
бўлмаган пайти семириш касаллиги мамлакат 
аҳолисининг атиги 0,5 фоизни ташкил қилган. 
Бу ҳолат 1976–1980 йилларга келиб 15 фоиз, 
1999–2000 йилларга келиб эса 30,9 фоизга ет-
ган.

Буюк Британиянинг Бирмингем уни-
верситети жамоаси диққат ва хотиранинг 
озиқ-овқат истеъмолига таъсирини ўрганган. 
Тадқиқотчилар шартли равишда гуруҳни ик-
кига ажратишган: биринчи гуруҳга телевизор 
кўриб таом истеъмол қилиш тавсия этилган. 
Иккинчи гуруҳга ҳеч нарсага чалғимаслик 
буюрилиб, барча диққат-эътибор овқатга қа-
ратиш сўралган. Натижада биринчи гуруҳ ик-

кинчи гуруҳга қараганда икки баробар кўпроқ 
овқат истеъмол қилиб қўйган.

Тадқиқотлардан яна бири “American 
Journal of Clinical Nutrition” нашрида чоп этил-
ган бўлиб, дастурхон атрофида шошиб овқат-
ланиш, хаёл суриш ҳам кўп овқат истеъмоли-
га сабаб бўлар экан. Хулоса қилиб айтадиган 
бўлсак, сайр қиляпсизми, демак, диққатингиз 
сайрда бўлсин, овқат еяпсизми, демак, бутун 
эътиборингиз дастурхонда бўлсин.

Еттинчи: НЕГА ЧОЙНИ ҚАЙТАРАМИЗ? 
Халқимизда қадимдан сақланиб келинаётган 
турли урф-одатлар ва анъаналар борки, кўп-
чилигимиз уларнинг туб моҳияти ва ғоясини 
англамаган ҳолда амал қиламиз. Мисол учун, 
ҳеч ўйлаб кўрганмисиз, нега чойни қайтара-
миз? Кўпчиликка шу саволни берганимда ран-
гини ва таъмини бойитиш учун бўлса керак, 
дея жавоб беради. Аслида чой пиёлага уч мар-
та, қайта чойнакка солиш яна уч марта, охир-
гиси, яъни еттинчи думалаш, пиёлага қў йиб 
узатиш ҳисобланади. Хўш, бунинг замирида 
қандай маъно бор? 

Халқимиз сув етти юмаласа ҳалол, дейди. 
Бу гап “юмалаётган”, яъни оқар сув ҳақида ай-
тилган. Чунки оқар сув тозаришга мойил бўлади, 
уни нопок қиладиган жисмлар сув йўлида қолиб 
кетаверади. Чойни етти маротаба қайтариш 
одати айнан мана шу ғоя асосида шаклланган. 

Тадқиқотларга кўра, ифлосланган сув ер 
остига сингач, қум, тош, минерал қатламлар 
орқали етти босқичдан ўтиб, ер ости сувлари-
га қўшилади. Шунингдек, ушбу сувлар турли 
дарахт, ўсимликлар танаси узра тозаланиб, 
буғланиш ҳодисасига учрайди ва охир-оқибат 
ер устида ҳам етти фильтрдан ўтиб тозаради.

Қолаверса, соғлиқни сақлаш тадқиқотла-
рида инсон саломатлиги учун бир суткада ка-
мида 7 стакан сув ичиши кераклиги аниқлан-
ган. Шунингдек, инсон сув ичганидан сўнг тана 
бўйлаб ҳам етти маротаба юмалаб (фильтрла-
ниб) қонга сингиши таъкидланган.

Яна бир қизиқ тасодиф, бугунги кунда 
дунё нинг энг яхши сув тозалаш технологияла-
ри 7 босқичли сув тозалаш (кварц қуми ёрда-
мида механик фильтр, фаол кўмир ёрдамида 
сорбцион фильтр, катионит – сув юмшатиш 
фильтри, полипропилен – нозик тозалаш филь-
три, картриж – фильтрловчи элемент каби) ти-
зими асосида ишлашини билармидингиз?!

Япон олими Масару Эмото сувнинг хоти-
раси борлиги, ҳамма нарсани эсида сақлаб 
қолиш қобилиятига эгалигини аниқлаган. 
Тадқиқот жараёнида бир гуруҳ одамлар сув-
га ёмон назар билан қараб, ёқимсиз гаплар 
айтишган. Натижада ушбу сув ўзида кимёвий 
жиҳатдан зарарли моддаларни шакллантир-
ган. Сув бир колбадан бошқа колбага қай-
та-қайта ўтказилавергач, зарарсиз ҳолатга 
қайтган.

Олам кўҳна. Оби-ҳаёт ундан-да қадимий. 
Биз эса оламга янги келган жонзотлармиз. 
Дунёни англаган сари, ақлимиз ва савиямиз 
нақадар торлиги аён бўлиб бораверади. Сув 
ҳақидаги билимимиз ҳам шу жумладан. 

Буни қарангки, ҳатто ота-боболаримиз-
дан қолган ўгитларга ҳам амал қилмаяпмиз. 
Амал қилаётганлар ҳам кўр-кўрона, моҳия-
тини англамай риоя қилиб келмоқда. Асли-
да қулоғимизга қуйилган ушбу ўгитлар бугун 
дунё олимлари ўтказаётган тадқиқотларнинг 
асоси экан! Ким билсин, тилимиздаги яна 
қанчадан қанча ўгитлар кун келиб ўз исботи-
ни топажак!

Абдулла ЧИМИРЗАЕВ


