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Бирлашган Араб Амирликлари 
пойтахти Абу Даби шахрида 

Ўзбекистон Республикаси Президенти 
Ислом Каримовнинг “ Юксак маънавият -  

енгилмас куч” номли асари араб тилидаги 
нашрининг такдимоти бўлиб ўтди.
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Бадиий гимнастика:

Тақдимот дунёнинг 60 дан 
:^иёд давлатидан 800 га яқин 
ноширлар иштирок этган 
XX Абу Даби китоб ярмар- 
каси доирасида ўтказилди. 
Қатнашчилар сони ва дара- 
гхасига кўра, ярмарка энг ну- 
фузли ва ихтисослаштирил- 
ган халқаро форумлардан 
бирига айланди.

Маҳаллий ва хорижий ки- 
тобхонларнинг мамлакати- 
миз ноширлик фаолияти 6и- 
лан бевосита танишишлари 
учун кулай имконият яратил- 
ган китоб ярмаркасида би- 
ринчи марта юртимизнинг 
‘‘Ўзбекистон", “Шарқ”, “Маъ- 
навият” каби нашриётлари 
ҳам ўз маҳсулотлари билан 
қатнашишди.

Тадбир чоғида Абу 
Даби китоб ярмаркаси 
ташкилий қўмитаси та- 
шаббуси билан Ўзбекис- 
■̂ он Респуб- 
л и к а с и 
П резиденти

Салимнинг қайд этишича, 
“Биринчи галда, китобнинг 
“Юксак маънавият — енгил- 
мас куч” дея номланиши 
эътиборни жалб этади. Ушбу 
мазмунга бой бўлган ифо- 
данинг моҳияти асарда те- 
ран таҳлил асосида ўз акси- 
ни топган. Китобда баён 
этилган умуминсоний маъна- 
вий қадриятларнинг, илм- 
фан ва Ватанга муҳаббат 
туйғусининг мамлакат риво- 
жида тутган ўрни ҳақидаги 
мулоҳазалар диққатга сазо- 
вордир. Мазкур асар, шуб- 
ҳасиз, инсониятнинг маъна- 
вий тараққиётига, миллий 
ўзликни англаш ва қадрият- 
ларни ҳис этишига улкан 
ҳисса қўшади” .

Ал-Хоразмий номидаги 
халқаро коллеж (БАА) де- 
каии Сами ал-Кусайюжи: 

— Глобаллашувнинг ижо-
бий жиҳатла-

у н е  НИГОҲИ /  ахборот

Ислом Каримовнинг Кувайт- 
даги Мусаид Бадр ал-Сайир 
номли нашриётида араб ти- 
лида чоп этилган “Юксак 
маънавият — енгилмас куч” 
номли китобининг такдимо- 
и ўтказилди.

Такдимот маросимида яр- 
маркада ҳозир бўлган араб 
мамлакатларининг адабиёт, 
ноширлик ва маънавият со- 
ҳалари вакиллари ҳамда 
Бирлашган Араб Амирликла- 
рининг оммавий ахборот во- 
ситалари ходимлари ишти- 
рок этди.

Китоб ярмаркаси таш- 
килий қўмитаси аъзоси 
Абдураззоқ ал-Хумайрий 
Ўзбекистонга бир неча мар- 
та боргани ва мамлакатнинг 
турли соҳаларда эришган 
муваффақиятлари, шу билан 
бирга, ўзбек халқининг маъ- 
навий меросни авайлаб-ас- 
рашга бўлган хайрихоҳлик 
муносабати билан бевосита 
танишишга муяссар бўлгани- 
ни қайд этди. Унинг таъкид- 
лашига кўра, икки мамлакат 
халқларининг тарихий ва ди- 
ний жиҳатдан яқинлиги, маъ- 
навият борасидаги қарашла- 
рининг бири-бирига мосли- 
ги туфайли Ўзбекистон Рес- 
публикаси Президенти Ислом 
Каримовнинг асари араб 
дунёсида жуда катта қизиқиш 
билан кэрши олинди.

Абу Даби амирлигида- 
ги нашр маҳсулотларини 
*^аркэтиш муассасаси раҳ- 
бари М уқам м ад Амин, 
хумладан, қуйидаги мулоҳа- 
заларни билдирди;

— Ўзбекистон Республи- 
каси Президенти Ислом 
Каримовнинг “Юксак маъна- 
вият — енгилмас куч” кито- 
бида ҳамма даврларда ин- 
сониятнинг улкан бойлиги 
саналиб келган маънавият- 
нинг жамият ҳаётида тутган 
ўрни ҳар томонлама — ҳам 
назарий, ҳам амалий жиҳат- 
дан очиб берилган.

Ушбу асарда бугунги давр- 
нинг маънавият соҳасида 
юзага келган глобаллашув, 
халқнинг маънавиятини ас- 
раш ва кўтариш, айниқса, ёш 
авлоднинг онгини турли сал- 
бий ғоялар таъсиридан 
ҳимоя қилиш каби энг дол- 
зарб масалаларга алоҳида 
эътибор қаратилган.

Суданлик ношир Сайд

Санадар, рацамдар, 
м аъд|м ош р

Гимнастиканинг барча турларини 
қамраб олган Халқаро гимнастика 
федерацияси (1п1егпа110па1 Ғес1ега110П 
о  ̂ СутпазИсз — 1ҒС) 1881 йил 23 
июлда Бельгиянинг Льеж шаҳрида 
тузилган. Уч мамлакат — Бельгия, 
Франция ва Нидерландия иштироки- 
да ташкил этилган федерация даст- 
лаб Европа гимнастика федерация- 
си деб номланган.

Ҳозирги кунда Халқаро гимнасти- 
ка федерацияси байроғи остида гим- 
настиканинг олти йўналиши — спорт 
гимнастикаси, бадиий гимнастика, 
спорт аэробикаси, спорт акробати- 
каси, батутда сакраш (трамполин) ва 
умумий гимнастика бўйича мусоба- 
қалар ўтказилади.

Гимнастика 1896 йилдан эътибо- 
ран Олимпия ўйинлари таркибига ки- 
ритилган. Бадиий гимнастика эса 
бундай шарафни 1984 йилда қўлга 
киритган. У бошқа йўналишлардан 
фарқли ўлароқ, мусиқа жўрлигида, 
гимнастик ва рақс ҳаракатлари 
уйғунлигида арғамчи, ҳалқа, тўп ёки 
тасма ёрдамида бажарилади.

Яккалик баҳсларида бу предмет- 
лардан биттаси қулланилса, жамоа- 
вий чиқишларда ё бир вактнинг ўзида 
икки предмет (масалан, ҳалқа ва тўп) 
ё беш спортчининг барчаси бир хил- 
даги беш предметдан фойдаланади. 
Мусобақа ғолиби кўп курашда аниқ- 
ланади.

(Давоми 2*бетда).
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Баркамол авлод йили

технологияла- 
рининг ривожланиши билан 
бир қаторда, бугунги кунда 
ёш авлод тарбиясига салбий 
таъсир этадиган кўплаб 
омиллар кузатилмоқда.
Ўзбекистон Республикаси 
Президенти Ислом
Каримовнинг “Юксак маъна- 
вият — енгилмас куч" номли 
асарининг араб тилида нашр 
этилиши биз ва фарзандла- 
римиз учун айнан шу давр- 
да долзарб аҳамиятга эга- 
дир. Агар Ўзбекистоннинг 
кўплаб олимлари тарихий 
даврларда бизнинг фани- 
миз, динимиз ва мафкура- 
миз ривожига улкан ҳисса 
қўшишган бўлса, ушбу асар 
фарзандларимизни тарбия- 
лаш ва бугунги кун хавф-ха- 
тарларини бартараф этиш- 
да муҳим ўрин тутади.

Такдимот маросими БАА 
оммавий ахборот воситала- 
рида кенг ёритилди.

Жумладан  ̂ “Ал-Иттиҳод” 
газетасида “Ўзбекистон Пре- 
зиденти асарининг такдимо- 
ти” сарлавҳали мақола эълон 
қилиниб, унда мазкур китоб- 
да ёш авлодга таълим-тар- 
бия беришда юксак маъна- 
виятнинг ўрни илмий ва на- ! Ўзбекистоннинг қатор ва-

^  Тадбир

МИГР
МАДЙНИЯТИ
КУИЛАРИ
Пойтахтимизда Миср 
маданияти кунлари 

бошланди. Ушбу тадбир 
Ўзбекистон Республикаси 

Маданият ва спорт 
ишлари вазирлиги, 

“Ўзбекистон маданияти ва 
санъати форуми”  жамғар- 
маси, Миср Араб Респуб- 
ликасининг юртимиздаги 
элчихонаси ҳамда Миср 
маданият маркази ҳам- 

корлигида ташкил этилди.
Миллий санъат марка- 

зида бўлиб ўтган тадбир- 
нинг очилиш маросимида

ЗХТИРОМЮ ртбош имизнинг 
матбуотда эълон 
қилинган “Иккинчи жаҳон 
урушидаги ғалабанинг 
65 йиллиги ниш онланиш и муносабати билан 
1941 — 1945 йиллардаги уруш  қатнаш чилари ва 
ногиронларини мукоф отлаш  тўғрисида” ги  Ф армони биз, 
кексаларни бениҳоя қувонтирди.

ЗЪЗНДН Б Е Ш  м н и ш р м н

зарии жиҳатдан теран таҳ- 
лил этилгани таъкидланади.

“Ал-Халиж” газетасида 
эълон қилинган мақолада 
эса, “Асар муаллифи сиёсий, 
иктисодий ва ҳарбий омил- 
лар билан бирга, жамият- 
нинг тараққий этишида юк- 
сак маънавият биринчи да- 
ражали аҳамият касб этиши-

зирлик ва идоралари, жа- 
моат ташкилотлари, мам- 
лакатимизда аккредитация- 
дан ўтган дипломатик кор- 
пус вакиллари, ўқитувчи- 
лар, талаба-ёшлар, миср- 
лик санъат намояндалари 
иштирок этди.

Тадбирда Ўзбекистон

Ушбу юксак ғамхўрлик мамлака- 
тимиздаги минглаб уруш фахрий- 
лари қатори бугун фарзанду наби- 
ралари камолини кўриб, қарилик 
гаштини сураётган 730 нафар на- 
манганлик сафдошимизнинг ҳам 
кўнглини тоғдек кўтаргани аниқ. 
Зеро, юртимизда нуроний кекса- 
ларни эъзозлашдек савобли юмуш 
шахсан Президентимизнинг дои- 
мий эътиборида бўлиб келмокда. 
Айниқса, ёши улуғларга э)диром 
кўрсатишдек эзгу хислатдан ёш ав- 
лод вакиллари ибрат олиб улғая-

ётгани ҳаммасидан ҳам қувонар- 
лидир.

Ҳаётда кўпни кўрган 
инсонлар, бошидан минг 
машаққатларни ўтказган 
биз каби уруш ва меҳнат фахрийла- 
ри айни дамдаги тинч-осойишта, фа- 
ровон кунларда умргузаронлик 
қилмоқ нақадар бебаҳо бахт экан- 
лигини яхши биламиз. Инсон шаъ- 
ни, қадр-қиммати ва манфаатлари 
ҳар недан устун саналган юртда, эзгу 
ниятлар ила амалга оширилаётган 
улуғ ишларга гувоҳ бўлиб яшаётга-

Шукрона

нимиздан бошимиз осмонда. Қола- 
верса, келажак авлоднинг фаровон 
ҳаёти учун курашган жасорат соҳиб- 
ларига алоҳида иззат-икром, ғамхўр- 
лик кўрсатилаётгани кўнглимизни 
тоғдек кўтаради. Биз каби кексалар, 
ижтимоий ҳимояга муҳтож ногирон-

ларнинг тураржой шароит- 
ларимизни яхшилаш, 
саломатлигимизни мус- 

таҳқамлашга ҳукумат миқёсида эъти- 
бор қаратилаётгани, маҳалла-кўй, 
қариндош-уруғу фарзандларимиз- 
нинг самимий меҳри, ардоғида экан- 
лигимиз учун ҳам Яратганга шукро- 
налар айтамиз.

Куни кеча Наманган шаҳрида 
барпо этилаётган “Хотира хиёбони”- 
нинг қурилиш майдонини бориб

кўрдим ва кўнглим ёруғ ниятлар- 
дан ёришди. Эшитишимча, бу мас- 
канда бунёд бўлажак айвондаги 
рамзий китобга урушдан қайтмагаи 
37 минг ҳамюртимизнинг номи ман- 
гу муҳрланар экан. Зеро, ушбу хиё- 
бон биздан кейинги авлодларга хал- 
қимизнинг жасурлик, ватанпарвар- 
лик, юртга садоқат хислатларидан 
ҳикоя қилиб, қалбларни эзгуликка 
ундовчи қутлуғ зиёратгоҳга айлана- 
ди. Шундай улуғ ташаббуслар бо- 
шида туриб, ҳэётда яхши ном, ўчмас 
из қолдираётганлар ҳамиша омон 
бўлишсин.

Ниэомхон САТТОҒОВ, 
И ккинчи ж аҳон уруш и қатнашчиси.

Номанган шахри

ни илмии ва назарии нуқт^ | Республикаси маданият ва

УЗБЕКИСТОНДА ИНТЕРНЕТ
ИЗЧИЛ РИВОЖДАНМОШ

^  Ўзбекистон алоқа ва ахборотлаштириш агентлигида “ Ўзбекистондв 
Интернетнинг бугунги ҳолати ва уни ривожлантириш  истиқболлари таҳли- 
ли”  ахборот-таҳлилий ҳисоботининг тақдимоти бўлиб ўтди. Унда ахборот- 
коммуникация технологиялари соҳасида иш олиб бораётган давлат ва 
хусусий тузилмалар мутахассислари ҳамда экспертлари иш тирок этди.

Германия пойтахтида баҳор байрами  — 
Н аврўзга бағиш ланган тантанали кеча бўлиб 
ўтди. Тадбир Берлиндаги Л ихтенберг мада- 

ният ую ш маси томонидан м ам лакатим из- 
нинг ГФ Рдаги диплом атия ваколатхонаси

кўм агида таш кил этилдиш

БЕРЛИНДА НАВРУЗ
••

назардан очиб беради”, дейи- 
лади. Шу билан бирга, унда 
қайд этиладики, бугунги кун 
олдида турган турли хавф- 
хатарларни бартараф этиш 
учун Ўзбекистон Президен- 
ти миллий қадриятларни, 
анъана ва урф-одатларни 
сақлаш, маънавий покланиш, 
эзгулик сари интилиш зарур- 
лиги ҳақидаги мулоҳазани 
илгари суради. У, шунинг- 
дек, муқаддас ислом дини- 
мизнинг софлигини асраш, 
уни турли ғаразли хуружлар 
ва бўҳтонлардан ҳимоялаш- 
га, исломнинг ҳақиқий мо- 
ҳиятини ёшларга етказиб 
бериш ва ислом тамаддуни- 
ни янада кенгроқ ёритишга 
даъват этади.

«Жаҳон» АА.
Абу Даби

спорт ишлари вазирининг 
ўринбосари Б. Аҳмедов 
мамлакатларимиз ўртаси- 
даги ҳамкорлик барча со- 
ҳалар сингари маданият 
жабҳасида ҳам изчил ри- 
вожланиб бораётганини, 
бунда икки давлат раҳбар- 
ларининг учрашувларида 
эришилган келишувлар му- 
ҳим ҳуқуқий асос бўлиб 
хизмат қилаётганини алоҳи- 
да таъкидлади. Хусусан, 
Президентимиз Ислом 
Каримовнинг 2007 йилнинг 
апрель ойида Мисрга рас- 
мий ташрифи ўзаро муно- 
сабатларни янги поғонага 
олиб чикди.

ШОДИЕНДЛДРИ

(Давоми 2-бетда).

Ўзбекистон алоқа ва ахбо- 
ротлаштириш агентлиги бош 
директорининг биринчи ўрин- 
босари А. Эшонхўжаев мам- 
лакатимизда Президент 
Ислом Каримов раҳнамолиги- 
да ижтимоий-иқтисодий соҳа- 
да, жумладан, ахборот-комму- 
никация технологиялари (АКТ) 
соҳасида кенг кўламли исло- 
ҳотлар амалга оширилаётга- 
нини таъкидлади. Давлатимиз 
раҳбарининг 2002 йил 30 май- 
да кэбул қилинган “Компью- 
терлаштиришни янада ривож- 
лантириш ва ахборот-комму- 
никация технологияларини 
жорий этиш тўғрисида"ги 
Фармонида ахборот макони- 
ни шакллантириш масаласи 
акс этгирилган бўлиб, 2002 — 
2010 йилларда компьютер- 
лаштириш ва ахборот-комму- 
никация технологияларини ри-

вожлантириш дастури ишлаб 
чиқилди ва амалиётга изчил- 
лик билан жорий этилмоқца.

“Ўзбектелеком” акциядор- 
лик компанияси мамлакати- 
мизда биринчи даражали 
Интернет тармоғининг яго- 
на миллий провайдери 
ҳисобланади. У мамлакати- 
миздаги бошқа барча про- 
вайдерларга глобал тармоқ- 
дан Халқаро пакетли комму- 
тация маркази орқали фой- 
даланиш имконини яратади. 
Ўзбекистонни ижтимоий- 
иқтисодий ривожлантириш- 
нинг миллий моделида ис- 
лоҳотларни қўллаб-қувват- 
лашда давлат алоҳида ўрин 
тутиши белгиланган.

Президент Ислом Каримов- 
нинг 2005 йил 8 июлда қабул 
қилинган “Ахборот-коммуни- 
кация технологияларини яна-

да ривожлантиришга оид 
қўшимча чора-тадбирлар 
тўғрисида”ги қарори билан 
тасдиқланган 2010 йилгача те- 
лекоммуникациялар, маълу- 
мотлар узатиш тармоқлари ва 
ахборот-коммуникация тех- 
нологияларини кўллашни ри- 
вожлантиришнинг мақсадди 
йўналишлари мамлакатимиз- 
да АКТни ривожлактришнинг 
асосий режаси ҳисобланади. 
Унга биноан, 2010 йилнинг 
охиригача ўрнатилган АТСлар 
қамрови мамлакат бўйича 100 
фоиз рақамлаштирилган 2 
миллионта рақамдан ошиши, 
оптик толали алоқэ линияла- 
ри ва рақамли радиорелейли 
линияларнинг умумий узунли- 
ги 9680 километрга етиши 
лозим.

Тантанали маросимни 
Л ихтенберг маданият 
у ю ш м а с и  д и р е к т о р и  
А. Клугель очиб, кечада 
ўзбек халқининг севимли 
Наврўз байрами муноса- 
бати билан Ўзбекистон- 
нинг бой ва қадимий ноёб 
маданияти билан танишиш 
им конияти  ш ш --------------------------
юзага кел- Биз ва жаҳон

(Давоми 2-бетда).

С А Л М О Қ Л И  Ю Т У Қ Л А Р , И Ж О Б И Й  Н А Т И Ж А Л А Р
<

< а
<  1 минг

Сўнгги уч йил  
м обайнида
464 нафар истеъдодли

спортчи ёшларимиз халкэро 
мусобақаларда зафар 
козондилар.

Ҳолбуки, бундан 15-20 йил олдин халқаро мусобақаларда ўзларини кўрсата 
олган спортчиларимиз бармоқ билан санарли эди. Истиқлол даврида спорт 
соҳасида эришаётган ғоятда улкан ютуқларимиз эса Президентимиз раҳнамо- 
лигида мамлакатимизда ҳар тарафлама етук, баркамол янги авлодни тарбия- 
лаб етиштириш иши, хусусан, спорт ва унинг турларини энг юксак замонавий 
талаблар асосида ривожлантириш давлат миқёсидаги устувор вазифалар 
даражасига кўтарилганлиги туфайлидир.

I

ганини қаид 
этди. У мамлакатларимиз 
ўртасида нафақат сиёсий 
ва иқтисодий соҳаларда, 
балки маданият йўнали- 
шида ҳам икки томонла- 
ма алоқалар ривожлана- 
ётганини алоҳида таъкид- 
лади.

Кеча меҳмонларига 
мамлакатимиз тараққиё- 
тининг муҳим асослари- 
дан бири саналган, кўп 
асрлар давомида яратил- 
ган бебаҳо маданий ме- 
роснинг тикланиши ва уни 
авайлаб-асрашга бўлган 
эътибор ҳақида батафсил 
маълумот берилди.

Байрам кечаси доира- 
сида ўзбек санъати уста- 
лари ҳамда миллий рақ-

сим изнинг истеъдодли 
ижрочилари иштирокида- 
ги мусиқий маданий дас- 
тур, шунингдек, Ўзбекис- 
тон Республикаси Мада- 
ният ва спорт ишлари ва- 
зирлигининг Бадиий жа- 
моалар бирлашмаси ҳузу- 
ридаги “Сайқал” гуруҳи-

нинг чиқиш- 
лари ўзбек 
санъатининг

мухлислари бўлган немис 
миллати вакилларини 
ўзига ром этди.

— Ушбу тадбирда иш- 
тирок этганимиздан жуда 
хур са н д м и з, — дейди 
А. Клугель. — Бугун биз 
Наврўз байрами — Шарқ- 
нинг бебаҳо мероси би- 
лан танишдик. Шу билан 
бирга, ўзбек халқининг 
бетакрор маданияти, куй- 
қўшиқлари ва ноёб пазан- 
далик санъатига гувоҳ 
бўлдик. Аминманки, бу 
ердаги кўринишлар ўзбек 
халқи эга бўлган бой ма- 
даниятнинг бир қисми, 
холос.

(Давоми 2-бетда).



2010 йил 26 март ДАВР

М амлакатимизда инсон саломатлигини ҳуқуқий, иқтисодий, ижтимоий 
муҳофаза қилиш , жамиятнинг барча жабҳаларида ф уқароларнинг фаол 

иш тирокини таъминлаш учун қулай шарт-шароитлар мавжуд. Хусусан, яқинда 
Олий Мажлис Қонунчилик палатасида қабул қилинган ва маъқуллаш учун Олий 

Мажлис Сенатига юборилган “ Ўзбекистон Республикаси аҳолиси орасида 
микронутриент етиш маслиги проф илактикаси тўгрисида^ги Ўзбекистон 
Республикаси Қонуни ана ш у нуқтаи назардан муҳим аҳамиятга эгадир.

фикация қилиш бўйича Миллий 
дастур доирасида амалга оши- 
рилган кенг кўламли ишлар на- 
тижасида туғиш ёшидаги аёл- 
лар орасида анемия даражаси- 
нинг 59 фоиздан 33,5 фоизга- 
ча камайиши ҳамда оналар, бо- 
лалар касаллиги ва ўлимининг 
пасайиши қайд этилди.

Аввало, қайд этиш жоизки, 
ушбу Қонун Президентимизнинг 
2009 йил 1 июлдаги “2009 — 
2013 йилларда аҳолининг реп- 
родуктив саломатлигини мустаҳ- 
камлаш, соғлом бола туғилиши, 
жисмоний ва маънавий баркамол 
авлодни вояга етказиш бораси- 
даги ишларни янада кучайтириш 
ва самарадорлигини ошириш 
чора-тадбирлари дастури тўғри- 
сида”ги қарори асосида ишлаб 
чиқилган. Микронутриентлар бу 
— озиқ-овқатлар таркибида 
бўладиган ва шу орқали инсон 
организмига ўтадиган энг зарур 
витаминлар ва микроэлементлар 
ҳисобланади. Микронутриентлар 
танқислиги натижасида кўп 
ҳолатда инсонлар турли хаста- 
ликларга чалинади. Унинг тақ- 
чиллиги жуда катта ижтимоий- 
иқтисодий зарарларни, яъни 
оналар ва болалар орасида ка- 
саллик ҳамда ўлимнинг ошиши, 
болалар ва ёшларнинг интеллек- 
туал салоҳияти ҳамда катта 
ёшдаги аҳолининг иш қобилия- 
ти пасайиши кабиларни келти- 
риб чиқариши билан хавфлидир. 
Шу боис мамлакатимизда 
микронутриентлар етишмаслиги

профилактикаси бўйича кенг 
кўламли ишлар амалга оширил- 
моқца.

Маълумки, озиқ-овқат маҳсу- 
лотларини бойитиш микронут- 
риент етишмаслиги профилак- 
тикасининг энг тежамли, хавф- 
сиз, фойдаланишга қулай ва 
узоқ муддатли усули ҳисобла- 
нади. Ҳозирда жаҳоннинг 57 та 
мамлакатида озиқ-овқат маҳ- 
сулотларини ф ортиф икация 
қилиш тўғрисидаги қонунлар 
қабул қилинган ва бу, таъкид- 
лаш керак, микронутриентлар 
етишмаслиги профилактикаси 
барқарорлигини таъминлаётир. 
Қолаверса, ушбу мамлакатлар- 
да маҳсулотлар бойитилганли- 
ги туфайли м икронутриент 
етишмаслиги профилактикаси- 
да анча ютуқларга ва ижтимо- 
ий-иқтисодий соҳада, оналар 
ва болалар соғлиғи кўрсаткич- 
лари яхшиланишида ижобий 
натижаларга ҳам эришилмоқда.

Шу жумладан, юртимизда 
асосий озиқ-овқатлардан бири- 
ни, табиийки, нон маҳсулотла- 
ри ташкил этади. Қолаверса, 
буғдойда инсон саломатлиги 
учун муҳим бўлган кўплаб ви-

тамин ва микроэлементлар 
мавжуд. Бу илмий тадқиқотлар- 
да ўз тасдиғини топган. Хусу- 
сан, оналар ва болалар ораси- 
да озиқ-овқат маҳсулотларини 
бойитиш стратегияси самара- 
дорлигини баҳолаш бўйича ил-

Парламент ҳэёти
мий тадқиқотлар ўтказилганда, 
ушбу тадқиқотлар бир йил мо- 
байнида бойитилган хамир маҳ- 
сулотларини мунтазам истеъ- 
мол қилиш анемия даражасини 
5-7 фоизга пасайтириш мум- 
кинлигини кўрсатди.

Шунингдек, давлатимиз раҳ- 
барининг “Унни фортификация 
қилиш бўйича миллий дастур” 
лойиҳасини амалга ошириш 
чора-тадбирлари тўғрисида”ги 
қарори бу борада бажарилиши 
лозим бўлган вазифаларни бел- 
гилаб берди. Ва унинг ижроси, 
айтиш жоизки, 2005 — 2009 
йиллар давомида изчил таъ- 
минланди. Хусусан, “Ўздонмаҳ- 
сулот” компаниясининг деярли 
барча комбинатларида унни 
бойитиш ишлари муваффақият- 
ли олиб борилди. Унни форти-

Шу боис Олий Мажлис 
Қонунчилик палатасида “Ўзбе- 
кистон Республикаси аҳолиси 
орасида микронутриент етиш- 
маслиги профилактикаси тўғри- 
сида”ги Қонун бу борада эри- 
шилган натижалар барқарорли- 
гини мустаҳкамлаш учун қабул 
қилинди. Мазкур ҳужжат 4 боб 
ва 18 моддадан иборат бўлиб, 
республика аҳолиси орасида 
микронутриент етишмаслиги 
профилактикасини амалга оши- 
риш самарадорлигини юксалти- 
ришга, озиқ-овқат маҳсулотла- 
ри бойитилишини таъминлаш- 
га, шунингдек, фуқаролар ора- 
сида микронутриент етишмас- 
лиги профилактикаси бораси-

даги тадбирларни мувофиқлаш- 
тириш ва назорат қилиш бўйи- 
ча давлат тизимини ташкил 
этишга йўналтирилгандир.

Қонунда аҳоли орасида микро- 
нутриент етишмаслиги профилак- 
тикаси соҳасида бошқарувни 
амалга ошираётган давлат орган- 
ларининг тизими аниқ кўрсатил- 
ган, Вазирлар Маҳкамаси, вазир- 
ликлар ва идораларнинг, маҳал- 
лий давлат ҳокимияти органлари- 
нинг ваколатлари белгиланган. 
Шу билан бирга, ушбу ҳужжатда 
микронутриентлар билан бойити- 
лиши (фортификация қилиниши) 
керак бўлган озиқ-овқат маҳсулот- 
ларининг рўйхатини Вазирлар 
Маҳкамаси белгилаши, озиқ-ов- 
қат маҳсулотларини бойитиш 
(фортификация қилиш) учун за- 
рур микронутриентлар ва улар- 
нинг нормалари, бойитилган озиқ- 
овқат маҳсулотлари ишлаб чиқа- 
риш, аҳоли орасида микронутри- 
ент етишмаслиги профилактика- 
си тўғрисидаги қонун хужжатла- 
ри талаблари бажарилиши усти- 
дан давлат назорати ва текширу- 
ви вазирликлар ҳамда идоралар 
томонидан амалга оширилиши 
белгиланган.

Мухтасар қилиб айтганда, маз- 
кур Қонун озиқ-овқат маҳсулот- 
лари барқарор бойитилишини ва 
микронутриент етишмаслиги про- 
филактикасининг бошқа чора- 
тадбирларини таъминлайди.

Бу эса, ўз навбатида, микронутриент етишмаслиги келти- 
риб чиқарадиган касалликлар ҳамда ўлимнинг камайиши ҳисо- 
бига оналар ва болалар соғлиғини яхшилаш имконини бера- 
ди. Қолаверса, Баркамол авлод йилида ўсиб келаётган фар- 
зандларимизнинг соғлом улғайишини таъминлаш ҳамда 2009 
— 2013 йилларда аҳолининг репродуктив саломатлигини мус- 
таҳкамлаш, жисмоний ва маънавий баркамол авлодни вояга 
етказиш борасидаги ишларни янада кучайтириш ва самара- 
дорлигини ошириш чора-тадбирларининг изчил амалга оши- 
рилишига ҳуқуқий асос бўлиб хизмат қилади.

Ж амила НИЯЗОВА, 
Олий Можлис Қонунчилик лалатаси депутати.

(Давоми. Боши 1-бетда).

Дарҳақиқат, Ўзбекистон 
билан Миср ўртасида ма- 
даният ва санъат, илм- 
фан ва таълим соҳалари- 
даги алоқалар изчил ри- 
вожланмокда. Маданият 
ва санъат жамоаларининг 
ўзаро гастроллари ташкил 
қилинмоқда, мисрлик 
санъаткорлар “Шарқ та- 
роналари” халқаро мусиқа 
фестивалида фаол қатна- 
шиб келмоқда.

— Халқларимиз ўртаси- 
даги илмий-маърифий 
алоқэлар тарихи узоқ аср-

МИГР
МАДАИИЯТИ
КУНЛАРИ

ларга бориб тақалади, — 
деди Миср маданият мар- 
кази директори Аҳмад Ра- 
жаб Ризқ. — Ўзбекистон 
заминида етишиб чиққан 
буюк алломаларнинг каш- 
фиётлари, бой илмий ме- 
роси эҳромлар юртида 
ҳам маълум ва машҳур- 
дир. Мамлакатингиз мус- 
тақилликка эришгач, бошқа 
йўналишлар қатори мада- 
ният соҳаси ҳам изчил ри- 
вожланди. Маданий жаб- 
ҳанинг жадал юксалиши- 
га, айниқса, “Ўзбекистон 
маданияти ва санъати фо- 
руми” жамғармаси катта 
ҳисса қўшаётир. Миср ма- 
данияти кунлари мамла- 
катларимиз ўртасидаги 
ривожланиб бораётган 
алоқэларнинг янада мус- 
таҳкамланишига хизмат 
қилади.

29 мартга қадар давом 
этадиган Миср мадания- 
ти кунлари ранг-баранг ва 
қизиқарли тадбирларга 
бой.'Тадбир давомида 
пойтахтимиздаги кўргаз- 
ма заллари, маърифат 
масканлари, олий таълим 
муассасалари ва истиро- 
ҳат боғларида мисрлик 
ижодкорларнинг рассом- 
лик, хаттотлик кўргазма- 
лари, давра суҳбатлари, 
ижодий учрашувлар, ан- 
жуманлар, кўрик-танлов- 
лар бўлиб ўтади.

Маданият кунларининг 
очилишида М исрнинг 
“Нил" фольклор ансамб- 
ли ҳамда Ўзбекистон 
санъат усталарининг кон- 
церти бўлиб ўтди. Икки 
халқнинг мумтоз навола- 
ри, замонавий мусиқа ва 
рақслари тадбир қатнаш- 
чиларида катта таассурот 
қолдирди.

Тадбир доирасида 
“ Миср — асрлар оша” 
кўргазмаси бўлиб ўтди.

Ирода УМАРОВА,
ЎзА мухбири.

• •

БУНЕ КОРЛИККА ЙУНАЛТИРИЛГАН САРМОЯ
Мамлакатимизда тадбиркорлик 

ҳаракати қўллаб-қувватланаёт- 
ганлиги туфайли кичик бизнес 

субъектлари ишлаб чиқараётган 
маҳсулотлар салмоғи йил сайин

ортмоқда.

Изланиш Бу импорт ўрнини 
босувчи маҳсулотлар 
улушини кўпайтириш, 

айниқса, аҳоли бандлигини таъминлашда 
муҳим омил бўлаяпти. Қўқон шаҳрида мазкур 
соҳада эришилаётган натижалар бунга яққол 
мисолдир.

Зироатхон Абдураҳимова •— меҳнати билан 
элга танилган тадбиркорлардан бири. У ўтган 
йили Кўрпабоп маҳалласида бўш ётган бинони 
қайта таъмирлаб, “Ал-Ҳабиб текстиль Қўқон” 
хусусий корхонасини ташкил этди. Тикувчилик- 
ка ихтисослашган мазкур корхонани замона- 
вий дастгоҳ ва ускуналар билан жиҳозлашда 
эса банк кредити қўл келди.

Бугунги кунда корхонада 85 нафар хотин- 
қиз меҳнат қилмоқца. Улар томонидан ўтган 
йили 70 миллион сўмлик кийим-кечаклар тай- 
ёрланиб, ички бозорга чиқарилди.

Корхона қошида ёшлар учун касб-ҳунар ўрга- 
тиш маркази ҳам ташкил этилган. Айни пайтда 
бу ерда 150 нафар хотин-қиз тикувчиликнинг 
нозик сирларини қунт билан ўрганмокда.

СУРАТДА; корхона фаолиятидан лавҳа.
М уқим жон КОДИРОВ (ЎзА)

олган сурат.

ЎЗБЕКИСТОНДА 
ИНТЕРНЕТ ИЗЧИЛ 
РИВОЖЛАНМОКДА

Халқ сўзи

(Давоми. Боши 1-бетда).

АКТ соҳасига инновация- 
ларни жорий этиш, улардан 
унумли фойдаланиш корхона- 
ларда бошқарув ва техноло- 
гик жараёнлар самарадорли- 
гини ошириш, иқтисодиёт- 
нинг турли жабҳаларида янги 
товарлар ҳамда хизматлар 
бозорларини ташкил этиш, 
мавжудларини кенгайтириш- 
га ёрдам беради.

Телекоммуникациялар хиз- 
мати глобал Интернет тар- 
моғи билан тобора чамбар- 
час боғланиб бормоқца, тар- 
моқдан фойдаланиш эса 
одамлар ўртасида фаол ах- 
борот ва билимлар алмашиш 
имконини беради. Бу эса, ўз 
навбатида, билимларга асос- 
ланган жамиятни шаклланти- 
ришга хизмат қилади. Демак, 
телекоммуникациялар хиз- 
матлари, жумладан, Интернет 
тармоғини ривожлантириш 
Ўзбекистоннинг глобал ижти- 
моий-иқтисодий ҳамжамият- 
га муваффақиятли интеграция- 
лашуви ва аҳоли турмуш да- 
ражасини оширишга хизмат 
қилади.

Ўзбекистонда ушбу тармоқ 
ривожланишини акс эттириш 
учун БМТ Тараққиёт дастури- 
нинг “Ўзбекистонни ривож- 
лантириш учун АКТ сиёсати- 
ни шакллантириш ва жорий 
этишда Ўзбекистон Респуб- 
ликаси ҳукуматига кўмакла- 
шиш" лойиҳаси томонидан 
Ўзбекистон алоқа ва ахборот- 
лаштириш агентлиги, 
“1)М1С0М.и2” илмий-техник 
ва маркетинг тадқиқотлари 
маркази, “С1В СНОйР” масъ- 
улияти чекланган жамияти 
кўмагида “Ўзбекистонда Ин- 
тернетнинг бугунги ҳолати ва 
уни ривожлантириш истиқ- 
боллари таҳлили” ҳисоботи 
тайёрланди. Мазкур тадқи- 
|^отдан кўзланган мақсад 
Узбекистонда Интернетни ри- 
вожлантиришнинг ҳозирги 
ҳолати, уни янада тараққий 
эттиришнинг асосий омилла- 
ри ва истиқболларининг си- 
фат ҳамда сон кўрсаткичла- 
рини баҳолаш ҳисобланади.

“Ўзбекистонда Интернет- 
нинг бугунги ҳолати ва уни 
ривожлантириш истиқболла- 
ри таҳлили” ахборот-таҳли- 
лий ҳисоботи Ўзбекистон 
Рвспублцкаси Давлат статис- 
тика қўмитасининг раший 
статистика ахбороти таҳлили. 
шунингдек, бошқарув орган- 
лари раҳбарларининг интер- 
вьюлари, бозорнинг профес- 
сионал иштирокчиларининг 
глобал ахборот тармоғининг 
бугунги аҳволи, уни ривож-

лантириш истикболлари 
ҳақидаги фикрлари асосида 
тайёрланди. Ҳисоботда Ин- 
тернет тармоғидан фойдала- 
ниш бозорини такомиллаш- 
тиришнинг фойдаланувчилар 
сонининг кўпайиши, янги хиз- 
матларни жорий этиш, мил- 
лий ахборот ресурсларини 
ривожлантириш, тармокдан 
фойдаланиш нархини камай- 
тириш каби ижобий тенден- 
циялари қайд этилган.

Масалан, бугун Ўзбекис- 
тонда Интернетдан фойдала- 
нувчилар умумий сони 2,7 
миллион кишидан ошди. 
Мамлакатда Интернет хиз- 
матлари ва маълумотлар уза- 
тиш тармоқлари провайдер- 
лари ҳамда операторлари 
сони 921 тани ташкил қила- 
ди, глобал тармоқцан омма- 
вий фойдаланиш пунктлари 
умумий сони 963 тага етди. 
Бу йил Интернет тармоғидан 
кенг фойдаланаётган мижоз- 
лар улуши икки баравардан 
ошди ва бугун 69 мингдан 
ортиқ абонентни ташкил эта- 
ди. Сўровда қатнашган про- 
вайдерларнинг аксарияти (73 
фоизи) ўқув ахборотини кен- 
гайтириш Интернет-ресурс- 
ларни ривожлантиришда ус- 
тувор ўрин тутиши лозим, 
деб ҳисоблайди.

Ўзбекистонда мобиль Ин- 
тернет ҳам жадал ривожлан- 
мокда. У жаҳон тенденцияси- 
га амал қилган ҳолда, аста- 
секин оммалашиб бормоқца 
ва айрим ҳолларда ушбу гло- 
бал тармоқдан симли фой- 
даланишнинг муқобилига ай- 
ланмоқда. Янги технология- 
ларнинг пайдо бўлаётгани 
(\Л/|МАХ), Интернетга уланиш- 
га ёрдам берадиган стандарт- 
лар ва технологиялар билан 
таъминланган уяли телефон- 
лардан фойдаланиш имкони- 
ятининг мавжудлиги ва мо- 
биль алоқа операторлари- 
нинг даромад манбаларини 
табақалаштиришга интилиши 
бошқа мамлакатлардаги син- 
гари Ўзбекистонда ҳам мо- 
биль Интернет ривожлани- 
шининг омиллари ҳисобла- 
нади. Бугунги кунда Ўзбекис- 
тонда мобиль Интернет хиз- 
матлари барча мобиль алоқа 
операторлари томонидан 
тақдим этилмоқда.

Шу билан бирга, ҳисобот- 
Дс1 бозор^иштйрокчиларининг 
мавжуд камчиликлар тўғриси- 
даги фикрлари умумлашти- 
рилган ва уларни бартараф 
этишга доир тавсиялар 
берилган.

В. НИКОЛАЕВ,
ЎэА мухбири.

Б Е Р Л И Н Д А  Н А В Р У З  
Ш О Д И Ё Н А Л А Р И

(Давоми. Боши 1-бетда). Ўзбекистонликлар туфай-
ли биз бугун Наврўз байрами 

билан танишдик ва унга яқинлашдик, — дейди маросимда 
қатнашган Томас Хенкел. — Ўйлайманки, бугунги байрам бар- 
чага бирдек маъқул бўлди. Тантаналарда ким иштирок этган 
бўлса, уларнинг барчаси бу ерда намойиш этилган маданий 
дастурдан ўзгача завқ олди. Мумтоз мусиқа, миллий рақс 
ва қўшиқлар бизда унутилмас таассуротлар қолдирди.

Кеча иштирокчилари эътиборига Наврўз байрами хэқида- 
ги маълумотлар хэмда Ўзбекистоннинг сиёсий, иқшсодий ва 
маданий ҳаётига бағишланган ахборотлар кенг намойиш 
этилди.

«Жаҳон» АА.
Берлин

"Т

(Давоми. Боши 1-бетда). Бадиий гимнастика
Бадиий гимнастика машқларининг 

мусиқа садолари остида бажарилиши- 
да ўзига хос гўзаллик мужассам. Ил- 
гари фақат фортепьяно ёки битта ас- 
бобда чалинган мусиқа ижро этилган 
бўлса, ҳозирда кўпроқ оркестр фоно- 
граммасидан фойдаланилади. Қайси 
мусиқани танлаш гимнастикачи ва 
унинг мураббийи ихтиёрида. Аммо 
уларнинг ҳеч қайсиси бир ярим дақи- 
қадан ошмаслиги керак.

Мусобақалар 13x13 метр ўлчамли 
гимнастика гиламида ўгказилади. Спорт- 
чилар маҳорати 20 балли системада 
аниқланади. Нуфузли мусобақаларда 
гимнастикачиларнинг чиқишлари Хал- 
қэро гимнастика федерациясининг Ба- 
диий гимнастика бўйича техник қўмита- 
си вакиллари раҳбарлигида тузилган 
ҳакамлар ҳайъати томонидан баҳолана- 
ди. Қоидага кўра, ҳар бир спортчининг 
чиқиши тўрттадан хэкамдан иборат учта 
бригада — жами ўн икки киши томони- 
дан уч йўналиш — ижро маҳорати, ар- 
тистизм ва машқнинг мураккаблиги 
бўйича баҳолаб борилади.

Бадиий гимнастика бўйича биринчи 
расмий халқаро мусобақа 1963 йил 
7-8 декабрь кунлари Будапешт шаҳри- 
да ўтказилган ва Европа кубоги деб ном- 
ланган. Айни шу мусобақа кейинчалик 
биринчи жаҳон чемпионати, Лкздмила 
Савинкова (Россия) эса биринчи жаҳон 
чемпиони, деб эътироф этилган.

Бадиий гимнастиканинг Олимпия та- 
рихи 1980 йилдан бошланади. Халқа- 
ро Олимпия қўмитасининг Москва шаҳ- 
рида бўлиб ўтган конгрессида бадиий 
гимнастикани Олимпия оиласига ки-

ДОБАР
ритиш ҳақида қарор қабул қилинган. 
Олимпия ўйинларида бадиий гимнас- 
тика бўйича биринчи олтин медални 
1984 йили Лос-Анжелесда Лори Фанг 
(Канада) қулга киритган.

Бадиий гимнастиканинг бошқа 
йўналишлардан ажралиб турадиган 
жиҳати шундаки, бола 3-5 ёшидан 
бошлаб мунтазам машғулотга қатна- 
ши лозим. Бу ёшда бола организми 
ҳаракат ўзгарувчанлиги, мувофиқли- 
гини ривожлантиришга мойил бўла- 
ди. Гимнастикачининг энг асосий си- 
фати — бу кучли ирода, эпчил ва на- 
фис ҳаракатлар намойишидир. Шу- 
нинг учун бўлса керак, бу йўналишда 
спортчининг ташқи кўринишига қаттиқ 
талаб қўйилади. Бадиий гимнастика 
билан 14-16 ёшгача фаол шуғулла- 
ниш мумкин. Бадиий гимнастика 
спорт гимнастикасига нисбатан хавф- 
сиз йўналиш саналади.

Бадиий гимнастика эпчил ва нозик 
хэракат қилишга, қатъий кун тартиби- 
га, тўғри овқатланишга ўргатади, ўзига 
бўлган ишончни мустаҳкамлашга, тана 
ва қомат гўзаллигини таъминлашга 
хизмат қилади.

Юксак эътибор самараси
Жорий йил февраль ойида Тошкент- 

да бўлиб ўтган бадиий гимнастика бўйи- 
ча Осиё чемпионати ва гимнастикачи 
қизларимиз эришган юксак натижалар

бу спорт турига эътибор ва қизиқиш 
мамлакатимизда муггасил ошаётганидан 
далолат беради. Бу Президентимиз раҳ- 
намолигида болалар спортини ривож- 
лантириш, қизларнинг спорт билан шу- 
ғулланиши учун, айниқса, қишлоқларда 
тегишли шарт-шароит яратиш масала- 
сига алоҳида эътибор қаратилганининг 
амалдаги самарасидир, Бугунги кунда 
пойтахтимиздан ташқари Бухоро, Наво- 
ий, Хоразм, Фарғона ва Тошкент вило- 
ятларида ҳам гимнастика марказлари 
самарали фаолият кўрсатмоқца.

Ўзбекистонлик гимнастика мутахас- 
сислари, мураббийлари ва ҳакамлари- 
нинг малакаси ҳамда савиясини оши- 
риш мақсадида пойтахтимизда Халқа- 
ро олимпия қўмитаси ва Халқаро гим- 
настика федерацияси билан ҳамкор- 
ликда семинар-тренинглар ўтказиш 
яхши йўлга қўйилган.

Бадиий гимнастика билан шуғулла- 
наётган спортчиларимизнинг халқаро 
миқёсдаги кўрсаткичлари ўсиб бораёт- 
гани мухлису мутахассисларни хушнуд 
этмоқда. Ўтган йили Осиё чемпионатида 
ҳэмюртларимиз жамоавий беллашувлар- 
да учинчи ўринни эгаллади. Ульяна Тро- 
фимова шахсий биринчиликда бир жуфт 
бронза медални кулга киритди. Умидли 
спортчимиз Япониядаги жаҳон чемпио- 
натида муваффақиятли иштирок этиб, 
энг кучли ўн икки нафар гимнастикачи 
қаторидан жой олди.

Маданият ва спорт ишлари вазир- 
лиги томонидан тақдим этилган маъ- 
лумотга кўра, 2009 йилги спорт мав- 
сумида гимнастикачиларимиз турли 
халқаро мусобақаларда жами 39 та 
медаль қўлга киритган бўлса, шундан 
15 таси олтин, 10 таси кумуш ва яна 
14 таси бронза медалларидир.

2010 йилги спорт мавсумининг энг 
нуфузли мусобақаларидан бири ҳисоб- 
ланган бадиий гимнастика бўйича Осиё 
чемпионатига Тошкент шаҳри мезбон- 
лик қилгани ҳам ушбу спорт тури юр- 
тимизда тобора ривожланиб бораёт- 
ганининг халқаро миқёсдаги эътиро- 
фидир.

Тўрт кун давом этган Осиё чемпио- 
натида Сарвина Холиқова, Азиза Ма- 
мажонова ҳамда Ҳусниябону Ғуломова 
шахсий биринчилик беллашувларида, 
Зарина Қурбонова, Луиза Ғаниева, Ве- 
роника Угай, Ольга Кирьякова эса 
гуруҳ баҳсларида мамлакатимиз ша- 
рафини муносиб ҳимоя қилди. Чемпио- 
нат иштирокчилари яккалик ва гуруҳ 
беллашувларида арғамчи, ҳалқа, тўп, 
тасмада машқ бажариш ва кўп кураш 
бўйича ўзаро беллашди.

Кмзлар учун мос, 
гўзалликка кос

Президентимиз раислигида ўтган 
Болалар спортини ривожлантириш 
жамғармаси Ҳомийлик кенгаши йиғи-

лишида алоҳида таъкидланганидек, 
спорт билан мусиқа чамбарчас боғлиқ- 
дир. Спорт танани пишитади, чиниқ- 
тиради, иродани мустаҳкамлайди, му- 
сиқа — кўнгилни поклайди, руҳни те- 
тиклаштиради. Бадиий гимнастика эса 
айнан мусиқа садолари жўрлигида ба- 
жариладиган нафис ҳаракатлардир.

“Соғлом она — соғлом бола” ғояси- 
нинг замирида, мазмун-моҳиятида ҳам 
айни шу жиҳатлар ўз аксини топган. 
Шунинг учун ҳам мамлакатимизда бу 
вазифаларни ўзида мужассам этган 
дастур асосида кенг кўламли чора-тад- 
бирлар ишлаб чиқилиб, ҳаётга жорий 
этилаётир. Замонавий спорт иншоот- 
лари, тиббий ускуналар билан жиҳоз- 
ланган диагностика, скрининг ва пе- 
ринатал марказларини барпо қилиш 
асносида оналар ва болалар саломат- 
лигини ҳимоялашга алоҳида эътибор 
қаратилмокда. Зеро, соғлом она — 
соғлом бола, соғлом бола — соғлом 
келажак, демакдир.

Ана шу ҳаётий даъват, эзгу ғояга 
уйғун тарзда спортнинг энг нафис тури 
ҳисобланган, қизларнинг жисмоний 
тарбиясида муҳим ўрин тутадиган ба- 
диий гимнастиканинг юртимизда кенг 
ривожланаётгани барчамизни қувонти- 
ради.

Оэод РАЖАБОВ, 
ЎзА ш орклов 1И С И .

$
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Кичик бизнес ва хусусий тадбиркорлик. Бугун 
уш бу соҳа вакиллари мамлакатимиз 

иқгисодиётида етакчи кучга айланди, ялпи ички 
маҳсулотнинг қарийб 50 фоизи улар томонидан 

ишлаб чиқарилмо$^а. Бу юртимизда 
^стиқлолнинг дастлабки йилларидан бошлаб ана 

ш у субъектларни янада ривожлантириш, 
рагбатлантириш ва қўллаб-қувватлаш га алоҳида 

эьтибор қаратиб келинаётгани самарасидир.

«М икрокредитбанк»;

КИЧИК БИЗНЕСНИНГ
МОЛИЯВИИ КУМАКЧИСИ

Дарҳақиқат, янги иш 
ўринларини яратиш, 
аҳолининг турмуш фаро- 
вонлигини оширишда маз- 
кур соҳа муҳим аҳамият 
касб этмокда. Кичик биз- 
нес ва хусусий тадбиркор- 
лик субъектлари ихчам ва 
ҳаракатчанлиги, бозор ша- 
роитлари ҳамда истеъмол- 
чилар талабларига тез 
мослаша олиши бунда 
муҳим омил бўлаётир.

Албатта, уларнинг му- 
ваффақиятли фаолият 
юритишларида банклар- 
нинг ҳам ўзига хос ўрни 
бор. Бу борада, айниқса, 
соҳа вакилларини молия- 
вий қўллаб-қувватлашга 
ихтисослашган “Микро- 
кредитбанк” очиқ акция- 
дорлик тижорат банки, 
хусусан, унинг Наманган 
вилояти филиали жамоа- 
си томонидан амалга 
оширилаётган ишлар 
таҳсинга лойиқдир.

Гап шундаки, “Микро- 
кредитбанк” мижозлар би- 
лан ишлашда ўзига хос 
йўналиш ва тажрибага эга. 
Аввало, бу ерда банк кре- 
дитларидан фойдаланиш- 
ни истаганларни малака- 
ли ходимлар томонидан 
бепул ўқитиш йўлга қўйил- 
гани бўлажак тадбиркор- 
ларда соҳа хусусида даст- 
лабки тушунча ҳосил 
қилиш билан бирга, улар- 
да ишонч туйғуларини уй- 
ғотмоқда. Ш унингдек, 
қарз олувчи томонидан 
такдим этиладиган ҳуж- 
жатлар рўйхатининг сод-

Танлов
Ўзбекистон Респуб- 

ликаси Давлат солиқ 
қум итаси таш аббуси 
билан Халқ таълими 
вазирлиги ва Ўрта 
махсус касб-ҳунар  
таълими маркази  

ҳамкорлигида анъана- 
вий ўтказиб келинаёт- 
ган “ Солиқ билимлари 
— болаларга”  кўрик- 
танловининг Тошкент 
шаҳар босқичи бўлиб

ўтди,

«Солик 
бидимяари -
1одадаргап
Танловни ўтказишдан 

асосий мақсад ёш ав- 
лодни ҳар томонлама 
баркамол қилиб вояга 
етказиш, айниқса, улар- 
нинг хуқуқий саводхонли- 
гини ошириш, солиқсо- 
ҳасидаги билимларини 
кенгайтиришдан иборат- 
дир. Чунки кўрик-танлов- 
да иштирок этаётган 
ўқувчилар сони йил са- 
йин кўпайиб, уларнинг 
солиқ саводхонлиги мут- 
тасил ошиб бораяпти. 
Буни Тошкент шаҳрида- 
ги умумтаълим мактабла- 
ри, академик лицей ва 
касб-ҳунар коллежлари 
ўқувчилари томонидан 
тайёрланган кўргазмали 
чиқишлар, солиқтизими- 
даги янгиликлар ҳамда 
солиқларнинг ижтимоий- 
иқтисодий аҳамиятини 
ўзида акс эттирган расм 
ва ҳикоялардан ҳам ил- 
ғаш мумкин.

Ғолиблар “Ўзбекистон 
Республикасида солиқ 
сиёсати" мавзуидаги энг 
яхши иншо ҳамда “Со- 
лиқлар нимага тўланади 
ва нималарга сарфлана- 
ди?” мавзуидаги компь- 
ютер синови орқали 
эниқланди.

Иккала номинация 
бўйича биринчи ўринни 
қўлга киритган Жаҳонгир 
Раҳматуллаев ва Бахти- 
нур Муҳаммедов танлов- 
нинг республика босқи- 
чига йўлланма олдилар.

Нодир СУВОНОВ.

далаштирилгани, кредит- 
нинг қайтарилишини таъ- 
минлаш мақсадида қабул 
қилинадиган таъминотда 
қимматли буюмларнинг 
олиниши, энг муҳими, кре- 
дит фоизларининг анчаги- 
на пастлиги мижозларга 
манзур бўлаяпти. Филиал 
томонидан ўтган йили 
1126 та мижозга 4 мил-

нида истиқомат қилувчи 
тадбиркор Бунёд Мадами- 
нов. У ўтган йили “Мусаф- 
фо замин саховати” хусу- 
сий корхонасига мазкур 
банкдан 14 миллион сўм 
миқдорида микрокредит 
олиб, иссиқхона ташкил 
этган эди. Ҳозир бу ерда 
меҳнат қилаётган ўнга 
яқин маҳаллий йигит-қиз

Банк тизими

лиард 858,8 миллион 
сўмлик микромолиявий 
кўмак берилгани, ажра- 
тилган кредитларнинг 
698,5 миллион сўми бош- 
ланғич сармояни шакллан- 
тириш га, 3 миллиард 
493,1 миллион сўми ай- 
ланма маблағни тўлди- 
ришга йўналтирилиб, 
667,3 миллион сўмлик 
микролизинг хизматлари 
кўрсатилгани бунга далил 
бўла олади. Натижада ви- 
лоятда қарийб 5 мингта 
янги иш ўрни ташкил этил- 
ди. Шу билан бирга, банк 
жамоаси фермерлик, 
оилавий бизнес ва каса- 
начиликни ривожланти- 
ришга, умуман, барча 
жабҳа вакилларини ўз 
маблағ ва хизматларидан 
баҳрамандэтишга ҳаракат 
қилаётгани эътиборга 
сазовордир.

Банк билан ҳамкорлик 
қилиб, ўз фаолиятини ри- 
вожлантираётган мижоз- 
лардан бири — Мингбулоқ 
туманидаги “ Гўлтепа" 
қишлоқ фуқаролар йиғи-

томонидан гул ва бошқа 
қишлоқ хўжалиги экинла- 
ри ўстирилиб, маҳсулот- 
лар пешма-пеш бозорга 
чиқарилаяпти.

— Тадбиркор бўлиш 
мақсадимни банк ходим- 
ларига билдирганимда, 
улар таклифимни бажони- 
дил қабул қилишди, — 
дейди Бунёд Мадаминов. 
— Айниқса, Президенти- 
мизнинг 2008 йил 10 но- 
ябрдаги “ Микрокредит- 
банк" акциядорлик тижо- 
рат б а н ки н и н г  та д - 
биркорлик субъектларини 
қўллаб-қувватлаш бораси- 
даги фаолиятини янада 
кенгайтириш чора-тадбир- 
лари тўғрисида”ги Фармо-

ни мазмун-моҳиятини ту- 
шунтириб беришганида, 
бениҳоя мамнун бўлдим. 
Негаки, ушбу Фармонга 
биноан, банк томонидан 
бериладиган кредит ёки 
микролизинг хизматлари 
фоизлари сезиларли да- 
ражада туширилганки, у 
Юртбошимиз томонидан 
биз, тадбиркорларга 
кўрсатилаётган эътибор ва 
ғамхўрликнинг ёрқин 
ифодасидир.

Чиндан ҳам, мазкур 
Фармонга мувофиқ, тад- 
биркорлик субъектларига 
бериладиган энг кам иш 
ҳақининг 200 баробари 
миқдоридаги микросар- 
моянинг йиллик фоизи 5 
фоиздан 3 фоизга, айлан- 
ма маблағларни тўлдириш 
учун энг кам иш ҳақининг 
500 баробари миқдорида 
бериладиган микрокредит 
Марказий банк қайта мо- 
лиялаш ставкасининг 100 
фоизидан 50 фоизига, 
кичик бизнес субъектла- 
рига энг кам иш ҳақининг 
2000 баробаригача миқ- 
дорда бериладиган ли- 
зинг хизматлари 7 фоиз- 
дан 5 фоизга камайти- 
рилган бўлиб, буларнинг 
бари банк ва мижоз ўрта- 
сидаги алоқаларни янада 
мустаҳкамл ая пти.

Филиал томонидан, шу- 
нингдек, ёш оилаларга ис- 
теъмол кредитлари ажра- 
тиш ҳамда тадбиркор аёл- 
ларни моддий жиҳатдан 
қўллаб-қувватлаш бўйича 
ҳам ибратли ишлар амал- 
га оширилмоқда. Натижа- 
да 2009 йилда 35 та оила- 
га 97,1 миллион сўмлик 
истеъмол кредити берил- 
ган бўлса, 218 нафар хо- 
тин-қизга 418,8 миллион 
сўмлик имтиёзли микро- 
кредит ажратилди.

Қисқа қилиб айтганда, "Микрокредитбанк" очиқ 
акциядорлик тижорат банкининг Наманган вилояти 
филиали жамоасининг саъй-ҳаракатлари туфайли 
кишиларда тадбиркорлик салоҳияти шаклланиб бо- 
раётир. Бу эса, ўз навбатида, аҳоли бандлигини 
таъминлашга, турмуш фаровонлигини оширишга, 
қолаверса, вилоят иқтисодиётини янада юксалти- 
ришга хизмат қилмоқда.

Дилшод УЛУҒМУРОДОВ, 
«Халқ сузи» мухбирм. I
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ЎЗБЕКИСТО Н РЕСПУБЛИКАСИ М АДАНИЯТ 
ВА СПОРТ ИШ ЛАРИ ВАЗИРЛИГИ

ЎЗБЕКИСТОН ДАВЛАТ 
КОНСЕРВАТОРИЯСИ
қуйидаги кафедралар бўйича 
янги лавозимларга танлов

эълон қилади:
Каф едра
м удири:

Проф ессор

Д оцент:

Катта
ўк>1тувчи:

Ўкятувчи:

Камер мусиқаси (1),
Мусиқий педагогика (1).

Мусиқа назарияси (1), 
Анъанавий ижрочилик (1).

Мусиқа тарихи ва танқид (2), 
Халқ чолғулари (1).

Умумий фортепьяно (1),
Хор дирижёрлиги (0,5).

Эстрада хонандалиги (1), 
Мусиқа тарихи ва танқид (1)

М анзил: 100027, Тош кент ш аҳри, 
О лмазор (с о б и қБ . Зокиров) кўчаси, 1 -уй ,

ходим лар бўлим и.
Телеф онлар: (8 -371 ) 2 4 4 -9 4 -5 1 , 2 4 4 -9 5 -0 9 .

2^4Й/Э4Г

“Ўзстандарт ” 
агентлиги “Республи- 
ка синов ва сертифи- 
катлаштириш мар- 
кази ”  давлат корхо- 
наси устав фондини

195760370 сўм 
67 тийиндан 

171457218 сўм 
34 тийинга камай- 

тираётганини 
маълум қилади.

ЭЪЛОНЛАР
КАБУЛ КЯЛИНАДИ.

9.00 дан 18.00 гача

235-09-21

о’гвЕК1зто̂
8АУОО-5АНОДТ 

РА1АТА51

Ҳурматли тадбиркорлар!

Фаолиятингизга асоссиз аралашувлар ва қонуний хуқуқларингиз 
бузилиши ҳолатлари юзасидан ҳамда тадбиркорлик фаолияти 

ва бизнес муҳитини ривожлантиришга оид барча масалалар бўйича 
Ўзбекистон Савдо-саноат палатасига мурожаат қилинг.

Тадбиркорликни ривожлантириш йўлидаги барча тўсиқларни
биргаликда бартараф этайлик!

Телефон рақамлари: (+99871) 150-60-06, 150-60-05,
(8-800) 120-04-04 (ушбу хизмат бепул ва фақат шаҳар 

телефон тармоқлари орқали амалга оширилади),
(+99893) 183-57-77 (18.00 дан кейин).

Манзил: 100047, Тошкент шаҳри, Бухоро кўчаси, 6-уй.
Е-таП: тГо@сНатЬег.и2, са11сеп(ег@сНатЬег.и2

^еЬ-хНе: \пу>у.сЬатЬег.и2
%N

Ўзбекистон миллий теле- 
радиокомпанияси жамоаси 
“О^гЬеШоп” телерадиока- 
нали” давлат унитар корхо- 
насининг Хоразм вилояти 
бўйича мухбири Саломат 
Ражабовага волидаи 
муҳгарамаси

ШАРИФА аянинг 
вафоти муносабати билан 
чуқур таъзия изҳор этади.

Абу Райҳон Беруний номи- 
даги Тошкент давлат техника 
университети жамоаси Маши- 
насозлик технологияси, жиҳоз- 
лар ва ишлаб чиқаришни 
автоматлаштириш кафедраси 
доценти Ў. Рузиевга падари буз- 
руквори, уруш қатнашчиси 

РИЗОМУҲАММАД (уганинг 
вафоти муносабати билан чу- 
қур таъзия изҳор этади.

Ўзбекистон халқ табобати 
академияси раёсати, “Шарқ 
табобати” журнали ва “Сирли 
табобат” газетаси таҳририят- 
лари Академия раёсати аъзо- 
си, профессор
Нортош ая ЎЛЖАБОЁВАнннг
ва(}юти муносабати билан мар- 
ҳуманинг оила аъзоларига 
чуқур таъзия изҳор этади.
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Инсом — табиат
V.унинг жонли бир бўлаги, деймиз.

Дарҳақиқат, шундай. Буни  ̂ айниқса, 
фасли навбаҳорда нуқурроқ ҳис этамиз. 
Негаки, табиатдаги уйғониш, яшариш ва 
янгиланиш айни шу дамда инсон қалбига 

кучади. Қиш бўйи толиққан вужудимиз 
кўклам насимидан баҳра олиб яйрайди, за- 

миндан қувватланади. Шу боис нор-атрофни 
яшил гилам қоплаган айни кезларда кўнглимиз 

кенгликлар томон ошиқади. Пурвиқор қир-адирлар бизни бағрига
норлайверади.

Кўклам инсонлар қалбида яратувнанлик, бунёдкорлик ҳислари- 
ни жўш урдиради, Боғбонлар қўлига токқайни тутса, ёшлар 

белкурак ушлайди. Деҳқон даласига отланади, Уларнинг ғайрати 
билан ниҳоллар ўтқазилади. Шу тариқа ҳар баҳорда янги боғлар- 

га асос солинади. Шаҳару қишлоқлар яшилликка бурканади. 
Нафосат фаслида табиат бор тароватини намоён этади, 

Ёрига пешвоз ниқаётган келиннакдек пардозланиб, 
борлиқни гўзалликка нулғайди. Шунинг 

баробарида бизларни жамики неьматларни
қадрлашга, атроф-муҳит 

мусаффолигини 
таъминлашга ундайди.

Жаркурғон туманининг Намуна кишлоғида яшайдиган Тошпўлат Шомир- 
заев толни одамнинг дардини сезадиган, унга мехрибонлик килувчи 

дарахт сифатида алохида эъзозлайди. Азбаройи, толга мехри тушгани
учун, унинг новдаларидан уй куради. Тол ёғочидан 

К.ОШИҚ, чўмич, лагаи, коса йўнади. “Тол табокиинг бошқа 
лаганлардан нима афзаллиги бор?”  деган саволиигизга 

жавобан, бир мирикиб гурунг берадики, эшитиб тўймайсиз.

Энди уста Тошпўлатнинг тол 
новдаларидан уй ясашини эши- 
тинг. Бундай уйларни биз “ўтов” 
деймиз. “Қора уй” , гоҳида, 
“чўпонкапа”, деб атаймиз.

— Толдан ўтов ясаш осон иш 
эмас, — дейди уста. — Бу жа-

*!
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— Овқатга ишлатила- 
диган ёғларнинг тарки- 
бида танамизга синг- 
майдиган унсурлар бор, 
— дейди у. — Тол лаган 
ўзида ўшаларни ушлаб 
қолади, сингдиради. Тол 
қошиқ лабни куйдир- 
майди. Таомга хуш таъм 
бағишлайди. Тўй қозон- 

ларига эса дастаси узун 
тол чўмичлар асқотади. 

Толдан ясалган кетмон- 
даста қўлни қабартирмайди. 

Кафти терлайдиган киши- 
ларга, айниқса, толдастали 

иш қуроли фойдали — тер-

лашни даволаб, кафтларнинг 
ҚУРУҚ. қаттиқ бўлишига олиб 
келади. Қобиғи 
арчилмаган тол- 
даста билан бел 
ва оёқ уқаланса, ^
оғриқларга малҳам бўлади.

Бу дарахтнинг сояси — жон- 
нинг роҳати. Дарахт барглари 
жазирамани ўзига олади. Ҳаво 
дим бўлган паллада ҳам тол 
новдалари ҳаракатдан тўхта- 
майди. Шабада қузғатади. Соя- 
сидагиларни елпиб туради. 
Толнинг шамоли нафас йўлла- 
рини очади. Нафас қисилиши- 
дан сақлайди.

раёнда мих ишлатилма^^. Уй- 
нинг бирон кисми сувоқ ёки бош-

қа бир қоришма
Р м и гъ о т  I билан маҳкамлан- 
о и н и а т  I  ^^айди. Тол ёғоч-

лари фақат бири- 
биридан ўтказилиб, боғланади, 
кийгизилади, туташтирилади. 
Дастлаб керага ва чанқароқ ай- 
ланаси ҳосил қилинади. Икки 
билак йўғонлигидаги тол дас- 
тасидан 360 даражали ҳалқа- 
лар ясалади. Эгиш пайтида си- 
ниб кетмаслиги учун дастаклар- 
га иссиқ буғ билан ишлов бе- 
рилади. Сўнг керага билан чан- 
қароқ ўрталиғи увиқлар ёрда-

мида туташтирилади. Увиқлар 
эса айланма дастакларга кизув 
(тол тасма) билан қотирилади.

Чанғароқ устида яримдоира 
шаклида қолдирилган ўтов то- 
мининг туйнуги кигиз билан 
ёпилади. Керага ўтовнинг ай- 
ланма девори ҳам кигиз билан 
ўралади. Ўтовнинг тол ёғочи 
ёнган ўчоғмга куйилган сандалда 
исинсангиз-ку, бод, остеохоццроз 
асоратларидан қутуласиз.

Тол дарахтининг сир-синоат- 
ларини ўзича кашф этган Т. Шо- 
мирзаевнинг касб-корини сўра- 
сангиз, у молия ихтисослиги 
бўйича олий даргоҳни имтиёз- 
ли диплом билан битирган. 
Мансаб-мартабаси ҳам билим- 
иқтидорига яраша. Лекин уста- 
чилик, табиатга бўлган қизиқи- 
ши устун келди. К̂ 1рқ беш йил- 
дирки, дурадгорлик, ҳунарманд- 
чилик билан шуғулланади. Бир 
туп толни кесишдан олдин ерга 
юзлаб, минглаб туп қаламча 
қадайди. Парвариш қилади. Ўзи 
ўстираётган дарахтлар билан 
гаплашиб, гурунглашиб, дард- 
лашиб яшайди.

Олимжон УСАНОВ, 
«Халқ сўзи» мухбири.

Бугуннинг гапи|
ртим иЗД а а-ннин

м анзарали  д арахтлар
бисёр. Улар орасида япон софораси алохида 

кимматга эга. У 25-30 метргача ўсади. Шохлари 
ёйилиб, ажойиб манзара қосил кнпади. Уникидек 
кэлин шохлару накд^симон тук, яшил баргларни 
бошк^а дарахтларда учратмайсиз. Киш пайтлари- 
даям яшиллигини йўқотмаслиги эса табиатнинг 
ноёб мўъжизасидир.

Мафтункор 
арахт сеҳри

- -  Япон софораси табо- 
батда ҳам жуда қадрлана- 
ди, — дейди олий тоифали 
шифокор Козимжон Қоси- 
мов. — Сабаби, унинг гул 
ғунчаларидан фармацевти- 
ка саноатида рутин, аскор- 
бин кислотаси олинади. 
Меваси қон босимини па- 
сайтиришда қўл келади. 
Ошқозон яллиғланиши, ўн 
икки бармоқли ичак касал- 
лиги, ички аъзолардан қон 
кетиши, дизентерия, стено- 
кардия ва бошқа хасталик- 
лар ундан тайёрланган до- 
риворлар олдида ожизла- 
ниб қолади. Софоранинг 
қайнатмаси эса антисептик 
хусусиятга эга.

— Япон софорасининг 
иқлимимизга мослашуви 
қандай? — дея Андижон 
давлат ўрмон хўжалиги раҳ- 
бари Абдуманноб Холма- 
товдан сўраймиз.

— Тупроқ танламайди, 
шўрхок ерларда ҳам гурку- 
раб кўкараверади. Газ, ту- 
тун, қурғоқчиликка чидам- 
ли. Иссиқсевар бўлгани би- 
лан 25 даражали совукда 
ҳам нобуд бўлмайди. Шу 
жиҳатлари боис республи- 
камиз тупроқ шароитига 
тезда мослашиб кетди, — 
дейди у. — Вазирлар Маҳ- 
камасининг 2007 йил 7 сен- 
тябрдаги “Япон софораси 
ва сохта каштан дарахти 
кўчатларини экишни кўпай- 
1-ириш чора-тадбирлари 
тўғрисида”ги қарори эълон 
қилинганидан сўнг дарахт- 
лар маликасини парвариш- 
лаш кўлами янада кенгай- 
ди. Биргина ўтган йилнинг 
ўзида шаҳарлар, туманлар

марказлари, қишлоқлар, 
корхона ва ташкилотлар 
бинолари майдонларига 
50,7 минг туп софора ҳамда
19 минг тупдан зиёд каш- 
тан кўчати ўтқазилди.

Каштан ҳам ўзининг 
гўзал таровати билан азал- 
дан халқимизни мафтун 
этиб келади. У, айниқса, 
гулга кирган чоғида чуно- 
нам ажиб манзара кашф 
этадики, худди ёниб турган 
саноқсиз шамларни эслата- 
ди. Лекин мутахассислар- 
нинг айтишича, каштан — 
инжиқ дарахт. Софорага 
ўхшаб шароитга мослашиб 
кетавермайди. Хусусан, 
шўрхок ерга тоби йўқ. Пар- 
вариш жойида бўлса, 200 
— 300 йил ўсади.

— Каштан дориворлиги 
жиҳатидан софорадан асло 
қолишмайди, — дея сўзида 
давом этади К. Қосимов. — 
Уруғи, пўстлоғи, барги, гул- 
лари кўплаб хасталикларга 
малҳам. Шу боис вилояти- 
мизда доривор ва манза- 
рали бўлган бу дарахтларни 
кўпайтиришга эътибор куч- 
ли. Жорий йил кўкламида
20 минг туп каштан, 75 
минг туп софора кўчати 
ўтқазилади. Ниҳоллар “Ан- 
дижон” , “Тошохур” ўрмон 
хўжаликлари, Избоскандаги 
Мансуров номли, “Ойим” 
кўчатчилик-ишлаб чиқариш 
участкаларида етарли миқ- 
дорда тайёрлангани экин- 
тикин ишларини ўз мудда- 
тида бажариш имконини 
беради, албатта.
Одилжои ШОДМОНАЛИЕВ, 

«Холқ сўаи» мухбири.

Узун туманида узоқ йиллар мобайиида кўз 
шифокори бўлиб ишлаган Ғаффор Содиқовнинг 
хонадонида бўлганимизда, сувсиз, тупроқсиз 

ўсаётган гулии кўриб, донг қотдик.

Кой таиамйшг» гац
Меҳмонхонанинг шипига ип билан осиб 

қўйилган гиёҳ ўзгача гуллаб турган эди.
Дарҳақиқат, манбаларда келтирилишича, 

наботот оламида нокулай шароитда ўсадиган 
гиёҳпар ҳам мавжуд. Илмий атамаси ""розула- ,, 
рия”, бизда гоҳ умриузоқ, темиратки ўт, ти- 
ловчи ўт деб юритилади. ‘

Одатда, розулариялар ўлкамиз тоғли ҳудуд- 
ларининг қоятошлари тирқишларида, қиялик- ... 
ларида учрайди. Уларнинг бўйи бир-икки қарич 
атрофи/^ бўлади. Табиий равишда тошларга . ‘‘ 
қадалиб ўсиб, турфа ранги билан кишини маф- 
тун этади. Қизиги шундаки, бу гуллар жойи- • 

дан кўчирилиб, осиб қўйилган даврда ҳам ўса- 
веради. Чунки унинг семизак банди гиёҳни 
озуқалар билан таьминлаб туради.

Манмон НАВИЕВ.
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МУАССИСЛАР:
Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлиси 

Қонунчилик палатаси Кенгаши, Ўзбекистои Ғеспубликаси
Олий Мажлиси Сенати Кенгаши ва 

Ўзбекистон Республикасн Вазирлар Маҳкамаси

Олот тумаии марказидан 35 километр жанубда, 
Зарафшои дарёсининг куйи кисмида катта 

тектоник ботиқпикиинг энг чукур кисмини эгалла- 
ган Денгизкўл кўп минг йиллик тарихга эга. 

Мазкур сув х^авзаси ўзига хос табиати билан, 
айниқса, мутахассислар эътиборини тортиб 

келмокда. Унииг шимоли-шаркий киргоқпари
баланд қоялардан, кирғоқ

бўйлари тошлоқлардан иборат бўлиб, флораси 
сийрак. Жануби-ғарбий ва жануби-шаркий 
худудларини эса кумликлар эгаллаган. Улар 
саксовул, черкез, юлғун, шувоқ, янтоқ каби сақро 
ўсимликлари билан қопланган. Кўл бўйларида 
ёввойи терак, тол, жийда, қамиш сингари ўсим- 
ликлардан бутун бошли чакалакзорлар вужудга 
келгаи.

енгизкўл бағридаги хазина
Кўл атрофларида тўнғиз, тулки, 

тўқай мушуги, эчкиэмар ҳамда кеми- 
рувчилар ва судралиб юрувчиларнинг 
кўплаб турлари учрайди. Денгизкўл их- 
тиофаунаси эса Амударё ва Зараф- 
шон дарёларида учрайдиган балиқ 
турлари ҳисобидан шаклланган.

Денгизкўл пайдо бўлганидан буён 
турли-туман қушларнинг кўпайиши 
учун ҳам қулай маскан вазифасини 
ўтаб келмокда. Унинг ҳудудида “Қизил 
китоб”га киритилган ноёб қушларнинг 
йигирмадан ортиқ тури учрайди. Ай- 
ниқса, пушти сақоқуш, жингалак сақо- 
қуш, қорабузов, қошиқбурун, қий- 
қирдон оққуш, оқ пешонали кичик ғоз, 
сув қийғири, оқдумли сувбурут, қирон- 
қора, Зарафшон қирғовули, йўрғату- 
валоқ каби қушлар табиатнинг бу 
сўлим гўшаси бағридан қўним топиб, 
кўпайиб келмоқда.

Мутахассисларнинг илмий-амалий

кузатувларига кўра, мамлакатимиз сув 
ҳавзаларида қишлайдиган қушларнинг 
40 фоизидан ортиқроғи Денгизкўл 
ҳиссасига тўғри кел^и . Бу^^мазкур 
кўлнинг ўзига хос ва такрорланмас та-

таркибидаги минерал тузлар микдори 
ошгани аниқланди. Ҳозирги пайтда
кўлга оқизилаётган сув миқдорининг ............  ........
сониясига 10-15 кубометр оширили- 6 ~  Швеция арчаси.

ҳайёаниИ '̂ жанубй-шарқии

Дунёдаги энг кекса 
дарахтни биласизми? Бугун- 
га к^тар Шимолий Америка 
худудида ўсувчи к^йинга шун~ 
дай нисбат берилар эди. Чун- 
ки унинг ёши 5000 йилга 
тенг. Биологлар Швециянинг 
Даларна водийсидаги арча 
устида тадк^қот олиб боргач, 
бу хулоса янглиш эканлиги- 
ни маълум қилишди. Гап 
шундаки, Фулу тоғидаги ушбу 
дарахт 9550 йилдан буён гур- 
кураб ўсмокда. Демак, сайё- 
рамиздаги энг кекса дарахт

Тилсим 1
биий сир-синоатларидан дарак бера- 
ди. Айнан шу жиҳатлар инобатга олин- 
ган ҳолда, Денгизкўл халқаро Рамсар 
конвенцияси рўйхатига киритилган. 
Халқаро аҳамиятга эга, сувда сузувчи 
қушларнинг яшаш жойлари бўлган сув- 
ботқоқли жойлар тўғрисидаги бу кон- 
венция юртимизнинг яна бир сўлим 
гўшаси табиатини асраб-авайлаш за- 
руратини кун тартибига қўяди, албат- 
та. Зеро, қўмитамиз мутахассислари 
томонидан ўтказилган мониторинг на- 
тижалари таҳлил қилинганида, кўл суви

ши
қисмларида шўрланиш даражасини 
8-10 гр/литргача камайтиришга эри- 
шилди. Кўлга оқизилаётган сув миқ- 
дорини кўпайтириш ва биомелиора- 
тив ишларни сифатли амалга ошириш 
орқали шўрланиш даражасини янада 
пасайтириш мумкин.

Демак, халқаро аҳамиятга эга Ден- 
гизкўлни асраб-авайлаш, ҳар томон- 
лама муҳофаза қилиш келажак авлод 
олдидаги бурчимиздир.

Ш. ПАРДАЕВ, 
Бухоро вилояти табиотни 

муҳофаза қилиш  қўмитасининг 
аналитик назорат инспекцияси

бош лиш , биология 
фанлари номзоди.
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Яқинда АКШ биологла- 
ри Ш имолий Америка- 
нинг энг қадимий қишлоқ 
хўжалиги экинини аниқ- 
лашга муваффақ бўлиш- 
ди. Бу оддий қовоқ экан. 
Мазкур қовоқ уруғининг 
ёши 10 минг йилга тенг.

Дунёдаги энг тоза дарё 
ҳам аниқланган. Бу сифат 
Марий дарёсига қуйилувчи 
Вонча дарёсига тааллуқли. 
Ундан кейинги ўринда Илет 
дарёсига қуйиладиган Уба 
туради.

Баҳор мусаффолик, 
яшиллик, наботот олами- 
нинг уйғониш фаслидир. 

К^лш бўйи саломатлик 
учун зарур бўлган вита~ 

минларни сарфлаб, 
кўкламга толиқиб чиққа- 
нимизда, у бизни қувват- 
бахш неъматлари билан 

таъминлайди. Ана 
шундай дармондорилар- 

га бой ўсимликлардан 
бири — ялпиз,

ЯлпиЗ
Ялпиз кўҳна замонлардан 

бери нафақат зиравор, бал- 
ки талайгина хасталиклар да- 
воси сифатида қадрланади. 
Зеро, у таом ҳазмини яхши- 
лайди, кишини тетиклашти-

ради.
Абу Али ибн Сино 

ялпиз билан ичак 
Офиқларини давола- 
ган. Уни овқат ҳаз- 
мини мақбуллашти- 
рувчи, гижжа ҳай- 
довчи, қон тўхтатув- 
чи, қайд қилишни 
қолдирувчи табиий 
восита сифатида 
тавсия этган.

Халқ табобатида 
ялпиздан тайёрлан- 

. ган қайнатмадан тиш 
1 оғриғи, оғиз қақра- 

ши, милк яллиғлани- 
шида фойдаланила- 
ди. Ўсимлик қайнат- 
масига қанд қўшиб 
тайёрланган қиём 
қуёнчиқкэ, унинг ши- 
раси эса шақиқа 

(мигрень) ва сариқ касалига 
даво ҳисобланади. Ялпиз та- 
шқи муолажаларда ҳам кенг 
қўлланилади: гиёҳ шарбати 
қўтирни даволашда ижобий 
натижа беради, балғам кўчи- 
шини яхшилаб, нафас йўлла- 
ри касалликларининг олдини 
олади.

^монавий доришунослик- 
да 'ялпизчк^г 'эфир мойлари 
валидол, карвалол, олеме- 
тин, энатин, анестезол, Зе- 
ленин томчиси, Трасков 
эритмаси каби дорилар тар- 
кибига қўшилади.

Айни шу кунларда, яъни 
“илигузилди” палласида 
ялпизли таомлардан кўпроқ 
истеъмол қилиш толиққан 
аъзоларга куч-қувват бағиш- 
лаб, саломатликни мус- 
таҳкамлайди.

Доно ХЎЖАЕВА, 
олий тоифали доришунос.

Хайвонот боғининг янги «меҳмон»и
Яқинда Тошкент ҳайвонот боғига 9 турдаги ноёб ҳайвон- 

лар, 16 турдаги денгиз балиқпари, жумладан, акулалар 
келтирилди. Натижада унинг ҳайвонот олами янада бойиди.

Тошкент ҳайвонот боғида 
йўқолиб бораётган, миллий ва 
халқаро “Қизил китоб”га кири- 
тилган кўплаб турдаги ҳайвон- 
лар сақланади. Бу ерда жони- 
ворлар учун табиий муҳитга 
яқин шароит яратилгани туфай- 
ли уларни кўпайтириш устида 
олиб борилаётган илмий таж- 
рибалар муваффақиятли якун- 
ланмоқда. Бунга Амур йўлбар- 
сидан насл олинаётгани мисол 
бўла олади.

Маълумот ўрнида айтиш ке- 
ракки, Амур йўлбарслари му- 
шуксимонлар оиласига мансуб

энг йиртқич ҳайвондир. Унинг 
вазни 160-250 килограммгача 
етади. Шундай бўлса-да, жуда

Ҳодиса I
тез — 50 км/соат тезликда югу- 
ради.

Хитой ва Мўғулистон халқи 
Амур йўлбарсларини алоҳида 
эъзозлайди. Ушбу хэйвонларнинг 
бош кисмидаги белгилар қадим- 
ги иероглифлар бўйича «султон» 
деган маънони англатгани боис 
уларга сиғинишади ҳам.

Мамлакатимизга йўлбарслар- 
нинг бу тури 2005 йилда келти- 
рилган эди. Эътиборлиси, улар 
нафақат юртимиз шароитига 
тезда мослашди, балки дунё 
ҳайвонот боғлари ичида илк бор 
Тошкент ҳайвонот боғида бола- 
лай бошлади.

Гап шундаки, ҳозирги кунда 
боғда парваришланаётган 8 бош 
йўлбародан ҳар йили 3-4 тадан 
насл олинаяпти. Бу ҳол дунё олим- 
ларининг Тошкент ҳайвонот бо- 
ғига бўлган к̂ 1зик>1шини оширди. 
Натижада жаҳоннинг 30 дан ортиқ 
мамлакатлари ҳайвонот боғлари 
билан хэмкорлик алоқалари ўрна- 
тилди. Бу боғ фаолиятини янада 
ривожлантиришга хизмат қилиши, 
шубхэсиз,

Лаэиза СУЛТОНОВА.

Энг, энг, энг..

Айни пайтда олимлар 
“Энг узун дарё қайси?”  
деган саволга жавоб из- 
лашмоқда. Бу мунозара 
дунёдаги энг узун дарё 
ҳисобланган Н илнинг 
А сувон қисм ид а  сув  
омбори қурилгандан сўнг 
бошланди. Чунки мазкур 
сув инш ооти дарёнинг 
анча қисқариш ига олиб 
келди. Натижада бу ма- 
қом Амазонкага тегишли 
деб қаралмоқда. Аммо 
Ш имолий Америкадаги  
дарёнинг ирмоқлари кўп 
бўлгани учун, унинг узун- 
лигини аниқпаш мушкул 
кечмоқда. Агар Пара ир- 
м оғидан ҳисобланса, 
Амазонканинг узунлиги  
6750 км .га тенг.

Олтин қанот қушлар учсин.
Маълумотларга қарагаида, ер юзида 

кушларнинг салкам 140 тури бутунлай 
кирилиб кетган. Инсоилариииг бефарқ- 
лиги окибатида яиа кўплаб турлар 
камёблашиб “ Кизил китоб” га киритил- 
гаи. Тоғ ғози, болтаютар, қора лайлак, 
лочин, кирғовул, тустовуқ... Бу рўйхат- 
ии яиа давом эттиравериш мумкии.

Мабодо, кузатган бўлсангиз, кўкқарға 
ҳам камёб бўлиб қолди. Аслида, бу қуш 
бошоқли экин зараркунандаларига қирон 
келтиради: кунига 300-400 граммгача 
турли ҳашаротлар билан озиқланади...

Какку бир соатда 100 та қурт еса, қизил- 
иштон полапонларига бир кеча-кундузда 
300 марта овқат келтиради. Бир жуфт 
қалдирғоч эса 640 та зарарли ҳашаротни 
болаларига келтирса, 600 тасини ўзлари 
баҳам кўради. Умуман, битта қалдирғоч 
ёз мобайнида бир миллионга яқин ҳэша-

ротни қириб ташлашига қойил қолмай 
илож йўқ. Шунингдек, япалоққушнинг 
мингта сичқонни еб, бир тонна ғаллани

асраб қолиши ҳам фанда исботланган.
Кўршапалакни “тунги қалдирғоч” , 

дейишади. Уларнинг емиши ҳам қалдир- 
ғочларники сингари пашша, чивин, 
қўнғиз ва кечаси учадиган зараркунан-

да ҳашаротлар ҳисобланади. У бир ке- 
чада ўрта ҳисобда 500 та зараркунанда- 
ни даф этади.

Юртимиздаги айрим кушлар тўфисида- 
ги бу маълумотлар эса денгиздан бир том- 
чи, холос. Демок^^имизки, қушларни ҳимоя 
қилиш орқали нафақат табиат муҳофаза- 
сига, балки қу1шлоқ хўжалиги ривожига хэм 
муносиб ҳисса кўшган бўламиз.

И броқим ЮСУПОВ.
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Бош муҳаррир Ўткир РАҲМАТОВ
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2008 йил 15 январда Ўзбекистон Матбуот ва ахборот агентлигида 0001-рақам билан 
рўйхатга олинган. Нашр индекси — 229. Буюртма Г — 203. 64025 нусхада босилди, 

ҳажми — 2 табоқ. Офсет усулида босилган. Қоғоз бичими А—2. Баҳоси келишилган нархда.
3! ■ ‘! 1

Таҳрирнятга келпш қўлёзмалар тақряз қилтпма^ин ва
муаллнфга қайтарилмаШш.

Реклама матерналлари учун таҳрнрият жавобгар эмас.

Газета таҳрнрнят компьютер марказнда тернлди 
ҳамдя операторлар Ж. Тоғаев ва М. Бегмуратов

томонндан саҳифаландн.
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100000, ГСП,
Тошкент шаҳри, 

Матбуотчилар кўчаси, 32-уй. 
Навбатчи котиб — Ю. Ҳамидов. 
Навбатчи муҳаррир — Ш. Ортиқов. 
Навбатчи — О. Файзиев.
Мусаҳҳиҳ ~  Ш. Машраббоев.
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Шарк,» нашриёт-матбаа акциядорлик компанияси босмахоиаси. Корхона манзили; «Буюк Турон» 
кучаси, 41. ЎзА якуни — 21.00 Тотиирилди — 22.30 1 2 4 5
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