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Президента Республики Узбекистан

О МЕРАХ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
АГЕНТСТВА ПО ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ 

СОБСТВЕННОСТИ ПРИ МИНИСТЕРСТВЕ 
ЮСТИЦИИ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН

В стране последовательно осушествляют- 
ся реформь! в области интеллектуальной соб- 
ственности, в том числе по совершенствова- 
нию системм государственного управления в 
ланной сфере.

В соответствии с постановлением Пре- 
зидента Республики Узбекистан от 8 фев- 
раля 2019 года № ПП-4168 "О мерах по 
совершенствованию государственного уп- 
равления в сфере интеллектуальной соб- 
ственности" Агентство по интеллектуаль- 
ной собственности передано в систему 
Министерства юстииии Республики Узбе- 
кистан в связи с признанием неудовлетво- 
рительной его деятельности по правовой 
охране интеллектуальной собственности и 
имплементаиии обшепризнанних между- 
народнь1х норм.

В иелях дальнейшей реализаиии проводи- 
мих в стране реформ по совершенствованию 
системь! государственногоуправления всфе- 
ре интеллектуальной собственности, пови- 
шения инвестииионной привлекательности 
странм, а также с учетом задач, определен- 
них Стратегией действий по пяти приоритет- 
нь1м направлениям развития Респубдики 
Узбекистан в 2017-2021 годах:

1. Утвердить обновленную структуру ис- 
полнительного аппарата Агентства по интел- 
лектуальной собственности при Министер- 
стве юстииии Республики Узбекистан (далее - 
АгентЬво) с предельной численностью уп- 
равленческого персонала в количестве 61 
единиин согласно приложению М“ 1.

Предоставить министру юстииии Респуб- 
лики Узбекистан право вносить изменения в 
структуру исполнительного аппарата Агент- 
ства в пределах установленной предельной 
численности работников, а также вводить, 
при необходимости, дополнительнне штат- 
нь1е единиии за счет внебюджетних средств 
Министерства юстииии Республики Узбеки- 
стан (далее - Министерство юстииии) и 
Агентства.

2. Определить основними задачами Агент- 
сгва;

обеспечение реализаиии единой государ- 
ственной политики в области интеллектуаль- 
ной собственности, предоставление право- 
вой охрани изобретениям, полезним моде- 
лям, промишленним образиам, товарним

знакам и другим обьектам интеллектуальной 
собственности;

осушествление комплексного анализа 
состояния правовой охрани обьектов интел- 
лектуальной собственности, внработку кон- 
кретних предложений по развитию данной 
сферу;

реализаиию мер по обеспечению последо- 
вательной и единообразной правопримени- 
тельной практики в сфере интеллектуальной 
собственности;

налаживание и укрепление международ- 
но-правового сотрудничества по вопросам 
интеллектуальной собственности, в том чис- 
ле путем заключения международних догово- 
ров о взаимной охране прав на обьекти ин- 
теллектуальной собственности;

участие в проведении научно-исследова- 
тельских и других работ в сфере интеллекту- 
альной собственности;

повишение правовой культурм и форми- 
рование в обшестве уважительного отноше- 
ния к интеллектуальной собственности.

3. Установить, что:
а) Агентство является: 
уполномоченним органом государствен-

ного управления, осушествляюшим единую 
государственную политику в области охрани 
и зашити прав на обьектм интеллектуальной 
собственности;

правопреемником по договорам и обяза- 
тельствам Агентства по интеллектуальной 
собственности Республики Уябекистан;

б) обшее руководство и“контроль за дея- 
тельностью Агентства, укрепление матери- 
ально-технической базь! и организаиия повм- 
шения квалификаиии работников Агентства 
осушествляются Министерством юстииии;

в) 20 проиентов средств патентнмх пошлин 
и плат, поступаюших от юридических и физи- 
ческих лии - нерезидентов Республики Узбе- 
кистан, 80 проиентов средств патентннх по- 
шлин и плат, поступаюших от юридических и 
физических лии - резидентов Республики 
Узбекистан, плать за регистраиию программ 
для электроннмх вмчислительних машин и 
баз даннь1х, суммь! административних штра- 
фов, применяеммх за административнме 
правонарушения в сфере интеллектуальной 
собственности, а также средства, поступаю- 
шие от оказания платних услуг в соответ-

ствии с законодательством, зачисляются в 
установленном порядке во внебюджетннй 
фонд Агентства;

г) средства внебюджетного фонда Агент- 
ства направляются на содержание, формиро- 
вание и укрепление его материально-техни- 
ческой бази, оплатутруда, материальное сти- 
мулирование и соииальную зашиту работни- 
ков Агентства, а также иние иели в соответ- 
ствии с законодательством на основании 
смет расходов и штатних расписаний, утвер- 
ждаемих Агентством и регистрируемих в ус- 
тановленном законодательством Порядке.

4. Министерству юстииии:
а) в месячний срок совместно с Министер- 

ством финансов внести в Кабинет Министров 
Республики Узбекистан проект правитель- 
ственного решения, предусматриваюший оп- 
ределение порядка использования средств 
внебюджетного фонда Агентства и порядка 
направления средств, поступаюших в установ- 
ленном порядке от патентних пошлин и плат 
юридических и физических лии - резидентов и 
нерезидентов Республики Узбекистан;

б) в двухнедельний срок обеспечить:
откритие соответствуюших банковских и

казначейских лииевих счетов для отдельно- 
го учета поступления средств, указанннх в 
подпункте "в" пункта 3 настояшего поста- 
новления;

перечисление налииевой счет внебюджет- 
ного фонда Агентства остатков средств, на- 
ходяшихгя на казначейском лии^ом счете
ЛгентсМггГ'''

в) в двухмесячннй срок обеспечить укомп- 
лектование Агентства честними, добропоря- 
дочннми и квалифииированннми кадрами, 
обладаюшими глубокими знаниями и практи- 
ческим опитом работн в сфере интеллектуаль- 
ной собственности, путем проведения атгес- 
таиии работников Агентства в установленном 
порядке.

5. Определитьосновннми источниками фи- 
нансирования деятельности Агентства сред- 
ства Государственного бюджета Республики 
Узбекистан, внебюджетние средства Мини- 
стерства юстииии и Агентства, формируемне 
в установленном законодательством порядке, 
а также иние источники, не запрешенннезако- 
нодательством.

(Окончание на 2-й стр.)

Острий сигнал
Нет света 
и хороших дорог:
какие проблемь! волнуют 
жителей Уйчинского района?
■  Журналист Алхамжои Хожнштов - весша известний 
и уважаемий человек в Намангане, его знают практическн все. 
Он живет в махалле “Олмурут" Уйчинского района и часто 
полнимает соииальиие проблемь! в печати. В частностн, 
по поволу ряла нелостатков в ролном районе он обратнлся 
к нам в належле на солействне в их усграиении.

Особое внимание Адхамжон- 
ака обратил на перебои с по- 
ставками населению муки и 
восьми видов продовольствен- 
ннх товаров первой необходи- 
мости, а также на то, что у ряда 
улии отсутствуют названия, ну- 
мераиия домов проведена через 
пень-колоду - порой на воротах 
можно увидеть два-три разннх 
номера. Три проезда улиин Эски 
Бобур преврашенн в тупики, и 
жителям приходится делать со- 
лидний крюк, чтобн внйти на 
главную трассу, которая ведет в 
Наманган и районннй иентр. 
Аюди неоднократно обраша- 
лись в компетентние инстаниии 
с просьбой внделить для дороги 
часть территории фермерского 
хозяйства "Чулпон", но пока без- 
результатно.

Хватает проблем и в сфере 
энергоснабжения. Руководство 
районного предприятия элект- 
рических сетей так и не удосу- 
жилось установить новне бетон-

нне опорн для линий электропе- 
редачи, и каждоедомовладение 
венчает ржавая траверса с про- 
водами, что чревато пожаром. 
Года два назад в одном из домов 
произошло возгорание, которое 
нанесло серьезний ушерб. Хо- 
рошо еше, что огонь не переки- 
нулся на другие дома. Кое-где 
еше сохранились старне дере- 
вянние столбн, установленние 
давннм-давно. Они изрядно 
прогнили и могут рухнуть при 
серьезном ветре, стать причи- 
нойаварии. Впрочем, инииден- 
тн здесь не редкость, да и свет 
могут виключать пять раз на 
дню.

Качество дорожного покрн- 
тия оставляет желать лучшего, а 
на улииах Мустакиллик, Шодлик 
и других в дождь проехать со- 
вершенно невозможно.

Желая побеседовать с адми- 
нистрацией махалли, побнвали 
в этом сходе граждан, которий 
буквально на днях обзавелся

собственним административ- 
ним зданием. Однако новоселье 
отмечать пока рано: внделенное 
по решению хокима района зда- 
ние требует ремонта, да и двор 
не мешало би благоустроить: 
почти три сотки земли превра- 
шенн в огород и заняти кукуру- 
зой, помидорами и прочими 
овошннми культурами.

Вновь изфанннй председа- 
тель отбнл на семинар, и поэто- 
му мн побеседовали с секрета- 
рем СГМ Неъматиллой Омоно- 
вим:

- Прилагаем все усилия ддя 
исправления ситуаиии.Так, про- 
дукти первой необходимости 
поставляют в район снабжаю- 
шие организаиии. Проблемн с 
нумераиией домов, ремонтом 
дорог и энергоснабжением ус- 
пешно решаются с участием 
представителей ряда ведомств.

Действительно, несколько 
самосвалов на наших глазах 
привезли и вифузили гравий, 
которнй дорожние рабочие тут 
же укладивали в основу, дабн в 
последуюшем заасфальтиро- 
вать покрнтие.

- Подобнне обрашения граж- 
дан не остаются без внимания, - 
продолжает Н. Омонов. - При 
помоши районного хокимията и 
других организаиий поэтапно 
ведется ремонтдорог, системи 
энергоснабжения и прочее. Не 
могу не отметить и позитивннй 
эф (^кт Государственннх про- 
грамм “Обод кишлок" и "Обод 
марказ".

Агросектор

■  Прирола еше раз напомнила, что ми нахолимся в самой северной, рискованной зоне 
хлопкосеяния ■ поголние условия в апреле и мае во многих районах в этом голу 
6ь1ли крайне неблагоприятиими. Ливневие ложли и низкий температурнь1й фон залержали 
посевную, а также рост и развнтие хлопчатника. Можно ли саести к  минимуму потери урожая?

Спеииалистн хозяйств и районов республики на определенннх типичних для регионов плошадях.
постоянно внимательно просматривают поля, оп- Анализ этих данннх позволяет спеииалистам наме-
ределяютфактическуюфазуразвитиярастений,их тить и осушествить конкретнне агротехнические
внсоту и густоту. мероприятия на посевах "белого золота". «

Гидрометеослужба проводит такие наблюдения

Актуально

Под грузом НДС.
ЧТО ЖДЕТ ЭКОНОМИКУ?
■  Современние реформи в бюлжетной и алминистративной 
сферах связани со взятъш на госуларственном уровне курсом 
на стабилизаиию экономики в стране, на ее рост, работой 
на результат. Важним элементом ланного проиесса 
виступают налоги, являюшиеся основним источннком 
лохолов бюлжетной снстеми нашей страни.

НДС является относительно ки и освобождения от оплати по
новой, одновременно наиболее 
распространенной и совершен- 
ной формой среди универсаль- 
ннх акиизов, действует в боль- 
шинстве государств мира и явля- 
ется неотъемлемой частью нало- 
говой системн почти во всех 
промишленно развитнх стра- 
нах. Так, например, в Венгрии 
основная ставка НДС 2 7 проиен- 
тов, в Греиии - 23 проиента, в 
Норвегии и Швеиии - 25 проиен- 
тов, в Польше - 23 проиента. При 
этом необходимо отметить, что 
параллельно с високими ставка- 
ми в этих странах применяются 
многочисленнне льготнне став-

отраслевой, географической 
принадлежности и т.д.

НДС обусловлен многочис- 
ленннми преимушествами, наи- 
более весомне среди них - внсо- 
кая фискальная эффектив- 
ность, отсутствие кумулятивно- 
го эффекта и экономическая 
нейтральность. Противоречия 
и непринятие использования 
НДС обьясняются его опреде- 
ленннми недостатками, ключе- 
внм среди которнх является 
достаточно сложннй проиесс 
его администрирования.

Диалог с народом
Какая работа 
проводится 
в секторах?
Аля созлания благоприятнь1х 
условий лля жизни населения, 
решения его проблем на месте, 
тесного сближения с гражланалли 
налажена леятельность секторов.

В стране осушествляется масштабная рабо- 
та в рамках исполнения принятих главой го- 
сударства в текушем году постановления 
"О дополнительннх мерах по дальнейшему со- 
вершенствованию деятельности секторов по 
комплексному соииально-экономическому 
развитию регионов" от 8 января и Указа 
"О мерах по дальнейшему совершенствова- 
нию системн работн с проблемами населе- 
ния" от 17 января.

На территории 2-го сектора Мирзо-Улугбек- 
ского района столиин действуют 12 сходов граж- 
дан махалли, 77 товаришеств частннх собствен- 
ников жилья, 11 обшеобразовательних школ, 
16 дошкольннх, три медииинских учреждения, 
две библиотеки, 104 дома бита, 12 парикмахер- 
ских, 28 аптек, 301 промншленное и 27 совмес- 
тннх предприятий, 916 субьектов малого бизне- 
са, колледж, музей, парк культури и отднха, гос- 
тинииа, пункт скорой медииинской помоши, 
спортивннй комплекс, дехканский рннок.

Утвержден типовой список учреждений и 
организаиий, которне должнн бнть внесенн в 
состав штаба секторов по комплексному соии- 
ально-экономическому развитию Мирзо-Улуг- 
бекского района. На должнсхггь секретаря штаба 
2-госектора назначен старший помошник проку- 
рора района Давронбек Эгамбердиев, 30 пред- 
ставителей различннх учреждений и организа- 
иий прикрепленн в качестве членов рабочей 
группн.

Сотрудничество
0 национальном законодательстве 
в сфере привлечения иностраннь1х 
инвестиций говорили в Лондоне
■  В рамках пребивання в Великобритании лелегаиии Узбекистана во главе 
с миннстром юстииии Р. Лавлетовим в Вританском обшестве юристов 
состоялся "круглий стол“ на тему "Совершенстьование законолательства 
Узбекистана в сфере привлечения иностранних инвестииий".

Участниками мероприятия, органи- представители ведуших юридических, 
зованного Посольством Респу^лики инвестииионннх, банковско-финансо- 
Узбекистан в Лондоне при содействии внх кругов Великобритании. 
Британского обшества юристов, стали В рамках "круглого стола" бнла пред-

ставлена презентаиия, посвяшенная 
созданннм в нашей стране благоприят- 
ннм условиям для ведения бизнеса, 
совершенствованию инвестииионного 
законодательства, обеспечению дей- 
ственннх механизмов зашити иност- 
ранннх инвестииий.

Количество государственнш дошкольнмх
учреждений увеличилось на
а негосударственних - на
(резкий рост обусловлен появлением 
1200 семейнь1х детсадов).

Принятме мери позволили 
довести процент охвата 
детей дошкольнмм 
образованием до 
(против 27,796 
в2017году).

( р

По состоянию на 1-й квартал 2019 года 
в Узбекистане функционируют 
дошкольнь1х образовательних организаций, 
что на ,  ̂3 превмшает показатель 
2017 года.
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Постановление 
Президента Республики Узбекистан

О МЕРАХ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ АГЕНТСТВА ПО ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ 
СОБСТВЕННОСТИ ПРИ МИНИСТЕРСТВЕ ЮСТИЦИИ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

6. Предоставить Агентству право: 
осушествлять изучение деятельности госу-

дарственннх органов, предприятий, учрежде- 
ний и инихорганизаиий на предмет соблюдения 
требований законодательства в сфере интел- 
лектуальной собственности;

вносить руководителям государственних ор- 
ганов, предприятий, учреждений и организаиий 
обязательнме для рассмотрения представления 
о6 устранении виявленних нарушений, причин 
и условий, им способствуюших;

письменно обьявлять должностнмм лииам 
предостережения о недопустимости нарушения 
законодательства в сфере интеллектуальной 
собственности;

при.менять в отношении должностних лии 
государственних органов, предприятий, учреж- 
дений и инь1х организаиий административние 
взискания за нарушение законодательства в 
сфере интеллектуальной собственности;

по согласованию с Кабинетом Министров 
Республики Узбекистан привлекать в каче- 
стве сотрудников и консультантов квалифи- 
иированнмх зарубежних спеииалистов с уста- 
новлением им, в порядке исключения, зара- 
ботной плать! и инь1Х виплат в иностранной 
валюте за счет внебюджетних средств Агент- 
ства.

7. Возложить на территориальние подразде-

ления Министерства юстииии следуюшие до- 
полнительние задачи;

оказание консультаиионного и практическо- 
го содействия предприятиям, учреждениям и 
организаииям по обеспечению правовой охра- 
ни обьектов интеллектуальной собственности;

принятие мер по обкпечению правовой ох- 
ранн объектов интеллектуальной собственнос- 
ти, зашитм прав авторов и других правооблада- 
телей, в том числе путем оказания содействия 
уполномоченним государственним органам в 
борьбе с производством, вупуском и реализа- 
иией контрафактной продукиии;

обеспечение последовательной и единооб- 
разной правоприменительной практики в дея- 
тельности органов государственного и хозяй- 
ственного управления, органов государствен- 
ной власти на местах в области регулирования 
интеллектуальной собственности;

организаиию и проведение просветитель- 
ских мероприятий по повишению правовой 
культурь! населения в области охрану интеллек- 
туальной собственности.

8. Одобрить предложения Министерства юс- 
тииии:

о переименовании Г осударственного унитар- 
ного предприятия "Учебннй иентр по перепод- 
готовке и повь1шению квалификаиии кадров в 
сфере интеллектуальной собственности" в Госу- 
дарственное унитарное предприятие “Консуль- 
таиионнь1й иентр интеллектуальной собствен-

ности при Агентстве интеллектуальной соб- 
ственности при Министерстве юстииии Респуб- 
лики Узбекистан";

об откритии, начиная с 2019/2020 учебного 
года, в Ташкентском государственном юриди- 
ческом университете нового направления маги- 
стратурм по спеииальности "Право интеллекту- 
альной собственности", возложив на него зада- 
чу по подготовке спеииалистов в сфере интел- 
лектуальной собственности, независимо от их 
базового вь1Сшего образования;

о возложении на Центр повишения квалифи- 
каиии юристов при Министерстве юстииии Рес- 
публики Узбекистан дополнительной задачи по 
повншению квалификаиии кадров в сфере ин- 
теллектуальной собственности, в том числе на 
платной основе.

9. Установить, что:
а) при Министерстве кктииии образуется 

Апелляиионний совет для досудебного рассмот- 
рения апелляиий, связаннмх с правовой охра- 
ной обьектов интеллектуальной собственности, 
председателем которого является министр юс- 
тииии Республики Узбекистан;

в состав Апелляиионного совета входят неза- 
висимме учение и спеииалисти в области интел- 
лектуальной собственности;

число работников Министерства юстииии и 
Агентства в составе Апелляиионного совета не 
должно превмшать тридиати проиентов от об- 
шего числа членов Апелляиионного совета;

б) товарнмй знак и знак обслуживания (далее - 
товарний знак) признаются обшеизвестнмми в 
РеспубликеУзбекистан при соответствии следу- 
юшим критериям:

узнаваемость фактическими лииами и (или) 
потенииальни.ми потребителями Республики 
Узбекистан того вида товаров и (или) услуг, к 
которим применяется товарний знак, либо ли- 
иами, участвуюшими в обеспечении каналов 
распространения того вида товаров и (или) ус- 
луг, к которим применяется товарний знак, 
либоделовими кругами, имеюшими отношение 
к тем видам товаров и (или) услуг, к которим 
применяется товарний знак, и при этом пред- 
ставление об уровне качества товара должно 
бить связано с товарним знаком в стране;

внсокая различительная способность, прису- 
шая изначально, либо приобретенная в резуль- 
тате интенсивного использования;

широкое использование и рекламатоварного 
знака на территории Республики Узбекистан, в 
том числе в системе доменних имен наииональ- 
ного сегмента сети Интернет;

коммерческая иенность в результате длитель- 
ного и интенсивного использования в республике.

в) Апелляиионни.м советом при винесении 
решения наряду с вишеуказанними критерия- 
ми могут бить учтень дополнительние крите- 
рии в соответствии с международними стан- 
дартами в этой области, в том числе актами 
Всемирной организаиии интеллектуальной

собственности, не отраженние в настояшем 
постановлении.

10. Разместить Агентство на праве безвоз- 
мездного пользования по адресу: город Таш- 
кент, проспект Мустаки,\лик, дом 59.

11. Кабинету Министров Республики Узбеки- 
стан в двухнедельний срок утвердить Положе- 
ние об Агентстве по интеллектуальной соб- 
ственности при Министерстве юстииии Респуб- 
лики Узбекистан.

12. Внести изменения и дополнения в некото- 
рь1е постановления Президента Республики 
Узбекистан и Кабинета Министров Республики 
Узбекистан согласно приложению 2.

13. Признать утратившими силу некоторие 
постановления Президента Республики Узбеки- 
стан согласно приложению № 3.

14. Министерству юстииии совместно с заин- 
тересованними министерствами и ведомствами 
в двухмесячний срок внести в Кабинет Мини- 
стров Республики Узбекистан предложения об 
изменениях и дополнениях в законодательство, 
витекаюших из настояшего постановления.

15. Контроль за исполнением настояшего 
постановления возложить на Премьер-мини- 
стра Республики Узбекистан Арипова Д.Н.

Президент 
Республики Узбекистан 

Ш. МИРЗИЁЕВ
Город Ташкент,
1 июля 2019 года.

Под грузом НДС.
ЧТО ЖДЕТ ЭКОНОМИКУ?

1

1
Что нас ждет с принятием но- 

вого положения? Какие плюси и 
минуси, есть ли риски для бизне- 
са? Как у любого реального ре- 
шения, здесь есть две аоронн. 
С одной сторони, снижение на- 
логов означает больше денег у 
бизнеса и рост экономики. Но, с 
другой, всегда остается вопрос, 
как именно будет финансиро- 
ваться создание новой инфра- 
структури и развитие соииаль- 
ной с (^ри  - образования, здра- 
воохранения. Необходимо от- 
метить, что сегодня перспекш- 
вь1 экономики и главние драйв»- 
ри ее роста зависят прежде все- 
го от человеческого капитала: 
образование формирует этот ка- 
питал, здравоохранение предот- 
врашает его потери.

Кроме того, государство спо- 
собно гораздо эффективнее, 
чем бизнес, использовать ресур- 
си и осушествить большие про- 
екти, Так что вполне есть шанс, 
что НДС может положительно

сказаться на экономическом 
росте.

Ожидается, что главним по- 
ложительннм эффектом от уп- 
лати НДС прежде всего являет- 
ся увеличение доходов в бюд- 
жет, но при этом следует отме- 
тить, что НДС в условиях совре- 
менной экономики позволяет 
“очистить" экспортируемие то- 
варн от наииональних налогов 
и косвенное налогообложение 
не повлияет на конкурентоспо- 
собность отечественного про- 
изводства.

Да, естьопределенние опасе- 
ния, 40 иаАо уметь бороться со 
своими страхами. Г)!авное - надо 
всегда помнить, что эти средства 
будут направлени на финанси- 
рование наииональних иелей 
развития Узбекистана.

Д. Мухамедова.
Началижк отдем 

стратегичмкого 
прогнознрмани* и коордмнацмн 

научно-нсспвдомтельсхой 
работм Ассоцнацнн 
"Узтекстнльпром”.

УзА.

Июль - не самий благоприятний месяи 
для роста и развития хлопчатника, по- 
скольку в большинстве регионов страни 
именно в этот период температура в днев- 
ние часи даже в тени доходит до 40-45 
градусов, а на хлопковом поле зашкалива- 
ет и до пятидесяти, что на 14-15 градусов 
вь1ше оптимального температурного 
фона, необходимогодля нормальногораз- 
вития растений. Однако, несмотря на та- 
кие экстремальнне условия сушествова- 
ния, приспосабливаемость отечественних 
сортов и разработанная ученими и спеии- 
алистами агротехнология их возделива- 
ния при своевременном ее применении 
помогают хлопчатнику видержать днев- 
нме "испитания", накопить наибольшее 
количество коробочек именно в июле.

На хлопчатник повлияли ливни:
получим ли вьюокий урожай?
то время как в июне только 35-40, августе
- до 10-15 проиентов полноиенних коро- 
бочек. На самом деле в последнем месяие 
лета их образуется еше больше, но они не 
дозревают из-за низкого падения темпера- 
тури окружаюшей средн в ночное время.

На посевах, где хлопчатник вступил в 
фазу иветения, - самое время обратить 
внимание на завершение последней азот- 
но-фосфорной подкормки, если она не 
била проведена в начале иветения.

После заключительной подкормки не- 
обходимо обеспечить круглосуточние по- 
ливи. Малейшая подсушка в период ивете-
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ка, поскольку в большинстве регионов страни именно в этот период 
температура вдневние часидаже в тени доходит до 40-45 градусов, а на 
хлопковом поле зашкаливает идо пятидесяти, чтона 14-15 градусов вь/ше 
оптимального температурного фона, необходимого для нормального раз- 
вития растений.

Это связано с тем, что хлопчатник в 
основном растет ночью, а в июле темпера- 
тура и в такое время суток више, чем в 
июне и августе. Потому в этом месяие 
формируется до 50 проиентов урожая, в

ния-плодообразования может привести к 
опадению первих, наиболее иенннх пло- 
доэлементов, раскритие которих при пра- 
вильной агротехнике можно ожидать уже 
во второй половине августа.

Особенно сильно страдают от обезво- 
живания скороспелие сорта: “С-4727", 
“АН-Баяут-2“, "Наманган-77", "Омад", "Бу- 
хоро-102". При задержании вегетаиион- 
ного полива во время иветения-плодооб- 
разования они более интенсивно сбраси- 
вают бутонь! и завязи, что резко снижает 
урожайность.

Поэтому сегодня главная фигура - по- 
ливальшик, а коэффиииент использова- 
ния води - основной критерий оиенки его 
работь!. Качество орошения зависит от 
человека, его добросовестности и отноше- 
ния к судьбе фермера, создавшего необхо- 
димие условия для труда и отдиха.

Уход за.посевами, конечно, нетояЬ^Ь 
полив, а весь комплекс агротехнических 
работ - культиваиия, прополка сорняков, 
чеканка главного стебля и бокових ветвей.

Как обично, в июле начинают интенсив- 
но размножаться паутинний клеш и хлоп- 
ковая совка. Для предотврашения перехо- 
да насекомих вглубь хлопкових полей, 
согласно предложениям учених и спеииа- 
листов, необходимо вести очаговую борь- 
бу с этими сельхозвредителями.

В отдельних случаях, когда на ста раае- 
ниях обнаруживается десять или более осо-

Хлопчатник в основном растет но- 
чью, а в июле температура и в такое 
время суток вь1ше, чем в июне и 
августе. Потому в этом месяце фор- 
мируется до 50 процентов урожая, в 
то время как в июне только 35-40, 
августе -до 10-15 процентов полно- 
ценних коробочек.

бей совки, можно организовать локальное 
применение химических препаратов.

В трудних условиях этого года, когда 
неблагоприятная погода привела вотдель- 
ньЛх фермерски^озяйствах к отставанию 
хлопчатника, нужно отметить, что накоп- 
ленний опит передових хозяйств покази- 
вает: при своевременном и качественном 
виподнении требуемих агротехнологи- 
ческих мер на каждом хлопковом поле 
можно преодолеть отставание в развитии 
хлопчатника и получить вмсокий урожай 
хлопка-сириа.

Ренат Назаров.
Заслуженньт работннк 

сельского «озяйства, 
доктор сельскохозяйстаенньн наук.

Какая работа 
проводится в секторах?

Во всех махаллях на территории 
сектора председатели сходов граж- 
дан, инспектора по профилактике и 
посбони махалли также прикрепле- 
ни в качестве членов рабочей груп- 
пь1, определенн их задачи, установ- 
лен порядок посешения домов, про- 
ведения бесед, опросов и системно- 
го анализа решения внявленннх 
проблем граждан,

К каждому члену рабочей груп- 
пи прикрепленн махалли, располо- 
женнне на территории сектора. 
Принятие членом рабочей группн 
в рамках своих функииональннх 
обязанностей неотложних мер по 
устранению внявленннх проблем, 
постоянное изучение состояния 
соииальннх обьектов, располо- 
женних в махалле, осушествляются 
на основе приниипа "Интересн че- 
ловека - превише всего".

По иниииативе руководителя 
сектора девять малообеспеченннх 
граждан-жителей района получили 
жилье. Им внделени квартирн в со- 
временннх многоэтажннх домах, 
построенннх на территории схода 
граждан махалли “Азамат“.

На встречах с населением внска- 
зано недовольство тем, что сход 
граждан махалли "Улугбек" распо- 
ложен в 30-50 километрах от иентра 
города, отсутствует свой пункт ско- 
рой медииинской помоши, поэтому 
скорая приезжает в течение 30-40 
минут.

В результате отправленннх шта- 
бом сектора запросов в Мини- 
стерство здравоохранения Рес- 
публики Узбекистан создан пункт 
скорой медииинской помоши в 
Республиканской клинической 
больниие № 2, виделена спеииа- 
лизированная, круглосуточная ав-

томашина "Дамас", задействованн 
врачи.

- Благодаря поддержке организа- 
иий-спонсоров 32 соииально уязви- 
мнм семьям оказана помошь, - го- 
ворит прокурор Мирзо-Улугбекско- 
го района, руководитель 2-го секто- 
ра Т. Нормухамедов. - Проведенн 
ремонтнне работи в районном дош- 
кольном образовательном учреж- 
дении N° 504. Созданнне условия 
стали настояшим подарком для его 
воспитанников. Также заслушани 
проблеми граждан по вопросам жи- 
лья, медииинн, материальной помо- 
ши, трудоустройства,кадастра, теп- 
ло-, водо- и газоснабжения, банков- 
ских кредитов, пенсии, благоуст- 
ройства. Принимаются мери по их 
решению.

Кроме того, в ходе изучения под- 
нятн такие вопроси, как создание 
современннх автостоянок, детских 
плошадок, прокладка канализаии- 
онной сети, укладка асфальта, ка- 
питальннй ремонт крнш и подвалов 
домов, бетонирование тротуаров.

Проведен опрос по поводу ви- 
полнения необходимой работи в 
соответствии с полномочиями, оп- 
ределенннми в Законе Республики 
Узбекистан "О государственной 
власти на местах", требованиями 
постановлений и указов главн госу- 
дарства. Результатн опроса направ- 
ленн для обсуждения на сессии Кен- 
гаша народннх депутатов Мирзо- 
Улугбекского района города Таш- 
кента.

Все приведенние мерн осушеств- 
ляются для обеспечения благосос- 
тояния населения. Если каждая 
организаиия или структура будет 
честно стремиться к иели, то она 
будет достигнута.

Б. Меликулова.
Корр. УзА.

Партнерство
Отечественная продукция 
на ринке Афганистана

■  В гороле Мазари-Шариф Исламской Республнки Афганистан 
1-2 июля состоялась виставка “Маде т  игЬеккХап'.

В иеремонии открнтия мероп- 
риятия, организованного Мини- 
стерством инвестииий и внеш- 
ней торговли Республики Узбе- 
кистан, приняли участие пред- 
ставители офиииальннх делега- 
иий двух стран.

Продукиия Узбекистана, пред- 
ставленная в таких сферах, как 
добнча химического и ископае- 
мого снрья, нефтегазовая от- 
расль, электротехника, афарннй 
сектор экономики и продоволь- 
ственной промишленности, 
стройматериалн, текстильная, 
кожевенно-галантерейная про- 
мншленности, фармаиевтика, на- 
родно-прикладное искусство, ме- 
дииина и образование, транспор- 
тнне услуги, визвала большой ин- 
терес у участников.

В фото- и видеоматериалах, 
каталогах об экспортоориенти- 
рованной продукиии представ- 
лена подробная информаиия о 
предприятиях нашей странн и их 
потенииале.

Особое внимание привлекли 
автобусн, самосвалн, хлопко- 
очистительное оборудование, 
трактори, универсальное про-

пашное оборудование, все види 
навесной техники, в том числе 
культиваторн, сеялки, хлопко- 
уборочние комбайнн и тракторн 
различннх моделей.

В ходе внставки подписан ряд 
договоров, что демонстрирует 
ее важное значение в дальней- 
шем укреплении торгово-эконо- 
мических связей между двумя 
странами.

В организованном в рамках 
внставки бизнес-форуме приня- 
ла участие офиииальная делега- 
иия нашей страни во главе с Пре- 
мьер-министром Республики 
Узбекистан А. Ариповнм.

Основная иель форума заклю- 
чается в дальнейше.м развитии 
торгово-экономических связей и 
повншении экспортного потен- 
ииала двух стран. Афганистан 
проявляетбольшой интерес к раз- 
витой промншленности, транс- 
портному и энергетическому по- 
тенииалу, сельскохозяйственной 
продукиии Узбекистана.

Экономическое сотрудниче- 
ство между Узбекистаном и Аф- 
ганистаном закреплено в доку- 
ментах, касаюшихся торговой.

экономической, энергетичес- 
кой, транспортной, транзитной 
сфер.

Сегодня Узбекистан экспор- 
тирует в Афганистан электро- 
энергию, плодоовошную и неф- 
тяную продукиию, минеральние 
удобрения. Принимаетучастиев 
реализаиии проектов в строи- 
тельной индустрии, энергетиче- 
ской отрасли, горно-металлурги- 
ческой промншленности, сфере 
образования этой странн. При 
непосредственном участии и по- 
моши Узбекистана от Хайратона 
до Мазари-Шарифа построенн 
мостн, проложени железнодо- 
рожная линия, внсоковольтние 
электрические линии, оптоволо- 
конная линия связи и сети водо- 
снабжения.

В настояшее время принима- 
ются мерн по дальнейшему раз- 
витию торгово-экономических 
связей между двумя странами. 
Узбекистан может поставлять на 
ринок Афганистана машино- 
строительную, электротехничес- 
кую, химическую и текстильную 
продукиию, современнне легко- 
вне и грузовне автомобили, ав- 
тобусн, сельхозтехнику, мине- 
ральнне удобрения, строймате- 
риалн, продовольственную и 
плодоовошную продукиию.

На форуме прошли презента- 
иии машиностроительной, фар- 
маиевтической, текстильной, 
продовольственной и плодо- 
овошной продукиии, транспорт- 
ннх и логистических услуг.

Представлен видеоролик о 
приграничной торговой терри- 
тории "Узбекистан - Афганис- 
тан", которая будет создана в го- 
роде Термезе.

Л. Гаффоров.
Корр. УзА.

Фото А. Лбдуллаева (УзА).

0 национальном
законодательстве
в сфере
привлечения
иностраннь1х
инвестиций
говорили в Лондоне

1 ♦

Большой интерес участников визвала инфор- 
маиия о проиессах приватизаиии, деятельности 
свободннх экономических зон, а также предос- 
тавляе.мнх льготах и преференииях для иностран- 
ннх инвесторов.

Участники отметили, что реформн в сфере го- 
сударственного управления, судебно-правовой, 
налоговой и таможенной системах, а также сокра- 
шение регуляторних функиий, излишних бюрок- 
ратических проиедур и требований к бизнесу де- 
лают климат в Узбекистане привлекательним.

Мерн, направленнне на усиление правовнх 
инструментов зашитн частной собственности, 
упрошение государственного регулирования 
предпринимательской деятельности и проведе- 
ние активной политики приватизаиии, внзвали 
большой интерес представителей Великобри- 
тании.

Участники "круглого стола" получили информа- 
иию и об активной работе, проводимой Министер- 
ством юстииии и другими государственннми ве- 
домствами по изучению международного передо- 
вого опнта в области упрошения бизнес-проие- 
дур, а также применения опнта Великобритании 
по деятельности регистрируюшего органа - 
"Сотрап1е5 Нои5е".

По итогам встречи состоялась иеремония 
подписания документов о сотрудничестве меж- 
ду Министерством юстииии Республики Узбеки- 
стан и юридическими компаниями "Ғ1е1с1Ғ15Ьег" 
и "Са(е1еу", предусматриваюших подготовку и 
повншение квалификаиии узбекских спеииали- 
стов, вовлеченних в международнне инвести- 
иионние и коммерческие спори. Документом 
предусматривается, что особое внимание при 
организаиии обучения будет уделяться вопро- 
сам проиессуального и материального права 
международного арбитража и адвокатской тех- 
ники.

ИА "Дунё".
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Нет света 
и хороших дорог:
какие проблемь! волнуют 
жителей Уйчинского района?

1 ♦

- Недостатки в энергоснабжении 
устранень! примерно на 80 проиен- 
тов, - вступила в разговор активист- 
ка СГМ Замира Отамирзаева. - Сей- 
час свет отключают реже, раньше 
это происходило чуть ли не каждме 
полчаса. Как следствие, вмходила из 
строя бмтовая техника.

Сейчас ситуаиия меняется к луч- 
шему, прокладь1ваются новме линии 
электропередач на улииах Намуна, 
Мустакиллик, Олмурут, Шоддик, ак- 
тивисти также участвуют в этом 
деле.

Ио проблем еше предостаточно. 
Так, Илхомжон Хожиев не раз обра- 
шал внимание различнмх инстаниий 
на то, что надо реконструировать 
заброшеннуюавтобусную остановку

у его дома по улиие Амира Темура и 
дополнить ее современним торго- 
вь1м комплексом. Даже вмразил го- 
товность профинансировать проект 
и начать бизнес.

На собрании схода граждан его 
поддержали, вмнесено решение о 
возведении этого обьекта. Правда, 
проиесс начался не так, как хотели 
граждане. Смн председателя раз- 
вернул здесь непонятное строитель- 
ство, а И.Хожиев, которогоподдер- 
жали жители махалли, так и остался 
ни с чем. Председатель СГМ Комил- 
жон Сиддиков от беседи с нами 
уклонился.

Впрочем, в ходе визита в махаллю 
виявились и другие недостатки. 
В частности, здесь проживает 824 
семьи, но нет ни одного детского 
сада, а ведь тут насчитивается 610

ребятишек дошкольного возраста! 
Имеются серьезние недочету в бла- 
гоустройстве, малмй бизнес и част- 
ное предпринимательство не разви- 
ти на должном уровне, имеются не- 
задействованнне резерви. И тут 
речь идет не только о магазине на 
остановке, но и откритии частного 
детского сада, что стало весьма 
популярним бизнесом. Многие 
предприниматели вкладиваются в 
создание сети таких ДОУ, причем 
стараются поднять качество образо- 
вательного проиесса на внсокую 
планку, здесь же наблюдается некая 
пассивность в этом плане.

Но начало положено, переменн 
происходят, и, естественно, за ко- 
роткий срок все кардинально изме- 
ниться не может.

- Постарались привлечь к реше- 
нию проблем представителей раз- 
личннх организаиий, журналистов, 
непременно доведем дело до кониа. 
Благодаря такому сотрудничеству 
наши проблемь! будут решенм, - ре- 
зюмирует Адхамжон Ходжиматов.

Феруза Атаханова.
"Пра*да Востока".

Наманганская область.

Спорт
Взрастим 
звезд футбола:
в ака^емии "Пахтакор" - 
новь1и директор
■  В конферени-зале ФК "Пахтакор" состоялось собрание, 
в холе которого н прелставилн новое руковолство акалел^ин 
клуба. Лнректором назначен Ислам Ахмелов, его заместителем - 
Валерий Воролавкин.

Руководство ФК "Пахтакор" 
вносит огромний вклад в раз- 
витие академии, привлекая к 
работе зарубежних специалис- 
тов. Яркий пример - недавно 
заключенное соглашение о со- 
трудничестве сроком на год с 
компанией "ОоиЬ1е Ра55", кото- 
рая присутствует на ринке 
футбола более 20 лет, оказива- 
ет услуги в 15 странах и помо- 
гает около 850 клубам. Основ- 
ной ее миссией является внед- 
рение инноваиий и коммуника- 
иий в системь! развития талан- 

_ тов футбольн_Ь1х клубов, лиг и 
' федераиий для оптимизаиии 

потенииала игроков, улучше- 
ния качества игрм и создания 
устойчивого соииально-эконо- 
мического футбольного капи- 
тала. Благодаря взаимодей- 
ствию с лучшими экспертами 
"ОоиЬ1е Ра55“ ФК "Пахтакор" 
планирует достичь определен- 
нь1х результатов, делая акиент 
на развитие академии, моло- 
дь1х и талантливмх игроков, ко- 
торне являются будушим фут- 
бола.

Говоря о перспективах, 
И. Ахмедов отметил:

- Это новь1й визов, и ми на- 
деемся, что достигнем постав- 
леннь1х иелей и задач, виведем 
отечественний футбол на но- 
вь1й уровень. Аля этого, в част- 
ности, необходимо пересмот- 
реть работу академии, прово- 
дить курси повишения квали- 
фикаиии для тренеров, внед- 
рять передовие методики в 
проиесс обучения.

Виктория Воронина. 
(Совместно с првсс-службой 

ФК "Пахтакор"). 
Нв снимке: директор лкадемни 

"Пахтакор" Исплм Аямедов.

Взгляд из-за рубежа
"Узбекистан может 
предложить гораздо 
больше, чем 
исторические 
памятники", 
пишут немецкие 
блогерь!
■ И лтострировзннью  статьн о туристическнх 
достопрнм вчательностях У збекнстана, в го  
нсторнко-культурном  наследнн н соврем ен- 
ном резвнтнн опублнкошшнь! ш нем ецқом  бло- 
ге  Ь1од.пот»<^-ге{5еп.с1е.

Материаль! гюдготовлень! журналистами ве~ 
ду1цего туристического журнала "ОЕО $а15оп" по 
итогам творческой поездки, состоявшейся в 
нашу страну в прошлом году.

"Узбекистан предлагает каждому туристу 
что-то индивидуальное и новое - от интернацио- 
нального и столичного Ташкента до исторических 
городов Самарканда и Бухарь!, от архитектурнь1х 
памятников средневековья до аутентичной при- 
родьГ, говорится в материалах.

Авторь> подчеркивают, что совершить поезд- 
ку в Уз^кистан можно без всяких проблем - дпя 
пребь1вания до 30 дней немецким туристам не 
нужна виза. Это правило также отиосится к 
фажданам Австрии и Швейцарии.

кажлми —  ГЦ1ИИИИ

Каждь1й клуб заинтересован 
в воспитании талантливмх иг- 
роков, которь1е окажутся по- 
лезними как в масштабной 
структуре самой команди, так 
и способними принести при- 
биль при их трансфере в заин- 
тересованние ФК. Успех взра- 
шивания кадров во многом за- 
висит от профессионализма, 
знаний и умений руководите- 
ля. Академия “Пахтакор" всег- 
да славилась випускниками, 
но теперь, когда у ее руля 
встал Ислам Ахмедов - извест- 
нь1й в прошлом зашитник этого 
клуба, а нь1не профильний 
спеииадист с большим опитом 
работь! и инструктор АФК, 
можно смело ждать позитив- 
нь1Х перемен.

Сегодня в академии 
занимаются 470 воспитан- 
ников в возрасте от 7 до 
17 лет.

Здоровье
Солнечная терапия 
без негатива
■ Секретшмн ухоА» зш кож ен ш сш мьт жшркне днн 
делнтся косметолог-зстетнст Амелня ИСЛАМ ОВА.

- Под влиянием ультрафиолетовь1х лучей азиатский 
тип кожи вь1ра6ать<вает больше меланина (пигмент, 
которь1Й содержится в радужной оболочке глаз, воло- 
сах, кож е  и за1ДИ1цает организм от вредного 
УФ-излучения), нежели европейский. Тем не менее он 
не за1цишает полностью от нежелательной пигментации.

Азиатский тип кожи часто имеет тендени^ю к жирно' 
сти за счет большей активности саль«ь«х жепез. Поэтому 
солнцезасцитнме масла и маслянистью кремь! азиатам не 
слишком подходят - из-за них могут появиться раздраже- 
ние и акне. Вь»бирать надо солнцеза1цитнь1е эмульсии с 
легкой нежирной текстурой, без парабенов и пометкой 
■'ОЙ (гее” на флаконе.

Используйте средство широкого спектра действия, 
которь1Й за1цнш,ает от УУА- и УУВ-лучей, Первью, 
проникая глубоко в кожу, вь>зь1вают ее повреждение и 
преждевременное старение, снижают эластичность, 
способствуют появлению пигментньи пятен и веснушек, 
вторью - повреждают подкожнмй слой. Отдайте пред- 
почтение дневному крему с солнцеза1цитнь1м фактором 
($РҒ) спектра УУВ. Лучший вариант дпя ежедневного 
нанесения на лицо и шею - $РҒ 40.

Для заи^ить! организма принимайте витаминь!, ами> 
нокислоть! и микроэлементь), увеличиваюшие количе- 
ство меланина и оберегаю>цие от воздействия свобод- 
нь1х радикалов и преждевременного старения кожи 
(бета-каротин, витамин Е, селен, ликопин, тирозин и 
триптофан).

Вь|6ираем средства
У девушек под действием УФ-лучей нарушаются 

процессь! салоотделения, из-за чего обостряется угре- 
вая болезнь. Справиться с этим помогут мягкие очиида- 
Ю1цие средства с экстрактами ромашки, пихть) и эвкалип- 
та, а также успокаивакнцие и противовоспалительнь1е 
кремь< с вь1тяжками из водорослей, мать-и-мачехи и т.д.

Дпя тридцатилетних жен1цин главная проблема > обез- 
воживание кожи. Помогут термальная вода, увлажняю- 
Ш|Ие маски и кремь* с коллагеном и витаминами А и С.

У дам старше сорока лет фотостарение проявляется 
пигментацией, моршинками и снижением тонуса кожи. 
Вь1глядеть хорошо позволят интенсивнью увлажняюсцие 
средства с витаминами А и С, а кремь! с арбутином, 
гиалуроновой, гликолевой и 1>аскорбиновой киспотами 
избавят от пигментнь1х пятен.

ствия, они рассказьшают, какие усповия созданьг 
6 различнь1х регионах странь> для иностраннь1х 
туристов.

"В Узбекистане имеются все видь1 туризма, 
включая эко- и экстримальнь|й. Гиссарский хре- 
бет Сухандарьинской области, Нуратинский хре- 
бет в Самаркандской области, песчаная и каме- 
нистая пусть1ня Кь1зь1лкум в междуречье Аму- 
дарьи и Сь1рдарьи порадуют любителей активно- 
го отдь1ха", пишут они.

В одной из статей уделено внимание проводи- 
мь1м в нашей стране преобразованиям, направ- 
леннь1м на развитие туристической сферь*.

"Сегодня Узбекистан открьшается миру. От- 
меняются визь1, совершенствуется гостиничная и 
транспортная инфраструктура, укрепляются от- 
ношения с соседями, упрошается порядок 
регистрации для иностранцев, разрешено арен- 
довать автомашинь> и фотографировать на от- 
дельнь1Х туристических объектах", отмечают ав- 
торь1.

"Важнью ветви Великого шепкового пути про- 
ходили через территорию современного Узбе- 
кистана. В этой связи страна всегда оставалась 
важнь1м местом для иностраннь1х путешествен- 
ников с очаровательнь1ми городами-оазисами 
Самаркандом, Бухарой и Хивой. Но сегодня 
Узбекистан может предпожить гораздо больше, 
чем просто исторические памятники", подчерки- 
вают немецкие журнаписть».

ИА "Дунё".

Лля красивого загара
1. Моркоаь
Содержит большое количество бета-каротина и по- 

могает сохранить загар на дпительное время. Перед 
солнечнь1ми ваннами вьшейте стакан свежевь)жатого 
морковного сока.

2. Абрикось)
Богать! бета-каротином, витаминами группь! В, РР, 

фосфором, жепеэом, биофпавоноидами. Ускоряют по- 
явление загара, обеспечивают зашиту от ультрафиолета.

3. Пврсики
I ... .......... - .......1М Й  ЧГПЦ-П! ГГ~Ц| |1Т - ' 1Г11| Т1Г~

минм С, РР, группь! В способствуют вь|ра6отке пигмента 
мепанина, предотвра1дают появление ожогов, гаранти- 
руют ровнь1Й загар.

4. Дь|ня
Содержит витаминь! В1, В2, РР, С, калий, жепезо, 

бета-каротин. Ускоряет появпение загара и усиливает 
его цвет.

5. Томать!
Обогашень! пикопином, витаминами группь! В, мине- 

ралами. Отпичное средство для профилактики рака 
кожи. Ускоряют появпение загара.

6. Шпинат
Благодаря бета-каротину, витаминам РР и С, лютеину 

сохраняет загар на коже на более длитепьньрй срок, 
позволяет попучить насьиценнмй бронзовьт оттенок.

7. Брокколи
Содержит витаминь! А, С, Е, фуппь! В. Прекрасньй 

источник аитиоксидантов и зарцитник кожи во время, до и 
после инсоляции. Уменьшает покрасиения и отеки кожи.

8. Мясо и печень
Источник комплекса микрозлементов и тирозина. 

Стимупируют вь1работку меланина и помогают загару 
продержаться на коже дольше.

Враги загара
•  сопень1е, маринованнме и жаренме блюда; 
ф копчености;
•  шоколад, кофе, какао;
•  кукуруза;
•  петрушка.

Залнсала 
Ю лия Лафейсон.

Образование
Вьтускникам стоматологического 
института вь1дань1 дипломь!
■  В 2018/2019 учебном голу Ташкентский госуларственний 
стоматологическнй инстнтут окончилн свише 320 стулентов, 
скоро онн начнут работать в разлнчних регионах нашей страни 
в соответствнн с прнобретеннимн знаннямн н навикамн.

18 из 25 оканчиваюших учебу 
магистров прошли курсм пови- 
шения квалификаиии в зарубеж- 
нь1х висших образовательних уч- 
реждениях, есть один обладатель 
государственной награди. 206 из 
298 бакалавров являются студен- 
тами стоматологического фа- 
культета, из них 23 прошли обу- 
чение за рубежом. Академичес- 
кий лиией при Ташкентском госу- 
дарственном стоматологическом 
институте оканчивают 93 уча- 
шихся.

1 июля в столичном дворие 
“Туркистон" состоялась иере- 
мония вручения дипломов вь1- 
пускникам. В ней приняли учас- 
тие внпускники, родители, про- 
фессора-преподаватели, пред- 
ставители государственнмх и 
обшественннх организаиий, 
студенть!.

- За минувший учебний год в

нашем институте состоялось 
пять международних конфе- 
рениий, в которнх приняли 
участие свише 100 междуна- 
роднмх спеииалистов, - гово- 
рит ректор Ташкентского госу- 
дарственного стоматологичес- 
кого института Жасур Ризаев. - 
Подписань! меморандумь! с 34 
организаииями. В рамках этих 
документов 56 студентов от- 
правленн на учебу за рубеж, 
123 работника прошли курси 
повишения квалификаиии. Ми 
первими среди висших меди- 
иинских учебних заведений 
открили совместнмй факуль- 
тет с Туринским политехничес- 
ким и Московским медииинс- 
ким университетами. Окон- 
чившие эти факультеть! студен- 
ти получат сразу два диплома. 
В настояшее время в соответ- 
ствии с программой сотрудни-

чества с Оренбургским госу- 
дарственним медииинским 
университетом ведется работа 
по откритию нового факульте- 
та клинической психологии. 
Прием студентов на этот фа- 
культет запланирован с 2019/ 
2020 учебного года.

340 профессоров-преподава- 
телей обучают 1910 бакалавров, 
65 магистров, 230 клиниче- 
ских ординаторов. Через фонд

'Эл-юрт умиди" при Кабинете 
Министров студентн направля- 
ются за рубеж на учебу в магист- 
ратуре, докторантуре и на ста- 
жировку. Среди студентов ин- 
ститута также есть обладатели 
стипендий зарубежннх стран, в 
частности стипендии Ян Ю Сик 
Южной Кореи.

Мухаммад Хазраткулов бил 
принят на учебу на сгоматологи- 
ческий факультет Ташкентской

медииинской академии, в 2012 
году факультет бил преобразо- 
ван вотдельний институт. Успеш- 
но окончив бакалавриат, он бил 
принят в магистратуру в 2017 
году. В декабре прошлого года 
также прошел обучение в Юж- 
ной Корее. Сегодня Мухаммад 
окончил магистратуру по на- 
правлению "Ортопедическая 
стоматология".

- Для меня сегодня очень вол- 
нительний и радостний день, - 
говорит М. Хазраткулов, - Вруча- 
емие нам дипломи свидетель- 
ствуют о високих знаниях, полу- 
ченних нами от преподавателей 
в течение двух лет. Нас перепол- 
няют противоречивие чувства: 
не хотим прошаться со ставши- 
ми родними однокурсниками, 
друзьями, преподавателями, но 
в то же время испитиваем счас- 
тье, ибо отнине имеем возмож- 
ность вносить вклад в развитие 
наииональной медииинн и ох- 
рану здоровья народа нашей 
страни.

На мероприятии родителям 
студентов института и учашихся 
академических лииеев врученм 
благодарственние письма за от- 
личное поведение и учебу детей.

М. Косимова.
Корр. УэА.

Фото Ф . Абдурасупова (УзА).

В Бухаре 
праздник красоть!

Нл плошали Фонтаиов горола Бухарь! лрошел 
празАник иветов, организованнь1й по иниииативе 

областного хокимията.

ивети - мир красоти, источник радости. Это можно било 
почувствовать и по настроениютисяч бухариев и гостей, прибив- 
ших на занимаюшую почти восемь гектаров плошадь, где прохо- 
дил праздник.

Вода, бьюшая в висоту, светлие бризги, создают своеоб- 
разннй микроклимат. Это гармонирует с благоухаюшим аро- 
матом иветов, и человек чувствует себя на лоне природи. 
С этой красотой гармонировали и звучавшие здесь песни и 
музика.

На мероприятии демонстрировались более 120 декораиий и 
элементов, подготовленних из почти миллиона изяшних иветов - 
местних полевих, а также завезенннх из различних уголков мира 
и приспособленимх к нашим климатическим условиям.

Эти композииии - плод фантазии, искусства и мастерства 
почти 130 предприятий, организаиий, предпринимателей и ре- 
месленников области. Например, глядя на созданнне руками 
творческих сотрудников Управления народного образования 
композииии, символизируюшие ученика, наставника и букварь, 
сразу предаавляется школьная атмосфера.

Большую плошадь заполнили созданнме руками человека чу- 
деснме композииии из иветов - иветочная аллея, флаг и герб 
Узбекистана, символн Бухари, певчие птиим, герои сказок.

- иветн - символ жизни. Неслучайно их дарят в самне радост- 
нне дни, - говорит сгудентка Бухарского государственного ме- 
дииинского инсгитута, гражданка Туркменистана Клара Бабашева. - 
Ни один праздник не проходит без иветов. Они соединяют серд- 
иа. Смотрите, и сегодняшний праздник иветов всех обьединил. 
Будет очень хорошо, если это мероприятие станет тради- 
иионним.

Несомненно, праздник иветов - важнни фактор в развитии 
иветоводства, создании новнх сортов, поддержке селекиион- 
ной работн, решении проблем, накопившихся в сфере.

В мероприятии принял участие хоким Бухарской области 
У. Барноев.

Э. Ядгаров.
Корр. УзА.

Фото Т. Истатова (УзА).
Бухарская область.
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Киноафиша

Короткометражнмй художествен- 
ний фильм под названием "Кулча" 
("Лепешка") снят государственним

унитарнмм предприятием “Ёшлар 
ижодий тажриба студияси" по заказу 
Наиионального агентства "Узбеккино".

Эта кинолента повествует о жизнен- 
нь1х перипетиях продавиа лепешек. 
Собития фильма происходят в старо- 
городской части Бухари. Продавеи 
лепешек - парень по имени Толиб - 
каждий день возит на базар корзину 
горячих лепешек и по дороге дарит 
одну из них девушке по имени Лобар. 
Влюбляется в нее. Однажду девушка 
отказивается брать хлеб у Толиба. 
Влюбленний парень очень поздно 
осознает причину этого. Позже ста- 
новится известно: она давно помолв- 
лена с другим.

Художественний руководитель 
картинм - Ёлкин Туйчиев, автор сиена- 
рия - Шохжахон Субхонов, режиссер- 
постановшик - Севара Бекмуродова.

Детский юмористический киножур- 
нал "Зумраша" ("Озорник") снимается с 
2012 года государственним унитар- 
ним предприятием "Ёшлар ижодий 
тажриба сгудияси" по заказу Наиио- 
нального агентства “Узбеккино".

Авторами новь1х ииклов киножур- 
нала "Зумраша" являются Эркин Бозо- 
ров, Анвар Намозов, Давлатмухаммад

Оятуллох, Одил Джураев, Вали Гози, 
режиссер-постановшик - Сарвар Ка- 
римов, оператор-постановшик - Изза- 
тилла Лутфуллаев.

В сериях киножурнала в юмористи- 
ческой форме освешаются повсе- 
дневная жизнь, мечть! и устремления, 
проблеми и недостатки школьников. 
Вместе с тем каждий ролик имеет и 
воспитательное значение.

Так, в випуске "Дуст буламиз" 
("Станем друзьями") рассказивается 
о вреде лени, а история под названи- 
ем "Ручка операиияси" ("Операиия 
ручки") станет примером для некото- 
рь1х "деятелей искусства", поскольку 
в ней показмвается, что в конечном 
итоге человека, занимаюшегося пла- 
гиатом, все равно настигнет позор. 
В ролике под названием “Чемпион" 
пропагандируется правильное на- 
правление физического потенииа- 
ла школьников. Вмпуск "Хуроз" 
("Петух") повествует о том, что хваст- 
ливий человек является посмешишем 
для окружаюших, а история "Тансок- 
чи“ ("Телохранитель") призивает

старших работать в команде с млад- 
шими, помогать друг другу.

Кинокартина под названием "Чай", 
ставшая обладателем Г ран-при на фе- 
стивале короткометражних фильмов 
"1п1егпа11опа1 Ғе511уа1 Еп1г'2 тагсЬез", 
прошедшем в рамках 72-го Междуна- 
родного Каннского кинофестиваля, 
впервие бмла удостоена висшей на- 
гради на состоявшемся в Таджикиста- 
не международном фестивале "Нав- 
соз". Затем завоевала награди на кон- 
курсах, проводившихся в Узбекиста- 
не, Киргизстане и Индии.

Этот фильм, рассказиваюший о 
любви и человечности, заслуживает 
внимания тем, что призивает людей к 
проявлению милосердия и заботи о 
пожилих людях. Главние роли в филь- 
ме молодого кинорежиссера Шокира 
Холикова сиграли Ойпарча Абдуллае- 
ва и Адхам КЗсупалиев.

Зрителям очень понравились пре- 
зентованние фильми и новие випуски 
киножурнала "Зумраша" ("Озорник").

Н. Усманова.
Корр. УэА.

Реклама
ВНИМАНИЮ  ОРГАНИЗАЦИЙ И ПРЕДПРИЯТИЙ!

г

Об1дество с огрониченной ответственностмс 
«ЛУКОЙЛ Узбеюктди О п^р^йш иг Колипоим»ШЛУКОИЛ

НЕФТЯНАЯ КОМПАНИЯ

ООО «ЛУКОЙЛ Узбекистан Оперейтинг Компанн» 
объяв.1 яет конк>рснь1е торги Ш10/53/07-19/951 «Оказанне рекламнмх 

услуг для ООО «Лукойл Узбекнстан Оперейтинг Компанн»

В конкурснмх торгах могут участвовать юридические лица, местние и 
зарубежнью организации, имею1цие опь1т виполнения аналогичних услуг, 
котормм законодательством Республики Узбекистан либо законодательством 
странь! их государственной регистрации не запреидено участвовать в 
конкурснь1х торгах и/или в осушествлении аналошчньж услуг в Республике 
Узбекистан.

Предприятия и организации, вмступаюшие в качестве претендентов, должнм 
соответствовать требованиям, установленнмм в конкурсной документации, 
в том числе иметь:

• среднегодовой оборот по вьшолненнмм услугам аналогичного характера за 
последние два года (2017, 2018 гг.) в размере не менее 400 000 000 (четиреста 
миллионов) сумов;

• опь1т по проведению рекламной кампании «под ключ» по не менее пяти 
договорам стоимостью каждого не менее 84 000 000 (восемьдесят четмре 
миллиона) сумов. Опмт проведения таких мероприятий должен иметь 
документапьное подтверждение (договор, рекомендательнью письма от 
предь1дуц4их заказчиков, фотографии рекламнь1х баннеров);

• обеспечить работу квалифицированного менеджера проекта с опитом 
вь1полнения аналогичних по характеру и объему услуг не менее двух лет.

Полнмй комплект конкурсной документации на русском язмке можно 
получить после подачи письменной заявки. Заявки на фирмеином бланке за 
подписью руковвнмтвпя при11и1ию те я  до И  июля 201Вгодапоадресу:

Республика Узбекистан. 100027. г . Ташкент^ул. Олмазоо. 1А.
ООО «ЛУКОЙП Узбвкистан Опвоейтинг Компани».
Телефон(*998 78) 140-40-40. ФаксМ98 78) 140^0-41.
Е-таП: и2Ьек'1в1ап(д)1икоИ-1п1вгпаиопа1. со т
Заявка претендента должна бмть составлена по форме, приведенной на 

ЬПр://1ико!1-оуег8еа8.и2/п|/АЬои(/Тепс1ег$, и направлена по вушеуказанному 
адресу

Комплект документов будет вмслан по е-таН или почте без какой-либо ответ- 
ственности за утерю или поэднее прибмтие, а также может бмть вмдан уполно- 
моченному представителю участника конкурса, прибившему по вь1шеуказанно- 
му адресу поспе представления письменной заявки на участие в конкурснмх 
торгах.

Источник финансирования - за счет собственнмх средств ООО «ЛУКОЙЛ 
Узбекистан Оперейтинг Компани».

Конверть! с конкурснмми предложениями должнм бить доставлень! до 15.00 
(время ташкентское) 20 августа 2019 года по адресу: Республика Узбеки- 
стан, 100027, г. Ташкент, ул. Олмазор, 1 А.

Вскритие конвертов с конкурснь1ми предложениями состоится в 16.00 (время 
ташкентское) 20 августа 2019 года по адресу: Республика Узбекистан, 
100027, г. Ташквнт, ул. Олмазор, 1 А  в присутствии уполномоченнмх предста- 
вителей участников, пожелавших принять в этом участие.

ВНИМАНИЮ  ОРГАНИЗАЦИЙ И ПРЕДПРИЯТИЙ!
Обтество с огрониченной ответственностью 

«ЛУКОЙЛ Узбвкистон О перойшнг Компонн»ЛУКОИЛ
______ НЕФТЯНАЯ КОМПАНИЯ

ООО «ЛУКОЙЛ Узбекистан Оперейтинг Компани» 
объявляет конкурсние торги И10/56/07-19/954 «Оказание услуг 

но обеспечению бутнлированной водой вахтовмх поселков (городков) 
цеха добичи газа «Хаузак» (Алатский район Бухарской области), 

Кандьшского газоперерабатмваюшего комплекса (Каракульский район 
Бухарской области), цеха добичи нефти и газа «Гиссар» 

(Дехканабадский район Кашкадарьинской области)»
В конкурснь1х торгах могут участвовать юридические лица, местнме 

организации, имеюидие опь1т вьтолнения аналогичнь1х поставок/работ/услуг, 
к о т о р ь 1М законодательством Республики Узбекистан не запрешено участвовать 
в конкурснь1х торгах и/или в осуидествлении аналогичнь1х поставок/работ/услуг в 
Республике Узбекистан.

Предприятия и организации, вь1ступаю 1цие в качестве претендентов, должну 
соответствовать требованиям, установленним в конкурсной документации, 
в том числе иметь:

• суммарнмй оборот в качестве постави^ика продукции, аналогичной 
вьютавляемой на конкурс за последние три года (2016, 2017, 2018 гг), не менее 
100 000 (сто ть1сяч) долларов США;

• вь1даннь1й уполномоченнмм органом сертификат соответствия на воду 
которой будут обеспечиваться объектм заказчика, и документ, подтверждаюи^ий 
получение водм из подземнмх источников, отвечаю1 цих требованиям СанПиН 
№0328-16.

Полнь1Й комплект конкурсной документации на русском язь1ке можно 
получить после подачи письменной заявки. Заявки на фирменном бланке за 
меялиеЬй руководителй принимаютея до 18 июяя И 1 9 гвда по адресу:

Рвспублика ̂ збвкистан. 100027. г. Ташкент. ул. Олмазоо. 1А.
ООО вЛУКОИЛ Узбвкистан Опеоейтинг Компани».
ТвлеФон (*998 78) 140-40-40. Факс (*998 78) 140-40-41.
Е-таП: игЬвк1з^ап1ШикоИ-т(вгпатпа1. с о т
Заявка претендента должна бмть составлена по форме, приведенной на 

ИПр://1икоИ-оуег$еа8.и2/(еп(1ег5/1п^о, и направлена по вишеуказанному 
адресу

Комплект документов будет вмслан по е-таП или почте без какой-либо ответ- 
ственности за утерю или позднее прибитие, а также может бь1ть вь1дан уполно- 
моченному представителю участника конкурса, прибмвшему по вмшеуказанно- 
му адресу после представления письменной заявки на участие в конкурснь1х 
торгах.

Источник финансирования - за счет собственнмх средств ООО «ЛУКОЙЛ 
УзбекистанОперейтингКомпани».

Конверть! с конкурсними предложениями должнм бмть доставпенм до 15.00 
(время ташкентское) 20 августа 2019 года по адресу: Республика Узбеки- 
стан, 100027, г. Ташкент, ул. Олмазор, 1 А.

Вскрмтие конвертов с конкурснмми предложениями состоится в 16.00 (время 
ташкентское) 20 августа 2019 года по адресу: Республика Узбекистан, 
100027, г  Ташкент, ул. Олмазор, 1 А в присутствии уполномоченнмх предста- 
вителей участников, пожелавших принять в этом участие.

НациаиаАьное агентство '»УзВекНина>.
объявляет к о н кур сн и й  отбор системного интеграторо  

но поставку соврем енного кинооборудования, технологических  
систем и м ультим едийной продукции кинопроизводства  

для осна1цения киностудии «Узбекф ильм »
Наименование и адрес рабочего органа закупочной комиссии: ООО «1п»ег 1пувз1теп< 

СопвиШпд». Республика Узбекистан, 100017, г. Ташкент, Юнусабадский район, Ц-5, д. 50, кв.7. 
Телефон/факс (+998 71) 235-35-66. Е-та11: Ис.ШийтаЛ.ги

Предмет конкурсного отбора: вмбор системного интефатора на поставку современного 
кинооборудования, технологических систем и мультимедийной продукции кинопроизводства 
для оснаидения киностудии «Узбекфильм».

Предельная стоимость: 30 000 000 евро.
Адресиместопроведенияотбора: 100115, г Ташкент, ул. Чиланзар, 1А.
Контактное лицо эаказчика дпя получения дополнительной информации - Б. Мухамедов. 

Телефон (+998 90) 921 -50-84.
В конкурсном отборе могут принять участие как отечвственнме производитвли 

(поставицики), субъекти малого бизнвса и частного предпринимательства, так и иностраннмв 
(поставшики), соответствуюшие требованиям, указанним втендерной документации.

Подача запроса на разъяснение положений документации оформляется в письменном 
виде и направляется в адрес рабочвго органа.

Срок окончания приема заявок - 18.00 (время ташкентское) 10 июля 2019 года.
Предложения оформляются участниками в запечатанном конверте и принимаются 

не позднвв поспеднего срока подачи по адресу: Республика Узбекистан, 100017, г Ташкент, 
Юнусабадский район, Ц-5, д. 50, кв.7.

Подробная информация о требованиях, предъявляеммх к участникам и оформлению 
предложений, указана в документации, которая может буть получена у заказчика или в 
рабочеморгане.

За дополнительной информацией по условиям проведения отбора обра1цаться 
в ООО «1п(ег 1пуе8(теп( СопзиШпд». Контактное лицо -Тимур Умаров.
Твлвфон (+998 97) 771 -25-10.

0 0 0  «ТРА^З ТЕРМтАЬ»,
зарегистрированное в Министерстве юстиции Республики Узбекистан 

(ИНН 306486736), ИЗВЕ1ЦАЕТ об уменьшении уставного фонда 
с 7 000 000 000 (семь миллиардов) сумов до 5 283 000 000 (пять миллиардов 

двести восемьдесят три миллиона) сумов на основании устава.

Претензии принимаются в течение 30 дней 
со дня опубликования объявления.

Адрес: Республика Узбекистан, 111218, Ташкентская область, 
Кибрайский район, городок Салар, МСГ «Маърифат», 

ул. Бобонок, 3-й тупик, д. 41. Телефон (+998 98) 124-99-95.________

на 3 июля
По сообшениям Гидромет- 

центра республики, 3 июля ■ 
Ташкенте переменная облач- 
ность, ночью и утром возмож- 
нь> кратко»ременнь1Й дождь, 
гроза, днем без осадков. Ветер 
западнмй, 5-10 м /с ,  возможно 
усилениедо 12-17 м /с .  Темпе- 
ратура ночью - 21-23 тепла, 
д н е м -31.33.

В Каракалпакстане и Хорезм- 
ской области небольшая, мес- 
тами переменная облачность, 
без осадков. Ветер западньж, 
7-12 м /с . Температура иочью - 
18-23 тепла, днем - 33-38.

В Бухарской и Навоийской

областях небольшая, местами 
переменная облачность, без 
осадков. Ветер западнь1й, 
7 -12 м /с . Температураночью- 
18-23 тепла, днем - 30-35.

В Ташкентской, Самарканд- 
ской, Джизакской и Сь1рдарь- 
инской областях переменная 
облачность, ночью и утром 
местами возможнь! кратковре- 
меннь|й дождь, гроза, днем 
без осадков. Ветер западнь)й, 
5-10 м /с ,  местами возможно 
усиление до 17-22 м /с ,  с порь1- 
вами до 25-28 м /с .  Температу- 
ра ночью - 20-25 тепла, днем - 
30-35.

В Кашкадарьинской и Сур- 
хандарьинской областях не- 
большая, местами переменная 
облачность, без осадков. Ветер 
западнь1Й, 5-10 м /с ,  местами

Мир в интернете
'̂ Побит

температурнь1й
рекорд

■ Всвммрнм Мвтворопогическш! органимфм ООН 
сообтила, что 2019 год окажется однмм из сам ш  
та рки х, а пятнлвтний период (2015-2019) побьвт 
рекора по самьш аькоким средтм  темпвратурам аоз- 
Ауха за асю историю набшодени», пвреяавт "Еигопвт".

По словам пресс-секр0таря организации, понз спиш- 
ком рано говорить о том, что аномальная жара непос- 
редственнь1м образом связана с изменением климата, 
однако из~за гпобального потеппения волнь! тепла, при 
которь1х температура воздуха достигзет и превь/шает 
40 градусов по Цельсию, будут становиться более часть/- 
ми, интенсивнь1ми и продолжитепьнь1ми.

Причиной аномальной жарь/ этого года является систе- 
ма из двух обпастей вь^сокого давления, располагаютихся 
рядом с Гренландиеи и над Северо-Центральной Европой. 
Они блокируют собой южньгй циклон, которьм мог бь1 
охпадить воздух. В итоге возникает шлейф горячего 
воздуха, тянуш^йся из испанской и эфриканской пусть1нь. 
Резуль тат - температурнь/е рекордь/и интенсивнь/е грозь1. 
Учень1е опасаются, что вь1Сокая температура станет при- 
чиной плохого самочувствия дпя многих людеи.

'^Получена 
инопланетная 
экзотическая материя

Ш Фрлнцузские уч9нь»е рёсснлзлпн, что мм шпераьге 
удалось получить мвтаппнчесют всдород -  жзотнчес- 
ко е  швтестшо, ко то р ов , ка к считавтся, нёходитсй 
ш нвдрах гёзоших плёнвт-гигантош. В жстрвмлпьнь1х 
успошнях е шькоким дёшлвннвм гёз акнмёвтся до тёкои 
ствпвни, что приобретёвт мвтшлличвскив сшойстшш 
и стёноёнтся грошод№»<ом, гмивт издё^нв "Зоепсв А/вгЎ’’.

возможно усиление до 17-22 м /с . 
Температура ночью - 20-25 теп- 
ла, днем - 33-38.

В Андижанской, Наманган- 
ской и Ферганской областях пе- 
ременная облачность, местами 
возможнь! кратковременньж 
дождь, гроза. Ветер эападнь1Й, 
5-10 м /с , местами возможно 
усиление до 17-22 м /с ,  с порьи 
вами до 25-28 м /с .  Температу- 
ра ночью - 19-24 теппа, днем - 
28-33.

В горнь1х районах республи- 
ки переменная облачность, мес- 
тами дождь, возможна гроза. 
Ветер эападньм, 7-12 м /с , мес- 
тами возможно усипение до 
17-22 м /с . Температура ночью - 
15-20 теппа, днем - 18-23.

УзА

Исследошатели использоввўги мвтод е применением 
алмазной наковальни, добившись давпения в 600 млрд 
Паскалей (ГПа). Фазовмй переход с образованием ме- 
таллического водорода лроизошел придавлении 425 ГПа 
и температуре 80 Нельвинов (минус 193 градуса по 
Цельсию). Образец начал погло1цать все инфракрасное 
излучение, что указь1вало на закрь1тие запреш,енной 
зонь! - областей значений энергии злектрона, разделяю- 
ших зонь1 гроводимости и валентную.

Однако некоторме учень1е встретили результать! ра- 
боть! с недоверием и скептии^змом, поскольку уже 
неодн<жратно делались заявления о получении металли- 
ческого водорода, оказавшиеся пожнь1ми.

)>/Софе против 
диабета и ожирения

■ Учвньш Ноттингвмского ушаерсмтета а Вепикобри- 
таиии аьжиипи, что коф еин стимупирувт функции 
бурой жироаой ткани (бурий ж ир), способстшуа аки - 
ганию капорий. Резупьтать) исспвдоаания опу&шкоаа- 
нм « журнапе "5с1епШк ЯврогЎ!’ .

О ткрьте  демонстрирует лотенциапьно терапевти- 
ческие свойства иофе, которие будут попезньми дпя 
взросльк пюдей с ожирением и диабетом. В ходе 
эксперимента учень/е подвергпи купьтуру адипоцитов 
(жировьа кпеток), попученних из ствоповь/х нпеток мь1- 
шей, действию рзстворз қофеииа в хонцентрации один 
миппимопь нз питр. Учение также испьпапи его впияние 
(65 мг на 200 мп водь/) и зафинсировапи изменення 
темперзтурь! в разпичньа учзсткзх тепз.

В действе приияпи учзстие девять чеповек, средний 
возраст ноторих - 27 пет. Окзззпось, что кофе повьшзп 
термогенез в издкпючичной обпзсти, которзя у азроспих 
явпяется основньш резервузром бурого жирз. Кзк пи- 
шут звторь!, усипенив зктивности зтой ткани полезио для 
улучшения метзболизма и коитроля нзд весом.

Бурзя жировая ткзнь поддерживзет оптимзльную 
темперзтуру тепа и хорошо рззвитз у новорожденнь1х и 
животнь1х, впздаюших в спячну, делзя оргзнизм менее 
восприимчившм н холоду. У  взрослЬ1х тзнже имеется 
бурьт жир, но в меньших копичествзх.

Ф»кт
Каждий чепоаек реагирует на нофвии по-свовму 

■ зааисимости от мвтабопнзма. Согпасно исспвдоаа- 
ниям, безопаснаа доза кофенна д т  взроспого здо- 
рошого индиаида - 400 м г а двнь (примерно 500 м г 
коф в). Бопьшвв копмчвстао может шизаать пробпе- 
мь1 с сврдцвм ипн негатианьт изменення настровния.

Нв стоит забьтать, что беременним жвкцинам 
необхадимо сиизнтъ эту норму почти адаов.

Подготоанла 
Юлия Резникова.
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