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В  стране
• На имя Президента Республики Узбекистан Ислама 

Каримова поступило послание от Генри А. Киссиндже
ра, в котором говорится: «Уважаемый господин Прези
дент! Д ля  меня было большим удовольствием лично 
встретиться с Вами 13 марта в Нью-Йорке д о  начала 
программы организации «Биер Хагала». Я буду помнить 
нашу беседу с глубокой теплотой. Я также хочу побла
годарить Вас за доброжелательность и великодушие и 
буду с нетерпением ждать возможности снова встре
титься с Вами».

• Указом Президента Юсупов Носиржон Собирович 
назначен заместителем премьер-министра Республики 
Узбекистан —  министром сельского и водного хозяйства 
Республики Узбекистан —  руководителем Агропромыш
ленного комплекса.

• Указом Президента Туроп Холтоев освобожден от 
обязанностей заместителя премьер-министра Республики 
Узбекистан —  министра сельского и водного хозяйства 
Республики Узбекистан —  руководителя Агропромыш
ленного комплекса.

• Указом Президента Республики Узбекистан Исрои- 
лов Улугбек Абдукаюмович назначен Чрезвычайным и 
Полномочным Послом Республики Узбекистан в Коро
левстве Саудовская Аравия.

• Итоги деятельности за первый квартал текущего 
года и вопросы по выполнению государственных про
грамм «Здоровое поколение» и «Го д  защиты интересов 
старшего поколения» рассмотрены на заседании Комп
лекса по социальной защите семьи, материнства и д е т 
ства Кабинета Министров Республики Узбекистан.

• В Олий Мажлисе состоялась беседа за «круглым 
столом» на тему «Двухпалатный парламент: опыт зару
бежных стран», организованная Центром ОБСЕ в Таш 
кенте, Комитетом Олий Мажлиса по демократическим 
институтам, негосударственным организациям и орга
нам самоуправления граждан и Национальным центром 
по правам человека.

• В Министерстве иностранных д е л  прошла встреча 
министра иностранных д е л  Республики Узбекистан А.Ко- 
милова с членами делегации Корейского агентства по 
международному сотрудничеству (К01СА) во главе с его 
президентом Мин Хенг Ки. Состоялся обмен мнениями 
по вопросам, связанным с дальнейшим развитием со
трудничества между двумя странами.

• В Главгидромете страны состоялась презентация 
второго Национального доклада по борьбе с опустыни
ванием и засухой в Республике Узбекистан.

• На заседании межведомственного координацион
ного совета в Генеральной прокуратуре республики были 
обсуждены актуальные проблемы борьбы с преступнос
тью. Основное внимание было уделено повышению э ф 
фективности профилактической работы и деятельности 
опорных пунктов милиции.

• В соответствии с Государственной программой раз
вития угольной промышленности на 2001— 2010 годы на 
территории Ангренского угольного бассейна, обеспечи
вающего добычу 98 процентов угля, необходимого для  
нужд народного хозяйства, вновь начал выдавать про
дукцию угольный рудник «Оппартак».

• 295 миллионов сумов израсходовано на строитель
ство Центра экстренной медицинской помощи, откры
того в Избасканском районе. Он оснащен современной 
аппаратурой и оборудованием, на закупку которого зат
рачено 35 миллионов сумов.

• В Навоийскую область отправился специальный по
езд «Саломатлик», организованный Минздравом респуб
лики и ГАЖК «Узбекистон темир йуллари». В вагонах, 
оборудованных соответствующей аппаратурой, более 
двух десятков специалистов проведут медицинский ос
мотр и обследование жителей области, вы дадут нужда
ющимся направления в столичные клиники. Состав д о с 
тавит в Навоийскую область и медикаменты.

• В Джизаке открыт новый кинологический центр М ВД 
республики, где прошли семинар и соревнования кино
логов.

• В Ташкент вернулась сборная Узбекистана по ка
рате, принимавшая участие в соревнованиях на Кубок 
Босфора. В турнире приняли участие около 700 силь
нейших спортсменов из 18 стран, в основном Европейс
кого континента. Узбекистанцы, завоевав три бронзо
вые медали, заняли пятое общекомандное место.

В мире
• Вступила в силу Конвенция по борьбе с финансиро

ванием терроризма, которую подписали 132 страны, из 
них 26 уже ее ратифицировали. Узбекистан был в числе 
первых, ратифицировавших эту конвенцию, призванную 
стать действенным инструментом в борьбе с междуна
родным терроризмом.

• В Казахстане проводятся крупные военные учения 
всех родов войск «Щ ит родины».

• Государственной инспекции по безопасности д о 
рожного движения —  ГИ БД Д России будет возвращено 
прежнее название —  ГАИ.

• В 2001 году на территории России совершено 38439 
краж автомобилей. Раскрыто всего 18,2 процента фак
тов угона. Около 60 процентов краж автомобилей со
вершается с целью сбыта машин, более 22 процентов 
—  д л я  последующей реализации запчастей и агрегатов, 
а в 18 процентах машины используются похитителями в 
личных целях.

• С  нынешнего сезона, спустя 12 лет, восстанавли
вается водное сообщение между Россией и Эстонией: 
пассажирские и грузовые суда пойдут по Псковскому и 
Чудскому озерам.

• В Мраморном зале Дома журналистов России про
шла встреча студентов факультета журналистики М ГУ 
из стран СНГ и Балтии, переведенных из вузов своих 
республик по специальной программе. В 2002 году у 
программы —  первый выпуск.

• Дипломаты ряда стран, в том числе СНГ, направи
ли в М И Д РФ  заявление, в котором выразили обеспоко
енность активизацией «бритоголовых» в России.

• В Кыргызстане состоялись учения «Ю г —  антитер
рор-2002», в которых приняли участие сотрудники спец
служб некоторых стран СНГ. Отрабатывались приемы и 
методы борьбы с террористами.

• Пресс-служба «АвтоВАЗа» сообщила о том, что с 20 
апреля автозавод повышает отпускные цены на выпус
каемые автомобили.

• В Азербайджане создана специальная государствен
ная комиссия ло обеспечению безопасности трубопро
водов, по которым поступают на экспорт нефть и газ.

• Как мы уже сообщали, в Южной Корее разбился 
лайнер «Боинг-767» авиакомпании «Эйр Чайна». По пос
ледним данным, 125 человек погибли, трое числятся 
пропавшими без вести и 38 человек остались в живых.

• В Италии проходит крупнейшая за последние 20 
ле т общенациональная забастовка протеста против де й 
ствий кабинета министров, в которой принимают учас
тие около 12 миллионов человек.

• Самолет ВМС СШ А уронил на пляж в Пуэрто-Рико 
боевую ракету. Это произошло во время маневров.

• Подал в отставку кабинет министров Нидерландов, 
взявший на себя ответственность за провал миротвор
ческой миссии своего воинского контингента во время 
войны в Боснии, когда военнослужащие из Нидерлан
дов не смогли предотвратить массового убийства му
сульман.

• СШ А отозвали вспомогательный персонал из Вене
суэлы из-за опасения за безопасность своих граждан. 
После возвращения президента Венесуэлы Уго Чавеса к 
власти цены на нефть на мировом рынке снова повыси
лись.
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ПОДГОТОВКА К САМОМУ ВЕЛИКОМУ, 
САМОМУ ДОРОГОМУ ПРАЗДНИКУ

В Кабинете Министров со
стоялось заседание Респуб
ликанской комиссии по под
готовке и проведению праз
днования одиннадцатой го
довщины независимости Рес
публики Узбекистан. В нем 
приняли участие члены ко
миссии, руководители соот
ветствующих министерств, 
комитетов, ассоциаций, ве
домств и организаций.

Заседание вел замести
тель прем ьер-м инистра , 
п р ед сед ател ь  комиссии 
X. Караматов.

Свои мнения и суждения 
о подготовке к праздничным 
торжествам и работе, кото
рую необходимо выполнить 
на местах в этом направле
нии, высказали Герой Узбе
кистана, народный поэт 
А. Арипов, министр по д е 
лам культуры X. Джураев, за
меститель хокима города 
Ташкента Р. Курбанов, заме
ститель министра внутренних 
дел Б. Парпиев, режиссер 
Р. Хамидов и другие.

Как отмечалось, первый 
год нового десятилетия на
шей независимости начался 
благоприятно. Сделан еще 
один важный шаг на пути еще

более полной реализации 
модели развития, основан
ной на известных пяти прин
ципах, разработанных под 
руководством П резидента 
Ислама Каримова, а также 
ставшего лозунгом нашей 
жизни принципа «Реформы 
не ради реформ, а реформы 
для человека». Как логичес
кое продолжение работы во 
имя интересов человека ны
нешний год объявлен Годом 
защиты интересов старшего 
поколения.

По всей стране широко 
развернулась созидательная 
работа. Отпраздновано 2500- 
летие города Термеза — од
ного из самых древних и уни
кальных городов, у которого 
славное прошлое и великое 
будущее. А теперь мы будем 
широко отмечать юбилей 
еще одного нашего древне
го города, сыгравшего осо
бую роль в развитии миро
вой истории и культуры, — 
2700-летие Шахрисабза.

Официальный визит главы 
нашего государства в Соеди
ненные Штаты Америки от
крыл новую страницу в меж
дународных взаимоотноше
ниях, возрос авторитет на-
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□ СЕГОДНЯ в Республикан
ском интернациональном куль
турном центре пройдет лите- 
ратурно-музыкальный вечер, 
посвященный 100-летию со дня 
рождения классика казахской 
литературы писателя Габита 
Мусрепова. Венер организован 
при содействии Ассамблеи куль
тур народов Центральной Азии 
совместно с Казахским куль
турным центром.

□ По инициативе центра 
«Духовность и просветитель
ство» в Хамзинском районе в 
течение года проходил конкурс 
среди преподавателей духов
ности средних школ на звание 
«Лучший учитель года». По его

результатам первое место за
няла учитель школы № 244 
Матла Кулдошева.

П В хокимияте Яккасарай
ского района прошел семинар- 
совещание «Цели Международ
ного фонда «Экосан» и задачи 
первичных организаций». В его 
ходе обсуждались вопросы 
10-летней деятельности фоц- 
да. В работе семинара приня
ли участие руководители пред
приятий и организаций, пред
ставители СЭС и райздрава, 
активисты первичных органи
заций, директора школ, сту
денты и школьники.

□ ЗАВТРА в налоговой инс
пекции Сергелийского района 
пройдет беседа с работниками на 
тему «Решение семейных вопро
сов», организованная по инициа
тиве районного центра «Духов
ность и просветительство».

0 Как живешь.  махалля?

Подарки детям от детей
Не только взрослые могут 

заботиться о детях, но и дети 
могут проявить отзывчивость 
и внимание друг к другу. Так 
решили в махалле «Ёшлик» 
Мирзо-Улугбекского района. 
С помощью женсовета махал
ли ребята собрали игрушки, 
детские книги, одежду, сла
дости и отправились с этими 
подарками в детский город
ской противотуберкулезный 
санаторий. Можно предста
вить радость маленьких па
циентов санатория, когда их 
сверстники пришли поздра
вить их с замечательным 
праздником Навруз. Причем 
ребята из махалли «Ёшлик» 
приготовили еще и большую 
концертную программу — 
песни, танцы, стихи и даже 
демонстрацию приемов вос
точных единоборств. Но ока
залось, что приход гостей 
был не совсем неожиданным

— дети, проходящие лече
ние в санатории, успели под
готовить ответный концерт.
. В настоящее время в са

натории проходят лечение 
около 150 детей. Здесь они 
получают не только лечение, 
но и учатся, как в самой 
обычной школе, а главное — 
получают столь необходимые 
заботу и внимание коллек
тива санатория, возглавляе
мого главврачом Ш. С. Рахи
мовой. Особого внимания 
заслуживает организация до
суга — в санатории детей учат 
мастерить всевозможные по
делки, устраивают спортив
ные игры и состязания, кон
церты и даже дискотеки.

Гости из махалли «Ёшлик*» 
встретили здесь теплый при
ем, и, расставаясь со своими 
новыми друзьями, все выс
казывали пожелания новых 
встреч.

Армануш МАРКАРЯН.

шей страны в мировом мас
штабе. Восьмая сессия Олий 
Мажлиса явилась поворотной 
точкой в общественно-поли
тической жизни нашей рес
публики. В докладе Прези
дента страны на сессии были 
намечены актуальные задачи 
политической жизни страны.

Поэтому самый великий, 
самый дорогой праздник на
шего народа должен пройти 
с высоким подъемом, как ни
когда, красиво, радостно, 
зрелищно, неповторимо, а 
огромная созидательная ра
бота, совершаемая в честь 
него, образы наших людей, 
самоотверженно работающих 
во имя мира и расцвета Ро
дины, должны быть отраже
ны в художественных выступ
лениях. Ибо каждый празд
ник выявляет новые грани 
нашего искусства, открывает 
новые таланты, создаются со
временные песни, зажига
тельные танцы, яркие зрели
ща, отражающие дух и со
держание праздника.

Следует сказать и о том, 
что наши достижения в ис
кусстве, так же, как и в со
циально-экономической сфе
ре, с большим интересом

Десятки научно-исследо
вательских институтов, выс
ших учебных заведений, ин
новационно-технологические 
учреждения, крупные компа
нии и фирмы из города Пе
кина, провинций Хэбэй, Хэ
нань, Шаньдун, Сычуань и 
Суар представили посетите
лям свои достижения и ис
следования, в области высо
ких технологий, авиации, кос
монавтики, биотехнологии, 
энергетики, океанологии, ав
томатических систем управ
ления. Были продемонстри
рованы новейшие разработ
ки в области нефтедобычи, 
геологоразведки, легкой и 
пищевой промышленности, 
сельского хозяйства и ско
товодства.

Большой интерес посети
телей вызвала экспозиция 
Шанхайского самолетострои
тельного завода. Научно-ис- 
следовательский институт, 
действующий на базе этого 
крупного предприятия, пред
ставил модель пассажирско
го реактивного сам олета  
«Юнь-10». Это первый пас
сажирский самолет, который 
спроектирован и выпускает
ся самостоятельно.

П редставительниц п р е 
красной половины человече
ства привлекла продукция 
Хотяньской шелковой компа
нии — нежнейшие ткани все
возможных расцветок под 
маркой «Ша Туо» пользуют
ся широкой популярностью 
не только у себя на родине, 
но и во всех странах Цент
ральноазиатского региона. 
Выставка в Ташкенте послу
жила поводом для встречи

изучаются мировой общ е
ственностью.

Особое внимание уделя
лось на заседании вопросам 
создания праздничного сце
нария, подчеркивалась необ
ходимость широкого привле
чения к этой работе творчес
кой интеллигенции, опреде
ления состава коллективов 
художественной с а м о д е я 
тельности, семейных ансам
блей, бахши и поэтов, мо
лодых эстрадных групп, уча
ствующих в торжествах, уде
ления серьезного внимания 
отбору концертных п ро
грамм. Отмечалось, что це
лесообразно вести работу 
над созданием художествен
ных программ, воспевающих 
мужество, героизм и патри
отизм нашего народа, спо
собствующих воспитанию 
гармонично развитого и здо
рового поколения, рассказы
вающих о жизни и деятель
ности нашего созидательно
го народа.

На заседании выступил 
государственный советник 
Президента Республики Уз
бекистан X. Султанов.

У з А .

УКАЗ
Президента 

Республики Узбекистан
преобразовании

Ташкентской государственной
консерватории

в Государственную 
консерваторию Узбекистана

В целях дальнейшего развития профессионального му
зыкального искусства в нашей стране, сохранения, глу
бокого изучения и анализа богатого культурного насле
дия нашего народа, проведения научно-теоретических 
исследований и обеспечения на уровне требований вре
мени подготовки квалифицированных кадров специалис
тов с учетом особенностей музыкального образования, а 
также создания необходимых условий для развития сфе
ры:

1. Одобрить предложения Министерства по делам куль
туры Республики Узбекистан, Союза композиторов, изве
стных деятелей искусства и широкой общественности о 
преобразовании Ташкентской государственной консер
ватории в Государственную консерваторию Узбекистана.

Считать Государственную консерваторию Узбекистана 
базовым высшим учебным заведением по всем направ
лениям музыкального образования.

2. В целях эффективного использования комплекса 
зданий Государственной консерватории Узбекистана орга
низовать Дирекцию Министерства по делам культуры и в 
ее составе «Дворец музыки», в который входят концерт
ные залы консерватории.

3. Министерству по делам культуры и Министерству 
высшего и среднего специального образования совмест
но с соответствующими министерствами и ведомствами в 
недельный срок разработать нормативные документы об 
организации новой структуры Государственной консерва
тории Узбекистана, Положения, а также в ее составе Фа
культета эстрадного искусства, Академического лицея для 
одаренных детей, Научно-исследовательского центра, из
дательства «Музыка» и других подразделений.

4. Кабинету Министров в десятидневный срок принять 
соответствующее постановление по исполнению данного 
Указа.

5. Контроль за исполнением данного Указа возложить 
на государственного советника Президента Республики 
Узбекистан X. Султанова.

Президент Республики Узбекистан
И. КАРИМОВ

гор. Ташкент,
16 апреля 2002 года.

Выставки

М О С Т Ы  С О Т Р У Д Н И Ч Е С Т В А
китайской пачки и техники». Ома организована м и н и с т е р с т в о м  науки и техники 
Китайской Наводной Республики,

с в я з е й  Р е с п у б л и к и

представителей Хотяньской 
шелковой компании с пред
принимателями Узбекистана, 
ведь в нашей республике 
производится качественный 
тутовый шелкопряд.

Нужно отметить, что ны
нешняя выставка вызвала 
немалый интерес со сторо
ны наших отечественных на
у ч н о - п р о и з в о д с т в е н н ы х  
объединений. В эти дни со
стоялось немало диалогов и 
встреч, которые носили вза
имовыгодный 1 характер. В 
рамках совместной научно- 
технической программы уже 
началось осуществление со
вместного проекта по созда
нию сейсмической лаборато
рии в Узбекистане. Китайс
кая сторона уже поставила 
для нее необходимое обо
рудование стоимостью 500 
тысяч долларов США.

Нашим ученым было не
безынтересно узнать и о но
винках в области современ
ной биотехники. Синьцзянс
кая сельскохозяйственная 
академия не против обме
няться опытом в области вы
ращивания протеиновой гиб
ридной кукурузы, новых гиб
ридных сортов хамийской 
дыни, поделиться секретами 
техники обезвреживания кар-

■ и ?

Н ж 1  &  ж

ЩШ-«ШИ1

шш

тофеля. В этой связи акаде
мия наладила тесные контак
ты со специалистами Таш
кентского аграрного универ
ситета.

Полезен будет и опыт спе
циалистов Синьцзянской ака
демии водного хозяйства и 
гидроэнергетики: новейшая 
техника орошения полей за
интересовала прежде всего 
узбекистанских фермеров. 
Ведь современная техника 
орошения полей под закры
той пластмассовой оболочкой

позволит значительно эконо
мить водные ресурсы рес
публики.

— Выставка такого уровня 
впервые проводится в Узбе
кистане, — сказал замести
тель министра науки и тех
ники КНР г-н У Чжунцзе. — 
Однако мы уверены, что она 
позволит укрепить сотрудни
чество между Китаем и Уз
бекистаном в области науки 
и техники, создаст благопри
ятные условия для обмена 
опытом в различных сферах 
нашей жизни. Узбекистан об
ладает высоким научно-тех
ническим потенциалом, дос
тигнуты большие успехи как 
в фундаментальной науке, 
так и в ее прикладных обла
стях. Поэтому Китай заинте
ресован в расширении взаи 
мовыгодных отношений с Уз
бекистаном.

Ирина К УЗ ЕВ А Н О В А .
НА СНИМ КАХ: немалый 

и н те р е с вы звали у та ш 
к е н тц е в  э к с п о з и ц и и  к и 
тайских научных о р га н и -
•аций*

Ф ото Т .  Н И ГМ А ТУЛ Л И Н А .

0 Спорт

ФИНАЛИСТЫ ТЕ ЖЕ
Т1НЕ С Е Д Ь М А Я  М Е Ж Д У Н А Р О Д Н А Я

В финале недавно завер
шившегося розыгрыша Куб
ка Навруза встречались ко
манды второй лиги «Акаде
мия» и «Бектемир». Тогда по
беду праздновала милицей
ская дружина. Теперь у бек
темирцев есть возможность 
взять реванш, поскольку в 
решающем матче на Кубок 
хокима Ташкента они снова 
Померятся силами с той же 
«Академией».

В полуфинальных поедин
ках турнира будущие блюс
тители порядка обыграли 
«Шайхантаур»: на своем поле 
1:0 (гол забил В. Юсупов), 
на чужом — 5:0 (по два мяча 
в ворота соперников прове
ли Д. Нурахинов и Д. Назар» 
ханов, один — Б. Ахмедов).

«Бектемиру» место в фи
нале д о стал о сь  намного 
труднее, Принимая «Студент- 
ТГТУ», они не смогли «рас
печатать» ворота своих виза

ви, равно как не позволили 
поразить и собственные. Во 
всех опасных моментах на 
высоте оказались голкиперы 
•— А. Ковалев («Бектемир») и 
X. Набиев («Студент-ТГТУ»).

В гостях по окончании ос
новного времени сложилась 
аналогичная ситуация — 0:0. 
Арбитру В. Цейтлину при
шлось добавлять еще пол
часа. К тому моменту вузов
ская дружина уже осталась 
вдевятером. За две желтые 
карточки поле покинул 
3. Абдуллаев, и за разгово
ры с судьей был удален 
А. Ганиев.

Такое обстоятельство не 
могло не сказаться на даль
нейших действиях футболи
стов. В итоге победили те, 
кого было больше. А. Кова
лев сначала замкнул пере
дачу с левого фланга, а за
тем реализовал выход один 
на один с вратарем — 3:0.

Ю. Л И ТВ И Н О В .

В Министерстве здраво- 
охранения Республики Узь 
боки стан состоялись 
пресс-конференция» посвя
щенная предстоящей садь -  

мой международной вые- 
тавке лЗдравоохранение
Т И К е-2 0 0 2 ,

Как сообщил, открывая ее, 
замминистра здравоохране
ния М. Ходжибекон, эта выс
тавка, организаторами кото
рой являются британская ком
пания !ТЕ и ее  партнер в 
Центральной Азии компа
ния «Нева Оз!уо», при офи
циальной поддержке Мини
стерства здравоохранения 
республики и АО «Тибмахсу- 
лот», станет еще одним ша
гом на пути к выполнению 
задач, намеченных в Госу
дарственной программе ре

формирования системы здра
воохранения. Глубокие из
менения, происходящие как 
в реформировании первично
го звена, так и в создании 
системы экстренной скорой 
медицинской помощи, ук
реплении службы фтизиат
рии, выполнении программы 
«Мать и дитя», требуют не 
только совершенствования 
профессионального мастер
ства, но и соответствующего 
медицинского оснащ ения, 
медикаментозног о обеспече
ния, более основательного 
знакомства с новейшими до
стижениями в медицинской 
науке и практике. Открыва
ющаяся 23 апреля междуна
родная специализированная 
выставка «Здравоохранение» 
предоставит широкие воз
можности для этого. На ней

будут демонстрироваться ди
агностическое оборудование 
по рентгенологической, уль
тразвуковой и компьютерной 
томографии, лабораторное 
оборудование и материалы, 
оборудование и инструмен
ты для экстренной медицин
ской помощи, хирургии, ане
стезиологии, онкологии и 
другое, которые представля
ют свыше 30 ведущих ком
паний из различных стран 
мира, в том числе из США, 
Германии, Франции, Швей
царии, Финляндии, России и 
других стран.

Что еще примечательно, 
так это возросшее количе
ство зарубежных фармацев
тических компаний, пожелав
ших принять в ней участив, 
и наших узбекистанских 
фирм. В нынешней примут

участие свыше 10 фирм, вы
пускающих около 250 наи
менований медикаментов, а 
также шприцы, оборудование 
для стерилизации, системы 
для переливания крови, шов
ный материал и другое.

Еще одна особенность ны 
нешней выставки это про
ведение обучающих семина* 
ров по новым медицинским 
технологиям, вопросам при
менения медицинского обо
рудования непосредственно 
у демонстрационных стендов.

Выставка продолжит свою 
работу три дня и предоста
вит прекрасную возможность 
врачам и специалистам, а так
же деловым людям ознако
миться с новейшими дости
жениями в области здраво
охранения.

Соб. инф.

I



0 Спрос и предложение

дукции. В ближайшие два- 
три года мы планируем до
вести производство плодо
овощной продукции и виног
рада до 7,1 млн. тонн, из 
которых около 550 тысяч 
тонн намечено ежегодно по
ставлять на экспорт.

В своей деятельности ком
пания обращ ает  больш ое 
внимание на привлечение 
иностранных инвестиций. В 
этом направлении мы тесно 
сотрудничаем с фирмами и

ПРОДУКЦИЯ НА ЛЮБОЙ ВКУС
Издавна наша страна 

славилась обилием и не
превзойденными по вкусу 
и аромату персиками, яб
локами, грушами, череш
ней и сливой, айвой и ви
ноградом, дынями и арбу
зами. На плодородной и 
солнечной земле произра
стают и такие ценные куль
туры, как гранат, хурма, 
инжир. Последние 10 лет 
в Узбекистане особенно 
интенсивно разви вается  
овощеводство, бахчевод
ство, садоводство и виног
радарство. За это время 
площади садов и виноград
ников увеличились почти 
вдвое, а валовой  сбор  
фруктов, ягод и винограда 
— б о л ее  чем в четы ре 
раза. Ныне в республике 
еж егодно производится  
1 млн. 700 тыс. тонн фрук
тов и винограда, 5 млн. 
тонн овоще-бахчевых куль
тур и картофеля.

С увеличением объемов 
сбора плодоовощной про
дукции и винограда нача
лось интенсивное строи
тельство перерабатываю
щих заво д о в . Сегодня

большая часть предприятий 
агропромышленного комп
лекса входит в состав крупней
шей компании «Узплодоовощ- 
винпром-холдинг», созданной

— Основное направление 
деятельности нашей компа
нии, — говорит заместитель 
председателя ХК «Узплодоо- 
в о щ в и н п р о м - х о л д и н г »

в 1997 году. В состав компа
нии включены на доброволь
ной основе 27 специализи
рованных фирм по заготов
ке, хранению, переработке и 
реализации плодоовощной 
продукции и винограда, а 
также 40 перерабатывающих, 
89 сельскохозяйственных и 
15 совместных предприятий 
различного профиля.

Т. Б. Умаров, — это углубле
ние процессов приватизации 
и демонополизации отрасли, 
проведение единой техни
ческой и инвестиционной по
литики, внедрение передо
вых агротехнических техно
логий, модернизация и тех
ническое п ереосн ащ ен и е  
предприятий для выпуска эк
спортоориентированной про

компаниями Германии, Фран
ции, Швейцарии, США, Ита
лии, Польши и других стран. 
Создано совместное с испан
ской фирмой «Виникола СП» 
предприятие по производ
ству вин и шампанского. СП 
«Андижон дурдонаси» извес
тно далеко за пределами Уз
бекистана благодаря своей 
высококачественной продук
ции — натуральным сокам. 
СП «Фар Ваб» совместно с 
израильской  компанией 
«Эка-Лика» работает в обла
сти производства и розлива 
винно-водочной продукции и 
прохладительных напитков. 
Большой популярностью у 
узбекистанского потребителя 
пользуется продукция совме
стных узбекско-российских 
предприятий «Балтимор-Че- 
лек» и «МАКС», узбекско-бол
гарских СП «Навибул» и 
«Болгария шароб».

Недавно на АООТ «Шахри- 
сабз-консерва» были введе
ны в строй новые линии по 
асептической расфасовке то
матной пасты в ламинирован
ные мешки, функционирует 
и высокоэффективная линия 
розлива шампанских вин на

АООТ «Узбекистон шампа- 
ни». Еще четыре новые ли
нии по розливу алкоголь
ных напитков ХК «Узпло- 
доовощвинпром-холдинг» 
планирует ввести в эксплу
атацию в нынешнем году. 
Предполагаемая стоимость 
этого проекта — 3,5 мил
лиона евро.

Еще один интересный 
проект будет осуществлен 
компанией в скором буду
щем. Планируется освоить 
производство детского пи
тания на плодоовощной ос
нове и фруктовых долек в 
сиропе. Для реализации 
этого проекта будет при
влечен кредит «Экзимбан- 
ка» и группы компаний 
«Тексуна Интернешнл» 
(США). Общая стоимость 
проекта составит 51,4 млн. 
долларов США.

В перспективе планиру
ется модернизировать око
ло 30 предприятий холдин
га: в ближайшие годы вой
дут в эксплуатацию пред
приятия по производству и 
упаковке томатной пасты, 
натуральных соков, а также 
новые мощности по произ
водству современных видов 
стеклянной, полимерной, 
жестяной, ламинированной 
и картонной тары и тароу
паковочных материалов. В 
целом будет реализовано 
около 60 инвестиционных 
проектов на общую сумму 
172,3 миллиона долларов 
США. Хочется надеяться, 
что все они принесут свои 
положительные результаты.

Ирина К УЗ ЕВ А Н О В А .
НА С Н И М К Е : п р о д у к 

ция ХК «Узплодоовощ вин- 
пром» всегда отличалась 
высоким качеством.

Ф ото Сергея ЛЮ БЧИЧА.

я Год за сов с го пШ т.

Спраш иваю т отвечаем

КРАСОТА, КОНЕЧНО, 
СИЛА, НО СТРАШ Н О

Д О Р О Г А Я ...

ЛЕКАРСТВО ОТ СТАРОСТИ
давно в

знаменитый Ереванский 
коньячный завод. Неужели он до  сих пор  п р о и з
во д и т великолепный

предлагаю тш т отм еклам ы Хособенно^м .печатных изданиях}*
п р и й ти  на прием к «чудотворцу». ко то д ый га -

я - А
полам может «мылиться» мы решими^узнать,

\

Огромное количество объявлений предлагает клиентам провести 
«комплексную программу», которая, по определению, должна изба
вить вас от жировой ткани, аккумулирующейся в совершенно ненуж
ных местах. Многие рекламодатели призывают прийти к ним, чтобы 
«быстро убрать бедра», «легко похудеть», «навсегда избавиться от 
живота»; «приобрести упругое тело» или «приятно удивиться просто
те и комфорту нового метода похудания». Определения разные — но 
смысл один: красота требует материальных жертв. За восстановле
ние былой красы вам придется выложить от 70 до 150 тысяч сумов. 
Немало, если учесть, что антицеллюлитная программа, рассчитанная 
на месяц, включает в себя лишь прием препаратов, основанных на 
натуральных компонентах. Массаж в дорогостоящую программу не 
входит.

— Сначала я должна увидеть и протестировать вас, — убеждала 
меня по телефону одна из «целительниц». — Ведь именно от степе
ни запущенности заболевания зависит и стратегия лечения. Травы, 
которые мы предлагаем, помогут вам сбросить лишние килограммы 

,и избавиться от ненужных отложений.
— Но какова стоимость курса? — попыталась я вставить слово в эту 

нескончаемую тираду.
— Давайте встретимся и поговорим... Где вы живете? Ваш домаш

ний телефон? Адрес? Когда мне подъехать? — у меня возникло 
ощущение, что я попала в сети, из которых выпутаться будет очень 
трудно.

— Извините, но цена какая? уже более настойчиво спросила я.
— 100 тысяч — месячный курс! Это совсем недорого, если учесть 

ошеломляющий результат. Цена вас устраивает?
«Цена» меня не устраивала, и я вежливо распрощалась с сертифи

цированным специалистом, предлагающим столь навязчивый сервис.
В иных объявлениях содержатся призывы похудеть при помощи 

чудодейственных кремов с невиданными, экзотическими и — что 
греха таить — заманчивыми названиями. Цены на них тоже запре
дельные —- крутятся где-то в районе 60-100 тысяч. Однако медики 
утверждают, что кремы для похудания — это, к сожалению, не вол
шебные притирания, способные быстро удалить лишний жир. Они 
лишь воздействуют на способность клеток накапливать и высвобож
дать жир, так что в стопроцентном результате уверенными быть тоже 
нельзя.

Многие объявления в газетах предлагают иной метод борьбы с 
лишним весом — массаж. Здесь выбор тоже остается за вами: анти- 
целлюлитный массаж с кремом и аромамаслами вам сделают за 
3 тысячи (один сеанс продолжительностью 40 минут). Можно найти 
вариант попроще за 1000-1500 сумов один сеанс. Причем возмо
жен даже выезд специалиста на дом.

Но нужно учесть, что от того, насколько уверенно и грамотно 
разговаривает с вами массажист, будет во многом зависеть и конеч
ный результат. Несколько моих собеседников на другом конце про
вода просто путались, сбивались и пугались, когда я начинала вда
ваться в подробности. Простому смертному знать все это необяза
тельно, но специалист должен вам разложить «по полочкам» всю 
свою методику. Например, мой вопрос о том, какой вид массажа — 
лимфодренажный или лимфоэнергетический — они предлагают, спе
циалисты отвечали: обычный, антицеллюлитный... С уверенностью 
могу сказать, что после таких слов желание ехать к такому массажис
ту на прием у вас угаснет, как свеча на ветру.

Но надо сказать, что проблемы похудания волнуют зачастую не 
только женщин, но и представителей сильной половины человече
ства. Иногда им тоже хочется похвастаться своим аполлоновским 
торсом и плоским животом. Полностью обхватить мужа руками вы 
сможете, расставшись с суммой, которая колеблется от 70 до 150 
тысяч. «Лучше пусть идет в тренажерный зал — дешевле выйдет», — 
подумаете вы, и будете правы. Ведь основная масса рекламных пред
ложений — это снижение веса на основе таблетизированных травя
ных препаратов производства Франции, Италии, Америки. В фарма
кологии существует порядка 60 препаратов, укрепляющих вены и 
расщепляющих жировые отложения. Препараты на основе экстрак
тов растений могут послужить прекрасным стимулирующим сред
ством для активизации кровообращения. Но курс лечения этими пре
паратами рекомендуется проводить дважды в год. Арифметика не
сложная: избавиться от животика можно за 300 тысяч в год.

Если у вас в наличии есть большие средства, то можете испробо
вать эффективность всех этих «золотых диет», «ошеломляющих про
грамм», «долгожданных новинок», «американских методик суперпо
худания» и «нехирургических методов избавления от целлюлита». И 
все-таки представители традиционной медицины утверждают, что 
борьба с избыточным несом и жировыми отложениями должна начи
наться прежде всего с победы над.,, стрессами. Упорядоченный ритм 
жизни, регулярный отдых, достаточный сон, спортивные упражнения 
и свежий воздух могут эффективнее самых дорогих препаратов вер
нуть вам красоту и здоровье.

И. Ш АБАРДИНА.

А. Емельянов».
ЗАО «Ереванский коньячный завод» не останавли

вал свою деятельность с 1887 года. С тех далеких 
времен предприятие производит знаменитые армян
ские коньяки, удостоенные высоких наград на все
возможных международных выставках. Высококаче
ственные коньяки Ереванского завода имеют выдер
жку от трех до двенадцати лет и изготавливаются в 
соответствии с традиционными методами дистилля
ции, выдержки и купажа. В настоящее время завод 
выпускает 13 наименований коньяков, из которых 5 
ординарные и 8 марочные. Применяемая классичес
кая технология и правильное сочетание высококаче
ственных местных сортов винограда, исключительно 
благоприятные природные условия Араратской, доли
ны, кристально чистая вода, а также большой опыт, 
знания и мастерство специалистов завода гарантиру
ют высокое качество армянских коньяков. Недаром 
этот необыкновенный напиток славен не только в 
Армении, но и во многих странах дальнего зарубе
жья. Говорят, он значительно продлевает жизнь.

Кто ж ителей-Таш^
кеыта,  не бродил поулиие Сайидл
гох. прозванной в народе «Бродве
ем». Практически каждый
раз ы месяи
д е т  в охапку семью и выходит из

именно на эту улицу,,,
Но как только мы начинаем отходить 

от заевшего быта, мечтать о чем-то, 
любуясь творчеством художников, мас
теров прикладного искусства, радуясь 
хорошему настроению да и просто по
годе, перед вами предстает какое-ни
будь миловидное личико, которое, гля
дя вам прямо в глаза, настоятельно ре
комендует пообедать или поужинать 
именно в их кафе.’

Согласитесь, не слишком приятно, 
когда тебя спускают «с небес» с таким 
нагловатым напором и в такой «уни
форме», от которой не то что поесть, а 
и находиться в данное время в данном 
месте не захочется. Причем такая си
туация повторяется практически у каж
дого кафе, которых на Бродвее — ве
ликое множество.

Этих девушек-«зазывал» (иначе их не 
назовешь) нисколько, не смущает тот 
факт, что своими окриками и предло
жениями они перебивают общение гу
ляющих и отдыхающих людей. Поверх 
неряшливой одежды у них повязан фар
тук как неотъемлемая часть, по всей 
видимости, экипировки официантки. 
Иными словами, отдавая предпочтение 
предложению той или иной девушки, 
вы выбираете себе официантку, кото
рая при предоставлении счета за обед 
не преминет взять с вас десять про
центов «за обслугу». И это не наруше
ние. Это общепринятая уже в каждом 
кафе норма, и не только у нас, но и в 
других странах мира. Правда, с той

0 Реплика

ЗАХОДИТЕ 
К НАМ

НА ОГОНЕК
лишь разницей, что в других странах 
клиент не жалеет о затраченных день
гах, так как на культуру обслужива
ния ему жаловаться не приходится. 
Да и в кафе он приходит не «сил
ком», а по собственному почину, спо
койно выслушав всю информацию, за 
которой он сам обратился. Именно 
такой подход к работе у владельцев 
кафе и бистро в Париже, Мюнхене, 
Риме и т. д., то есть в тех странах, 
которые по общему признанию явля
ются примером в области услуг.

В Ташкенте же «навязчивым» сер
висом, кроме Бродвея, может похва
стать Алайский рынок и ряд других 
точек общественного питания столи
цы. При этом кафе повторяют друг 
друга, как близнецы-братья: однооб
разный список блюд, повторяющаяся 
везде обслуга, одинаковые девушки 
с одинаковыми масляными развода
ми на однотипных фартучках.

В связи с этим хочется сделать не
которые рекомендации владельцам 
ташкентских, в частности «бродвеевских» 
кафе — брать нужно не голосом и за
зывными речами, а культурой, разнооб
разием меню, вкусом пищи и хорошим 
ненавязчивым сервисом.

Одним словом, станьте лучше, и к 
вам люди сами потянутся!

А. КИМАДИ.

Потенциальные «жертвы» зазывал...

По историческим местам
В Год зашиты интересов старшего поколения 

общественные организации стараются как можно 
больше внимания уделить пожилым людям.

Фондом «Махалля» Сергелийского района столи
цы была организована экскурсия по историческим 
местам Узбекистана. В рамках этой программы путь 
комфортабельного экскурсионного автобуса «Мер
седес» с 40 пассажирами пролег до города Туркес
тана. Старейшие жители Сергелийского района 
смогли ознакомиться с одним из красивейших ар
хитектурных сооружений — мавзолеем Ходжи Ах
мад Яссавий, которое имеет не только религиоз
ное, но и историческое значение.

Жители Ташкента встретились за празднично на
крытым дастарханом с активистами Национального 
культурного центра Туркестана и смогли поделить
ся своими впечатлениями.

В поездке по памятным местам также приняли 
участие представители хокимията Сергелийского 
района, районных отделений фондов «Нуроний» и 
«Махалля».

Соб. инф.

Песни и подарки 
для ветеранов

Центр духовности и просветитель
ства Сабир-Рахимовского района при
нял активное участие в организации 
праздничного вечера, посвященного 
Наврузу, который прошел в Респуб
ликанском пансионате ветеранов вой
ны и труда. Перед ветеранами высту
пили воспитанники дома милосердия 
№ 24, подготовившие танцевальные 
и музыкальные номера на весеннюю 
тему. А затем самодеятельных артис
тов сменили профессиональные — 
артисты театра оперетты представи
ли самые популярные сцены из пяти 
музыкальных спектаклей. После кон
церта ветеранам были вручены по
дарки от благотворительного фонда 
«Ибн Сино».

Соб. инф.

ВУЗ ПРОИЗВОДСТВО:
НА СТЫКЕ ИНТЕРЕСОВ

ч п ублики после окончания высших 
учебных заведений приходят на различные предприятия. чтобы на практике использо
вать полученные знания. Но пройдет порой еше около года, пока они 

Как ускорить этот
вор с первым заместителем правпения ком пании
холдинг» Дильшодом Махмудовичем САЛИХБАЕВЫМ.

— Думаю, не будет преувеличением сказать, 
что успех любого предприятия зависит в пер
вую очередь от специалистов.

— Не могу с этим не согласиться. Пони
мая всю важность вопроса, зарубежные ком
пании — наши партнеры всегда совмещают, 
как само собой разумеющееся, поставку обо
рудования с подготовкой кадров. За приме
рами далеко ходить не надо.

После обретения независимости перед 
сельхозмашиностроением Узбекистана были 
поставлены задачи: разработать и освоить 
новые высокопроизводительные машины, тем 
самым сократить их импорт, а также произ
вести техническое перевооружение пред
приятий отрасли под выпуск новой, конку
рентоспособной продукции. Не менее важ
ной была и задача по воспитанию квалифи
цированных кадров, способных работать на 
новом оборудовании с использованием пе
редовых технологий и навыков производ
ства. Эти задачи стали основополагающими
в деятельности новой отраслевой организа
ции — «Узсельхозмаш-холдинг». В настоя
щее время наша компания объединяет до
черние и совместные предприятия, торго
вые и сервисные организации, ассоцииро
ванных членов. Эффективная система взаи
модействия между предприятиями холдин
говой компании, высокий уровень специа
лизации и внутриотраслевой кооперации 
дали возможность в течение 4-5 лет разра
ботать и внедрить более 100 наименований 
новых машин для сельского хозяйства рес
публики. Для выпуска более совершенной 
техники с участием зарубежных партнеров 
были организованы совместные предприя
тия «УзКейсМаш», «УзКейсСервис», «Агримон- 
до». Их специалисты прошли обучение но
вым методам работы как в Узбекистане, так 
и за рубежом.

Вместе с тем производство качественно 
новой продукции не может быть организо
вано без внедрения современных техноло
гий, необходимых для локализации произ
водства комплектующих для сельхозтехни
ки. Для этого на ряде дочерних предприя
тий ГАО «ТТЗ», АО «Ташкишлокмаш», «Агре
гатный завод», «Кимёкишлокмаш» организо
ваны специализированные участки, оснащен
ные новым оборудованием. Для координа
ции работы и обслуживания высокотехноло
гичного оборудования, технологического кон
троля и централизованного управления про
изводственными процессами на базе ОАО 
«Технолог» создается Центр высоких техно
логий.

Зарубежные фирмы, поставившие новое 
оборудование на предприятия холдинга, в 
рамках отраслевой программы подготовки 
специалистов провели обучение рабочих и 
инженерно-технических работников. За ко
роткое время наши специалисты освоили вы
сокоточную технику, ознакомились с про
грессивной технологией производства дета
лей и комплектующих.

— Несомненно, система повышения квали
фикации специалистов дочерних предприятий 
холдинга приносит результаты. Ну а как об
стоят дела с пополнением молодыми кадрами?

— Проблемы с уровнем практических зна
ний выпускников высших и средних специ
альных учебных заведений, пришедших на 
предприятие со «студенческой скамьи», их 
адаптации в трудовом коллективе еще со 
храняются. Р у к о в о д и т е л я м  предприятий от
расли приходится за каждым молодым спе
циалистом закреплять наставника, в реаль
ной жизни диплом инженера или техника 
подтверждается на производстве не менее 
чем через год.

Национальная программа подготовки кад
ров определяет, учитывая это обстоятель
ство, что переподготовка и повышение ква
лификации кадров и специалистов должны 
осуществляться в соответствии с потребнос
тями государственного и негосударственно
го секторов экономики, организаций и уч
реждений различных форм собственности.
Однако по-прежнему выпускники высших и 
средних специальных заведений, которые 
приходят на предприятие с неплохими тео
ретическими знаниями, нуждаются в длитель
ном адаптационном периоде, связанном с 
отсутствием практических навыков. Для ре
шения проблемы необходимо при содей
ствии министерств и ведомств республики,
которые так же, как и представители выс

шей школы, заинтересованы в привлечении 
квалифицированных специалистов на про
изводство, оснастить учебные классы и про
изводственные мастерские современным обо
рудованием, оснасткой и инструментами — 
это во-первых. Во-вторых, привлекать к пре
подаванию практиков, имеющих профессио
нальный лекторский опыт и знания состоя
ния современного производства. Думаю, не 
заставят себя ждать результаты, если на ос
нове прямых договоров с предприятиями и 
учреждениями республики направлять на 
длительную производственную практику сту
дентов выпускных курсов, в том числе и с 
оплатой труда в качестве заводского специ
алиста. Есть рациональное зерно и в том, 
чтобы организовать мониторинг проблем, 
имеющихся на предприятиях, и создавать 
временные творческие коллективы из сту
дентов и преподавателей средних специ
альных и высших учебных заведений для 
решения их на хозрасчетной основе. При 
поступлении в магистратуру, защите науч
ных степеней имеет смысл отдавать пред
почтение специалистам, имеющим практи
ческий опыт работы на производстве. И пос
леднее, что можно предложить, — пересмот
реть порядок выдачи дипломов и сертифи
катов выпускникам высших и средних спе
циальных заведений, с учетом приобретен
ного практического опыта.

— Привлечение иностранных инвестиций, со
здание совместных предприятий, открытие 
представительств иностранных компаний тоже 
настоятельно требуют квалифицированных спе
циалистов, критерии отбора которых должны 
быть уже несколько иными.

— Руководитель предприятия или отрас
ли нередко сталкивается с проблемой при
влечения квалифицированных кадров для 'ра
боты на совместных предприятиях, в новых 
коммерческих структурах или для работы с 
иностранным инвестором. Здесь требуются 
уже не молодые специалисты или исполни
тели рабочих функций, а работники средне
го и высшего звена управления, владеющие 
иностранными языками, умеющие вести пе
реговоры, коммуникабельные и т. д. Хол
динговая компания намерена создать совме
стные предприятия с французской фирмой 
«Кюне», немецкой фирмой «Клаас», имеются 
предложения по созданию совместных пред
приятий от партнеров из Южной Кореи, США 
и Великобритании. Комплектование персо
нала для СП — головная боль для узбекской 
стороны, т. к. иностранный инвестор 
предъявляет особые требования к главному 
бухгалтеру, юристу, другим специалистам. К 
примеру, менеджер по подбору персонала 
в отличие от прежнего специалиста по кад
рам отвечает не только за профессиональ
ные качества принимаемого работника, но и 
за его психологическое состояние, адапта
цию на новом рабочем месте и перспективы 
роста в компании. Наличие такого рода спе
циалистов на рынке труда в Республике Уз
бекистан невелико, отыскать их довольно 
трудно. Правда, в качестве альтернативы го
сударственным службам занятости в после
дние два года в Ташкенте создано несколь
ко так называемых кадровых агентств, кото
рые занимаются подбором персонала по за 
явкам работодателя и заявкам претендента 
на рабочее место.

Пока наша высшая школа не готовит ме
неджеров по подбору квалифицированного
персонала, которые могли бы работать и в 
кадровом агентстве, и на совместном пред
приятии, и в других новых рыночных струк
турах. Выход из создавшегося положения 
был найден специалистами неправитель
ственной некоммерческой организации, ко
торая по гранту международного фонда «Ев
разия» осуществляет в Республике Узбекис
тан проект «Кадровый консалтинг. Подбор, 
оценка и отбор кадров». Работник исполни
тельного аппарата холдинга оыл отобран ди
ректором проекта фонда «Евразия» для про
хождения обучения^ на курсах тренеров, 
организованных этой международной орга
низацией. Компания «Узсельхозмаш-холдинг»
предполагает в ближайшее вре^я провести
тренинг с кадровиками дочерних предприя
тий, директорами малых, средних и совмес
тных предприятий отрасли.

Думаю, результат будет ощутимее, если
объединить усилия всех структур, заинтере
сованных в решении затронутых вопросов.

Записала О . ХАРЧЕНКО .

ф о то  Т .  Н И ГМ А ТУЛ Л И Н А .

В Ташкенте состоялась 
конференция по допросам 
предупреждения Д * с д а м -  

г ранения эпидемии 
инфекции л  узбекистанех

В работе конференции, 
которая проходила под 
председательством минис I ра 
здравоохранения Узбекиста
на ф. Г. Н а з и р о в а , принима
ли участие п р е д с т а в и т е л и  са
нитарной службы, ряда ми
нистерств и ведомств, заме
стители хокимов областей ^ 
республики и  г о р о д а  Таш
кента, главные врачи Респуб
ликанского центра «спид», 
сотрудники д в а д ц а т и  непра
вительственных и тридцати

с п и д
международных организаций,

числе ЮНИСЕФ, 
ЮНЕСКО, ПРООН, Институт 
"Открытое Общество-Фонд 
содействия — У з б е к и с т а н » ,

всемирного банка.
Ьыли заслушаны отчеты по 

анализу ситуации, сложив
шейся на данный момент в
республике, о мерах по пре
дупреждению распростране
ния СПИДа.

Также на конференции со
стоялась презентация кон
цепции «Национального стра
тегического плана по пре
дупреждению распростране 
ния эпидемии ВИЧ-инфекции
в  У з б е к и с т а н е » ,

не спит
В ближайшее время тре

мя рабочими группами, в со
став которых войдут сотруд
ники министерств юстиции 
обороны, внутренних дел
здравоохранения, народного
образования, а также пред 
ставители международными
неправительственных о р г а 

низаций, будет составлен пе
речень мер в рамках концеп
ции на пять лег. Каждая ту п - 
па будет вести свою дея ель-
ность по трем направлениям
—  б о р ь б а  с  Р в с п р о с т о а н е н и

ем СПИДа, социальная заши 
та инфицированных и их ме
дицинское обслуживание

А ГЕН НАДЬЕВ.



Продолжая начатый разговор о формировании интеллек
туального потенциала как ключевой проблемы образова
тельной системы, хотелось бы остановиться на процессе 
поиска и обучения способных людей. На необходимость 
решения этой проблемы указывает Президент страны 
И. Каримов: «Будущее нашей страны прежде всего зависит 
от соответствующей подготовки и рационального использо
вания интеллектуального потенциала как движущей силы 
любых кардинальных преобразований».

Имея в этой области и свой опыт, все же стоит обратить 
внимание и на то, как строятся образовательные системы в 
других странах, какие организационно-дидактические усло
вия определяют эффективную организацию процесса обу
чения, направленного на формирование интеллектуального 
потенциала. В США, например, уже в течение многих лет 
применяется образовательная система, построенная на сис
тематическом индивидуальном поиске селекции и учета 
склонностей, способностей, талантов каждого учащегося. 
Здесь при поступлении в вуз большую роль играют резуль
таты теста «1», позволяющего определить интеллектуаль
ный потенциал человека. Вопросы теста подобраны таким 
образом, что ответы на них мало зависят от ранее приобре
тенных знаний, опыта, возраста и т. п. Используются также 
тесты на профессиональные способности, обязательны и 
письменные сочинения на заданные темы, позволяющие 
узнать характер, сильные и слабые стороны, аргументацию 
интереса к будущей профессии, а также определить сло
варный запас, способность активизировать, обобщать, мыс
лить. Проводятся и индивидуальные собеседования, запра
шиваются различные сведения из школ об устремлениях и 
способностях, рекомендательные письма консультантов по 
профориентации, характеристики школьных учителей. Эк
замен в американской практике — это не только узнавание, 
свойственное общим тестам, обычно имеющим ограничен
ный характер, но и свидетельство знания предмета в це
лом, во взаимосвязи с другими нужными дисциплинами и 
обязательно умение применять эти знания на практике.

Мотивированный выбор будущей профессии и обучение 
в соответствии с ним обусловили смену организационно
дидактических приоритетов в учебно-воспитательном про

Конечный результат такой практики в значительной сте
пени закономерен: в непомерно большом количестве вы
пускников первоклассных, элитных специалистов оказыва
лось явно недостаточно, зато средних, а часто посредствен
ных — слишком много. Не очень помогало и расхожее мне
ние о том, что, если в человеке есть талант, он сам про
бьет себе дорогу. Как считают ученые, подобное случается 
крайне редко.

Обращаясь к современному периоду реформирования об
разовательной системы и исходя из собственного опыта и 
опыта развитых стран, исключительно важно, думается, при
нять всерьез установленную учеными данность, что подав
ляющее количество людей в детстве (до 97 процентов) на 
том или ином уровне в чем-то одарены природой. А задача 
как средней, так и высшей школы состоит в том, чтобы 
найти и развить в них эти природные свойства, дать им 
соответствующее образование, т. е. помочь обществу наи
более эффективно использовать своих членов. Если при
нять эту точку зрения, начинать следует с изменения усло
вий приема в вузы и другие учебные заведения. Правила 
приема обязательно должны учитывать выявленные еще в 
школе склонности и способности, что, как мне представля
ется, могло бы сравнительно быстро дать ощутимые ре
зультаты. Параллельно можно было бы начать (на обнов
ленной концептуальной основе) последовательное адекват
ное реформирование структуры, организации, а также форм 
и методов обучения, содержания образования со всеми со
путствующими предпосылками и условиями.

Естественно, любая образовательная система, в том чис
ле и ориентированная на подготовку первоклассных специ
алистов, всех проблем их успешной будущей деятельности 
сама по себе решить не в состоянии. Очень многое здесь 
зависит от эффективной системы использования специали
стов, делающей ставку на утверждение их престижности в 
обществе и государстве. А пока мы впервые оказались в 
такой ситуации, когда система образования должна не 
столько воспроизводить старое, сколько предвидеть осо
бенность будущего и готовить к ним своих воспитанников.

И. М АРЦИ Н КО ВСКИ Й ,
доктор педагогических наук, заслуженный профессор Таш

кентского государственного института востоковедения.

шается, зато становится более значительной в развитии лич
ностных качеств, формировании мировоззрения. Увеличи
вается количество внеаудиторных мероприятий, больше вни
мания отводится и индивидуальной работе со студентами, 
рассчитанной на овладение навыками самообразования. Лек
ции сохраняют свое значение главным образом в случаях, 
когда курс является оригинальным, отсутствует необходи
мая литература или материал слишком сложен для понима
ния. Кстати, обязательных лекций нет вообще: на них запи
сываются студенты разных групп, курсов, факультетов и даже 
вузов по мере необходимости.

Разумеется, нельзя сказать, что в нашей образователь
ной системе проблемы обучения способных и одаренных 
были обойдены вниманием. И преподаватели, и учебные 
заведения в меру своих возможностей так или иначе старались 
работать с одаренными студентами индивидуально. Но необхо
димого всеобъемлющего и систематического характера эта ра
бота так и не приобрела. Впрочем, официально такая задача и 
не ставилась. Препятствовали этому и существующие традиции, 
взгляды, подходы, среди которых были и откровенно ошибоч
ные, например, почти полное отрицание биологических, то есть 
обусловленных генетически, возможностей личности, что и 
привело в конечном счете к ставке на середняка, а точнее, 
посредственных, но не одаренных людей.

В учебном процессе, как правило, применялись одина
ковые для всех методы обучения, поэтому об индивидуали
зации, в основе которой лежит самообучение, практически 
не было речи. Не учитывалось и то, что одаренный ученик 
или студент нуждается в не менее одаренном учителе.

цессе, среди которых главными стали индивидуализирован
ное обучение, самостоятельная работа, самообучение, упор 
на развитие мышления, потенциальных природных данных. 
Так, для достижения поставленных целей используются ин
дивидуальное учебное планирование, программы для ода
ренных (вундеркиндов), изучение элективных предметов (по 
выбору), отказ от ряда дисциплин, не связанных с избран
ной профессией, возможность поступления сразу на второй 
курс, учеба сразу на двух факультетах или даже в двух 
учебных заведениях, возможность легко менять профиль 
обучения, факультет, вуз, щедрая поддержка отличников и 
многое другое.

В результате всего этого студент из пассивного объекта 
обучения, проводимого с помощью традиционных форм и 
методов, превращается в активного субъекта, который учит
ся главным образом самостоятельно, целеустремленно, осоз
навая себя, свои склонности и способности, знающего, чего 
хочет добиться в избранной профессии, что именно, на 
каком уровне и каким образом должен изучить. В итоге 
реализуется ставшая аксиоматичной формула: «Способный 
человек делает свою работу лучше других; талантливый 
попадает в цель, когда другие сделать этого не могут, а 
гениальный попадает в цель, когда другие этой цели даже 
не видят».

Вместе с тем акцент на индивидуализацию обучения и 
самоподготовку студентов предъявляет и к преподавателям 
принципиально отличные от принятых при фронтально-ауди
торной форме обучения (или классно-урочной) требования. 
Роль его как источника информации в этом случае умень

С Н О В А В Р Е М Я
открытия фестиваля Алек
сандр Ивашкин выступит в 
дуэте с английским пианис
том Пирсом Лейном.

На фестивале можно бу
дет увидеть много старых 
друзей  — таких, как 
«Сопйпиит» из США или уже 
упоминавшийся «Хета» из 
Италии, и сделать для себя I ю ш ий  
новые открытия — ансамбль I так м, 
«Зоп» из Швеции, швейцар- I откры  
ского скрипача Ноэми Шин- I ких щ 
длера, французского виолон- I главна 
челиста Кристофа Руа, «Но- I ствеш  
вый ансамбль» из Голландии I 
и ансамбль «ОеКа» из Вели- I ^  
кобритании. А 1 мая мело- I — |- 
манов ждет большой концерт I бич 
хоровой музыки, на котором I но то 
камерный студенческий хор I ль в 
Государственной консервато- I ^ в о . 
рии Узбекистана и вокальный I 
ансамбль «йе1121а» исполнят I излеч1 
произведения выдающихся I шесть 
композиторов XX века, кото- I ра в с 
рые, при всей своей несхо- I дого и 
жести, оставили равно яркий I благод 
след в музыкальной культу- I — а 
ре нового времени — мы ус- I дики», 
лышим «Свадебку» Игоря I —  ̂
Стравинского и «Са1и1И I СОпроЕ 
Саптнпа» Карла Орфа. I Хотя Е

Программа ф естиваля  I впооче 
включает в себя не только I 
концерты — 25 апреля в Мо- I но 00/1 
лодежном театре Узбекиста- I н0 я 0 
на будет п редставлен а  I шарла 
танцевальная пьеса танцора I Т|ЬЫуо 
и хореографа, швейцарца по I медике 
происхождению, Урса Дитри- I латы I/ 
ха, рассказывающая о борь- I щая — 
бе и поисках современного I крывая 
человека. I чей Д(

Среди других событий фе- I сь|Грат 
стиваля — открытие выстав- I 1 
ки живописи XX века из со- I х ь 
брания Нукусского музея I 
имени Савицкого; показ ви- I Мет 
деофильма о балетах на му- I было  ̂
зыку Стравинского и много I ДУЮ вс 
других увлекательных собы- I перь? 
тий. I наклад

А. В О Л О К О . I чем пе

«Шесть процентов — 
это миллионы спасенных»

ролны й фестиваль совре
менной м узы ки «Ильхом-ХХ».

Получивший жизнь благо
даря замыслу и энергии ком
позитора Дмитрия Янов- 
Яновского, фестиваль принял 
за прошедшие годы весьма 
именитых гостей — извест
ных исполнителей музыкаль
ного авангарда. Для ташкен
тской публики это была уни
кальная , возможность встре
титься с музыкантами и ан
самблями, выступающими в 
самых престижных концерт
ных залах мира. Со време
нем рамки фестиваля расши
рились и, кроме Ташкента, 
его участники выступают те
перь и в Самарканде. Более 
того, как заявил на пресс- 
конференции, посвященной 
фестивалю нынешнего года, 
представитель Британского 
Совета Д. Демьянов, не ис
ключена возможность выс
тупления музыкантов из Ве
ликобритании в Фергане.

Условия отбора музыкаль
ных произведений позволя
ют ежегодно представлять 
значительное количество 
премьер, в том числе и ми
ровых. Так, только в про
шлом году на ф ести вал е  
прозвучало десять мировых 
премьер, и почти шестьде
сят произведений было ис
полнено впервые в Узбекис
тане. Особенно запоминаю
щимися событиями прошло
годнего фестиваля стали ис
полнение (также впервые в 
Узбекистане) реквиема Аль
фреда Шнитке в ташкентс
ком Римско-католическом со
боре и выступление амери
канского ансамбля «Вапд Оп 
А Сап АП 81аг5» в ГАБТе име
ни А. Навои.

Нынешний год также обе
щает любителям современ

ной музыки интересны е 
встречи — в первую очередь 
стоит назвать имя грузинско
го композитора Гии Канче- 
ли. Широкой публике он 
больше известен как созда
тель музыки к фильмам 
Г. Данелии «Мимино», «Не 
горюй!», «Кин-дза-дза», но в 
мире «большой» музыки он 
известен прежде всего как 
автор масштабных многопла
новых полотен — целого 
ряда симфоний, оперы «Му
зыка для живых», многочис
ленных оркестровых произ
ведений. Одно из таких про
изведений Гии Канчели — 
концерт камерной музыки — 
прозвучит на ф ести вал е  
«Ильхом-ХХ» в исполнении 
итальянского ансам бля 
«Хета», уже известного таш
кентским любителям музыки.

Если концерт Гии Канче
ли практически заверш ает 
фестиваль, то открывает его 
не менее замечательный ви
олончелист Александр Иваш
кин. Вместе с Мстиславом 
Ростроповичем и Наталией 
Гутман он является одним из 
трех виолончелистов, для ко
торых специально писал Аль
фред Шнитке. Он часто выс
тупает как солист с ведущи
ми оркестрами мира, прини
мает участие в самых пре
стижных музыкальных фести
валях Европы и США, явля
ется художественным руково
дителем  международного 
фестиваля-конкурса виолон
челистов «Айат». Свою твор
ческую деятельность Алек
сандр Ивашкин успешно со
вмещает с преподавательс
кой, являясь в настоящее 
время профессором Лондон
ского университета. В день

БЛ АГОТВОРИТЕЛ ЬН Ы И 
КОНЦЕРТ В нынешний свой приезд 

в Ташкент Ф. Хусанов был 
приглашен в качестве почет
ного гостя на открытие но
вого здания Государственной 
консерватории Узбекистана. 
В беседе с заместителем ми
нистра культуры Б. Курбано
вым Фазлиддин высказал по
желание дать благотвори
тельный концерт. На его 
идею мгновенно откликну
лись Министерство по делам 
культуры Республики Узбеки
стан, администрации консер
ватории и Республиканской 
средней специальной музы
кальной ш колы-интерната 
имени В. А. Успенского, ООО 
«Кванта-систем». Собранные 
от концерта средства в тот 
же вечер на сцене Большо
го зала консерватории были 
переданы юному талантли
вому пианисту — ученику 
РССМШИ им. В. А. Успен
ского Бегзоду Абдураимо- 
ву. Кстати, Бегзод учится у 
Т. А. Попович, то есть в том 
же классе, в котором учился 
Фазлиддин.

— Мне очень хотелось по
мочь этому замечательному 
мальчику, — сказал Ф. Ху
санов. — Понимаю, что это 
не решит всех проблем, но 
сделать хотя бы что-то, что в 
моих силах, я должен. Наде
юсь, что это начинание под
держат и другие музыканты.

Татьяна П ЕТРЕН К О .
НА С Н И М К Е : п и а н и с т  

Ф а зли дди н  Хусанов.

конкурсов пианис-

Ф. Хусанов — один из яр
ких представителей форте
пианной школы нашей стра
ны, воспитанник заслуженно
го учителя У збекистана 
Т. А. Попович. Фазледдин 
говорит, что всем он обязан 
своему педагогу Тамаре Афа
насьевне. В настоящее вре
мя Ф. Хусанов учится в На
циональной консерватории 
Уэльса (Великобритания) и 
ведет активную концертную 
деятельность. Он выступал с 
концертами в Италии, Чехии, 
Словакии, Франции, США, 
Австрии, Южной Корее.

На вопрос о том, как его 
принимает публика и где ему 
играть сложнее, Фазлиддин 
ответил так: «Играть везде 
одинаково ответственно. За 
границей я представляю Уз
бекистан и должен выглядеть 
достойно. У нас, конечно же, 
публика теплее, доброжела
тельнее. Но волнуешься, мо
жет быть, даже больше. Ведь 
здесь мои учителя, родите
ли, друзья, и я не могу об
мануть их ожидания».

ПРЕЗЕНТАЦИЯ
фотографии художников, инте
ресные сведения о жизни и ра
боте людей искусства на анг
лийском и русском языках.

— Начало, интереса к теме 
нашей сегодняшней встречи 
положило не искусство, а, 
скорее всего, корейский ха
рактер, — сказала автор кни
ги Римма Еремян. — Мы с 
ума сходили по японским 
фильмам, о птице на ветке 
говорили: «Чтобы так нари
совать, надо быть китайцем». 
А то, что у нас под боком 
была своя «Япония», как-то 
не осознавали.

Биографии, факты, сцены 
из быта складываются через 
творческую деятельность ко
рейских художников Узбеки
стана в философскую притчу
о жизни и вере в нее. В этом 
своеобразный оптимизм ко
рейского народа, пережив
шего не одно трагическое 
испытание за  тысячелетия 
своей истории. Общность су
деб, характеров создает пор
трет корейского этноса в Уз- 
бекистане. Образная карти
на, которая встает от создан
ного корейскими художника
ми, превысила задачу этног
рафического, исторического, 
искусствоведческого позна
ния.

Всякий теру своенравна и ждет от 
него проявлений истинного 
рыцарства. Помогают делу 
два парадоксальных события. 
Сначала в деревушку прихо
дит полк солдат во главе с 
неотразимым и галантным 
сержантом Белькоре (дос
ловно «прекрасное сердце»), 
который начинает активно 
ухаживать за Адиной. А не
сколько минут спустя на пло
щади появляется лекарь- 
авантюрист Дулькамара (кста
ти, этот персонаж благопо
лучно дожил и до  наших 
дней, и увидеть его можно 
не только в театре, но и в 
реальной жизни), готовый 
продать любому человеку 
свое лекарство «от всех бо
лезней». Он-то и подсовы
вает Неморино под видом 
«эликсира любви»... бутыль 
красного вина. Пригубив его, 
юноша «вдруг» обретает уве
ренность и храбрость...

Безусловно, в этой «про
стой» истории на самом деле 
кроется глубокий философ
ский смысл —• настоящая лю
бовь не нуждается ни в ка
ких «эликсирах». Порой, что
бы познать ее  истинную 
цену, нужно пройти множе
ство испытаний, стать муже
ственным и энергичным. Эти 
общечеловеческие идеи и, 
конечно же, основа опоры — 
сама музыка («вечный элик
сир любви»!) динамичная, 
напевная, подлинно народ
ная, легко запечатлевающа
яся в памяти, — и определи
ли неимоверный успех «Лю
бовного напитка» у многих 
поколений музыкантов и зри
телей,

Более того — это произ
ведение Доницетти по пра
ву считается одной из жем
чужин итальянского оперно-

с о з л а т е л ь __ а а ш д ,..всего
д а ж е  и не о со зн а е т истина  
но й  зн а ч и м о сти  и  м а си ±  
таб ности  то го , что  со тв о -
рил^Тш  случалось пенс-

ПАРДЦ ПРИЧЕСОК

Как искусствоведу-иссле- 
дователю Р. Еремян было ин
тересно сделать обобщение, 
выявить стилистические при
знаки искусства корейских 
художников-узбекистанцев, 
как человеку — хотелось 
обобщить фактический мате- 
риал< исторические данные, 
житейские наблюдения и свя
зать их с образным мышле
нием народа, у которого 
труд, творчество и мечта 
едины.

С. ЛУКАСЕВИЧ.
НА СНИМКАХ: Георгий Ким 

Мраморная скульптура «Тянь-
Шань»; Николай Пак. «Дыхание
весны»; Леонид Кан. «Акташс-
кая мелодия».
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СПОРТ Москве Равиль однажды 
тоже коснулся бортика пят
надцатым, но уже на стомет
ровке.

— Александр Иванович, кого 
бы вы отметили в других дис
циплинах?

— Неплохо проплыл квар
тет в комплексной эстафете 4 
по 100 м Михаил Алексеев 
(спина), Максим Шилов 
(брасс), Равиль Начаев (баттер
фляй) и Александр Агафонов 
(кроль) в итоговом протоколе 
занесены под номером 13.

Заслуживает внимания и 
результат Елены Ефименко, 
которой не хватило 0,44 се
кунды, чтобы повторить ре
корд Узбекистана на дистан
ции 200 м плаванием на 
спине.

— Какова ваша общая оцен
ка выступлений узбекистанцев, 
как они выглядели на фоне дру
гих азиатских пловцов?

— Все выступили на уров
не, полностью оправдав про
веденную подготовку. Что 
же касается соревнований, 
то, например, от Японии, Та
иланда, Китая мы пока от
стаем, но опережаем все го
сударства Центральной 
Азии.

С. ДУМА.

ше турнира, руководство клу
ба решило снять команду с 
соревнований.

— В таком случае, как на 
данный момент выглядит тур
нирная таблица?

— Поскольку зарафшанцы 
не провели пятидесяти про
центов матчей, у соперников 
все очки, набранные в играх 
с ними, аннулируются. Те
перь в лидерах — кокандс- 
кий «Автойулчи», у которого 
20 очков. На два очка отста
ет самаркандский «Сам-теле- 
ком». Третье место с 17 оч
ками занимаю т студенты 
ТГПУ.

Ниже располагаются на- 
манганский «Мухандис» (16 
очков), андижанская коман
да «Динамо-АГУ» (15 очков), 
второй представитель Наман
гана — коллектив НИПИ (14 
очков) и замыкают список 
участников нукусский «Кара
калпакстан» с бухарской дру
жиной БГУ, набравшие со
ответственно 12 и 10 очков.

. Игры следующего тура со
стоятся в Бухаре 5-8 мая.

Ежегодно сотни тонн нар
котических веществ, спрятан
ных в тысячах наименований 
хитроумных тайников, нахо
дят собаки, спасая многих от 
возможности оказаться в за
висимости от зелья. Многие 
считают, что в этом деле им 
помогает только нос. И оши
баются. Дело в том, что не
посредственный контакт па
хучего вещества происходит 
в носовых полостях, и через 
нервные окончания команда 
на определение «что это?» 
поступает в мозг, то есть в 
центральную нервную систе
му. Вот тут-то и включается 
в работу язык. ЦНС дает ко
манду — увлажнить кончик 
носа! Язык захватывает слю
ну, быстро облизывает соба
чий нос, увлажняет его, при 
этом учащается дыхание, из
меняется влажность воздуха

у кончика носа. Все это по
вторяется снова и снова. Ока
зывается, частички пахучего 
вещества, находящиеся в воз
духе, прилипают к кончику 
носа, язык 'же, как отдель
ные пробы, захватывает их и 
передает в ЦНС информа
цию. Ближе, сильнее запах, 
еще ближе и ... тайник от
крыт. Еще ноги не добрались 
до него, а язык уже раскрыл 
тайну.

Четвероногий друг приоб
рел рефлекс при обучении 
в кинологической школе. Вот 
и выходит: без языка — не 
нос, а всего полноса. Конеч
но, об этом знают и хитрей
шие наркодельцы. Они ра
зыскивают, приобретают, вни
кают в суть методик собачь
ей натаки (обучение) поиска 
наркотических средств. Од
нако талантливо составлен-

Личные вещи Наполеона 
попадают на аукционные тор
ги достаточно регулярно. Од
нако аукцион, проведенный 
недавно в замке Фонтенбло 
под Парижем, который в 
свое время служил одной из 
резиденций императора, во 
многом уникален — на нем 
было выставлено около 400 
предметов. Не только лич
ные вещи Наполеона, но и 
предметы, окружавшие его 
на острове Св. Елены, в том 
числе изделия из бронзы, 
гравюры, картины, посуда.

«Хитом» аукциона стала 
батистовая рубашка с выши
тым золотом инициалом N. 
Она была оценена в 9-12 ты
сяч евро, а ушла за 63 тыся
чи. Такой редкий для аукци
онов скачок цен произошел, 
вероятно, потому, что поку
пателей привлекала сама тро
гательная история этого не
художественного предмета. 
Рубашку в день смерти им

ператора припрятал его лич
ный охранник мамлюк Али. 
Затем она хранилась у по
томков мамлюка как семей
ная реликвия.

Впрочем, были на аукци
оне вещи с не менее трога
тельными историями. Напри
мер, другие реликвии с ост
рова Св. Елены, собранные 
графиней Бертран: пригор
шня земли, фрагмент парке
та, на котором стоял смерт
ный одр Наполеона, и четы
ре кусочка ткани в конверте 
с надписью “Кровь импера
тора". Среди уникальных ло
тов аукциона - прядь волос 
императора. Вообще волосы 
Наполеона встречаются на 
антикварном рынке доволь
но часто, но в большинстве 
случаев это подделки! Одна
ко те, что были выставлены 
под Парижем, самые настоя
щие: сохранились докумен
ты, подтверждающие их под
линность, в которых говорит
ся, что их отрезал парикма
хер императора Дюплан, а 
затем преподнес в дар им
ператрице Евгении.

Подобные аукционы мож
но, конечно, связать с суще
ствующим и поныне культом 
Наполеона.

м и р а ,  К о -

т т и ш щ &й

Узбекистана А. Гнеловското:
— Борьбу на голубых до

рожках спорткомплекса 
«Олимпийский» вели предста
вители 76 стран. Для наших 
спортсменов это был пятый 
мировой форум. На сей раз 
на старт выходили одиннад
цать пловцов. Лучший р е 
зультат показал Равиль На
чаев, занявший 11-е место 
на дистанции 50 м стилем 
баттерфляй. Это новый ре
корд Узбекистана. Прежний 
— 15-я позиция — был уста
новлен им же менее года на
зад в японском Фукуока. В

ные методики хранятся под 
секретом, то есть они пред
ставляют «ноу-хау» специали
зированных собачьих питом
ников. Хитрецы же, прежде 
чем отправить тайник в рейс, 
опробывают через собачий 
нос, будет ли обнаружен груз 
другими собачьими носами.

А ф а н а си й  ЛЕСНЯК,
зоолог.

— Дело в том, что за- 
рафш анский «Прогресс» 
покинули сразу четыре ос
новных игрока. Такая по
теря для коллектива, пре
тендовавшего на одно из 
призовых мест, оказалась 
невосполнимой, молодеж
ный состав еще не созрел 
для решения больших за 
дач. Поэтому, чтобы не выг
лядеть смешно на фини-

Большинство рыболовов 
всю зиму с нетерпением ждут 
наступления тепла, строя ра
дужные планы на весенние 
выходные дни, готовясь к на
чалу рыболовного сезона, 
как к празднику. И вот теп
лые дни наступили, а вместе 
с ними — нерест рыбы и, сле
довательно, запрет на рыб
ную ловлю.

Как быть любителям ры
балки?

— Весна и лето для инс
пекторов Госбиоконтроля — 
такая же горячая пора, как и 
у хлеборобов, — говорит на
чальник отдела  Государ
ственной республиканской 
инспекции отдела по охране 
и рациональному использо
ванию животного, раститель
ного мира и заповедников 
А. А. Григорьянц. — Во вре
мя нереста один день может 
стоить десятков тысяч спа
сенных мальков ценных рыб. 
.Могучий инстинкт продолже
ния рода гонит речных оби
тателей на мелководья, зас
тавляя пренебрегать опасно
стью. Поэтому рыбная лов
ля, в том числе и любитель
ская, в нерестовый период 
ограничивается, а в ряде 
мест запрещается полнос
тью.

Охрана и увеличение рыб
ных запаров —* дело важное, 
и поэтому каждый рыболов
— истинный любитель при
роды и рачительный хозяин
— обязан знать и выполнять 
действующие правила рыбо
ловства, разъяснять их дру
гим и оказывать содействие

П Р И Ш Л А  П О Р А
В девяти городах Узбекистана стартовал турнир первой 

лиги чемпионата республики по футболу. Среди 18 ко- 
манд-участниц борьбу вели два столичных коллектива — 
«Локомотив» и «НБУ-Азия».

В первом туре ташкентские дружины выступали на вы
езде. Железнодорожники — дебютанты соревнований — 
поспорили в Гузаре с местным «Шуртаном». На 25-й ми
нуте встречи гости усилиями Н. Рахимова открыли счет. 
Вскоре после перерыва хозяева его сравняли —- отличил
ся Н. Мелиев. А еще через пять минут шуртановец 
Б. Тошбаев в суматохе отправил мяч в собственные воро
та. Этот гол оказался роковым для гузарских футболис
тов. Они проиграли — 1:2.

Команда Национального банка начала турнир в Нукусе 
против «Турона». Первый тайм остался неудачным для фор
вардов той и другой стороны. На перерыв соперники ушли 
при грустных нулях на табло.

Во второй половине встречи нукусскому нападающему 
К. Сейтову удалось-таки «распечатать» ворота «НБУ-Азии». 
Но победу праздновать «Турону» не довелось. За девять

минут до финального свистка А. Навкаров вырвал для таш
кентцев ничью — 1:1.

Во втором туре «Локомотив» наносил визит коллективу 
«Шуртан» из одноименного города. И снова в матче было 
забито три мяча, но теперь уже игра завершилась не в 
пользу железнодорожников, хотя до перерыва они выиг
рывали — 1:0. Гол в активе Л. Сенкевича. К сожалению, 
удержать преимущество гостям не удалось. Шурчинцы 
Б. Базаров и О. Холматов точными ударами склонили чашу 
весов в сторону своей дружины — 2:1.

«НБУ-Азия» после Нукуса отправилась в Ургенч, где по
мерилась силами с «Джейхуном», бывшим «Хорезмом», но 
оказалась слабее. Прошлогодний участник турнира выс
шей лиги сумел сохранить свою сетку в неприкосновенно
сти, отправив в чужую один, но победный мяч.

По итогам двух туров «Локомотив» делит 6 -10-ю пози
ции с кувасайским «Цементчи», ургенчским «Джейхуном», 
чирчикским «Кимегаром» и келесским «Соликчи». На 13-15-е 
места претендуют «НБУ-Азия», «Задарья-транс» (Мингбулак) 
и команда «Кува» (Кува).

Ю. Л И ТВ И Н О В .

органам охраны природы в 
пресечении попыток их на
рушения.

К сожалению, не переве
лись у нас браконьеры. Они 
наносят непоправимый 
ущерб рыбному хозяйству 
страны, отравляют отдых лю- 
бителям-рыболовам и, если 
их не остановить вовремя, 
способны за короткое время 
превратить в «мертвую» воду 
самы е рыбные водоемы. 
Пользуясь доверчивостью не
рестящейся рыбы, браконь
еры отлавливают ее во вре
мя икромета всевозможными 
противозаконными средства
ми и способами. Но, как бы 
они не заметали следы, от

заслуженного наказания им 
уй;ги не удается: за минув
ший год, например, задер
жаны и оштрафованы 4.367 
браконьеров.

А теперь о сроках запре
та. С 16 марта по 31 мая вве
ден запрет на всякое рыбо
ловство в реках Сырдарья и 
Амударья, а с 16 апреля по 
31 мая — по всем остальным 
водоемам. Однако для чле
нов спортивных общ еств 
охотников и рыболовов Гос- 
биоконтроль на время нере
ста рыбы отводит специаль
ные водоемы или участки на 
них, где можно ловить рыбу 
во время икромета с приме
нением пяти крючков.

Записал М. М А Х М УТО В .

пальто* д убленш -И  шубм-.можно 
см&нять на более^легкую еаажюю 
одежду, Какие еес ш ш  млмто и пла-

Основная тенденция нынешней весны 
- абсолютно идентичный подход к реше
нию демисезонных пальто и плащей: те 
же силуэты, длина, пропорции, детали. 
Истоки идей - увлекательное путешествие 
по вехам истории и страницам энцикло
педии моды. Хорошо забытое старое - 
редингот, тренч, дафлькот - в современ
ной версии представлено исключитель
но во всех коллекциях.

Пальто-редингот имеет вытянутый си
луэт, прилегающий по фигуре и плавно 
расширенный книзу за счет рельефных 
линий кроя, высокую застежку, двуборт
ную или однобортную. Модная длина - 
до щиколотки. Вновь становятся популяр
ными пальто мужского стиля - строгий 
вариант, напоминающий классический 
пиджак с характерными деталями. Паль- 
то-тренч, прообразом которого стал окоп
ный плащ времен первой мировой вой
ны, по-прежнему сохраняет все атрибуты 
стиля: прямой свободный силуэт, линию 
талии, туго стянутую поясом, погончики, 
двубортную или однобортную застежку. 
Длина выбирается по желанию.

Этой весной плащ-тренч прочно з а 
нял лидирующие позиции не только в 
женской, но и в мужской одежде, как, 
впрочем, и все перечисленные типы вер
хней одежды. Исключение, пожалуй, со
ставляет только укороченное прямое 
пальто достаточно свободного силуэта с 
капюшоном и характерной застежкой, за
имствованные еще в XIX веке из венгер
ской одежды, - петлицы из витого шну
ра, с одной стороны законченные пет
лей и пуговицей. Такое пальто - приви
легия мужской одежды.

В свою очередь, женский весенний 
гардероб дополнился маленьким по объе
му коротким пальто слегка приталенного 
силуэта с крошечными деталями и обя
зательной скрытой застежкой - точь-в-

Свежо
Недавно состоялась церемония 

вручения “Золотой малины” — на
грады, ежегодно вручаемой худшим 
американским кинодеятелям года. 
В этом году лидером по числу по
лученных антипремий стал фильм 
«РгесЮу Оо* РтдегесЬ» (режиссер - 
Тем Грин). Создатель фильма со
брал в корзину пять пластиковых 
ягод золотистого цвета: за худший 
фильм, за худшую мужскую роль, 
за худшую режиссуру, за худший 
сценарий и за худшую экранную 
пару.

За  22-летнюю историю сущ е
ствования “Золотой малины" Том 
Грин стал первым актером, вышед
шим на сцену для получения “на
град”. Ранее на такой поступок от
важивался режиссёр Поль Верхо
вен. “Я бы хотел обратиться к ос
тальным номинантам. Думаю, что 
заслуживаю эти награды не более 
чем кто-либо из вас”, - заявил Грин.

Худшей актрисой 520 членов ко
миссии, выбирающей лауреатов ан
типремии, признали Мэрайю Кэри 
за роль в фильме “Блеск” (режис
сер - Вонди Кертис-Холл). Другие 
лауреаты “Золотой малины": Чарль
тон Хестон (худший актер второго 
плана за роли в фильмах “Кошки 
против собак”, “Планета обезьян", 
“Город и провинция" (режиссер - 
Питер Челсом); Эстелла Уоррен 
(худшая актриса второго плана за 
роли в фильмах “Гонщик” и “Пла
нета обезьян"). Фильм “Планета 
обезьян” признан также худшим ри
мейком.

старомодно
точь такое носили на рубеже 70-80-х го
дов.

Модельеры, по-видимому, еще долго 
будут рыться на “блошиных рынках” ис
тории, пока не появится новая Шанель 
или гениальный реформатор моды, по
добный Полю Пуаре. А пока мода по- 
прежнему больна ностальгией по давно 
ушедшему. Только этим можно объяснить 
интерес к довольно банальному и пре
сному сочетанию легкого пальто с плать
ем из одинаковой ткани. Поэтому вполне 
ожидаемым было появление на весенних 
подиумах этого года платьев-пальто, за
бытых “пыльников” и летних пальто как 
альтернативы плащу, но не из водоот
талкивающих материалов, а из костюм
ных и платьевых тканей.

Ткани для весенних пальто преиму
щественно легкие и мягкие: сукно, об
легченный драп, лоден, костюмные шер
сти, кожа и замша. В цветовой гамме пре
обладают все оттенки цвета беж, теплый 
верблюжий, рыже-коричневый, серебри
сто-серый, цвет черники, брусничный и, 
конечно, белый и черный. Смелые и ре
шительные отдают предпочтение красно
му, причем самого агрессивного звуча
ния. Проявляется явный интерес к ко
ричневому цвету, которого сравнительно 
долго не было в коллекциях в таком мас
штабе. У нас почему-то принято считать, 
что это, якобы, плохо продаваемый цвет, 
в отличие от аристократической Англии, 
где коричневый, да особенно в сочета
нии с черным, всегда считался призна
ком хорошего тона и знаком высшей эле
гантности.

ПОСОЛЬСТВО 
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
рассмотрит предложения

по выполнению 
строительно-монтажных 

работ реконструкции 
зданий посольства:

— общестроительные работы 
(устройство кровли, усиление конст

рукций здания и др.);
— отделочные работы;
— работы по инженерным сетям 

(наружные и внутренние);
— благоустройство.

Объем работ составляет 300 тыс. долларов США.
Телефон для справок 120-72-52,

факс 120-72-53.

СП ЗАО «ВАЫЫО» и СУ-19 
проводят тендер на приобретение 

отделочных материалов для объекта 
ВУЗ ГТК РУз. Предложения 

принимаются до 01.05.2002 г. 
по адресу: ул Казиробод, 2-й проезд, 

тел.: 152-17-24,152-17-25, 
факс: 152-17-26,42-94-68.

Служба срочных 
объявлений

П Р О Д А Ю
268 к. •  3-комн., Винзавод 

Т. 191-61-60.
У ТЕ Р Я Н Н У Ю  

272 к. •  круглую печать час
тного предпринимателя «Яков* 
лева Полина Дементьевна», вы
данную хокимиятом Бектемирс
кого района,

С Ч И ТА ТЬ  
Н Е Д Е Й С Т В И Т Е Л Ь Н О Й .

ООО «МАВМАРТ05Н» 
Мирзо-Улугбекского района 
сообщает об уменьшении 
Уставного фонда с 6955,0 
тысяч сумов до 1875,0 ты
сяч сумов.

ЧФ «ФАИЗЛИ МИР» Хам
зинского района

Л И К В И Д И Р У Е Т С Я .
Претензии принимаются 

в течение 2-х месяцев со 
дня публикации объявления 
по тел. 94-47-81.Счастливы браке Т Ь е  8 \ у 1 8 5  С о о р е г а И о п  О Г П с е  
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ООО «ШАЫОА» С ерге
лийского района

Л И К В И Д И Р У Е Т С Я .
Претензии принимаются 

в течение 2-х месяцев со 
дня публикации объявления 
по тел. 110-22-55.

1. Если  бы вам представилась возможность еще раз 
выбирать спутника жизни, то  это был бы опять он?

а) ни в коем случае — 3;
б) мне пришлось бы серьезно подумать — 2;
в) только он — 1.
2. Нравится ли  вам знакомиться с новыми людьми 

или вы отдаете предпочтение старым друзьям?
а) мне больше нравятся старые друзья — 2;
б) меня привлекают новые знакомства и новые люди — 3;
в) иногда кое-какая перемена не повредит — 1.
3. Кто из вас больш е занят в семье?
а) муж ■— 1;
б) жена — 3;
в) не придаю своей домашней работе никакого значения

б) да — 1;
в) хозяйством это назвать нельзя — 3.
8. Каковы отношения между вами и родителям и мужа 

(жены )?
а) стараюсь их избегать — 3;
б) отношусь к ним с уважением — 2;
в) я люблю их —- 1.
9. Нравится ли  вам проводить вместе с семьей праз

дники и отпуска?
а) другого себе и не представляю — 1;
б) мне все равно — 2;
в) нет, это очень скучно — 3.
10. Стремитесь ли  вы улучшать, украшать свой дом?
а) у меня есть другие, более важные заботы ■— 3;
б) да, всегда, когда только возможно, — 1;
в) иногда я об этом вспоминаю — 2.
Результат: 2 1 -3 0  баллов. Видимо, с вашим супруже

ством что-то не в порядке. Судя по всему, совместная жизнь 
с вами тяжела и незавидна. И не кончится ли когда-нибудь 
терпение вашего мужа (или жены)?

15-20 баллов. В целом у вас в семье нормальные отно
шения, даже немного прохладные. Иногда возникающая не
которая натянутость в отношениях в конечном итоге только 
укрепляет семью, но все же старайтесь по возможности не 
злоупотреблять этим.

14 и менее балло в. Ваш брак выглядит нереальным. 
Читаете желания и мысли друг друга по глазам. Но... Пол
ное совершенство может со временем наскучить. Как вы 
думаете, не повредила ли бы вам некоторая перемена в 
жизни?

Фирма «ИНВИКС» Ак- 
мал-Икрамовского района 

Л И К В И Д И Р У Е Т С Я .
Претензии принимаются 

в течение 2-х месяцев со 
дня публикации объявле
ния по тел. 125-86-05.

4. Ваше мнение о деньгах?
а) это важнейший вопрос, к сожалению, их никогда не 

хватает — 3. ,
б) их нехватка может угрожать и хорошим супружеским 

отношениям — 1;
в) это не главное, но без них все не так просто — 2.
5. Как, по-вашему, ценит ли  вас ваш муж (жена)?
а) не
б) побольше благодарности мне бы не повредило — 2;
в) ценю ли его я? — 1.
в. Обращ ает ли  ваш муж (жена) внимание на ваш 

внешний вид?
а) всегда найдет у меня какой-нибудь недостаток — 2;
б) ему абсолютно все равно, как я выгляжу — 3;
в) всегда проявит интерес -  1.
7. Довольны ли  вы тем, как у вас ведется хозяй

ство?
гл) так себе ~ 2;

РЕКЛАМЫ 
И ОБЪЯВЛЕНИЙ
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и воскресенья,

Г п е ш  зарегистрирована 
н Госкомпечати Республики 

Узбекистан. 
Регистрационный №  10

Индекс — 561. Способ печати — офсетный |
Ф о р м ат^ -  А-2. Объем -  2 п.л. Тираж — 7.283. Е

Типография акционерной ком па  н и и "  Ш а р к" . [ 
Адрес предприятия; ул . Б ую к Турон, 41. |

Номер набран и сверстан Е
в компьютерном центре «Вечерний Ташкент». [

1 2 3 4 5 6 Подписано в 12.30

Н о  в о п р о с а м  д о с т а в к и  о б р а щ а т ь с я  

в  п о ч т о в ы е  о т д е л е н и я  п о  м е с т у  ж и т е л ь с т в а  и л и  в 
о т д е л  э к с п л у а т а ц и и  Г С П  “ Т о ш к е н т  п о ч т а м т е 4 4 ,

п о  т е л е ф о н у  1 3 3 * 7 4 - 0 5 .

Ответственность т  достоверность сведений 
в рекламе и объявлениях несет рекламодатель. 
Время подписания в печать по графику 12.00

Главный редактор 
Акмаль АКРАМОВ

дос редакции: /шш  
и Тошкент, ГСП, 

ул. Матбуотчилар, 32
Газета выходит по 

понедельникам, средам 
пятницам.

У ч р е д и т е л ь  - 
х о к и м и я т  

г« Т а ш к е н т а

Заказ Г-311



*

Я проснулась под утро с тупой головной болью и раз
битым сердцем. Подойдя »с зеркалу, обнаружила у себя 
еще и мешки под глазами, морщины в уголках рта, от
сутствие блеска в глазах, тусклость волос и пониженный 
жизненный тонус.

«Н-да, оптимистом мне уже не бывать. — подумала я 
и попыталась успокоить себя фразой из прошлого, — а 
жизнь-то продолжается». Но убедить себя в этом не смог
ла: «Только я бегу где-то рядом». И чтобы хоть как-то 
взбодрить себя, я решила выпить чашечку кофе, пока в 
доме тихо и покойно, пока не начались утренние суета, 
возня и крики. И не успела я сделать глотка кофе, как 
мою тишину, мой покой разрушил пронзительный звонок 
в дверь. От неожиданности, ведь столь ранние звонки, 
что телефонные, что в дверь, не сулят ничего радостного 
и веселого, чашка вылетела у меня из рук, разлетевшись 
на мелкие осколки, обдав горячими брызгами. Бросив
шись к двери, я задела сахарницу, которая упала с не 
меньшим шумом и разлетелась на не меньшие, чем чаш
ка, кусочки, потом следом, видимо, в знак солидарности, 
последовало и блюдце.

— Кто? Кто? — кричала я, пытаясь открыть дверь, но 
замок не поддавался, и я услышала лишь громкие всхли
пывания. Сердце стучало даже в ушах так, что я с тру
дом разобрала — это рыдает моя соседка Люська, кото
рая почему-то, в отличие от меня, считает себя моей 
ближайшей и любимой подругой.

В прихожую выскочили испуганные и сонные муж и 
сын.

— Что? Кто? — рявкнул муж. И замок, который уже 
было открылся, вновь застопорился.

— Да Люська, Люська это, — прокричала я.
И оба мальчика, услышав это ключевое имя, разом 

скрылись, каждый в своей комнате, громко хлопнув дверь
ми. А та, что так долго не поддавалась, неожиданно рас
пахнулась.

На пороге стояла Люська в халате, в тапочках на босу 
ногу и с большим чемоданом в руках. Один глаз ее зап
лыл. Увидев меня, Люська в одно мгновение перестала 
рыдать.

— Пустишь пожить? — этот вопрос прозвучал как ут
верждение. Проследив за моим взглядом, который, пол
ный ужаса, я бросила на огромный чемодан, она решила 
меня успокоить: — Ненадолго.

Но я ей не поверила. Судя по ее поклаже, Люська 
въезжала к нам по меньшей мере на полгода.

И тут Люська стала оттеснять меня своим чемодани- 
щем от двери. Пятившись, я что-то лепетала о малогаба
ритной квартире, о возможности скорого, буквально зав-

ФАНТАЗИИ «ВТ»

СПАСИБО 
ЛЮСЬКА!

тра, приезда свекрови, о спящих мальчиках и о суровос
ти мужа. Последний довод Люську рассмешил. И ее хи
хикающий напор вместе с чемоданом буквально втолк
нул меня на кухню.

Под ногами хрустели осколки и рассыпанный сахар, 
который поглощала лужа кофе. Эта картина взор не ра
довала, но еще больше не радовала Люська. Она же, 
увидев все это безобразие, удивилась и медленно, с 
большой долей горечи и сочувствия произнесла:

— Да, все мужики одинаковые, — подумала и добави
ла, — как доски в заборе.

— Почему? — спросила я.
— Глупый вопрос, — многозначительно сказала Люсь

ка и продолжила: — я-то думала, что твой исключение... 
Ан нет.

Ее здоровый глаз выражал такое огорчение и разоча
рование, что я чуть было не расплакалась от жалости к 
себе, но тут до меня дошло, что жалеет-то Люська меня 
не из-за моего разбитого сердца и мешков под глазами.

«Не все еще потеряно», — решила я, и, быть может, 
Люськин чемодан не пропишется на моей жилплощади 
вместе со своей хозяйкой.

— Чего это ты, Люська, ко мне в такое время суток 
жить просишься? — сменила я тему разговора, чтобы 
собраться с мыслями.

— Да Вовчик третий день в запое, — сказала она, и, 
показав пальцем на заплывший глаз, добавила: — и ког
да выйдет из него — не знаю...

Как будто другого объяснения для ее проживания в 
моей квартире не требовалось.

— Ну а у тебя-то, у тебя-то что? — осторожно пересту
пая через осколки и усаживаясь на краешек стула, спро
сила она.

«Хороший знак, — подумала я, — иначе она бы распо
ложилась во главе стола».

И тут меня понесло. Под угрозой совместного прожи
вания с безумной Люськой заработало мое и без того

богатое воображение, память стала выдавать холодящие 
душу истории, виденные мною примеры, из подсознания 
всплывали подробности «страшилок», слышанных в дет
стве. Я рассказывала Люське об ужасах своего семейно
го быта, скрытого от посторонних глаз, о прячущемся 
под личиной мягкого, интеллигентного чело_века — моего 
супруга — тирана и настоящего садиста. Я вошла в роль, 
вдохновение, снизошедшее на меня, было искренним, я 
чувствовала, что Люська — зритель благодарный, а глав
ное — доверчивый, и потому все сгущала и сгущала крас
ки. Хотя и понимала, что нормальный человек ну никак 
не сможет поверить той муре, что я несла.

Люська же, похоже, лишившись дара речи, растягивая 
рот в идиотской улыбке, пыталась подать мне какие-то 
знаки. Даже ее заплывший глаз светился ужасом, а взгляд 
был устремлен в дверной проем кухни.

Я оглянулась — на пороге стоял муж, держа перед 
собой теннисную ракетку, которой размахивал, будто ре
петируя удар. Он был страшен. Теперь наступил черед 
пугаться мне — такого я его еще не видела. Люська, 
подхватив свой чемодан, заметалась по кухне.

— Не уходи, Люська! Подожди! — прохрипел мой муж, 
и я не узнала его голоса, который всегда отличался при
ятным бархатным баритоном. — Сейчас вернусь, — по
вторил он и исчез в прихожей.

Люська со своим чемоданом бросилась из кухни, от
толкнув меня, мгновенно открыла входную дверь и со 
словами: Вовчик-то, Вовочка мой уж заждался меня — 
вылетела из моей квартиры.

Я оглянулась. Мой муж по-прежнему поигрывал ра
кеткой, но теперь мило улыбаясь.

— Ты так громко рассказывала об ужасах нашего бра
ка, что я не мог тебе не подыграть. Зачем тебе это было 
нужно? И вообще, что здесь творится? — спросил он, 
указывая ракеткой на пол.

— Ты что, чемодана ее не заметил? — удивилась я и 
рассказала о том, как мы только что избежали совмест
ного проживания с Люськой благодаря моему воображе
нию и его актерским наклонностям.

Я отправилась приводить себя в порядок. Взглянув в 
зеркало, я вдруг поняла, что голова у меня не болит, 
разбитое сердце не ноет, тусклость волос и морщины 
меня не пугают, а блеск глаз не дает возможности раз
глядеть под ними мешков.

Когда я вернулась на кухню, то все последствия Люсь- 
киного визита исчезли, а на столе в тишине и покое 
дымилась чашечка кофе.

«Спасибо, Люська!» — мысленно поблагодарила я. Пос
ледний раз муж заваривал мне кофе на следующее утро 
после нашей свадьбы, восемь лет назад...

С. ГЕОРГИЕВА.

над чем подумать...
Если вам захочется проверить гарм онию  супруж еских отнош ений алгеброй 

сухих расчетов, предлагаем  вам следую щ ий тест.
По каждому пункту каждый из супругов должен поставить себе оценки от 1 до 5, а 

потом попросить его (ее) поставить вам свои. Оценки сложите, а полученную сумму 
разделите на два.

Итак, вы:
1). Стараетесь разделить интересы и переживания спутника жизни.
2). Избегаете навязывать свои мысли и желания.
3). Высказываете свое одобрение, а не критику.
4). Уважительно держитесь с его (ее) родными и близкими, друзьями.
5). Находите удовольствие в домашних делах.
6). Заботитесь о своей привлекательности.
7). Не ревнуете, а стремитесь разнообразить свои интимные отношения.
Если кто -то  и з вас набрал менее 20 баллов, да ещ е заработал «неуд» по 

ка ком у-то  пункту , то вам  обоим  есть над чем подум ать.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

В А Ш  Р Е З Е Р В  В Р Е М Е Н И
Сейчас многие люди жалуются на бес

сонницу, и именно им адресовано боль
шинство рекомендаций по упорядочению 
сна. Но есть не меньше людей, особенно 
среди учащейся молодежи и людей твор
ческого труда, которым хронически не хва
тает дневного времени. Именно они не 
прочь подзанять это время у ночного сна. 
Можно ли сделать это без ущерба для 
здоровья, не прибегая к помощи возбуди
телей, подобных крепкому кофе?

Да у каждого из нас есть возможнос
ти, используя которые, можно сократить 
свой сон и при этом чувствовать себя хо
рошо. Для этого нужно соблюдать несколь
ко условий.

Первое: необходимы физические на
грузки. По некоторым данным, силовые 
напряжения, проводимые на тренировоч
ных занятиях для самых больших и мощ
ных групп мышц тела - ног, спины, живота 
в течение 1 минуты, позволяют сократить 
сон примерно на полтора часа. Кроме того, 
силовые упражнения прекрасно снимают 
физическую усталость после трудового 
дня, особенно если они нагружают мыш
цы, не занятые во время работы.

Второе: сон с доступом свежего возду
ха. Летом — с открытыми окнами, балко
ном, на веранде, зимой — после провет
ривания. Что еще может сократить сон? 
Простая постель.

Третье: сон натощак. Сытный ужин ве
дет к усиленному снабжению кровью ор
ганов пищеварения. При этом мозг мень

ше, чем следует, подзаряжается энерги
ей. что приводит к неполноценному сну.

Четвертое: всем, у кого нормальное или 
повышенное давление крови, и в первую 
очередь тем, у кого укорочен период ноч
ного сна, рекомендуется спать на слегка 
(7-10 сантиметров) приподнятой в ногах 
кровати. Это обеспечит более эффектив
ное восстановление нормального состоя
ния сердечно-сосудистой системы. Кроме 
того, это способствует быстрому засыпа
нию и более глубокому сну (это положе
ние не рекомендуется лишь тем, у кого 
давление крови ниже 100/60 миллимет
ров ртутного столба.)

Пятое: некоторые ученые условно де
лят сон на повелительный и волевой. Пер
вый наступает периодически в соответ
ствии с «повелительной потребностью 
организма». Повелительная потребность 
особенно сильно проявляется при продол
жительном бодрствовании, утомлении. Во
левой же сон возникает по желанию и яв
ляется роскошью, наслаждением, привыч
кой. Не будучи необходимым, он приятен. 
Чтобы уменьшить по времени состояние 
волевого сна, нужно сразу же после про
буждения принять прохладный душ или 
облиться холодной водой..

И, пожалуй, самое главное в стремле
нии меньше спать, ведя при этом здоро
вый образ жизни, — целеустремленность. 
Подмечено, что целеустремленные люди 
энергичны, бодры, подвижны, живут на
пряженной внутренней жизнью и мало 
спят.

По материалам  прессы  подготовила
К . ИНИНА.

Р О С С В О Р Д

По горизонтали : 5. Положительное 
нравственное качество. 9. Пряная трава.
10. Воспаление слизистой оболочки носа.
11. Канат. 12. Что, по определению 
Ф. М. Достоевского, спасет мир? 15. Цвет
ное непрозрачное стекло, применяемое в 
мозаике. 17. Млекопитающее семейства 
псовых. 18. Медицинское учреждение для 
санаторного лечения без отрыва от про
изводства. 21. Поделочный камень, раз
новидность агата. 22. Город на западе 
Ирана. 25. Подземное сооружение для пе
редвижения транспорта. 28. Дикий хищ
ник, «брат» собаки. 29. Декоративный цве
ток. 30. Город на о. Хонсю, первая столи
ца Японии в 710-784 гг. 31. Русский ком
позитор Х\ЛН-Х1Х вв.

По вертикали: 1. Лечебная трава. 2. 
Твердый продукт вулканизации натураль
ного или синтетического каучука. 3. Боль
шая редкость. 4. Терпеновый спирт. 6. Ра
зоружение. 7. Автор балета «Тысяча и одна 
ночь». 8. Торжественное шествие. 13. Врач, 
лечащий опорно-двигательный аппарат. 14. 
У древних римлян — северный ветер. 15. 
Актер — участник массовых сцен, испол
няющий роли без слов. 16. Город и порт в 
Великобритании. 19. Женский головной 
убор. 20. Старинный тип военного греб
ного судна. 23. Род растений семейства 
кизиловых. 24. Река на юго-западе Вос
точной Сибири. 26. Раздел физики. 27. 
Город в Китае.

С оставила М арина КУРАКСИНА.
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По горизонтали : Питекантроп. Море. Киборг. Тёс. Торба. Пятка. Лукошко. Пси. 

Остап. Коса. Пара. Драма. Канал.
По вертикали : Пуд. Ирония. Топка. Еретик. Сом. Алиса. Аякс. Тико. Табло. Оспа. 
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