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Қиз: Чинор каби ииқорга тўлиб, 
Юксалмокда'кундан-кун ўлкам.

Бола: Шу Ватанга муносиб булиб 
Укияпман, ўсяпман мен ҳам...0
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1 Тингланг, тенгдошларингиз шавқу за- 
I вққа тўлиб қўшиқ куйлашяпти, қалбла- 
I рини янги оҳангларга қўшиб эзгуликка 
I бўйлашяпти. Унда истиқлол нафаси гу- 
I пираяпти. Бу қувноқ қўшиқ сатрлари 
I истеъдодли шоир Абдусаид Кўчимов қа- 
I ламига мансуб. Сўзлар ҳам, мусиқа ҳам 
I бир-бирига мос, худди узукка қўйилган 
I кўздек.
I Уни тинглайсиз-у ширин ўйларга бо- 
тасиз. Шу Ватан ҳаммамиз учун буюк 
она, онажон! Юз йилдан кўпроқ вақт- 
дан кейин халқимизўз мустақиллигини 

А^ўлга киритди. Узлигини таниб, янгича 
'ривожланиш йўлига кирди. Истиқлол 
I инқилоби шуълаларидан одамларнинг 
I онги ҳам нурланди. Адолаттантана қил- 
I ди, иқбол бўлиб, хумо қуши бошлари- 
I мизга қўнди.
I Дуиега айланган шу янги Ватанга ян- 
I ги куй, янги қўшиқлар сув билан ҳаво- 
I дай зарур. Шоиру бастакорлар созлари- 
I нисозлатсин. Қўшиқларда истиқлол на- 
I фаси томирларда жўшаетган соф қондек 

гупуриб турсин. Узбекистоннинг бу~ 
г уни, эртаси ва келажакдаги тўлалигича 
бўй-бастини кўрсатсин. Бу кун ўқист- 
ган, яйрабўсаетган Св! авлод келажакда

I шу ватанга муносиб фарзанд бўлади деб 
I ишонч билаи айтамиз.
I Мустақиллик тизимларини янада чу- 
I қурроқ аиглаш, уни ақл кучи билаи 
I тсранроқ ҳис этиш давримиз талаби.
I Шу мақсадша Узбекистои Ресиубликаси 
I Вазирлар Маҳкамаси «Узбекистон — Ва- 

ттаиим маним» мавзуида қўшиқлар кў-
I рик-танДовини ўтказиш тўгрисида мах- 
сус қарор қабул қилди. Бу қарор она 
Узбекистонимизии яиги қўшиқларда

I шарафланхга қаратилган дастлабки йи~ 
I рик тадбир сифатида барча қаламкаш- 
1 ларнинг қалбига чўг ташлади. Уларии 
I яиги-яиги асарлар иратишга уидади. Бу 

муҳим қарории Халқтаълими ходимла 
ри қаидай қабул қилишди? Уларга ҳам 
дамдорми?

Узбскистои Халқтаълими вазирлиги 
нииг мактабдан ва сиифдаи ташқари 
ишлар Бошқармасининг бошлиги Ма- 
рат Шафиев билан бўлгаи суҳбатимиз 
шу ҳақда борарди.
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I ОЗод она '^З^вк.нстоннмнЗнн к^ан1а к^н к^^Аласак
лар оЗ. пстп^рюл ав-^. па^^даларда

^Г.О11кз^е1га ла^г,аяа1п!

— Кўрик-танловни 5^тказиш туғрисида- 
ги қарор эълон қилингач, — дейди Марат 
Шафиев, — Халқ таълими вазири Жўра 
Йўлдошевнинг даъвати билан дарҳол бо- 
лаларга яратилажак янги қўшиқларни 
қабул қилиш бўйича бадиий кенгаш туз- 
дик. Болалар учун ҳар томонлама бадиий

етук қушиқлар езиш, ижодкорларии ян- 
ги яиги асарлар яратишга илҳомлаити- 
риш на рагбатлаитириш мақсадида ба- 
диий кеигаи1 иизоми ишлаб чиқилди. 
Узбекистои бастакорлар укиимасииииг 
котиби Ҳабибулло Раҳимон кеигаш раи- 
си, меии зса раис муониии этиб сайлат- 
ди. Узбскистои Езунчилар укиимаси 6о- 
лалар қу1ииқлари кеигаши раиси, июир 
Са(1)ар Вариоев, Узбскистои бастакорлар 
укиимаси болалар на омманий қу1ииқлар 
1Пў1>баси бошлиги, комиозитор Аназ Маи- 
сурон, комиозитор Падим Норхужаен, 

Республика таълим ил^ий-методика ! 
марказининг бош методисти ■ 
Д. Каримова, «Маърифат*  газетасини- 
нг бош муҳаррири Саъдулла Ҳаким, 
«Учитель Узбекистана» газетасининг ' 
бош муҳаррири Аҳмаджон Долимов ба- I 
диий кенгаш аъзолари этиб сайланган. I

Узбекистон Халқ таълими вазирлиги I 
танловнинт Сш авлодни ватанпарвар- I 
лик руҳида тарбиялашдаги беқиес аҳа- | 
миятини, янги руҳ ва янги мазмундаги | 
болалар қўшиқлари кам эканлигини на- | 
зарда тутиб, катта танлов олдидан «Уз- | 
бекистон — Ватаним маним*  мавзуида | 
болалар қўшиқлари кўрик-танловини | 
ўтказди. Белгиланган шартга кўра, да- < 
стлаб туман ва вилоятларда кўрик тан- . 
ловларбўлибўтди. БундаХалқтаълими 
вазирлигига қарашли Республика ўқув- 
чилар саройи, Алишер Навоий номида- I 
ги Республика Нафис санъат мактаби, I 
Республика ҳунар-техника маданият I 
уйи, педагогика институтлари, тўртта I 
ўрта махсус педагогика билим юрти, | 
Рсспублика ҳарбий лицей болалари, | 
ўқитувчилари фаол қатпашмоқдалар. | 
Хор, яккахон ва дуэт гуруҳларида катта | 
истеъдодлар етишиб чиқаетганлиги маъ- | 
лум бўлиб ҚОЛДИ. I

— Тапиқли болалар шоирлари ва бас- | 
такорлардан 27 та қўшиқ танлаб олин- . 
ди, — сўзида давом этди М. Шафиев. — 
Шупдан 9 та қўшиқ (8 таси ўзбскча, 1 
таси русча^^бадиий жиҳатдап бақувват, * 
и жро усули хилма-хил, мусиқаси I 
ўйиоқилиги билап ажралибтуради. Бу I 
қўшиқдар асосап богча, кичик ешдаги I 
болалар ҳамда юқори сип<|) ўқувчилари- I 
га мўлжалланган. I

Танлаб олипган қўшиқлар бирипчи 1 
павбатда мактаблар, болалар богчала- I 
рипипг бадиий дасталари, яккахоп еш | 
ижрочилар куйлаш учуп тавсия қилии- | 
ди. Абдусаид Кўчимовнипг «Узбскис- | 
тон — она, онажон*  (Аваз Мансуров | 
мусиқаси), Сафар Барноевнинг «Соғ- | 
лом авлод қўшиги*  (Шермат Ерматон | 
мусиқаси), Рауф Толибнинг «Юртим | 
камоли*  (Надим Норхўжаев мусиқаси), | 
Жуманиез Жабборовнинг «1>олалар*  | 
(Ҳабибулло Раҳимов мусиқаси) помл1К| 
қўшиқлартекстлари ва мусиқа ма1нла-' | 
ри «Ма'1>рис1)ат*  ва «Учитель Узбекиста' | 
на*  газсталарида босиб чиқарилди. |
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Кутубхонани очиш 
учун шошаетган Хонзо- 
да опа йўлакда йиғлаб 
турган кичкинтойни ку- 
риб тухтади.

— Нима булди, Шер- 
зод, болам?

— Катта синф болала- 
ри туртиб йиқитиб ке- 
тишди, — болакайнинг 
урнига жавоб берди шс- 
риги.

«СОКТАРЕ»ЛИК ЁШ МУХБИРЛАР
«гСокгаре» қишлоғи Бухоро вилоятининг Ғиждувон туманидв жойлашган. 

Садриддмн Аиний номи билан аталувчи 3~мактаб ҳам худди ана шуқишлоқ 
ҲУДУД^ДЗ, «Мактабимизда «Ёш мухбирлар» тўгараги фаолият кўрсата бош- 
лади», — деб ёзади ўҳувчи Мўътабар Санаева, — Унга жонкуяр устозимиз 
Темирой опа Садриева раҳбарлик қиладилар. Навбатдаги машгулотимизда 
«Тонг юлдузи»да босилган ёш қаламкашлар ижодини ўрганиб, муҳокама 
ҳилдик ва сизларга мактублар йўлладик».

Мўътабар айтгандек, бутун диқҳатингизга «Соктаре»лик ёш мухбирлар*  
нинг мактубларини ҳавола этамиз. Ўҳинг, баҳо беринг, мактуб йўлланг.

СДСЕИП
ГК1ССДАС
УСГАССС

Шу воқеа баҳона Хон- 
зода опа катта танаф- 
фусда болаларни йиғди. 
Китобнинг фойдаси, 
уқишда, ҳаетда ердами 
катта эканлиги, катта- 
ларга ҳурмат, кичиклар- 
га шафқат даркор экан- 
лиги туғрисида тушун- 
тирди.

Қизиғи шунда эдики, 
кутубхонага янги аъзо 
бўлган йигирмага яқин 
уқувчи орасида ўша — 
Шсрзодни туртиб кст- 
ган бола ҳам бор эди.

Кутубхонач имиз 
Маъмурова 
мактабпмиз

ДрРБрЗ БУЛАР УКАҒИНАМ
Навруз байрами эди ушанда. Қишлоғимиздаги катта сайлгоҳца 

тумонат одам. Бир томонда купкари, бир томонда хўроз уришти- 
риш, бир томонда қу^жорлар «жанг»и. Сумалак, ҳалим, куксомса- 
лар дастурхонга тортилган. Аммо укажонимнинг булар билан ҳеч 
иши йуқ. Фикру хаели баландликда арқон устида эҳтиеткорлик 
билан қадам ташлаетган дорбозларда.

Ниҳоят томошалар ҳам тугади. Ҳамма уй-уйига йул олди. Эртаси 
куни қизиқ бир воқеанинг устидан чиқиб қолдим. Укам қулида 
таеқ билан ерга узун қилиб тушаб қуйилган арқон устида аста юриб 
борар, кузлари чирт юмилган эди.

Уни бир 03 кузаттач, сабрим чидамай келганимни билдирдим.
—- Опажон, индаманг, мен дор устидаман, — деди кузларини 

очмай.
Шундан тушундимки, у узини осмону фалакда юргандек ҳис 

қилмоқда.
У «маппулот^ни тугатгач, сурадим.
— Дорбоз булишни жуда-жуДа истайсанми?
— Жудаям, — деди у худди мен бир нарсани ҳал қиладигацдек 

умид билан.
Унинг нигоҳи мени жиддийроқ уйлашга ундади.
— Унда мен сенга ерддм бсраман, дсдим негалйгини узим ҳам 

билмай.
Шу кундан бопшаб эни қирқ, қалинлиги ун сантиметр, узунли- 

ги беш метрли гахтани ерга кундаланг қилиб маҳкамладик. Ҳозир 
у уша «кашфиети»миз билан машқ қилмоқда,

Мен навруз байрами куии албатта қишлоғимизга меҳмон булиб 
келган дорбозлар билан укаганамни таниппириб қуяман.

Мўътабар САНАЕВА.

Менинг ҳамма дугона- 
ларим гузал, тартибли. 
Бирор иш қилишса, му- 
лоҳаза билан, уйлаб ба- 
жаришади. Менинг эса 
шошқалоқлигимдан ҳали 
пешонам, ҳали кўзимни-

қага тортиб кетди. Наза- 
римда ҳозир копток ери- 
либ ҳаммаеқ портлаб ке- 
тадигандай. Югурганим- 
ча бориб қозонга қўлим- 
ни тиқиб олибман.

Қайнаб турган қозон- 
га тушган қўлни узингиз 
биласиз, қаттиқ ачишиб 
оғрий бошлади. Шошиб 
бориб шиша идишда тур- 
ган ичимлик содасини 
сепдим. Сепдиму, дод 
деб юбордим. Идишда- 
ги сода эмас, қалампир 
экан. Қаергача югуриб 
борганимни билмайман, 
оғриқдан ҳушимни йу- 
қотай дедим. Хайрият, 
холам жонимга оро кир-

УЛцлл НсГЛ
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нг олди, ҳали бурним 
қашқа булиб юради.

Уша куни холам катта 
қозонда қорамол калла- 
си, туеқларини қайна- 
таетган эдилар. Акам 
утин ташлаш учун томга 
чиқиб кетди.

Шу пайт ўйинқароқли- 
гим тутиб коптогимни 
бир отган эдим, қозонга 
тушиб ҚО.1Д11. Юрашм ор

1.

сув-дилар, дарҳол совуқ 
да ювиб картошка қириб 
босдилар.

Ачишиш, оғриш қанча 
давом этгани эсимда йуқ. 
Лекин шу воқеадан сўнг 
шошқалоқликни ташла- 
дим, уйлаб иш қилишга, 
тадбиркор бўлишга ҳара- 
кат қилаяпман.

Хонзода опа 
мудиралик қилаСтған 
нурхонаспни ҳамма «зис 

маскани» дсб атай- 
ди. Кўпчилик бўш 
вақтини шу срда ўт- 
казади. Бу ерда бо- 
далар билимларини 
бойитиб, нутқ ма- 
даниятини ўстира- 
дилар, муҳими 
одобга ўрганадилар. 
Ьунинг сабабчиси 
болаларда китобга 
меҳр уйғота олгая 
Хонзода опамиздир.

Нафиса ЯҚЁЕВА.

Саодат опа кў^^ага от- 
ланар экан, қизи Му- 
қаддасга тайинлади:

— Мен келгунча уй 
ишларини қилмасанг 
ҳам укаларииғга «кўз- 
қулоқ» бўлиб тур, гу- 
гурт, мих, қайчи ўйнаб 
юришмасин.

Муқаддас ойиси кет- 
гач, укалари Улуғбек, 
Отабекни чақирди. 
Улар жавоб бераверма- 
гач, дадасинииг шо- 
ферли к асбоб-ускунала- 
ри сақланадиган омбор- 
хонага кирди. Улар худ- 
дидадалари Неъматака 
сингари жиддий ҳолат- 
да «шофер-шофер» ўйи- 
нига киришиб кетиш- 
ган эди. Муқаддас ат- 
рофга аланглади. Хаво- 
тирлик буюмлар кўрин- 
мади. *Шу  еда ўйнаб 
тураверишсин, унгача

уйдаги юмуш 
ларимпи бажа 
риб оламан» 
ўйлади у.

Ксча ювил 
ған «кир»лар 
ни қуриғанла- 
рини олиб даз 
моллади, дарс- 
хонасини тар 
тибга келтир 
ДИ , КСЙ И 11 

уйни супуриб 
қўймоқчи бўл

• Аълочилар ҳақида ҳикоялар

Робия ХАЙРУЛЛАЕВА.

ПС1;1 \.Й1р|1 О\ 1111111) 111 О\ИЬ|р|! !|<|СГ? 
Усмаи м).иин.1ар-дн.

— Унда Хайри буиимдарга ҳам ка11алар1И1111 киносини 
курии1га рухсат беришмайдими?

***
— Дадам қачон ксладнлар, ойи?
— Калснларнинг иарағини яна олти марта йирпанимиз- 

да.
— Унда ҳозироқ ҳаммнсини йирзиб гашлай қолайлик, 

ладамни жуда соғиндим. ■

Маъмура юқори қаиатда лойдан ясалган бузоқчасинн 
'|'у1нири6 юборди-ю, пастга югуриб тушиб кетди. Бир озда11 
сунг у жилмайжнича қайтиб чнқдн.

— Синибдими? — сурадн акаси.
— Йуқ, у тирик, — жаноб бсрди қизалоқ.

***
Боғчалан уғилчасинн олиб қайгастган она лсли:
— Уғлнм, тсзроқ юр, бугун ухлай олмагағижм. чарча.тм.
— Сипарни ҳам нтхонада ухлашга мажбур қн.1нн1;| и|. 

ми? — онасига рақми кслди болакайнинг.

Шоира МАЛЛАЕВА.

Шу пайт у 
кснжатой ука- 
сининг чинқи- 
риб йиғлаши- 
дан чўчибтуш- 
ди. Даст туриб 
укалари олди- 
I а юғурди.

Отабек қўли- 
да узун эговни 
маҳкам тутга- 
нича тортқи- 
лар, Улуғбек 
«қўй, укажон, 
кўзингга тсгиб

«КИТ06ГЙ БСРИАИ6 КСТИБМЙН...»
ди. Хонтахта атрофида- 
ги курпачаларни йиғае- 
тиб бир китоб топиб ол- 
ди. «Ойим ўқиетган бул- 
салар керак» дея уйлади 
варақлаб кўрар экан. Ам- 
мо унинг сатрларига кўз

югуртирди-ю ўқишга бе- 
рилиб кетди. Шутобда 
уй супуриш ҳам, укала- 
ри ҳам едидан кутари- 
либ кетганди. Энди у 
бемалол утириб олиб ки- 
тоб уқирди.

кетади, дадам билсалар 
уришадилар» дея тсмир- 
ни тортқиларди.

— Ушанда китоб 
ўқишга берилиб кстиб, 
укаларимга қарашни 
ҳам унутаезибман, —

дейди Муқаддас. — 
Ахир ойим магазинга 
чиқиб кстганларида ки- 
тобимни укаларим ени- 
да уқисам ҳам бўларди- 
ку. Бу воқеа менга бир 
умр сабоқ бўлганди.

Ойисинингэнг яқии 
ердамчиси, укалари- 
нинг дўсти Муқаддас 
Илашева Навоий ви- 
лояти, Хатирчи тума- 
нидаги 3-мактабнинг4“ 
синфида аъло баҳолар 
билан ўқийди. Яхши 
кўрган машғулоти ~ 
китобўқиш. Келажак- 
да бобоси Шомурод 
отадек, ойиси Саодат 
опадек ўқитувчи бу- 
лиш.

Камола КАМОЛОВА, 
ўкувчи, 

Навоий вилояти, Хатирчи 
тумани.

<
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ШоҳидаКсиинги найгларда 
опанинг кўнгли жуда ғаш. Ейиш- 
ичишида ҳам, оромида ҳам ҳало- 
вати йўқ. Ҳали ешига ҳа.м тўлма- 
ган ўттошаси Нодиржоннинг са- 
ломатлигидаи хавотирда. Бола- 
нинг айни шўхлик қиладиган, 
ҳаракатчан вақти. Бошқа фарза- 
ндлари бундай даврда энтак-тен- 
так қадам босиб, юриш^я ҳаракат 
қилишарди. Нодиржон эса етга- 
ни-етган, Онанинг назарида' 
унинг ҳаракатлари жуда сустдек. 
Фурсат топди дегунча, ўғилчаси- 
нинг оеқ-қўлларини, орқа ва бел 
мушакларини уқалайди, унга 
умидли нигоҳ билан узоқ-узоқ 
термулади. Зора бирор ҳаракати- 
ни сезса. Қўлига ўйинчоқлар тут- 
қазса ҳам не машаққат билаи 
қул узатади...

Шу алфозда йиллар ўтди, Но- 
диржонда ҳеч қандай ижобий 
ўзгариш сезилмасди. Шифокор- 
лар болада туғма церебриал фа- 
лажлик хасталиги борлигини 
аниқлашди. Бундай ташхисни 
эшитган онанинг ҳолатини бир 
тасаввур қилинг-а?! Дарди-дунС- 
си қорошулашиб, тушкунликка 
тушиб кетди: «Энди нима бўла- 
ди?»

Шоҳида онанинг ҳолатини аиг- 
лаган шифокорлар унга далда бе- 
ришди. Нодиржонга эса Тошке- 
нтдаги болалар асаб хасталикла- 
ри шифохонасига йўлланма бе- 
ришди. Шоҳида она дастлаб ўғ- 
лини шифохонада елғиз қолди- 
ришни исгамади. «Нима бўлса 
ҳам енимда булсин» дея тилхат 
езиб. фарзандини қайгариб олиб 
кетишга ҳам чоғланди. Шунда 
шифохопанинг бош шифокори 
Шоҳида она билан узоқ суҳбат 
қурди. Бу хасзчшик бутун жаҳон 
болалари орасида учрайдиган энг 
оғир хасгаликлардан бири экан- 
лиги, у узоқ вақ1 давом этадиган 
муттасил ҳа.вда физиотерапешик 
муолажани талабқнлишини, Х1К-

таликнинг олди олинмаса, янада 
зўрайиб, оғир оқибатларга олиб 
келиши мумкинлигини гушунтир- 
ди. Бу даргоҳда республикамиз- 
нингтурли бурчаклариданана шун- 
дай хасталик билан огршан бсмор 
болалар келиб, 
даволанаетган- / ' 
шклари, ши1|>о- V""
хоиадаги шар1 
шароитлар ч\ \ 
сусида ҳам 
нириб бсртС 
Шоҳидаоиаин 2
НГ Кўнгли 611 IV 
роз таскин то11 
гандекбўлди. ^Рар^ан.шннт с;|.1о 
матлиги йўлида шундай йул зуги- 
ши лозимлигини аиглаб, уни ши- 
фохонада қолдириб, кўзларида еш 
билан чиқиб кетди...

* * *

Нодиржон дастлаб бироз етси- 
раброқ юрди. Кечалари уйини, ота- 
онаси, ака-опаларини қумсаб кўз 
еш ҳам қилиб оларди. Бундай дам- 
ларда меҳрибон тарбиячилар 
унинг қошида парвона бўлишар- 
ди. Лекин тез орада Нодиржон 
болаларбиландўстлашиболди. Бах- 
тиер, Дима, Нурибек, Мадина, Ази- 
за... эҳ-ҳе, улар жуда кўпчилик. Бу 
даргоҳда жаъми 250 нафар ўгил 
қиз даволанадилар. Бари ахил. ба 
ри иноқ. худди бир оила <|*арЗ!111  л 

1;шол;1)111б1 нил кол
•«

1>Т1:

дари 1СК. У.1ар
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май, билим олиш, касб-ҳунар урга- 
ниш, спорт билан шуғулланиш, 
мароқли дам олиш имкониятлари- 
га ҳам эгадирлар. Чор атроф ан- 
войи гуллар, қизиқарли, рангли 
е\р1О.-|ар би. 1,111 бе итгпаи. Сюқхо-

Сг

надир 111)|||и\1 ка оя>да.
Бодадар иоиуштадан еунг даво- 

лаш муолажалари қабул қилина- 
диган хоналарга боришади. Бу ер- 
да кимнинг қайси аъзосида хаста- 
лик борлигига қараб шифо муола- 
жалари қилинади. Қул, осқ. буйин

эл

ва бел мушакларини мустаҳкам- 
ловчи махсус машқларни бажари- 
шади. Тажрибали ҳамширалар эса 
уларнинг ҳар бир ҳаракатларини 
назорат қилиб боришади. Сўнгра 
<|)1111Ю1ер:111сн1 ик муолажа хонала- 

рида даволана- 
дилар. Бу соҳа- 
|;| 29 йилдан 

мана шу 
к;1сбпи ардоқлаб 
кс.чаСтган 1-тои- 

.<|>и-1и шифокор 
'Маъмура опа 
Усмоноваии бо- 
лалар жуда ях- 

11111 куришади. Чунки Маъмутраопа 
уқалаш машқларини ўтказает1'ан- 
ларида уларга қизиқарли эраак- 
лар, ибратли ривоятлар, кулгили 
латифа-ю ҳангомалар сўзлаб бера- 
дилар.

Даволаш муолажалари тугагач 
болалар шифохона мактаби томон 
ошиқишади. Турли ешдаги ўқув- 
чилар учун ташкил қилинган мах- 
сус синфларда моҳир ўқи^^увчи- 
лардан сабоқ оладилар. Соғлом те- 
нгдошларидек, ҳисоб, она тили, 
жугрофия, инглиз тили каби фан- 
ларга ўрганишга иштиеқлари ба- 
лавд. «Правец-8» маркали 15 дона 
компьютер ўрнатилган махсус хо- 
нада 40 йиллик тажрибага эга бўл- 
ган муаллима Муборак опа Махму- 
заевадан сабоқ олиш болаларнинг 
жону дили.

— Уқувчиларнингаксарияти зе- 
\1111! оо.1а.(;|р, — 1С11 111 она <|)а\р
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билан. — ўтилган дарсни тезда 
илғаб олйшади. Бухоролик Азиз- 
Жон Уринов, тошкентлик Шаҳ- 
ноза Эргашева, янгийўллик Бах- 
тиер Оқилбеков сингари ўқув- 
чиларим ўткир зеҳнли, билим- 
дону зукколиклари билан тенг- 
дошларига ўрнак бўлишяпти.

Булардан ташқари шифохо- 
нада турли хил спорт тўгаракла- 
ри ҳам фаолият кўрсатагхи. Даво- 
лаш учун мўлжалланган кураш 
тўгарагига 15 бола аъзо. Улар 
устозлари — спортустаси номзо- 
ди Денис Қодировдан кураш ту- 
шиш усулларини мароқ билан 
ўрганадилар ва шу рлриқа ўз 
саломатликларини мусгаҳкамлай 
борадилар. Энг муҳими уларда 
тетиклик, бардамлик, ўз-ўзлари- 
га ишонч ҳисси шакллана бора- 
ди. Болалар дам олиш хонасида 
турли қизиқарлй ўйинлар 
уйнашга ҳам фурсат топадилар.

Хуллас, бу шифохонада Азиз- 
жон ва унинг дўстлари ана шун- 
дай мазмунли ва мароқли ҳает 
кечирадилар. Моҳир шифокор- 
лар, тажрибгши ҳамшира ва меҳ- 
рибон мураббияларнинг асосий 
мақсаддари — ўзи ҳам, дили ҳам 
хасга бу болакайларни еоғу-сало- 
мат қилиб ота-оналари, генгдош- 
лари ҳузурига қайтаришдир. 
Уларнинг бу Э317 ниятларига 
биз ҳам тилакдош бўлиб, ма- 
шаққатли ипшарида ривож ти- 
лаб қоламиз. Шоҳида опа синга- 
ри кў1шаб бемор болаларнинг 
огачякшари ҳам апа шу пиятда 
умид билап яшайдилар.

Суратларда: Тошкент шаҳар 
болалар асаб хас'1'аликларн шн- 
фохоиасида даволанастган бо~ 
лалар ҳаётидан лавҳалар.

Р. ЛЛЬБЁКОВ сурапа 
туширган.

2
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Бадантарбияда ҳар бир одам узига хос машқ 
танлаши керак.

Совуқ еувда чўмилиш чиниққан кишилар 
ўчунгина фойдалидир.

Бадантарбия билан шуғулланувчилар на кун 
жисмоний меҳнат бажарувчилар кучли овқатнн 
осон ҳазм этадилар.

Кучли бадантарбия кишини чуқур ва кегма 
кст нафас олингга мажбур қилувчи ихтиерий 
ҳаракатдир.

Ҳаракат тугма иссиқликни кўнайтириб, бў- 
ғим на найларни мустаҳкамлайди.

Бадантарбияга одамнинг иш жараснида қила- 
диган ҳаракатлари ва махсус бадантарбия ҳара-

катлари киради.
Бадаптарбиянинг турларига келсак, улар қуйи- 

дагилардир: тортишиш, мушт билан туртишиш, 
ейдан ўқ отиш, тез юриш, найза отиш, к>қоридаги 
бир нарсага иргиб осилиш, бир оеқда сакраш, 
қили<|бозлик, найзабозлик, отда юриш, икки қўл- 
ни силкитиш, бу вақтда одам оеқ учларида тутиб, 
қўлларини олдга ва орқага чўзиб, тсз ҳаракат 
қилади. Булар тез ҳаракат жумласидандур.

Нозик ва снгил Бадантарбия турларига аргим- 
чоқларда учиш, беланчакларда тик туриб, ути- 
риб, е етиб учиш, қайиқ еки ксмаларда сайр 
қилиш кирадй.

Бадантарбиядан ксйин бирдан совуқ сувга, то

у бутун тапани кўмганигача шўпғиш керак, Чу- 
милувчига сув сқиб, унга унча смон таьсир қил 
маса, баданида қалтираш пайдо бўлгунигача у 
сувда қолади.

Жисмоний машқлар бнлан мўътадил шуғулла- 
ниб юрган киши ҳеч қандай давога муҳтож бўл- 
майди.

Бадаптарбия тўгри ишлатилгапда тугма ис- 
сиқликни оширади, танага снгиллик бсрадн.

Бадантарбия билан машгул бўлмай қўйгап 
киши касалликка учрайди. Чупки ҳаракатсизлик 
патижасида кишинингоргаплари заифлашади.

Истасаиг бадантарбияни нафас тезлашгунча 
писда юриш ски кураш тушиш билан бажар.
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Берухсат кириб олиб, 
Кўпчиликни шоширган, 
Мудроқ юмрон9(озиқнинг 
Ҳайронлигин оширган,..

Нима гап, нима шовқии, 

Нега бунча тўпалон? 

Урмон тинчини бузган, 

Ким зкан у зўравон?

Музларни қар ён туртиб, 
Кувноқ қўшиқ бошлабди 
Сумалакни ранжитиб, 
Кўзларини ёшлабди.

Бодраб чиққан майсалар, 

Ҳитиқлармиш оёқни. 

Унинг илиқ нафаси, 

Тутибди қаммаёқни.

Шунда жажжи қалдирғоч, 

Келтирибди хушхабар: 

Наврўз олам бўлиб 

Келаётир Гулбақор!

Ўрмон хуш тушлар кўриб, 
Ётарди-ку ўраниб. 
Оппоқ, момиқ кўрпасин, 
Тортса қамки чираниб —

Ўрмон қайвонларининг 
Орасида дув-дув гап! 
Сокинликни бузибди, 
Кимдир тонгда атайлаб!

Болалар! Бақор айрим жоиларда ток очишдан 
бошланади. Ток табиатнинг шифобахш неъмати 
зканлигини биласизу, ўзига хослиги нимада деб 
сўрашса, унга илмий ёндошиб аниқ-тиниқ қилиб 
айтиб бера олмайсиз. Шунинг учун биз сизга ^билиб 
олинг^^^ қабилида билганларимизни ёзаяпмиз.

ПрАШР ВА УНИНГ УҒЛИ ҳлкидл ^РТЛҚ
Қадим замонда бир 

донишманд подшо бўл- 
ган экан. Подшо анча 
қариб, касалманд бу- 
либқолибди. Бир куни 
яккаю ягона уғли — 
меросхурини енига ча- 
қириб шундай дебди:

— Уғлим, мен кек- 
сайиб, тобим қочиб бо- 
ряпти. Бир оеғим ерда, 
бир оеғим гўрда булиб 
қолди. Хадемай банда- 
ликни бажо келтирсам, 
сен ўзинг елғиз қола- 
сан. Мол-дунеларим- 
нинг барчасини сенга

---------------------------------------------------------------------------------------------- 1

СОҲИБКИРОНГА БАҒИШЛАНДИ |
Кеча сўшяда Дилбар Раҳмопо-1 
саҳпалапггиргап «Темурнинг | 

донишмапдлиги*  драматик нар-1 
<1аси памойит зтилди. Амир Те- 
мур сиймосини жондантирган I 
11ч:ин(1) ўқунчиси Самар Оллана-1 
заровнинг ижрочилик маҳорати | 
йиғилгднлардакаттатаассуротқол- [ 
дирди. I

Эр|;ин эшжонов, I 
Хоразм вилояти, Янгилик 

тумани.^

4

Янгиариқ гуманидаги Қори- 
Ниезий иомли 1-макта6да буюк 
соҳибқирон Лмир Тсмур таваллу- 
динииг 660 йиллигига багитлаб 
адабий ксча бўлиб утди. Кечала 
олий тоифали тарих фани уқи- 
гувчиси Дилбар Раҳмонова «Те- 
мур гузуклари»нинг гдрбиявий 
ах^»мия1 и мавзусида маъруза қил- 
ли. 10-11 синф ўқувчилари ўрта- 
сида Амир Темур ҳаети, унинг 
саркардалик фаолияти юзасидан 
ўткир эеҳнлилар муноэараси бу- 
либ ўтди.

Бармоғин сўрғич қилиб, 
Ухлаб ётган пахмоқни. 
Уйғотибди атайлаб, 
Тортиб олиб бармоқни.

васият қиламан. Боши- 
нгга бирор ташвиш туш- 
гудек бўлса, яшашинг 
учун бирор бошпанато- 
пиб ол!

Уғил игу кунданоқ ота 
васиятини бажаришга 
киришиб кетибди. Ҳи- 
собсиз олтинлардан 
олиб, отаси подиюлик 
қилган ерларнинг бари- 
га — тоғу тошга ҳам, 
дала-даштга ҳам, даре- 
лар қирғоғига ҳам,ҳат- 
то ўрмонларга ҳам ҳа- 
шаматли саройлар қур- 
дириб ташлабди. Узида 

йўқ севиниб, отаси ҳу- 
зурига қайтибди:

— Ота, ҳар эҳтимолга 
қарши ўзим учун бош- 
пана қурдириб олдим. 
Кўнглимга мос тушган 
ериинг ҳаммасига — тоғ- 
ми, дала-даштми, бари- 
га саройлар солдирдим, 
— дебди.

— Эҳ ўғлим, — оғир 
хўрсинибди подшо, — 
сен менинг дилимдаги 
гапни уқмабсан. Боши- 
нгга мусибат тушганда 
ҳашаматли саройлар ҳам 
сенга паноҳ бўлол- 
майди. Мен сенга қўл 
остингдаги ердан ҳалол 
дўст топ, уларии ардоқ- 
ла, қадрла дегандим. 
Ташвишли онларингда 
улар сенга паноҳ бўла- 
ди. Инсоннинг чин, ҳа- 
лол дўсти бўлса, унга 
ҳамиша бошпана ҳам, 
ризқ-насиба ҳам топи- 
лишини едингда тут, ўғ- 
лим!

Қозоқчадан Қидирбой 
ТЎЛЕБОЕВ 

таржимаси.

Ток — узумдошлар оиласи- 
га мансуб, чирмашиб усади- 
ган усимлик. Токнинг 10 та 
авлоди 70 га яқин тури бор. Ер 
куррасининг тропик, субтро- 
пик ва мўътадил иқлимли зо- 
наларида тарқалган. Ток та- 
биий ҳолда сернам урмонлар- 
да, водийларда, тоғ этаклари 
ҳамда даре буйларида чирма- 
шиб, баъзи турлари бута еки 
пастак дарахт сифатида усади. 
Усимликнинг илдизи анчаги-

Феруза ЖАЛИЛОВА

па мустаҳкам, упипг буйи 
20 мстр^ача борипш мумкин. 
Барглари юмалоқ, панжаси- 
моп, 1уллари куримсиз, май- 
да. Меваси сершира.

Токнингтурли навлари Уз- 
бекистонпинг ҳамма район- 
ларидаустирилади. Оҳангарон 
водийсида ва Тупаланг даре 
ҳавзасида ток еввойи ҳолда 
у^файди. Ток мсваси таркиби- 
да 30 фоизгача қанд (глкжоза 
вафруктоза куринипгида), ор- 
ганик кислоталар (олма, узум, 
оксальт, салинил кислотала- 
ри), оқсил, псктин, опгловчи 
моддалар, В1, В2, В6, В12, С, 
Р, РР витамиплари каротин, 
флавоноидлар, фолат кисло- 
таси, минерал тузлардан ка~ 
лий, кальций, магний, фос- 
фор, тсмир, кремний, кобапьт 
тузлари мавжуд.

Ток баргларида гликозид- 
лар, квсрнетин, оргапик кис- 
лоталар, ипозид, амипокис- 
логалар, каротип, С. Р вита- 
минлари ва 2 (^юизгача қанд 
бор.

Ток узумииинг уруғлари уз 
таркибида 20 <|юизга яқин Сғ, 
8 ({ЮИЗГа яқин ошловчи мод- 
далар, 5,4 фоиз флобас^юнлар, 
лецитин, вапилин сақлайди.

Халқ табобатида узум би- 
лан қовуқ, буйрак, жигар, 
юрак, мсъда-ичак каса^шик- 
ларидаволапади. Шуниигдск 

^нинг пода1ра, бав(кил, ка- 

салликларини даволашда 
ижобий натижалар бериши, 
қон тухгатиш, ут ва псшоб 
ҳайдаш хусусияти маълум.

Майиз билан пиез шираси- 
дан тайсрланган қайнатма то- 
моқ буғилишини даволашда 
ижобий натижа беради, то- 
вуш чиқишини равонлашти- 
ради.

Унинг мевалари одам ор- 
ганизмида модда алмашину- 
вини яхшилайди, балғам ку- 

чишига ердам беради. 
Узумни тинка қуриши- 
да, камқонлиқда, упка 
сили, зотилжам, диққи- 
пафас, ошқозон-ичак 
йули касалликларида 
истсъмол қилиш тавсия 
згилади.

Токнинг фақат узу- 
мигина эмас, балки 
упинг пояси ва баргла- 
ри ҳам ши(1х>бахш экан- 
лиги ҳақида маълумот- 
лар бор. Абу Али ибн 
Сино узум бар1И ва жин- 
галакларини бош оғри- 
ги, куз шамоллаши, 
меъда ва қулоқ касал- 
ликларини даволашда 
қуллаган.

Халқ табобатида ток- 
пинг барг шираси куз- 
ни равшанлаштирувчи, 
гок баргидан тайерлан- 
ган дамламалар бод ка- 
саллигини даволовчи 
омил сифатида тавсия 
зтилади.

Ток баргларининг дамла- 
масидан томоқ оғриғини 
чайқашда, тери касалликла- 
рини ювишда ({юйдалапила- 
ди. Токпинг ма^салапган ба- 
рглари яра ва жароҳатларга 
қуйилади, натижада уларни- 
нг урни яхши битади.

Узумдан натуроза препара- 
ти олиниб, у куп қон йуқот- 
ган кишиларнинг всна қон 
хомирларига юборилади. 
Узумдан глюкоза эритмаси 
тайсрдашда кснг ({юйдалани- 
лади.

Ток мсвалари озиқ-овқат 
саноатида турли хилдаги ши- 
ринликлар тайерлашда ҳам 
ишлатилада.

Узбскистонда узумнинг400 
нави устирилади. Улар вино- 
боп, майизбоп ва хураки нав- 
ларга булина;ш.

Винобон узум накларига, 
Алеатико, Алиготе, Баян-ши- 
рсй, Буваки, Бсҳишти, Баҳ- 
тиери, Оқ мускат, Рислинг, 
Ркацитсли, Сояки, Сапсрави 
ва бошқалар киради.

Майизбоп узум навларига 
Оқ кишмиш, Қора кишмиш, 
Пушти кйшмиш, Шакар ан- 
^УР» Сужопийларни мисол қи- 
лиш мумкин.

Хураки иавларга юқорида 
санаб ўгилганлардан ташқа- 
ри Побсда, Ризамат каби нав- 
лар киради.
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