Muassislar:

O‘zbekiston Matbuot va
axborot agentligi,

O‘zbekiston Respublikasi 3
Xalq Ta’limi Vazirligi, |
«KAMOLOT» Yoshlar

Ijtimoiy Harakati,

«SOG‘LOM AVLOD
§ UCHUN»> Hukumatga |
garashli bo* lmagan xalgaro

0 zbeklston Respubhkasn bolalarl va 0 smlrlan gazeta51 Zayiigiangiatiasi: ;

Yang1 yll arafa31 ko pch:hk
| nuroniy otaxon-u onaxonlari-
| mizuchun juda hayajonli kunlar
| bo‘ldi. Ular 25-dekabr kuni
| Makkai Madina shahriga —
! muborak Haj
safariga jo‘nab
ketdilar.
j Bunday baxtiyor insonlar
| orasida xuddi o‘z buvimdek
| bo‘lib golgan jiyanimning
buvijonisi ham bor edilar. Safar
| oldidan ularning quvonganlarini
| bir ko‘rsangiz edi?!
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“YANGT VIL BAZMI

Yangi yilning shodligi makon etar o‘lkamiz,
Qorbobo-yu qorqizni chorlab bizlar kutamiz.
O-‘rtadagi ko‘k archa atrofida shaylanib,:
Yangrar qo‘shiq, she'rimiz gish madhiga aylanib.

{ Shumngdek biroz hayajonlandllar ham. Shu yoshda shunday
{ olis safarga otlanishning o°zi bo‘ladimi axir?
-Buvijon, o‘sha mugaddas makonda insonlarga Allohga yanada
| yaginroq bo'lishadi, ular nimaiki so‘rasalar, ijobat bo‘ladi, deyishadi. SlZ |
nimalarni so‘ramoqchisiz?-savolga tutamiz buvimizni.
j -Eh, bolajonlarim-a, men avvalambor Alloh oldidagi musulmonhk |
| burchlarimni ado etish, qolaversa, ota-onam uchun toat-ibodat qilish, |
ularning haqlariga duolar o‘qish uchun ketyapman. Yana,
| Yaratgandan yurtimiz tinch, osmonimiz musaffo, dasturxon]arlmlz
to‘kin-sochin bo‘lishini, siz yoshlarning esa umringizga baraka, | ;
| kelajagingiz yanada porloq bo‘lishini tilamoqgchiman... |
{  Buvijonimizga oq yo‘l tilab kuzatarkanmiz, ularga juda hava31m |
| keldi. Kelgusidagi orzularim gatoriga yana bir ezgu niyatni qo‘shib |
§ qo‘ydim: u ham bo‘lsa, xuddi ulardek Hajga borish. V

8’ | Nargiza MUHITDINOVA, |
N . 2 - / Poytaxtdagi 116 - maktabning |
J | S [\ : . \ s ‘ 9 -« A» sinf o quvchzs;.):;‘;

Bezatilgan hammayoq, charaglar chiroglar ham,
Shodon kulgu yarashar bayramda sizga har dam.
Sovg‘alari behisob gorbobo-yu gorgizning,

Ulashganda bir ko ‘ring quvonchimizni bizning.

Elbekjon RO'ZIMATOY,
Nafis san'at litseyining
6- «A» sinf o'quvchisi,

Kun peshindan oqqan, havo juda sovuq. Talabalar-u o‘quvchilar darslardan  bilan, «ishqilib avtobus bo‘lsin-da», deya o‘gishdan chigdik. Bekatdagi 87-avtobusniw
qaytayotgani sababli bekatlarda odam tirband. Avtobuslarni-ku gapirmasa ham ko‘rib, ko‘zlarimiz chagnab ketdi. Yaqinroq borib qarasak, avtobusning eshiklari
bo‘ladi... yopiq, bekatda esa talabalar tirband turishardi. Haydovchi tushlikka ketgan ekan. 15

Nihoyat, biz kutgan avtobus ham kelib {o‘xtadi. Dugonam ikkimiz tirband - 20 dagigadan so‘ng haydovchining qorasi ko‘rindi. Hammamiz avtobusning yopiq
avtobusga bir amallab chiqib olib, biroz yengil tortdik. Bo‘Imasa keyingisini naq bir  eshiklari oldiga to‘planib oldik. Shu payt chiptachi «eshiklar ochilmaydi» dedi-da,
soat kutishimizga to‘g‘ri kelardi-da. avtobus bir siltanib, yurib ketdi. Biz esa «voy-voy»lagancha qolaverdik. Nima emish,
Shu payt oldingi eshik tarafdan chiptachining 8-9 yoshli bir bolakayni koyigan ularga «yo‘l chipta»si bor yo‘lovchilar kerakmasmish. Chunki bizni deb ular rejani I

{

sh emasmi? Talabalar ham odam, yo‘lovchi-ku! Oyllk yo‘l chiptalari ohb yo'l
ini oldindan to‘lab qo‘yganimiz aybimizmi?..

Ertasi kuni avtobus yana talabalarni olmay ketdi. Jahlimiz chiqib, u aylanib
puncha to‘g‘ri yo‘l orgali unga yetib olmoqchi bo‘ldik. Yetib oldik ham. Ammo

-Qani, tush avtobusdan.

-Amaki, «yo‘l chipta»m bor edi, bugun maktabda yo‘qotib qo ydlm Yana ozg
qoldi, uyimga yetib-olay,-yalinardi bolakay.

-Puling, «yo‘l chipta»ng bo‘lmasa, yayov yur, tushundingmi?

-Amaki...

-Nima amaki, gani tush darrov. Yo‘lovchilarning vaqtini olma...

l ovozi eshitildi:

:

blag imizni ham tejaydlgan oylik yo‘l chlptalan olishdan voz kechayhkmf’ SIZ
ekan. Nega deysizmi? Keling, yaxshisi bir boshdan gapirib bera golay: Aa deysiz, mutasaddi amakilar? :

Men avtobuslarning so‘nggi bekati, Qoraqamish 2-4 mavzesida joylashgan koll¢jda Yayraxon PO‘LATOVA,
tahsil olaman. Uyim bilan kollej orasidagi yo‘l bir soatlik. Bugun ham kursdoshlarim  ~ « «Yangi avlod» media markazi a'zosi.
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MENING KUTUBXONAM
Uyimizning to‘rida
Mening kutubxonam bor.
Rasmli va rasmsiz
Turli kitoblar bisyor.
Oyim, dadam va opam,
Mening didim bilishar.
Har bir bayram kunida
Kitob sovg‘a gilishar. .
Mohira ABDUSHUKUROVA,
Toshkent shahar, Uchtepa
tumanidagi

116 - maktabning 5-«A» sinf
X hisi
1976-yilda
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AQSHning Kolorado shtatidagi Denver shahrida
chop etilgan ekan. «Superkitob» deb nomlangan
kitobning

-&‘\ ENG ULKAN KITOB

o

oM mazkur
Q’ 3,07 metr,

ekan.

o‘lchami «atigi» 2,74-
vazni esa 252,6 kilo

ENG JAJJI KI- \&
22g/m  zichlikdagi (&
yilning mart oyida

TOB (1/1millimetr)
qog‘ozga 1985-
Peysli shahri
«Glennifer press»
nashriyoti tomonidan \&& bosilgan. «Keksa girol
Koul» nomli bolalar ertagini o‘zida jamlagan mazkur kitob 85 nusxada
chop etilgan. Jajji kitobchani maxsus igna yordamida o‘ta ehtiyotkorlik
bilan varaglash kerak bo‘lgan ekan.

Agar uyingda shaxsiy k paang bo‘lsa, uni batartib saqla.
qrcp ehtiyot qil.
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Kitobga va mutolaaga eng yaqin do‘stingdek munosabatda bo‘l.

Hasan ota OTAQULOY,
Toshkent viloyati, Bekobod tumani.

ILM IZLANG

At‘Termiziy avlod]

Turonimni ofam |

Hikmatlarj e] jcp;
Yassaviynin
Ham vazir-
Xalq dard;
go‘ngil m
avoiynin Fis
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: Biz texnika asrida yashayapmiz. Fan, texnika, qo‘yingchi, har jabhada ulkan yutuglarni qo‘lga :

= Kirityapmiz. Jumladan, tibbiyot sohasida ham. Shunday bo‘lsa-da, insoniyat salomatligiga bir =
a dard xavf solib turibdiki, hali-hanuz uning da'vosi topilgani yo‘q. Bu - SPID (OITS) kasalligidir. &
: Shu sababli, bu muammo butun dunyo olimlarining digqat markazida turibdi. Bir yilda dunyo -
» migyosida bir necha millionlab kishilar bu kasaldan aziyat chekyaptilar, uning qurboniga g
» aylanyaptilar. 2 ; =
Shunday ekan, bu kasalga chalinib, davolangandan ko‘ra, uni oldini olishimiz lozim. Sog‘lom =
= turmush tarzini yaratishimiz, giyohvandlik moddalaridan uzoqroq yurishimiz, mabodo betob §
= bo‘lib golsak, tibbiy muolaja qoidalariga to‘liq amal qgilishimiz, yengil-yelpi hayot tarzidan yiroq =
. bo‘lishimiz lozim. Shundagina oltinga teng salomatligimizni asragan, ota-onamiz, g
.Qﬂ; ustozlarimiz, yurtboshimiz ishonchini oglagan bo‘lamiz. :
i~ Elyor MURODOYV, g
Qashqadaryo viloyati, Kitob tumanidagi Oybek nomli ®

25 - maktabning 9 - sinf o‘quvchisi.

SO‘NGGI PUSBAYMON

52 4 (Hikoya) ,
S Gulsevar beshikdagi gizchasi Gulasalning ustini qalinroq gilib yopdi-da, deraza yonigas
borib, hovlilarni yana bir ko‘zdan kechirib qo‘ydi. Chunki u uyda bolasi bilan yolg‘izg

= golgan. Qaynona va gaynotasi bugun shifoxonada tunab qolishadi. Sababi, gaynisinglisining®

S
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_ tobi qochib qoldi. Yaxshiyamki hovlida Ziyrak aylanib yuribdi. Har kuni bir joyda yotadigan:

" itning xuddi birov tayinlab qo‘ygandek hovlida tinimsiz aylanib yurishidan Gulsevar hayron.:
«It vafo» deganlari shu bo‘lsa kerak-da...

Y

|

bir necha kundirki, qorasinig
O‘zi yomon odam emas:®
. qo‘li gul usta. Lekin birginam
@ bozlik to*g'ri kelib qolsa,g
®l  Yana, uyga kelmayw
\_ ham chiarib oldi. &
o‘ylab yotar .ekan,:
g‘alati, yoqimsiz birs
boshladi. Keyingi:
bo‘lib qoldi o‘zi.®
allaganday bcxollik:
a'zoyi badaniy

Turmush o‘rtog‘i Bakir mana

o
= ko‘rsatmaydi. T2
syaxshigina’
™ aybi - ichkilik-
= yo‘q demaydi.
:qoladigan odat
mesShularni
s Gulsevar o‘zida
s 0°‘zgarish seza
:kunlarda shunaqa
snT anasida
= sezadi, har zamonda

= gichishadi. ,,‘/ e i F
e ek, ,/ﬂj [(ﬁ W shifokorlarga birg
® ko‘rinish niyatida .,v,,?l,,,qu‘___A,__},x tuman markazidagi kasalxonaga®

u borib, tashhis uchun qgon topshirib keldi. Analiz javoblarini bilib kelish uchuna
:borgan Bakir afsus-nadomatlar bilan bir zambil bo‘lib keldi. Chunki turmush o‘rtog‘ig
= Gulsevarning SPID kasalligi bilan og ‘rigani aniglangandi.
m  Bushumxabarni Gulsevarga ganday aytadi? Agli raso ayolning ko*ngli allanechuk noxushliknig
:sezib, Bakirga savol nazari bilan qarab turardi. Bor gapni eshitgach, dahshatdan- o‘tirib qoldi.:
w Rangi oqarib, oyoq-qo‘llari titray boshladi. Unga suv berib, o‘ziga keltirmoqchi bo‘lgan erinim
u itarib yubordi. Beshikdagi bolasiga ayanchli bir holatda telbalardek qarab qoldi, chunki bul
® beda'vo kasallikning ona suti orqali osongina yuqishini yaxshi bilardi-da... u
Dunyoi jahoni afsus-nadomatga aylangan Bakir endi gqancha azob chekmasin, bari befoyda:

" edi. =
L | |
- Zarnigor DOHIYEVA, =
: shu maktabning 10 - «A» sinf o‘quvchisi.:
¢

ENENE NS NN AN NS NN AN NN NI NN AN AN NN R IR RN NN

ilm izlang!
kondur,
iz makondur.

Boburshohning av\od\an;
Tim hazinadur, tuganma:

i a tengs
b hﬂf'm:t:)az:t%ru un%mondur, . :
: ing ummatlari, ilm jzlang!
dati ilm i1a,
ham ilm ila.
endi iymon ila,
dlari, ilm iz\ang}
ash'al bolsin,
glari masal pbo‘lsin.

ari, ilm izlang!
z'ra dong laratgan,
e'rlarin y Yaratgan,
nda nur taratgan
g avlodlari, jjm izlang "
u she'riyat Sardori ho .
ni kuylagap, ma'rifat
ulki Sultonj Mir Alish

h
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Tkki dunyo rot.la'ti
Jaholatdan chigib
: ; 3
Istiglolning farzand
Qur‘onim'\z suralart M
Muhammadning hadi
m
anzil aniq;

‘Igan,

Yoygan.
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Haq yo‘“da um
Mo‘minlarga m

hlab ketg,an.
“Yu allomag;,

Hamidjon T
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Jonlar!Yangi yil bayrami arafa-
sida o‘quy yilining 2-choragini
ham yakunlab oldingiz-a? Endi
ta'tilda mazza qilib dam
olayotgandirsiz? Bo‘sh vagtingiz
ham serob. Quyida e’tiboringizga
ayrim tengdoshlaringiz ijodidan
namunalar havola gilyapmiz.
Ular bo‘sh vagtingiznihg maz-
munli o ‘tishiga xizmat qiladi de-

bo‘sh vaqtingizda nimalar gilyap-
siz? Bizga shu hagda yozib yubo-
ring. Yodingizda bo‘Isin, vaqtni be-
kor o ‘tkazish, umringizni bekor sarf- \ §
lash bilan barobardir.
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o+ Dilnoza NARZULLAYEVA, f
e Nafis san'at litseyining 11-«A» sinf e
;o ‘quvchisi: =
s — Men yangi yil bilan o‘zbekistonlik:
sbarcha bolalarni qutlayman. Ularga yangi yil e
2

omad va baxt olib keltsin. Quyidagi she'rimni :
.ularga yangi yil sovg‘asi sifatida tortiq ¢
#gilaman:

QISHNING BIRINCHI KURNI

Bugun o‘zgachadir ona tabiat,

Oq libos kiymagan bo‘lsa-da hamon.

Qalbimga baxsh etdi go‘zallik ziynat,

Tong chog‘i ko‘zimni ochganim zamon.

Bu kun o‘zgachadir hayotning zavqi,

Butun vujudimda ajib bir tuyg‘u.

Men uni uch fasl kutib yashadim,

Uch fasl men uni gilgandim orzu.

Garchi daraxtlarga qo‘nmasa-da qor,

Men uchun tashrifi erur saodat.

Ko‘nglimga, galbimga uning mehri yor,

Shu bois men uni kutarman faqat.

Bu kun ilk ayyomin madh etmoq uchun,

Zavq bilan go‘limga men tutdim galam.

She’r bitdim qog‘ozga uzundan-uzun,

Lek gorning yo‘qligi giladi alam...
cecceroe0ee’CORTOORR®
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Xorazm viloyati, Yangiariq tumanidagi 31- ixtisoslashgan maktabning 6- «A» sinf o‘quvchisi:
— Men bo‘sh vaqgtlarimda turli badiiy kitoblar o‘qish bilan birga she'r va hikoyalar mashq qilib turaman.
" «Tong yulduzi» gazetasiga esa ilk marta maktub yo‘llashim. Agar yozgan hikoyam tengdoshlarimga yoqsa,
¥ ijod qilishdan sira ham charchamasdim...

Qishlog ‘imizda Nargiza ismli giz bor. U shunagangi magtanchoqki, asti qo‘yaverasiz. Yangi olgan tuflisimi,
ko‘ylaginimi, xullas, nimasi yangi bo‘lsa butun mahallaga magqtanib chiqadi. Bir kuni uning tug‘ilgan kuni
bo‘ldi. Hammamiz tabrikladik. Shu payt sinfdoshimiz Gulnoza kirib keldi. Uning qo ‘lida bir dasta gul bor edi.
¥ Gulnoza Nargizani tabriklar ekan, unga eng chiroyli tilaklarni bildirdi. Ammo Nargiza gulni mensimagandek
gan umiddamiz. Xo‘sh, ozingiz % olib, nariroqqa go‘yib qo‘ydi. Ertasi kuni gizlar bilan maktabga ketayotsak, Nargizaning darvozasi tagida
§ kechagi guldasta yotardi. Gulnoza o‘zining gullarini tanidi-yu, darrov kayfiyati buzildi. Maktabga

borganimizda u Nargiza bilan salomlashmadi ham. Bora-bora Nargiza boshqa gizlardan ajralib qoldi.
Gulnozadan boshqa gizlar ham bu takabbur qizni davrasiga qo‘shgilari kelmasdi. Bir kuni matematika
\ ustozimiz qiyinroq masalani uyga vazifa qilib berdilar. Tushuntirib bergin, deya hammamiz Gulnozaning
‘oldiga yig‘ildik. Nargiza esa bir chekkada qolib ketdi. Shunda Gulnoza, Nargiza, kel, senga ham
tushuntiraman, dedi. Nargiza shuni kutib turgan ekanmi, darrov kelib davramizga qo‘shildi. Shundan
\J so‘ng, Nargiza hammamizdan kechirim so‘radi. Endi bizlar u bilan qalin dugona bo‘ldik. i
-----------------_----'.m-‘-——-----------‘
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Doston QUDRATOYV, !
Samargand viloyati, Qo‘shrabot®
tumanidagi 5-maktabning «Iqtidorli ijodkor §
syoshlar» to‘garagi a'zosi: @
— Men bo‘sh vaqtlarimda maktabimizdagi :
oto‘garakka gatnayman. Yozgan she'rlarimni g
@onajonimga, to‘garak rahbarimizga o‘qib be- @
:mman. Navbatdagi she'rimni esa dadajonimga ®
ebag ‘ishladim. Ularning oxiratlari obod bo‘Isin! ¢
DADAMGA ATALGAN SHE'R

Uyimiz to‘ldirguvchim,

Doim holim so‘rguvchim,

Jondan ortiq ko‘rguvchim,

Mehribonim dadajon.

Suratingizga boqib,

Dardlashaman tunlari.

G‘amga botgan toringiz,

Eshitilmas kuylari.

Toringiz taxt turibdi,

Uzugi yo‘q, dadajon.

Sizsiz bizga dunyoning,

Qizig‘i yo‘q, dadajon.

Taqdir ekan, ko‘namiz,

Boshimizda onamiz.

Bilamiz, biz shod bo‘lsak,

Dadajon, quvonasiz.
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Gulnoza SOBIROVA,
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"' VaRA <TONG YOLDOZI»
0°QIYDIGAN BO'LDIK

Biz Kitob shahridagi Oydin Sobirova nomli 34-umumiy o‘rta ta'lim
maktabida tahsil olamiz. Uch yildirki, «Tong yulduzi»ni sevib mutolaa
qilamiz. Bu gazetaning ashaddiy muhlisi bo‘lib qolishimizda aynigsa,
ustozimiz Inobat opa Xo‘jayevaning xizmatlari juda katta. Aytishlaricha,
o‘zlari ham o‘quvchilik davridan bu gazetaning muxlisi ekanlar. Hali-
hanuz bizga qo‘shilib qiziqib o‘giydilar. Bu gazetada ularning maqolalari
ham chop etilgan ekan. Maqolalari chiqqan gazetalarni shu paytgacha saglab
yurgan ekanlar. Inobat opa bizlarga ham turli mavzularda maqolalar,
xabarlar yozib turishimizni maslahat berdilar.

Qadrdonimiz «Tong yulduzi»! Yangi yilda yana sening har bir soningni
qo‘ldan qo‘ymay o‘qiydigan bo‘ldik. Chunki, 2006-yil uchun ham
hammamiz senga obuna bo‘lganmiz. End1 yil bo‘yi bizga hamroh va sirdosh

& bo‘lasan.

Sevara HAMDAMOYVA,
- Qashgqadaryo viloyati, Kitob tumanidagi 34-maktabning
7-«A» sinf o ‘quvchisi.

wiarining qeomm

Sahifani Ozoda TURSUNBOYEVA tayyorladi.
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Mana, aziz bolajonlar, yangi 2006-
yilimizning ham 2 kunini yashab
qo‘ydik. Aytishlaricha, yangi yilni kim qanday
niyatlar bilan kutib olgan bo‘lsa, ana shu myatlan
yil davomida o ‘ziga hamroh bo ‘larkan.

Keling, yangi yilimizni ona tabiatimizni asrashdek
xayrli, ezgu ishlar bilan boshlaylik. Uni onamizdek
ardoglaylik, beminnat boyliklarini ko‘z qora-
chig‘imizdek ehtiyotlaylik. Toki u bizdan keyingi
avlodlarga ham sofligicha, musaffoligicha yetib borsin.
Yurtboshimiz tomonidan har bir yilimizni ma'lum
bir nom bilan atash yaxshi bir an'anaga aylanib
goldi. O‘tayotgan yillarimizning uzviy davomi
sifatida kelgusi yillarimizdan biri
. «Ona tabiatni asrash yili» deya e'lon
qilinsa, ne ajab?!

va suv tubiga cho‘ka boshlaydi. Blroq,
chig' anoqm yoradi-yu, garabsi: ¥

Zebuniso XUSHVAQTOVA,
Toshkent shahar, Szrg‘alz tumanidagi 305 - maktabning 9 - sinf

-
%Zwﬁ} ‘;‘: ) o ‘quvchisi:
A&_{‘Iﬂp,i::! cHuMmcHUQNING BOLASI
e RN s
;W’MV‘ e «CHIPQ»
ﬂ}” A Yaqin o‘tgan zamonda, Sirg‘ali degan tumanda Otabek ismli bir bola

yasharkan. Uning Jamshid ismli bir do‘sti bo‘lib, bo‘sh vagtlarini asosan birga

o‘tkazisharkan. :
Bir kuni ikki do‘st kattakon chinorning tagidagi o‘rindiqda salginlab o‘tirishgan ekan. To‘satdan
daraxtdan Jamshidning yelkasiga bir nima tushibdi. Qarashsa, chumchugning bolasi ekan. Polaponni
avaylabgina ushlab, onasi kelib qolar, deya kuta boshlashibdi. Kun kech bo‘libdi hamki, ona chumchuqdan
darak bo‘lmabdi. Shunda bolalar uni uylariga olib ketishga ahd qilishibdi.
-Uni men topib oldim, demak, meniki bo‘ladi,-debdi Jamshid va uyiga olib Kiribdi.
-Qushni qayerdan olgan bo‘lsang, joyiga olib borib qo‘y. O‘ldirib qo‘ysang, uvoliga qolasan,-debdi onasi.
Noiloj qolgan Jamshid uni Otabekka berib yuboribdi. Buni garangki, Otabekning onasi ham xuddi
shu gaplarni takrorlabdi. O‘g‘li qancha yalinib-yolvormasin, chumchuqgning uyda - .
qolishiga rozilik bermabdi.
-Topib olgan yeringga eltib qo‘y. Onasi bir amallab iniga olib chiqadi, -debdi. -
Shunda bu ishga Otabekning dadasi aralashibdi. Uning bir og‘iz gapi bilan %
chumchuqcha uyda qolibdi. Otabek uni mehr bilan parvarishlay boshlabdi.
Chirqgirayvergandan uni «Chirg» deya nomlashibdi. Bolalar Chirqqa, qushcha ham ularga
o‘rganib qolishibdi. Avvaliga bolalar tutib bergan pashshalarni yeb yurgan Chirq uchishni
o‘rganib olgach, o‘zi bemalol tutib yeydigan bo‘libdi. Yoz kunlarida uylaridan birorta
ham pashsha yo‘qligidan Salima opaning 0°zi ham xursand ekan.
Bir kuni ularnikiga mehmonlar kelishibdi. Hadeb chirqirab bezor gilmasin deb Salima . *
- opa Chirgni yuvinish xonasiga bog ‘lab qo‘yibdi. Bu yerga qo‘l yuvish uchun kirgan
Otabekning dadasi bexosdan Chirgni bosib olibdi va uni o°ldirib qo‘yibdi.
Otabekning dadasi bir paytlar qushchani uyda qoldirishga ruhsat berganidan
afsuslanibdi. Otabek onasining gapiga kirib, uni chinor tagiga tashlab 358
kelganida, bunday ko‘ngilsiz vogea yuz bermagan bo‘larmidi?

“gmg nafis tanasida shaytonning qoldlqlan qoladi, xolos. § hiyobonlarga
3 ko ‘mnlgandagma tegishmaydi. Sababi, bu paytda ularning | gechki payt esa oila davrasida bu bayramni
0°zlari ham' suv tagiga sho‘ng‘ib/ etishadi. Och golsalar hamo*zlarini vazmin tutishadi. Kit va
i larg ‘esa‘faq,shtaml shaytonmi, farqi yo‘q, ular uchun harxk]usn ham tansiq taom hisoblanadi. |
Inyo qizig'-a, tasavvunmlzgall‘?hly sanalgan mavjudot suvosnda ochofat, ayyor va mal\k()rl

uye "ajudaaut'darhWoyam? ekan
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Muxlisa MUSAXO‘JAYEVA, TDAI qoshidagi «Avia» litseyining 10 - «A» Sinf o ‘quvchisi:

SAXIY SHAYTON VA BADJAHL FARISHTA

Sarlavhani o0°qib, hayron bo‘layotgandirsiz shunaqasi ham bo‘larkanmi, deb. Agar ajoyib-u ; daraxt nafaqat Yaponiyada, balki Markaziy
g‘aroyib suvosti dunyosiga sayohat gilsangiz, bunaqasini ham uchratasiz.

Gap shundaki, ular ghlmohy dengizlarda yashovchi ikki turdagi molyuskatar -dengiz shaytoni
va dengiz farishtasi$6%ib, ular zohiran 0‘z nomlariga juda mosdirlar. Dengiz farishtasi xuddi o‘zgacha ahamiyat kasb etadi.
farishtalardek yorqm_})o lib, qizg‘ish, to‘q sariq /mgda tovlanadi. Dengiz shaytoni esa? yoki och pushti rangda 2-5
tasavvurimizdagi shaytonning o‘zginasi: qop- qor&,t ld’éh”kma abjir. Dengiz farishtasining ¥ ¢ p bo‘lib gullaydi va yilning
ko‘rinishi go‘zal, nafis bo‘lsa-da, 0°zi juda ochko*z"?]’engxz shaytonlari bllan oziqlanadi. ¥ yaponlar uchun hagiqiy
Shaytonning nezik, shaffof chig‘anog‘i bo‘lib, biror xavf s sezsn, darhol uning’ lchlga kirib oladi § By kunlarda yosh-u

far},shta paypaslagichlarini cho‘zib, uni tunb oladi. Nafis I sakurani [omoshd$ qilish

4

ﬂs Saprch hisoblang:. Bu gulni

| ajab?

Sakura butog‘i Yaponiyaning ramzi hisoblanib,
ba'zan «yapon olchasi» deb ham nomlanadi. Bu

Osiyo, Boltigbo‘yi, Moldaviya, Kavkaz, Qrim
Zakarpateda ham 0sadi, biroq yaponlar

donadan to‘p-

# ana shu pallasi
qari 0°z yaginlari bilan bl Salima opa bu xushxabarni birinchi bo‘lib 0‘g‘li Dilshodga yetkazdi. Dilshodjon apil-tapil kiyinib,
boradilar,
nishonlaydilar. Hamkasblar davrasida
QQ\‘ bayramni nishonlash an'anasini buzishga

hech kimning haqgi yo°

ijobiy ta'sir qiladi. Bu bayram yaponiyalik
i tengdoshlarimiz qalbiga ajib ezguliklarni singdirsa, ne

Saida MASHRAPOVA,
Toshkent viloyati, Toshkent tumanidagi 4 - umumta 'lim maktabining 10 - «A» sinf o‘quvchisi:

COHLAPARDANE O'RREE CLISRSA...»

0y

‘v a . Tuni bilan tinimsiz yogqgan qor tongga yaqin tindi. Borliq oppoq qor bilan qoplanib, yanada
uchun ' go‘zallashib ketdi.
\ pushti gizil Salima opa barvaqt turib, nonushta hozirlashga kirishdi. Shunda qulog‘iga kuchuk bolalarining

. angillashi eshitilgandek bo‘ldi. Qorlarni kurab, Olapar lagabli kuchugining iniga bordi. Qarasa, u
- bolalabdi, xuddi o‘ziga o‘xshagan jajji kuchukchalar bir-birlarini turtkilab, onasining bag‘riga
bayramga aylanadi. | talpinishardi. \

uchun bog*® va itining yoniga oshiqdi. Quvonganidan hali ko‘zlari ham ochilmagan bolalarini bag‘riga olib yotgan Olaparning boshlarini silab:
avval ishxonalarda, -Sen dunyodagi eng yaxshi kuchuksan, mening eng sodiq do‘stimsan,-deya qo‘shib qo‘ydi. -Endi sen ko*payishding. Bu in

bolalaring va senga torlik qgiladi. O‘zim issiqqina, Kattagina in qurib beraman.

Dilshod shunday deya onasining «choyingni ichib ol», deyishiga ham qaramay, ishga kmshlb ketdl Olaparni «yangl uy»ga

ko‘chirib, qornini to‘yg‘azib qo‘ygachgina nonushtaga o‘tirdi.

Shu zaylda kunlar o‘ta boshladi. Kuchukchalarning ham ko‘zlari ochilib, onasining ketidan o‘rmalab qolishdi. Olapar bolalarini
Dilshoddangina gizg‘anmas, ularni ko‘rish uchun kelgan qo‘shni bolalarini, hatto Dilshodning ukasi Murodjonni ham iniga yaqin
yo‘latmasdi. O‘ziga berilgan ovqatini ham bolalariga ilinar, to‘ymay qolishsa, atrofga zir yugurib, yemish izlab
ketardi. Xullas, kecha-yu kunduz ular qoshida parvona edi...

Dilshodjon Olaparning bolalariga ko ‘rsatayotgan mehrini ko‘rib, uzoq o‘yga toldi: «Afsuski, ayrim

q. Chunki u mugaddas
tomosha qilish kishiga

ota-onalarimizning farzandlariga bo‘lgan mehrlari hatto shu jonivornikichalik ham emas-a?! Ana

Dilshodjonning bolalarcha surgan xayoli o‘zi kabi beg‘ubor edi.

 Pokligiga bog.

s
J i ;’g
G
i 2

santimetrgacha yetadi.

ASRANG ONA TABIATNI!

Eng yirik kemiruvchi kalamushlar janubiy-sharqgiy |hozirgi kuni va kelajagi ko‘p jihatdan ana shu muammoning hal gilinishiga
Osiyodagi Filippin orollarida tarqalgan. Ularning bo‘yi 80 |bog*

Ko ‘rinar tuzday, e 7
Ushlasang muzday. " =3 ,;?T ' Inson dunyoga kelibdiki, ko‘z ochib ko‘rgani tabiat. U shu tabiatda unib o‘sadi, ulg‘ayadi va hayot Wi, 2
1 it - = - kechiradi. Hayoti davomida esa u bilan juda ko‘p mulogotda bo‘ladi. Tabiat 0 &'otlardg yllltir;r- N\
o ham uni 0‘z farzandiday ko ‘radi. Uni bogadi, kiyintiradi va asraydi. Shumng L Baho" kelsa qaltirar. [ |
BILASIZMIG‘) uchun ham tabiatni - onamiz deymiz. : el
s Hozirda onamiz og ‘ir ahvolga tushib qolganlar. Yurtboshimiz «Ekologiya
A g hozirgi zamonning keng miqyosdagi keskin ijtimoiy muammolaridan biridir. W ' :
epc Sy balchA iy i e mantiat s 10RO e EE AL Ro‘zg*orimizda ishlatib bo‘lingan yelim buyumlarni axlatga tashlaymiz. Bu buyumlarni |

yig'ib_topshirish uchun alohida qutilar yoki joylar ajratishsa yaxshi bo‘lardi. Bu ishga
yoshlarni jalb gilish kerak. Bu buyumlarni gayta ishlasa tayyor xom ashyo bo‘ladi. Shu

ligdir», deb ta’kidlaganlari hammamizga katta mas’uliyat yuklaydi.
; tariqa respublika xom ashyo bazasi tejaladi. Bu ishlar bllan bo‘sh vaqtda shug‘ullanilsa,

PP g N

o ‘yinqaroq maymunlar oilasidan bo ‘lgan marmozetlar bo ‘lib,
ular Janubiy Amerika changalzorlarida yashaydi. Bu

kamyob xususiyatga ega ekan.

S%Y

Bobolar deydilar, bir tomchi suvdan, *  Lek yiroqlasharmiz bizlar kundan-kun,
Paydo bo‘lgan emish bu ajib hayot. G'uborlar ot solar sening galbingga.
Bu dunyoning har bir yangi kunida, Qadringga yetmagan qancha insonlar,

- Tug'ilib yangraydi go‘zal bir bayot. Quloq osishmaydi nola dardingga.

Sensan boqiylikning ulug® chashmasi, O‘tmishda ajdodlar qadrlagandek,
Tabiat sirlari o‘zingda yashnar. Asraylik biz suvning har tomchisini.
Insonlar-u barcha jonzotlarning ham, U nihol, u daraxt, udir bu hayot,

Hayoti ham sening qo‘lingda yashar. Asraylik olamning davomchisini.

Dilrabo DO‘STQOBILOVA,
Toshkent shahar, Yakkasaroy tamamdagl
118 - maktabnmg 8 - «A» smf 0°

Ko ‘rshapalaklarning ba'zi turlari eng ko ‘p - bir yilda 320 kungacha
uxlar ekan.

Meksikaning Chiapas shtatida ilm ahliga ma'lum bo ‘Imagan daraxt
baqasining eng mitti bir turi topilgan. Umng uzunligi atigi 20
millimetrdir.

Dunyodagi eng yeb to ‘ymas mavjudot ninachi bo‘lib, u 2 soatda 40
ta pashshani va mayda chumolilarni yeb bitirarkan.

Bitta zag ‘izgon har yili kuzda 40 ta yong ‘09 o ‘g ‘irlarkan. U
yong ‘oqlarni ko ‘mib qo‘yar va xohlagan vaqtida olib yerkan.

Qolib ketgan yong‘oq esa o‘sha yerdan unib chigarkan.
: Shahin¢ . RIZAYEVA »yyorladi.
. prvs ; N

uvsiz yashay oladigan jonivor ham.bor ekan. G‘arbtv yarim » gilish hollari ko‘p uchramogda. Axir dunyo bo‘yicha
sharning shimolidagi sahrolarda tarqt: jan olmaxon ar. i Shunday

Ko‘p hollarda esa 38-39 tasini yer va I ta yong °q qolib ketarkan.

e A bo‘sh vaqt ham bekor o‘tmaydi.
Dunyodagi maymunlarning eng ulkani Gorilla ekanligini 4 3 7 ; ~ o CHIQINDIDAN MILLIONLAR
bilamiz. Ularning balandligi 2 metrgacha, vazni 250 e  F LS S”’qumat 20%a] < By | Ro‘zg‘orimizda har kuni sabzavot mahsulotlari chigindisi chiqadi..Uni esa biz turli xil chlqmdllarga qo‘shib,
kilogrammgacha yetadi. Maymunlarning eng kichigi esa ' “qio ﬂﬁ‘ﬁ | axlatga tashlab yuboramiz. Ayniqgsa, yoz oylarida bunday chigindilar ko*payib ketadi. Ogibatda atrofda noxush hidlar,

é,‘ ,ﬂ, | chivin va turli hasharotlar ko‘payib ketadi. Ko'p gavatli binolarda bu 0‘z aksini topadi va ko‘rsatmasdan qo‘ymaydi.
| Buni ham oldini olsa bo‘ladi. Buning uchun ozgina qunt gilinsa bas. Alohida idishlar qo‘yib, sabzavot chiqindilarini

maymunlarning bo‘yi 20-25 santimetr, og ‘irligi esa 250-500 <o, . kundalik qilib fermer'larga yuborish kt?rz}k faqat mahalla ogsoqoli jOI"lbOle.k ko* rsatsa bas. ’l'"o?hk.ent a‘troﬁda.gl
gramm keladi. ° tuman fermerlari bu sabzavot chiqindilaridan bemalol foydalanishlari mumkin. Bu chigindilarni qurutib
e °. yoki maydalab tovuqlarga, mollarga bemalol berish mumkin. Ular gishning sovuq kunlarida juda

SUV - HAYOT ®e yaxshi ozuqa bo‘ladi. Menimcha bu ish uchun ko‘p mablag® talab gilinmaydi. Hozirgi kunda

. Suvsizlikka eng ko'p chidaydigan jonivor tuya ekanligi bizga .. MANBAI '.. ko‘pchilik fermer xo‘jaliklariga transport vositalari bor. Mana shu transport vositalarini

BB ma'lum. Hagigatan ham bu.o‘rkachli jonivor suvsizlikka 30 . DI LAVOt st kb Dosluraletun Mirof ° m]?hallal:]i(rgﬁbll)nklt]mb g((;o ylshdkerakbz min. danomc; Oda}?llStqumit qlladllgkan’(li‘osllkent shl?hgda

ungacha bardosh bera oladi. Ona tabiatimizda 100 kun davomida . qllyap miz. Unga turli axlatlar tashlab, kunlab e uniga Kishi boshiga gr.dan sabzavot va mevalar chigindisi chigsa, 1 kunda 400000 kg.dan

', ortiq sabzavot chiqindilari ch1qad1 Bu esa bir gqancha fermer xo‘jaliklari ozuga bilan
e ta‘minlanadi degani.

>4 676 min. inson suvsizlikdan giynalmogda-ku! O*zimizni e . Kuz kelishi bilan daraxtlar bargini to‘kadi va xazonga aylanadi. Biz esa bu xazonlarni yoqlb

. olayllk Orol boyida yashovchi odamlar shu toza suv . tashlaymlz Bu bilan biz atmosfera havo gatlamini yemirayotganimizni tasavvur ham

+ uchun borlarini berishga tayyorlar. Mana, Orol ham qurib, § gilolmaymiz. Buning natijasida yerda havo harorati ortib bormoqda. Ota-bobolarimiz

> bizni tashlab ketmoqda. Bunga sabab, Amudaryo va < Xazonlarni yerga qo‘shib chopib yuborishgan. Bahorgacha xazon chirib, yerga qo‘shilib

' ketayotganllglga asosiy sabab, biz suvdan noto‘g‘ri ® « Y0'q. Yaginda bir olim xazonlarni go‘ngga qo‘shib o°g‘it qilish mumkinligini va uni bemalol
5 foydalanyapmiz. Buning natijasida kattadan-katta . yerga to‘kish mumkinligini isbotladi. Mana sizga tayyor, tabiiy o°g‘it.
% muammolar yuzaga kelmoqda. Har bir xonadonga suv o Biz bo‘lsak tayyor millionlar keltiradigan o‘g‘itni yoqib yuboryapmiz. Shahardagi
olchagich qo‘yish kerak. Bundan tashqari qat’iy ,* obodonlashtirish boshqarmalari gishloq tumanlari bilan shartnoma tuzib, katta foyda
®, choralar belgilab qo‘yilishi shart. Suvni isrof ,®  ko‘rishlari mumkin. Shunda shaharlar ozoda bo‘ladi, havo ifloslanmaydi, azon qatlami ham
. gilganlarga katta jarima to‘lash belgilab ,® yemirilmaydi, ekin mgydonlariga kimyoviydan ko‘ra tabiiy o‘g‘it yaxshiroq foyda keltiradi.
®, qo‘yilsin. Qonunda ham bu o'z ,® Axlatlarni belgilangan joyga emas, duch kelgan joyga tashlovchilar ko‘plab topiladi. Ular tabiat

®e _ aksini topishi kerak. «®  bilan birga o‘zlarini ham xarob qilishayotganliklarini bilishmaydi yoki bilib turib bilmaslikka
? TN e 2 - olishadi. Shu jumladan, ko‘p gavatli uylarda yashovchilarni atroflariga nazar solib bo ‘Imas ahvolga

200 0.0 0:0:0:091% __ . kelib golgan. Atrofidagi har xil hidlar ham odamni ko‘nglini aynitadi. Bu axlatlarni belgllangan

_; e e e (5 » joyga tashlash qiyinmi?

7 ™ Samoda bir dur, e e 1 Abzal SOIPOY;

| Shoshmay, bogib tur. : : o ~ -310- Idsey maldabnmg 9 - sinf o‘quvchisi.

' Yengil uchadi, '
) ' Yerni quchad ( Sahifani Feruza JALILOVA tayyorladl. )
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shunday insonlar Olaparimdan o‘rnak olishganida, bolalar uylari hech qachon bo‘lmasmidi?..» 4

Slrdaryonmg suvi kamayib ketayotganligida. Suv kamayib o ketgan hamda u yerni namligini ta‘minlagan. Bu ishlarni shahar sharoitida gilishni iloji
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| Yama BIR YOSHGA  |:CHAQQONLIKNING:
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» B
: Mening ismim Shahriyor. Sizga aytsam, yangi yil kuni uyimizda qo‘shaloq : : Q :
bayram bo‘ldi. Sababi, tug‘ilgan kunim edi. Kechki payt uyimizga ko‘p 4 o °
\ - lib chiq, o*rt
I ehmonlarkelishdi. Xola-yu ammalarim, amakilarim, barcha qarindoshlar yig ilib £ o iNozima;argoningntolibichin, oo - : : .
5 ; § T i 3 f e -Qo‘ysangchi, endi kap-katta qgizlarmiz, kattalarning oldida hadebe
meni qutladilar. Suhbat ayni avjida buvijonim yonlariga chorlab, sekin 5 o L hi °
. 1dil Baliraimh favasilan TN e | .sakrayversakuyatbo ladi. Kel, yaxshisi supurgi va chelaklarimizni ollbchlqlb
g imoqildilar. Quloglarim qizib, hayajonlani ¢ ketdim. Uzundan-uzoq g e yon-atroflarni chinniday gilib bir tozalaylik. o
duo gilganlaricha sekin o‘rnilaridan turgan buvijonim meni 4 :
# JeTki 3 : B ® -Bee... Zaril keptimi, — labini burishtiradi Salima. — Hamma bolalar pista ®
mahkam bag‘rilariga bosdilar. Egnimga zar chopon gz ® 3 : ok Ee) = i 2
i T e e T belbog cha bog ladilar f o po‘choglari-yu, konfet qog ozlan.m tashlab ketishsin-u, biz supuraylikmi... 4
] y-gShah,ri é)rim en‘ di Katta visit bo'lib qoldi. | : -Hay, hay Salima qizim, Nozima o‘rtog‘ing juda to‘g‘ri gapirayapti. Yosh:
i bi h y fea Uk yig ¢ l('l .~ [ ¢ bolalarning qilig‘idan xafa bolib o’tirish aslo yaramaydi. Axir o‘zlaring ham g
i ”h yss i:: uMg katybci. : A= h 5 hs‘mg.;, 1'5151;11 B e kichkina paytingizda ularday bo‘lgansizlar. Boshgalar miq etmasdan supurib- ®
i ge dn.on. "a. ST ) g kanj Y al? Sh.l & ql)f - I sidirishgan. Hammayoq uvirsib yotsa, ko‘rganlar, bu atrofdagi qizlar Iandovur
| a‘ AN SIBR Y AQ N, gumatchi Dol i oekandeylshmaydlml - boshini sarak-sarak gilganicha ularning suhbatiga yakunc l
Iqo shnilar ham undan 3 ~mamnun.  Anavi l yiadi Hasan ofa. ‘\
i QAmalzg gasiiaby & : g\ 0tganning a'rog i, § ¢ Uyalibketgan Salima Nozimaning qo‘lidagi chelakni olganicha, yo laklargao |
ketganning ketmonini olib, g o‘zidan kichkina bolalarni o
i i § % shosha-pisha suv socha boshladi. Ularning ahillikda bajarayotgan ishlarini ®
aslo xafa gilmaydi. Hech klmnmg derazasiga tosh otib sindirmaydi. . ® . AR o1 R : : :
i T Blyibl oLy Iarn: B AV T i UiiE bol v ek iy | o ko‘rgan qo‘shni gizlar ham birin-ketin o‘zlariga yaqin yo‘laklarni tozalay ¢
» o
g Buvijonimning bu maqtovlaridan rosti uyalib ketdim. Bilasizmi, yaxshiyam : 2 opsadian
| AR g 5 52 e 8 .~ | o Endidugonalarning arqon sakrashga xushi ham, vaqti ham yo‘q. Axlrknmnmg.
Akmalni o°rnida bo‘lib golmaganim, chunki ikkalamiz bir kunda tug ‘ilganmiz ® hiirizhd bo'leisi keladi =
Ida Qiziq, hozir uning buvisi mehmonlarga nabirasi haqida nimalar deyayotgan 8 s latbi OVUCHZ DO st il Adiba RASULOVA. ¢ hi®
2 ekan-a. Yoki u ham bir yoshga ulg‘aygani bois barcha yomon fazilatlaridan i '. 224 7 Pgiete ".0
uyalib, o‘zini o°nglashga ahd gilayotganmikin? Zora shunday bo‘lsa. I ®ecsc0e0 20000090000000000605050 $89e
Asliddin NURMATOV, |

~ Dilobar Soyibjonova Toshkent
viloyati, Toshkent tumanidagi 3-
™ umumta'lim maktabining 4-«V»
. sinfida a'lo va yaxshi baholarga
tahsil olmoqda. Yangi yilni bir
olam ezgu orzular bilan
qarshilagan tengdoshingiz
maktabi, ustozlari haqida
to‘lginlanib so‘zlaydi.

-Ta'lim maskanimizga
o‘qishga kelgan dastlabki
. § paytimda to‘g‘risi biroz
. ' ikkilandim. Sababi, avval boshqa
maktabda o‘gigan edim.
Ustozlarim, dugonalarimning
mehribonligi bois yangi
maktabimni ham yaxshi ko‘rib
. goldim. Muallimamiz Dilafro‘z

65-maktabning 7-sinf o ‘quvchisi.

Samargand viloyati Narpay tumanidagi i 7]

N e e e e e “\0“0
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Afrikalik Kumako endigina 8 yoshga to‘ladi. Uning otasi kasallik tufayli vafot 5
etgan. O‘zidan keyin ikkita singlisi bor. Kattalar singari ro‘zg‘or tashvishlari ¥ -
uning yelkasiga ortilgan. Kumako onasi bilan birga o‘tin arralaydi. Ba'zan =
ehtiyotsizligi tufayli arraning o‘tkir tishlari barmoqlariga s
sanchilib ketadi. Qon izlari ko‘rinsada u bunga'
ko‘pam parvo gilavermaydi. Sovuq suvga-
barmoqlarini "\ botirib olganicha yana ishini ;
d avom J ettiraveradi. U ko‘p pul:
topishni, yangi & = yil bayramida singillari Mana- « Abduraimovaning darslarida
ko va kichkina Parvega qo‘g ‘irchoq sovg ‘aqilishni J
bir  yildan buyon orzu qilardi. Kumako-
ganchalik ¢ harakat gilmasin topgani kundallkqora.
nonga "o zo‘rg‘a yetardi. Bir kuni ertalab kundalik 3

A'LO 0°QISH
ish joyla- "% rigakelishgan o‘tin arralovchilar ustma-ust-
taxlanib +) tashlangan kattagina o‘tin uyumini ko® rib »
~ qolishdi. Bukimning ishi bo‘ldiykin. Arralashga ¥

hayron®
birorta / ham yog‘och qolmabdi-ya. a
~ Shu payt oyoglarini zo‘rg‘a sudrab, uyquli ko‘zlarini ishqalaganicha
qo‘llarining kafti gontalash bo‘lib ketgan Kumako ular yoniga yaqinlashdi. Ishni
nazorat gilish uchun yetib kelgan boshliq hangu- mang bo‘lganicha, kecha=
e 7 5 : n
to‘rt dona yog‘och qolgan edi, ish kuni endi PN boshlangan  bo‘lsa, g ||| Hlacimizd avdil
qachon kesib ulgurdilaring, dedi hayratla- ~_ nib. Bu ishni kim 2 L S Ot L (L

qilganini biz ham bilolmay hayronmiz, % deyishdi ular- Maktabx.mlz dfrektorl Abd}lg‘a.ni
Hanivarian birlatet sal bsaasdan ‘ = Il Qurbonovning sa'y-harakatlari bois,
3 = Il ta'lim maskanimizda turli to‘garaklar

ko*pincha qo‘ng ‘iroq chalinganini ham
sezmaymiz. Ular shirinso ‘z, talabchan-
lar. Bugungi saboq jarayoni kechagisi-
dan butunlay boshqacha. Dilimizdagini

-Janob, sizdan iltimos, mening pullarimni hozir} tashkil qili O N P

bersangiz, - past ovozda zo‘rg a gaplrardl : i Kumako. = as‘ Ty S e 'arm'n.z
BT qanaga pld : . ko nglldagldek. Tezroq (']IS.hkl ta t!l
-Mana bu o‘tinlarni tuni bilan men arraladim. 3 Lugab, ggisn b.oshlansa ediiBu il
R O s i . . arlch: fanlar}:n faqra;t blesh b(;ihl?ga

P , . ¢ t. . v 't,. t.

-Singillarimga qo°girchoq sotib olmogchi ff —= edim. . g;satsay;r;?gc qlimziznarliaexltaf l)(,iioilainn;
Bu gaplarni eshitib Janobning ham, 3, &7 boshqalarning g A

mutolaa gilayapman.

Ha, Dilobar chindanda yangi yilni
yangi orzular qanotida boshlabdi. Bu
borada biz unga omadlar tiladik.

ham nafasi ichiga tushib ketdi.

Bugun yangi yilning birinchi kuni. Manako va jajjigina Parvenmg =
qo‘g‘irchoqlarini bir-biriga ko ‘z-ko‘z gilishib, sochlarini silashlaridan Kumakoning 3
qalbi g‘ururga to‘lgan. Bo‘lmasamchi, u albatta juda mehribon aka va yana b1rII

yoshga ulg‘aygan edi. '
Islom HASANOY. : : Sahifani Nuriddin HAYDAROY tayyorladi.
Ww&muw J
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Makkai Mukarramadagi
Ka'batullohni Alloh taolo izni
bilan Ibrohim (a.v.), u kishining
zavjalari Hojar (r.a.) onamiz,
ularning o‘g‘illari Ismoil (a. v.)
tomonidan bunyod etilganiga 7
ming yildan oshgan, deydilar.
Nima sababdan Ka'batullohni
Alloh taolo qurdirgan? Bu foniy
dunyoda shaytoni la'in yo‘ldan
ozdirib, gunohkor bo‘lgan
mo ‘min-musulmonlardan
xohlaganini Alloh taolo o°z uyiga
chorlaydi. Haj ibodatini ado
ettirib, gunohlardan poklaydi. Bu
ulug® ibodat farz amallari
sirasiga kiradi. Payg ‘ambarimiz
(s. a. v.) bir muborak hadisda
aytibdilarki, «Alloh taolo Hajni
ado etganlarning hosiyatidan,
Hajga borolmaganlarning balo-
qazolarini daf etadi. Agar
hammalari Haj gilmasalar edi,
Alloh taolo alarga nazar gilmas
edilar. Haj ana shunday
ziyoratdir», deganlar. Alloh
yo‘lidagi muqaddas ziyoratga
fagat va fagat peshona teri bilan
topilgan halol mablag* evaziga
boriladi. Qarz hisobiga Hajga
borilmaydi. Haj ziyoratiga
borganlar avval Madinai

: :;‘u i «lyd al-Kabir» yoki «lyd al-Adha» deb atashadi. Bu qutlug\ Y3
lakkai Mukarramadagi Ka'batullohga tashrif buyurib, Haj ztyoratl ama
: b
ja IJSh har bir musulmonning orzu-umididir. -
| ustaqzlhk sharofati bilan mamlakatimizda Ramazon va Qurbon
kpnlanmoqda mo ‘min-musurmonlarimiz ham Haj safariga b;)é‘l
istonidagi muqaddas qadamjolarni ziyorat qilib kelish imkoniyalt,

munavvarada bo‘ladilar. Bu
muborak shahar butun olamga
islom va imon nurini taratgan
barakotli, hosiyatli gadamjodir.
Uni ziyorat gilishdan avval g‘usl
gilinadi. Yangi, yuvilgan toza
liboslar kiyiladi. Badanga
xushbo‘y mushki ambarlar
sepiladi. Ochiq yuz bilan masjidi
nabaviyga boriladi. «Bobus-
salom» eshigidan o‘ng oyogni

bosib  kiriladi.  Ravzai
mutahharada ikki rakat tahiyatul
masjid namozi 0°qib olinadi. Ana
shundan so‘nggina Rasuli akram
(s. a. v.) qabrlariga boriladi.
Odam ko‘pligi uchun u yerda
to‘xtab_ turilmaydi, salom
beriladi, so‘ng biroz o‘ngga
burilib, Abu Bakr Siddiq
qabrlariga qarab hazratga salom
beriladi. So‘ng, hazrat Umar ibn

l l YOMI'I

Hattobga salom beriladi. Biroz
chap tomonga burilib, 0°zi, ota-
onasi, garindoshlari so ‘raganlar
uchun duo qgilinadi. Keyin esa
ravzai sharifga borib nafl namozi
o‘qiladi, Qur'on tilovat qilinadi,
takbir, tahlil, tasbeh va istig ‘for
bilan mashg ‘ul bo‘linadi. Vaqtiga
qarab, Qubo sharifga, so‘ng
Uxud tog‘iga boriladi. Madinai
munavvaradagi boshqa

qadamjolar ziyorat gilinadi.
Hajga borganlar, asosan,
ko‘proq Haj amallarini bajarish
bilan mashg‘ul bo‘lishadi. «Al
Masjid al-Harom»da besh vaqt
namozni o‘qgishadi. Bu yerda
namoz o‘qishning savobi ko‘pva .
hosiyatlidir. Zam-zam suvini
ichayotganda: «Ey, Allohim,
bizlarga shifo, taom va aql
bergin», deb niyat gilinadi. Chin

- e'tigod bilan Alloh taolodan

nimani so‘rasa, Yaratganning
o°zi ijobat giladi.

Haj ziyorati amallari
yakunlanib, hojilar Jidda tayyo-
ragohiga kelganlarida, ularga
oldindan tayyorlab qo‘yilgan
idishlarda Zam-zam bulog i suvi,
Saudiya Arabistoni podshosi
nomidan har bir ziyoratchiga
bittadan Qur'oni karim tuhfa
etiladi.

Alloh taolodan hammamizni
Haj ziyoratiga borishdek
musharraf kunlarga, yanagi
hayitlarga eson-omon yetkazi-
shini so‘raymiz. Muborak va
qutlug*® kunlar shukuhi har bir
xonadonga fayzu barakot,
totuvlik, tinchlik olib kelsin.

HOJI ONA.

| CSEGRICER
: | PURISH2NING SIRLARI

: Yengil atletika bo‘yicha Res-
publika musobaqalarini kuzatar
Iekanman, «sportcha yurish»
Ibahslari 'tiborimni tortdi.

Avvaliga, bu gqanday sport turi
Ibo‘ldi ekan, deya hayron bo‘l-
[ gandim. Keyinchalik bilib oldim.
JBu sportda sportchi yugurmaydi,
Iaksincha, yuradi, ya'ni, uzoq
masofani yarim yugurish, yarim
Iyun‘sh ko‘rinishida bosib o‘tadi.
ISportcha yurish turi bo‘yicha
Respublika miqyosida bo‘lib
o°‘tgan musobaqalarda asosan
Ishahrisabz tumani vakillarining

mamlakat chempioni bo‘lib
kelayotganiga guvoh bo‘lishimiz
mumkin. Xo‘sh, bunday davomli
g‘alabalarning siri nimada? Nega
boshga hududlardan «sportcha
yurish» bo‘yicha yetakchi
sportchilar kam? Shahrisabz
shahriga xizmat safari bilan
borganimda yuqoridagi savollarga
javob topishga harakat qildim.
Tumandagi 1-sonli BO‘SMda
(direktori-Husan YUSUPOV) yengil
atletika bo‘yicha bosh murabbiy
sanalgan Abdurahmon aka
Ismoilov bilan suhbatimiz boshida

unchalik qovushmadi. Murabbiy-
ning nimadandir hafsalasi pir
bo‘lgandek edi...

- Sportcha yurish bo‘yicha
Rayxon Xo‘jayeva, Sarvar Xusainov,
Abbos Saydullayev, Yodgor Ahma-
tov, Alisher Hazratqulov, Dilnoza

Malikova, Jobir Mirzayev, Olima - & :

Hazratova, Islom Hamdamov, Rustam
Zayniyev, Madina Pardayeva hamda
Munisa Pardayeva kabi bir qator
shahrisabzlik sportchilar mamlakat
terma jamoasi a'zolari hisoblanishadi.
Bu sport turi ancha murakkab
sanaladi. Ya'ni, sportchi 3 km, 5 km,
balki undan ko‘p masofalarda
bellashishadi. Bu esa kuchli chidam va
Jjismoniy tayyorgarlikni talab etadi.
Deyarli bamha shogirdlaringiz
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SOV MALIKASI

Suzish bilan shug‘ullangan bola boshgalarga qaraganda ancha o‘ktam va
baquvvat bo‘ladi. Chunki uning suvda suzish jarayonida nafas olish a’zolari,
o°‘pkasi ancha shakllanadi. Shu boisdan ham mutaxassislar bolalarga juda
yoshligidan suzish sport turini tavsiya gilishadi.

Andijonlik Maftunabonu To‘xtasinova ham suzish bilan jajjiligidan
shug‘ullanadi. Ustozi Ravshan Amilovdan bu sport turining sirlarini ham o‘rganib
kelmogda. U bu yil 11 yoshga kirdi. Yosh bo‘lishiga garamasdan juda ko‘plab
musobagalarda ishtirok etishga va ularda golib chiqishga ulgurdi. Uzoq
_§ masofaga suzish bo‘yicha O‘zbekistonning bir necha karra chempioni bo‘lishga

muvaffaq bo‘lgan Maftunabonuga katta ishonch bildirib, xalgaro musobaqalarga
ham yo‘llashdi. Malayziyaning Selangir, Avstriyaning Vels shaharlarida o‘tgan xalqaro turnirlar esa unga

Qish faslining ilk kunlarida esa g‘alabalari soni yanada ortdi. U «O‘zbekiston» sport majmuasida o‘tgan
suzish bo‘yicha Mitrofanov xotirasiga bag‘ishlangan O‘zbekiston ochiq kubogi musobagasida marraga
birinchi bo‘lib etib keldi. Jumladan, 200 metrga chalgancha, 400 metrga «<kompleks» va 800 metr masofaga
erkin suzish usulida eng yaxshi natijalarni qayd yetib, mutloq chempionlikka erishdi.

Suzish bo ‘yicha Olimpiada o*yinlari ishtirokchisi, terma jamoamiz yetakchisi Saida Iskandarovaga havas
giladigan Maftunabonu hozirda O‘zbekiston yoshlar terma jamoasi a'zosi, sport ustaligiga nomzod. Uning
murabbiylarining ham umidi katta. «<Maftunabonuning natijalari kishini quvontiradi. Ishonamizki, kelajakda
ushbu sportchimiz turli xalgaro musobagalarda, Olimpiada o‘yinlarida Vatanimiz sharafini munosib himoya
giladi», deydi Respublika suv sporti turlari bo‘yicha Oliy mahorat sport maktabi direktori Ixtiyor Yo‘ldoshev.

Biz ham «suv malikasi» deya nom olgan Madinabonuning izdoshlari soni yanada ortishiga tilakdoshmiz.

yurish, gisqa masofalarga yugurish
bahslarida ham muvaffaqiyatli ishtirok
etishyapti. Bizni g‘alabalarning siridan
voqif eta olasizmi?

- Bolalar va o‘smirlar sport

~ maktabimizga yengil atletika bilan

shug‘ullanish niyatida juda ko‘p
bolalar murojaat qilishadi.
Bunga, bizda shug‘ul-
~ lanayotgan bolalarning
turli musobaqalarga borishi
va u yerdan sovrinli o‘rinlar bilan
qaytishlari bosh sabab bo‘lsa
kerak. Hozirgi kunda murabbiy
Akbar Zokirov bilan 70 nafar yosh-
larga «sportcha yurish» va yengil
atletikaning boshqa turlari sirlarini
o‘rgatmogdamiz. Oddiy shug ‘ulla-
nuvchilar haftasiga besh, terma
jamoa a'zolari esa olti marta
mashg ‘ulotlarda gatnashishadi. Biz
aniq reja asosida ishlaymiz. Dastlab
kross (uzoq masofaga yugurish)

yugurishda chidamni o‘rgatamiz,

so‘ngra, tezlikni oshirish ustida
ishlaymiz. O‘zimizga ma'lum
bo‘lgan sirlarimiz ham bor...

- Men ham o‘sha sirlar hagida
so‘ramoqchi edim-da. Nega boshga
hududlardan «sportcha yurish» bo‘yi-
chachemplonlarchlqlshmayaptl"

- Masalan, Toshkentda 3 y0k1

5 km.ga yuguradigan chempionni |
tayyorlashdan ko‘ra, 100, 200§

-metrga chopadigan sportchini

tayyorlashga e'tibor berishadi.
Chunki, sportcha yuradigan
yengil atletikachi bir haftada 200 :
km.ga yurib, mashg‘ulotI
o‘tkazishi kerak. Bu esa juda og'ir.
Hamma ham chiday olmaydi.
G‘alabalarimiz sirini so‘rayapsiz, |

afsus, buni aytolmayman. |
Sirning «sir»ligicha golgani |
ma’qulda (kuladi). -

- Men «sportcha yurish»ni
«Umid nihollari», «Barkamol
avlod» va «Universiada» sport
musobaqalariga kiritilishiniI
istardim. Bu borada sportimiz
mutasaddilariga ham chiqdim.
Agar shunday qilinsa, bu sponl
turi irodali, barkamol va sog‘lom |
millatni kamol toptirishga, boz
ustiga, ushbu sport turini mamla-
katimizda rivojlantirishga turtki |
bo‘lardi. O‘z navbatida men ham
«sportcha yurish» bo‘yicha bila-
digan sirlarimni butun respublika I
sportchilariga o‘rgatardim... i

- «Sportcha yurish» bo‘yicha {
sportchilarimizning Ollmpladal
o‘yinlariga borish-imkoniyatlari |
ganday?

- Agar yetarli sharoitlar bo‘lsa, |
Rayxon Xo‘jayeva, Abbos |
Saydullayev va Sarvar Husainov
kabi shogirdlarim bu vazifaniI
uddalashadi.

Har yili yangidan-yangi chem- I
pionlami tarbiyalab kelayotgan 69 I
yoshli tajribali murabbiy Abdu-1
rahmon Ismoilovning «sportcha |
yurish»ni mamlakatimizda yanada |
ommalashtirish yo‘lidagi hara- |
katlari, takliflari juda o‘rinli deb |
0‘ylaymiz. Siz nima deysiz?

' Ma’mura i
MADRAHIMOVA.



Vauni ke”groq

Bugungi kunda inson
salomatligini har

tomonlama 3
muhofaza qilish bu-
tunjahon ahamiyatiga
molik, kechiktirib
bo‘Imaydigan dolzarb
vazifalardan biridir.
Kundalik iste'mol
qgiladigan ozig-ovqat
mahsulotlarimiz

orasida aziz ne'mat — nonning
o‘rni beqiyos. Kishining me’yor
bo‘yicha darmondorilarga boy
to‘yib

mahsulotlar bilan

ovqatlanishi salomatligi man-
baidir.

Unni boyitish bo yicha milliy
dastur 2003-yili O‘zbekiston
hukumatining tashabbusi bilan
ishlab chigilgan edi. 2004-yili esa
davlatimiz mintaqadagi davlatlar
orasida birinchilardan bo‘lib
ovqatlanishni yaxshilash bo‘yi-

y O’Wmlz.

Vi diez 1L Th g,
«0O‘zdonmahsulot»

AK,
YUNISEF va Jahon Banki

Katta odam organizmida hammasi bo ‘lib
/-5 gramm temir bor, uning 56 foizi
eritrositlarda (gamoglobin), 30 foizi jigarda,
tirnogda, suyak kumigida temir zahirasi
ko ‘rinishida, 9 foizi mushaklarda, 1-2 foizi

gon zardobda, 3-4 foizi teri to‘qimasida,
sochda va boshqa to‘qimalarda joylashgan.

tomonidan joriy gilinmoqda.
Yurtimizda ayni vaqtda 14 ta

un ishlab chigarish korxonalarida

unni vitaminlar aralashmasi va

minerallar bilan
- to‘yintirish uchun
~ mo‘ljallangan

~ dozatorlar ishlamog-
da. Mikroelementlar
bolalarning
- to‘lagonli rivojlanishi
va katta yoshdagi
“odamlarning
sog‘lom faoliyat olib borishi
uchun hayotiy zarur
moddalardir. Kamqonlikning
asosiy sababi bu organizmda
temir moddasining yetishmasligi
bo‘lsa, yod tanqisligi holati
(bugoq) hamda A darmondorisi
yetishmasligi sog ‘ligimizga jiddiy
zarar yetkazadi.

cha Glo- Aholi
bal Alyans Bolalarda temirga bo‘lgan ehtiyoj } o‘rtasida
(OYAGA)- erkaklar va yoshi katta odamlarga § uchray-
ning nisbatan 3-6 barobar ko‘progq. digan turli
grantini kam-
qo‘lga kiritdi. Uch mllhon dol- qonliklar ichida asosiy gismini
larga yaqin bo‘l- i g deyarli 98 foizini
gan bu grant al- P’“?; temir tanqlsllgl

batta millatimiz =
sog‘liginif

saqla@hda. 'Canlqlashlcha
samarali ~organizmda
vositalardan’ - temir moddasi-
biridir. Mazkur ' ning tangisligi
d‘asturs sabab bosh miya
O ‘zbekiston flizimining_
Respublikasi: Haithy Food fe.rmentlar.n
Sog ‘ligni saglash 4 . Sagiem Mahsulotiar é shlka.stlanadlk,-

* Olimlarning

2 8 yan var

neyronlar
rivojlanishi |
tutiladi,f

natijasida ;
bolalarda’ 7
o ‘qis hf@es
qobiliyati
(xotirasi)
pasayadi.

AQSH, Indonezi-
ya, Chili va boshga mamla-
katlarda o‘tkazilgan tek-
shiruvlar shuni ko‘rsatdiki,
temir tanqisligi mavjud bola-
larning dars o‘zlashtirishi
sog‘lom bolalarnikiga
nisbatan pastroq ekan.
Bunday bolalarni ish
faoliyati ham sust bo‘lib,
keyinchalik davolatsa ham
tiklanmasligi mumkin.
Demak, temir tanqisligi
nafaqat tibbiy, balki davlat
- migyosidagi muammo

hamdir.

Temir tanqisligi kasalligining
dastlabki belgilari insonning ta'm
sezishi buziladi. Bemor kesak,

baliq, sut mahsulotlari, meva va

sabzavotlar, ko‘kat, poliz
mahsulotlari, quruq mevalarni
doimiy ravishda iste'mol qilish
zarur.

Ko‘pincha onalarimiz va uy
bekalari oliy navli unlarni
ishlatishni avfzal ko‘radilar.
Vaholanki, birinchi navli unda
25 foiz, ikkinchi navli unda 50
foizgacha darmondorilar saq-
langani holda oliy navda deyarli
saglanmaydi.

Hozirgi vaqtda 150 dan ortiq
temir preparatlari mavjud. Yosh
bolalar uchun suyuq holdagi,
o‘smirlar uchun xapdori, kapsula
va suyuq holdagi preparatlar
qo‘llanilmogda. Bir so‘z bilan
aytganda, kishining sog‘ligi —
tuman boyligi-
dir.

Aziz bola-
jonlar! Oz vag-
tida va to‘g‘ri
ovqatlanishni,
eng muhlml darmondorilarga
boy mahsulotlarni iste'mol
qilishni aslo unutmang. Iligi
to‘qlik — komillik ildizidir.

Inson har kuni o‘rtacha I mg. temir
moddasi sarf etadi. Agarda ovqat bilan
1 mg. atrofida temir moddasi o ‘zlashtirsa-

ina uning tanqisligi rivojlanmaydi.

bo‘r, ko‘mir, qog ‘oz, suvoq, xom
xamir, shama kabilarni iste'mol
qgilishga moyil bo‘ladi. Buning
oldini olish uchun avvalo non,
don mahsulotlari, yormalar,
kartoshka, makaron, go‘sht,

KROSSVORD }

1. Qorbobo yordamchisi. 5. Qit'a.
2. Toza, sarishta. 6. Olam.
3. O*zbek kuyi. 7. Meva turi.
4. Agl charxi.

Jamila ERDONOVA.

Ra'no TURSUNBOYEVA,
o‘quvchi.

f" (Bosh muharrir o‘rinbosari),

O‘zbekiston Respublzkas:
bolalari va

; BOSH MUHARRIR:
Umida i
ABDUAZIMOVA B
TAHRIR HAY’ATI: é
Turobjon JO'RAYEV, §
Dilbar OLIMJONOVA, |
BotirUBAYDULLAYEV, §
Jabbor RAZZOQOV,
Anvar ZOKIROV,
: Dilmurod RAHMATILLAYEY,
| Dilshoda DADAJONOVA,
Sobirjon SHARIPOV,
Feruza JALILOVA

Nurxon NAFASOV,
Ergashvoy SARIQOV.

Gazeta O‘zbekiston
Matbuot va axborot
agentligida
022-raqam bilan
2003-yil 11-dekabrda
ro yxatdan 0 tgan

Noshir
«O*‘zbekiston»
nashriyot-matbaa

jodiy uyi.
Gazeta
«O‘zbekiston»
nashriyot-matbaa
3 jodiy uyi
* | kompyuter bo‘limida terib
| sahifalandi va
| chop etildi.
| Gazeta haftaning dushanba
kuni chigadi.
Hajmi A-3,
2 bosma taboq.
Adadi - 58414

Dizayner va sahifalovchi: {8
Fazliddin
SHAYADGAROYV.
Navbatchi:
Jamila
ERDONOVA.

Rassom:
Nodira MIRZAYEVA.

Manzilimiz:
700129,
Toshkent shahri,
Navoiy ko‘chasi, 30-uy.
Obuna indeksi: 198.
e-mail:
tong_yulduzi@rambler.ru

Tel: 144-38-10

\ 144-63-08

Tel./ faks:
(99871) 144-24-45
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