
ЗГ  Хал Кимизнинг асл фар- 

зандн, биринчи Узбек 

генерали Собир Рахи 

мов хаёт булганида 90 
бакорни каршилар эди. 

Бугунги кунда унинг 
номи купчиликнинг тили

да. Хаёти, фаолияти, бо

сиб Утган жангок йул- 
лари ёдга олинмокда, 

хайкаллари пойига гул- 
дасталар ^йилмоцдв. 

Номи билан боглиц жой- 
лар зиёратго^га айлан

ган. Тошкентдаги 133- 

мактаб ^ам Собир Рахи 

мов номида. Айни кун

ларда мактабда Узгача 
тараддуднинг устидан 

чикдик.

Мактаб ^овлисига Ур- 
натилган Собир Ра^имов- 

нинг бюсти пойида ал- 

зон рангли гуллар. Х аР 
*марафдан мактаб томон 

ошицаётган мехмонлар, 

Укувчиларнинг кУллаРи' 
да кам даста-даста 

гул. Мактаб фоесига ки- 
раверишда фахрийларни,

ме^монларни мактабнинг 
мусика ^цитувчиси

Абдурани Абдуазимов 

Камда унинг шогирдла- 
ри Уз куй-цушицлари 

билан кутиб олишмоцда. 

Дилфуза К,орабоева кам‘ 
да Умида Мусабекова 

устозлари Салима опа 
Хошимовадан урганган 

жозибадор рацсларини 

ижро этишиб, бир гурук 
укитувчилар ижросида 

куйланган «Муножот»

иули, яшаган жоилари, 

я^инлари, дустлари, 

сафдошларини цидириб 

топиш, улардан каКРа_ 
мон ^ацида суриштириб, 

маълумотлар туплаш иш
ларини бошлаб юборди- 

лар. Гурукимиз аъзола- 
ридан Эксон Осмонов, 

Нигора Иброкимова ^ам- 
да Нуриддин Хайруллаев 

сингари укувчиларнинг 
астойдил интилишлари 

зое кетмади. Польша-

РУХИНИ ЁД ЭТИБ
кУшириии йирилганлар 
марок билан тинглашди.

— Бу мактабга 1981 

йили ишга келган эдим,
—  дея ^икоя ^илади 

мактаб директори, Халк; 

маорифи аълочиси Са- 

одат опа Мукиддинова,

—  Уша йилларда ка м мак
табда Собир Рахимов 

музейи булиб, экспо- 

натлари камрок эди. 
Музейни бойитиб, кай

та тиклашни максад 
Килиб куйдим. Мактаб 

Кидирув гурукининг аъ
золари улка тарихини 
урганиш билан биргалик

да С. Ра^имовнинг ^аёт

нинг Гданск шакридагиI 

С. Рахимов номи би
лан аталувчи теплоход 

экипажи билан алока 

Уриатиб, ёзишмалар олиб 

боряпмиз. 1985 йилга 

келиб Туркистон каР_ 
бий Округи билан мас- 

ла^атлашиб, мактаб му- 
зейимизга материаллар 

туплашда кумаклашиш- 

ларини илтимос килДик. 
Улар ёрдам беришди. 

М ана, никоят музейи- 

миз очиладиган кун етиб 

келди.
Х ар  цаидай йиринлари-

мизга, тантаналаримиз- 

га курк, файз киритади- 

ган фахрийларимиз, ну- 

роний отахонлар кириб 
келишмоцда. Болалик 

йилларидан тортиб, бо
сиб утган жанговар йули, 

Куролдошлари, тацдир- 

ланган мукофотлари з^аци- 

да кикоя цилувчи Собир 

Рахимов музейи тантана- 

ли равишда очилди. Се

вимли ёзувчимиз Адкам 

Ра^матнинг «Генерал С о 
бир Рахимов» номли 

китобини унинг кизи Азл- 
за Ракматова музейга 

совга цилганида, Укувчи

лар бе^ад миннатдор бу- 
лишдй.

Хаяжонли дамлар бош 
ланди. Фахрийлар, муал

лимлар, мехмонлар кам

да укувчилар кУллаРи- 
да гулдасталар билан 

мактаб ковлисидаги С. 
Рахимов бюсти томон 

йуналдилар.

Феруза ЖАЛИЛОВА.
Суратларда: Тошкент

даги 133-мактабда Собир 

Рахимов музейининг очи- 

лиш маросимида.

Р. Альбеков суратлари.
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Тошкентлик бола Аб- 
«^оснинг бизга «Мен че

кишни ташламокчиман» 

деб ёзган мактуби сабаб 

булдию шу ка КДа фикр 
юрита бошладик. Газета

мизнинг утган январь 

сонларида тамакининг 
Кандай пайдо булиб, жа- 

хонни кандай забт этга
ни, киши саломатлигига 

никотиннинг нечорлик за-

рар келтириши каКиДа 

сукбатлашдик. Х аР са ' 
ф ар чекувчи болаларга 

бешта савол билан му

рож аат килДик- Шундан 
буён улардан куплаб мак

тублар олдик. Келинг, 

яхшиси Фаргона вилоя

тининг Фрунзе тумаиида 

яшовчи Т. (исмини ту- 

лик ёзмаслигимизни су- 

раган) йуллаган мактуб

билан танишайлик.

«Мен кам чекишни таш- 

ламокчиман, —  деб ёза

ди у. —  Саволларингизга 

жавобим шу:

1. Уйда икки акам че- 

кади. Дадамлар эса йук- 
Узим 7 ёшимдан чека- 

ман. Х°зир 12 даман.

2. Чекишимга сабаб , 7 

ёшимда опажоним авто- 

Калокатга учраб, ва

фот этганлар. 2 нафар 

боласи бизда. Опамни

сориниб, сикилардим. 1^аб- 

ри бошига бориб, атро- 

фини тозалардим. Одам

лар сикилса, чекиш ке

рак, деб уйлаб чекар- 

дим. Шу-шу урганиб кол

дим.

3. Акам куриб колиб. 
дадамга айтди. Улар бир- 

галашиб насикат килиш
ди. 2 ой чекмадим, кейин 

яна бошладим. Укитувчи

миз эса индамайди. Биз

нинг мактабда камма 
«узига хон, узига бек».

4. Агар менда секрли 

таёкча булганида дунё- 

даги камма сигареталар- 

ни йириштириб олган 

булардим. Чекиш яхши 

укишимга халакит бера- 

япти. Доимо хаёлим бу- 
линади.

5. Турри, козир кийин 
замон. Л^кин бозорда се-

• мичка, сигарета сотувчи 

уртокларим бор. Синф

дошларим кам олиб ке
лишади. Бизда «камма 

бир киши учун, бир ки

ши — камма учун». Л е 
кин илтимос ёрдам бе
ринг, нима килсам че

кишни ташлайман? Виж- 

доним кийналяпти. Отам- 

дек бир умр чекмасам, 

соглом булсам, эртанги 

кун кам яшасам дей
ман...

Илтимос, адресимни ёз-

манг. Мактабдан кайда- 
шади. «Шикоят килдинг» 

-деб кувишади».

Иук, сени м актабдан 
Кайдашмайди. «Шикоят 
Килдинг» деб кувишмай- 
ди к а м. Бунга кеч ким 
нинг ка ККи йук. Бирок, 
чекишни таш лаш га тур
ри келади, орайни. Йук- 

са, окибати ёмон булади.

Бизга мактуб йуллаган 

кашкадарёлик Искандар, 

жиззахлик Нурбек, ан- 

дижонлик М. Юсупов, 

фарроналик Шукрат, са- 

маркандлик Абдурани, 

андижонлик Бахтиёр, на- 
манганлик Абдурани 

сингари тенгдошларинг 
Кам шу фикрдалар.

юлдузи» СИЗДАН МИННАТД0Р1 *****************************

БОР

БУЛИНГ,

ЯХШИЛАР!

Виз сизгапп' мададингизга ншонган эдик. Умидимиз зое 
кетмади. Са^оватли муштарийларимиз огир щтисоднй ци- 
йинчиликда колган «Тонг юлдузи» га уз ёрдам цулларнпи 
чуздилар. Болалар, ота-оналар, мактаблар газета *нсо- 
бига ба^олн чудрат пул утказмовдалар.

Сурхондарё вилоятндан бириичи шошилннчноманн ол- 
дик. Унда Улугбек номидаги мактаб болалари газетанинг 
ёрдам жамгармасига 100 сум утказганликларинн маълум 
цилншган. Шунингдек, Фаргона вилояти, . Дангара тумани- 
нинг У. Ца\\оров номидаги 36-мактаб укувчилари 18 
сум, Самарканд вилояти, Пастдаргом туманинннг Ленин но
мидаги давлат хужалнгнда яшовчи Марина Асманова 30 
сУм. Сирдарё вялоятн, Сирдарё туманинннг «Правда» жа

моа хужалиги, 8 март кУчасидагн 1в-уйда яшовчи Наза- 
ровлар оиласи 30 с?м утказганликларинн хабар цилнш- 
ган. X ». тома-тома к?л булур. Виз эса уларга миннат- 
дорчнлнк билдириб, Учиш ва ишларида каттадаи-катта му- 
ваффа^иятлар тилаймиз.

«Тонг юлдузи»га ёрдам жамрармасинниг з^исоб рацаминя 
яна бир бор эслатиб утамиз:

УЗБЕКИСТОН САНОАТ-ЦУРИЛИШ БАНКИНИНГ 
ТОШКЕНТ Ш АХАР БУЛИМИ: *ИСОБ рдКАМИ: 
000363106. КОД: 172682328. КОРР. СЧЕТ: 300166428.

Т^исобимизга пул утказганлигннгиз хакидаги квитанцнянн 
албатта бизга юборишиигизни илтимос киламиз.
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0  Цулннгнзда ^унарнигиз б?лса, пул шиланг. 
0 Булмаса, бнрзкада урганасиз.

#  Фойданннг 70 фонзн снзники.

•  Мактабда «2» олсангиз >;ам, бу ерда мех,-

натингиз, хунарннгиз цадрланади. ;
0  Фацат бебошлик, ишёцмаслик, кузбуямачи- 

лнк кетмайди.
0  Шартларнмнзга куннб, ишлайман десан- 

гиз — марх;амат!

Болалар мекнат биржаси очилди

19927

ни бирон бир цехга бирик- 
тириб цуяди. Болаларнинг 
ишлаб чицарган махсулотла- 
ри сотилиб булгачгина, унинг 
70 фоизи эгасига даромад 
сифатида ажратилади. Пул
нинг цолган 30 фоизи у иш- 
лаётган биржанинг моддий 
базасини мустахкамлаш хи- 
собига келиб тушади.

Болалар мекнат биржаси 
чулидан иш кедадиганлар- 
нинг хаммасига иш тацсим- 
лаб беришга чодир. УБУУда 
узоч йиллардан бери фао
лият курсатаётган «Темур- 
чилар» харакати хам бир- 
жада уз аксини топган. Бир
нса билан битим тузган бо
лалар худди шу йуналишдз 
фаолият курсатишлари мум
кин. Масалан, бир хонадон- 
да 2 — 3 та бола бор. 
Унинг ота-онаси мухим иш 
билан бир жойга кетиши ке
рак. Улар мекнат биржасига 
цунгироч цилиб, битта ишчи 
ёллашди. Дарабсизки, бир
жанинг битта аъзоси уша 
болага цараб утирганининг 
Хар соатига 15 сумдан пул 
олади. ёки булмаса, куп ца- 
ватли уйларнинг подъезд- 
лари купинча ифлосланиб 
ётади. Биржанинг битта аъ
зоси шу уйнинг фаоллари

билан келишиб, хар бир 
подъездни тозалагани учун 
яшовчилардан 3 сум миц- 
дорида пул талаб цилади. 
Бир подъездда камида 8 хо- 
надон бор, бир уйда 6 та 
подъезд мавжуд. Арифмети- 
кани яхши биладиганлар 
подъезд тозаловчининг хар 
куни 114 сум пул ишлашини 
хисоблаб чицишга цийнал- 
масалар керак!

Болалар орасида рассом- 
чилик, устачилик, халч ама
лий санъати билан шугулла- 
нувчилар куп. Улар бу бир
жа билан битим тузиб, учув- 
чилар саройининг узида му- 
ваццат дукон, хатто, хайво- 
нот олами дуконларини 
очишлари хам мумкин.

Цишлоч болалари билан 
битим тузиб, жойларда тур
ли кичик фабрика ва фер- 
маларни ишга туширса б?- 
лади.

— Ишлашни жуда хох- 
лайди, лекин бирон хУнари 
булмаган болалар хам учра- 
ши мумкин, — дейди Бола-, 
лаф мехнат биржаси кичик 
Давлат корхонасининг ди- 
ре«тори О. Ю. Киселен- 
ко. — Бундай болалар учун 
корхонамизда пуллик уци-

тиш курслари очилган. Маъ
лум муддатда уцув курсини 
учиб тугатгач, улар иш ус
тида синалади. Синовдан ут- 
сагина ишлаб чицариш даст- 
гохларига йуналтирилади.

Директорнинг айтишича, 
биржа болаларнинг жинси, 
миллати ва мактабда чандай 
учишига эътибор бермайди.

— Мактабда математика- 
дан «2» бахо олса хам, биз
да у яхши ишчи булиши 
мумкин, — дейди рахбар. — 
Шунинг учун биз купроц 
унинг Ижодий мехнатини, 
хунармандлигини цадрлай- 
миз. Лекин, албатта, у учи- 
ган, тушунган, дунёчараши 
кенгроц булса яна хам Я\ -
ШИ.

Биржа яцинда тузилди. 
Лекин у циладиган ишлар 
жуда куп. Ишлашни, пул то- 
пишни хохлаган хар чандай 
бола уз таклифи билан бир- 
жага мурожаат этиши мум
кин. Биржада бебошлик, иш- 
бцмаслик, кузбуямачилик 
кетмайди. ^ачичий мехнат 
циламан десангиз — мар- 
Хамат!

Н. АЛИМОВ.
Тошкент шахри.

— Сотиб олинг, янги газе
та!

— Сунгги ахборотни у чин г! 
.Бугун Тошкентга Бейкер 
келди.

— Ким Узбекистонга уз-

Кишлоч болалари. Киш 
уйчусидан уйгонган ерга 
уруг тушган кундан бошлаб 
то биринчи ч«Р ёгиб, замин 
музламагунча далаларда ку- 
расиз уларни. И^ч. мен но- 
лимоччи эмасман, чекимиз- 
га тушгани шу-да — ёгин- 
гарчиликдан кейин дала лой, 
кучаларимиз лой; кун исси- 
гида шахарлик тенгдошла
римиз соя-салчин хиёбонлар- 
да музчаймоч ялашса, биз 
лабимиз ёрилиб, чопич чи- 
ламиз, мол бочамиз — хул
лас. ота-оналаримиз чавот- 
лари остида тирикчилик чи- 
ламиз. Цулларимиз кетмон 
ушлайвериб, ёрилавериб да- 
галлашиб кетган...

)^ар бир чишлоч боласи 
шундай хасрат чилиши та
биий, лекин у хаммасини 
ичига ютади. Киндик чони 
тукилган жойга мехри, «ота- 
онамга ёрдам беришим ке
рак», деган тугри тушунча 
унинг чалбидаги огрични, та- 
насидаги мехнатдан келган 
чарчочни с?риб олади.

га сайёраликлар чуигани ха- 
чида учимоччи, мана сизга 
газета!

Чет эллардагига ухшаб 
бир ЧУЧ°Ч газетани кучалар- 
да бачириб-чачириб сотиб 
юрган болаларни энди узи- 
мизда хам учратишимиз 
мумкин. Дандай дейсизми?

Тошкент шахрининг Куй- 
бишев тумани учувчилар са- 
ройида «Болалар мехнат 
биржаси» кичик Давлат кор- 
хонаси барпо этилди. Унда 
13 ёшдан 18 ёшгача • бул: 
ган, мехнат чилиб пул то- 
пишни хохлаган хаР чандай 
угил-чиз ишлаши мумкин. 
Унинг таъсисчилари Куйби- 
шев тумани халч таълими 
булими ва туман учувчилар 
саройидир.

Кичик корхона узини узи 
молиявий маблаг билан мус- 
тачил холДа таъминлайди 
ва хужалик хис°бида иш 
юритади. Биржа болаларга 
иш тачсимлайди, уларга иш 
Чуроллари ва хом ашё етка
зиб беришда ёрдам беради. 
Мактаб, корхона ва умуман, 
ишлашни хохлаганлар билан 
шартномалар тузади. Ай- 
тайлик, дурадгорлик, уста
чилик, косибчилик хунар- 
лари чулидан келадиганлар-

•  • •

Шу-шу богча хувиллаб ч°л- . 
ган. Унга ишлаш учун кир
ган ота-оналар, чувнаб-̂ й- 
наган болалар хам уйларига 
кириб кетишди. «Дод»ла- 
рини айтиб, давлат хужали- 
гининг барча мутасаддила- 
рига боришди хам, фойдаси 
булмади... Баъзи амалдор- 
ларнинг юзининг териси ча- 
лин булади, деган гап тугри 
экан. Богчанинг томига ши
фер, деразасига ойна, ага- 

МУХ.АРРИРИЯТДАН:

наб ётган ёгоч уй ва соя- 
бонни кутариб чуйишга чул 
топилмади. Бу хачда «Я”ч 
ленинчи» (хозирги «Туркис
тон») газетасида хам ёзиш- 
ди. Афсуски, бу катта газе- 
тадагиларни хам писанд чи- 
лишмади. Начора, уларнинг 
чекларига тушгани шу экан- 
да.

БЕРДИМУРОД
Шухрат

'РОДОВ.

Хурматли Пахтакор тумани 
ва «Пахтакор» давлат хужалиги рахбарлари! Халч таъ
лими булими мутасаддилари! Цачоигача «туиингизни 
тескари кийиб юрасиз?» Багрингизни кенгроч чилинг. 
Унутилган «оролча»ликларнинг арзларига 4УЛ04 тутинг. 
Ахир, у ерда сизлар билан ёнма-ён юрган чншлочн одам
ларнинг чишлоч болалари яшашади-ку?!

СУРАТЛАРДА: Пахтакор 

тумани, «Пахтакор» давлат 

хужалигининг 7-булимида; 

ф  агдарилган уйча.

0  чаровсиз богча томи, 

ф  пачирлаб сув ташиймиз. 

0  кучаларимиз лой.

0  бугун автобусда келд»*т'.

Суратларни муаллиф олган.

нинг болалари хам шу мар
казда учишади. Уларни мак
табга автобус обориб-олиб 
келади. Автобус келмай ч°л- 
ган кунлари эса уч»ш бул
майди. Кеч келса, кучада 
совучда пойлашади.
" Кичкинтойларнинг икки 
Чаватли «Бойчечак» номли 
богчаси ишлай бошлаганига 
Хали хеч чаича булгани йуч 
эди. Шуни хам яратганнинг 
Узи куп курди, шекилли, ут
ган йилнинг июнь ойидаги 
табиий офат томидаги ши- 
ферлари ва дбраза ойнала- 
рини учириб, синдириб кет
ди. Ховлисида уйнаш учун 
ёгочдан ясалган соябон ва 
уйчаларни агдариб ташлади.

Жиззах вилоятининг Пах
такор туманига чарашлн 
«Пахтакор» давлат хужали- , 
гида 7-булим бор. Бу ер 
гуё унутилган «оролча»га 
ухшайди. Гази йуч, почта 
келмайди, кучалари чала ас- 
фальтланган. Элликка ячин 
оила битта крандан сув ича- 
ди. Болалари лой кучалар- 
да чийшайганча пачирлаб 
уйларига сув ташишади.

Марказга бозор-учарга бо
риш учун пиёда юриб, ин- 
чиллаб-синчиллаб катта ас
фальт йулга  чичилади. 
Ундан кейин «хай-хай»лаб 
Чул кутариб, чор-ёмгирда 
булса хам мошин ушлаш 
керак. Унутилган «оролча»-

1
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«Болалар». Ха, сиз чапак 
чалиб томоша киладиган, уй
да, мактабда, кучадаги саргу- 
заштларингизни кандай бул
са — шундай телеэкранга 
олиб чикадиган уша курса- 
тув. Якинда жамоатчи мух- 
биримиз унинг муаллифи 
Шоира БОТИРОВА билан 
сухбатлашиб,

•  НОМИ НЕГА АИНАН 
«БОЛАЛАР»?

#НАХОТКИ, н а и с а р  
БУЛСАНГИЗ?

•Ф И РД А ВС . БИР НОГИ
РОН БОЛАНИНГ ЖАСО- 
р а т и  ШУНЧАЛИКМИ?

•  КАИСИ Ш ОИР ЁКИ 
АДИБНИ УКИГАН МАЪ
КУЛ?

•  «БОЛАЛАР» ЧЕТ 
ЭЛГА ЧИКАДИМИ?

•М А Ш Х У Р  БУЛИШ 
ОСОНМИ? деб суради.

Шоира опангиз эса цуйи- 
дагиларни айтиб берди:

— Мактабда — «жим 
утир», «нега даре цилма- 
динг», «югурма, бацирма, 
чацирма» каби буйрук ва 
суроклардан, уйда — «не
га икки олдинг?», «дарсинг- 
ни цил, «молларга сув бер, 
тагини тозала» сингари шл-

улар хеч хато цилмайдилар, 
улар нима десалар, хам
маси тугри... Иук, ундай 
эмас экан. Барча цупол ва 
мудхиш хатоларни катта
лар чили шар экану улар
нинг касрига болалар Ч°- 
лишар экан. Хуллас, «бахт- 
ли болалик»нинг ёлгон та- 
саввурларига алданиб, вояга

булимида мен сухбат цил- 
ган Баходир Хужаев, 247- 
мактабнинг 4-синф укувчи- 
си, булажак жарро^ Бах,о- 
дир Худойберганов, ангрен- 
лик кузи тугма ожиз, кУ- 
шиччи бола ФирдавсУ Ну- 
риддннов эса хамод ёдимда. 
Бутун ижодий гурукимиз 
хатто Фирдавс билан шун-

цолгаилигингизни хисоблаб 
курит-.

Хуш, иродасининг кучи 
«тмайдиганлар нима цилиш- 
лари керак?

Бир цанча холларда огиз- 
ни ичимлик содасининг 1 — 2 
фоизли эритмаси билан ча- 
йиш усули кулланилади, бун
дай эритма тамаки тутуни- 
нинг таъмини узгартириб, 
уни нохуш килиб куяди. Со
да эритмаси билан огиз ку
нига 3— 6 махал сигарета 
чекиш олдидан чайилади. 
Бужмайтирувчи таъсир кур- 
сатадиган эритмаларни огиз 
шиллиц пардасига суриш

КУРИНГ!
тамаки тутунининг мазасини 
бузиб, уни жуда нохуш ки- 
либ цуяди. Ёрдам сураб 
врачга бориш мумкин, у за
рур препаратларни буюра- 
ди, (цититон, табекс, лобе-

сил, лобелии ва боищалар- 
ни). Бу препаратлар билан 
узини-узи даволаш асло мум
кин эмас. Даволаш врач на
зорати остйда булиши ке
рак. Агар илтимос цилсан- 
гиз, врач даволаниш жараё- 
нини ота-онангиздан, Уки- 
тувчиларингиздан сир тута- 
ди.

Чекишдан тезда з^алос бу- 
лишиинг яна бир усули. 
Яшириб куйган хамма сига- 
реталарингизни олинг-да, 
ота-онангизга топширинг ва 
«Мен чекишни ташладим» 
деб суз беринг. Иук, бу мас- 
лахатни бериб, мен ачлдав 
озганим йук. Албатта, шун
дай килинг. Ота-онангиз сиз
ни койишмайди, аксинча — 
сизга булган хУРматлари, 
йшончлари ортади. Зора, 
шу хУРмат, шу ишонч би
лан чекишни бутунлай таш
лаб юборсангиз. Бунга тула 
ишончим комил.

ТАМАКИ АМАКИ.

лардан зериккан болалар
га жонли бир курсатув хадя 
этишни купдан буён орзу 
килардим. Бундан бир йил 
мукаддам шу орзуимпа 
эришдим хам. Хеч икки- 
ланмай уни «Болалар» деб 
атадик. Максадимиз турмуш 
ташвишлари, иктисод ва 
сиёсатга уралашиб цолган 
катталар диккатани бола
ларга тортиш, «Хамма ях
ши нарсалар — болалар
га!» шиори билан парчалан- 
ган кичиклар дунёсига оз 
булса-да далда бериш эди.

Хар га.т курсатувни эфир- 
га тайёрлар эканмиз, уз 
болалигимнинг баъзи бир 
сониялари ёдимга тушади... 
Кайсар эдим. Куча-куйда, 
уртокларим орасида, мак
табда озгинагина булса-да, 
нохакликни курсам, ёниб 
кетардим. Энди билсам, биз. 
болалар, катталарга «идеал»- 
ларча карар эканмиз. Гуё

етибмиз...
Келинг, гинахонлик кил- 

майлик. Яхшиси курсатуви- 
миз хакида гаплашайлик.

Камина унинг муаллифи 
булгани учунмн, деярли хам
ма кахрамонларнм ёднмда, 
гарчанд уларнинг сони 
юздан ошиб кетган булса 
Хам. Телевидение специфика- 
си шундай мурккабки, оддий 
бир лавхани суратга олиб, 
намойиш этиш учун бир йе- 
ча жараёнлардан утиш ке
рак. Томошабин бир марта 
курадиган лавхани биз ка
мида беш марта кайта- 
кайта кирамиз. Шунинг учун. 
Хам бизда иштирок этган 
болалар кузимизга шундай 
якин булиб колган бу'ла- 
дилирки; куча-куйда учратиб 
колганимизда, баъзан исм- 
лариии эслай олмай нщоят- 
да хижолат бУламан.

Тошкентдаги болаларни 
кабул килиш ва таркатиш

чалик якин бУлиб кетганки, 
Хар йили тугилган кунида 
бориб. унинг з^ол-ахволидаи 
хабар олиб туришни уз 
олдимизга максад килиб куй- 
ганмиз.

Фирдавс хацикатан жасо- 
ратли, мехнаткаш бола. 
Ундаги ирода, к°билият, 
интилишни кУриб, хавасинг 
•келади. Шунда турт мучали 
сог баъзи локайд, бекорчи 
болалардан рашкийсан. 
Улар на китоб укишади, на 
спорт билан шугулланиша- 
ди, на хунар урганишади. 
Якинда ана шундай хафса- 
ласиз кахрамоиларимиздан 

, бири «Кайси шоир ёки адиб- 
ни Укиган маъкул?» деб 
сураб колди. Менимча, 
вакти-вакти билан хаммаси
ни укиб бориш керак. Ана 
шундагина яхши асарлар- 
нинг хакикий укувчиси бу- 
лишдек бахтга муяссар бу
лиш мумкин.

Уз вактида биз хам «Бо- 
лалар»нинг хамма учун се
вимли булишини жуда ис- 
таймиз. Курсатувимиз жон- 
куярлари Александр Бурцов 
ва Санобар Умархужаева бу 
истак йулида доимо излана- 
дилар, хар бир курсатув 
ва кахрамон устида жиддий 
ишлайдилар. Биргаликдаги 
мехнатимиз эса зое кетмади. 
Якинда амриколик бир 
хамкасбимизга «Болалар» 
курсатуви жуда маъкул бу
либ, у курсатувни уз ва- 
тани болаларига намойиш 
этиш таклифини билдирди. 
Уз вактида биз хам чет эл
лик тенгдошларингиз хакида
ги курсатувни сизларга так- 
дим этишни максад килиб 
куйдик.

Шунингдек, фурсатдан

фойдалани.б мен мурйккаб 
телевизион шараёнининг 
барча сирларини урганишим- 
да ёрдам берган ва бизни

ижодий куллаб-кувватлагап 
устозларим Нозим ака Бо- 
божонов, Анвар ака Юсупов 
ва Октябрь ака Муминовга 
уз миннатдорчилигимни бил 
дираман.

Келгуси режаларимиз жу 
да куп ва ранг-барангдир 
Бирок машхурликка даъво 
гар эмасмиз. У ишимйзга 
халакит беради, холос. Ко
лаверса, биз оламшумул во
кеа килаётганимиз йук- Му
хими — болалар. калбига 
тугри' йУл топа олсак бас. 
Баъзида куча-куйда бо
лалар «Ана Шоира опам» 
деб ота-оналарига мени кур- 
сатганларида ёки буПма- 
сам куз киРлари билан ку
либ караганларида мен 
узимни машхур эмас, Уз 
томошабинга эга булган бахт 
эгасидек хис киламан,

Гулчехра
н а з а р м у х а м е д о в а

ёзиб олди.

СУРАТЛАРДА: Навбатдаги курсатувга тайёргарлик. 
«Болалар» нннг жоикуярлари — Шоира Ботирова (кур

сатув муаллифи), Александр Бурцов (курсатув режиссё- 
ри), Санобар Умархужаева (курсатув шархловчиси).

чекишни

,Ч1шан '
Ашаддий кашаида статис

тик маълумтларга Караганда, 
^з умрини 8,3 йилга кис
ка ртирар экан. Кунда че- 
киладиган сигарета умрин- 
гизиинг шунча кискариб ке
тишига арзийдиган нарса- 
ми? Яхшиси ч е к и ш н и  
ташлагаиингиз маъкул. Бу 

•эса хар кимнинг кулидан 
келади. Факат, истак булса 
бас. Хущ, ундай булса сига
рета чекмасликка карор 
килган киши кандай илож 
килиши керак?

Бунинг учун энг аввал

шундай карор килишга

мажбур этган сабабни узи

учун аник-равшан асос- 
лаб олиши керак. Соглик
ни саклаш. мустах,камлаш- 
га, иш ва у киш кобилия-

огир ботадиган хис-хаяжон- 
ларга, енгиллашиш, иш 
ва укиш кобилиятини оши
риш истагига боглик-бог- 
ликмаслигини билишга хара
кат килинг. Кейин тути- 
ладиган йул тактикасини 
ишлаб чикинг. Кун давоми
да чекиладигар сигарета- 
ларингиз сонини аста- 
секин камайтириб бориб, 
уларнинг кайси вактдаги- 
сидан воз кечиш энг кийин 
булишини аникланг.

Чекишдан бутунлай воз 
келишга якин колганда бир, 
икки, уч сутка сигарета- 
сиз тирикчилик килиб ку-

ИРОДАНГИЗНИ СИНАБ
тини оширишга интилиш, 
атрофдагиларни тамаки ту
тунининг зарари таъсиридан 
хал ос этиш истаги, нщоят 
сиортга кадам кУйиш иш- 
тиёки ана шундай сабаблар 
булиши мумкин. Шунингдек, 
канча муддат ичида чекиш
ни ташламокчи бУлганин- 
гизни хам аниклаб олиш 
мухим (бу муддат бир ярим- 
икки ойдан ошмаслиги ке
рак). Узингизнинг чекиш 
одатингизни синчиклаб тах- 
лил килинг: кайси вактда 
купрок чекишингизни аник

ланг, бунга нима сабаб 

эканлигини — у кунгилга

ринг. Чекиш истагини осон 
енгиш учун очик хавода куп
рок юринг, турли гимнасти
ка машкларини бажарннг, 
югуриш, сузиш билан шугул- 
ланинг.

Огизга сигарета олишдан

олдин уйлаб куринг. Соатга 
Караб 2—3 минут кутишга 
Харакат килинг. чекиш ис
таги балки йуколиб кетар. 
Чекиш истаги пайдо булган 
вакт билан чекишга кириша- 
диган вактингиз уртасидаги 
муддатни аста-секин 10 ми- 
нутгача узайтиринг ва ундан 
оширинг. Чекиш вактини ка
майтириб, канча пул тежаб

МУХАРРИРИЯТДАН: гдзетамиз чоп этишга тайёр- 
лаиаётган кун Бухоро вилоятининг Гиждувои шахрида 
яшовчи Кахрамон Муллаевдаи хат олдик. У Уз макту- 
бида «Мен «Ннкотшпшиг организмга таъсири» макола- 
сини Учиб, энди бутунлай огзнмга сигарет олмасликка 
ахд килдим. Мана, 15 кундирки чекмаяпман.» деб - ёзиб- 
дн. КаХРа1ноининг бу цахрамонлигидан бошкалар л,ам 
урнак олишеа, ажабмас. Уйлаймизки, улар хам кандай 
килиб чекишни ташлаганликларинн бнзга ёзиб юбора- 
дилар.

Мактубларингизю» кутамнз.
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Ш О И Р Л А Р  -  БО Л А Л А РГА

Болалар!
Буюк табиб бобомиз Ибн Сино етук шоир булганлигини ях

ши биласиз. Унинг тиб илмига оид бир цанча асарлари борки, 
улар гузал шеърий рисолаларида уз аксини топган, халч- 
ча манзур булган.

«Тишинг сог, вацтинг чог» кичик достонининг муаллифи 
Миржамол Мирёчубов, хам шифокор олим, тишни даволашда 
республикамиздаги етук билимдон мутахассислардан бири 
Хисобланади. Миржамол ака хозир Тошкент тиббий олий би- 
лимгохи ортопедик стоматология кафедрасининг доцентидир. 
Ижодларидан намуна сифатида цуйида берилаётган асар М. 
Мирёцубовнинг бу жихатдан хам Ибн Синога шогирд эканли
гини. шеърий ицтидори борлигини курсатади, • «Тишинг сот, 
вацтинг чог» Сизга шифокорнинг шоирона каломи тиб
бий маслахати була олади деган умиддамиз.

Миржамол МИРЕЦУБОВ.

Болалар бир сузим бор, 
Хозирча кулоц солниг. 
Яхши эътибор бериб, 
Кейинча ёдлаб олинг.

Зарурдир барча аъзо 
Сог саломат яшашга.
Бут хам соглом тнш керак, 

• Маза килиб ошашга.

Факат чайнашга эмас, 
Суйлашга хам керак тиш. 
Олдингиси булмаса,
Тиш деёлмай дейсиз «тис*.

Огиз ёпиб цул билан, 
Купдан цочиб юрасиз.
Ё уялиб хар кимдан,
Бир суз демай тураснз.

Курак тишлар бор бУлса. 
Нонни тншлаб оласиз.
Агар улар булмаса, 
Кийналиброц цоласиз.

Хатто юмшок таомни, 
Тишлашга цийналасиз. 
Суйлаганда хар сузни, 
Хуштак килиб чаласнз.

Тишда пайдо буладур, 
Ковак хамда тешнклар.
У холатда микробга, 
Очиладн эшиклар.

Бу микроблар «цои билан, 
Отланади юришга.
Юрак, буйракка бориб, 
Шайланади уришга.

Бир буйрак, юрак эмас, 
Барча аъзога борур.
Унда хукмрон бУлмок, 
Учун жанглашнб цолур.

Бир буйрак, юрак эмас, 
Борур барча аъзога, 
Бушашганнинг ишлари, 
Айланади расвога.

Аъзолар хам узича, 
Микроб билан жанг цнлур. 
Агар жангда енгнлса,
Унда касаллнк бУлур.

Барча тишлар бут булса, 
Бнр-бирнга мададкор. 
Суянчиц тушнб кетса, 
Булар ахволи иочор.
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Агар чора топмаса,
Огрик борар зурайиб. 
Лунжн шишиб кетади, 
КУрган цолар анграйиб.

Ари чацкан боладек, 
Юмнлиб цолар кУзн. 
Ойнага бир цараса,
Узидан КУРКар узи.

Огрик тишлар кечасн, 
Уйку бермайди сизга.
Сунг цайдасиз деб доктор, 
Чопнб келасиз бизга.

Хеч нарсага цул бормас, 
Огриб турса тишингиз. 
Мактабда хам юрншмас, 
Уцишдаги ишингиз.

Тишин соглом сацлашга, 
Яна маслахатим бор. 
Огзингнз, тншингизни 
Хар кун чайинг неча бор.

Икки марта хар йили, 
Докторга бориб турннг. 
Унга илтнмос килиб,
Денг, тншимни бир кУринг.

Шунда доктор авайлаб, 
Асбоб билан куради.
Керак булса милк тишга, 
Турлн дори сурадн.

Кавак бошланган булса, 
Огритмай даволайди. 
Кавакларни тозалаб, 
Боплаб пломбалайди.

Данак, ёигок, хам бодом, 
Тишда чакманг, лат ейди. 
Вилкада тиш ковлаш хам, 
Докторлар зарар дейди.

Витамннларга бойдур, 
Сабзн, олма, карам, нок. 
Овцатдан сУнг еб турннг, 
Тишлар соглом булар пон.

Тишнинг орасидаги,
Овкат шунда йУк булур 
Унда булган микроб хам, 
Даф булур ёки Улур.

Тиш пастасиц чУткага, 
Олднн оз-оздан суринг. 
Овцатдан сунг тншларни, 
Чуткада ювнб турннг.

Тишни ёшликдан сацланг, 
Узок умр кУрасиз.
Тиш касалин бнлмасдан 
Уйнаб, кулиб юрасиз.

«Зулайхо бнтлабдл* деган 
икки огиз суз хашарчи Учув
чилар орасида бир кунда 
ёйилди. Тугрироги, эрталаб 
бу хачда хеч ким уйлаб хам 
курмаган, оламда шундай 
нимарса борлиги хеч кимнинг 
хаёлига хам келмаган эди. 
Чошгохгача хамма хабар 
топди. Кечцурун учитунчи- 
ларнинг хам чулогига етиб 
борди. Баъзилар унинг боши- 
да ноёб жонйвор кургандек 
завч-шавч билан гапирар, 
баъзилари эса бир-бирини бе- 
зовта огохлантирар, эхтиёт 
булишга, фалончи билан жой 
алиштириб, иложи борича 

' Зулайходан узочроч ётишга 
ундарди. Унинг узи бехабар 
эди. Мактаб директори ча- 
циртирганида, аввалига саба
бини билолмай хайрон булди. 
«Нормадан кам терганим 
учун чачирадиган булса, — 
уйлади у, — мендан хам кам 
терганлар бор-ку. Колаверса, 
нормани бажармаганларни 
кечки овчатдан кейин чаци- 
ришарди. Еки опамга! бир 
нарса булдимикан?». Кечаси 
опаси тушига энгани ёдига 
тушди. Бироч харчанд урин- 
масин туши тафсилотини хо- 
тирлай олмади. «Мазаси йуц 
эди, — уйлади у. Сунгги 
фикридан узи хам чУчиб, — 
худо курсатмасин», дея куй- 
лаги ёчасини кутариб, ирими 
буйича туфлаб чуйди. Бу 
Хачда бопща уйламасликка 
жазм этди. Бироч кУп утмай 
уз-узидан юраги гашлана 
бошлади. Беихтиёр тушини 
эслашга, айни пайтда опаси- 
дан хавотирланмасликка ури- 
нарди. Аммо хар иккисининг 

хам уддасидан чичолмай жахл 
аралаш тишини-тишига бос- 
ганча гайриихтиёрий чадам 
ташларди. Бугзига нимадир 
чадалгандай булиб, уз-узи- 
дан бачириб йиглагиси ке
ларди. Вужудида хар бир 
харакатига нимадир халацит 
бераётгандек гаши келиб, 
гуё нохуш хабар эшитиши 
лозимдек туюларди.

У энди онасининг элга ЧУ- 
шилолмаслигини биларди. 
Жигари цотиб чолган деб 
туман, пишиб цолган деб ви- 
лоятдаги, «Церроз печень» 
дея Тошкентдаги «катта дух- 
тирлар» цабул цилишмади. 
(Отаси Москвагаям олиб бор- 
моччи, фачат чиш утсин, деб 
турибди). Нотганми, пишган- 
ми, ишчилиб ичидан бир бало 
еб боряпти. КУРУЧ суяги чол
ган. Суяк, дори таъсиридан 
кукиш тусга кириб кетган те
ри, ,милтиллаган кузларда 
харакат. Шу харакатгина та- 
нада жон борлигиДан дарак 
бериб туради. Тери билан 
суяк орасида жон югураётган 
томирлар буртиб-буртиб чиц- 
Чан. Зулайхо шуларни уй- 
ларкан, онасига нисбатан 
мехрсизлиги узига эриш ту- 
юлди. Фикрини чалгитишга, 
бунинг учун овозини чицариб 
нимадир деб юришга жазм 
эуди. Хаёлига келган суз... 
«Иуч онажон сиз улмайсиз» 
булиб, у буни харчанд так- 
рорламасин, овози чичмади. 
Директордан «Качон» деб 
сураши хаёлидан кетмасди.

Директор у билан дахлиз- 
да гаплашди. Одатдагидек 
узундан-узоч х о л - а ^ в о л  
сурашаётиб, унга бош- 
дан-оёч шу нда й тикил- 
дики, Зулайхо кузлари- 
ни чаерга бекитишни билмай,

1. Опа-она.

беихтиер ортга тисарилди. 
Дахлиз эшиги олдига бориб 
тухтади. Директор узидан ут- 
ганини англади чоги, максад
га кучди.

— Кизим, сенинг бошипг- 
га, — у ёгини тополмай бироз 
уйланиб чолди. Шу бироз 
фурсатда Зулайхо «бошингга 
жудолик тушди деб ‘ айтмоц- 
чи» деган уйда суради:

— 'Качон?
— Билмадим цизим, ай- 

тишларича, икки-уч кун бул- 
гаи.

Зулайхо тушуНмадим де- 
гандек бошини кутариб, ди- 
ректорга саволомуз чаради.

— Кеча Файзулла муал- 
лим хеч нарса демаганди-ку?

деди у таажжубланиб.
— Файзулла кеча узи 

чишлочдан келган булса, 
чаёцдан билсин. Билмайди. 
Хуллас эртага далага чицмай 
чУя 40л. Бош-устингни тоза- 
ла.

— Бош-мош ювиб утир- 
майман. Эрталаб кетамаи, — 
деди Зулайхо ранги учиб. 
Энди нима чилишини — ке- 
тиш-кетмаслигини билолмай 
директорнинг бирор ишораси- 
ни кутар эди.

— Кизим, — деди нихоят 
директор ниманидир англа- 
гандай чехраси ёришиб, — 
тушунмабсан. — Кандай ай- 
тишни билмай яна уйланиб 
цолди. Зулайхо унга чараб 
турар, хабар кутаётган илти-
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Зулайхо индамади. Ортига 
Чайрилди. Кетаркан, ортидан 
директорнинг

— Эртага далага чицмас- 
дан тозалат, — деб чиччи- 
риб чолганини эшитди.

Бир кун олдин Зулайхони 
10-«А» даги Нозигул «Бир 
минутга» чачирди. Зулайх» 
унинг синглиси Хосият би
лан ёнма-ён ётар, сир яшир- 
мас дугона эди. Дафъатан 
Нозигул уни хам уз сингли- 
сидек яцин оларди. Кир ки
йимларини ювган булса, си- 
чишворишим керакдир, деган 
уйда, апил-тапил оёгига туг
ри келган калишни илганча 
унга эргашди.

— Сал нарироц утайлик, 
деди Нозигул шийпондан

пастликдаги тутзорга ишора 
цилиб. Ундан ун метрлар чап- 
да бригаданинг наридан-бери 
Чурилган мукаццат омбори
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жоли кузлари, рахм килинг 
дегандек бочар, ёшга лич ту- 
ла эди. Директор кузларини 
ерга тикканча бу сафар чурт 
кесди:

— Бошингга бит тушган, 
деб эшитдим, тозалат, бошча- 
ларгаям утиб кетмасин. — У 
яна нималардир хацида га- 
пирдики, бунинг ушандаям, 
хозир хам ахамияти йуч- 
Шундай булса-да, у жимгина, 
бош иргаб охиригача тингла- 
ди. Колаверса нима чилиши
ни, чичиб кетиш ёки бошча 
бирор йулини билмасди. Ни
хоят хаёлига келгани шу 
булдики, у узини чУлга олиб;

— Ким айтган булсаям, 
ёлгон! — деди. Шу чадар се- 
кин айтдики, бу сУзда рад 
этишдан кура, ичрорлик 
оханги кУпроч эди. Шу боис 
директор анча дадилланди:

— Тезда бошингни тоза
лат, чизларнинг ярми битлаб 
кетса, ана ундан кейин кура- 
сан. хангомани, — деди. Ва- 
жохатидан у Зулайхонинг бо
шидан шартта бит олиб бер- 
гудек эди.

бор. Тутзорга бориш учун 
ана шу омборнинг ёнидан 
утиши керак эди. Негаки. 
тугри йулда чучур кавланган- 
ди. Зулайхо шу боис йулни 
чапга олди.

— Иуч, йуч, шу ер хам 
булади, — деди Нозигул 
юришдан тухтаб. У “Зулайхо- 
га угирилганида зурма-зУра- 
ки илжайганлиги цоронгу 
булишига чарамасдан били- 
ниб турарди. Бу одатда унинг 
бирор махфий, айни пайтда 
мутлачо узининг фойдасига 
иши тушганлигидан дарак 
берарди. Буни факат Зулай- 
Хогина эмас, балки хамма 
кизлар яхши билишарди.

Улар бир пас жим чолиш- 
ди. Бу Нозигул гапни нима- 
дан бошлашини билмай ка- 
ловланиб ч°лганидан эмас. 
У хеч ким йучми дегандек 
атрофга аланглаб олди. Ко
лаверса, у бундай ишга илга
ри хам КУЛ УРгаи, анча пи
шиб колган эди. Шу боис 
тугрисига кУчиб чУя чолди.

(Давоми бор).
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