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КАТТАЛАРДАН 
ИБРАТ ОЛИБ...

Синфдошимиз Иқбол анча кунлардан буён 
мактабга келмай қўйди. Сабабини суриш- 
тирсак, бетоб экан. Дўстларим билан мас- 
лаҳатлашиб, ундан хабар олишга аҳд қил-

Якшанба куни бўлишига қарамай, авто- 
буслар жуда тирбанд эди. Қисилиб-қимти- 
ниб, бир амаллаб автобусга чиқиб олдик. 
Одам кўплигидан ташқарини кўриб бўлмас- 
ди. Йўловчилар орасидаги кўзлари олаза- 
рак боқаётган бир гавдали йигит эътибо- 
эимни тортди. Зимдан кузата бошладим. 
?1игит қулай фурсат пойлаб туриб, кексароқ 
бир аёлнинг чўнтагига қўл солди. Мен бу 
воқеани кўриб гангиб қолдим. Бирор катта- 
роқ одамга кўрсатсам, ҳалиги йигитнинг 
танобини тортиб қўйишар, деган илинжда 
атрофга алангладим. Кутилмаганда, биз- 
дан сал нарида турган бир одам кўрсатгич 
бармоғини лабига босиб, «жиминглар» ишо- 
расини қилди.

Автобус бекатда тўхтади. Ҳалиги барзан- 
ги йигит ортидан биров қувгандек, шошиб 
тушиб кетди. Шунда бизга ишора қилган 
амаки: «бундай пайтларда кўрсангиз ҳам 
кўрмаганга олиб туринглар. Улар ёмон бў- 
лишади», дея насиҳат қила кетдилар...

Болалар, айтинглар-чи, қандай йўл ту- 
тайлик. Амакининг насиҳатига қулок сол- 
сак, тўгри бўладими?

Ж асур ЙЎЛДО Ш ЕВ, 
^ т з з а х  ш ахридаги болалар ва ўсм ир- 

лар иж одиёти м ар кази , «Ёш мухбир» 
тўгарагининг аъ зоси.

«ҒАРОИИБ ОДАТ»
Биз адабиёт фани чуқур ўргатиладиган 

лицей-синфда таҳсил оламиз. Синфимиз- 
да фақат қизлар ўқишади, ўзаро жуда ахил, 
иноқмиз. Лекин мактабдош болаларимиз 
анча шўхроқ. Шўхликлариям майли-я, яқин- 
дан бубн бир гаройиб одат чиқариб олиш- 
ган. Қандай одат экан?— деб ҳайрон бў- 
лабтгандирсиз. Пешлаш одати. Ўгил бола 
билан қиз бола икки огиз суҳбатлашиб 
қолишдими, тамом: «Фалончи пистончини 
севиб қолибди» деган миш-миштарқалади. 
Шунинг учун ҳам ўгил болалар билан дўст- 
лашиш у еқда турсин, зарур нарсани ҳам 
сўрай олмаймиз. Натижада синфдошлар- 
нинг ахиллигига, шунингдек ўзлаштириши- 
га ҳам путур етяпти. Синфдаги ўзлаштири- 
ши пастроқ бўлган ўгил болаларни қизла- 
римиз оталиққа олишса, тушунолмай қол- 
ган мавзулари ҳақида ўзаро маслаҳатла- 
шишса, қандай яхши бўларди. Шуларҳақи- 
да ўйлай-ўйлай бир тўхтамга келолмай, 
мактуб ёзишга аҳд қилдим. Тангдошларим, 
дугоналаримнинг бу хусусдаги фикрлари- 
ни билишни жуда-жуда хоҳлар эдим.

-

Севара ИСОҚЖОНОВА, 
Тошкент шаҳар, Юнусобод туманидаги 

274-мактабнинг 5 — «А» синф ўқувчиси.

УҚИТУВЧИ Ҳақм и  Е...

01/

Яқинда биринчи синфда ўқийдиган ўғил- 
чамнинг синф мажлисига бордим. Мажлис 
кутилмаганда каттагина тортишувга айла- 
ниб кетабзди. Кўпинчаўгилчам Беҳзод «ойи 

лим огрияпти. Мактабда Рухсора чизгич 
илан урган эди», деб нолиб қоларди. Мен 

эса унинг гапларига эътибор ҳам бермас- 
дим: «Бола-да, уришишади, ярашишади», 
деб қўя қолардим.

Маълум бўлишича, фақатгина менинг ўг- 
лим змас, балки бутун синф ўқувчилари 
Рухсоранинг «тарбияси»дан нолишар с̂ кан. 
Чунки, ўқитувчи Маҳмуда опа Рухсорани ўз 
ўрнига қолдириб, тез-тез синфдан чиқиб 
кетар, шахсий юмушларини бажариб келар 
ёки бўлмаса, бошқа хонада чойхўрлик қилиб 
ўтирар экан. Рухсоранинг эса қўлига чизгич 
тутқазиб, «кимда-ким айтганингни қилмаса, 
ургин», дея тайинлар экан...

Навбатма-навбат сўз олган ота-оналар ўз 
норозиликларини билдиришди, шунингдек 
Рухсорага ҳам насиҳат қилиб ўтишди. Бун- 
дай муомалани кутмаган Рухсора бошини 
қуйи эгиб, йиглаб юборди. Шунда унинг 
дадаси сўз олиб, қизининг ҳам ҳали бола 
эканлиги, 30 нафар ўқувчини унга ишониб 
ташлаб кетишлари яхши эмаслиги ҳақида 
куюниб гапирди. Маҳмуда опа эса ота- 
оналардан узр сўраш ўрнига, «Нима, дарс- 
дан чиқиб кетган бўлсам, ўйнаб юрибман- 
ми? Мажлис-пажлисларга чиқаман-да», де- 
ди зарда аралаш. Менимча, шу ўринда Маҳ- 
муда опа ноҳақ! Яна ким билади дейсиз?!

М ақф уза НОРМАТОВА. 
Андижон вилояти.

Бугун Олима опа Қурбон- 
боева раҳбарлик қилаётган 
«Дўстлик» клубининг ишти- 
рокчилари. уларнинг айни 
кунларда олиб бораётган иб- 
ратли ишлари ҳақида тўхтал- 
моқчимиз. Бу қандай клуб 
бўлди экан, дейсизми? Ке- 
линг, яхшиси бу ҳақда клуб 
аъзоларининг ўзларидан 
эшитайлик.

— Директоримиз Лиля Ра~ 
ҳимовна Алиева, — дея ҳи- 
коя қилади клуб президен- 
ти, 17'Мактабининг 8 «А» — 
синф ўқувчиси Бобохон Аб- 
дуллаев,— ўз дарсларида 
бизларга турли халқаро дў‘ 
стлик ҳаракатлари ҳақида 
мароқли ҳикоялар сўзлаб бе~ 
рардилар. Уларни тинглаб, 
6и2(*̂ а̂м дунедаги тенгдош 
яаримиз билан яқинлаштира" 
диган, дўстлаштирадиган би
рор бир тадбир уюштириш 
ҳақида уйланиб юрар эдик. 
Лекин қандай тадбир?! Бу 
ҳақда ҳеч биримиздан жўя- 
лироқ фикр чиқмасди. Шун' 
дай кунларнинг бирида мак- 
табимизга Олима опа Қур 
бонбоева квлиб, ўз клубла 
ри ҳақида гапириб берди 
лар. Бу эса биз умун айни 
муАДао бўлди. Дустлик клу 
6 и ташкил қилиб, «Самимий 
дустяар» деб номладик.,.

Дустлик кабутарлари ке
нг қанот ейди.

-Тинчлик ва дўстлик фо- 
нусиаларини алмашиш»* хал 
қаро болалар ҳаракати бор- 
;,44ги ҳақида кўпчияик бил- 
маслиги мумкин. ^<лубимиз 
аьзолари эса бу дустлик ҳа 
ракатининг фаол иштирокчи -

ларига айланишган. Япония- 
да шундай бир ажойиб анъа- 
на бўлган экан — Хиросима 
ва Нагасакидаги атом порг- 
лашлари натижасида ҳалок

либ, 1988 йилнинг биринчи шан- 
басида минглаб фонусчалар 06. 
Волга, Нева, Оха, Миссисипи да- 
рбларида атом уруши қурбонла- 
ри хотирасига бағишланган ман-

Д У Н Ё  Б И Л А Н  
Д Ў С Т Л А Ш А М И З

V
булганлар хотирасига бағиш 
лаб дарйга митти фонусчгшар 
оқизишар экан. Кейинчалик 
бу ҳаракатни америкалик док 
тор Жеймс Баумгартнер ҳам 
да япониялик доктор Сусумо 
Тсубойлар ҳам қуллаб-қувват- 
лашган, бундай фонусчалар 
ни узаро алмашиш таклифи 
билан чиқишган. Бу таклиф 
ни Новосибирск, Санкт Пе 
тербург шаҳарларида ҳам 
маьқуллашган, Шундай қи

гу олов тимсолида машъалалар 
дарёсини ҳосил қилиб, сузиб 
кетган Улар дунв болалари 
ҳамда катталарни аҳилликка, 
иноқликка. бир бирларини тушу 
нишга, ҳеч қандай урушларсиз, 
келишмовчиликяарсиз яшашга 
даъват этганлар. Бундай фоиус- 
чалар бизнинг республикамиз- 
га ҳам сузиб келишган. Шаҳри 
миздаги 17 мактабга Англиядан, 
ҳамда 61 мактабга Жанубий Ко 
рвядан меҳмонлар келишганда,

уқувчиларимиз уларга ана 
шундай фо^усчалардан совга 
қилишган ва халқаро ҳаракат 
ҳақида сўзлаб беришган. Шун- 
да меҳмонлар ҳам бу ҳаракат- 
га бажону дил қўшилажакла 
рини билдиришган. Демак, 
дўстларимизнинг сафи янада 
кенгайди.

Истардикки, республика 
мизнинг турли вилоятларида 
яшовчи угил-қизлар ҳам кор- 
тонлардан митти с|юнусчалар 
ясаб бизга юборишса. Манзи- 
лимиз қуйидагича:

700047, Тошкент шаҳри, С. 
Азимов кўчаси, 52 а уй. Ҳам- 
за тумани Ёшлар Иттифоқи 
Қўмитаси, «Дустлик» клуби.

Митти фонусчаларни қуйи 
дагича безаш тавсия этилади: 
Бир томонига яшаш жойи 
(республика. вилоят, шаҳар, 
туман), мактаб, синф, исм фа 
милияси, тугилган йили взи- 
лади. Сурати ҳам бўлиши ша 
рт. Иккинчи томонига эса бо- 
лалар уз қизиқиш ва суюкли 
машгулотлари, таклиф ва ис- 
таклари ҳақида взишади. Қол 
ган икки томонини ўз билган- 
ларича суратлар чизиб безаш 
яари мумкин.

Биз эса бундай дустлик фо 
нусчаларини 2 1  март куни, 
Наврўз айбмида Анҳор дарй 
си бўйлаб қуйиб юборамиз.

Шундай қилиб, «Дўст 
лик»имиз дустлашишга чор 
лайди!

Суратда: «Дустлик»* кяуби 
аъзолари клубнинг тугилган 
куни - турт б1ига тўлишини 
ана шундай байрам қилдилар.

^ианттш, фаал /̂ а аш^и 
шшЬит^т т н̂ .

УЛАР 5 «Б» ЛА

Пойтахтимиздаги 213-мак 
табиинг 5 «Б«—синфида Камо 
лидцин ва Равшан исмли икки . 
та уртоқ бор. Уларни бутун| 
макта^а танишиб, хурматла-в 
шади. Тўполончилигидан эмас, | 
аълочи, жамоатчилигидан. Биза 
яқинда икки ўртоқ билан унра I 
шиб суҳбатлашдик. Суҳбатдан| 
олган хулосамиз эса ушбу; I  

Камолиддин Салимбоев 
бўш вақтида уни футбол майдо- ■ 
нидан топасиз. Энг катта орзу' I  
си —тарих ўқитувчиси Гулнора ■

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Ь  шт тт тт

ўқпшдап

I
I
I
I
I
I

1на дустлари куп бўлишни хох лайди. I
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I

Равшаи Хамро«»о - Туп то | 
пишдаикура расм чиэишни, эр > 
так уқишии маъқул куради. Ти | 
жоратчи эмас-дурадгор оулмоқ- ■ 
чи. Тижорагчи тенгдошларига! эса маспақати: -Биринчи галдаш уқиш!" I
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ҲАКИДА

Шудгорга гап экиб бўлмайди.

Ёмон ер бўлмайди, балки ерни 
емон ҳайдовчи бўлади.

***
Экин уругига қараб униб чиқади.

***
Доннинг галлазордагиси эмас, 

балки омбордагиси ҳисоб.
***

Ердан ўз-ўзидан ҳосил унмайди.
***

Вақтида экилган уруғдан инжу 
уннб чиқади.

Қора ердан оқ бугдой унади.
***

Нонни асал билан ейишни иста- 
санг, қўлингга кетмон ол.

***

ҒАЛЛА
ВДИДАН

ТАИЁРЛАГАН
НОНЛАРНИНГ

НОМЛАРИ
"Пахта нон", "Меҳмон нон“, 

"Совға нон", *‘Тўй нони", “Рашенский 
нони", “Ширмойнон'*, "Патир нон", 
“Жиззали нон", 'Тижда нон", "Чур- 
рак нон", "Оби нон", "Кўк патир", 
"Самарқанд нони'*, *'Уй нони", 
*‘Зоғора нон‘‘.

Бухоролик олим ва шоир, кўп юр- 
тларни кезиб чиққан сайеҳ Қори 
Раҳматуллоҳ Бозеҳ ўзининг "Иоз- 
неъмат кони ва лаззат дастурхони" 
деган асарида қуйндаги нонларнинг 
номини келтирган;

"Нони бодомий". "Нони пойир", 
"Нони бўксимот**, "Нони бадҳавон", 
'*Нонисофтон*‘, "Нони хурмо", *'Нони 
хитойи", "Нони хубони'*, "Нони са- 
мид", "Нони сансак", "Нони шир- 
мон'*, ‘̂ Нони фуруний", "Нони ну- 
моч*‘, "Нони наҳудий", "Нони ва- 
рақий".

Авваллари шундай эди. Дастурхон устида мадди қилибди. Лекин шу даадан эътиборан иши -
ўтириб овқатланишни еқтирмасдим. Нега дейсиз- га басталик тушибди. Саеҳатда ҳам, ундан қайтгач
миР^Вақтни қизгонардим-да, Уйдагиларнинг; "Ҳой ҳам иши сира юришмабди. Кундан кунга давлати
бола, чойингни ич!" дейишларига қарамай бир бур- путурдан кета бошлабди.
да нон синдириб олардим-да, футбол 
кўчага чопардим. Бир куни бувимлар: 

— Болам, юриб нон

У ўз аҳволидан лоттмандхг шикоят қилиб, са -
бабини сўраган экан, донишманд;

Сиз саеҳатда
емагин, ерга ушоқ 
тўкилса даданг билан 
ойинг камбагал бўлнб
қолишади, дедила-

ДАВ Л АТМАН ДЛ И К
СИРИ I

ноннинг
бўлишига
қўиибсиз.

исроф
»»иул 

Яъни сиз
туянинг устида тамад-

ру, бир ҳикоят айтиб бердилар.
Ҳозир мен уни айнан келтира олмасам-да, маъ- 

носи сира едимдан кўтарилмайди.
Бир бадавлат одам сабҳатга чиқибди. Йўдда 

қорни очибди-ю, туядан тушиб дастурхон солишга 
вактини қизғонибди. Йўл-йўлакай нон билан та-

ди қилган ерга ушоқ тўкилибди, — дебди.
Шундан сўнг бадавлат одам ўзининг хатосини 

тушунибди. Бироқ энди кеч экан.
Менга бувим айгган ҳикоя қаттиқ таъсир қилди. 

Бундан сўнг сира юриб нон емайдиган бўлдим.
Сирожиддин АЛИМ ОВ, 

Тошкент шаҳридаги 
217-мактаб ўқувчиси.

ЭЪТИРОЗИМ
БОР

Обинон, патир нон, зогора 
нон, ширмой нон, жиззали 
нон... Э-ҳе, бу шифобахш неъ- 
матнинг номлари-ю, турларини 
санаб саногига етиш қийин. 
Назаримда энг мазали, хуш- 
таъм нонлар фақат бизнинг она 
юртимиз Ўзбекистонда епила- 
ди.

Биз мактабимизда тез-тез 
нон қадри, унинг ҳаетимиздаги 
ўрни ва аҳамияти ҳақида 
суҳбатлар ўтказиб турамиз. 
Суҳбатларимизга кекса ота- 
хонлар, меҳнат фахрийлари ва 
уруш қатнашчиларини ҳам так- 
лиф этиб турамиз. Лекин ме- 
нинг сизга мактуб 
йўллашимнинг асосий сабаби 
бошқа.

Кўпинча мен йши улуг одам- 
ларнинг бир ҳаракатларига 
эътибор бераман. Улар мабодо 
оеқ остида етган бирор нон 
ушогини учратиб қолсалар, 
дарров уни пуфлаб, чанг- 
губордан тозалаб, сўнг ўпиб, 
кўзларига суртишади. Лекин 
кичкиналар-чи? Бундай қилиш 
у екда турсин, оеқ остидан би- 
рор четга олиб ҳам
қўйишмайди. Ана шут̂ 1га ме- 
нинг эътирозим бор, буни тенг- 
дошларимнинг ўзлари тушуниб 
олишар.

Қаётбек УМ АҒОВ. 
Шақрихон шаҳридвги 4-мактаб

ўқувчнси.

Гайрат; мен тўхтамай жадал юрднм, дер, 
Меҳнат; экканимнн барвақт тердим, дер. 
Билим: мушкулларни тез емирднм, дер, 
Уч дўстнинг кучидан ўлка бахра ер.

н о н
ҲАКИДА

Нон табаррук, меъёрида ол,
Ушоги ҳам бўлмасин увол.

X X X
Инсоннинг энг буюк ихтироси — 

нонни яратганлигидир.

XXX
Нон резасини ҳам увол қилмаган 

кишининг ҳвмиша бири икки бўлади.

XXX
Нон бу ҳаёт — ҳаётни қил эҳтиёт

XXX
Ноннинг номи улуг, номидан ҳам 

ўзи улуғ.

XXX
Эр қадрини тугишган билар,
Нон қадрини етиштирган.

XXX
Меҳнат билан топилган нон — бол- 

дан ширин.

XXX
Нон ҳар бир хонадоннинг жони.

XXX
Нон бор уйда шодлик бор.

XXX
Нон ҳам нон — увоги ҳам нон.

XXX
Нон исидан ёқимли хид бўлмайди.

XXX
Саёҳатга — нон йўлдош.

XXX
Нон бор уйда қўшиқ бор

XXX
Нонни қилмасанг увол, 
Асло кўрмайсан завол.

XXX
Олтин-кумуш — нон бўлмас.

XXX
Бир тишлам нон — жонга дармон.

XXX
Нон — энг нодир сўэ1

Дон ва нон хақидаги матсриалларни 
тўпловчи: Тошкентдаги 273 -лицей 

мактабнинг 9 синф ўқувчиси 
Абдухамид АБД УГАФУРО В.

I I

Биз Маргилон — Ўш автойули яқинида жойлашган 
Қайрагоч қишлогида яшаймиз. Оиламизга бупдан уч-тўрт 
Йилча аввал 15 сотих ер боришган эди. Дадажон Самадов 
жамоа хўжалиги худудидан ажратиб берилган еримиадан 
ҳар Йили яхшигииа даро- 
мад оламиз, Унинг катта- 
гина қисмига бошқа ?»кин- 
лар билан бирга қай[к)қи 
бутдой ҳам :̂ камиз. Нега 
дейси:<ми?

БугдоЙимиэ пишиб 
ҳосилиии йигиштириб ол-
ганимиздан сўнг қўшни қишлокдаги тғгирмонга олиб бо- 
риб ун торттириб келамиж Оппоқ ун ахтариб дўкоима- 
дўкон юрмаймиз*да.

Бу ундан сутга қорилиб, гуаапоя чўгида пиширилган 
ноннинг таърифини си.̂ га айтишга сўз ҳам тополмайман. 
Айниқса унинг тавдирдан янги ушлгандаги хуш иси 
маҳаллани тутади

Айтгандай, бир нарса едимдан чиқай дебди. Ба-ьзан 
қўлбола тегирмонларда то̂ п-илаетган унлардан заҳарла-

"ҚАЙРОҚИ"М ИЗ 
КЎКБО Ш " БЎЛГАНДА

ниш ҳоллари рўй бераетганини ҳам -̂ шитиб қоламан. Биада 
эса сира ундай бўлмайди. Сабаби. “қайроқи"миз “қўкбош" 
бўлгавда унинг ораларини укаларим билан бирга синчик- 
лаб текшириб чиқамиз. Мабодо :̂ кин орасида "Кампирчо-

пои". "Бангидевонл" синга* 
ри беп)на ўсимликлар 
бўлса таг-туги билан 
йўқотиб ташлаймиз. Кейин 
донни тегирмонга олиб бо- 
ришдан олдин ҳам 
кўпчилик бўлиб уни яхши- 
лаб тосшлайми:!.

Буғдойдан ташқари жухори донлариии ҳам тегирмонда 
ун қилиб аогора — яъни жухори нон қиламиз. Унинг хами- 
рини тандирга епишдан олдин қаймоқни куйднриб 
қилингин сарегдан на бироэ шакар қўшиб юборами:!.

Хуллас, ўз меҳнатимиз билан тайерлангани сабабдан- 
ми, менга жуда хуштаъм ва қад|)ли туюлади бу нонлар.

Ахрор РАСУЛО В.
Қува туманидаги 39-мактаб ўқувчиси.
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НОН УШОҒИ — Ж ОН УШОҒИ

Арастудан:
Сизнинг бошқалардан фарқингиз ннма, деб

сўрадилар
учун яшайдилар

мен эса яшаш учун ейман, — деб жавоб берибди у, — дейди
нонвой хола.

РОЗИИ
ТАВСИЯНОМАЛАРИДАН

Абу Бакр Муҳаммад Закарие Розий фан - 
нинг турли соҳаларига овд 184 та асар муал- 
лифи. У ўз беморларига кўшнча бошқа дори -

буюриб, овқатига нон билан асални буюрди.
Бир боланинг меъдасида оғриқ бор эди. 

Нордрн қусиқ қусганида^роҳатланар эди. Ус-
лар билан бирга, нонни тавсия қилар эди. тоз унга юлдуз кулча дорисини истеъмол 
Улардан баъзиларини эътиборингизга ҳавола қилишни айтиб, овқатига асал билан нонни
этамиз: буюрди.

Бир кишининг овозида бўғилиш ва меъда- Бир хотин уч йилдан буен қора нонга
сида ачишиш бўлиб, еган нарсаларини меъ- ўхшаш куйган бир нарса қусар экан... Устоз 
дасвдан жигарга ўхшаш, қайнатилган тухум унга болдиридан қон олиб, девпечак

еқимсиз ҳндли қайнатмаси ичиришни, гулобга нон тўграб
ҳолда қусиб чиқариб ташлар эди. Устоз унга беришни буюрди. 
турп, сиканжубин ва асал билан қусишни

Қуйида биз суви қочиб қолган нонлардан тайёр- 
ланадиган лаззатли  егуликларни диққатингизга 
ҳавола зтамиз. Қани, ўзингиз пишириб кўринг~чи?

СУЗМАЛИ НОН
Бунинг учун 500 г сузма, 50 г майиз, 0,5 литр сут, 40 г 

талқон, 60 г шакар, 2 та тухум, 40 г маргарин еки сарег 
керак бўлади.

Ф

Суви қочган булка нонни 0,5 сантиметр қалинликда 
қирқасиз. Сузмага тухум, шакарни қўшиб яхшилаб ара- 
лаштирасиз ва унга майиз қўшиб қийма тайерлайсиз. Бу- 
лардан ташқари тухум, сут ва сузма аралашмасини тайер - 
лаб оласиз. Унга қирқклган нон бўлакларининг бир томо- 
нини солиб ивитиб оласиз. Сўнг еглангаи товага ивитил- 
ган нонларнинг қуруқ томонини тепага қилиб терасиз, ус - 
тига бояги тайерланган қиймани соласиз. Унинг ҳам усти - 
га ивитилган томони юқорига қаратилган нонларни қуйиб 
газ тандирвда қизаргунча пиширасиз.

ҚАНД УПАЛИ НОН
Бунга 400 г оқ нон, ярим стакан сут, 4 та тухум, 50 г 

маргарин керак бўлади. Суви қочган нонни қиргичдан 
ўтказасиз, уни қайнаб турган сутга солиб 50-60 даражага 
туширганингиздан сўнг, ег, тухум, шакар қўшиб яхшилаб 
аралаштирасиз, кейин егланган ва қиргичдан ўтказилган 
нон сепилган товага агдарасиз ва газ тандирига қўясиз. 
Орадан 30—40 дақиқа ўтганда тайер бўлган нонга қавд 
упаси сепиб, дастурхонга тортасиз.

Кечгача далада ишлаган 
деҳқон қорни очиб, дарахт сояси- 
га ўтирибдн. Тугунчасидан қип- 
қизил пиширилган нонни олибди- 
да, иштаҳа билан ея бошлабди. 

’ш у пайт унинг енига оч бўри
келибди.

— Ҳой, одамзод, нима еяпсан?
— деб сўрабди у.  ̂ .

Нон, — жавоб берибди
деҳқон.

— Нонииг мазалими?
— Мазали бўлганда қавдоқ!
— Меигаям озгина бер?̂  ̂  
Деҳқон нондан ушатиб Бўрига

узатибди.
Нон бўрига жуда тушиб-

ди ва қаннйди шунақа нондан ҳар
куни есам, уни қаердаи олса
бўлади? — деб қизиқибди.

— Кел, — дебди деҳқои. сенга 
ноини кандай топишни ўргата 
қоламан. Бунинг учун энг аввало
ерни чопиқ қилиш керак.

— Шундан кейин нон еявера-
манми?

— Йўқ, огайии, кейин ерни 
бороналаш, эгат олиш эарур-

Сўнг нон еявераманми?

думини ликиллатибди бўри.
— Сен шошма, энди бугдой

экиш керак.
— Шундан кейин ейманми?

— лабларини ялабди бўри.
— Йўқ ҳали. Аввал уруг униб 

чиқади. қишда совуқдан баҳра 
олиб, баҳорда ўсади, кейин гул-

ди.
— Кейин бўлдими?
— Йўқ, бу ҳаммаси эмас. Ун- 

ни олиб келиб, хамир қориб, оши - 
шини кутасан. Кейин ясаб тан- 
дирга епасан. Сўнг нон тайер. 
Кейин ейсан, — сўзини якунлаб- 
ди деҳқон.

М Е Ҳ Н А Т С И З
ОШ'

лайди, ундан сўнг пишгунча пар-
вариш қилинади.

*̂ ЎРИ Чуқур уҳ тортибди. Узоқ 
кугар :-̂ канма1г-да, шундан кейин
тўйиб нон ейманми?

Кувоиишга ҳали эрта. Пиш-
ган бугдой ўриб олинади. Шамол- 
Дйн баҳра олгач, қуешда
қуритилади...

— Ва мен уни тўйиб ейман...
чидамсиз бўлмасанг, 

аввал бугдой янчилади, дони аж- 
ратилиб тегирмонга олиб борила-

Бўри ўйлаб қолибди.
— Йўқ. Бу иш менга тўгри 

келмайди. Овқат топишнинг 
бошқа енгилроқ йўлини ўргат.

— Начора, — дебди деҳқон. 
Меҳнат нонини ейишни истама- 
санг, осон йўли ҳам бор, яқин 
орадаги ўтлоқда от юрибди... 
Ўшанинг олдига бор.

Бўри ўтлоққа бориб: "Сени 
ейман!*' — дебди— отга.

— Майли еяқол! — жавоб 6е - 
рибди от. — Лекин аввал орқа

туегимдаги тақани ол, бўлмаса у 
сеиинг тишингни синдириб 
қўйиши мумкин.

Бўри отнинг тақасини олиш 
учун эгилган экан, от чунонам 
тепибдики, зарбадан унинг тиш- 
лари синиб, боши ерилибди. Шу- 
ни айтишар экан*да, “меҳнатсиэ 
ош — ерар бош" деб.

1̂ с  тилндан Тошкент шақар, 
Комил Ёрматов номндагн 

мактабнинг в-синф ўқувчнсн 
Ж амол СО ЛИ ЕВ қисмртириб

таржима қилди.

БИЛАСИЗМИ?
Ноннинг таркибвда 35 фоиз 

оқсил, 65 фоиз углеэодлар, кле- 
чатка, В1, В2, РР витаминлари, 
минерал тузлар, микроорганизм- 
лар мавжуд. Кимевий таркибвда 
темир, кальций, фосфор ва 
бошқа моддалар борки, булар 
организм учун ниҳоятда зарур 
моддалардир.

Қотган нон чайнаган бола- 
ларнинг тишлари ҳеч огримаАди, 
мустаҳкамаланади. Саломатлик 
учун иложи борича қаттиқ нон 
истеъмол қилиш лозим. Зарда 
қайнамасликнинг бирдан-бир 
давоси ҳам қуритилган нондир.

Бир бошоқ — 1,35 грамм дон
4

демакдир. Агар галлазорда бир 
квадрат метр жойда биттадан 
бошоқ қолиб кетса, бир гектар 
майдонда 13 ярим килограмм 
дон йўқотилган бўлади. 
Галлазорнинг ҳар бир квадрат 
метрвда биттадан бугдой. жав- 
дар ва арна бошоги қолиб кетса, 
1.3 миллион тонна галла исроф 
бўлди, деган гапдир.

Қадимги Мисрда биринчи 
марта оширилган хами(шан фой- 
даланиш одат тусига кирди. 11он 
епиш санъати кеиинроқ миср- 
ликлардан греклар ва римлик- 
ларга ўтган.

«««
Қадим замонларда кўпгина 

халқларда нон офтоб ва олтин 
каби бебаҳо ҳисобланга!*. Шу- 
нинг учун ҳам нон епилаетганда 
гардиш шаклида ясалиб, 
ўртасига чакич урилган.
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«Кўп юрсанг — узоқ яшайсан» деган халқ мақоли бор. 
Дарҳақиқат пиеда юриш — саломатликни" мустаҳкам- 
лайдиган о - ..̂ .мимги воситалардан бири. Пиёда юрган- 
да кўп мушаклар ишга тушади. Организмнинг юрак 
томир, нафас олиш ва бошқа системалари фаолияти 
ошади. Куи бўйи ишлаб чарчаган одам ишдан кейин 20- 
30 минут пибда юрса чарчоғи ёзилиб, тетиклашади.

С

САЛОМАТЛИК ТУМАН БОЙЛИК

Вақтингизга қараб ҳар куни — ярим, бир, икки соатча 
пиёда юринг. Аммо, вақтингиз қанчалик кам ёки тигиз 
бўлса, шунчалик шахдам-шахдам қадам ташлаб юринг. 
Яхшиси ҳафтада 3-5 марта, хусусан эрталаб ёки кечқурун 
(бироқ ухлашдан камида икки соат олдин) юришга одат- 
ланинг. Ишни мана бундай бошланг: қўл ва оёқларингиз- 
ни силтаб кўтариб-туширинг, згилинг, чўккалаб ўтиринг. 
Охирги 5-10 дақиқада аста-секин юринг, Шу зайлда 2-3 
ой юриб турсангиз, фойдасини билиб оласиз.

Шнфо^аф маст ^т и
ҲУШДАН 

КЕТГАНДА
Мияга қон келиб туришининг камайиши оқибатида кишининг ранги тўсатдан оқариб. ҳушини иўқотади. Одатда, одам ҳаддан ташқари қизиб кетганда, чарча- ганда. ҳаяжонланганда, хона ичи дим бўлганда ҳушидан кетиши мумкин.Ҳушидан кетганда кишини, шароитга қараб, очиқ ва соя- салқин жойга олиб чиқиб етқи- зиш керак. Агар ташқари совуқ бўлса, дераза еки форточкани очиб қўииш керак. Беморни те- кис жоига естиқсиз ётқизилади. Оеги эса био 03 баланд бўлга- ни маъқул. Еқа тугмалари, ка- мари ечилади. Агар новшадил спирти бўлса, пахтани ҳўллаб, унга ҳидлатиш лозим. Борди-ю, новшадил спирти топилмаса бе- морнинг юзига, кўкрагига сув пуркаш керак. Киши ҳушига кел- гач, иссиқ аччиқ чой еки кофе ва валерьян сую1̂ игидан 20-30 томчи ичирилади.Баъзан киши ҳушидан кеттан-

касига муз солинган резинка халта вки совуқ сувга ҳўллак- ган латта, оегига эса горчичник қўйиш даркор.Кейин врач чақириш керак.

ШПФОКОРПАР 
КУППБ.

кулапрдап
— Жуда куп йўталяпман, давоси 

нима?— суради бемор шифокор- 
дан.

— Йутал келганда йуталманг, 
сабр қилинг, йуталсангиз йуталаве- 
расиз-да.

***
— Сиз аввал сигарет чекар эдин- 

гиз-ку,— суради доктор нос чекает̂  
ган одамдан.

— Илгари сигарет чекар эдим, 
тишим сарғайиб кетганидан кейин 
носвойга утиб олдим.

— Доктор сенга гушт емагин 
деган-ку, сен булсанг манти еяпсан.

— Унда гушт борлигини мен 
ҳам курганим йуқ, доктор ҳам бил- 
майди.

— Бизнинг палатадаги касаллар- 
га нега бир хил дори бердингиз?

— Бир хил булгани яхши, мен 
ҳам ҳадеб адашавермайман, сизлар 
ҳам барибир касалсизлар.

Я и /////( Нс/:/
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ҚАДИМИЙ ВА НАВҚИРОН САНЪАТ,
Ўзбек халкининг кўп асрлик тарихида халқ амалий безак санъатининг турла- 

ри бой ва ранг-барангдир. Жаҳонга машҳур меъморчилик ёдгорликларимиз 
ганчкорлик, кошинкорлик, наққошлик, хаттотлик. тоштарошлик каби санъат- 
ларнинг ажойиб даражада уйғунлашган мужассамлигидан иборатдир. Сиз 
ота—боболаримиз тиклагаи биноларга хайрат билан боққансиз. Сизнинг хайра- 
ту қизиқишларингиз бора—бора бир умрлик касбга айланиши мумкинлигини 
инобатга олиб, газеталаримиз саҳифаларида халқ амалий санъатининг аж- 
ралмас тури—наққошлик ҳақида маълумот бермоқчимиз. Нақш сўзи арабча 
тасвир, гул деган маънони англатар экан. Шунингдек, нақш—қуш, ҳайвон, ўсим- 
лик, геометрик ва бошқа элементларни маълум тартибда такрорланишидан 
хосил қилинган безакдир. Ганчкорлик, рандакорлик, каштадўзлик, зардўзлик, 
кулолчилик, заргарлик, гилам тўқиш ва тўқимачиликларда ўйиб, ^изиб, тикиб, 
зарб билан, қадаб ва бошқа усулларда нақшлар ишланади. Нақшни тўгри 
чиза билиш, унинг алифбосини ўқий олиш фойдадан холи эмас. Шунинг учун 
ҳам сизларии наққошлик сир—асрори билан чуқурроқ таииштиришга қарор 
қилдик. Наққошликка оид маълумотларни Тошкент Давлат педогогика олийго- 
ҳининг тўртинчи курс толиби, истеъдодли ёш наққош С.Холов ўз чизгилари 
орқали бериб боради. Сиз эълон қилинган нақшлардан кўчирма олишингиз 
ва ўзингиз ҳам уларга ижодий бндоши чизиб, бизга юборишингиз мумкин 
Улардан газетамизни безатишда фойдаланамиз. Чунки ўқувчининг ўқимоқчи 
бўлган китоби, журнал ёки газетаси дид билан безатилган бўлса, кўзлари 
гўзалликдан қувнаб, ўқимоққа, англамоққа эҳтиёжи ортади. Қолаверса, нақш 
муалифларига бундай эътиборимиз —эртанги катта санъаткорликка ойдин 
йўл бўлади, —деб ўйлаймиз.

0% толсМсАР
(Ўқитувчимиз Ровия 

опага)
Устоз!

Кексаликнинг 
Белгиси эмас,
Сизнинг бошингизда, 
Опоқ толалар.
Й ўқ, йуқ, сизни ҳеч ким, 
Кексайган демас,
Уни оқартирган,
Шогирд болалар.
Не ажаб, сиз еққан,
Илм чироғи,
Минглаб мургак қалбни, 
Ёгдуга қорса,
Не армон, ҳар кимнинг 
Бошида сочи,
Илм деб оқарса,
Ю рт деб оқарса.
Мингта шогирд булса, 
Мингта феъл — атвор. 
Умр ўтар ҳар бирин, 
Ташвишини еб.
Азиз бошингизда,
Биргина тола,
Ким  билсин, оқарган, 
балким мени деб.
Ҳали кимсалар бор,
Ношуд ва лоқайд,
Кор қилмас уларга,
Ҳатго туп уқи.
Устоз бошингизда 
Оқ ранг улар-ча,
Уттиз йил сиз тутган 
Оддий бур юқи.
Дадил айтоламан,
Яна бир баҳор,
Бугун куксингизга 
Чечак тақарлар.
Устоз, бошингизда 
Туқсон фоиз соч,
Мактаб деб оқарган,
Иш деб оқарган.
♦Хуш ундан кейин-чи — 
Сурасалар санол —
Қолган ун фоиз-чи,
Бут булсин ҳисоб?»
Унга ҳам кулги ва 
Ҳазил аралаш,
Қутлуғ бир айемда 
Бср^умдир жапоб:
Ҳа, энди буега 
Турмуш, ^алагур,
Ҳар кимда руз1Х>р бор —
ЙИРТҚИЧ, МИ1П’ тишли.
Ху;ишс, соч оқининг, 
Қолган бу қисми 
Рузш ру иоччамп!
ТС1'ИШЛИ.

Огабск И С М О И Л О В,
Хина шаҳри.

Муасснслар: Л < И С ' 1 С У И
РЛПЛЛР ИГГИ ФО ҚИ  МЛРКЛЗИЙ 
ҚЎМ ИГЛСИ, ЎЗБЕКИ С ТО И
Р1:СПУВЛИКЛСИ ХЛЛҚ 'ГЛЪЛИМИ 
НЛЗИРЛИ1^И

ош муҳаррир : 
Умидй АЬД УАЗИ М О ВЛ

Таҳририят: 
Саф ар БАРНОЕВ, 

Ф еруза ЖАЛИЛОВА. 
Сойибжон ИСМОИЛОВ, 

Сабоҳэт ШУКУРОВА 
Сайриддин ХОЛОВ 

(гиасъул котиб)

[’а’игт ҳифтиинг сситиба куни чиқа;1и. 
Га^ст !929 йил, I ашуст/м̂ н «Лепин 

учқуии» иоми билни чика бошлаган. 
Руйхнглан угит тр^иби № 0(К>137 
Ман1илимис 700083, Тоткснт пи̂ ҳри,

Мш^буспчилар ку^тси, 32 уй.
Тм#Фои: 33-411-25

1ИМ комиьютсрн^и п-рнлли ш* 
атнфнлшти <>фсст усулнц» Снюшшн.
Ҳижми / 6(К 'Ш  т б о к  
Бутртш  - Г  Ш>65-
и . ( Ш  и у с х т ^  б т : н т ^ я .

бнчнмн А .1 
[> {кнш т ппшшрнш 1шқтн 19АЮ 
Тошпнршшн 1Н. 00.

«Шарқ» нашрибтматбаа концерни босмахонаси. Корхона манзили: «Буюк Турон» кўчаси, 41-уй
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