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ШОДЛИКЛАРГА 
ТЎЛИҚ«ШОДЛИК»

— Ойи, ойижон, бугун бизларни-чи Охун- 
бобоев НОШ1И еш томошабиш1ар театрига олиб 
боришди, деди Малика севинчини ичига 
сиғдиролмай.

Каромат оиа мактаб қошида оромгоҳ таш- 
кил қилинганини эшитиб бир суюнган булса, 
қизчасининг оромгоҳдан бир олам гаассурот- 
лар билан қайтаетпшидан яна бир шодланди.

Дарҳақиқат, А. Икромов туманидаги 81- 
мактаб қошида ташкил қилинган ♦Шодлик» 
оромгоҳида нафақат шу мактабнинг, балки 
яқин атрофдаги 124-, 245-мактабларнинг 100 
дан зиед угил-қизлари кунгилли ҳордиқ чиқа- 
ришяггти. Ҳар бир бола уз севган машгулоти 
билаи машгул: Абдужамол Усмонов, Абдура- 
шид Содиқов, Баҳодир Собиров синшри бо- 
лалар дурадгорлик тугарагида устозлари Абду- 
мутал ака Холматовдан сабоқ олсалар, ЗиСда 
Дадамуҳаммедова, Малика Халилова, Саодат 
Нодирова каби бичиш-тйкишга ихлосманд 
қизалоқлар тикувчилик ту̂ а̂раги раҳбари Но- 
дира опа Парпиевага шогирд тушишган. Бун- 
дан ташқари мунтазам ишлаб туршн наққош- 
лик, пазандачилик, раққосалик, бадиий каш- 
тачилик ҳамда турли спорт тугараклари ҳам 
болалар билан гавжум. Меҳрибон тарбиячи 
опалари Юлдуз Содиқова, Наргиза Ҳамидо- 
ва, Санобар Зуфаровалар билан биргаликда 
қизиқарли уйинлар уйнашади, расм чизиш, 
қушиқлар курик-ганловлари уюштиришади. 
Сояч^алқин сайлгоҳларга томашагозугярга бо- 
ришади. Мактаб ҳовлисидаги урик, олма, ол- 
ча, гилослар гарқ пишг̂ ап. Ўқувчилар мевалар- 
дан тайерлантн лаззатли шарбатлару ошпаз 
опалари пиширгаи мазали гаомлар жоннинг 
роҳатИ'Да! Энг муҳими эса дустлик! Ушбу 
масканда қатор мактабларнинг уқувчилари 
бир-бирлари билан самимий дустлашиб олиш- 
ди.
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Азиз болажонлар! Ҳар бирингиз газета ва журиал- 

лар ўқиб борасиз, радио эшитиб, телевидение орқали 
бериладиган кўрсатувларни томоша қиласиз. Лекин 
ана шу сизлар қизиқиб ўқийдиган мақола ва хабарлар, 
мароқ билан тинглаб, томоша қиладиган радио эшит- 
тириш ва телевидение кўрсатувлари ортида қанча- 
^Лн-қанча ижодкор ака ва опаларингизнинг фидоко- 
рона меҳнатлари ётишини биласизларми ? Сиз ёшлар 
учун ўқимишли, болалар- 
б<т мақола ва очерклар 
тайёрлашнинг ҳам шараф- 
ли, ҳам ўзига яраша ма- 
шаққатли томонлари бор- 
лигидан хабардормисиз?

Болалар, биласизларми, 
бугун қандай кун ? Бугун ана
шу заҳматкашу камтарин 
шйсонлар, журналист-ака- 
оналарингизнинг касб 
байрамлари.
• Сиз болажонлар номин- 
гиздан уларнинг барча-бар- 
часини самимий муборак- 
Шд этиб, қалбингиздек пок.

беғубор эзгу-ниятлар билдирамиз.
Суратда: Ўзбекистон телевидениесининг ижод- 

корлари: (ўнгдан чапга) Инобат Абдуллаева, Иноят 
Абдусаматова, Насиба Раимова, Қосамжон Сўпиев, 
Музаффар Ҳожиев, Ғофир Эргашев,Ҳамза Каримов 
ва Мўьжиза Орзиевалар миллионлаб нигоҳларни қан- 
дай қилиб бир нуқтага жам қилишни ўйлашмоқда.

Р. АЛЬБЕК ОВ суратга туширган.
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ЯНГПЛПКЛАРП
Чексиз буғдойзорлар ва аза- 

мат Днепр дарёси тўлқинла- 
ниб оқадиган шафкатли Ук- 
раинани тарихдан яхши била- 
сиз. Шу мамлакат раҳбари 
Леонид Кучма юртбошимиз 
Ислом Каримов таклифи би- 
лан Ўзбекистонда меҳмон бўл- 
ди. У Тошкент ва.Самарқанд 
шаҳарларининг диққатга са~ 
зовор жойларини бориб кўр- 
ди. Икки давлат бошлиқлари 
ўзаро ҳамкорлик борасидаги 
кўплаб ҳужжатларни^имзола- 
дилар.

* Ф «
Шу ҳафтада Вазирлар Маҳ- 

камасида Ўзбекистон Респуб- 
ликаси мустақиллигининг 4 
йиллиги ҳамда Амир Темур 
туғилган куннинг 660 йилли- 
гини нишонлашга тайёргар- 
лик кўриш ва уларни ўтказиш 
ташкилий қўмиталарининг маж- 
лиси бўлди.

♦ * «
Халқ таьлими вазирлиги 

қошида «Истеъдод» маркази 
иш бошлади. У иқтидорли бо- 
лаларнинг қобилияти қайси 
соҳаларга мослигини аниқлаб, 
уларни ўқиш учун махсус мак- 
таб бки ўрта махсус ўқув юрт- 
ларига кафолат билан тавсия 
этади.

« ♦ «
Янгиер шаҳридаги иқтидор̂  

ли болалар лицейи Республи- 
камиздаги барча турдош ли- 
цейлар раҳбарлари ва чет эл- 
лик меҳмонларни қабул қил- 
ди. Улар бу ерда икки кун 
давомида иқтидорли ўқувчи 
ларни танлаш, уларни махсус 
йўналишлар буйича ўқитиш 
муаммолари хусусида фикр ал 
машдилар.

* « «
Г еоргий Аъзамов номидаГи

шахмат шасика клубида анъа-
навий «Тошкент взи 95» тур
нири давом этмоқда. Унда Хал-
қаро тоифадаги спорт устаси
Дмитрий Қаюмов ўгли 257-
ўрта мактабнинг 2-синф ўқув
чиси. 1юифали шахматчи
Сергей Қаюмовнинг маҳора
тини юқори баҳолади. Чунки,
Сергей отаси билан бўлган
уйинда ғолиб чиқди.

/ • « «

I

Қорақалпоғистондаи 2500, 
Хоразм вилоятидан 1500 на 
фар болага Тошкент шаҳри ва 
вилоятидаги ««Конструктор»,

I «Зилола .̂-Меҳржони.жЭльбу-
I рс» каби сўлим гўшаларда дам 

олиш учун бепул йўлланма 
берилди.I
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Энг яхши сув шундай сувки, ҳар қачон, 
Чашмадан тош узра бўлади равон.

Яна бири анҳор сувидир, бироқ, 
Оқар йўли бўлса тоза, соз тупроқ

Асли Марғилоннииг «Ёйилма» маҳалласидан- 
ман. Тақдир тақозоси билан Вобкент туманига 
келин бўлиб тушганман. Тез-тез она юртимга 
борибтураман. Уйимизга анҳор (ҳозир ариқ бўлиб 
қолган) устига қурилган кўприкдан ўтаман. Бир 
вақтлар куприкдан сал нарида сув тегирмони 
булиб, ундан аллақандай еқимли ис таралиб турар- 
ди.

Анҳор бўйида Ҳалимахон опамларнинг уйлари 
жойлашган эди. Ёзда четларига райҳон, жамбил, 
номозшомгуллар экилган сув буйида уч қиз дуппи 
тикиб ўтиришарди. Қизларнинг энг кичиги Му- 
борак опам анҳор сувида чойнак, пиелаларни кул 
билан ишқалаб ярақлатиб юварди. Тип-тиниқ, 
мазали анҳор сувидан қумгонда чой қайнатиб, 
ликопчадаги жийда, гуршак, майизлар билан ҳу- 
зур қилиб чой ичардик.

Ҳозир болаларимни етаклаб ўша ердан ўтастга- 
нимда кичкина бўлиб қолган анҳор, Ҳалима опам- 
ларнинг оналари яшайдиган эски уйлар енига 
қурилган данғиллама участкаларни кўриб, юра- 
гамни аллақандай маъюслик қоплайди. Эски 
қадрдон, зилол суили анҳорни, сочч:оқолига оп- 
поқ ун гардлари қўнган тегирмончини эслайман, 
уларни согиниб қўмсайман.

Азиза ФАРМОНОВА.

ШИФОКОР МАСЛАҲАТИ

СУВ ИСТЕЪМОЛ қилиш
Ма'|1лумтларга қара^аида, одамларпит сув ба 

лаиси ургача қуйилагича бслгилапади: ичимликсув, 
чой, кофе »а шу кабилар — 800 1000 г; суюқ онқат

5(И) — 600 г; қуюқ таомлар таркиПидаги сув 700; 
ор!аиизмда ажралади1аи суюқлик — 300 — 400|. Дс- 
мак, сугка давомида сувга бўЛ1аи эҳтиеж 2300 - 2700 
граммдаи иборат. Шуидай қилиб, иормш! ҳарорат ва 
мўьгадил жисмоиий меҳиат шароитида одам сугкада 
I литрдаи оргиқ сув ичмаслиги ксрак. Чунки сувии 
куи истсьмол ҚШШ1И албагга зарар ке г̂гиради 
юракмииг зўриқиб ишлаишга ва оқсил ажралиши 
жараеиипииг ошиишга сабаб бўлади. Чаиқоқии 6<к- 
гиришда сунии куи истсьмол қшшшгииа >мас, балки 
уиииг маза^жлиги ҳам аҳамияпшдир. Тарки6и;ш стар̂  
ли миқ/̂ орда карбоиат кислота (газ) бўлга!! иои кна 
си, лимопад, га:̂ !И сун каби ичимликларчаиқоқии гсз 
қоидиради. Улар киишга гстиклик, қувватбахш >гиб, 
овқагииш яхиш хазм бўлиишга ердам бсради.

БПЛАСПЗМП?
Жаҳонда бир суткада жон бошига 150 литр сув сарфланса, шундан қишлоқда 

яшовчи аҳолига 50 литрдан тўғри келади.
Инсон кунига 2-4 литр сув истеъмол қилади, Тошкентда яшовчи 2 миллиондан 

ортиқ аҳоли сувни бир ҳупламдан ичиб чиқса, 60 минг литр сув кетади.
Пойтахтимизнинг ҳамма аҳолиси бир вақтда ванна қабул қилса, бунга 185 

Миллион литр сув кетади.
Бир гектар ғўзани суғориш учун 12 минг куб метр сув талаб этилади, 1 

килограмм пахта олиш учун 13 7 литр сув кетади, 1 тонна пахта етиштириш 
учун 6 минг кубометр сув керак.
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Ривоят қилишларича, қадимда ўта б,адав- 
лат, уддабурон бир савдогар бўлган экан. У 
шу қадар бадавлат эканки, давлатининг, мо- 
лу дунёсининг ҳисобини ҳатто ўзи ҳам бил- 
мас экан. Шундай бўлса ҳам, бўлган сари 
бўлай дер экан.

Кунларнинг бирида 
сон-саноқсиз туяларга 
мол ортиб, бошқа бир 
мамлакат сари йўл олиб- 
ди. Ва тез орада бозори 
бароридан келибди. Қўли қўлига тегмай сав- 
до қилибди. Кейин эса савдодан тушган 
олтину жавоҳирларини қопларга жойлашга 
ва ўз юртига қайтишга чогланибди. Хизмат- 
корлари шунча ҳаракат қилишса ҳам, олтин- 
ларини қопларга сиғдира олишмабди. Шун- 
да ўзи тўйса ҳам кўзи тўймай борабтган 
савдогар сув мешларни бўшатиш ва уларни 
ҳам олтину кумушлар билан тўлдиришни бую- 
рибди. Хизматкорлар унинг айтганини қили- 
шибди. Устига бойликлар жойланган сон- 
саноқсиз туялар карвони йўлга тушибди. 
Шунда савдогар хизматкорларига қарата: 
«Туяларга дам берманглар! Шундай қилсак, 
улар чанқашга ҳам улгурмай, манзилимизга 
тезда етиб оламиз», дея буйруқ берибди,

Карвон чайқала-чайқала йўл юрибди, йўл 
юрса ҳам мўл юрибди. Саҳрои кабирнинг 
жазирама иссиғи ўз кучини кўрсатибди. Туя- 
лар ҳолдан тойиб, сувсираб бирин-кетин 
йиқила бошлашибди. Туялар у бқда турсин 
одамларнинг ичишлари учун ҳам сув йўқ 
экан. Хизматкорлар ҳам йўл азоби сувсиз- 
ликка бардош бера олмай ҳалок бўла бош- 
лабдилар. Савдогар эса хизматкору туялари- 
дан ҳам кўпроқ, саҳрода қолиб кетабтган

СУВНИНГ КЛДРИ

қопдаги олтинларига ачинар экан. Мол аччи- 
ги, жон аччиги деганларидек, сувсизлик ва 
ҳориш бир бўлиб, савдогарнинг ўзи ҳам 
ҳолдан кета бошлабди. Шунда унинг кўзи 
олисдан улар томон келаётган бошқа бир

карвонга тушибди. Нажот 
истаб, уларга пешвоз чи- 
қибди. Карвонбошидан сув 
сўрабди. Мешдаги сувни- 
нг бир томчисини ҳам ис- 
роф қилмай, ютоқиб-юто- 

қиб ичиб олибди. Шундагина у сувнинг ўрнини

ҳеч бир жавоҳир боса олмаслигини, мешларни 
олтинларга тўлдириб, хато қилганлигини анг- 
лаб етибди. Ҳалоскори бўлмиш карвонбоши- 
дан бир меш сувни бир меш олтинга алмаш- 
тириб олибди...

Қиссадан ҳисса шуки, сув — бу оби-ҳабт! 
Унинг ўрнини ҳеч қандай олтину жавоҳирлар 
боса олмайди. Шундай экан, бу олий неъматни 
авайлаб асраш, бир томчисини ҳам исроф 
қилмаслик даркор. Қолаверса, бойликка ружу 
қўйиш, беш панжани баробар оғзига тиқиш- 
нинг охири вой бўлади.

Ф еруза ЖАЛИЛОВА.

БОБОМ ҲАК ЭКАН
Бобомларнинг одати шунақа. 

Ёз бошланди дегунча ҳовлимиз- 
даги сув қувурига нечта мурват 
ўрнатилган бўлса ҳаммасини бвр- 
китиб, бирор томчи сувни ҳам 
беҳуда сарф бўлишига, ҳатто му- 
рватни очиб қўйиб узоқроқ қўл 
ювиш, ювилган кийим-кечаклар- 
ни чайишга ҳам йул қуймайдилар. 
«Исрофгарчиликнинг куяси ёмон 
бўлади!» деб такрорлайдилар ну- 
қул. Мен эса ўшанда буларни 
ўзимчатушунардим. Яъни вз пайт- 
лари кунда, кунора ҳовлима-ҳов- 
ли юриб сувнинг бекор оқиб вт- 
маслигини назорат қилувчилар 
дан «чўчиш» деб ўйлардим.

Шунинг учун бир куни: «Бобо' 
жон, нега ҳадеб бизни койийв&' 
расиз. Битта биз тежаб-тергаган 
билан сув кўпайиб қолармиди? 
Бунинг устига ҳавонинг исиб кет- 
ганини қаранг. Муздай сувни оқи 
зиб қўйсак, бироз салқини урар 
миди?» — дедим.

Бобомнинг ўсиқ қошлари чи 
мирилди. «Болам. бизнинг иши 
мизни ҳеч ким кўрмаса ҳам Аллоҳ 
кўриб турибди. Нон, сув, дон ис 
рофгарчилигини Яратган кечир

майди. Бунга йўл қўйганларни 
албатта жазосини беради**, — 
дедилар.

Ўша ёзда мен Бухоро вилоя- 
тининг Вобкент туманида яшов- 
чи қариндошимизникига бор- 
диму, бобом тўғри гапирганла 
рини билдим.

Ҳаво алмашиши сабабми то~ 
бим қочиб ўн кунча ўша ерда 
қолиб кетдик. Ҳеч нарсага эъти 
бор бермадиму аммо суви... 
Унинг шўрлигидан на ичган 
чойингизда, на еган овқатин 
гиэда лаэзат бор. Ҳатто бобом 
мен учун яқиндаги дорихона 
дан иккита уч литрли идишда 
тозаланган сув олиб келдилар, 
барибир фойдаси булмади. Ку 
эимни юмсам ўзимизнинг ҳов 
лимиэдаги муздай, ширин сув 
кўринаверди.

Ана шундан сўнг сира ис- 
рофгарчиликка йул қуймаслик- 
ка ҳаракат қиладиган бўлдим.

Сирожиддии АЛИМОВ, 
Тошкеит шахридаги 217-

мактаб ўқуачиси.



СЕ

ичмоқлик Чопгандан кейин ҳам сув ичма шитоб,
Терлаб туриб ичсанг жонгадир бало. Ўз танинг деворин айлама хароб!

%

КЛ Г ГА В А И .. .
Боболаримиз, момоларимиз дуосида: «Ўт балосидан, сув балосидан сақласин» деган 

жумлалар ̂ р. Мен шуларни эшитганимда ўйлаб қоламан. Кейин ўзимча боисини топгандек 
бўламан. Инсоннинг сувдан нотўгри фойдаланиши бки аксинча унинг қадрига етмаслиги 
натижасида юз берган тошқинлар, сел ва жалалар туфайли қар йили қанчадан*қанча 
одамларнинг естиги қурийди. Аму ва Сир дарбнинг сувлари кераксиз томонларга буриб 
юборилиши туфайли Оролимиз қуриш даражасига етиб, Ўзбекистонимиз иқлимининг 
узгаришига олиб келаяпти. Ушбуни езишдан мақсадим, биз яшайдиган Шаҳрихон шаҳрида 
ер ости сувлари ниқоятда юза жойлашгани сабабли янги қурилажак уй пойдеворини чуқур 
қўйиб бўлмайди, деворлар ярмигача зах босиб шўрлаб ётади, бундан хоналар мустақкам- 
лигига путур етади, деганидир, энг алам қиладигани — баьзи хонадонларда к^а олдидаги 
ариқчаларга оқизиб қўйиладиган оқавалар ерга шимилмайди. Ўша жойлардан ўтаётганин- 
гизда албатта бурнингизни беркитишингизга тўғри келади.

Менинг келажакдаги орзуларимдан энг муқими Шаҳрихоиимизнинг ер ости сувлари 
қақида бош қотириш...

СойибжонСАМАДОВ. Шаҳрихоншаҳри.

Йўк, биродар, м ен ҳам ичаман... 
Аммо, м енинг ичганим кўк чой. 
Докторларнинг айтишларича 
Кўк чой жуда витаминга бой!

Ф ойдаси !ўп  саломатликка.
Кўк чой булур минг дардга даво. 
Кук чой зарур  тирик одамга  
М исоли сув, м исоли ҳаво!

Кўк чой ичинг, яхши д о г бўлиб  
.аҳрабога айланганида. 
ўк  чой дарҳол қувиб чиқармиш  
(ллат бўлса инсон танида.

Ҳеч ичим лик чанқов босиш да. 
Тенг келолм ас кўк чойга асло. 
Кўк чой берар м ириқиб ичсанг, 
Танга роҳат, дилга  тасалло.

Ш ошилмасдан ҳўплаб-ҳўплаб ич.

$

(Ву иш да ҳам ло зим  маҳорат!) 
^ л л а б  келиб  саратон пайти 
Яхнасини ш имирсанг роҳат!

М ойдек ёқар оғзингга кўк чой, 
Тахир бўлса ҳамки мазаси.
Агар палов хазм  бўлмаса,
Кўк чой ичинг — ш удир ж аззаси!

Бир пиёла  кўк чой бўлса бас, 
Ш ароб тутманг, ичмайман, узр .

а, биродар ёш  қайтиб қолган, 
ўк чой ичиб қиламан ҳузур ...

Кўк чой дори  танангга, кўк чой —
Чанқогингни босади дарҳол.
Ҳа, кўк чойнинг ф ойдаси дўстим,
Эл оғзига кўпдандир мақол^,

УИҒУН.

ТОЗАЛИК ДАРАКЧИЛАРИ
Маълум бўлишича. бир гуруҳорганизмлар ва улар- нинг алоҳида турлари мавжуд бўлиб, улар сувнинг турлича ифлосланишларига жуда сезгир экан... Бир хил организмлар ҳапоки озгина миқдмдаги ифлосла- нишларга ҳам кўника олмайдилар, бошқалари эса, аксинча, ўз физиологик хусусиятларига кўра сувни булговчи баъзи бир компонентларга муҳтожлик сеза- дилар.Масалан, агар тадқиқот олиб борилаетганда уча- тскада диатом сув ўтларининг чучук сувда ўсадиган турлари учрамаса, у қолда бу сув манбаининг органик моддалар билан ифлосланганлиги бки сувнинг юқори даражада хлоридлар ва сульфатлар билан минерал- лашганидан далолат беради. Мазкур сув ўтларининг шўр сувларда ўсувчи турлари эса минераллашган с̂ арда ривожланади.)̂ йвонот оламининг энг оддий мавжудотлари — амеоа ва инфузорийлар ривожидаги кескин ўзгариш сув муҳитида хўжалик-маиший в̂ коммунал оқавала- ри, шунингдек озиқ-овқат саноати бки қогоз ишлаб чиқариш оқава сувлари мавжудлигини кўрсатади.

Аҳоли жон бошига йилига 4 кг чой 
ичилаётган Ирландия жаҳонда — бирин- 
чи, бир киши йилига 3,5 кг чой истеъмол 
қилаётган Англия — иккинчи ўринда ту- 
ради.

КОФЕ МАЪҚУЛ-У...
Бразилияда 3 миллиардга яқин кофе 

бутаси қайдэтилган. Бразилия ер юзида 
кофе етиштирадиган 50 та давлат ораси- 
да уни экспорт қилиш бўйича биринчи 
ўриндатуради. Йилига мамлакатдаетиш- 
тирилган кофенинг ярмидан кўпи чет 
элларга сотилиб, 2 миллард доллардан 
зиёд соф даромад 
олинади.

...ЧОЙДАН 
ЎТАВЕРСИН

Деярли барча ға- 
рб мамлакатлари, 
жумладан Буюк Бри- 
тания аҳолиси кофе- 
га ружу қўйгани ҳам- 
мага абн. Шунга қа- 
рамай, ўтказилган кузатишларда буюк 
британияликлар кўпроқ чой ичишни 
маъқул кўриши маълум бўлди. Статистик 
маълумотга кўра, мамлакатнинг ҳар бир 
аҳолиси кунига 4 пиёладан чой ичар 
экан. Бу эса мамлакат аҳолиси истеъмол 
қилган кофега нисбатан қарийб икки ба- 
робар бртиқдир.

ЧОЙ КАНДАЙ 
ДАМЛАНАДИ?

Сувни паст оловда қайнатсангиз, қайнаб 
совиб қолган сурни яна' қайнатиб бки 
иситиб дамласангиз чойнинг сифати 
бмонлашади. Айниқса, қайнаб чиққан сув- 
га совуқ сув аралаштирсангиз, ундан дам- 
ланган чойнинг таъми хуш бўлмайди. 
Электр чойнак ва электр самоварлар од- 
дий самоварлардан катта фарқ қилиб, 
чойи ҳам сифатсиз бўлади. Муз ва қорни- 
нг эритилган сувидан чой дамлаб бўл- 
майди.

Чой дамлаш учун сувни оқ металли ва

сирли идишларда қайнатиш лозим. 
Идишнинг ичидаги чўкмани тозалаш ке- 
рак эмас. Агар чўкма қалинлашмасин де- 
сангиз, чойгумни оловдан вақтида оли- 
нг, сув қайнаб бугланиб кетмасин.

Чинни чойнакни яхшилаб 3-4 марта 
қайноқ сувга чайиб олинг. Олдин ярим 
чойнак дамланг. Сўнг чойнакнинг устига 
сочиқ ёпинг. (Сочиқ жумракни беркити- 
ши шарт). 3-4 минут шундай турсин. Бу 
вақтда чойнинг нозик ҳиди тарқалиб кет- 
майди.

чой
КАИДАЙ 

САКЛАНАДИ?
Чой қандай навли 

бўлишидан қатъий 
назар уни яхши сақ- 
лай билиш лозим. 
Қуруқ чой чинни ва 
шиша идишда жуда 
яхши сақланади, 
идишнинг қопқоги 

булиши керак. Шунда чойнинг таъми 
бузилмайди. Металл вапластмасса идиш- 
ларда чой асраманг. Оддий қогоз бки 
латта халтачаларда асло чой сақламанг, 
қогоздан нам ўтиш билан бирга чойга 
турли ҳид ўтириб қолади, чунки қогозда 
сульфид моддаси бор.

Чой хуш таъмининг бузилмаслиги ҳа- 
роратга ҳам боғлиқ. Чой идишни иссиқ 
(жудаям эмас), қуруқ, тоза, шамоллатиб 
туриладиган жойга қўйиш керак. Нотўгри 
сақланган чой бир суткада ҳидини йўқо- 
тиши мумкин. Нормал шароитда эса неча 
ой, йиллар давомида ҳам чойнинг сифа- 
ти бузилмайди. Шиша идишдаги қуруқ 
чой буралиб епиладиган қопқоқ билан 
яхши беркитилган ва намлиги 3-4 фоиз 
бўлса 10 йилгача сақланиши мумкин. 
Чой солинган идишнинг қопқогини саб- 
завотлар, айниқса, саримсоқ ва пибз то- 
залаётганингизда очманг. Гўшт ва балиқ 
тўғраганингизда, қўлингиздан атир со- 
вун, тамаки, духи ҳиди ва бошқа ҳидлар 
келса, умуман чой идишга тегманг.

кдиси 
жони-

ВОР
думи
БИЛАН 

СУВ 
ИЧА-
ди?

Маймунларнинг павиан турига мансуб бўлган бабуинни- 
нг шундай одати бор:унинг қўли ва о ш  сувга етмаса, худди 
қудуқдан сув тортгандек, ҳавтдан думида *сув тортади*. 
Сувсираган бабуин қирюқдаги қоя-тош^гарнинг туртиб  
ниққан жойига қў^иари билан маҳкам ёпишиб туриб,бир 
ама,иаб думининг унини сувга ботиради, кейин дарҳол 
қиртққа чиқиб олиб, думини сўради. Африканинг жамра- 
ма иссишда думидаги сув бир лумда қуриб қашши тайин, 
маймун ж а чинқот босилгунча шундай қилаверади, Шуни 
ҳам айтиш керакки, бабуин сувни кам истеьмаг қилади: 
кун давомида ичган суви бор-йўт 3-4 стаканни ташкил 
қилади. Шунга кўра, тқорида айтиб ўтилган усул чанқо- 
шни босиш учун кифоя қи.$ади. Сувга етиш 1№он бўлган 
жойлар<)а жа, бабуин ҳам бошқа ҳайвон-трдек огм билан 
сув ичади.

с

Қа^ралар |
Тогдан тушаётган сувдан: I
-* Намунча тез оқяпсан? -деб I

сўраи̂ци.
— Бу менинг ёшлигим.
— Тинч оққанинг-чи?
— Бу менинг улгайганим.
— Пайкаллар, боғлараро

оққанинг-чи?
— Бу менинг меҳнат қилганим.
— Кўлмакҳолда қолганинг-чи?
— Бу менинг бемаврид 

қариганим, —деб жавоб берибди
сув.

I

ТАЪЗИМ !
Шунчалар гуноҳкормисан, қачон 

ёнингдан оқсам бошинг эгик, — деди 
тоғдан шарқираб оқиб тушабтган сув 
қиргоқдаги мажнунтолга. — Нақадар 
бепарвосан. Юртимизга ризқ-рўз эл- 
таётган сендай заҳматкашга кеча-кун- • 
дуз таъзим қилиб турсам ҳам, пайқа- I 
майсан, —жавобқайтардимажнунтол. I

Д.АБДУРАҲМОНОВ. |

«ЯХШИ»НИНГБИР 1

I

яхши томони
Бизиинг «Қайрашч» қиишоғимизга сув 

ташиб келтирилади. Сув ташувчимиз 
Иномжои ака Ботиров тракторига юклаб 
кагга-катта бакларда келтирадиган сувдан 
турли-туман вдипшар, тоғора, қозои, ҳат- 
то чойиакларга ҳам тулдириб оламиз. Ишо- 
иасизми, ана шундан чой қайиатамиз, 
овқат пиширамиз, кир ювамиз, молларни 
суторамиз. Хуллас, уии уч куига — яъии 
яна такрор сув келтиршпунча етказамиз. 
Экииларимизни суғориш, ҳовли-кучалар- 
га сепйшда эса Катта Фарғоиа каиали;1аи 
ариқдан оқиб кслгишгаиоби ҳаетдаи фойда- 
ланамиз.

Айтгандай, утбу макгубии сизларга 
йулла!иимдан мақсад асло «Бизиииғ қиш- 
лоққа водоировод суви келтирилма^ан» 
дея нолиш еки арз қилиш эмас, мақсадим 
юқоридаги ҳодиса биз болаларии тежам- 

I корликка, ватаиимизиииг ҳар бир муқад- 
I дас хазииаси, б<>йлишии қадрига етишга 
I ўрштае г̂гаииии теигдошларимга етказиш. 

Водоиров1)Д масаласига келсак, муста- 
қиллигимиз ц[арофатибилан ҳар бирқиш- 
лоқ, шаҳар ва овулда оламшумул узгариш- 
лар содир булмоқда, одам̂ шр илғари ухлаб 
тушларида ҳам куришмаган ажойиб воқеа- 
лар юз бермоқда. Бизнинг қишлоқ ҳгш 
улардаи мустасно булмаслигит ишоиа- 
маи.

Хуршида Расулова, 
Кува тумани, Тоштемир Каримов 

номидаги мактаб ўкувчиси.
* Ъ д  *м*мганТ13мининг\арки%ида 
та суяк, 2/0 та мускул, 20000 метр пай, 
6 литр қон, 600 грам туз, 1.1 килограмм 
тери, 50 литр сув бўлар экан. Одам 
танасидаги темир йиғиб олинса, ўртача 
битта мих ясаш мумкин. ёғ эса еттита 
кир совунга етарди. Фосфор моддаси- 
дан 4000 та гугурт донасини тайврлаш 
мумкин. Агар одам баданидаги қанд, 

I кальций, олтингугурт ва магнезия мод 
I далари қўшиладиган бўлса, унда орга- 
I низмдаги борлик «материал»* америка- 
|Лик бир олимнинг ҳисобига кўра, икки 
|доллар баҳоланар эмиш.

ҲАЙВОНОТ ОЛАМНДА
I • Австралия айиғи—коала ҳеч қачон 
1суо ичмайди, У фақатгина эвкалипт яп- 
|роқлари билан озиқланади Бу япроқ- 
. ларнинг шарбати коалани сув билан 
I таьминлайди,
I • Энг баланд овоз билан наъра тор ■ 
тувчи ҳайвон - шер. Унинг товуши 
инсон қулоғи паиқаб оладиган овоздан 
юз минг м(1ро1аба кучли.

• Янги туғилган китнинг пазни катта 
ешдаги филдан ҳам о»ир бўлиб, беш 
тоннама кела ;̂и. Кенгуру боласи зса 10- 
20 грпмм. яьни ангишвона катталиги -

|дгш ошмайди.
• Бразилий қиргоқларида гарқалган 

баьзи медузаларнинг қони ҳаноранг бу- 
лади.

• Энг мипи қушлардан булган ко- 
либри олд, орқа на ^̂н гомонларга уча 
олади.

• Тимсоҳнинг йғи яижл рангда була 
ди. Бошқа ҳайионларники эса - оддий 
сариқтусда.

• Дунедаги энг кагта қуи̂  ^^яқут 
булиб, огирлиги 90 100 килограмм, 
буйи 2,57 ме1 рғача боради.

I
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ПБРОҲПМ
Иброҳим Ҳамроқулов тўрт 

бшидабқ ҳисоб-китобни — яъни 
Кўшиш, олиш, кўпайтиришни 
қотириб ташларди. Олти еши~ 
дан бошлаб эса шахматда ўэи- 
дан каттароқ болаларни ҳам орт- 
да қолдира бошлади. Ўғлининг 
шахматга бўлган қобилиятини 
сеэган отаси Жўрабек ака Ибро- 
ҳим билан жиддий шуғуллана 
бошлади. Унга турли комбина- 
циялар, этюдлар ечиш йўллари- 
ни ўргатди. Мустақил ишларини 
синчковлик билан кузатди, за- 
рур маслаҳатлар берди. Ибро- 
ҳимнинг шахматга бўлган меҳри 
тобора оша бошлади.

Ҳозир у Самарқанд шаҳрида- 
ги 8-мактабнинг 8-синфида 
ўқияпти. Шахмат бўйича спорт 
усталигига номзод. Ўзининг еши- 
даги болалар ўртасида Ўзбвкис 
тон чемпиони. Мактаб ўқувчи- 
ларининг жаҳон чемпионати иш- 
тирокчиси. Ёзги таътил Ибро 
ҳим учун айии муддао булди. У 
ўз севган машгулоти билан яна 
да купроқ машғул бўлади-

Суратда; И. Хэмроқулов.
Сураткаш: Р. АЛЬБЕКОВ,

Соғлигингни соғломликда эҳтиёт қил

п АҚАТ ҚИЗЛАР УҚИСИН
«Уйимизгасовчиларкелди. Мен қўр- 

қиб кетдим. Ахир мен эндигина ўн 
олтига тўлдим-ку. Бўйим баландлиги 
учунмикан? Яқинда бир қариндоши- 
миз ўн етти бшида вафот этди. Одам- 
ларнинг айтишича, бунга сабаб унинг 
ўн олтида турмушга чиққани эмиш».

«Ўн еттигатўлдим. Лекинҳамма қиз- 
ларда юз берадиган табиий ҳодиса 
менда ҳамон йўқ. Соглигимдан таш- 
вишдаман».

Таҳририятимизга келган мактублар 
орасида юқоридаги ва шунга ўхшаш 
саволлар битилган мактублар тўпла- 
ниб қолди. Шу муносабат билан биз 
Тошкент шаҳар Соглиқни сақлаш бош 
бошқармаси оналикни муҳофаза қи- 
лиш бўлимининг бошлиги Умида 
ФАЙЗИЕВАга мурожаат қилдик.

— Умида Оқиловна, аввало юқо- 
ридаги икки саволга муносабатин- 
гизни билдирсангиз?

— Биринчи савол эгасининг қўрқу-
ви ва ҳавотири ўринли. Баъзи ота- 
оналар (бу ҳозирги вақтда айниқса 
авж олган) қизларининг дуркун ўсаёт- 
гани бки «шўхроққиз» бўлганини баҳо- 
на қилиб «тезроқўз эгасига топшириб 
олиш» пайида бўлишаяпти. Бироқ бу 
ҳаракатлари ниҳоятда нотўгри экан- 
лигини фарзандлари е бир умр ноги- 
рон бўлиб қолганда ёки нобуд бўлга- 
нида сезишади. Айтайлик, ҳаммаси 
яхши кечиб, ўша ёш қиз фарзанд ҳам 
кўрди, дейлик, бироқ ўз онаси орга- 
низмидан етарли озуқаларни ола ол- 
маган чақалоқё касал тугилади ёки тез 
вақтда нобуд бўлади. Буни мен ўз таж~ 
рибаларимга асосланиб айтаяпман. 
Чунки кейинги вақтларда онда-сонда

бўлса-да нобуд бўлаётган чақалоқлар 
ёки оналарнинг кўпчилиги эрта турмуш- 
га узатилганлари сабабли юз бераяп- 
ти.

Иккинчи савол эгаси ўзидаги, ўзи 
тенги қизлар организмидаги юз бе- 
раётган ўзгаришларни солиштириб, 
яъни ўз соглиги тўғрисида ташвиш че- 
киб тўгри қилган. Ҳар бир қиз ўн бир 
ёшидан ёки ундан ҳам эртароқ онаси 
ёки опаси билан бамаслаҳат ўз орга- 
низмида юз бераётган ўзгаришлардан 
хабардор бўлсин. Яъни «ой кўриш» 
вақтида оғриқли бўлса организмда қат- 
тиқ шамоллаш ёки турли микроэлеме- 
нтлар етишмаслиги ёки эндокринолог 
шифокорга мурожаат қилиш мумкинми
— бунинг ҳаммасини қизлар гинеколог 
шифокори аниқлаб беради. Шунга ўх- 
шаш «ой кўриш» муддатлари ниҳоятда 
ўтиб ёки аксинча тез-тез келса ёки бўл- 
масам03— кўп келса... Маълумки, даст- 
лабки «ой кўриш» вақтида икки оралиқ 
меъёри 6-7 ойгача турли муддатларда 
бўлса, бу вақт ўтиб кетгач, бу масофа 28 
кундан 36 кунгача бўлган муддатни таш- 
кил этади.

— Зарур бўлиб қолганда ўсмир 
кизлар кэерга мурожаат килиб, ким- 
лардан маслахэтлар олишлари мум- 
кин?

— Ҳар бир райондаги марказий по- 
ликлиника қошида мактаб ўқувчилари 
учун махсус хона очил ган. У ерда ўсмир- 
лар шифокори ўтиради. Зарур бўлиб 
қолганда ўша шифокордан маслаҳат 
олиш мумкин. Бундан ташқари ўсмир- 
лар шифокорлари мактабларга бориб 
1-синфдан 10-синфгачабарчаўгил~қиз- 
ларни тиббий кўрикдан ўтказишаяпти.

Текширув натижаларига асосан зарур 
ёрдамлар кўрсатилаяпти. Қиз болалар 
учун эса ҳар бир районда биттадан 
гинеколог шифокор бор. Булардан таш- 
қари шаҳримиздаги маслаҳат бериш 
ва ташхис қўйиш марказида бола ту- 
ғилганидан то 16-17 ёшга чиққунга қа- 
дар керакли маслаҳатлар олиш мум- 
кин.

— Ўсмир кизлар, уларнинг онала- 
ри, аёл ўкитувчиларга маслахэтла- 
рингиз?

— Тугруқ шифохоналаримизга даво- 
лаш учун ётқизилаётган аёлларимизни- 
нг аксарияти камқонликдан азият чек- 
моқдалар. Бунинг сабаби асосан улар 
истеъмол қилаётган озиқ-овқатларнинг 
турли оқсил, микроэлементларга бой 
эмаслиги, уларнинг турли-туман эмас- 
лиги оқибатидир. Бир Мисол айтай. 
Менинг бир танишим кийинишга шун- 
чалик эътибор берадики, доимо энг 
сўнгги нусхадаги кийимни биринчи бў- 
либунингэгнидакўраман, «ейиш-ичиш- 
га берилиш қолоқ одамларнинг иши» 
деб қўяди у̂  Бу — нотўгри албатта.

Ўсмир қизлар доимо ўз соғлиқлари 
ҳақида қайғуриб туришлари, жисмо- 
ний чиниқишдан сира ўзларини торт- 
масликлари зарур. Уларнинг айниқса 
бел ҳаракатлари билан кўпроқшугулла- 
нишлари, ўтириб-туриш машқларини 
канда қилмасликлари, тозаликка риоя 
қилишлари фойдадан ҳоли бўлмайди. 
Оналар, аёл муаллимлар қизалоқлар- 
нинг соғлигидан «кўз-қулоқ» бўлиб ту- 
ришлари керак.

— Маслақатларингиз учун таш ак- 
кур.

Суқбатдош: 
Турсуной ХДМИД кизи.
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«ДИЛДАН
«Тангри ижод дардини ҳар 

кимга ҳам насиб этавер- 
майди. Куйламоқлик улкан 
саодат. Элимиз санъатга, 
адабиётга ихлосманд. Қиё- 
мига етказиб айтилган ашу- 
лалар тингловчилар қалбига 
осон йўл топади». ёш  Зиё- 
дулла қўшиқ куйлаш учун да- 
стлаб қўлига торини олар 
экан, падари бузруквори шу 
сўзларни айтди. Ахир Зиё- 
дулланинг қўшиққа бўлган қи 
зиқиши, мусиқий қобилияти 
уч-тўрт ёшлигиданоқ сезил- 
ганди да. Ўша пайтларда у 
кўнглига ёққан ашулаларни 
телевизорданми, радиодан 
ми эшитиб олиб, ҳиргойи қи 
лар, ҳатто ҳатти-ҳаракатла 
ри ҳам ўш а эл таниган 
санъаткорларга тақлид қил 
ганда оиладагилар мириқиб 
кулишар, завқланишарди.

Ҳозир Зиёдулла ака ижро 
сидаги ватан васфи, табиат 
фусункорлиги, меҳр-оқибат 
тароналари кўнгилдан муно 
сиб ўрин олмоқда. Табиатан 
мулойим, камтар бу инсон 
қўшиқлари билан ҳам, ахлоқ

КУИЛАСАМ»
одоби билан ҳам ён-атрофда- 
ги ёшлар меҳрини қозонган. 
Хусусан, Тошкент шаҳридаги 
274-мактаб ўқувчилари Жам- 
шид, СуҳбатжонларЗиёдулла 
акани ўзларига устоз санаш- 
ган. Устоз бўлса болалардан 
ўз вақти, қимматли маслаҳат- 
ларини аямайди. У болалар 
билан биргаликда тузган дас-

таси билан бирга турли томо- 
шаларда иштирок этишмоқ- 
да.

— Қўшиқларим озми-кўпми 
одамларга манзур бўлаётга- 
нидан хурсандман, айниқса, 
кекса отахонлар дуога қўл оч~ 
ганда бошим кўкка етгандек 
бўлади. Ниятларим қўшиқчи- 
ликда ўз йўлимни топиш. Дар- 
воқе, яна бир гап. Қўшиқнинг 
қамчиси қарсак, энг одил ва 
адолатли баҳони донишманд

халқ беради. Шундай экан, 
доимо тақлиддан йироқ, чин 
дилдан куйласам дейман. Ке- 
лажакда санъаткор бўламан 
деган орзуда яшаётган их- 
лосмандларга айтадиганим: 
Қунт билан ўқиш, тер тўкиб 
меҳнат қилиш орзуларга қа- 
нот бағишлайди.

Дилфуза ДАМИН кизи.
Суратда Зиёдулла 

Махкамов шогирдлари
билан.
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