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Gazeta 1929-yil 1-avgustdan chiqa bosh lagan

PREZIDENT SOVG‘ASI
«DAM AS»

Nukus sport kolleji jamoasiga Prezident 
sovg‘asi «Damas» avtomobili nasib etdi.

« B a r k a m o l  a v lo d  -  2 0 0 8 »  sp o r t  
o ‘yinlarida sport kollejidan 22 nafar o ‘quvchi 
qatnashdi. Ulardan 12 nafari oltin medal 
sohibi b o ‘ldi.

Barakallaazamatlar, b o ‘sh kelmang!
0 6n sakkiz yoshni 

kutib oldik.

« 0 ‘zbekiston»
n a s h r i y o t - ; ^ ; :

u y id a  X a lq a r o
b ^ h d a n i i  Ь т к ) ^  ,

о  L U i i d a . ' q o  g ' ’̂ B t ]  tcadl̂ Ĥ ih

ko'rinishlari kichkintoylargaquvonch ulashgan b o is a ,  
m u /q ayn iog ‘-u shirinliklarulam i yana-dazavqlantirdi.I Tark etmagil bizni, bolalik!

« E k o s a n »  x a lq a ro  ta s h k i lo t i  
B u tu n ja h o n  a t r o f - m u h i t  k u n ig a  
bag‘ishlab ekologik hashar o ‘tkazdi.

Botanika  b o g ‘ida b o ‘lib o ‘tgan 
hasharda 0 ‘zbekiston Respublikasi 
O l iy  M a j l i s i  S e n a t i  a ’z o la r i ,  
Qonunchilik palatasi deputatlari, fan, 
m a d a n iy a t ,  a d a b iy o t  va s a n ’at 
so h a s id a g i  tan iq l i  fan a rb o b la r i ,  
d ip lo m a t ik  k o rp u s  va x a lq a ro  
tashkilotlarning vakillari ishtirok etdi.

5-iyun -  Butunjahon atrof-muhit 
kuniga bag‘ishlangan hasharda bolalar 
ham faol ishtirok etdi.

A zizo‘quvcliilar!
Eng seviinli va eng arzon gazetangizga  

yilning ikkinchi yarm i uchun

davom etmoqda. Istalgan aloqa boMinilarida 
qadrdon gazetangizga obuna boMishingi/ mumkin

Siz uchun yangi kitobcha: A  
Lev T O L ST O Y ning  ertak, niasal vir^ 

hikoyalari

«Kasblar festivali»



Tong yulduzi 
9-iyun

Respublika 0 ‘qu v eh ila r  texnik hayoti» va  erkin mavzularda b ir  yuOLDI
yozgan arizalari, Nosir Fozilov, Erkin Malikov, 
X udoyberd i T o ‘xtaboyev, A nvar O bid jon , 
A bdurahm on  A kbar tom onidan  yozilgan  
tavsiyanomalar va chop etilgan asarlari bilan 
tanishib chiqdilar.

Pedagogika fanlari doktori, professor Safo 
Matjon, «Tong yulduzi» gazetasi Bosh muharriri 
ToMqin Hayit so‘zga chiqib, Muhabbat Hamidova, 
Vali A hm adjon  va A bdu lla  Ahmad 
Muhammadalining 0 ‘zbekiston uyushmasiga a’zo 
bo'lishlari bolalar adabiyotining rivojigao‘ziga xos 
qo‘shilgan hissa bo‘lishini ta’kidladilar. Kengash 
a ’zolari uchchala ijodkor nomzodini uyushmaga 
qabul qilinishini yoqlab, ovoz berdilar.

Kengash yig‘ilishida Abdulla Avloniy, Tolib 
Yo'ldosh, Aziz Abdurazzoq, Safar Barnoyev, 
K avsar T u rd iy ev a la rn in g  tavallud  kunlari 
munosabati bilan, avvalo shoirlar o ‘qigan, ta’lim 
olgan m aktablarda adabiy-badiiy  kechalar, 
she’riyat mushoiralami o ‘tkazish borasida ham 
flkrlashib oldilar.

«Yoshlar у i 1 i» da « G ‘uncha», «Gulxan» 
jumallari va «Tong yulduzi» gazeta sahifalarida 
e ’lon qilingan bolalarning eng yaxshi prozaik va 
she’riy asarlarini to‘plab, nashr etish masalasi ham 
ko‘rib chiqildi.

Abdurahmon AKBAR

0 ‘zbekiston Yozuvchilar uyushmasida 
Bolalar adabiyoti Kengashining navbatdagi 
yig‘ilishi boMib o‘tdi. Uni Kengash raisi, taniqli 
bolalar shoiri Tursunboy Adashboyev olib 
bordi. T.Adashboyev «Yoshlar yili»ning 
o ‘tgan besh oyi mobaynida Kengashning 
«Yoshlar yili» Davlat dasturi doirasida amalga 
oshirgan ishlari haqida so‘zlab berdi.

-  Y osh lar im izga , ayn iqsa , yosh 
kitobxonlarga pishiq va puxta asarlar yozib 
kelgan shoir va yozuvchilarimiz talaygina. 
Ayniqsa, «Gulxan» jurnali Bosh muharrir 
o‘rinbosari Muhabbat Hamidova, bag‘dodlik 
muallim Vali Ahmadjon, ijodkor Abdulla 
A hm ad M u h am m ad a li la rn in g  s o ‘nggi 
yillardagi izlanishlari kishini quvontiradi. Bu 
i s te ’dod ega la r in in g  qa lam lari  ancha 
charxlangan. Chop etilayotgan kitoblari 
bundan darak berib turibdi. Men nomlari 
yuqorida  sanab o ‘t i lgan  ijodkorlarn i 
0 ‘zbekiston  Yozuvchilar uyushm asiga 
a ’zolikka qabul qilish taklifini o ‘rtaga 
qo‘yaman.

Shundan s o ‘ng, K engash  у ig ‘ilishi
%

qatnashchilari bu ijodkorlarning tarjimai 
hollari, uyushmaga qabul qilishni so‘rab

r  S  у  у  У  у

/ « K a m o l o

d i re k to r i  o ' r in b o s a r i  F e ru z a« K a m a la k »  b o la la r  ta s h k i lo t i

jamiyati hamkorlikda «Yoshlar yili» d e y d i  ''/A
munosabati bilan iste’dodli o - q u V c h i - g M g : # ^ ^ ^  \& У %  
yoshlar o'rtasida «Kelajak taraq-

ostida «Sehrli yo*z‘d u -  ^
2 0 0 8 »  «  ,  i 0 * . . .  4 ’f 1 '  4  f/ ж »
kino-fo to  4*0 ^  А Д - '
hayaskorlar, '  . Ъ^&У ) /

/festivalining
final bos- ^  qichini/6 ‘tkaz- kun davom/etgan bu j__ . f \

t a n lo ^ u la rd a  k a t t a ^ B \  A/ / / / Z / / / /  S /s //■■■*///////// / / ' / / / / / /  ■ '/// /  / / /  . U L . . .

TadbirdaRespublikam izningo‘n t a a s s u r o t  q o l d i r d i .  I j
ikki viloyatidan har ikki y o ‘nalish O 'y l a y m i z k i ,  u l a r  | 1 j
bo 'yichaoltitadan,jamisaksonto‘rtta b u n d a n  k e y in  \ I
bola ishtirok etdi. 0 ‘quvchiIaro‘zlari b u n d a n - d a  y u q o r i  / 1
olgan kinofilmlar va fotosuratlami d a r  a  j  a  1 a  r  g a j j

^ j  / *  У  л  /  .» у  У  У  ’  > '  у  I 1  У  . ■ /  V / /* j* , У  f  /  у  '  ^  У  У  У  j  .* г  у  /  У  у  У  у  <» 1 ! ■  I

nam oyish etdilar. Kino yo 'nalish i erishadilar. < щ Я г A w
bo'yicha «Mening Vatanim», « 0 ‘quv T adb irda  g 'o l i b
tarbiya jarayoni», « M a’naviyat va bo 'lganlarga «Eng yaxshi film va surat
m a ’r i fa t» ,  «Y ang i iz la n i s h la r»  g ‘oliblari uchun» Xalq ta’limi vazirligi
yo‘nalishlarida ellik oltita hujjatli film, va «Kamolot» yoshlar ijtimoiy harakati
teleko‘rsatuv,o‘yinqaroqfilm,musiqali M arkaziy  K engash in ing  «Gran-pri»
v ideoklip , i j t im oiy  v ideorolik lar, sovrini, diplom va  esdalik  so v g ‘alari
multiplikatsion film, y a ’ni animat- topshirildi. 
siyalar namoyish etildi. Foto yo‘nalishi 
b o ‘yicha «Mustaqil 0 ‘zbekiston»,

\  «Maktab hayoti», «Sport va bolalar

DUGOSTAMDAST UTALAMA®
Nafisa RUSTAMOVA, 

«Tong yulduzi» gazetasining
maxsus muxbiri

^ ------ Orangizda istc’dodli qizlar ko*p. Ular bugun «Zulfiya» qizlari- ^ —
^  у  и «Kamolot nmlikasi». Lekin, ayrim dugona qizlarimizdan uyali b qolamiz, ba'zun. 
Qani endi ular namunuli qizJarimizdan o*mak olish so... 0 ‘z xatolurini ko*ra olish so... Shunday 
s niyat da bizga maktub yo*llagan tcngdoshIuringizning ftkrlari bilan tanishing. Siz ham bu 

\  haqda yozib у  и bo ring.

BETARTIB KITOBSEVAR
A sl id a  k i to b n i  a s ray  o lm a g a n  q iz la r  

o ‘zlarining bu odatlaridan uyalishlari kerak. 
Lekin, bir kuni shunday bo'ldiki, dugonamning 
betartibligidan men uyalib qoldim.

U boshqa bir dugonamdan omonatga olgan 
kitobimni yo 'qotib  qo‘yganini aytdi. Uyiga 
borganimda esa shu kitobning bir varag‘ini ukasi 
«samolyot qilib» o‘ynab yurganini ko'rdim. Juda 
xafa bo‘ldim. Shunday qilib, «Bu kitob men 
uchun aziz, qaytarib bergin, xo‘pmi, dugonajon», 
deya qo‘limga kitobini tutkazgan o ‘rtog‘imning 
sevimli asarini ham qaytarib bera olmadim.

Osiyo JAY LOB OVA

yulduzi»
Ш

gazetasini 
ta \tilda niazza 
qilib о iyman, 

-  deydi

Mohigul JUMAYEVA Nodira YU N USOVA
poyfaxtdagi IJS-muktabning 5-«V» sin f o'quvchisi

KOMPTUTER YUTIB
OLDI

A z iz  bolajonlar! G aze ta - ju m a lla r  b ilan  d o ‘stlashgan  
t e n g d o s h la r in g iz d a n  biri k o m p y u tc r  y u t ib  o lg a n in i  
b i la s izm i?  U J iz zax  v iloya ti ,  G ‘allaoro l tu m a n id a g i  28- 
m a k ta b n in g  6 - s i n f  o 'q u v c h i s i  T e m u r  A m irq u lo v d i r .  
T e m u r  « B i l im d o n »  ju m a l in in g  2 0 0 7 -y i lg i  o ‘n ta  so n id a  
be r i lgan  «Sirli  so n la r  s a n d ig ‘i» b o sh q o t i rm a s in i  to ‘g ‘ri

y e e h ib  g 'o l i b  b o ' l d i  va  

r e s p u b l i k a d a  b i r i n c h i  
o 'r in n i  egallagani uchun  

Ш k o m p y u t c r  e g a s i g a
! aylandi.

Amirqul 
■'■V-’f e  . QO 'S/IM URODO V, 

Jizzax
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zar, bilim oltin bilit
O Q O O O Q O O O Q O m O O O о о 

о

я е о а в з в а в

o ‘q u v c h i  q i z l a r  q u r s h o v i d a  q o lg a n  X id o x o n  
o p a n i  s a v o l l a r g a  k o ‘m ib  t a s h l a y o t g a n  ^  
m chm onlar  orasidan olib chiqish m ushkul edi. © 

M a n a  bu  t ik u v  m a s h in a s i  h a q i d a  g a z e t x o n - O  
Sergeli tuman politexnika kasb-hunar I larimizga ham  m a ’lumot bersangiz. О

kollejida «Kasblar festivali» bo‘lib o ‘tdi. 0 ‘n a  -  B o s h la n g ‘ ich k u rs  ta la b a la r i  J a n u b iy  K o rc y a d a
□ О

xil y o ‘ttalish bo yicha mutaxassislar tayyor-  a  ishlab chiqarilgan «Brayzer» universal tikuv mashinalarida q

lovchi mazkur bilim maskanida ayni damda * ish o krganad i la r .  B u  m a sh in a  o ‘n o lt i  xil ishni a m a lg a  
bir yariril mingdan ziyod talabalar bilim  a  o s h i r a d i .  T u g m a  q a d a s h ,  y e n g  o ‘r n a t i s h ,  x u l l a s ,  О 

olishmoqda. Tadbirda tumandagi m aktab-\ j ° y ing izdan q i m i r l a m a y  h a m m a  ish n i  b a j a r a v e r a s i z .  •
Л  «  *  •  у ~"ш  л  • •  л  / >  a x  • •  л  / v  I  m  * x  r y  I  x  v  л  I  / \  м  •  t  •  I  /  •  r »  /  ч  e x  м  •  ■ / v  a x  »  a x  m

lam ing bitiruvchi s in f o ‘quvchilari va ota- °
onalar ishtirok etishdi.

s s в a s  s  ?
ц м  u s e

t a l a b a l a r  t o m o n i d a n  I 
t a y y o r l a n g a n  h a r  b i r  

o y o ‘nalish b o ‘yicha m axsus |
■

O k o ‘r g a z m a I a r n i  t o m o s h a  | 
lj V '^ q i l i s h d i .  0 ‘q u v  i s h la r i

b o ‘y ic h a d i r e k t o r
^ o ‘r in b o sa r i  G u lc h e h r a  N u r m a to v a  iq t i s o d iy o t ,  m o l iy a ,  
o y o g ‘ochsoz l ik ,  a v to m o b i l la rg a  texn ik  x izm a t  k o ‘rsatish , 
O libos la r  b o kyicha  d izaynerl ik  y o ‘nalish iga  oid k o ‘rgazm a 
^ b i l a n  tan ish tird i .  Ularni xalq  x o ‘ja l ig id a  tu tgan  o ‘rni va 

ahamiyati borasida toMaqonli m a ’lumot bergani bois, bir- 
biridan afzal bu kasblami qaysi birini tanlasam ekan, deya 

0o ‘quvch ila r  shosh ib  qolishdi.  *
© K o ‘rgazma zalidan so ‘ng o ‘quvchilar  ikkinchi qavatdagi 

m ajl is la r  za liga  k o ‘tarilishdi. B u  yerda  ularni t ikuvehil ik  
i s h la b  c h iq a r i s h  k a f e d r a s i  m u d i r i ,  k a s b - h u n a r  t a ’ l im i 

^ a ’lochisi, Oliy toifali ustoz X idoxon opa Jalolova kutib oldi. 
© Zalda  ulkan monitorda kollej hayoti, y o ‘nalishlar bo 'y icha  
Q o 4 ]u v  m a s h g ‘u lo t la r i  v a  a m a l iy  i sh la r  s l a y d la r  o rq a l i  
^ n a m o y is h  etildi.

Bolalarga mehribon,. kezi kelganda, qattiqqoMligi ham 
sezil ib  tu rgan  kollej d irek tori  X ayru lla  aka  Q oraboyevn i  
su h b a tg a  tortd ik .

О -  1999-yil k a sb -h u n a r  ko lle j iga  ay lan t ir i lgan  bil im  
^ d a r g o h i m i z d a  o ‘n x il  s o h a  y o ‘n a l i sh i  b o ‘y ic h a  y e tu k  

m utaxassis la r  tayyorlashga harakat q ilyapm iz .  K olle j im iz  
xorijda ishlab chiqarilgan eng  zam onaviy  j ihozlar  bilan to 4 a  

O ta 'm in langan .  04z sohasining ustasi boMgan m ohir ustozlar 
O ta lab a la rg a  saboq berishad i.

-  T a la b a la rn i  ko l lc jdan  keyingi hayoti  bilan ham  
q iz iqas iz la rm i?

-  K o ‘pchilik talabalar oliy o ‘quv 
y u r t l a r i d a  o ‘q i s h n i  d a v o m  
e t t i r i s h a d i .  Q o l g a n l a r i  e s a  x a lq  
x o ‘jaljg ining turli sohalarida mehnat 
qilishadi.

-  K o l l e j d a  s p o r t  i s h l a r i  
qanday  yo‘Iga q o ‘yilgan?

-  Ikki t a la b a m iz  q o fcl t o ‘pi 
b o ‘yicha «Barkamol avlod -  2 00 8»  
m usobaqalarida shahrim iz  sharafini 
himoya qildi. May oyida bir talabamiz Turkiyaning Izmir shahrida 
kikboksing bo 4yicha bo‘lib o ‘tgan Jahon chempionatida ishtirok 
etdi. «Quruvchi» futbol jam oasin ing  o ‘rinbosarlari tarkibida, 
Olmaliq shahrining O T M K  jam oasin ing  asosiy tarkibida to ‘p 
suradigan talabalarimiz ham  bor. Taekvando b o ‘yicha Osiyo 
chempionati g ‘oliblari ichida bizning talabalar ham topiladi.

Z a m o n a v iy  va  m il l iy  l ib o s la rn i  n a m o y is h  e ta y o tg a n ,

A y n iq sa ,  r a n g - b a r a n g  k a s h ta la rn i  t ik i s h d a  b u n g a  te n g  ^  
keladigani y o ‘q. ф

-Y u q o r i  bosqich ta la b a la r in in g  k o ‘pchiligi o ‘z lar i  о  
t ikkan  l iboslarda y u r i sh a rk a n .  ©

-  Ha, albatta. 0 ‘qish ja rayonida  qizlarimiz liboslarni ® 
tikish borasidagi barcha amallami puxta egallashlarini qattiq 
nazorat qilamiz. Bizda «Tikishdan oldin so ‘tishni o ‘rgan», q 
degan shior bor. Choklari tekis chiqmaguncha qizlaming tikib о  
kelgan narsalarini so‘tib tashlayveraman. Bu holat qayta-qayta ® 
takrorlanadi. B a’zan qizlar shu darajada tekis tikib kelishadiki, & 
ko ‘rib o ‘zim ham hayron qolaman. ®

0 ‘q u v c h i l a r  ta sh r i f i  b i ro z  k a m a y g a n  m a h a l  ko l le j  ф 
direktorining birinchi o ‘rinbosari A hm adjon  aka M usayev о

mm b i l a n  h a m  s u h b a t l a s h i s h g a  О

m uvaffaq  b o ‘ldik. •
-  K o l l e j n i n g  n u f u z i  a n c h a  *  

ba land  ekan. ф
- B iz d a  o ‘qishni is taganlar  soni о  

yildan-yilga oshib bormoqda. Biz har О 
bir talabamiz o ‘zi tanlagan sohasining 
mutaxassisi boMishiga harakat qilamiz. 
To‘g ‘ri, ularni o ‘qish jarayonida qattiq q 
u sh lab ,  k u rs  ish lar in i  q a y ta -q a y ta  о  
ish lashga  m a jbu r  q ilamiz. Shun ing  О 
evaziga ular borgan joylarida bemalol ® 
ishlab ketadilar.

-  Sergeli  tu m an i  m a k ta b la r i  q  
«Yoshlar yili»da ajoyib tashabbus  о

bilan chiqishganidan xabaringiz bormi?
-  « Y a sh i l  p a t r u l »  h a r a k a t i n i  a y t m o q c h i m i s i z ?  

K o l le j im iz  bu  tak l i fn i  t o ‘ la q o ‘ l l a b -q u v v a t la y d i .  Ayni 
c h o g ‘da ,  o l tm is h  n a fa r  k o ‘n g i l l i l a rd a n  ib o ra t  «Y ash i l  $  
p a t ru l»  h a ra k a t i  a ’zo la r i  b iz d a  h a m  fao l iya t  b o sh lad i .  
K elgusida  ular sail yana-da  kengayadi.

Yusuf ABDULLAYEV
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o ‘y g ‘o tm o q d am iz ,  qoMlariga k itob  tu tm oqdam iz .  B ugun tashkil 
shunday  de r  ekan?! Qo^ysangiz- да  q i l g a n i m i z  k i to b  m arafoni yordam ida  m aktab  ku tubxonalari ,  

kitob qanday  qilih hoylik herishi \  o ‘quvchilarning kitob jovonlari yangi kitoblar bilan boyiganiga 
mumkin, deysizmi? Bugun biz hikoya я ishonaman.
(|iinioqchi boMgan Zangiola tunianidagi j  Bolajonlar o ‘zlari tayyorlagan sahna ko‘rinisblarida ham kitobning 

kitob niarafoni haqida o‘qisangi/,  ъ ahamiyatini ko‘rsatibberishdi. Ulardan sevimli qahramonimiz Buratinoni 
v  buni bilib olasiz. ^4  ko‘rsatibbergan tumandagi 14-maktabning4-«B» sinfo4quvchisi Farhod

Tumandagi tadbir «Kitob m o ‘jizaga  chorlaydi» deb
nomlangan ekan. Qarang, chindan ham kitob bizni bu tumanga ” * r i  r i  T i  
chorlab, ajoyib m o‘jizalamingguvohi bo iish im izga sababchi bo‘ldi/radbirlaming 
nimasi m o ‘jiza, zerikarliku, deysizm i? Axir bu kitob m arafonida bir qancha 
o ‘quvchilar kitoblarni talashib-tortishib sotib olishayotgani bugungi kun uchun 
m okjiza cmasmi? I uman hokimligi va Xalq ta’limi bo4limi axborot-resurs markazi 
tomonidan tashkil etilgan kitob bayramiga sevimli yozuvchi-shoirlar ham tashrif 
buyurishdi. Sotib olgan kitoblarini quchoqlagancha tadbirni tomosha qilgan bola- 
lar-u kattalar sho irlam ing  sh e ’rlarini m azza qilib tinglashganini k o ‘rsangiz, 
havasingiz  kelardi. Ishonm aysizm i? Unday b o ‘lsa, ayting-chi, oV.ingiz oxirgi 
m arotaba qachon kitob sotib oldingiz? Quvonarlisi, bir qancha nashriyotlar, 
m arkaziy  kutubxonalar, tashkilotlar tuman bolalariga kitoblar so v g ‘a qilishdi. 
Masalan, «0 ‘zbekiston» nashriyot-matbaa ijodiy uyi 100 000 s o ‘m lik badiiy 
kitoblarni tuhfaetdi.

lu m a n d a  bunday tadbir oMgan yili ham o ‘tkazilgan ekan. Demak, zangiotalik 
tengdoshlaringizning kitoblari talaygina bo‘lsa, ne ajab! Bu haqda tuman axborot 
resurs markazi rahbari Sanoat opa M irdadayeva quyidagilarni so ‘zlab berdilar:

-  Turli tadbirlar, uchrashuvlar orqali biz bolalarim izda kitobga qiziqish

r f  N asriddinovni suhbatga 
tortdik.

-  B uratinoni o ‘q ig a n im d a ,  u n in g  
m aktabga keta turib, yoMda q o ‘g ‘irchoq 
tea tr ig a  tu sh ish  uchun  k itob in i  so tib  
yuborganida , ju d a  ach inganm an. A xir 
ertak oxirida o ‘zi ham bu xatosini, «Bilim 
-  o ltin  kalit»  ekan in i tu shun ib  oladi. 
M a k t a b i m i z  r a h b a r i  N a r g i z a  o p a  
l la san o v a  va M avluda opa Sam anova 
kabi ustozlarimiz ham kitobni qadrlash 
kerakligini doim uqtiradilar. Men kitoblarni 
m azza qilib o 4qiyman. Shuning uchun 
u la rn i  h e c h a m  y i r tm a y m a n ,  ta sh la b  
q o ‘ymayman.

Tumandagi bu tadbirning mantiqiy 
davom i Farhodjon o ‘qiyotgan maktabda 
«Ilm kaliti -  kitob» nomi bilan davom etdi.

Sayyora JO‘RAYEVA
4 7
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Tong yulduzi 
9-iyun

SHAHZODAGA YOQQAN KITOB
; Shahzoda bilan tasodifan «Book» kitob do‘konida tanishib qoldik. U kitoblami juda yaxshi 

ko‘radi shekilli, har bir kitobni qoMiga olib, erinmasdan varaqlab chiqar edi. Shahzoda 6-sinfni 
tamomlayotgan bo‘lsa-da, qo‘ liga olgan kitoblaming aksariyati ertak kitoblari ekanligi e ’tiborimni 

| tortdi. «Uch ogfcayni botirlar» hamda «Zolushka va uch yong‘oq» kitobini sotib olganidan so‘ng, 
! ’ uni savolga tutdim:

-  E rtak  kitoblarni yaxsh i kofcr a r  ekansiz-da, uyda ham  kitoblaringiz ko‘ p bo‘Isa k e rak ?
j* -  Fagnt prtnW iritnblnrni pmng ^ __  hamma kitoblarn i yaxsh i ko ‘ raman.

Ustozimiz uch oy ta ’tilda ko'pvoq badiiy kitob o ‘qinglar,
‘ deganlari uchun ertak kitoblar sotib /р- о 1 d i m . Ularning

aytishlaricha, biz qanchako‘p kitob / * •* * pa# o‘qisak, bilimdon, aqlli
" bo‘lib ulg‘ayar ekanmiz. Bizga uch ■ ~ шЦПь Щ  oy ta’til faqat dam olish

uchun berilmaydi. Ushbu davr mobaynida qancha ko‘p
2 kitob o‘qisak, fikrlashimiz ham ' t)bsadi. Ta’tilimiz ham

-  D em ak ,  t a ’ t i l d a  b o ‘ sh / V ' > v a q t l a r i n g i z n i  k i to b

I o‘ q ish  b i lan  o ‘ tkazm oqch is iz ,  /, Я Ш  y J  shundaymi?
• * ”■* i' ̂ f ■ **’ * -Зц ’ ***' i 4̂ у ‘ jj | *

Bo‘ sh vaqtim da oy im ga JL" 7?Hil j / qarasham an. Sportga
b 1 7  f̂  ' **,*1, ^ ̂  9 ̂

k itobim «Z olushka»n i esa £ ^ Н И Д  v 4° 4̂ m^an qo‘ymay, 4ayta-
I  qaytao‘qisam kerak. Chunki bu kitobni badiiy filmini ham

tomosha qilganman. Kitob bilan film aynan bir xil boMmasa ham, bir xil
o yakunlanishi menga yoqadi. Zolushka o‘ziningkamsuqumligi, mehnatsevarligi,to‘g ‘riso‘zligi 

bilan baxtga erishadi. Men ham Zolushkadek chaqqon, mehnatsevar, odobli qiz bo4lishga harakat
LA • « • *

| qilaman...
Kipriklari uzun-uzun, yoqimtoygina Shahzodaning kitobga mehri balandligi uning gaplaridan 

p ma’lum edi. Hozirgi kunda ayrim qizlaming fikr-u xayollari chiroyli kiyimlarda bo‘lsa-da, ulaming 
orasida Shahzodadek mutolaaga mehr bergan qizlar ham borligi bizni quvontirdi.

 ̂ Siz-chi, aziz bolajonlar, ta’tilda qanday dam olmoqchisiz? Balki kitob do‘koniga borishni 
rejalashtirib qo‘ygandirsiz? Bu haqda bizga yozib yuboring. Maktublaringizni kutamiz.

ZEBOqiz

l  o ks\mUV9  ш  9  W

К н / р  \ w  Na’matak -  rangdoshlar oilasiga kiruvchi butasimon
0^5 N \ o ‘simlik boMib, ba’zi turlarining bo‘yi 6 m. gacha borishi

fiR) mumkin. Poyasi egiluvchan,tikanli,yaltiroq,qo‘ng‘ ir-qiziI,
'  ! • y ° sh novdalari esa biroz yashil ranglidir. Na’matakninir \

кЛ y 7  murakkab barglari tuxumsimon va cheti arrasimon qirrali
AS l i t * / :  ' '  o‘simlik boMib, gullari yirik, yakkayoki 2-3 tadan shoxchalarga

И Ь ы Р }  o‘mashgan. Tojbarglari oq, qizil, pushti, to‘q qizil, sariq

. I XjgSyL 0 ‘zbekiston sharoitida na’matakning bir necha turi
; 0‘sadi/Shulardan begger na’matak, oddiy na’matak va

itburun na’mataktabobatda ishlatiladi. Bularasosan 2,5 
^  Jj metrgacha boradigan buta o‘simliklaridir. Katta-katta

,/ tikanlari bilan shoxlari kulrang tusli boladi. Mevasi
. j \ ,  dumaloq,mayda yoki sal tuxumsimon, to4] qizil gullari,

Hl bir qadar yirik oq yoki pushtiroq rangda bo‘ ladi.
I - J R .  дьа ЩтГ T  Д г г  Na’matak turlari asosan may -  avgustda, butun yoz

• ' : щЩь i[ ' davomida gu llayd i, mevasi esa iyul oylaridan to
xazonrezgi davrigacha pishib yetiladi.

Na’matak mevalari tarkibida salmoqli miqdorda S 4-8%, ba’zan 18 %. R, К, V darmonlari 
guruhi, karotin, flavonoidlar, qand moddasi organik kislotalar, olma, limon kislotasi, pektin va 
efir moylari uchraydi. Shuningdek, oshlovchi moddalar, kaliy, temir, marganes, fosfor, kalsiy, 
magniy tuzlari bor. Meva uruglarida E darmondorilari mavjud. Na’matak juda qadim zamonlardan 
beri xalq tabobati amaliyotida atroflicha qoMlanib kelinadi. Na’matakdan burushtiradigan. 
talvasalarga qarshi ta’sir ko‘rsatadigan vosita tariqasida ishlatib kelinadi. Uni vitaminlar43  ̂
yetishmovchiligida, jigar, qovuq kasalliklarida, me’da va o‘n ikki barmoq ichak kasalligida 
ishlatiladi.

Na’matak tarkibida vitamin С (askorbinat kislota) organizmning zararli omillarga kurashishni 
kuchaytiradi, bundan tashqari, uni xotira pasayishiga qarshi ta’sir ko‘rsatishi tajribadan 
aniqlangan.

Xullas, na’matak shifobaxsh o‘simliklardan bo‘ lib, inson salomatligini tiklashda turli 
kasalliklarga davo sifatida ishlatiladi. Fanda na’matakning shifobaxshligini aniqlash bo‘yicha 
ilmiy izlanishlardavom etmoqda. .

Yosh qizlar ham maqomni kuylay olishadimi, 
: | deysizmi? Ha, tengdoshingiz Zaynab Xudoyorova 

, «Shashmaqom»ni, xorazmcha laparlami maromiga 
i> \  yetkazibaytaoladi. Shundanmi,xorazmlikbuqiz

■ Ш  2001-yil «San ’a t g ‘unchalari»ko‘rik-tanlovida 1- 
T W  o‘rin sohibasi bo'lgan bo‘ lsa, keyinchalik «Kelajak 

, I ovozi» mega-tanlovining respublika bosqichida ham 
| ^  \  | oliy o‘ rinni egalladi. Ayni paytda qahramonimiz 

\  ^  Toshkentdagi Glier nomidagi Respublika maxsus 
musiqa akademik-litseyida tahsil olmoqda. Va ustozlaridan Farg‘ona, Xorazm 
yo'nalishidagi maqom, laparlardan «Talqini rost», «Sog ‘ inurman» qo‘shiqlarini 
o‘rganib kelmoqda. Bo‘ sh vaqtlarida dutor-u pianino chalishni yaxshi ko'radi. 
Uning aytishieha, bolalikdan qiziquvchan, intiluvchan boMgan inson qator 
yutuqlarga erishar ekan. Zaynab bu gapni o‘z hayoti misolida aytgan bo‘ lsa, 
ne ajab! Axir u jamoa bilan Rossiya Federatsiyasida o ‘ tkazilgan bolalar 
festivalida ham ishtirok etib kelgan. Ayniqsa, o ‘zi dutor chalib kuylay 
boshlaganida, unga barcha tengdoshlari havas qilishadi. Sizga ham havas 
qilishlarini istaysizmi? Unda tengdoshingiz kabi intiluvchanlik, tinmay ustozlardan 
bilim o'rganmoqlikni odat aylang! 

QIZLA RXON

Qilamiz quvonchi, aziz farzandimiz
A zamatbekl 

7yildirki, s en  tufaylixonadonimizda 
baxt va sh od l ik  hukm ron .  
Istardikki, hayoting ham doimo 
f o y z l i  va s l t o d o n  о  ‘t s in !  f 4Щ 
Tugilgan kuning bilan qutlab, . ' 
a d a jo n in g ,  o y i j o n i n g  va 
s in g lin g  Aslzoda.

Nigora JO ‘RA YEVA

У  TAIIRIR IIAY’ATI: N
0 ‘ a y r a t  S H O U M A R O V ,  
Dilbar AI .IM JO N O V A , 

Qahramon OURANHOVE*V, 
Jabbor KAZZOQOV 

( « 0 ‘zbckiston» NM1U Bosh 
muharrir o‘ rinbosari), 

Dilmurod KAHMATILLAYEV, 
Dilshoda DADAJONOVA, 

Feruza JALILOVA
(Bosh muharrir o‘ rinbosari), 

Sobiijon SHARIPOV,
V  Ergashvoy SAR1Q0V. J

M a n z i l in i i z :  ’ л
700129 ,

Toshkent shahri, 
Navoiy ko*chasi, 30-uy. 

Obuna indeksi: 1()8. 
e-mail: tong 1924@mail.ru
Tel:  244-27-25,  244-6Д-08 

Tel ./faks:  
v (99871 )  244-38-10  .

« ( ) 4zbekiston»
nashriyot-matbaa ijodiy

uyida 
chop etildi. 
Haftaning 

dushanba kuni chiqadi. 
Shakli Л-3, ‘

2 bosma taboq.

Giizeta 
0 ‘zbek iston 
Matbuot va 

axborot 
agentligida 
0208-raqam 

bilan 2007-yil 
2-fevralda 
ro4yxatdan 

o‘ tgan.

BOSH MUHARRIR: 
To‘ lqin HAYITOV

M u a s s i s ln r Dizayner va sah ifa lovch i 
F a z l ld d in  

S H O Y O D G O R O V  
Navbatchi:

F e r u z a  
SO YIIUO N  q iz i

O'/bckiston Matbuot va axborot agentl igi , 

( ) ‘ zbckiston Respublikasi Xalq ta ’ limi va/irligi, 

«KAMOLOT» yoshlar i jt imoiy harakati Markaziy Kengashi 

«SOGM.OM AVLOD UCHUN» hukumatga 

w qarashli boMmagan xalqaro x ay r iy a jam g ‘armasi. >

Rassomlar:
Noilira MIRZAYEVA, 

Fcruz  MATYOQUBOV
Adudi - -19526 

R uyu r tm a  N: J  5394

mailto:1924@mail.ru

