
«DAQIQA QADRI»
KUN

Dadam yaqinda menga shu nomdagi kitobni sovg‘a
qildilar.Unda «Zakovat» teleo‘yinidagi savollar jamlangan ekan.
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Savollardan biri menga juda yoqdi. Qani, uning javobini siz ham toping- 
chi:

«Qadimgi Rimda ilm bilan muntazam shug‘ullangan kishilami qanday 
nomlashgan?» Sizga yordam tariqasicla aytishim mumkinki, bu so‘z oliy 
o‘quv yurtlarida ko‘p ishlatiladi.

Maktabimizda Yurtboshimizning «Yuksak 
ma’naviyat-yengilmas kuch» asari bo‘yicha darslar, 
tadbirlar, asarga bagMshlangan kunlar o‘tkazilib, 
o ‘quvchilarimiz taassurotlarini o ‘zaro 
o‘rtoqlashishdi. 0 ‘qituvchilardan Matluba opa 
Kazakova, kutubxona mudiri Hafiza opa 
Hamroyevalarning mehnatlarini Dilobar Ro‘ziyeva, 
Shahboz Bahromov, Aziza Ne’matullayevalar o‘z 
bilimdonliklari bilan yuzaga chiqarib berishdi.

J.NURMURODOV, 
Samarqand viloyati, Kattaqo(rg (on 

tumanidagi 34-maktab rahbari

He-he-hey! Qishlog ‘imga bahor keldi. 
Dugonalarim bilan adirlarga chiqib, bir- 
birimizni bayram bilan qutladik.

Qishlog‘im izga S iz  ham keling, gullar 
qo‘ynida o ‘ynaymiz.

Lobar MAMATQULOVA, 
Sirdaryo viloyati; 

Guliston shahridagi 
18-maktab o'quvchisi

Dilyor TO‘YCHIYEV, 
Toshkent shahri, Mirobod tumanidagi

110-maktabning 7-sinf 
o'quvchisi
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MUSHTARIYNI 
BILASIZMI?

Iste’dodli, so ‘zga 
SjL .̂ chechan, o‘ta odobli bu 

Ш̂Ь, qiz bilan tanishishni 
istasangiz, gazetamizni 

В  kuzatib boring.
Mushtariy bu yil 9 

y°sbga to'ldi. Ammo shu 
l  уц  yoshida ancha-muncha 
W ' Л К  ish qilib qo'ydi. Qanday 
__ ish deysizmi? Gazeta­

mizni kuzatib boring,
hademay bilib olasiz!

SOVG
Qqruvchi akalaringizning yaxshi an'analari 

bor. Ular Samarqand viloyati Pastdarg‘om 
tumanidagi Usmonobod q ish log 'ida 
qurilayotgan maktabni eng ulug‘, eng aziz 
Mustaqillik bayrami arafasida foydalanishga 
topshirishmoqchi. Mazkur qishloq bolalari 
uchun bundan ortiq katta sovg‘a bo‘lmasa 
kerak.

NILUFAR TAHRIRIYATIMIZ 
MEHMONI

Aktrisa Nilufar Hamidovaning yaratgan 
obrozlari yosh singillarimizning ko‘nglidan joy 
olmoqda. Kuni kecha u tahririyatimizda 
mehmon bo‘lib, muxbirimiz savollariga javob 
berdi. Suhbat keyingi sonlarda e’ lon qilinadi.

| Toshkent viloyatining Bo‘ka tumaniga yoMingiz tushsa, « 0 ‘/bek» mahallasida istiqomat 
jr qiladigan M aryam opa Sattorovani surishtiring. Opaning nomini nafaqat mahallada, balki 

tumanda ham katta-yu kichik hurmat bilan tilga oladi. Tumandagi 21-sonli umiimta’lim 
| maktabida 40 yildan ortiq mehnat qilib, minglab o‘quvehilarga ta ’lini-tarbiya bergan ustoz

bundan-da yuksakroq ehtiromga loyiq, aslida. 
j  Olti nafar farzandning mehribon onasi, 16 nabiraning bag‘rikeng huvijonisi, ayni damda, 

keksalik gashtini surayotgan Maryam opa hamon tinib*tinchimaydilar. Tadbirkorlik bilan 
;i shug‘ullanayotgan o‘g‘il-qizlarga bosh, mahalla xotin-qizlarining eng yaqin maslahatgo(yi. 
4 Suratda: Onaxonni farzandlari, nabiralari hamda shogirdlari bahor ayyonilari bilan 
)• muborakbod etishyapti.
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QAYTA CHOP ETILDI
Mamasoli Juma- 

boyevning «Bolalar ada- 
biyoti» kitobi 2001-yilda 
chop etilgan edi. Yaqinda 
ushbu kitob «0 ‘qituvchi» 
nashriyot-matbaa ijodiy . 
uyi tomonidan qayta chop j 
etildi. Kitob haqidagi j 
batafsil ma’ Iumotlarni j 
gazetamizning keyingi 
sonIaridao‘qiysiz. Kompyuter

o‘ymchoq
emas

Qizlar
akademiyasi
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Kimki ustozini tinglamas ekan, ana shunday kulgili holatga tushadi
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Toshkentning 2200 y illig ig a

NEGA CHILONZOR?
Aziz bolalar! Biz sizlar uchun Toshkent shahri tarixiga oid ma’ lumotlami 

ketma-ket berib boryapmiz. Sizlardan kelayotgan xatlar orqali ulardan 
foydalanayotganingiz haqida bilib, xursand bo'lyapmiz. O'z tarixini bilish ona 
yurtga nafaqat havas uyg'otadi, balki qplbda g ‘urur va iftixor tuyg ‘ularining 
uyg ‘onishiga ham turtki bo‘ladi. Bu gal sizlar Chilonzor so‘zining kelib chiqishi

haqida so ‘rabsiz. R ivoyatlarga ko 'ra, 
o ‘ sha a tro f la rd a  J i lo n  ota degan  
anchayin savodli, m a’rifatparvar kishi 
yashagan. U tabobatdan ham yaxshigina 
xabardor bo'lgan, shifobaxsh o ‘simliklar, 
xususan, chilonjiyda bog‘ini barpo etgan. 
M a ’ lumki, chilonjiyda tabobatda qon 
kasalligiga davo hisoblanadi. Mavzeyning 
Chilonzor deb atalishi shundan kelib 
chiqqan, deyishadi.
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Munozara
Bugun hayotni kompyutersiz tasavvur qilish qiyin. Har bir ishxonada, maktabda, qolaversa, uyda ham 

u hojatbaror. U bilan ta’ lim-tarbiya jarayoni, o ‘zaro muloqotlar, yangi gazeta va jumal, kitoblarni mutolaa 
qilish mumkin. Xullas, turmushimiz kompyuter bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib qoldi.

Lekin eng zamonaviy bu texnika vositasiga uzluksiz bog‘lanib qolish, ko‘p vaqtni u bilan o ‘tkazish 
aslo mumkin emas. Ayniqsa, keyingi vaqtda bolalar kompyuterni o‘yinchoq sifatida qabul qila boshladilar. 
Intemet-klublarda bir necha soatlab turli o ‘yinlami o ‘ynash bilan mashg‘ul 
bo‘lmoqdalar.

Kompyuter olamining bosh ijodkori amerikalik Bill Geyts ham 
o ‘z bolasiga kompyuter oldida kuniga yarim soatdan ortiq o ‘tirishga 
ruxsat bermas ekan. Hatto yoshi katta odamlar ham kompyuterda 2 
soatdan ortiq o ‘tirib ishlashlari mumkin emas.

Bundan ikk i y i l  muqaddam M oskva shahri hukumati 
yoshlarning mukammal ta’ lim olishlarini nazarda tutib, bolalar va 
o‘smirlaming intemet-klublarga kirishlarini ta’qiqlab qo‘ydi.

Kompyuter bilan uzluksiz muloqot qilish, kuniga soatlab 
o ‘yinlar o ‘ynash, turli kinofilmlar ko‘rish yoshlar o ‘rtasida 
о ‘ziga xos «tarmoqmaniya» degan kasallikni keltirib chiqardi.
Hozirgi kunda Xitoyda ana shunday kasallikka chalingan 
m ing lab  odam lar m axsus och ilgan  kasa lxo n a la rda  
davolanmoqdalar.

X o ‘ sh, bu k a sa l l ik n in g  a lom atlar i q an d ay?

10 - 8=2 в е с о м а

S
10:5= 2

Ha, hatto matematika faniga oid hangoma ham 
yo z ish  m um kin . M ak tab im izd a  o 'tk a z i lg a n  
matematika kechasida ularning zo'rlaridan eshitdik. 
Top ishm oqlar d ey s izm i, ham m asi shu fanga  
bag 'ish land i. B iz  «Yosh m atem atik» to 'garag i 
a ’ zolari ustozimiz Shohista opa Yusupova bilan 
shunday ajoyib tadbir o 'tkazd ikk i, maktabimiz 
direktori b izga «F axr iy  yo r liq »  topshirib, turli 
sovg'alar ulashdilar.

Fotima va Zuhra MAM AD ALIY EVA, 
Farg(ona viloyati, Oxunboboyev 

tumanidagi 21-maktabning 5-«A» sinf o‘quvchilari

Kanzas shtatidagi maktablardan binning yuqori 
sinf о ‘quvchisi nazorat ishida yo ‘l qo‘yilgan orfografik 
xatoni o ‘z vaqtida i lg ‘agani uchun mashhur bo‘ lib 
ketdi, deb xabar berdi «YUPI» agentligi.

«Vichitas 1st» nomli ilm maskanida o ‘qiydigan 17 
yo sh li  Je f f r i  S tenford  o ‘ z ig a  b e r i lg an  test 
topshirig‘idagi xatoni topib, bu haqda o ‘qituvchiga 
aytgan. Pedagog esa o ‘z o ‘rnida mazkur kamchilikni 
tuzatish uchun shtatning ta ’ lim  departamentiga 
m urojaat q ilgan . Bu voqeadan so ‘ng Stenford 
amerikalik o ‘quvchilar orasida mashhur bo‘ lib ketdi.

TO‘QQIZ YOSHLI DAHO
S in gap u r lik  L im  Din Ven «A p p le  Iphone» 

smartfoni uchun ilova, dastur tuzdi.
«Doodle Kids» nomli ilova grafik muharriri bilan 

barchaga manzur bo'ldi. Uni Apple saytidan ikki
j

haftaning ichida to‘rt ming marta ko‘chirib olishgan.
Lim Din Ven bir necha dastur tuzgani haqida 

agentlik xabar bermoqda. Lekin «Doodle Kids» 
nomlisi judaommalashgan. Uning ishlashi juda oddiy. 
Iphone ekranida barmoqlar yordamida chizish va

smartfonni qoqish yordamida tasvimi 
o ‘chirish mumkin.

To‘rtinchi sinfda o ‘q iyd igan  
muallifning so‘ziga qaraganda, bu

dastur aynan uning kichik 
yoshdagi singillari uchun 
tuz ilgan  ekan . Bunga 
ularning rasm chizishni 
ju d a  y ax sh i k o ‘ r ish i 

sababch i boMgan. B o lak ay  
dasturlashning 6 tilini yaxshi biladi, 

kompyuterdan esa ikki yoshidan 
foydalanishni boshlagan.

Tarmoqmaniyaga chalingan odam 
butun dunyodan batamom uzilib, 
kom pyuter o lam iga  b o g ‘ lan ib  
qoladi. Ularda ruhiyatning buzilishi, xotiraning sustlashuvi, 
x ayo lp a ras t l ik  kabi ho latlar kuzati lad i. N atijada u lar yon- 
atrofdagilarga o ‘ta befarq bo‘lib qolishadi.

Bolalar o ‘itasida esa «o ‘yinmaniya» degan kasallik tarqalyapti. 
Ayrim bolalar maktabdagi darslarini tashlab, intemet-klublarda vaqt 
o ‘tkazmoqdalar. Maktab atrofiga joylashgan bunday klublar ta’ lim- 
tarbiya jarayoniga putur yetkazmoqda. О‘quvchilarning hayot tarzini 
buzmoqda, sog‘l ig ‘iga ziyon yetkazmoqda.

0<YINCH0Q EMA B o l a l a r n i  
k o m p y u t e r g a  
u m u m a n 

yaqinlashtirmang, deyish bugun juda kulgili. Ammo hamma narsa 
me’yorida, o ‘z o ‘mida bo‘ lmog‘i kerak. Undan zarur paytdagina, 
shunda ham 20-30 daqiqa davomida foydalaniladi. Mutaxassislaming 
fikricha, 7-12 yoshli bola kompyuter qarshisida 10-15 daqiqa, 12-16 
yoshli o ‘g ‘il-qiz esa 20 daqiqa o ‘tirishi mumkin, xolos.

Hozirgi kunda bu texnika vositasining yanada mukammal, tezkor 
beshinchi avlodi yaratildi. Ulardan o ‘yinchoq sifatida emas, murabbiy, 
do‘st sifatida oqilona, maqsadli foydalanish lozim, siz nima deysiz, 
aziz bolajonlar?

Nargiza RAZZOQOVA

FIZIKANI YOQTIRASIZMI?

Qadimda bir amaldoming Oshkor tanbal degan o 'g ‘li 
bor ekan. Bir kuni ularning shahriga Sehrgar bobo kelib, 
bolalarga har xil sovg'alar tarqata boshlabdi. Lekin u 
sovg'alami tckinga tarqatmas ekan. Har bir sovg'ani olish 
uchun bolalar bir necha sinovlardan o'tishlari kerak 
bo'larkan.

Sovg'a olish navbati Oshkor tanbalga kelibdi.
Sehrgar bobo oltin qilqalamini ko'rsatib:
-  Bu o'zi yozarqilqalam, uning mo'jizalari ko'p! -  

debdi.
Qilqalam Oshkor tanbalga yoqib, og'zi qulog'iga 

yetibdi. Bunday qilqalamni qo'lga kiritsam, yozuvlarimni 
yozib beradi, deb o'ylabdi u va bu to'g'rida otasiga arz- 
dod qilibdi.

Uning otasi odamlarini jo'natib, sovg'ani katta 
mablag' cvaziga unga olib bennoqchi bo'libdi, ammo 
Sehrgar bobo bunga ko'nmabdi va Oshkor tanbalning 
o'zini imtihon qilishga chaqiribdi.

-  Judaqiynamayman seni, oddiy savollarberaman, 
javob bersang, o'zi yozar qalam seniki! -  debdi.

Oshkor tanbal katta qomini silkitib o'rtaga chiqibdi.
Sehrgar bobo unga:

shmaydi. Sababi, u biroz murakkabroq-da. Lekin 
p o y tax tn in g  U chtepa tum an id ag i 197-m aktab  
o'quvchilari bu fanni juda yaxshi ko'rishadi. Buning 
boisi, fizika fani o'qituvchisi Feruza Nig'matovaning 
o'quvchilarini o 'z faniga qiziqtira olganida, har bir 
darsini ko 'rgazm ali qurollar, ta jr iba lar asosida 
o'tishida bo'lsa kerak. Bu maktab o'quvchilarining 
ko'plab fan oyliklari, olimpiadalarida muvaffaqiyatli 
qatnashib, faxrli o'rinlami egallab kelishayotgani 
ham bejiz emas.

Kuni kecha 203-maktabda tuman miqyosida 
b o 'l ib  o 'tg a n  f iz ik a  fan i o y l ig i  y a k u n ig a  
b a g ' ish la n g a n  fe s t iv a ld a  ham 1-o 'r in  197- 
maktabning yosh fiziklariga nasib etdi, Maktab
shafarini munosib himoya qilgan g'olib o'quvchilar
puxta bilim bergani uchun mehribon o'qituvchilari 
Feruza opadan minnatdor bo'lsalar, ustoz esa 
ishonchini oqlagan shogirdlaridan mamnun.

Aziza A KHAR qizi

ACHCHIQDAN-
achchiq n im a?

+  •< 
t 9 

*  У
* *  Y

у ^
y  1 WtZA

J* I

-  Non nimadan tayyorlanadi, bolam? ~ deb juda jo ‘n 
savol beribdi.

Oshkor tanbal shu ham savol boMdimi, deya katta qomini 
silkitib kulibdi va xizmatkorini ko‘rsatib:



доо9 Ton$ZrtUZi Yashirincha tayyorlayotgan sovg‘amiz us 
manzur bo ‘ladi, deb о ‘y lay miz

1. Mushtiparham о "zing, buyuk ham о ‘zing, 
Kuyinchak ham о *zing, kuyuk ham о *zing. 
Olamga tatirlik suyuk ham о ‘zing, 
Payt keldi aytmoqqa, gapning xonasi, 
Ey, 0 ‘zbek onasi, 0 ‘zbek onasi! 
satrlari kimning qalamiga mansub?
A) Erkin Vohidov
B) Abdulla Oripov 
D) Muhammad Yusuf

/ Asadulloning y ig ‘lab 
kelayotganmi ko ‘rgari bog.‘cha mudirasi

т Ш Ш ш Ш ш жbolalar yig lasa uyat bo ladi,^dedilar/G
'Y Z rZ vY TW

2 .Z u lfiya  n o m id ag i D av lat 
mukofoti qachon ta ysis etilgan?

A) 2000-yilning 1-iyunida
B) 2001-yilning 11 -iyunida 
D) 1999-yilning 10-iyunida

3. «N ih o l»  m ukofo tiga 
birinchilardan bo ‘lib sazovor bo ‘Igan 
ayol xonandaning nomini ко ‘rsating .

A) Nilufar Rahmatova
B) Dilfuza Rahimova 
D) A va В javoblari

4- Qbtor о ‘rtasida tennis bo‘yicha 
« Uimbldon»  turn iri va AQSH ochiq

ldrinberm^iiklmgaamiri chempionati g ‘olibi kim ?
! A) Lina cheryazova

Gulynz BAHODIR qizi B ) Iroda To‘laganova
.S/.y/f /////'///////A  D) Sevara Qodirova

arnmg;

| В ilasizmi bolalar, bizning о ‘qituvchimiz 
| Rohila  opa M uhammadjonova haq iq iy 
| sehrgarlar. Ko'zimizga qarab turib yolg'on 
| gapirayotganimizni bir zumda bilib oladilar. 
| Misol uchun, sinfdoshlarimizdanbiri darsga 
| kelmay qoldi, deylik. Keyingi darsda u uy 
| vaz ifas in i tayyo r lam ay  ke lgan i uchun 
| bahona qidira boshlaydi. Bahonasini ustozga 
| aytib bo‘ lganidan keyin, Rohila opamiz 
| unga:
| -  Uy vazifasini tayyorlamay kelish ayb 
| emas, lekin sababini bekitib yolg'on so‘zlash 
| katta ayb hisoblanadi, -  deydilar.
| Bu gaplardan uyalib qolgan sinfdoshlar 
| boshqa yolg 'on so'zlamaydigan bo'ldik. 
| Bundan ustozimiz juda xursand bo'lyaptilar. 
| B iz rus sinfida o ‘q isak ham, «Tong 
| yulduzi» gazetasi bilan har hafta tanishib

birin-ketin nishonlana boshlanadi. Bu bayramlar ichida 8-mart -  
Xalqaro xotin-qizlar kuni alohida ajralib turadi. Shuning uchun ham 
bu b ayram n i s in fd o sh la r im iz  b ilan  n o an ’ a n a v iy  tarzda 
nishonlamoqchim iz. H azil-m utoyibaga boy b o ‘ lgan sahna- 
ko‘rinishlarimizni sinf rahbarimiz Dilfuza opa Mirzayeva hamda 
boshqa ayo l u s to z la r i mi -

Q ITU V CH Ii
boramiz. Shu sababli, ustozimizni xotin-qizlar 
bayrami bilan sevimli gazetamiz orqali tabriklab, 
bizga berayotgan tarbiya va bilim lari uchun 
rahmat aytmoqchimiz.

Toshkent shahridagi 
51-maktabning 2-«V» sinf o‘quvchilari

un»
-  Ana u tayyorlaydi nonni! -  debdi.
Maktabdoshlari xaxolab kulishibdi.
Schrgar bobo:
-  Shirindan-shirin nima? -  deb so‘rabdi.
Oshkor tanbal yana hihilabdi va:
-  Shuni ham bilmaysizmi? Bu xo4rozqand-ku! -debdi kerilib.
Yana hamma xaxolab kulibdi.
Sehrgar bobo:
-  Achchiqdan-achchiq nima? -  deb so‘rabdi.

•  ' 9

-  Qalampir! -  debdi Oshkor tanbal.
Sehrgar bobo xaxolab kulayotganlarga qarab:
-  Kimki ustozini tinglamas ekan, ana shunday kulgili holatga tushadi, 

-debdi va bolalarga qarab, kim bu savollarga javob beradi, deb so'rabdi. 
I Iamma bolalar qo‘l ko'taribdi. Ammo Sehrgar bobo kichkinagina bolani 
tanlabdi va uni o‘rtaga taklif etibdi. Bolachaning bo‘yi Oshkor tanbalning 
beligacha ham kelmas ekan. Oshkor tanbal unga mensimay qarabdi.

Sehrgar bobo savollami qaytaribdi.
Bolacha biyron tilda:
-  Non bug'doy unidan tayyorlanadi. Shirindan-shirin narsa, bu biz 

bolalarmiz. Achchiqdan-achchiq narsa-o ‘lim!-deyajavobqilibdi.
-  Bulami kimdan o’rganding?' -  so'rabdi Sehrgar bobo.
-  Ustozimdanf -  javob qilibdi bolacha.
Hamma xursand bo'lib, uni olqishlabdi.
Sehrgar bobo esa unga oltin qilqalamni sovg'a qililxli. Oshkor tanbal 

el orasida masxara bo'lib, bolachaning esa obro'si ko'tarilib ketibdi.

• \ Л 1 Bu so'z zamirida olam-olam ma’no yotadi. Vatan deganimizda ko'z
К/Ч /41 /ЧКЩ j I j  у  oldimizda eng avvalo onamiz gavdalanadi. Chunki ona farzandiga bor

\ J  ^  mchrinibag'ishlaydi.
Mustaqillikka erishganimizdan keyin barcha sohalarda o'zgarishlar ro'y 

berdi. Qishlog'imning nomi «Setalon». Unda maktab, bog'cha va kasalxona joylashgan. Yangi 
poliklinika va sport maydoni binolari qad ko'tardi. Qishloqda biz o'smirlar uchun katta imkoniyatlar 
eshigi ochilgan. 2008-yil qishlog'imizda yangi kasb-hunar kolleji qad rosladi. Bundan barcha 
o'quvchilar mamnun.

Qishlog'imiz juda chiroyli. Bahor kelishi bilan umumxalq hasharlari tashkillashtiriladi. Bu hasharda 
barchamiz faol ishtirok etamiz. Maktab va bog'chalarda mevali va manzarali daraxt ko'chatlari 
o'tkazamiz.

Qishlog'im haqida o'ylaganimda qalbimda g'urur va iftixor yanada jo 'sh  uradi. Bu jo'shqinlik 
sabab dilimda go'zal misralar sayqallanadi va shu misralami oq qog'ozga solaman. .. ......

ona

Dilnoza N ASIMOVA, 
Buxoro viloyati, G‘\jduvon

tumanidagi
12-т ак  tab о *qu vchisi

O'ZHEKXON www.tongyulduzi.uz

http://www.tongyulduzi.uz


Tong yulduzi
// / У ^ ти ту «О‘than kunlar»ning kulgili joyi bormi?»

Eng avvalo о ‘qisliim  darker,
G o'zal sh e ’r la r  to'qishim  darkor. Я  •:-?

j Sinovlardan o ‘tisliim  darkor, ’^ r . '
Orzumga erishmoq uchun. aJtef '  S'

о шШЛ \ i •
1 |  Omad seni hech qachon tark etmasin, ijodingga
1 j f r r f  о Л  £  baraka tilab qolamiz. Bahor fasli senga olam-olam 

/  quvonch va shodliklar olib kelsin!

Bugun bayram arafasida «Q izlar akadem iya»siga yana bir 
maktub keldi. Maktub egasi Shahlo Imomova Nafis san’at litseyida 
adabiyot yo ‘nalishi bo‘yicha tahsil olishi, badiiy kitoblarni hech birini 
qoldirmay о ‘qishi haqida yozibdi:0 ‘RNAK O LSA 

ARZIYDI

SHALPANGQULOQ QUYONCHA«YANGI AVLOD -  2 0 0 8 »

Xumora Xolyigitova, Amir Temur nomli 1-maktabning 8-sinf o'quvchisi:
-  Respublika bolalar ijodiyoti festivalida chizgan suratlarim bilan ishtirok etdim 

va g ‘olib boldim. Bu muvaffaqiyat meni yangi ijodiy izlanishlar sari yetakladi.
Nozima TURSUN BOY EVA,

Jizzax viloyati, Eorisli tum ani «K am alak» bo lalar tashkiloti ra is i



Tong yulduzi //
////9-m art ///

H a  G ullar shahri Namanganda
G o‘zaloy ism li bir q izcha 

(ГЛ С  yashaydi. U shahardagi
— / /  V 4 58-ixtisoslashtirilgan

to ?  / I \  maktabning 3-«G»
Шшл! Y p| 0Щ Ш ш \ sinfida a ‘ lo baho-

j \ ' la rga  o ‘q iyd i.
V 7 ! Bog‘cha yoshida- 

у )  щ, ■>-к / noq rasm chizishga
TT\ J '  / ishtiyoqm and bu

\  /  tengdoshingizgo‘zal
/гч\ tabiat m anzaralari,

^ ------multfilm qahramonlariY „ . rasmlarini chizishni yoqtiradi.
Chizgan rasmlarini boshlang‘ich 

sinf o ‘qituvchisi Davidenko Olga Alekseyevnaga 
ko‘rsatib, o‘rinli maslahatlar oladi.

Barcha qizaloqlar kabi u ham chiroyli ko‘ylaklami 
yaxshi ko‘radi. Ularni kiyishnigina emas, yanada 
chiroyliroq, xushbichimroq qilib yaratish haqida ko‘p 
o ‘ y la yd i .  Ichki b ir tu y g ‘u bilan rang tanlab, 
zamonaviylik baxsh etishga harakat qiladi.

Go‘zaloy hozircha u lg ‘aygach kim bo‘lishini 
b ilm aydi. U xoh musavvir bo‘ lsin, xoh liboslar 
yaratuvchisi, o ‘z kasbining mohir ustasi bo‘lishiga 
ishonamiz.

Botir RAMAZONOV

QUVNAYMIZ TONGGA 
q a d a r

Bahomi intiq kutib, yo ‘lidan ko‘z olmadik,
Sumalak uchun bug'doy undirib hech tolmadik. 
Tezroq ungin bug'doyjon, nish chiqargin bag'ringdan, 
Sumalak totli bo'lsin, shira qo'shgin mehringdan. 
Sumalak pishiramiz kunduz, kecha, to sahar,
Lapar, qo‘shiqlar aytib, quvnaymiz tongga qadar. 
Biqir-biqir sumalak, toshlar urilar qars-qars,
U yon, bu yon kavlaymiz, olov yonadi chars-chars. 
Tayyor bo‘lgunga qadar, labni yalab turamiz, 
Saharda mazza qilib, sumalakni «uramiz».

Mahfruba MUHAMMADOVA, 
Buxoro viloyati, Buxoro tum anidagi 42-o 'rta 

j ta ylim m aktabining 9-sin f o 'quvchisiPoytaxtdagi 254-maktabning 4-«D» sinf o‘quvchisi Ruxshona

CHIROQ 0 ‘CHIB QOLGANDA
To‘rt yoshli Shahzod sham T 

yoqayotgan dadasidan so‘radi: f  Д
-  Dadajon, bu nima? i
-  Bumi, sham, -  tushuntirdi dadasi.-

Chiroq o‘chib qolganda uni yoqamiz. V I J|~J j t e P  
Birozdan so‘ng Shahzod ikki yoshli 

singilchasiga tushuntiryapti:

-  Mana bu yonib 7
turgan narsa sham. U o‘chib qolsa, chiroqni 
yoqamiz...

Ur - re, masalani yechdim, -  deya qichqirib yubordi Abbos 
sevinchi ichiga sig‘may.

-  Masalangizni kim bog‘lab qo‘ygan ekan, 
) aka? -  so‘radi ajablanib singlisi.

q iz . M ak tab da  a ’ loch i , 4 
\ o ‘quvch ila rd an  b ir i ,  s in f  sardori. 

\ Maktabdagi «Asalarichilik» to‘garagiga 
\ qatnashadi»..
lvv . Habibaning chizgan

к / rasmlari

S ah ifam izd a  «R a sm la r  k o ‘ rg a z m a s i»n i ta sh k il 
qilganimizdan buyon tahririyatimizga kelayotgan rasmlar 
soni ortgandan ortib boryapti. Tasviriy san’atga 
oshnoqalblarningko‘pligibarchamiznf

I T

quvontiradi, albatta.
Kuni kecha  F arg 'ona^ , * ’ c a k L

v i lo y a t i ,  Yozyovon ^  *■» \ ^
tumanidagi ko'zi ojizlar va • Сл/}; / • ' «
zaif eshituvchilar maxsus ' . v 
m aktab i o 'q itu v c h is i  ;■}- -jSp» \
Ikromjon Rahmatovdan 
maktub oldik. Ustoz 7-sinf ,
o 'q u v c h is i  H abibaxon
So d iqo van in g  ch izgan  rasm la r id an  y o ' l l a b ,  
o'quvchisi haqida faxr bilan quyidagilami yozib yuboribdi: 

«Habiba eshitmaydi, gapira olmaydi. Lekin ichki v 
hissiyotlarini chizgan rasmlari orqali ifodalaydigan I ay ocjatl i ^

b izga  ham ju d a  
m a ’ qul b o 'ld i  va ushbu 
sahifam izni uning rasm lari 
bilan bezatdik.

1. YASHIRIN RAQAM

cha

^ ' b'ir0Z 
\c\Vi esa sai

Cn/lOff ̂ Sayyora ULUG‘OVAMarc ‘uba MUIIIDDINOVA,
Zarafshon shahridagi 13-maktabning

8-sinf о *quvchisi
poytaxtdagi 4-umumta 7ini 

maktabning 8-sin f o 'quvchisi



О, bolalik seni sog‘indim shu on,
Bir bora rilib boaain men tomon!

Qizlar mushoirasi
BUNCHA 

KENGDIR BU OLAM

Tong chog‘i qo‘shiq aytib, 
Tog‘-adirda kezaman. 
Yuragim parvoz etib,
Qoilarimni yoz am an.

•  i

Buncha kengdir bu olam, 
Yetarmikan ovozim? 
Quyosh nuri -  nur qalam, 
Quyosh erur tarozim.

Oqib kelar bag‘rimga 
Epkin bo‘lib kuy-orom. 
0 ‘rab olar sehriga,
0 ‘rab olar ehtirom.

в

s?
Q

Jaranglaydi kunduzim, 
Jaranglaydi kuy jo ‘shib. 
Uchib borar yulduzim 
Uchib boradi qo ‘shiq.

B ag ‘rida baxt eltadi,
Shu yulduzim -  qo‘shig‘im. 
Baxtliga taxt eltadi,
Shu yulduzim -  qo‘shig‘im.

Ko'zlarimda nur jahon, 
Ko'zlarirnda kuy rangi. 
Qo'shiq bo'lib otar tong, 
Qalbim chertar ohangin.

TONGDA
Tong otmoqda... ko 'kda yulduz 
So'nar ohista.
Yerda hayot jonlanadi, 
Ranglanar asta.

Tog'lar uzra boshin qo'yib 
Oftobjon, oftob.
Oppoq tongga ko'mgan ko 'y i, 
Dunyoni shu tob.

Zavqu shavqdan nurin yana, 
Sochib yuborar.
Ona yerim quchog'ini 
Ochib yuborar.

G'olib quyosh ol tongiga 
Tilab baxt-zafar.
Mehnat, kurash, ish jangini 
Boshlaydi bashar.

Abdulhay NOSIROV

Yomg‘ir mayin yog*ar, shitirlab yOg‘ar, 
Ilk sevgini yodga solar nogahon.
Ishq umrbod yashaydi navo bo‘lsa gar, 
Sevgidan yaralgan jumlayi jahon.

Dildagi g ‘ubomi yuvib yog‘adi,
Butun borliqni u sevib yog‘adi, 
Qizg‘aldoqlar terib adashib qolgan, 
Qo‘ng‘ir soch qizchani quvib yog‘adi.

Yomg‘tf ishq kfr îni kuylab 
Oshiqlar aytadi jo ‘r bgiib  alia.

g ‘jjpniga
Ona beshik qucfiib aytadi all

гюапоаиа. 
Poklikdan^mg olib sno‘h o‘g ‘Jk):

ik aucnib avtadi alla^

Yomg‘ir mayin yog‘ar, shitirlab yog‘ar, 
Ilk sevgini esga solar nogahon.
Ishq umrbod yashaydi vafo bo‘lsa gar, 
Sevgidan yaralgan jumlayi jahon.

Q
О

A

Oftob, oftob, oftobjon, 
Chiqaqolgin, chiq chaqqon. 
Kulib chiqsang har qachon, 
Olam bo‘la r  charog‘on.

Tinmay nuring sochaver, 
Bahru dilim ochaver.
Barcha quvnab rahmat der, . 
Yashnar tuproq, ona yer.

*  *

Л

Quyoshginam mehribon, 
Sendan unar rizqu non. 
Tafting sezar har inson, 
Quyoshli 0 ‘zbekiston.
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Oltin bolaligim, sho ‘x beboshligim, 
Oppoq bulutlaming bag‘rida qoldi. 
Erkagina, injiq, shaddod yoshligim -  
Quvnoq yillarimni olib у  o'qoldi?

Oy bolalik seni sog'indim shu on,
Bir bora qay rilib boqqin men tomon! 
Yo ‘lingga qalbimdan gullar sochaman, 
Men seni kutaman, quchoq ochamim...
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FBE»DA NECHTA HARF BOR?
Kavsar TURDIYEVA
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N harfi oddiy biram,
Go‘yo ko‘tarma kran.

Bundoq o‘ylab qaralsa, 
Juda aziz bu narsa.
Urvog‘i ham muqaddas, 
Usiz sira kun o ‘tmas.

(Non)
Suv ustida qalqigan,
Oq gul bo‘lib balqigan,
Ta’rifiga yo ‘qdir gap,

9

To‘ymaysan unga qarab.

Birma-bir qo‘yib qadam, 
Ko‘tariladi odam.
Bo‘lsa ham oddiy yakka, 
Olib chiqar yuksakka.

(Narvon)
Yiglatadi kuylasa,
0 ‘z navosin so‘ylasa.

Nana-nay-nay,
Na-na-nay,
Qo‘shiq yangraydi tinmay. 
Qo‘shiqning so‘zin bilmay, 
Qolsang aytgin na-na-nay.

Muz demang u muz emas, 
Shakar emas, tuz emas. 
Sariq muz kabi tusi,
Juda ham shirin o‘zi.

(No wot) 
Shoxdan-shoxga qo‘nadi,
U qayerda tunadi?
Oyna kabi qanoti,
Ninachi uning oti.

Shakli go‘yo nosqovoq,
Terib oldik bir tovoq.

(Nok)
Bobosiga qarindosh,
Bobosidan ancha yosh.
Chopar, charchamas sira, 
Shumtaka bu

(Nabira) 
U bilan bahor qaytar, 
Qushlar qo‘shig‘in aytar. 
Doshqozonda sumalak, 
Bayramdan berar darak.

(Navro'z)

О -  g ‘ ildirak aylana, 
Quyoshga o ‘xshar yana.

* * *
Ota-ona-Ia boysan,
Osmonda oftob, oysan.

Boshimiz uzra 
Unda oy suzar.

О dumalab ketibdi,
Oh, qayerga yetibdi? 
Okeanga, osmonga, 
Turli-turli tomonga. 
Orzusi esa shundoq,
О harfli so'zlar topmoq.

* * *

O'choq, gaz va tandirda, 
Gulxan yoqsang adirda, 
Gugurtni chaqsang birrov 
Lovullar nima darrov?

Juda beqiyos,
Ko'k dengizga mos.

Har yerga tiqma tumshuq! 
Pi-pi-pi deydi jo 'ja  
Menga suv bering picha.

Sening eng yaqin do'sting 
Bilintirmas kam-ko'sting. 
Sen u uchun yagona, 
Budir mo'tabar

(O na) 
Sening rasming unda bor, 
Qarasang bo'lar tayyor.

Bir ona bolalari,
Aylanib kelar bari,
Soni ham emas chakki, 
Uch, to'rt emas, o'n ikki.

(Yil, oylari)

* * * m
Menga ko'pfar x a r id o r . j^  
Nomim senyor ;

Meni derlar oq oltin,
Nega? -  deb so'rab qolding. 
Oq tolalarim behad,
Oppoq oltindan q im m a t .V ^  V

yozma shakli holda, 
Ko'rinar go 'yo bolta.

Yuringlar temir izda,
Biz ketamiz poyezdda. 
Pish-pish chiqarib ovoz,
Uni tortar parovoz.

Suvda suzsa hamma shod, 
Olib ketar paroxod.

Po'sht-po'sht 
Qani tez qoching, 
Aravaga yo 'l oching. 
Pisht-pisht, ey, ixxlon mushuk,

Qo'ymaydi sira 
O'ta sur, xira.
Juda yoqimsiz 
Uni hay dang tez! 
Hasharot o'sal,
Har joyda azal, 
Tarqatar kasal.

(Rashsha) 
Soyabondek ochilib,
So 'ng ketmayman sochilib. 
Asta yerga qo'naman,
Qani ayting, nimaman?

Qurtlar ovqat so'radi,
Rosa ipni o'radi.
Kiysin deb atlas ko'ylak, 
Bizga beradi ipak.

(P illa )
Sanchqi, pichoq qoshiqlar, 
Ba’zan oshiq-moshiqlar. 
Pishit| ular albatta Yasalgandir

(po Hat dan )
D avom i bor.



Tong yulduzi 
9-mart '/Л Yomon fikrlardan nari yurib, о ‘zingizni

«Katta bobo» bekati
Sinfdoshimiz Shohsanam sportchi qiz. Unga havasimiz keladi. Hozirgacha maktab, 

tuman, viloyat va Respublika musobaqalarida qatnashib chempion bo ‘Idi.
U 2003-yili maktabimizda ochilgan kikboksing to'garagiga a ’zo bo'lgandi. Biz 

o'shanda unga: «Maktabimizda sport zali bo‘lmasa, qanday qilib musobaqalarga 
qatnashasan, bekorga vaqtingni o ‘tkazmasang-chi», -  degandik. Ammo, Shohsanam 
gaplarimizga parvo qilmadu Mashg'ulotlarga o'z vaqtida qatnab yuraverdi.

KIYINISH

qatnashgan dugonamiz poytaxtdan 
m aktabga oltin medal b ilan qaytdi. 
2 0 0 9 -y i ln in g  y an v a r  o y id a  
chempionimiz O'zbekiston kikboksing 
Federatsiyasi tomonidan o 'tkazilgan 
kikboksing bo 'y icha  ochiq «M ega-

aytishicha, maktabimizda Shohsanam 
kabi iste’dodlar ko'p ekan...

Ha, aytgancha , tin ib-tinchim as 
sportchi sinfdoshim iz ayn i paytda
n av b a td ag i ka tta  m u so b aq a la rg a
tayyorgarlik ko'rmoqda.

t in -q iz la r  

t a b r i к  -
laymiz. Mart oyida bo'lib o'tadigan

•  •  %  9

musobaqalar unga medallar shodasini 
taqdim etaversin!

Aziz bolajonlar!
Bugun kiyinish va о 'zingizni 

orasta tutishingiz xususida so'z 
yuritsak, nima deysiz?

K iyim  k iy ishn ing  o 'z ig a  
yarasha qonun-qoidalari bor. 
Unga har doim amal qilishga 
to 'g 'r i keladi. Chunki oilada, 
do'stlaringiz, sinfdoshlaringiz 
o ras id a , x u l la s ,  ja m iy a td a  
o'zingizni qanday tutishingiz 
k iyim  kiy ish ingizga bog'liq . 
B iro v la rg a  qarab , to 'n  
bichmaslik, u yoki bu kiyimni 
k iy ish -k iym aslik  o 'z ing izga  
bog'liq.

Hadeb yangi ust-bosh talab 
qilish yaramaydi. Borini yaxshi 
saqlab, doimo toza tutgan holda 
k iy ib  yursa bo 'lad i. Buning 
uchun esa yana takrorlayman, 
o'zingiz orasta bo'lishingiz, ota- 
onangiz olib bergan k iy im - 
boshni kir qilmay, uni tezda 
yaroqsiz holga keltirmay, asrab 
yurish zarur. Maktab uchun 
m o 'lja llangan  kiyim ni sport 
bilan shug 'u llanganda yoki 
uydagi ust-boshni ko 'chaga  
kiyib chiqish yaramaydi. Agar 
shunday tartibsizlikka bir bor 
yo 'l qo'ysangiz, unga ko'nikib 
qolish ham mumkin.

* $

Shuni y ax sh i b i l in g k i ,  
odam ni un ing aq l- id ro k i 
boshqarad i. A gar  inson 
qanchalik zukko va fikri tcran 
b o 'ls a ,  hech q aye rd a  
qiynalmaydi. Har qanday og 'ir  
sharo itda  ham to 'g 'r i  y o ' l  
tanlay oladi. Buning uchun ko'p 
o'qish va o'qiganlami ilg 'ash 
zarur. Bundan tashqari, har 
doim yoshi u lu g 'la r  so 'z iga  
quloq tutishda hikmat ko'p. 
A yn iq sa , o ta -o n an g iz  va 
ustozlaringiz sizga bu haqda 
ko 'p  g ap irad ila r . U larn ing  
pand-nasihatlari kom illikka 
boshlashini unutmang. Yomon 
fikrlardan nari yurib, o'zingizni 
ezgulikka bag'ishlang. Shunda 
o 'z  orzu va m aqsad ing izga 
erishasiz , bunga ishonchim 
komil.

M om USMONOV

• 2005-yilda tumanimizda o'tkazilgan 
T musobaqa unga omad eshigini ochdi. 

Shundan so'ng, viloyatda bo'lib o'tgan
|-----k ik b o k s in g  b o 'y ic h a  sa ra la sh
j — bosqi ch in in g  k u c h l i la r  bahsi 

f Shohsanamni poytaxtga chorladi. 51 
. '-•kg . vazn  to ifa s id a  m usobaqada

Sport» chempionatida faxrli 3-o'rin 
sohibasi bo'ldi.

Bugun m aktab im izn ing barcha 
o'quvchilari Shohsanamni chempion qiz, 
deb a tash ad i. J ism o n iy  ta rb iy a  
o'qituvchimiz Umidjon Tursunovning

Shahnoza ALIJONOVA, 
Andijon viloyati, Paxtaobod 

tum anidagi 21-umumta ’lim  
m aktabining 8-«A » s in f о ‘quvchisi

Qirq qo‘ lli bebaho farishta.
A s o t ir  va  r iv o y a t l a r d a  q a y d  

etilgan  metin iroda sohibasi. -
S am o d ck  cheksiz  va b eg ‘ ubor, 

keng qa lb  egasi.
Soch i su n b u l ,  y u z i  g u l ,  to ‘ l in  

c liehra , ibo, hayo pardasi tortilgan 
oy m alikasi.

Suvdek tiniq, daryodek  toshqin, 
O n a -zam in d ek  s a x iy ,  m eh r  to ‘ la  
ko 'n g il .

U h a r  fas lda  t in iq , chanqoqn i 
bosguvchi obi-hayot, m ehr bulog‘ i.

M e h rn i  o ‘ z id a  a k s  e t t i r g a n  
go‘zai m alakdir.

lab ia l rassom, uning nodir asar i 
Ayol -  d il la r  orasida ko 'r inm as ip, 
^sTlI) q i r g 4o q la r i  o ‘ r t a s id a  
m ustahkam  ko ‘p rikd ir .

у Ъ  Ulkan cho'qqi ustida,
Ко ‘rinad i oppoq qor.

Ш  ф  F asli bahor paytida ,
Bermoqda bu bir viqor.

J i lg ‘a larn ing  oqishi,
^  Muz ostidan ohista, Bulbullarning xon is hi,

ь \ Boychcchak ko 'tard i bosh. Bahordan berar darak,
Uning tabassum ida, Boychechakning kulish i 

etdi go'yo quyosh!

Keldingmi sog ‘intirib, 
J f / r \  'jilg  ‘a larn in g  kuyida, F aslla r ke lin ch ag i!
; 'Raqs tushadi m aysalar. M ajnuntolning shoxida,

Osilgan g u l belanchagi.

E sar mayin shabboda, 
Bahra oladi dillar.

M adina MIRZAQOBILOVA

Ilhom qanotida

Bobur UBAYDUIJAYEV,
T.T.YESI qoshidagi Akademik litseyin ing I-bosqich

ta lab asi www.tongyulduzi.uz

http://www.tongyulduzi.uz


Daraxtning mevalari bilan yuvilgan xo ja lik  ashyolari hamda 
kiyim-kechaklar tezda dog ‘ va kirlardan toza bo 4adi

Tong yulduziл /  f  z’ /  /  /  /  / j
Vs// 9-mart

TIRMAY, BOSH QOTIR FOTOSURATLAR TANLOVIGA

Ohu
bolasi

Sovrin
dor

Tik ho- 
latni 

aniqlash 
asbobi

Zamin- 
ning qu 

ruqlik 
qismi

JOZOI
millii
taorri

Ayol
ismi

No­
musTaom

Samo- 
lyot mar 

kasi
Q o -  Biokim 
g ‘o z  yogar 

or ra m i olim
Fran-
suz

shoiri
Musiqa
asbobi

Bil-
yard

anjomi
Nazmiy

asar

So’z
irkumi

Fran-
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avto

markasi Florida yarim orolida ajoyib bir daraxt o'sadi. 
U n ing m ev a la r i  sovundan as lo  q o lish m ayd i.  
Daraxtning mevalari bilan yuvilgan xo 'ja lik  ashyolari 

’ hamda kiyim-kechaklar tezda dog* va kirlardan toza 
> bo'ladi.

Mu am mo aytayin
quloq sol birpas, 

U nima, to ‘Imaydi
yoki qurimas?

Q u s h
sirti

Y u tu q
h iso b i

Uchish
quril-
masi

H im o  
y a  an<
jomi

Iltimos
noma s a r n i i ©
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7  1  6  &/ Uboshqao'simliklardanfarqlio'laroq, ild iztiz im io ‘migamaxsus
j /  o'simta vao 'tk irtikan largaega. Qumanjirqum
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bo‘ronlari qattiq shamol esgan tarafga — \
F.ORIPOV tuzdi qarab dumalab “sayohatga” chiqadi.

mm mm mm mm щт mm^ Q izig ‘i shundaki, bu turdagi q u m a n j )
butun tanasi bilan havodan, unda mavjud Xt> /) ,
bo'lgan hayotbaxsh omiIlardan oziqlanib 
o'sadi.

K A L I T S O  Z I  4

PARVARISHI
Terini ozoda 

saqlash odam 
sog‘lig ‘ining eng

Bu ba’zan yara-chaqalar hosil bolishiga, og‘ir g 
kasalliklar, teri yallig‘lanishiga olib keladi. Ozoda | 
teridakasalliktug‘diruvchi mikroorganizmlar teri | 
hujayralari orqali ajralib chiqaradigan maxsus - 
modda ta’sirida nobud bo‘lishi aniqlangan.

Ana shuning uchun ham, bolalar, o‘z teringizm 
toza boMishini hamma vaqt kuzatib turishingiz 
kerak. Qishda ham, yozda ham har kuni ertalab odam 
beligacha yuvinishi kerak. Qo‘llar kuniga bir necha S 
marotaba, ayniqsa, ovqatlanish oldidan sovun 
bilan yuvilishi lozim. Haftada kamida bir marta 
hammomda issiq suv bilan dushga yoki vannaga | 
tushib yuvinish zarur. Teri shikastlangan vaqtda 
zararlangan joy atrofiga yod nastoykasi surtish ц 
kerak.

P avloniya — p о Ivon
o‘simSik

Tez o'sishda pavloniyaga teng keladigan o'simlik topilmasa kerak 
Chunki u bir yilda yetti quloch bo'y cho'zadi. "

J ,  a i  ’ cx shartlaridan
jf  - j  \  biridir. Agar

/ Чл ч ]  I j  terida hosil
/  //  // f\ I bo‘lgan po‘st

f i l l  U  V j \ j  q a v a t d a n
^  k o ‘ c h g a n

moddalar yuvib 
tashlamasa, ular teri va teri yog‘ida qoladi. Bunday 
hollarda teridagi yog4 va ter bezlarining yo‘Ilarini to‘sib 
qo4yadi. 0 ‘zini ozoda tutib yurmaydigan bolalar 
terisining har bir kvadrat santimetrida 30-40 
mingtagacha mikrob borligini aniqlash mumkin. Bu 
mikroblar orasida har xil kasallik qo‘zg‘atuvchiIar 
bo‘ladi.

G o‘s h t  o ‘rn m i b o s a d i
Yaponiyadagi «Kabushikikaisha Akita» firmasi mutaxassislari 

_ c ] o ‘ziqorinning antiqa navini yaratdilar. Bu nav mazasi, 
Q hidi hamda ozuqaviy xususiyatlari bilan xuddi pishirilgan 

b ifsh teksn i c s la tad i.  Q o 'z iqo r in  4 0 -5 0  kunda 
j j  yctishtiriladi. E’tiborlijihati shundaki,uvitaminlarga, 

j P n f i f c ^ l o y d a l i  m a’danlarga boy bo'lib, oqsilli omillami 
ЩЯШЯ^ saqlash borasida go'shtdan aslo qolishmaydi.
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