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Анапжон шахрпаагп 22- 
урта мактабаа (апректо- 
рп Узбекпстон хал1̂  таьап- 
мп аьпочпсп Ғулом1̂ оапо 
Мамажонов) ота-оналар 
унпверсптетп ташкпл этп- 
лпб, машғулотлар аавомп- 
аа «Таьлпм туғрпспаа»гп 
Қонун ва «Каарлар тапёр- 
лаш мпллпп аастурп» ота- 
оналар уртаспаа тарғп5 1̂ п- 
лпнмо1^а.
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АПЕСТАУИЯ
Комиссиянинг холислиги таълим ривожини белгилайди

.

Одатда бир хайрли тадбир утказил- 
са-да. жойларда унинг ижроси турли 
даражада булади. Ана шу ижро нати- 
жаси эса туманнинг, вилоятнинг ва та- 
биийки, республиканинг келгуси та- 
раққиетига таъсир қилади. Туманлар 
орасидаги фарқ фикримизга далил- 
дир.

Маълумингизким, шу йилнинг 23 
январида Ўзбекистон Президенти Ис- 
лом Каримов ҳузурида «Кадрлар 
тайерлаш миллий Дастури»ни амалга 
ошириш республика комиссиясининг 
мажлиси бўлиб ўтганди. Мажлис бабн- 
номасида белгиланган тадбирларни 
амалга ошириш мақсадида Қорақал- 
поғистон Республикаси Вазирлар Кен- 
гаши Раисининг ўринбосари, вилоят- 
лар ва Тошкент шаҳар ҳокимларини- 
нг уринбосарлари, таълим тизимини 
бошқариш органлари раҳбарлари, ша- 
ҳарлар ва туманлар ҳокимларининг 
таълимни ташкил этиш ва «Кадрлар 
тайерлаш миллий Дастури»ни амалга 
оширишдаги реал ишларини объек- 
тив баҳолаган ҳолда аттестациядан ўт- 
казиш тўгрисида фармойиш қабул қи- 
линди.

Мазкур тадбирни ўтказишдан мақ- 
сад «раҳбар ходимларнинг таълим ис- 
лоҳотини амалга оширишга лабқатли- 
лигини, касбий, маънавий, ташкилот- 
чилиги каби сифатларини аниқлаш. 
уларнинг ўз касб малакасини оши- 
ришларини рагбатлантириш, ташаб- 
бускорликлари ва ижодий фаоллик- 
ларини ривожлантиришдан иборат- 
дир». дейилади фармойишда.

Барча вилоятларда бу тадбирни юк- 
сак талабчанлик, ошкоралик ва раҳ- 
бар ходимларнинг фаолиятини холи- 
сона баҳолаш тарзида ўтказиш учун 
тайбргарлик курилди.

28 март куни Самарқанд вилоят ҳо- 
кимлигида ҳам туманлар аттестация 
комиссияси раисларининг йигилиши- 
да юқоридаги мақсад ва вазифалар 
белгилаб олинди. Уни вилоят ҳоки- 
мининг ўринбосари Илҳом Рашидов 
олиб борди. Мажлисда Узбекистон 
Республикаси Президенти девони ва- 
киллари ҳам қатнашиб, тадбирни юқо- 
ри савияда ўтказиш, турли номуно- 
сиб хатти-ҳаракатларга йўл қўймаслик

борасида ўз фикр-мулоҳазаларини 
билдирдилар.

Қишлоқ хўжалигида олинган ҳо- 
силга қараб деҳқонга, раҳбарга ба- 
ҳо берилади. Таълимда ҳам шундай 
мезонлар мавжуд. Дейлик, бир мак- 
таб директорининг иши ўқувчилари- 
нинг олимпиадаларга қатнашишида, 
олий ўқув юртларига кириш учун 
топширган тестлардан йиққан бал- 
лари натижаларида, мактабда ўқув- 
чи ва ўқитувчиларнинг жиноий хат- 
ти-ҳаракатларининг йўқлиги ва ҳо- 
казо сифатларда ҳам кўринади. Мак- 
таб директори барча саволларга жа- 
воб бериши, бироқ юқоридаги си- 
фатлар ўша мактабда бўлмаслиги 
мумкин еки тескариси. Демак, ди- 
ректор раҳбарлик қилаетган мактаб 
кўрсаткичлари ҳам таҳлилга торти- 
лиши лозим.

Туман ХТБ мудирлари, универси- 
тет, институт ректор ва проректор- 
ларининг билимлари юқори бўлиши 
шарт десак, қаттиққўллик қилмаган 
бўламиз. Негаки, бугунгача уларни- 
нг аксарияти Тошкентда бир ҳафта- 
дан махсус ўқувларда қатнашишди.

Айни кунларда таълимдаги маҳал- 
лий раҳбарлар орасида икки хил тои- 
фа ходимларни учратиш мумкин. 
Асосий қисм янги қабул қилинган 
ҳужжатларни яна бир бор ўқиб, 
тайергарлик кўрмоқда. Аттестация- 
дан ўта олмаслигига кўзи етган ай- 
рим малакасиз раҳбарларнинг ўзга 
йўллар қидираетгани, у еқцан-бу еқ- 
қа югураетгани ҳам ҳеч кимга сир 
эмас. Бундай пайтда комиссия раи- 
си ва аъзоларининг холислиги таъ- 
лим ислоҳидаги кўп муаммоларни 
ечиб беради. Қолаверса, комиссия- 
нинг бу холислиги туман таълими- 
нинг бундан кейинги ривожида кў- 
ринади. Агар ривожланиш бўлмаса, 
демак...

Бугун атгестациянинг иккинчи ку- 
ни. Жойлардан унинг натижаларини 
бериб бориш ниятидамиз. Узбекис- 
тон таълимининг келажаги учун бу- 
гун асқотаетган ХОЛИСЛИК, ҲАҚҚО- 
НИЙЛИК барчага ҳамроҳ бўлсин.

Ҳ. САИДОВ

Ўзбекистон Республикаси Поезилентининг Фаомони

САНЙТАРИЯ КОНУНААРИНИ БУЗГАНЛИК УЧУН
ЖАНОБГАРАИКНИ КУЧАИТИРИН1 ТУҒРИСИДА

Давлат санитария назорати тизи- 
ми фаол115ГГИ1ШНГ роли ва самарадор- 
ЛИП1НИ ошириш, юқумли касаллик- 
лар купайишининг олдини олиш, рес- 
публика аҳоли яшаш жо1Чларшшнг са- 
нитария-эпияемиачогия ҳолати у̂ у̂н 
шаҳарлар ва туманлар ҳокимлари, 
корхоналар, муассасалар, узини узи 
бошқариш ортнлари раҳбарлари ва 
фуқароларнинг ҳуқуқий жавобгарли- 
гини кучайтириш мақсадила:

1. Белгилансинки, тумшушр ва ша- 
ҳарлардаги аҳоли яшаш жойларини- 
нг санитария-эпидемиолотя вазияти 
учун коммунал ва агнитария хизмат- 
лари раҳбарлари билан биргаликда 
ҳокимлар шахсан жавоб берадилар.

2. Санитария назор̂ 1ти органлари- 
1П1НГ «Давлат санитария назорати туғ- 
рисида*̂  Узбею1стон Республикаси Қо- 
нунип! мувофиқ ҳудудларнинг сани- 
тария муҳофазаси ва касалликларни- 
нг олдини олишга доир амалга оши- 
риладиган фаолиятига тусқинлик қи- 
лиш мақс4\дида ушбу органларга ҳар 
қандай гаъсир курсатиш қатъий та- 
қиқлансин.

3. Счиитария қонунчилиги бузил- 
'̂анлиги учун шаҳарлар, туманлар ҳо- 

кимлари. корхоналар, муассг с̂алар ва 
ташкилотлар раҳбарлари В41 фуқаро- 
ларнинг маъмурий жавобгарлиш ку- 
чайтирилсин. Белгилансиню!:

санитария қонунлари, санитария 
нормалари, қоидалари ва гитена н(Ч> 
мативлари бузилганлиги юқорида 
айтиб утилган мансабдор шахсларга 
энг кам ойлик иш ҳг1қиниш' беш ба- 
раваридан 5̂ 1 барав^фигача, фуқар1>-

ларга энг к̂ ш ойлик иш ҳақишшг бир 
барав«1ридан уч барав^фш а̂ча миқ/юр- 
да жарима солиниишга олиб келади;

карантин қилинган кас^шликлар 
еки инсон учун хав(1)ли бошқа юқум- 
ли касалликлар пайдо булиши еки 
гарқшшшининг олдини олиш мақса- 
дида белгиланган мажбурий қоишшар- 
нинг бузилиши мгшсабдор шахслар!'̂  
энг кам ойлик иш ҳақининг ун бара- 
Шфидан ун беш барав^фигача, фуқа- 
рюларга энг кам ойлик иш ҳақинипг 
уч бараваридан беш барав£фШ'ача миқ- 
дорда жарима солинишига олиб кела-, , 
ли.

Узбею!стон Республикаси Молия 
вазирлгаи, Соглуқни с«тқлаш вазирли- 
П1, Адлия вазирлиги жгпо жарим*1ла- 
ридан тушувчи маблаглардан фойда- 
ланиш Гс1ртибини бир ҳ̂ ф̂та мудпатда 
тасдиқласинлар.

4. Узбсю1стои Республикаси Ашхия 
вазирлши В11 Узбею1стон Ресиублика- 
си Прокург1тураси жарималар қонуп 
ҳужжатлари билан белгиланган муд- 
датларда туланмш^ан ҳатшарда Давлат 
санитария пазорати ор^ а̂^иаршпшг қа- 
рорлари баж^филипшни гаъминласш^- 
лар.

5. Узбею1стон Республикаси Ддтия 
вазирлиги бир ҳафта муддатда Узбв- 
кистон Республикаси Вазирлар Маҳ- 
камасига:

санитария қонунчилиги ва эпиде- 
мия1''а қарпш кураш қоидалари бузил-

' Ўзбекистон

Тошкент шаҳри,
1998 йил 2 март.

пигшги учун ж^шош! жавобгар;пж 
белпшаш:

қопуп ҳужжатларига мазкур 
Фармондгш келиб чпқув^ш қушим- 
чалар ва узгартириипар ту^рисида 
так;1ифлар киритсип.

6. Қорақалпогистон Республи- 
Ю1СИ Вязирлар Кеш^апш Раиси, ви- 
лоятлар ва Тошкет* шаҳар ҳоким- 
лари, Узбекистон Республикаси 
Соглиюш сақ/кин вазири, Узбеюю- 
тон Республикаси Коммунал хиэ- 
мат кураггити 1«1зири аҳоли яшаш 
жо11ларипинг саюггария-эпидемио- 
ЛОП1Я ҳа1атш1И яхииьчаш, юқумли 
каац1лик;1ар бшан ю^ашлапшшш- 
нг алдшш аиаи. ашггпфия қонун- 
лари талаблари бажарилиши учун 
М11Ҳ̂1ЛЛ1п1 ҲОЮ1МИЯ1’ орпшлари, ком- 
мунал хизмат ва сшштария назора- 
ти оргапларшшпг жавобгарлипши 
оипфшп буи№ш чора-та;1бир;1ар ко 
мплексини ишлаб чиқсинлар ва 
ама̂ п̂ а оширсинлар.

7. Узбекистоп Телерадаюкомпа- 
нияси, Миллий ахборот агеттшги 
республика ашигария-эпидсмиаю- 
П1Я хизмашнинг фаолияти ту̂  ри- 
сида махсус телекурсатувлар ва ру- 
кплар жорий этсин.

8. Мазкур Фармош1шп' Гх1жари- 
лишини назорат қилиш Бош ва- 
ЗИр1ППП' бирШГШ УрИнбосарИ, Э1Ш- 
демияга қарши кураш республика 
фавқулодда комиссияси раиси И. 
Журабеков зиммасига юктапсин.

Республикаси Президенти
И. КАРИМОВ
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ИНСОН БАХТ 7ЧУН ТУҒИЛАДИ
Лзалий бир ақида бор: китобни 

фарзандга қиеслашади. Инсонни, 
нонни, ерни, сувни, қуетии ва ни- 
ҳоят китобни азиглашади одамлар. 
Оламий фонийга одам фарзанди ке- 
либдики, унинг «устози» — китоб- 
дир. Зеро, инсон бахт учун туғила- 
ди! Бу ибратли ибора̂ и̂ кунлаб оли- 
му фузалолар айтган булиши мум- 
кин. Аммо мустақил Узбекистонни- 
нг узлигани эълон қилган ва юрт 
бошига туглиши керак булган «фав-

қулодда ҳолатлар»дан теран ақ;1 ва 
донолик билан хачқни олиб чиққан, 
рсспубликада президентлик бошқару- 
ви>ти жорий этган, ҳуқуқий-демок- 
ратик давлат қуришга белни маҳкам 
боглаб кириигган мамлакатимиз раҳ- 
бари «Узбек модели»ни жаҳонга та- 
нитди ва куз-кўз қила олди.

Узбекистон Реснубликаси Прези- 
денти И.Каримов уз нуқтаи назарла- 
рини, мамлакатда олиб бораетган ис-

(Давоми 2-бетда)

• Тбилиси шахрида Ўзбекистои Республи- 
каси ва Грузия ўртасида икки томонлама қам- 
корлик бўйича ҳукуматлараро комиссиянинг 
иккинчи мажлиси бўлиб ўтди, унда томонлар 
мамлакатларимиз ўртасида молия-саноат гу- 
рухлари, кўшма корхоналар, ишлаб чиқариш 
ва хўжалик юритиш субъектлари ўртасидаги 
бевосита алоқалар янги асосда тобора ри- 
вожланаётганидан мамнуният изқор этди.

• Ўзбекистон Республикаси Марказий бан- 
ки 1998 йил 3 мартдан бошлаб қисоб ва бож- 
хона тўловлари учун хорижий валюталарнинг 
сўмга нисбатан к>1йматини белгилади, унга кў- 
ра 1 АҚШ доллари 82 сўм 86 тийинга тўғри 
келди.

• Туркманистон Республикаси Президен- 
ти Сапармурот Ниёзовнинг апрель ойининг ик-

^ и м ь А О А
^АНОМ

кинчи ярмида Америка Қўшма Штатларига 
ташрифи ва АҚШ Президенти билан учрашу- 
ви кутилмокда.

• Грузиянинг Россиядаги элчиси Важа Ло- 
рдкипанидзенинг баёнот беришича, президе- 
нт Шеварднадзега суиқасд уюштирган куч- 
ларнинг рақбарлари Москвададир, Грузияда 
қозир Шеварднадзега суиқасд уюштиришга 
қурби етадиган сиёсий куч мавжуд эмас.

• Қалин қор ёғишидан зарар кўрган афғон 
халқига ёрдам сифатида Тожикистондаги че- 
гара кўшинлари иккита вертолётда кўрпа, тў- 
шак, сув тозалагичлардан иборат 25 тонна юк 
жўнатганлар.

• Буюк Британия пойтахти Лондонда бў- 
либ ўтаётган кўп минг кишилик намойиш иш- 
тирокчилари хукуматдан мамлакат кишлоқ- 
ларидаги ақролни яхшилаш талабини қонди- 
ришни сўрамокдалар.

• Бирмада кўпорувчилик қаракати.билан 
шуғулланувчи 40 нафар киши қулга олинди — 
уларнинг асосий кясми хукуматга мухолиф куч- 
лар билан алоқада бўлган талабалар эканли- 
ги хусусида маълумотлар бор.

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Яцнила Қибрай тумавкда- 
п  21*мактабда маъвавшп ка 
мжърнфат нш.1арм бўймча дя-
ректор }ринб(»сарлари анжу- 
мани бўлнб ўтлн. .Лнжуманла 
тумап мактабларннннг тагакм> 
лотчнларн, Қнбран туманн 
ХТБ холнмлари қатнашднлар.

Анжумав қатвашчнлари 
эътнборига она 1нлн »а ала> 
биётн фанн ўқитувчисн Зн- 
лола Зиёева раҳбарлигнлагн 
*Кп1 ижолкор» т^рагн қа1- 
вашчнларннннг «Днлларга ҳам 
баҳорлек кўклам руҳи кнр- 
санли» вомли балний>муси> 
қнй чнқишлари вамониш 
этнллн. Мазкур талбирла 
ўқувчнлар Чўлв<тянвг ҳаётн 
ва нжолн ҳақила маълумот 
бе|тшн6 , пеърларнлан н<|юла- 
ли ёд ай1пп1лн. «Кеча ва кун- 
л>’з» асари ва «Ёрқнной» лра- 
маснлав парчалар кўрсатнш- 
ли. Анннқса, ўқувчнлардав 
(^ о л а  Қорабоева, Днлафруз 
Иўллошева ва Руслан Ипо- 
ҳовлар Ёрқиной, Қурбонбнби
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ти
\амла Раззоқ сўфн ролларини 
зўр маҳ<»рат бнлан нжро этнш-
лн.

Ёш ўқнгувчнлар юмонилан 
1айёрланган «Келнн салом», 
«Ова алласн» йнғнлганлар 
қалбнла чекснз қувонч уйғот- 
лн. Шунннглек, ўқнтувчнлар 
«Лфандииинг беш хотини» 
асарнлан варча кўрсатишли. 
Афанлн ролннн жисмови 
бня ўқнтувчнсн Аҳмал 
бов. «Она алласи»ни Ннлу- 
фар Хнлирова жула ажойнб 
■жро этлнлар.

Лвжумап қатвашчнлари 
«Қушлар бнзннвг дўстнмнз», 
«Нов яжшнласн», «Улуғларлав 
Ўрганмоқ амлнликднр» 
лар С8ЛОСИ», «Навоий 
мнз — сўз мулкнння! султо- 
нн», «Ош тнлнм — жону ЛН-

Ёқу-

■Аср- 
бобо-

лнм», «Ўзбекистон — Вата- 
ннм маннм*. «Мустаҳкам он- 
ла — маҳалла кўркн» номли

■ тарбнявнй соатларла ҳам иш-
■ тнрок этншдн.

Туман ХТБ ходнмлари —
Шонра Сатторова ва Ваҳоб 
Усмоноялар мактабда ранг- 
баранг ва жонлн ўтган ушбу

■ анж}-мав маланнн ва маърн- 
фни тялбирларга бой бўлганн- 
ин ҳямла бунда мактаб жа-
моасннннг (|и10.1лнп1нн алоҳн- 
ла таъкнллашдн.

• 1\ С. ҚУРБОНОВА/в

х ^ т т т т т т т т 5 /

М и п о в а Ъ Ш ^

КАСБ-ҲУНАР ТАЪЛИМИ 
ФИКРЛАШИШГА ЧОРЛАЙДИ

НАВРУЗ БИЛАН 
БИРГА БЎЛИНГ!

2-бет

ВИТАМИН
ҲАЕТБАХШ

НЕЪМАТ
4-бет
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Бугунги кунда республика- 
мизда таълимнинг, шу жумла- 
дан касб-ҳунар таълимининг ус- 
туворлигига алоҳ^^Ьа эътибор 
берилабтир ва уни жаҳон стан- 
дартлари талабига яқинлашти- 
риш бўйича бир қанча самара- 
ли тадбирлар амалга оширил- 
моқда. Ўзбекистон Республика- 
си Олий Мажлисининг IX сес- 

'сиясида Президентимиз Ислом 
Каримовнинг «Баркамол авлод 
— мустақил Ўзбекистои тарақ- 
қибтинииг пойдевори» мавзуи- 
даги нутқи ва бу сессияда «Ка- 
дрлар тайерлаш миллий Дас- 
тури» ҳамда «Таъяим тўгриси- 
да»ги Қонуннинг, куни кеча Ўз- 
бекистон Республикаси Вазир- 
лар Маҳкамасининг «Академик 
лицейлар ва касб-ҳунар коллеж- 
ларини ташкил этиш ва улар- 
нинг фаолиятини бошқариш тў̂ г- 
рисида»ги қарори қабул қилин- 
ганлиги фикримизнинг далили- 
дир.

Бу муҳим ҳужжатлар респуб- 
ликамизда ешларга касб-ҳунар 
ўргатишнинг мавжуд тизимини 
атрофлича таҳлил қилиб, уни 
ҳам ташкилий, ҳам мазмун жи- 
ҳатдан такомиллаштиришни та- 
қозо қилаетганлиги табиийдир.

Бизнинг фикримизча, энг 
аввало, муҳандис-педагоглар 
тайерлаш бўйича олий ўқув юрт-

ларига қабул қилишнинг мав- 
жуд тартибини такомиллашти- 
риш лозим, деб ҳисоблаймиз. 
Бунда касб-ҳунар коллежлари 
ва академик лицейларнинг ис- 
тиқболий талаб режаси асоси- 
да қабулни ташкил этиш, кун- 
дузги таълим шаклига кирувчи- 
ларнинг «инсон-инсон» социо- 
метрик гуруҳида ишлашга 
мойилликларини диагностика 
қилингандан сунггина ҳужжат- 
ларини қабул қилиш, шунинг- 
дек, ўрта-махсус маълумотга ва 
камида икки йиллик педагогик 
иш фаолиятига эгэ бўлган ҳу- 
нар мактаби ходимларини си- 
ртқи таълимга қабул қилиш ва̂  
бунга алоҳида бидошишни на- 
зарда тутмоқдамиз.

Иккинчидан, касб-ҳунар 
таълими муаммолари бўйича 
изланиш олиб борабтган илмий 
хбдимлар, йирик олимлар би- 
лан ҳунар мактабларидаги ама- 
либтчи педагогларни бир-бир- 
ларига «яқинлаштириш» касб 
таълими жарабнини такомил- 
лаштириб, ҳозирги ҳолатидан 
тезроқ олиб чиқишнинг муҳим 
омилларидан бири бўлади, деб 
ҳисоблаймиз. Шунинг учун ҳам 
касб таълими жараенида фан 
ва ишлаб чиқариш интеграция- 
сини жадаллаштириш мақсади- 
да ОЎМТ вазирлигининг «Касб-

ҳунар таълими» журналини 
таъсис қилиш ниҳоятда за- 
рур деб ҳисоблаймиз. Чунки 
ҳозирча биз ҳаммамиз ўқи- 
тишнинг анъанавий шакли 
ва ташкилий кўринишлари 
асиримиз. Бу тутқунлиқ^ан 
тезроқ чиқиб кетиш учун 'на- 
фақат республикамиздаги ил- 
ғор тажрибалар ва илмий- 
методик тадқиқотларни ўрга- 
нишимиз, балки хорижий 
мамлакатларда юзага келган 
янгиликлар билан ҳам тани- 
шиб боришимиз даркор.

«Кадрлар тайбрлаш мил- 
лий Дастури»ни амалга оши- 
риш жарабнидаги энг катта 
вазифа касб-ҳунар коллежла- 
рини белгиланган мақсад 
асосида ташкил қилиб бо- 
ришдир. «СПТУ» деб номлан- 
ган ва кўп ҳолларда халқни- 
нг ишончини оқлай олмабт- 
ган ҳунар мактаблари шак- 
лини ўзгартириб, мазмунини 
эса аввалгича қолдирилса 
таълим тизимининг бу бос- 
қичида катта фожиа бўлар 
эди. Бундай нохушликларни- 
нг олдини олиш йўлларидан 
бири матбуот орқали фикр- 
лашиб туришдир.

Учинчидан, республика 
миқесида касб-ҳунар коллеж-

(Давоми 2-бетда)
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Маюабнинг фақат бюджетдан кела- 
диган маблагларга қараб турмасдан, 
узи ҳам сармоя топиш чораларини 
излаши давр талаби. Бу борада Қур- 
ғонтепа тумаиидаги 2-урта мактабда 
дастлабки қадамлар қуйилди. Агар мак- 
таб утган йили 200 минг сум маблағ 
тоиган булса, бу йилги рсжа-300 минг 
сумдан отириш .

Яқинла мактабда хизмат курсатувчи 
«Устоз* фирмаси тапгкил этилди. Фир- 
ма асосан мактаб мебелларини таъмир- 
лап! ва янгилан таййрлапг, уқувчилар

формасини тикиш, таъ^гам муасса- 
салари электр тизимини таъмирлаш 
билан шуғулланяпти.

А. МАҚСУДОВ

ҲДРАКАТДА
БАРАКАТ

Боғдод туманида 30 номдаги фан- 
лардан утказилган шўъба йиғилип!- 
ларида «Таълим тугрисида»ги Қонун 
ва «Кадрлар тайерлаш мюший Дас- 
тури» тарғиботига кенг урин ажра- 
тидци.

Йиғилишда рсйтинг тизимини жо- 
рий қили1и масалалари муҳокама 
этидди. Узаро фикр алмашшши, муал- 
лимлар я п т  методик ҳужжатлар,

тавсияномалар билан қуроллантирил- 
ди.

А. ХАЙДАРОВ

НАММА 8ни ОАНОНСА
КЕ101
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МАКТАБ 
МУЗЕЙЛАРИ

Тахтакупир тумани халқ та1хЛИ~ 
ми булими қатор тадбирларни 
амалга опшряптики, буни эътироф 
этиш жоиз. Жумладан 3, 5, 6- мак- 
табларда музейлар ташкил қилин-
ди.

Зсро, 'сш ашюд тарбиясига хиз- - 
маг қил1у1игап ҳар қанлай имкопият- 
лардап фо11далани1п ҳам ҳақиқий 
маърпфа гпарварлар иши.

Ғ. ЁҚУБОВ
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Амсрика Қутма Штаг- 
ларинииг Бурк.чине таҳ- 
рида 64 катакли шашка 
буйича халқаро мусобақа 
булиб ўтли. Бу мусобақа- 
га Гермаиия. Бслорусия, 
Россия. АҚШ , Узбекистон 
ишткачилари ташриф бук> 
рлилар.

Қатнатчилар орасида 
таниқли шашкачи. грос- 
смсйстср Владимир Кои- 
лаи, Самарқанд вилояти 
халқ таълими б<.>шқарма- 
си қошидаги шахмат-шаш- 
ка спор! мактаби дирскто- 
ри Маркиэл Фозилов. шу- 
нингдск Михаил Кая, 
Ачсксандр Кая. спорт ус- 
талари Евгений Скляров, 
Эдуарл Цуксрник. Игорь 
Мартель ҳамла Нью-Жер-

ДИРЕКТОРИИИГ 
АЦШДАГ1 

Ц1У11А1Р111АКН11ТН
си штати шашкачилари 
иштирок этдилар.

Олти кун лавомида 
қисқартирилган тез шаш- 
ка буйича бир печта мусс> 
бақалар булиб угяи. Шу- 
лардан икки мусобақада 
халқаро гроссмейстср, 
1997 йилги жаҳои чсмпио- 
натини1П' кумуш медаль 
совринлори, Самарқаид 
вилояти халқ таълими 
бошқармаси қоигидаги бо- 
лалар ва ус%шрлар шахмат- 
шашка мактаби дирскгори 
Маркиэл Фозилов бири}»- 
чи уринни эгаллади.

Ғолиб ва совриндорлар- 
га мусобақа ҳомийлари 
томонидан пул мукофот- 
лари бсрилди.

М. Фозилов жаҳон би- 
ринчилиги мусобақасида 
қатнашиш учун Узбскис- 
тон тсрма жамоаси гарки- 
бида тайсргарлик курмоқ- 
да.

М. АҲМЕДОВ, 
Ўзбекистонда хизмат

кўр сатган  сп о р т
у сто зи
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лоҳотларни босқ№Гма-6осқич 
олиб бориш зарурлигини ис- 
ботлаш орқали — «узбек мо- 
дели»ни яратди. Бухун «Уз- 
бек модели*ни жаҳон мам- 
лакатлари ва хгьчқлари :л>ти- 
р(и1) этиб турибли.

Сузни 1иу урИ1у1а яна ки- 
гобларга бурамиз. Ислом Ка- 
римовнинг «Узбекистон: 
миллий истиқлол, иқтисод, 
сиесат, мафкура», «Биздан 
озод ва обод Ватан қолсин*, 
«Ватан саждагоҳ каби муқад- 
дасдир», «Бунедкорлик йули- 
дан», «Узбекисгон XXI аср 
бусагасидг̂ : х^шфсизликка гдҳ- 
дид, барқарорлик пшртлари 
ва тараққиет кафолатлари*, 
«Янгича фикрлаш ва ишлаш 
давр талаби*, «Баркамол ав- 
лод — Узбскистон тараққие- 
тининг нойдевори* номли 
асарлари, бошқа барча ккгоб 
ва рисолаларида ҳозирги да- 
врнинг муҳим ва долзарб 
муаммолари, ўзига хос ва 
мос хусусиятлари, истиқбол 
режъчари нималардан иборат- 
лиги илмий-<1)алсафий тал- 
қинда му111оҳа;ш этилган;шр.

Тилга олинган Президснт 
асарЛарининг ҳар бир ҳик- 
матли сузи амш1йй-наза-

рий қои;1аси халқнарварлик, 
байналминаллик, ватанпарвар- 
лик, одамийлик гоялари билан 
мужассамлан̂ -ан. Муа;ь1иф асар- 
ларидаги ҳикматли угитлар,' 
доно фикрлар игунчаки тартиб- 
қоида эмас, балки мазмун ва 
маъносига қараб уз оҳорини

«Миллий 1УРУР, миллий иф- 
тихор хусусида», «Юрт тинч- 
лига ва осойииггштги — бе- 
баҳо боилик*, «Мустақиллик — 
муқаддас неъмат, улкан масъу- 
лият» каби булимлар мавжуд.

Узбекистон Реснубликаси 
Президенти И.Каримовнинг

Элии Ватаи маифааги бир- 
лаппиради.

бир давлатиииг фуқароси бу- 
ла олади.

*  *  * *  *  *

М устақиллик
масъулият.

улкаи

Узбекчтик — миллатчилик

Давлат жамиятиииг кес- 
кии табпқалаиишига — 
ошиб-тошиб кетгаи бойлару, 
камбагал-қаишюкларга були- 
ииб кетишига йул қуймас-

ИНСОН БАХТ УЧУН
чиги керак. •

ТУҒИЛАДИ
йуқотмайдиган, ҳар куни, ҳар
қадам;1а асқотадиган маслаҳат- 
гуй вазифасини утайди. Шу 
боис Узбекистон Рсснублика- 
си Олий ва урта махсус гаъ- 
лим вазирлиги томонқцан на- 
ифга тайерлаган Президент 
асарлари;1аги ҳикматли уттгглар 
тунлами — «Инсон бахт учун 
ту̂ и̂лади» китоби «Шарқ» наш- 
рие̂ г-матбаа коннерни томони- 
дан 10000 нусхада чон этил- 
ди. Унда: «Бозор иқтисодиети 
ва маънавият*, «Савоб 1̂ а эз- 
гуликнинг боқийлиг и ҳақида*, 
«Оила — жамия1ни1и негизи».

ҳикматли сузлари бйтилган 
«Инсон бахт учун туғила;ш» 
китоби асосан ўқувчи ва гдла- 
баларга, журналист ва адиблар- 
га, фан ва ипшаб чиқариш хо- 
;шмларига, давлат арбоблари- 
'̂а, хуллас кенг кигобхонлар 

оммаси у̂ у̂н доимий дасгур ва- 
зифасиии уташига аминмиз.

Қуйида уп1бу тунламдан 
урин олган айрим ибрагли (1)И- 
крлардан намуналар келтира- 
миз.

Абдулх,амид
ХАБИБУЛЛАЕВ

легаии эмас.

Халқиинг сабр-тоқати чек- 
сиз эмас. У  деигизга ухшайли: 
т ҳ  тулиб. гоҳ озайиб туради.

*  *  *

Меҳр ва қадр бор ерда 
ҳамма иарса бор. қадр кет- 
са, ҳамма иарса қулдаи ке- 
тади.

*  *  *

Қоиуига буйсуииб 
яшашии турмуш тарзига 
айлаитирмас экаимиз. жи- 
иоятчиликиинг олдиии 
олиш муаммо булиб қола-
веради.

*  «  *

*  *  *

Миллатимиз чуқур илдизга 
эга. Бу бизиииг бойлигимиз.

Ҳар бир иисон узича так- 
рорланмасдир.

Умум эътироф эт1ан қои- 
дага кура. ҳар бир шахс фақач

Одамгариинг эскича пси- 
хологиясини узгартириб, 
уларда янги ҳуқуқий онгни 
шакллантирмогимиз лозим.

* Ф *
Ҳукуқий маданиятнинг 

юқори даражада булиши ҳу- 
қуқий даилатнииг узш а хос 
хусусиягидир.

МАЗМУН ШАКЛ
УЙҒУНЛИГИ

Узбскистон мустақил- 
ликка эриниач, барча со- 
ҳалар;1а игунга монанд 
яигиланинглар, ислоҳог- 
лар узгача бир йўналин!- 
да 6 он1ла6  юГюрилган 
э;1и. Айииқса, та1хлим-тар- 
бия соҳасидаги 6 у бора- 
даги ипгларнииг иақа;[ар 
муҳимлиги ииобатга оли- 
ииб, аввало, уии мазму- 
иаи қайтадаи ншкллаити- 
ри1и бириичи галдаги ва- 
зи(1)а этиб бслгилаигаи 
э;ш. Упаи қисқа ;1авр мо- 
байиида асосаи ижти- 
моий (1>ашшрга таа;и1уқ- 
ли бир талай дарслик^шр, 
;1астурлар, уқув рсжа^шри 
ва қуллаималари яиги- 
лаиди. Аииқ (1)аиларга 
оид ;шрслик ва ;1астурлар 
Ҳ(1М қисмаи ўзгаргирилди. 
Бироқ гобора ўзига хос- 
лик касб этастгаи та̂ хлим 
тизимимизда ислоҳотлар 
асосий босқичда давом 
қюшетгаи айии дамда бу 
каби ин1лар ҳали етарли 
даража;1а ҳал э^илмагаи- 
лиги, бу борада қилииа- 
жак инглар муи;1арижаси 
ссрмазмуи экаилиги ^̂ си 
бўлиб қолди. Айииқса, 
♦Таьлим тўгрисида»ги 
Қоиун  ва «Кадрлар 
тайср;шн1 миллий Дасту- 
ри» қабул қилиигач, ут- 
бу вази(1>шшр юзага қалқ-
;1и.

Халқ тачхлими шзирли- 
ГИИИ1И 1швбатдаги ҳай^ 
ат ЙИГИЛИН1И кун тарти- 
бииииг асосий маса;шси 
ҳам тун ;1аи иборат бўл- 
;ш. Мазкур икки ҳужжат 
асскида умумтаълим мак- 
таблари у̂ 1уи яратила;ш- 
гаи таяич ўқув рсжа^шри, 
;шстурлар ва ;1арслик;шр- 
га қуйи;ш;шгаи тшшблар 
^у^рисидаги масала юза- 
си;ши У зП Ф И ТИ  ;шрск- 
тори бириичи муовиии 
Д.Шо;шсв ҳам;ш ҒТМ ;ш- 
рсктори Ғ'. Шоумарошшр 
ҳисоб<п бсрипиш. Маъру- 
зачюшр мазкур масала 
К)заси;1аи муайяи ипишр 
қилиигаилигиии қайд 
ЭТИП1 баробари;1а муал- 
ли(1)лар би;ши инишп! ти- 
зимиии так0 миллап1ти- 
риш ҳамда ези;шжак ;ш- 
рсликлар, таяич ўқув рс- 
жа^шри иа дас^урлариии 
замоиавийланггирин! бо- 
раси;1а бир та^шй мсъе- 
рий ҳужжатлар тайсрлаи- 
гаилигини айтиб ўтинцш. 
Қизгии муҳокама;шр;1аи 
с^ !г ҳайъат аҳли бирии- 
чи масала дозасидаи қа- 
рор қабул қилли. Уида 
жумла;ши У зП Ф И ТИ  ва 
РТМ иииг «Уқув-услубий 
а;1абиетлар мажмуи ва 
бои1қа ўқув восита^шри- 
га қўйиладигаи талаб- 
лар», «Яратилгаи дарс- 
лиюшрии, ўқув-услубий 
адабисглар мажмуи ва 
ўқув восита;шриии Г>аҳо- 
лан1 мсзоилари», «Уқув 
дастур, дарслик ва ўқув 
қў;ишима;шрини қагьий 
буюртма^шр, пшртиома- 
лар ва таилов асосида 
тайерлат, муҳокамадаи 
ўтказиш ва иапгр этиш 
таргиби^ ҳақи;1аги ма̂ л̂у- 
мотиомалари Халқ 
татхлими, Олий ва ўрта 
махсус таълим вазирлиги 
ва Дав;шт матбуот қўми- 
таси қўшма буйрути би- 
лаи тасдиқлаигаии ичо- 
батга олинди. Шуиинг- 
дек, «Уқув рсжаларига 
қўйи;шдиган талаблар*, 
«Уқув дастурига қуйила- 
диган та;шблар» тасдиқ-
лаиди.

Мазкур маса;ш юзаси- 
даи тегитли тап1килот- 
лар раҳбарлари зиммаси- 
га тажриба майдоилари 
тапгкил ЭТИП1, семииар- 
кеигатлар ў1’кази1и, яи- 
ги талабларии ксиг жа- 
моатчиликка стказит ва 
улар асосида дарслик, 
дастур ва рсжа;шр ипишб 
ЧИҚИИИ1И таткил  эти т 
билаи боглиқ бир қатор 
вазифалар юклан;ш.

Та1хлим самара;10рли!’и- 
га, У1ШИГ бир маром;1а кс- 
титига гаълим муассаса- 
лари;и1’и шарг-пшроит ал- 
батта таъсир этади. Бу 
бора;ш ҳам ҳукуматимиз- 
иииг бир та^шй қарорла- 
ри қабул қилиииб, 
жой;шрда мактаб;шр, 6о- 
ла;шр 6огча.'шри қурили 
ши аича жонлаииб кет- 
ди. Халқ таъ;шми вазир- 
лиги уи1бу қарорлар иж- 
рскиии доимий иазорат- 
да ушлаб, у;шрии зам(ь 
иавий жиҳозлар билаи 
таъмииланиш ига бонг- 
ҚОП1 бўлди. Утгаи йюиш 
рссиубликамизда барча 
ма6 ;шглар эвазига қури- 
лиши лозим бўлгаи 172 
та мактаб ва улар учуи 
қў1иимча бииолар қури- 
лиши 192 тага яъии, 104 
фоизга бажарилди. 
Айииқса, бу И1 П Бухоро, 
Хоразм, Фаргоиа вилоят- 
лари;1а ошиги билаи 6 а-
жарил;ш.

Таълим-тарбия муасса- 
саларини таъмирлаш ва 
кузги-қишки мавсумга 
тайерлаш бўйича ҳам сал- 
моқ;ш ипишр ама̂ п̂ а оши- 
рилди. Бироқ, юқори;1а 
саиаб ўтилган яхши кўр- 
саткичлар барча йилоят- 
ларга ҳам бирдск тсгиш- 
ли эмас. Эиг ачи1шрли- 
си, қурилиш учуи старли 
миқ;юр;ш маблаг ажра- 
тилгаи ҳол;ш у;шрии ўз- 
лаштирмаслик оқи6ати;ш 
мазкур об1>сктлар қури- 
ЛИ1ПИ ту1'ашшимай қол- 
гаи. Бу каби иуқсонлар 
уқув муассасаларини жи- 
ҳозлаш ва кузги-қишки 
мавсумга тайерлашда ҳам
кузатюцш.

♦Таъ^шм муассасалари- 
иииг капитал қурилиши 
ва таъмирлаии1ии бўйича 
1997 йил;ш амалга оши- 
рилгаи ишлар якуни ва 
«Ка;флар тайсрлаш мил- 
лий Дастури» талаблари 
асоси;ш 1998 йилдаги ва- 
зи(1)а;шр тў>рисида», деб 
иомлаиши ҳайъат мажли- 
сииииг иккиичи масала- 
си муҳокамаси;ши сўиг 
мавжуд камчиликларни 
тезда. бартара(1> этишга 
хизмат қила;шгаи бир 
қатор чора-тадбир;шр бел-
гилаиди. Ш у КУ1И1ИНГ та-
лабига мос бинога, ўқув- 
моддий базасига эга 'замо- 
иавий илм масканлари 
қури1пни жадаллап1ти- 
риш олдии;1аги ас(кий ва- 
зифа сифати;ш бслгилан- 
ди. Бу маса^ш юзаси;шн 
халқ таълими вазири 
ўримбосари Мургазо Сул- 
тоиов маъруза қил/ш-

Ҳайъатда бевосита таъ- 
лим-тарбия жараеииии 
ташкил этип! билаи бог- 
лиқ яиа бир қаича маса- 
лалар муҳокама қюши;ш. 
Мажлисни ҳаЙ1»ат-раиси, 
халқ таълими вазири Жў- 
ра Иўлдоп1ев олиб бор- 
ди. \

МУХБИРИМИЗ

ТАБАССУМ
УЛАШАЯПТИ
«Табассум» ансамблининг ц 

ташкил этилганига унча ■ 
кўн вақт бўлгани йўқ. Шун- ■ 
дай бўлса-да, даста ўз чи- ■ 
қиишарида ижтимоий ҳает- * 
даги нуқсон ва камчилик- ,  
ларни фоп! этувчи интер- ■ 
мсдия, аскиялар билан На- ■ 
манган тумани;т анчагина ■ 
мухлисга эга бўл;ш, айниқ- " 
са епшар орасида. ^

Уларнинг тумандаги 9, ■ 
15,16-ўрта мактаблар, Беп1- ■ 
кана болалар сиҳатгоҳндаги ■ 
чиқипшари катта қизиқипг ■ 
билан кутиб ОЛИ1ШИ. ?

Б. КЎШМОНОВ в

ч..............

ЎКУВЧИ-ЗАРГАРЛАР МУВАФФА^^ИЯТИ
Мазкур ўқув йили аввалида Тайлоқ бизнес мак- 

таби ўқувчи ва усталари туманда ўтказилган «Та- 
шаббус-97» кўрик-танловида зардўзлик бўйича би- 
ринчи ўринни эгаллаб, туман ҳокимининг қиммат- 
баҳо совғаларини олишга мушарраф бўлишган 
эди. Бугунги кунда туман ғолиблари вилоят миқб- 
сида ўтказилиши кўзда тутилаётган «Ташаббус- 
98» кўрик-танловига қизғин тайёргарлик кўриш- 
моқца. Улар яратабтган оригинал амалий ишлар- 
даги нафис заррин нақшлар киши кўзини қувон- 
тиради. Қўли гул зардўзлар бу йил ҳам ўзлари 
яратган зар дўппи, бухороча чопон, халат, куев 
салла ўрамалари, зар ковуш, бешик зарғилофи 
(ғоврапўш) билан вилоят танловида қатнашиб, сов- 
ринли ўринларни олишга ҳаракат қилмоқда.

Мухбиримиз

КАСБ-ҲУНАР ТАЪЛИМИ
ФИКРЛАШИШГА ЧОРЛАИДИ

(Боши 1-бетда)

ларида ўқув жараёнини таш- 
кил қилиш, ўқув-дастурий ҳуж- 
жатлар мажмуини тузиш бўйи- 
ча аниқ режа ишлаб чиқили- 
ши, бунга вилоятлардаги олий 
ўқув юртлари профессор-ўқи- 
тувчилари ва ҳунар мактабла- 
рининг тажрибали ўқитувчила- 
ри ҳам жалб этилиши мақсад- 
га мувофиқ бўлур эди. Ўқув 
дастурларини тузишга тарки- 
бий-функци(̂ нал бндошиш ва 
блок-модулли ўқитишга асос- 
ланиш даркор. Чунки фақат 
шундагина камида 2-3 та ка- 
сб ўргатиш учун яроқли бўл- 
ган ўқув-дастурий ҳужжатлар- 
ни, интегратив курсларни яра- 
тиш мумкин бўлади.

Шунингдек, ўқув жарабни- 
ни илғор педагогик техноло- 
гия қоидалари асосида, касб- 
га ўргатиш жараенини эса ўқи- 
тишнинг бинар усулидан 
фойдаланган ҳолда олиб бо- 
риш битирувчиларни юқори ка- 
сб малакасига зга бўлишла- 
рида муҳимлиги назарда тути- 
лиши лозим, деб ҳисоблаймиз.

Юқоридаги фикрларга асос- 
ланган ҳолда ва ривожланган 
хорижий мамлакатлар тажри- 
баларини ҳисобга олиб, туб- 
дан янги ўқув адабиетларини 
яратиш шу куннинг кечиктириб 
бўлмайдиган вазифаларидан 
биридир.

Тўртинчидан, касб-ҳунар 
коллежлари ташкил этилиши 
муносабати билан мавжуд ҳу- 
нар мактабларидаги таълим 
мазмуни, шакли, ўқитиш ме- 
тодларини такомиллаштириш, 
яхлит касб таълими жарабни- 
ни узлуксиз таълим ва мил- 
лийлик нуқтаи назаридан кў- 
риб чиқиш, уни жаҳон дтанда- 
ртлари билан уйгунлаштириш 
зарурлиги тушунарли. Лекин 
бунинг учун нафақат назарибт- 
чи олимлар, балки бу жарабн- 
ни бевосита иштирокчилари — 
амалибтчиларнинг ҳам мала- 
касини жадал суратларда оши- 
риш даркор. Бу борада касб- 
ҳунар коллежлари учун мала- 
кали педагог ва муҳандис-пе- 
дагог кадрлар тайбрлаш бўйи- 
ча базавий олий таълим муас- 
сасалари белгиланганлиги 
айни муддао бўлди. Шунинг- 
дек, ташкил қилинаетган Ўрта 
махсус, касб-ҳунар таълимини

ривожлантириш институти жа- 
моасининг салмоқли ишлари- 
ни инкор этмаган ҳолда касб 
таълими бўйича мутахассислар 
тайерлаётган олий ўқув юртла- 
ри кафедралари қошида ҳам ҳу- 
дудий малака ошириш курсла- 
рини ташкил этиш мақсадга 
мувофиқ бўларди.

Бу ҳунар мактаблари ходим- 
ларининг вилоятдаги мутахас- 
сис олимлар билан ўқув дас- 
турлари, қўлланмалар ва дидак- 
тик материаллар тайбрлашда- 
ги ҳамкорликларини кучайтириб- 
гина қолмай, бозор иқтисоди 
шароитида уларга қулайлик ҳам 
яратган бўларди.

Янги таълим тизимининг ка- 
сб-ҳунар таълими тури бошқа 
турларига қараганда бир мун- 
ча мураккаб ва унинг мақсад 
ва вазифалари тубдан янгича 
ендошишни талаб қилади. Бу 
соҳада ишлабтган ҳозирги ўқи- 
тувчиларнинг кўпчилиги ўқитиш 
методикасида изчил ўзгариш 
қилиб юборишлари мумкин 
эмаслиги барчамизга аён.

Шунинг учун «Устоз» респуб- 
лика жамғармаси биринчи нав- 
батда ушбу муаммога зътибор- 
ни қаратиши керак. Хорижий 
ўқув юртларида қайта тайер- 
лашдан ўтиб келган малакали 
профессор-ўқитувчилардан асо- 
сан, мамлакатимиздаги мала- 
ка ошириш ўқув масканларида 
фойдаланиш мақсадга мувофиқ 
бўлар зди.

Бундан ташқари, Олий ва ўр- 
та махсус таълим вазирлиги 
қошида чет эл тажрибаларини 
таҳлил қилувчи жамоатчилик қў- 
митаси ташкил қилиш даркор.

Республикамиз олий ўқув 
юртлари қаторида Наманган 
муҳандислик-педагогика инсти- 
тути жамоаси касб таълими йў- 
налиши бўйича ҳам кадрлар 
тайбрлашга жиддий эътибор 
берган ҳолда бу жараёнга сис- 
темали ендашув асосида бир 
қатор тадбирларни амалга оши- 
риб келмоқда. Институт олим- 
лари ва мутахассиолари ви- 
лоятдаги ҳунар мактабларини- 
нг тажрибали ўқитувчилари би~ 
лан ҳамкорликда ҳар бири 2-3 
та қурилишга оид касбларни 
ўргатишга мўлжалланган ўқув 
>ежалари ишлаб чиқдилар. Улар 
^еспублика халқ таълими ка- 
сблар тўпламига киритилган бў- 
либ, 1993 йилдан бошлаб амал-

да қўлланиб келинмоқда.
Ҳозирги кунда бу ўқув ре- 

жаларини такомиллаштириб, 
касб-ҳунар коллежлари учун 
ўқув-дастурий ҳужжатлар яра- 
тиш бўйича тайергарлик иш- 
лари олиб борилмоқда. Касб 
таълими йўналиши ўқув ре- 
жасига 40 соат ҳажмида «Ил- 
ғор педагогик технология» 
фани киритилиб, талабалар- 
га АҚШда яратилган ва бир 
неча ривожланган мамлакат- 
ларда муваффақиятли қўлла- 
нилабтган ўқитиш техноло- 
гияси бўйича билим берил- 
моқда ва уларни касб-ҳунар 
коллежларида ўқитишни ян- 
гича усулда олиб боришга 
тайерланмоқда. Талабалар 
вилоятдаги қатор касб-ҳунар 
мактабларида педагогик ама- 
лиёт ўтиб, ўзларининг муал- 
лимлик маҳоратларини ошир- 
моқдалар. Бу йўналиш бўйи- 
ча кадрлар тайёрлаш Наман- 
ган вилояти халқ таълими 
бошқармасининг 2005 йилга- 
ча тақдим этган талабнома- 
си асосида амалга оширил- 
моқда.

Институтимиз жамоаси 
Республикамизда «Кадрлар 
тайбрлаш миллий’ Дастури» 
ва «Таълим тўғрисида»ги ян- 
ги Қонун асосида касб-ҳунар 
коллежларини малакали му- 
тахассислар билан таъмин- 
лашни янада такомиллашти- 
риш чора-тадбирларини кўр- 
моқда.

Биз имконият чегарасида 
республикамизда ташкил эти- 
лаётган касб-ҳунар коллежла- 
ри фаолиятига оид ва касб 
таълимини яхлит тизим си- 
фатида ислоҳ қилиш бўйича 
айрим фикрларимизни баён 
эта олдик. Ўйлаймизки, касб 
таълими ходимлари ўз фикр- 
мулоҳазалари билан бу му- 
нозара доирасини янада кен- 
гайтирадилар.

Ғ. ДАДАМИРЗАЕВ, 
Наманган мухандислик-

педагогика 
институтининг 

проректори, 
Қ. ЭШМАТОВ, 

шу институт ўкув 
бўлими бошлиғи, халқ 

маорифи аълочиси

УмумхоАҚ байрами —  Наврўз яқин, Табиийки^ уни ни 
шон^гашга дилларимиз интиқ. Ипжиц қиш билан хайрла 
шиш арафасидамиз. Шундай кезда, барна таьлим муас 
сасаларида баҳор шодиёнасини ташкилий жиҳатдан пух 
та, эсда цолйрли қилиб ўтказиш режалари ишлаб ниқи 
лади.

Эътиборингизга ҳавола қилинаётган методик тавсия 
лар зора^ бу борада сизларга қўл келса, ажабмас.

Ҳар қацдай байрамни уют- 
тириш учун ташкилий Қ5̂ и- 
га тузиш амалий ишнинг де- 
бочаси ҳисоблана;1И. Уз нав- 
батила бу гаткилий қумита 
талбир ва режалар итлаб чи- 
қа;ш.

Навруз Яқин Шарқ ва Ур- 
'га ()сиС халқларининг энг қа- 
лимги байрамларилан. У ки- 
шиларни ҳастдан, табиат 17- 
'залликларқ/̂ ан баҳра олишга 
ундайди. Қалдирғочлару 17Л 
чсчаклар ташриф буюрадиган 
баҳор байрамининг наф<х;ати, 
17'заллигини унга куни яна 
ҳам теранроқ англайсиз. Нав- 
рўзнинг ана шу руҳи у қаер- 
да ва қай вазиятда нишонла- 
нитилан қа1ъи наэар, се'зи- 
либ туриши ксрак.

Иакгабтча 'Кфбия муасса- 
саларида, айниқса, уйгониш 
фаслининг қа;1р-қиммати ҳа- 
қида илк тушунчаларни бе- 
ришда бир талай мавзуларни 
'Л>тиборга олиш лозим. «Бо- 
боларимиз Наврўз ҳақида». 
«Навруз т  Ватан 'гуй^уси», 
«Наврўз — 1УЛ байрами» ка- 
би мавзулар Ҳ1С1И макгабга 
чиқмаг ан угил-қизларими ̂

онгига тез сингади. Уларни 
уйғонаетган 'габиат қўйнига 
олиб чиқиш ҳар қандай танта- 
нали кечадан а-ьлодир. Чунки 
улар жонли табит 17залликла- 
рига (оя̂ гда интшгувчан бўли- 
шади. Бошлангич синф ўқув-

Таянч мактабларда Навруз 
пюдиеналарини ўтказишт ало- 
ҳида аҳамият бериш лозим. 
Чунки анча-мунча нарсанинг 
фаҳмига етиб қолтн ўгил-қиз- 
лар, усниринлар байрам кеча- 
ларида ўз қулоқларига синг- 
эдирилшн ақида, урфч)дат ва 
расм-русумларни тез қабул қи- 
либ оладилар. Наврўз ку^шари 
кўча ва хиебонларни обод 
этиш, дарахт ва гуллар ўтқа- 
зиш мақсаднла маҳаллаларда, 
туман марказлари ва қишлоқ- 
ларда халқ ҳашарлари ўткази- 
лади. Бу И1лга мактаб уқувчи-

ридан унумли фойдаланиш ке- 
рак.

Наврўзнинг меҳнат байра- 
ми эканЛиги ҳам сир эмас. 
Халқимиз «Ҳамал кирди — 
амал кирди» деб нақл қилади. 
Бу деҳқоннинг ерга барака уру- 
гини сепишини билдиради. 
Шунингдек, саховат, меҳр- 
шафқат, тинчлик, хайру бара- 
ка, санъат, назандалик, спорт 
байрами сифатила ҳам Навруз- 
га таъриф-тавсиф беришади. 
Зеро, байрам ипггирокчилари 
эзгуликка боглиқ бу қадрият- 
ларни англаб етишлари лозим.

«Наврўзда акс этар Ватаним 
маним* мавзусида иншолар 
та^шовини ўтказиш ҳар жиҳаг- 
дан мақсадга мувофиқдир. Бу 
борада ганлов қатнаигчш^ари- 
га истиқлол Наврўзи ҳақида 
озгина йўналиш берилса, 
ўйлаймизки, уларнин!' кичик- 
кичик ижод намунадари сер- 
маъно чиқади.

Наврў'з келди де^унча, дош- 
қозонларла сумалак қайнайди. 
Бу хушхур таом иликузди дав- 
рида инсон танасига чексиз қу- 
ват олиб киради. Пазандалар 
танловини ўтказтцда, нафақат

НАВРЎЗ БИЛАН БИРГА БЎЛИНГ
МЕТОДИК ТАВСИЯ

чилари Ж1шб этшвдиган Нав- 
рўз тантаналари ҳа.м катта тар- 
биявий аҳамият!'̂  эгадир. Улар 
билан ўтказиладиган тадбир- 
ларда Наврўзнинг илк марота- 
ба қачон ва қаерда нишонлан- 
пши, унинг форсийчада «Нав- 
рўз», яъни янги кун деб ата- 
литида қандай ҳикмат яши- 
ринганига алоҳида тўхтаб 
утип! лозим. Наврўз кунлари 
отачжани, кексаларни улуглаш 
ва улар хи%1атила бўлит, бс- 
морларнинг ҳолидан хабар 
олиш, кунгилларини кутариш 
ҳақида ҳа.м бол:шарга дастлаб- 
ки тутунч;ц1ар сингдирилса. 
(|)ойлалан холи булмас '̂ ли.

ларини ҳам байрам та1гганала- 
ри кезиб юрадиган кунларда 
жалб этитнинг тарбиявий аҳа- 
миятини англаш ксрак.

Миллий дастур талабларига 
мувофиқ вужудга келаетган 
академик лицей ва касб-ҳунар 
коллежларида, айниқса, беҳал 
кўтаринки руҳда Наврўз пю- 
дисналарини утказиш гашки- 
лий қўмитадан алоҳида ма- 
ҳорат ва изланувчанлик талаб 
қилади. Бу тадбирларда алло- 
маларимизнинг Наврўз ҳақи- 
даги фикрларини едга 
олит лозим. Буюк бобокало- 
нимиз Абу Райҳон Бсрунийни" 
}ц Навруз ҳақила1и қарапьча-

Таъ^шм муассасаларида тур~ 
ли хил танловлар уюштиригп 
ҳам байрам қадрини опшри- 
ши, П1убҳасиз. Еп1 ҳунарманд- 
лар, раққослар, пазандалар, со- 
зацдалар, ижодкорлар бу ган- 
ловда ўз маҳоратларини на- 
моен эгадилар. «Биз Наврўз- 
ни куйлаймиз!* мавзусидаги 
еш қаламкашлар мугпоираси- 
да тубҳасиз кўпчилик бажо- 
нидил иштирок эта;ш. Аския- 
бозлик, лапар айтип! ва ҳазил- 
мутойиба кечалари барча-бар- 
чага завқ улапга̂ ш. Бундай гад- 
бирларни уюппиритда иложи 
борича таниқ;ш қизиқчиларни 
гаклиф этиш лозим.

сумалак, б<и!ки ҳа;шм. кўксом- 
са, чу̂ хвара ва бошқа гаомлар- 
ни, нишириқларни тортиқ 
ЭТИП1 ва баҳо берип! лозим бў- 
ла;ш.

Таъ^шм маркази маънавият 
ва қупшмча таъ;шм булими 
ходимлари томони;1ан иш-хаб 
чиқилган мукаммш! тавсияно- 
маларда То1пкент шаҳридаги 
254-мактаб уқитувчиси Му1Ш- 
ра Толибова, Наманган вилоя- 
ти Чуст П!аҳридаги 2-урта мак- 
таб ўитувчиси Хомиджон Ма- 
мажоновнинг, Бухоро вилоя- 
ти Ғиждувон П1аҳри;ии и 2-мак- 
таб мусиқа уқигувчиси Ражаб 
.\всювнинг мазкур байрамни

нишонлаш юзасидан сцена- 
рийлари ўрин олди. Бу му- 
раббийлар томонидан иш- 
лаб чиқилган намуналар ан- 
ча бой материалларни уз 
ичига олади. Айниқса, Ра- 
жаб Авезовнинг ишланма- 
сида меҳр-оқибат мавзусига 
УР17 қаратилгани барчани 
лол қолдиради.

Чустлик муаллим Ҳ. Ма- 
мажоновнииг «Омад ер бул- 
син!» мавзусидаги уткир -зе- 
ҳнлилар мушоирасида ҳам 
уқувчилар бой таассуротга 
эга бўлишади, деб ўйлай- 
миз.

Биз бу байрам сцена- 
рийларини бирма-бир мат- 
ни бўйича эълон қилиш 
имкониятига эга эмасмиз. 
Ҳар бир таълим муассасаси- 
да бир-бирига ўхшамаган ва 
мутлақо тасодифий воқеа- 
ҳодисаларни ўз №шга жам- 
лаган бундай сценарий^шр 
ишлаб чиқилиши керак. 
Ана шундагина Наврузни- 
нг умрбоқий қалриятлари- 
мизни улуғловчи байрам 
эканлигини ва у абадул-абад 
япшшини еш авлод оигига 
сингдириппа муваффақ бу- 
ламиз.

РЕСПУБЛИКА ТАЪЛИМ
МАРКАЗИ 

«МАЪНАВИЯТ ВА 
ҚЎШИМЧА ТАЪЛИМ»

БЎЛИМИ

Қилинган меҳнат ниронард натижада уз ме- 
наси1Ш бергаиидек. талабанииг олпш билим 
даражаси ҳам синовда. чумич қозотан кута- 
ричш та билтш и. Мамлакатимиз олий ўқув 
юртларида қишки якуний иазоратлар тугага- 
НИП1 ҳали кун булгаии йуқ. Биз ресиубли- 
камиздаги катта дортфунул — Мирзо Улуг- 
бек номидаги Тош кет Давлат университети- 
да булиб, қишки яку1шй назорат натижютри 
бшан қизиқдик.

Бу1унги кунда мазкур олийтҳда 3412 на~ 
фар талаба гаҳсил олмоқца. Ана шуича талаба- 
дан 2168 нафари ярим йиллик якуиий

ЯКУНИИ
НАЗОРАТ

НАТИЖАСИ
иазоратдан муваффақиятли утишгаи. Қолгаи 
1178 иафари ж а фаиларии узлаиггиролмага- 
ни сабаб/ш иккишш муддатга қодцирилган. Бу- 
IIи  унииерситет уқув булим бошлиги Умур- 
зоқ Мирзаев қуйидагича изоҳлай/ш.

— Рейтинг низомит асосаи уиивсрситети- 
мизда фа1шар!ш узлапггиролмаган галаб̂ ьтарш 
9-28 февралларда иккинчи юпшириш мудлати 
олдидан балл йигипшарига имкои берилчи. 
1-13 мартларда барча талабалар шартли равиш- 
да қушимча мулдатли якуний назоратдаи ута~ 
дилар. Ллбатга, 1178 иафар галабаиинг ҳамма- 
сиии фанлардаи узлаштиролмагаи деб тушу- 
ииш нотугри булади- Улариинг орасида юқо- 
ри балларии олишга ишилаСтпт аълочи тала- 
балар ҳам бор.

Дарвоқе. олийгоҳда ярим йиллик якуний 
назорат натижттарига кура ҳозирча 566 на- 
фар талаба 816 иафар галаба «4» ва 5̂», 
16 нафар талаба тулиқ *3» ва 770 нафар тала- 
ба аралаш баҳоларга тенглашадигаи баллар 
тунлашган.

Йич ва босқич давомида фақат *5» баҳога 
теиглашадиган баллар билаи уқиб келаепан 
талабалар 102 нафарни ташкил этади. 85 
нафар аълочи талаба энг юқори стипештяга 
қушимча равишда яиа ҳар ойда 300 сум ггул 
/Т 'пиДУ стинсндияси/ билаи рагбатла1ггирил- 
моқда. Шунингдек, уииверстетда I  нафар та- 
лаба Узбекистон Республикаси Президети 
стииеидияси, 1 нафар талаба Мирзо Улу}бек. 
2 иафар талаба Алишер Навоий. 2 нафар та- 
лаба атоқ/ш олимлар номидаги махсус сги- 
пеидия. 10 нафар аълочи талаба эса Яно  ̂
ниянииг «Сумитомо корпорейши» компаиия- 
си таъсис эттн  махсус стипендия ва 3 на- 
фар талаба Узбекистон Ресиубликаси «Камо- 
лот» еитар жам^ а̂рмаси. Узбекистои Респуб- 
ликасииииг «Умид* жам/Ьрмаси стипештя- 
сиии олмоқда. ^

Утган уқув йилида университетнинг 7 иа- 
фар иқтидорли талабаси Узбекистон Респуб- 
ликаси иқгидорли ешчарии чст элларда уқиш- 
лариии қулла&кувватлаш «Умил» жамгарма- 
си синонларидаи муваффақият билан утиб, 
қатор ривожлаигли мамлакатларга уқиииа С̂ст- 
гаи эди. Бу йилги «Умид» иатижаларига ку- 
ра олийгоҳиинг 27 иафар иқтидорли талаба- 
си давлат сииовларидаи юқори ба̂ ^шр билаи 
утишди. Демак, олийгоҳда таълим бериш ти- 
зими замон талаблари асосида олиб борил- 
моқла. Буиинг иатижалари келажакда яиада 
яққолроқ намоеи бўлиб бораверади.

Норали ОЧИЛОВ, 
«Маърифат»иинг махсус мухбири

1998 уП -  ОПа у1Ц~)

БОЛА УХЛАР БЕШИКДА
Оила — муқаддас даргоҳ. 

Икки ёшнинг аҳди-паймони 
ила бунбд бўлган кун уни- 
нг унутилмас санасидир. 
Шу боиски, ота-оналар юрт- 
га ош берадилар, бр-брни- 
нг овози авжланади:

Йиғлама қиз, йиғлама, 
Тўй сеники ёр-ёр, 
Остонаси тиллодан,
Уй сеники ёр-ёр...

Бу кунни никоҳ тўйи деб 
атайдилар. Оиланинг мус- 
таҳкамлашувидд эса бундан- 
да тотлироқ файз кўрасиз. 
Бу файзни каттсьлар тилида 
«томирнинг давомчиси» ча- 
қалоқ олиб киради. Ана Шу 
кун муқаддаслик ва мустаҳ- 
камлик юз кўришади. Шу 
боис яна тўй таронаси та- 
ралади. Бу сафар қўшиқ ўз- 
гача авжланади ва узоқ ва- 
қтгача давом этади:

Алла айтай жоним
болам, 

Ором олгин алла-ё. 
Ором олиб катта

бўлгин, 
Жоним кузим алла-ё. 
Дикир-дикир ўйнагин, 
Тикон сенга кирмасин. 
Қўзи холи бандини 
Кўзи сенга тегмасин.

Бешикдаги чақалоқ 
қайноқ бир меҳр туяди. Шун- 
гами бир умр бу меҳрга ин- 
тилиб яшайди.

Биз юқорида бешик ҳақи- 
да гапирдик. Бирорта ўзбек 
хонадони йўқки, гўдакни 
бешиксиз ўстирган бўлса. 
Ўша муқаддаслик ва мустаҳ- 
камлик юзлашган кун кўп 
ери-биродарлар елкаларига 
бешик ортиб келишади. Ҳат- 
то баъзилар никоҳ кунибқ 
келин-кубвга уни тақдим эти- 
шади. Бу «оилангиз мустаҳ- 
кам бўлсин, худо фарзанд 
берсин», маъносидадир. Де- 
мак, бешик ҳам маълум 
маънода оиланинг таянчи 
десак муболага бўлмас. Шу 
сабаб ҳам уни яратувчилар- 
нинг меҳнатларини қадрлаш 
керакдек туюлади, бизга.

Чорсудаги ҳунармандлар 
расталарини кузатиб юрсам, 
оилавий бешикчиларга дуч 
келиб қолдим. Узини Зум- 
рад Ҳакимова деб таништир- 
ган абл бешикчилик билан 
турмуш ўртогию фарзандла- 
ри ҳам шугулланишини ай- 
тиб ўтди. Оиланинг каттаси 
Зикрилла ака Ҳакимов ҳам 
неча йилдирки, ота касби — 
бешик ясаш билан шуғулла- 
нади. Бу касб туфайли у ки- 
ши оталарининг боболари 
ҳам ном қозонган бўлиб, эл

орасида Миразиз бешикчи 
деб танилган эканлар. Зум- 
рад опа бешик устига епи- 
ладиган гаврапўшларни 
ҳам ўзлари тикишларини 
айтиб ўтдилар.

— Бешикнинг хосиятла- 
рини айтаверсак, адоғи 
йўқ, — дейди опахон. — 
Биринчидан, бола тинч ух- 
лайди, озода бўлади. Бун- 
дан ташқари, бешик ҳар 
хил ранг билан бўялган. Бо- 
ла эса ана шу рангларга қи- 
зиқиб, талпинади. Ундаги 
шилдироқчалар — болага 
овунчоқ. Бешикни эса тол, 
тут каби дарахтлардан 
тайёрлаймиз.

Эҳ'ҳе, бешикчи опанинг 
гапларини эшитиб ҳавас 
қилиб кетасиз. Ҳам ҳалол 
меҳнат, ҳам беғараз брдам 
ҳамда кўпнинг қувончига 
шерик бўлиш... Бу ахир ҳа- 
вас қилса арзигулик ота ме- 
рос касб эмасми? Илоҳим, 
ушбу Оила йилида ҳар бир 
хонадонда чақалоқлар йи- 
ғиси тинмасин! Зумрадхон 
опаю Зикрилла акалар ка- 
би бешикчи-ҳунарманд ои- 
лаларнинг бозорлари гав- 
жум бўлсин.

Хайрулло
АБДУРАХМОНОВ
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II
Миллий қалриятларсиз 

миллат келажагини тасав- 
вур этиш қийин. Юртбоши- 
мизнинг қалриятларимизни 
тиклаш ва миллий ухтикни 
англашни камол топтириш- 
га алоҳила эътибор қара№а- 
ни ҳам шундан: «Биз маъна- 
вий қадриятларни тиклашни 
миллий ухтикни англаш- 
нинг усишидан, халқнинг 
маънавий сарчашмаларига. 
унинг илдихтарига қайтиш- 
даи иборат узвий, табиий 
жараен. деб ҳисоблаймиз. Ха- 
лқнинг маданий қадрият- 
лари, маънавий мероси ми- 
нг йиллар мобайнида Шарқ 
халқлари учун қудратли 
маънавият манбаи булиб 
хизмат қилган. Дарҳақиқат, 
қадриятларимиз ватандохшта- 
римизни. жумладан. ешла- 
римизни Ватанга садоқат ру- 
ҳила тарбиялашла муҳим 
аҳамиятга эга. Ота-боболари- 
миздан мерос туркона урф- 
одатлар дилларга еруглик, э> 
гулик нурини олиб кирув- 
чи муъжи^аки, бу юксак 
туйгулар фарзандимиз онги. 
шуурини чархлайди, улар ка- 
молига зийнат багишлайди.

Ана шу мақсадларда

‘̂ Маънавият ва маърифат» рес- 
публика жамоатчилик маркази 
фаолиятини такомиллапггариб, 
унинг самарадорлиги оширил- 
гани, «Олтин мсрос* халқаро 
жамгармаси ташкил қилш г̂а- 
ни айни муддао булди.

Маълумки, узбек халқини- 
нг миллий қалриятлари узоқ 
гарихий даврни қамраб ола- 
ди. Бииобарин. ми:ьтий қад- 
риятлар тарихий хусусиятга 
эга. Миллат қанча қадимий 
булса, унинг қадриятлари ҳам 
шунча бой ва қадимийдир. 
Туркий халқлар тарихининг 
йирик тадқиқот^шси В. Бар- 
тольднинг «Эски туркларда 
миллий виждоннинг шакллан- 
ганлигига шубҳа булиши мум- 
кин эмас*, деган фикрида тур- 
кий қадриятнинг куҳна та- 
рихи эътироф этилган. Олим- 
ларимизнинг заҳматли меҳ- 
натлари эвазига фанга маъ- 
лум қилинган «Жайтун мада- 
нияти*. «Калтаминор мада- 
нияти», «Сополлитепа мада- 
нияти» сингари унлаб қади- 
мий маданий қатламлар бу- 
тун дуне маърифат аҳлини 
ҳайратга солиб келмоқда. Бу 
қимматли топилмалар юртимиз 
жуда қадим даврлардан юксак

даража;1аги қадриятлар дисри 
булгашни асослайди.

Таассуфки, тоталитар сиесат 
ҳукмронлик қилган йилларда 
халқимизнинг асрлар синови- 
дан утх̂ ан, саиқал топган мил- 
лий қалриятлари осқости қи- 
линди. Жумладан, «шаклан 
ми^ший, мазмунан социалис- 
тик» маданият байрога остида- 
ги ҳаракатлар фақат мил* 
лийликни сундири1Ш  ̂ қара- 
тилган эди. Чор мустамлакачи- 
лари ҳукмро1шиги даврида ул- 
када миллий урф-одат ва қад- 
риятларни таъқиқлаш бораси- 
да оширилган разилликлар ар- 
хив хужжатларида уз аксини 
топган. Бундай архив ҳужжат- 
ларини тадқиқ этган олимла- 
римизнинг /Маҳмуд Аҳмедов/ 
аниқлашларича, 1893 йил 5 ок- 
тябрь ва 1897 йил 3 ноябрда 
мусулмонлар кийиб юрадиган 
турли хил бош кийимлар, улар- 
ни қайси жойда кийиш, қайси 
жойларда киймас;шк ҳақида 
фармонлар чиқарилган. Мазкур 
фармонларда турли анжуман-

ларда мусулмонларга хос киии- 
млар «рус халқи ҳурмати учун 
ечиб қуйи^шши, яъни бош- 
яланг утириш керак», деган га- 
лаб қуйилади. 1901 йил 21 
майда Ички ишлар вазирли- 
ги, Дин назорати, Денаргаме- 
нт ва Бош пггаб1шнг масла- 
ҳати билан «Мусулмонлар бош 
кийимларини кийиши ва 
киймаслиги» ҳақида махсус 
фармон чиқарилди. Мана ун- 
дан бир ку^шрма: «Ҳамма му- 
сулмон халқи бош кийимини 
фақат узлари япшйдиган 
жойларда: уйларидами, кучгша- 
ридами... кийиб юраверсшшар». 
Чор мустамлакачилари мил- 
лий қадриятимизнинг унут бу- 
лишига, уз маданиятларини 
таргаб этиип̂ а, шу гариқа зу- 
равошшк билан шггилганлар.

Шуро салтнати лаврила узи- 
миздан чиққан манқуртлар- 
нинг мюшиюшкни инкор қи- 
лишига қаратилган «каш- 
фиет»ларини бир эсланг. Бу 
«пазариепшлар» шу даражада 
юз тубан кстишдики, ҳатто

чойхона деворидаги дуторни 
ҳам «эскилик сарқити* дея 
«асослашди». Даҳрийлар олиб 
борган, узоқ йиллар давом эт- 
ган бу сиесат халқнинг мил- 
лий қадриятлари равнақи!’̂  гу- 
сиқ булди. Миллий қадрият- 
лардан узоқлашиш оқибатида 
купчиликда миллий виждон, 
уз Ватанига садоқат туй^улари 
хира тортиб қолди. Айримлар- 
да Ватан тақдирига лоқайдлик, 
бефарқлик устивор мавқени 
эпушадш. Зеро, миллий узлик- 
ни англаш, мшший 1*урур, Ва- 
танга муҳаббат туйгуларини 
мшишй қадриятларсиз тасаввур 
этиш қийин.

Зеро, Ватан ягонадир. Ва- 
ганнинг катта-кичига, равнақ 
топгани еки равнақсизи бул- 
майди. Шу уринда мамлакати- 
миз Президеғггининг «Узбекис- 
тон — келажаги буюк давлат» 
номли асаридаги ушбу сузла- 
рини келтириб утиш жоиз: 
«Бу1ун Вата1[1шнг ҳар бир фар- 
занди узини ота юртининг 
ажралмас булаги деб ҳис этяп- 
ти ва бушдан фахрланяпти. 
Истиқлол берган энг кагга 
бойликлардан биринчиси ана 
шу десак, асло янпшпшаган 
буламиз. Ватан, ватандошлик

туйгуси эски ^^»фкуравий қо- 
биқлардан ха:юс булиб, узи- 
нинг асли қиефасини топ- 
ди.*

Чигшан таваллуд топт̂ ан ер- 
га эътиқод узбекларга ога ме- 
рос қуглут' фазилат. Жаҳон ха- 
лқларининг маънавий ва 
маьрифий юксалипшга беқиес 
ҳисса қушган буюк бобока- 
лонларимиз уз исмларини 
киндик қони (укилган му- 
қаддас макон номи билан айт- 
га1шари бсжиз эмас: Бухо- 
рий, Хоразмий, Фаргоний, 
Маргилоний, Намангоний, 
Термизий...

Мамлакатимизда «Кадрлар 
тайерлаш мил;шй Дастури* ва 
«Таълим туғрисила*ги Қонун 
қабул қшшнипш таълим ва 
тарбия ипшарида долзарб ва- 
зифаларьш белтлаб беради. 
Миллийлик умуминсопийлик- 
нинг бир қисми, аслида эса 
умумбапшришшк — миллий 
қадриятлар негизида таркиб 
тонади. Демак, мшший ва 
умуминсоний қадриягларни 
тугри қушиб олиб бориш — 
тарбиянинг муҳим шаргидир.

Абдугаффор 
ҚИРҒИЗБОЕВ, 

тарих фанлари 
номзоди, доцент

Ои11ия’ о§1опа

т йштвшр штк
Тошкеит ҳисоб-кредит кол- 

лежи... республикамиздаги 
кенжа уқув даргоҳларидаи. 
1995 йилда ташкил этилган. 
Банк тизими учун банк иши 
мутахассислиги бўйича кадр- 
лар тайерлайди. Айии пайт- 
да 1000 нафарга яқин тала- 
ба таҳсил олмоқда.

Ушбу маълумотни бн даф- 
тарчамга қайд этаетган чо- 
ғимда коллежда қувончли ва 
қутлуғ бир руҳ ҳукмрон эди. 
Коллеж дастлабки битирувчи- 
ларининг хайрлашув кечаси 
тантанаси бошланаетган эди. 
Ҳамма оеққа қалқиб, Ўзбекис- 
тои мадҳияси янгради. Ўзбе- 
кистон байроғи ҳамда кол- 
лежнинг рамзий калитини кў- 
тарган талабаларнинг чиқиш- 
ларидан сўнг ўқитувчи-устоз- 
лар ва талабалар дил сўзла- 
рини изҳор этдилар. Менинг 
назаримда бу тантанада «илк 
қалдирғочлар* деган сўз так- 
рор-такрор ткпга олиниб, дил- 
ларга юксаклик ва парвоз, 
баҳорий илиқлик бахш этган 
суз бўлди.

Дарҳақиқат. Тошкент ҳи- 
соб-кредит коллежи ўзининг 
84 нафар «илк қалдирғоч- 
лар»ини учирма қилмоқда. 
Улар знди республикамиз 6а- 
нк й 1зимида фаолият кўрса- 
та^лар.

Етук кадрлар давлат аҳа- 
. миятига молик масала бўлиб 

турган бир пайтда бу коллеж 
битирувчилари жаҳон андоза- 
ларига мос тарзда иш юрита 
оладигаи мутахассислар бў- 
либ етишаетганлиги нур ус- 
тига аъло нурдир. Хўш, буни- 
нг учун ўқув юртида қандай 
ўқув-ўқитув ишлари амалга 
оширилади, деган савол кўп- 
чиликни қизиқгиради. албат- 
та. Бизни ҳам ана шу савол 
қизиқтираетганини сезган 
коллеж директори Гофуржон 
Топилов қуйидагиларни гапи- 
риб бердилар:

— Банк тизими иқгисодиб- 
тимизнинг ^юраги ҳисоблана- 
ди. Ҳозиргидек бозор шарои- 
тида, айниқса бу жуда муҳим 
аҳамият касб этади. Шунинг 
учун бизнинг коллежимизда 
ўқиган ҳар бир талаба дуне- 
қараши кенг. янгича техника 
билан. чет эллик мижозлар 
билан бемалол ишлай ола- 
дигаи, ҳар томонлама билим-

га эга булишлари учун барча 
имкониятлардан фойдалана- 
миз.

Тўрт йўналишдаги: ижти- 
моий-гуманитар, чет тили, 
умумиқтисодий фанлар ҳам- 
да махсус банк фанлари бўйи- 
ча ўқув ишлари олиб борила- 
ди. Айниқса, компьютерлар 
билан ишлашга, махсус банк 
фанларига эътиборни кўпроқ 
жалб этганмиз. Талабалари- 
миз кредит асослари, банк 
маркетинги, қимматбаҳо қо- 
ғозлар, акциялар билан иш- 
лаб, хулласки,
банк соҳасида жаҳон андоза- 
лари буйича ишлай олишлари 
учун лозим бўлган билимлар- 
ни эгаллашлари учун барча 
шарт-шароитларни яратган- 
миз.

Бу борада, албатта, ама- 
либт муҳим аҳамият касб эта- 
ди. Шунинг учун ҳам ўқув ре- 
жамизда амалибт ҳар ўқув йи- 
лига 2,5-3 ойни ташкил эта- 
ди. Талабаларимиз амалибт- 
ни бевосита Марказий банк- 
да, тижорат банкларида ўтка- 
зишади. Бундан ташқари, да- 
рслар ҳафтасига уч кун ихти- 
сослаштирилган акциядорлик 
— тижорат «Ғаллабанк»ида 
ўтилабтгани ҳам яхши сама- 
ра бераетир. Назарий ва ама- 
лий дарсларимизга кўпроқ шу 
соҳанинг иқтидорли мутахас- 
сисларини жалб этганмиз. Яна 
шуни айтиш лозимки, бизни- 
нг ўқув-ўқитув ишларимизни- 
нг ташкилий жиҳатларида ҳам 
бошқа ўқув юртлардагига нис- 
батан фарқ бор.

Ҳа, директорининг сўзла- 
ридан сезилиб турибдики, бу 
ўқув даргоҳида янгиликка ин- 
тилиш, қизғин изланишлар жа- 
раени бораетир. Бу жарабн, 
директор таъбири билан айт~ 
ганда, «иқтисодиетимизнинг 
юраги бўлган банк тизимини* 
ривожлантиришга, янада юк- 
салтиришга қаратилган. Бугун 
бу даргоҳдан парвоз қилабт- 
ган «илк қалдирғочлар» ҳам 
ана шу юксакликлар томон 
талпинмоқдалар. Уларни ку- 
заетган устозлари билан бир- 
галикда, биз ҳам уларга «оқ 
йўл» тилаб қоламиз.

Зубайда
УСМОНОВА
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мпктяб Нпмпипш тума- 
ниляги тпянч маскпнлардяи 
санялали. Билоят миқесилн 
би1шм масканининг нуфу- 
зи ортиб бориши таълим- 
тарбия жараенит жидлий 
.хгуиосабат маҳсулилир. Ўт- 
ган уқув йили якуиига ку- 
ра. кунчилик битирувчилар 
олийгоҳ ва коллсжларга ка- 
бул қилинди. Вилоят ва рес- 
иублика таилокчарида ҳам 
уқувчилар иштирокиии ку- 
затиш мумкии.

М иллий урф-одатлар.

АВЛОД 
УЧРАШУВИ

V
қадриятлар, инсоний фази- 
латларга эътибор бори- 
лаетган бу даргоҳла «Уч ав- 
лод учрашуви» мавзуида ке- 
ча ташкил этилди. Нафақа- 
даги, урта ешдаги ва ш  
\{уаллимлар ииггирокида ут- 
гаи учрашув узгача файз би- 
лаи утди. Кекса исдаюглар 
тажрибаларидан келиб чи- 
қиб, уқтувчилар жамоаси- 
га маслаҳатлар бсришди. 
Уқитувчи ва уқувчи урта- 
сидаги ҳар бир мулоқот Ва- 
таи, Миллат ва Эътиқод 
туйгуларииииг камолотига 
хизмат қилиши зарурлиги 
таъкидланди. Раънохон 
Ҳайдарова каби уқитувчи- 
лар меҳнати юқори баҳолан- 
ди. Қатиашчиларга эсдалик 
совгалари тоишириш ва 
*Гуллола» концерт дастаси- 
иинг чиқишчари билаи ўр- 
нак олса арзийлиган тадбир 
якунланди.

Тўхтахон РАҚИМОВА, 
жамоатчи мухбир

V_______/

Та’Ит ПдоуИаг^

Ғарб 113 Шарқ тилларнни 
мукаммал эгаллаган ажойиб нн- 
сон. ссрқнрра олим. жон куяр 
мураббий. июгира̂ ар қу1юнчи- 
нн. бахтини ҳис қилиб. яшаб 
ижод 'лв(Мтан меҳрнбон устоз 
бнлан бир жамоада ишлаб ке-
.шетганимиздан т я т  бахтнСр-
мнз.

Куп Шогнрдлар қалбида 
илмга, фанга, тилшуносликка 
қизиқнш |1а муҳаббат уйгота 
олган. А. .\бдуазнзои галаба-
лнк йилларидаеқ »1жод иа нл- 
мии ихпанмш б1шан шугу̂ ша- 
ниб, узини чиниқтира бошла- 
ган л̂и. Ана шу қизиқиш уни
Тошкснт Давлат чет тиллар 
педагогика институгининг инг- 

I лиз тили кафсдраси аспиран- 
турасига ўқишга стаклади. Узоқ
1й1 машаққатли ипаниш ва ти-
нимсиз меҳнатдан сунг А. Аб-
дуазизон 1%7 йи?1да Моск1*а пс-
дагогика институтида «Инглиз 
ва узбск тилларида унли фо- 
нсмаларнинг қиесий гаҳлили» 
мавзусида номзодлик дисссрта- 
цИЯСИНИ муваффақиятли Сқла-
ДИ- Шундан сунг \ам ҳамиша

% •

#^сргаират, жушқин илму

ОЛКМ БЎЛСАНГ
маърифатга интилиш А. Абдуа- 
зизоини тинч қунмади. У тилшу- 
носликнинг эн1 долзарб муаммо- 
лари устида астойдил изланиб, 
1974 йилда Москиада *Фоноло- 
гик системаларнинг типаюгиясига 
доир>* маизусидаги докторлик дис- 
ссргациясини гсрман т  туркий 
тиллари мутахассислиги буйича 
ҳимоя қилди. Ана шундай тиним- 
сиз меҳнатлар т  илмий изланиш- 
лар самараси натижасида А. Аб- 
дуазизо» туркий иа гсрман тил- 
лари фонстикаси, фонологияси 
иа морфонологияси. умумий тил- 
шунослик иа нугқ маданияти, со- 
циолинптстика 1ш психолиипшс- 
тика буйича нафақат рсспубли- 
камизда, балки МДҲ даилатлари 
орасида ва қолавсрса чст эллар- 
да ҳам маълум олим бўлиб стиш- 
ди.

Абдузуҳур ака нафақат тил- 
шунослик, балки адабистшунос- 
лик иа гарих соҳасида ҳам ил- 
мий асарлар езади. Айниқса уни- 
нг Алишер На1юий т  Бобур, Аб- 
дулла Қодирий иа Чулпон ижод- 
ларининг хорижда ўрганилишига 
доир гадқиқотлари қизиқарли- 
дир. «Бобурнома» асарининг Га- 
рб тилларига гаржимаси ҳақида- 
ги фикрлари ҳам барчага аен- 
дир. Устоз тилшунос адабиетшу- 
нослик, гарих, фалсафа т  пси- 
хологияни чуқур билиши зарур- 
лигини гакрор т  такрор уқти- 
ради. Амир Темур ҳазратлари ҳае- 
ти ва фаолиятини чст элларда 
урганилишига доир қатор мақо- 
лалари билан ҳам элга танилди.

■ Устознинг бир кеча чет тил- 
ларини билиши жаҳон тилшунос- 
лигиааги янгиликлардан доим ха-
бардор булиб туришида қул ке-

ОЛАМ СЕНОКИ
лади. Ҳақиқаган ҳам у уз касби- 
нинг фидойиси. тилшунослик ҳа- 
қидаги баҳслардан чарчамайди, 
теран фикр юригади 1̂а билгани- 
ни шогирдларидан аямайди. 
Ксйинги йилларда у моҳир таш- 
килот̂ ш сифатида ганилди. Топ1- 
ДУ хорижий филология фа- 
культстида декан булиб, домлаю 
галабаларга доим раҳнамо.

А. Абдуазизов Узбскистон Рсс- 
публикаси Президснти Фармони 
билан республикамизда илм-фан- 
ни ри)южлантиришга қўшган ҳис- 
саси, еш авлодни ваганпарвар- 
лик ҳамда миллий истиқлол т  
ижтимоий гараққиет гоя.'шрига са- 
доқат руҳида тарбиялаш ишида 
ўзининг ҳалол мсҳнати билан 
эришган ютуқлари ҳамда ижти- 
моий ҳаетда фаол ип1тирок г̂айт- 
гани учун «Узбскистон Респуб- 
ликасида хизмат курсатган фан 
арбоби> унвони билан тақдир- 
ланган. У, шунингдек, «халқ 
таълими аиаочисн* нишони би- 
лан мукофотланган.

Ссрқирра олим т  мсҳрибон 
усТоз, про^ссор А. Абдуазизов- 
нинг босиб ўтган йулига назар 
гашлаб, домлага ҳавас қилиб сў- 
зимизни Мунниддин Жу1ийнш- 
нинг ушбу мисралари билан мух- 
гасар қилмоқчимиз:

Внлим кишиларни улуғвор қи- 
лар,

Оламлав кстманди то у ўлгун-
ча!

Олтян, к̂ -муш бнлаи ксрнлма 
зннҳор,

Бу нззат олтину кумуш тур> 
гунча!
Шухратхон ИМЯМИНОВА,

Улуғбек САИДОВ, 
Мирзо Улугбек номидаги

ТошДУ катта
ўқитувчилари

.

Лсака шаҳри Беруний номидаги 7~ўрта мактабда табиат фанидан дарсларни 
олий тоифа,ш ўқитувни^ ха,гқ таъ.гими аълочиси Нина Епанишникова ўтади, 
Унинг дарс^три неноғли қизиқарли ва м азм ут и ўтишини ўқувнилару ўқитувни- 
ларгина эмас, ота-оналар ҳам  эьтироф этишади.

СУРАТДА: ана шундай дарс сабоқ^гаридан бири.

А. АБДУРАҲИМОВ олган сурат

Та’Ит(1а ^адЬ^гкогИк^
Облоқул ака—мактаб директори. У рах.барлик 

килаётган Беруний номидаги 3-ўрта мактаб За- 
фарободдагина эмас, балки Жиззах вилоятида 
х,ам машҳур.

Мактабда 780 ўкувчи бор, уларга 43 нафар 
мураббий билим сирларини ўргатишмокда. 
Улардан 2 нафари олий тоифалидир. Бу мак- 
табни битирган ёшларнинг аксарият кисми тур- 
ли касб эгалари бўлиб чиқишяпти. Касбга бо- 
лалар 5-синфдан бошлаб тайёрланиб борилади, 
Улар этикдўзлик, сартарошлик, сураткашлик, 
радио-телевизор устаси, тмкувчилик сингари ка- 
сбларни кунт билан ўрганишади. Айни бир ва- 
К.ТНИНГ ўзида ушбу касб эгаларига ўкиш жараё- 
нида стипендия бериб борилмокда, бу эса ёш- 
ларнинг ўз устларида жиддий ишлашларига ту- 
ртки бўлмокда. Мактабда Беруний ва Улуғ- 
бек номидаги стипендиялар ташкил этилган. 
Мактабни битирган болалар қуда-бехудага сан-

«ОАМАС»
ОПГАН

МАКТАБ
Ч.

V.

киб юрмайдилар. Бундан ота-оналар хзм мам- 
нун.

Мактаб ихтиёрида 2-болалар боғчаси бор. Ун- 
да 200 дан ошик, бола тарбияланмокда. Тарбия- 
ланувчилар уч маҳ,ал овқат билан таъминлана- 
дилар. Уларнинг кунлик овк.атлари текин. Хона- 
лар тўлик, газлаштирилган, иссик,. Хўш, бундай
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муваффақиятларга қандай килиб эришилмокда? 
Болаларга ниманинг х^собидан ўқув куроллари, 
уст-бош бепул берилмокда? Мактаб рахбари 
Облоқул Болиев буни шундай шархлайди:

— Халқ таълимини ислоқ килишнинг асосий 
негизларидан бири ўз-ўзини маблағ билан 
таъминлашдир, Макгабимизга 32 гектар ер бе- 
рилган бўлиб, биз бу ердан унумли ва тўғри 
фойдаланаяпмиз. Ўтган йили қар гектар майдон- 
дан 20 центнердан қосил етиштириб, зиМма- 
мизга олган режамизни ошиғи билан бажардик. 
Ярим миллион соф даромад билан йилни якун- 
ладик. Биз бу пулларга мактабимиз учун жи- 
қозлар сотиб олдик. Кам таъминланган оилаларга 
моддий ёрдам бердик. Деққончилик билан шу- 
ғулланамиз'̂ . Дастлаб 5 гектар ер олгандик, бу 
йили эса 10 гектарга етказдик, кейинчалик эса 
100 гектарга етказиш ниятимиз бор̂  Барча қиш- 
лоқ хўжалик мақсулотлари ўзимиздан чиқади. 
Ана шунинг эвазига ўсимлик ёғи, совун, кунжа- 
ра каби кундалик эқтиёж моллари олиб туриб- 
миз. Бу мақоулотлар ўқитувчилар ва пахтада иш- 
лаган хизматчиларга берилмокда. Даромадимиз 
қисобига «Дамас» енгил машинаси олганмиз, 
«Нексия» машинаси олиш ниятимиз бор.

Эгамберди ЎРОҚОВ

«Хат-ярим дийдор» дейдилар. Рост гап. Таҳририяти- 
мизга Сизлардан кунига ўнлаб мактублар келар экан, 
улар мутолааси бизни Сизнинг қалб ҳароратингиздан^ 
юрагингиздаги нин сўзлардан огоҳ этади, бизга мамла- 
катимизнинг энг некка ҳудудларининг~да ҳавосини олиб 
келгандай бўлади,

Биз унун барнаси ардоқли бўлган ушбу мактубларнинг 
ҳен бирини эьтиборсиз қолдирмаслик унун мунтазам бе- 
риб боришни ният қилдик, Зеро, улкан мамлакатимиз- 
нинг жанубий ҳудудида ншаётган муаллим шимолий ҳу- 
дудимизда яштни ҳамкасби (ёки аксинна) нималарни 
ўйлаётганлиги, нима ташвишлар уни қийнаётгани ёки 
қандай воқеа қувонтираётгани, муаллимлик орзу умид- 
ларию, касбида қўллаётган янгиликлар хусусида янада 
кенгроқ билсин, ҳис қилсин!

«Хатлардаги қалб ҳарорати» рукни таҳририятимиз- 
га йўлланган мактублар оқимини баҳор селларидек то- 
ширар, деб умидланамиз. Дийдор истаб,

ТАХРИРИЯТ

Миллий Дастур 
талаблари асосида 

келажак мактаб 
менииг
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тасаввуримда
Ҳар бир уқитувчи дарсга 

кирар экаи, кслажагимиз ана 
т у  ешлар қулида эканлиги- 
ни уиутмасликлари лозим...

... Келажақдаги макггаблар- 
ии мсн пгундай тасаввур қи- 
ламан: Макгаб ҳоғлиснда кат- 
та 17лзор ва фонтаи булади.
Мактаб атрофи боғ, боғла ки- 
ти  дилини яратувчи мсва- 
лар гарқ булиб иишади. Ҳар 
бир мактаб уз отхонаси мс- 
нк>сини ана шу узи етит- 
тирган мсвалар билан қи- 
шин-езин тулдириб боради.
Шинам ва Сруғ хонларда 30- 
40 та. эмас, 20 та уқу13чи 
таълим олади. Ҳар бир си- 
нф уқувчилари габақалаш- 
тирилх̂ ан ҳолда уқитилади.
Уларнинг мактаб форм̂ ьтари 
бир хил, хулди киноларда- 
ги каби чиройли булади.
Уқитувчилар ҳам формада, 
куксида таълим тамгаси бу- 
лади. Уқитувчи ва уқувчи- 
лар ор̂ юида дустлик, ҳамкор- 
лик кучаяди. Дарслар рейти- 
нг — кўи бгшли усулда олиб 
борилади. Барча иш режа- 
лар қайта куриб чиқилади.
Янги алифбо асоси;1а хона- 
лар қайта жиҳозланади. Ҳар 
бир синф раҳбари уз иш ре- 
жасини қайга куриб чиқа- 
ди. Унда миллий анъанала- 
римиз, урфчдат ва қадриш’-

ралар, навоийхоилик, лирик 
■шсърлар, мустақил Ватанни 
куйловчи қўшиқлар, узаро бсл- 
лашуилар булиб утди. Байрам 
якунида, синфлараро бсллашув- 
да . Холбуви онанинғ 
\-̂ Ау> синфи ғолиб деб топил- 
ди. «Алифбе» байрамида бола- 
ларнинг ҳаммаси ўткир билим- 
ли эканлигини, бир-бирлари- 
дан қолишмаслигини куриб бс- 
ҳад севиндик ва мугцьчимага 
кслажакда уқувчиларга билим 
ургатипгга куч-ғайрат, яхши 
тилаклар билдирдик.

1«Л» синф ўқувчнлари ота- 
оналари (24 киши) номидан 
хат йўлловчи Лбдуғани МИР- 
ЗОНОВ,

Челак тумани Жияибек 
қишлоғи.

чиларнинг м>’мтоз адабиетдан 
қийналишларини туғри 
таъкидлаганлар. Эш1и иккин- 
чи мақо;шга кслсак, ҳурмат- 
ли до^укшинг фикрлари ҳам 
ту1'ри, аммо домла куп урин- 
ларда ларсжкка уз нуқтаи !1а- 
зарилан қараб фикр билдир- 
ганлар. Оддий қишлоқ уқи- 
тувчиси билан профессор

>

олим уртасидаги тафаккур. 
тухпунча фарқи қа^палиги уз- 
узидан маъ;|ум-ку!..

Ме1гимча мумтоз адабиС!- 
ни ўқишда қийнмалмаслик 
учу1Г кунроқ лугжлар зарур.

Дилором 
РАҲМАТУЛЛАЕВА, 

Сайхунобод туманидаги
7-ўрта мактаб 

ўқитувчиси

V

ХАТЛАРДАГИ
ҚАЛБ

ҲАРОРАТИ
ларимиз мужассам булади. 
Мактаб кутубхонаси асосий да- 
рсхонага айланади. У ерда бу- 
лажак академик, пюир ва олим- 
лар дарс қиладилар...

Зулфия САЛИМОВА, 
Қоракўл туманидаги 3- 

ўрта мактаб ўк>1тувчиси

ИШЧАН
МУАЛЛИМА

Холбуви Намозова Челак 
туманидаги 17-урта мактабда 
ешларга сабоқ бсради. Утган 
йили сентябрь ойида муалли- 
ма ташаббуси билан мактаб 
қошида бошланғич «гимназия 
синфи* ташкил этилди. Опа- 
да шундай маҳорат борки, 
уқувчилар у кишини ўз она- 
сидек севадилар. Опа ҳам уқув- 
чиларини уз фарзандидск ку- 
тиб олади. Яқинда макгабда 
бошланғич синфлараро «Ллиф- 
бе* байрами бўлиб ўтди. 
Байрамга ота-оналар, ўқитув- 
чилар таклиф этидди. Саҳнада 
«гимназия» ўқувчилари томо- 
нидан ҳар хил кичик минатк^

МЕНДА ФИКР 
БОР...

Мсн газет-анйнг 1998 йил 28 
январь сонила «Баҳс, муноза- 
ра» рукни остида босилган 
«Тошбитиклар бадиий матн 
эмас» (В. Раҳмонов) ва «Маҳо- 
рат — ҳат қилувчи омил» (Б. 
Тўхлиев) мақолаларини қунт 
билан уқиб чиқ^шм. Апвало 
мен икки олим баҳсига арала- 
шаСтганим учун уларнинг ҳар 
иккисидан ҳам узр сўрайман. 
Ҳурматли домламиз В. Раҳмо- 
нов ўз мақоласида айнан ўқи- 
тувчи кўнғлидаги мулоҳаз̂ шар- 
ни топиб, дарсликдаги матн- 
ларга эса ўқитувчи нуқтаи на- 
заридан қараб, фикр билдир- 
ганликлари кўриниб турибди. 
Мсн тошбитиклар, Култегин, 
Билг̂ а Хоқон, Тунюқуқ едшр- 
ликлари керакмас, деган фи- 
крни айтмоқчи эмасман. Лм- 
мо бундай 'гарихий мавзудаги 
асарлар ўрнига, таълим-тар- 
бияга оид асарларга кенгроқ 
ўрин берилса аъло буларди, 
деб ўйлайман.

Мақола муаллифи уқитув-

истиқлол
ИЛҲОМ БЕРДИ
28 йилдан бусн уқитувчи- 

лик касбини эъзозлаб, азиз 
касбим шар1>фатидан элга эл 
булиб, рузғор боқиб миннат- 
дор яшаянман. Еипишмдан 
шеъриятг'а қизиқиб яшар- 
дим, бундан ол;[ин ҳам шеър- 
лар. газаллар машқ қилар 
эдим. Машқларимнинғ 
айримлари ғазсталарда боси- 
ларди. Оила, рўзғор. ўқитув- 
чилик ипшари билан банд бў- 
либ, машқ қилишни тўхтат- 
ган эдим. Истиқлол шуури- 
дан завқланиб. яна ғазаллар 
езишға ҳаракат қюшнман.

Вош узра қу1иим Ҳумо, шу- 
кр, соябон бўлди.

Юлдузли осмон ости— жон 
Ўзбекистон бўлди.

Ҳақиқат эгилади син- 
майди, деганлар ҳақ,

Ҳақ жойда ўрин тонди, 
мустақил замон бўдаи.

Бирлашиб қудрат бўлиб, 
қадим Турон саҳнида

Меҳримиз офгобчаю кўк- 
симиз осмон бўлди.

Эй она Ўзбекистон, бах- 
тннг кўриб Нурилло

Илҳоми тошиб, қалби, 
зеҳни нурафшон бўлдн.

Нурилло НУТФУЛЛАЕВ, 
Ғиждувон тум£ 'идаги 

10-ўрта мактаб 
ўқитувчиси

Хатларни Икром 
БЎРИВОЕВ саралади

С Т а а Ь ^ О

РМКОРЛИКДА 
ГАП КЎП

Прсзцдентимиз гомони- 
дан 1998 йилнинг Оила 
йили деб эълон қилинга- 
нинн халқимиз зўр хурса- 
н;1чилик билан к>тиб ол- 
дн. Дарҳақиқат, оила — 
муқадлас даргоҳ. Зеро, 
оила меҳр-муҳаббат, са- 
доқат, ўзаро ишонч зами- 
рига қурилган бўлса, де- 
мак у мустаҳкамдир. Бун- 
дай гўшада камол топган 
фарзандлар гўзал хулқ со- 
ҳиблари бўлиб камол то- 
нади, жамиятга катта 
фойда келтиришадя. Лк- 
синча, онладаги носоғлом 
муҳит, эр ва хотннлар ўр- 
тасидагн ўзаро жанжал- 
лар, нчкиликка берилиш, 
ўзаро ҳурматсизликлар 
оқибатида оила барбод 
бўлади.

Бешариқ тумани Му* 
қимий номндаги 19-мак- 
табда ўтказнлган ота-она- 
ларнинг навбатдагн йнги- 
лнши худди шу масалага 
бағишландн. Мактаб ди- 
ректори Зоиржон Исоқов 
ўқувчи ёшларнн касбга 
тайёрлаш, билим бериш, 
«Таълим тўғрисида»ги 
Қонун борасида маъруза 
қнлди. Мактаб ота-она- 
лар кенгашинннг ранси 
Усмонали Худойназаров 
оила мустаҳкамлиги, ота- 
оналар масъулияти, оила 
ва мактаб, маҳалла ва 
милициянинг ҳамкорлнк- 
даги фаолиятн хусуснда 
алоҳнда ганнрди.

Йиғилишда қншлоқ 
фуқоролар йигнни раиси 
Маҳбубахон Юнусова ма- 
ҳалла оқсоқолларн, туман 
халқ заълими бўлими ҳам- 
да ички ишлар бўлими хо- 
днмларн иштирок этди- 
лар. Ота-оналар иштиро- 
кнда ўтказнладиган бун- 
дай очиқ мулоқотлар, йи- 
ғилишлар оила ва мактаб 
ҳамкорлигнни янада мус- 
таҳкамлайдн.
Маърифат ҒАНИЕВА, 

Бешариқ тумани, 
Мук>1мий номидаги

19-мактаб
директори

ўринбосари



г
1998 йил 4 март

Мустақил фикрлаш, энг аввало, у> 
ўзини англашдир. Узини англаган 
одам жамиятда муносиб урнини тона- 
ди, бу дунеда яшашнинг маъносини 
англайди. Яна бу — огир вазиятдан 
чиқиб кета олиш имконияти ҳамдир.

— Омонат дунеда хиенат нима учун 
керак. Инсоннинг вазифаси — ҳалол 
луқма ила яшамоқ, фарзанд курмоқ 
ва уларнинг кунглига яхшилик уруш- 
ни экмоқдир, — деди кскса (Угахон 
дуога қул очишдан аввал.

Етгининг бири Хизр, деШтлар. Бал- 
ки оппоқ соқол;1и, нуроний чеҳрали 
бу қария аалиедир, деб уй;1адим уни- 
нг сузларини гинглаб. Амир Темурни- 
нг болалигидаеқ айтган фикрлари кат- 
таларнинг етти ухлаб туигига кирма- 
ган. Ҳазрат Навоийнинг туққиз сшда 
айт1”ан байтига мавлоно Лутфий бу- 
тун умрида яратган асарларини а?шш- 
тирмоққа рози булган.

Ҳали мактаб ешига етмай, бугун 
Узбекистонга танилган Дилшод Катта- 
бековнинг фикрларини эшитсангиз: 
♦Бу катталарнинг одати қизиқ, саҳна- 
га чиқиб ба^рига босаверади, иссиқ- 
лаб кетганимдан тоза ҳавога чиқиб кет- 
гим келади».

Мустақил фикр болага билдирил- 
ган ишончдан бошланади. Унга катта- 
ларга муомала қилгандек муносабатда 
булсангиз, узини мустақил ссзади, фи- 
кр билдиради.

Ошхонада овқатланаетгандик. На-

риги столда учта ҳарбий ва битта бола- 
кай ўтирибди. Ҳалиги бола бирон са- 
вол сураб қолса, у̂ а̂ласи суҳбатдан тух- 
таб, жавоб беради, тушунтиради. Бо- 
ринпси, бола давранинг тенг ҳуқ>тсти 
қатнашчиси.

— Куряпсизми, — дея уларга ишо- 
ра қилди ҳамроҳим. — Фарзаидни ҳает- 
1'а тайерлаш мана шундан бошланади.

сангиз, узбек тилига таржима қилинган 
шеърлари ҳақида қандай фикрдасиз? — 
деб сурадим Азимжондан. У эса Эркин 
Воҳидовнинг шеъри билан жавоб қайтар- 
ди:

Ой ўртанар кўзларцда ёш,
Кўкси доғу юрагн қийма.
Дер, эй фалак, мен эдим қуёш,
Нега мени қнлдннг таржима.

Ми1оЬа2а
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ИКРЛАШ
Рсспублика олимпиадасида қатнаш- 

ган уқувчилар билан суҳбатлаишим. Бар- 
часининг ҳает тугрисида, одамлар ҳа- 
қида узинипг фикри бор.

Немис тилидан утказиладиган олим- 
пиада қатнашчиси Азимжон Иброҳи- 
мов. Андижон шаҳридан. Муҳандислик 
ва иқтисодиет олийгоҳи қошидаги 
Мирзо Улугбек номли иқтисодиет ли- 
цейи уқувчиси, онаси ҳамшира. Отаси 
— Абдумумин Иброҳимов ҳам зиели 
инсон. Гете, Ҳенрих Ҳейнени ориги- 
налда уқийди. Аскияга уста. Ҳунари 
бор. Буш пайтларида туфли тикади.

— Хўти, Ҳейнени оригиналдан уқи-

Бундай ешлар билан суҳбатлашсангиз 
фахрланасиз, кунглингиз гурурга тула- 
ди. Яна шу нарсани кузатдимки, узини- 
нг мустақил ва дадил фикрлари билан 
ажралиб турган ешларнинг аксарияти 
уқитувчи еки шифокорнинг, демакки 
илмнинг қадрига етган инсонларнинг 
фарзандларидир. Нима учун? Бу савол- 
га қуйидаги публицистик шеър билан 
жавоб қайтаргим келди:

Далага жўнаётган де\кон 
Уғлнга буюриб кетди:
Молларга қараш, ер чопнб 
Уйда утнришни.

Қайтиб келса,
Ўғли уйқуни уриб ётибди, 
Топшириқнн бажариб.
Ўғлидан мамнун бўлиб 
Ўйлади ота:
«Улғайсанг одам бўласан».

Мактабга жўнаётган ўқитувчи, 
Ўғлига қоғоз тутди,
Шу ишларни бажаргин 
ёзиб қуйганман.
Қайтиб келиб текшираман. 
Кечки пайт келса 
Ўғли дарсхонада китоб ўқияпти 
Топшириқни бажариб.
Ота чорбоғни айланиб 
ўғлини койиди;
«Қачон мустақил бўласан!»
Бу ҳол кўп бор такрорлангач, 
Танбеҳдан зада бўлган ўғил 
Шартта бир дарахтни 
кесиб ташлади,
Мустақил фикрлаб.
Ота ўғлининг бу ишидан 
Ғоят мамнун бўдди:
«Ҳа, балли.
Лна эцди ўз фикрингни 
топибсан, лекин,
Мустақил фикрлашни 
ўрганганинг шарафига 
Икки юз туп дарахт экасан».

Абдурах^он ЖЎРД
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РУФАТ РИСКИЕВНИНГ 
ЖАСОРАТИ ТАКРОРЛАНДИ

Нагано олнмпиадаси чемпиони, 
россиялик машҳур спортчи Паша 
Грушнк узи сезмагаи ҳолда муз ус- 
тида тенгснз жасорат кўрсатди. У 
чап қулн синган ҳолда ажойнб ра- 
қс намойнш этиб, Наганонннг ол- 
тии медалннн қулга кнритди. Бун- 
дан айрим врачлар ҳам т.аажжубга 
тушмоқда. Бнзнииг Руфат Рнскиев 
ҳам бир қўли синган ҳолда жаҳон 
чемпиони бўлган эдн.

т т т т т т

^"-БОИНИНГ ОТАСИНИ
ЎЛДИРИШДИ

Дунёнинг энг машҳур ва энг 
бой спортчиси, АҚШ лик про- 
фессионал баскетболчи Майк 
Жорданнинг отасини ўдднриб ке- 
тишди. Қотил Дэниэл Грин 
Жеймс Жорданни нима учун ўл- 
дирганлигини терговчилардан 
яширмоқда. Ш у кунлярда 
АҚШда \удди шу жиноят юза- 
сидан жиддий текширув олиб 
борилмоқда.

т т т т т т 
т т ш т т
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ЛИТ САМПРАСНИНГ ЮТУҒИ
Яқинда рейтинг асоснда дунёни- 

нг энг машҳур 20 теннисчисн (эр- 
каклар) аииқланди. Биринчи ўрин 
АҚШлнк Пнт Сампрасга насиб эт- 
ди. У жамн 3700 очкога эга бўлдн. 
Иккннчи ўрнига 3437 очко тўпла- 
ган чехиялик Петр Корда лойиқ деб 
топилди. 3332 очко йнққаи авст- 
ралиялик Патрик Рафтер учннчи 
ўрин бнлан кнфоялаиди. Евгений 
|йфельннков бу гал 2765 очко бн- 
лаи б-ўринда қолдн.

т т т т т БЕЛЬГИЯЛИК ШИФО 
БЕЛЬГИЯГА КЕРАК ЭМАС

Футбол бўйича Бельгия терма 
командасининг ҳужумчнси, ма- 
ҳоратли Энцо Шифо нимагадир 
мамлакат терма командасидан 
чиқарилди. Шифо бундан қат- 
тиқ ранжиди ва бундан буён 
Бельгия учун бирор марта ҳам 
майдонга тушмаслигини билдир- 
дн.

Шифо ҳозирча «Андерлехт’̂  
командасида ўйнамоқда.

НАВБАҲОР»НИНГ 
МАҒЛУБИЯТИ

Футбол бўйнча Оснё кубок эга- 
лари кубоги мусобақасннииг нав- 
батдаги босқичи ҳам тугади. На- 
манганиинг «Навбаҳор» команда- 
си мусобаққад «Ал Ажар» (Ливан), 
*Ал Ҳилол» (Саудня Арабистони) 
ва «Пируди» (Эрон) командалари 
билан учрашнб 0:0, 1:3, 1:1 на- 
тижа билан жами 2 очко тўплаб, 
ҳал қилувчи босқичдан маҳрум 
бўлди.
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СЕНГА БЎЛСИН
Оппоқ томг, қуёшли илиқ кун^ 
Юлдузли кеналар —  сеники,
Бўронли, тлдузсиз қора тун 
Розиман бўлсалар меники,..
Дайди шамол, дод солаверма, 
Юрагимга бош қўйу тинн ёт.
Бебахт севгим, кўз ёши т ў к м а ^ А ^  
Энди, ^нди фойдасиз фарёд, ^  
Баҳор^ сен ҳам унга мафтун бўл, 
Гул1̂ унна он унинг ботда,
Мен... мен эса лнди бир умр 
Яшагайман ҳижрон дотда.

ЁЛҒИЗЛИК
Ташлаб кетманг мени елғиЗу 
Ёлғизликдан қўрқади жоним.
Олиб кетинг бўлса-да олис,
Майли йўлда қолса-да таним. 
Чидолмайман бу кулба Армон, 
Остонада кутар шайтонна. 
Кулаверар устимдан ёвуз,
Қон йиғлатиб мени тонггана. 
Далда бўлар алдоқни хаёл,
Кўз ёшларим артади соғинн, 
Юрагимни сугириб олар,
Мен сиғинган жонсиз бир илинж. 
Қолсам бунда яна бир кена, 
Мангуликка кетгум боқиб тик. 
Қайтиб келиб онсангиз эшик, 
Сизни кутиб олар ЖИМЖИТЛИК.

Фотима ИСЛОМ кнзи

ДУНЕ БУИИЧА...
500 миллиондан ортиқ 

автомобиль ҳар куни 100 
минг тош1адан зисдрсж 200 
дан ортиқ турли зарарли 
бирикмаларни табиатга 
«ҳадя* қилади.

* * *

Ҳар йили ениш жараен- 
ларига қутиимча 10 мил- 
лиард тоннадан куп кисло- 
род сарфланади. Табиатни 
кислород билан таъминлаб 
турувчи Я1ПИЛ дунс учун 
бу курсаткич ҳалокат то- 
мон қуйилган қадамдир.

* « *
Бир гектар ерни су}о- 

рипх учун уртача 8-12 ми- 
нг куб метр сув сарфлана- 
ди. Сув сифат жиҳатқдан 
тугайдиган табиий бойлик-

лардан ҳисобланади.
* * ♦

Сувларнинг ифлослани- 
нш натижасида йилига 500 
ми;и1Ион одам огир хаста- 
ликларга чалинади. Бу кур- 
саткич Ер юзи аҳолисини- 
нг ҳар 12 тасига 1 тадан 
ту^ри келади.

« * «
Ҳар куни эрозия нати- 

жасида 35(К) гектар унум- 
дор тунроқли срлар ингдан 
чиқади. Бу срларни тик- 
лаиг жараСнлари сусайиб 
кстса, инсон табиат ола- 
диган қасдга д от бсрол- 
май/Ш.

Ф. КАРИМОВ
тайёрлади

Маълумотларга кура, одам- 
лар жуда қадим замонлардан 
бошлаб, уз овқатларида тур- 
ли хил усимлик ва ҳайвон 
маҳсулотларидан кенг ф«йда- 
ланиб келганлар. Улар вита- 
мин ту^рисида ҳеч қандай ту- 
шунчага эга булмасалар ҳам 
саломатликларини шу тариқа 
сақлаб, ҳатто улардан урин- 
ли фойдаланиш йулини бил- 
ганлар. Шу билан бирга, улар 
!ютугри овқатланиш натижа- 
сида содир буладиган айрим 
касалликлар тугрисида ҳам 
маълумотларга эга булганлар.

Чинданам сааоматлик учун 
зарур булган купчилик вита- 
минларни биз асосан кунда- 
лик истеъмол қилаетган ов- 
қат маҳсулотлари орқали қа- 
бул қиламиз.

Одатда киши учун жуда оз 
миқдорда витамин керак бу- 
лади. Бироқ уларнинг киши 
организмида булмаслиги еки 
камайиши турли хил хаста- 
ликларга сабаб бўлади. Ис- 
теъмол қилинадиган овқат 
таркибида витамишгар булма- 
т̂ анида авитаминоз, кам миқ- 
дорда булганида эса гипови- 
таминоз касалликлари куная- 
ди. Олимдаримизнинг таъкид- 
лашича, одам организми- 
нинг турли хил юқумли ка- 
еалликларга мойил булиб қо- 
лишининг олдини олишда, 
иссиқ еки совуққа чидамли- 
лигини оширишда, киши 
қувватини, иш қобилиятини 
тиклашда ҳамда тез қариш- 
нинг олдини олишда вита- 
минларнинг роли беқиесдир.

Организмнинг витамин- 
ларга булгаи эҳтиежи орти- 
шига олиб келадиган омил- 
лар, масалан, ақлий ва жис- 
моний толиқиш, руҳий из- 
тироб, ҳаво ҳароратининг па- 
ст еки юқори булиши, кис- 
лород танқислиги, ҳомила- 
дорлик, бола эмизиш ва бо- 
ланинг усиш лаврида ҳамда 
кексайганда витамин етиш- 
мовчилиги кузатилади. Узбе- 
кистоннинг иссиқ иқлим ша- 
роитида, организмда сарф бу- 
ладиган витаминларнинг 
миқдори бошқа иқлим ша- 
роитит нисбатаи узгача бу- 
лиши олимларимиз томони- 
дан исбот қилинган. Маълу- 
мотларга кура, иссиқ иқлим 
таъсирида одам ортиқча тер- 
лайди, тер орқали минерал 
тузлар билан бир қаторда сув- 
да эрувчи витаминлар ҳам 
куплаб ажралади. Бундай ша- 
роитда овқатни рашонал таш- 
кил қилишда оқсил, ег ва уг- 
леводларнинг етарли бўлиши- 
дан таптқари, турли витамин- 
ларга бой сабзавотларга, по- 
лиз экинлари ва мевалардан 
куп истеъмол қилиш тавсия

этилади. Аксинча аъзоларими> 
да витаминлар етишмаса, мод- 
далар алмашинуви издан чи- 
қади, ҳужайраларимиз фаолия- 
ти бузилади, тезда чарчайди- 
ган, ишеқмас, кам қувват, тез 
касалга чалинадиган, нимжон 
булиб қоламиз, бардамлигамиз 
йуқолади. Витаминлар эса би> 
га дармон беради.

Витаминлар етишмовчили- 
шнинг олдини олиш муаммо- 
си умумдавлат миқесида ҳал 
қилинмоқда. Масалан, вита- 
минлар билан озиқч)вқатлар- 
ни витаминлаштиришда ҳам- 
да чорвачилик ва паррапдачи- 
ликда емларни витаминлашти- 
ришга катга эътибор берилмоқ- 
да. Олимларимиз сабзавот ва 
мевалар таркибида 30 хидцан 
ортиқ витаминлар мавжудли-

ди, юрак тез уради, асабийла- 
шади, вазн камаяди, фалажла- 
ниши мумкин. Бундай вита- 
мин галла экипларининг до- 
нида, нонда, сабзавотларда, 
меваларда, гушт, жигар, 
буйракда куп булади. Органи- 
змда В2 витамини етишмасли- 
ги одамнинг толиқиши, кўз- 
ларнинг ешланиши, хиралаши- 
ши, неврастсния, сочнинг ту- 
килишига сабаб бўлади.

Организмда В6 витамини 
етишмаслиги ҳайвон ва одам- 
ларда титраш-тутқаноқ касал- 
лиги кузатилади. Ҳомиладор- 
лик, эмизик/шк ва бола ўсиш 
даврида бу витаминга эҳтиеж 
кўпаяди, минера;14)қсил алма- 
шипуви ва асаб тизими бузи- 
лади. Бу витамин сабзавот ва 
меваларда, асосан хамир т̂риш-
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ва мевалар истеъмол қилиб ту- 
ришлари керак. Организмда Е 
витамини стишмаса иш қоби- 
лияти пасайиб, жинсий фао- 
лият бузилади. Бу витамин еп~ 
гоқ меваларида, пухатда, ўсим- 
лик мойларида, соя дуккакла- 
рида, сабзавот ва меваларда 
кўпроқдир. Оргапизмда К  ви- 
тамини етишмаганда тур;ш ор- 
ганлар (бурун, милк, меъда- 
ичак ва б.)дан қон кетиши ку- 
затилали. Бу витамин турп ба- 
ргларида, жагжаг, исмалоқ, ка- 
рам, қичитқи утида кўп бўла- 
ди. Ҳайвон маҳсулотларида 
(жигардан ташқари) К  витами- 
ни деярли бўлмайди. Органи- 
змда Р витамини етишмаган-
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гани аниқлага!ьлар. Бу неъмат- 
ларнинг бизга кунда керак бу- 
ладиган асосийлари А, 81, В2, 
В6, В12, С, Д, Е, К, Р, РР ва 
бошқалардир. Витаминлар сув- 
да ва егда эрийдиган ҳамда ви- 
таминсимон бирикмаларга аж- 
ратилади. Юқорида айтилган 
сабабларга кўра, қишнинг охи- 
ри ва эрта баҳорда овқат тар- 
кибида витаминларнинг етиш- 
маслиги оқибатида аҳоли ур- 
тасида дармонсизланиш, тин- 
ка қуриш, тез чарчаш, милк 
қонаш, те>тез шамоллаш ҳол- 
лари учраб туради. Олим ва 
шифокорларнинг кузатишлари- 
ча, организмда витамин тан- 
қислиги баъзи ҳолларда инфек- 
цион касалликлар пайтида ан- 
тибиотик, сульфаниламидлар- 
ни қўллаш, ичак микрофлора- 
сини ўзгартирадиган бошқа до- 
риларни кўп ичиш туфайли 
пайдо бўлади. Бунинг оқиба- 
тида организмда овқат тарки- 
бидаги витаминлар сўрилиши 
қийинлашади. Меъда-ичак йў- 
ли хасталанганда ҳам шу ҳол 
юз бсради.

Организмда А витамини 
етишмаса, киши тезда шамол- 
лайди, шабкўрлик касалига ча- 
линади ва ҳ.к. Аъзоларимизда 
А витаминига айланадиган ка- 
ротин моддаси кук пиез, каш- 
нич, укроп, яшил нўхат, саб- 
зи, помидор, ўрик, шафтоли, 
г-ўшт, балиқ, суг, тухумларда 
айниқса купдир. Организмда 
В1 витамини етишмаса одам- 
да иштаҳа йўқолади, ич қота-

да, 1*ўштда, ба;шқда, молнинг 
жигарида ва сутда кўп бўлади. 
Организмда В12 витамини 
етишмаслиги камқонликка, 
асаб тизимининг бузилиишга, 
қул ва оеқлар увишиишга о;шб 
келади. Бу витамин жигар, 
буйрак, мол ва қўй т̂штлари- 
да, ба;шқда ва сигар сугида 
кўп бўлади ва помидор, лав- 
лаги, рсдиска, кўк пиезда ҳам 
В12 мавжуддир. Организмда С 
витамини етишмаса одам 
юқумли касалликларга бебар- 
дош булиб, тез чарчайдиган, 
ланж бўлиб, уиқу босади, ақ-
ЛИЙ ва ЖИСМОНИЙ И1П қоби-
лияти пасайиб, меъоа-ичак фа̂ > 
лияти бузилади, милклар ял- 
лигланиб, тишлар тўкилиб 
(цинга) кетадиган бўлади. С 
витамининипг асосий манбаи 
ўсимлик маҳсулотидир. У, 
айниқса, наъматак мевасида, 
қора смородинада, петрушка 
баршда, қизил қалампирда, ер- 
қалампирда, кўк пиСзда, қу- 
лупнайда, исмалоқ, апельсин, 
лимон, помидор, олма, карам 
ва картошкада кўп бўлади. Бу 
витамин сигир сутига қараган- 
да қимизда 20 марта кўп бўла- 
ди.

Д витамини қуеш нури 
таъсирида терида пайдо бўла- 
ди ва унинг организмида 
етишмас^шги болаларда тиш- 
лар яхши ривожланмаслигига, 
рахит касатлигага сабаб була- 
ди. Ҳоми;1адор ва эмизиюш 
аеллар ба;шқ мойи, сарисг, ту- 
хум, сут билан бирга сабзавот

да қон томирлар муртлашиб, 
ерилиб кетиши ҳам мумкин. 
Бу витамин организмда вита- 
мин Снинг яхши ўзлапхтири- 
лишига ердам беради. Бу не- 
ъмат кўк чойда, лимонда, х>р- 
мода, қора қандда, узумда, ол- 
хурида, нок, олмада, исмалоқ- 
да, қалампирда кўпдир.

Организмда РР витамин 
етишмаса тез чарчаш, хотира- 
нинг сусайигпи, ипггаҳа бўл- 
маслиги, кунгал айнипш ку- 
затилади ва меъда-ичак йўлла-
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ри, асаб тизими фаолияглари 
бузилади. Бу витамин асосан 
жигарда, буйракда, гўпггда, сут- 
да, нўхатда, бугдойда, мошда, 
^ювияда қўзиқоринда, хамир- 
туриш, гречихада бўлади. 
ОЗшмларнинг таъкидлашича, 
меъда-ичак йўли бир меъерда 
ип1лаб, оргапизм яхши ҳолат- 
да бўлса, витами1иардан қў- 
шимча равишда фойдаланмаса 
ҳам бўлар экан. Витаминлар 
ферментларнинг фаоллап1ТИ- 
рувчи қисми сифатида улар 
таркибига киради. Ш у боисдан 
тур;ш касалликларда моддалар 
алмапшнуви ва организмнинг 
умумий ҳимоя хусусиятлари- 
ни опшриш зарур бўлиб қол- 
ганда витаминлар қўшимча 
омил сифатида истеъмол қи- 
линади.

Шу ўринда бу витаминлар- 
ни қандай истеъмол этиш ке- 
рак, деган савол гу^илииш та- 
биий. Бу борада шу соҳа му- 
тахассислари, пшфокор ва та- 
библарнинг маслаҳат ва тавсия-

ларига риоя этип! зарур. Ма- 
салан, егда эрийдиган — А, 
Д ва К  витаминлари кучли 
биологик актив модда ҳисоб- 
ланади. Уларни ортиқча ис- 
теъмол қилиш, организмда 
заҳарланиш аломатларини 
пайдо этиши мумкин (кў1̂- 
гал айниш, қусиш, бош ог- 
риш, иштаҳа йўқолиш, тсри- 
нинг қичиши еки қуриб қо- 
лиши ва ҳаказо).

Озиқ-овқат маҳсулотлари 
узоқ сақланганда, қуритил- 
ганда ва қайнатшгганда (пи- 
ширилганда) улардага турли 
витаминларнинг бир қисми 
йуқолади, камаядш (С вита- 
мини кўпроқ нобуд бўлади). 
Шунинг учун сабзавотларни 
пиширишда сода қўшмаслик 
керак, у витаминни нобуд эта- 
ди. Унинг урнига уксус, ли- 
мон кислотасини ипшатган 
маъқул. Яна бир маслаҳат — 
сабзавотларни пиширип1да 
еп>ч қоишқдан фойдалапинг', 
у витаминларни сақлаб қо- 
лишга ердам беради.

Бир пиела кук чой орга- 
низмимизнинг бир сутка;шк 
Р витаминига бўлгап талаби- 
ни қондириб, ундага сув-туз 
алмашинувига яхши таъсир 
қилади.

Болалар ва ўсмирлар кун- 
далик овқат рационига Д ви- 
таминли маҳсулотлар кирга- 
зилипш керак.

Сабзи ва лаалага табиий 
витаминлар хазинаси бўлиб, 
уларда гипертония, жигар, 
буйрак, кўз ва бошқа касал- 
ликларга жуда фойлали В1, 
В2, Р.С, РР, Е, К витамип- 
лари ва каротин мавжуддир.

Консерва-чаштирилган кўк 
пухат энг ях1ии витаминлар 
манбаи ҳисобланиб, унда С, 
В1, В2, РР витаминлари ва 
каротин бордир. Янга сабза- 
вот ва мсваларни салқин, қо- 
ронга, ҳарорати 0-*-4 фадус, 
оптимал ҳаво нам;шги 85—90 
фоиз бўлган, шамол эсиб ту- 
радиган хонада сақлаш керак.

Совуқ урган сабзавот, по- 
лиз экинлари ва меваларни 
илиқ ҳавода эритмай, вита- 
минларни сақлаш учун бир- 
данига қайнаб турган сувга 
солиб гаомлар тайерлаш ке- 
рак.

Сабзавот, ошкўк, мевалар- 
пи кесиб тайерлаш ва улар- 
ни пишириш ҳамда консер- 
валашда фақат зангламайди- 
ган идиш-товоқ ва асбоб-ус- 
кунмарни қу;шаи1 гавсия Э1и- 
;[ади.

Салар МУХДММАДИЕВ,
доцент
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ЧИДАГАНГА
ЧИКАРГАН
Шинжонда авто- 

бусларга чидаган чи- 
қаркаи. Маҳаллий аҳо 
ли майиавоз автобус- 
ларга ўрганиб қо- 
лишгаи. Агар четдан 
бориб қолган бўлсан- 
гиз, 200 чақирим йўл- 
ии 10 соат мобайии- 
да босиб ўтишга 
мажбур бўласиз. Сиз- 
дан кўп иарса талаб 
қилиимайди. Жадвал- 
да кўрсатилганидаи 
2 соат кечроқ қўзғал- 
гаи автобус бари- 
бир йўловчилар билаи 
тўлмайди. Тоқатиигиз 
тоқ бўлгаида, жойидаи 
автобус сизнинг саб- 
риигизии энди си- 
иайди. Хайдовчи тўг- 
ри бозорга юриб, 
майда-чуйда олгаила- 
рини уйига олиб бо- 
риб ташлаб чиқиши- 
даи тортиб, озгииа 
«қистиргаи» йўловчи- 
ларии уйма-уй ташлаб 
кетишига чидасан- 
гиз, кифоя. Ахир бе- 
гоиа жойда 200 чақи- 
рим жойии 2-3 соат- 
да босиб ўтиш учуи 
таксига берадигаи 
пулга 2 ой ўртача 
яшаш мумкин.

ОЙПАРАСТЛИК
КАСАЛИ...
... Дввало, Узи ас- 

расии. Бу касаллик 
врачлариииг айтиши* 
га қарагаида, сарлав- 
ҳадагидек иомлаиар 
экаи. Уиииг асосий 
белгиси бемор кеча- 
си уйқусида юриб 
чиқади. Баъзан куи- 
далик ҳабтидаги иш- 
ларни ўзи билмагаи 
ҳолда бажариб қўяди. 
Ҳатго қурби етмагаи 
юмушлариии ҳам 
ўшандай ҳолатда уд- 
далаб қўйиши мум- 
кии экан.

ТАКСИЧИЛАР
ЎЛКАСИ

Аргентинанииг  
пойтахтини такси 
шаҳри деб номласа 
ҳам хато бўлмайди. 
Бу ерда таксилар со- 
ни Нью-Йоркдай шаҳ- 
ри азимдагидан уч 
баробар ортиқ. Бугуи 
Буэнос-Айрес шаҳри- 
да 40 миигга яқии 
таксилар қонуиий 
рўйхатга олииган. Бун- 
дан ташқари иоқоиу- 
иий ҳолатда «қуёи» бў- 
либ юргаилари қанча. 
Лекин шуниси диқ- 
қатга сазоворки, ша- 
ҳардаги такс ич илар 
мижозга юқори дара- 
жада хизмат кўрса- 
тади. Яъии, қайтими- 
ни тўлиқ тийии-тийи- 
нигача қайтиб бера-
Ди.
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1-Тошкеит педагогика 
билим юрти жамоаси би- 
лим юртининг руҳшунослик 
фани ўқитувчиси Салта- 
нат Каримовага онаси 

ҚУМ РИХОН ая 
вафоти муносабати билан 
чуқур таъзия изҳор этади.

Тошкент давлат шарқ- 
шунослик институти рек- 
торати ва касаба уюш- 
маси қўмитаси Факультет- 
лараро инглиз тили ка- 
федрасинииг мудири Та- 
мила Салимовага турмуш 
ўртоғи

Зафар 
Ж УМ АХЎЖ АЕВ 

вафоти муносабати билан 
таъзня изҳор зтади.

ТАЪСИС ЭТУВЧИЛЛР:
Узбскистон Халқ таълими вазирлиги, Ўзбскистои Олий 

ва урта махсус таълим вазирлиги, таълим ва фан ходимла
ри касаба уюшмаси Марказий қумитаси.

Бош муҳаррир
Халим САИДОВ

Руйхатдан утиш тартиби №  20. Рақам ва далюшарнинг 
ҳаққонийлиш учун мақолалар муа^ишфлари масъулдирлар. Фойдала 
нилмаган мақолаларга езма жавоб қайтарилмайди. М А Н ЗИ Л И М И З: 

700083, Тошкент, Матбуотчилар кучаси, 32. Т ЕЛ ЕФ О Н Л А Р: 
масъул котиб — 136-54-17, хатлар ва оммавий ишлар бўлимн — 

136-55-58. «Ш арқ» нашриет-матбаа концерни босмахонаси. 
Корхона манзили: «Буюк Турон» кучаси, 41-уй.

Навбатчилар:

Абдураҳмон ЖУРАЕВ, 
Алишер НАЗАРОВ
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