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СПОРТИВНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА

«Л^ой сын влюблен в 
восточпмс единоборства. 
Фильмы с участием Брю­
са Ли готов смотреть 
сутками. Так и сыплет 
терминами, которые я 
раньше инкогда и не слы­
шал. «С а 1н.да», «сянпу», 
«цзицзн», «цзяди», «шоу- 
бо»... Есть у меня пред­
ложение. Организуйте на 
странинах газеты нечто 
вроде спортшколы «Ва-

шюрки, которые находят­
ся в продаже, п основном 
носят у>гебно-методпчес- 
кни характер. Не могли 
бы рассказать немного 
об истории ушу?

— Своими корнями ушу 
уходит в далекое прошлое. 
Иапвысшего расцвета ушу 
достигло при императорской 
дппастин Мин (1368— 
16‘М). Уже тогда существо­
вало 10 школ этой борьбы, 
1:оторые создавались, как 
правило, п монастырях—кон­
фуцианских. даосских, рас- 
положеипых в жчвоппсных 
местах — горах. долинах 
рек. у прозрачных озер, в 
непроходимых джунглях. Не­
сколько .монастырей со своей 
школой борьбы основали 
буддийские монахи, принес­
шие в Китай новую религию
— буддизм.

которым ластера,- владею-' 
щис ушу, узнавали друг 
друга. Это помогало избе­
гать боевых поединков меж­
ду учениками одной школы. 
Запрещалось также обучать 
приемам ушу «всех без раз­
бора». На приверженцев 
школы ушу распространя­
лись заповедп китайских ре­
лигий: не пить вина, не есть 
мяса, ува:кать учителей, по­
читать старших и т. д.

Для ушу характерно мно­
гообразие форм п видов. 
Ушу Подразделяется н ло 
методам ведения боя. п по 
способу нанесения ударов, 
п по используемому виду 
оружия. Виды орузкия в >тпу 
практически неисчерпаемы. 
Применяются мечи, пики, 
шесты, секиры, копья, топо­
ры, лопаты и даже коро­
мысла.

По ушу — это пе только 
п не столько тренировка

1ГОВ1ШМ применяется' оздоро­
вительное иаправленис ушу.. 
Оно помогает людям этого 
возраста весь жизненный 
опыт, огромньн! багаж зна­
ний передать молодым без 
потерь...

— КаI:^^о же «пропнску^ 
получил этот вид спорта у 
нас и Узбекистане?

— Ушу к нам в респуб­
лику пришло несколько лет 
назад. Благодаря основопо­
ложникам этого вида спорта 
Юрию Саиечкнну и Генна­
дию Д:ку. которые воспитали 
прекрасных мастеров, боль­
шое число людей охотно за- 
иимаются ушу. Первым пре­
зидентом Ташкентской ассо­
циации восточных едино­
борств (ТЛВЕ) нынешнего 
ушу является Фархад Тад- 
асибаев.

Пьше в школах >тпу тре- 
ггаруют такие мастера, как 
Владилтпр Борзов, Рустам

АЗБУКА СПОРТА

У Ш У - Э Т О  ИСКУССТВО
БЫТЬ з д о р о в ы й , б о й ц о и

таинарвара». Что такое, 
ианример, ушу, о котором 
сейчас столько говорят? 
Серия приемов? Или, 
как однажды слышал, 
это — образ жизни?»

(Из письма в редакцию 
майора А. Пряннчева).

Специальный коррес­
пондент сВатанпарвара» 
старшин лейтенант X. 
ЗАЙ ИИЛОВ встретился 
с ведущим специалистом 
по ушу Республики Уз­
бекистан, создателем ме­
ждународного учебно- 
методического . центра 
«Сиявуш» X. Исмаило­
вым. Предлагаем внима* 
ПИЮ читателей публика­
цию об этом виде спор­
та...

— Халит Гамнльсвич, 
наши читатели в своих 
письмах часто обращают­
ся к нам с просьбой рас­
сказать более подробно 
об ушу, их интересует 
больше историческая 
сторона. Отдельные бро­

Очевидно, многочасовые 
молитвы требовали физичес­
кой и, как мы сейчас гово- 
рнм. ПСИХ0Л0ГИЧССК011 раз­
рядки. Во М1ЮГИХ монасты­
рях настоятели разрабатьша- 
ли систему упражнений, что­
бы снять физическую уста­
лость, взбодрить дух. Они 
легли в основу ушу.

В то }ке время монастыри 
в Китае часто являлись «го­
сударством в государстве», 
А государство, как известно, 
должно было уметь себя за- 
щитить от грабителей, раз­
бойников и прочего лихого 
люда. И монахи, используя 
упражнения ушу, научились 
защищат1>ся всем, что попа­
дало под руку, — палкой/ 
шестом, коромыслом, моло­
том. а то и просто кулаком.

Как правило, монахи свя­
то берегли тайны приемов 
ушу. В древностп был выра­
ботан даже специальный ко­
декс, состоящий 113 10 за­
поведей. которые призывали 
использовать ушу исключи­
тельно в целях самооборо­
ны. Категорически запреи1н- 
лось применять приемы 
ушу в корыстных целях, 
обижать слабых и т. п. Бы­
ла выработана система ус­
ловных знаков и жестов, по

мышц, умение ловко обра­
щаться с оружием защиты и 
нападения. Это еп;е и кон­
центрация всех внутренних 
резервов организма, нерв­
ной спсгсглы, органов дыха­
ния, кровообращения и т. п., 
помноженная на длительную 
тренировку. координацию 
движения. глазомер, гиб­
кость.

— Вы говорите о много­
образии видов и форм ушу. 
Нельзя ли их как-то систе­
матизировать?

— В целом ушу можно 
разделить на три большие 
группы.

•Д ля детей и молодежи в 
период физиологического соз­
ревания и взрослеПия орга­
низма в мировой практике 
применяется «классическое 
сем иборьо. Отю включает:

а) кулачное направление 
(три вида):

б) владение спортивным 
оружием (4 вида).

В зрелом возрасте — 
спортивно - п о к азательное 
направление и спортивные 
едшюборства «саиьда^,
куда входит физическое и 
психологическое восстанов­
ление.

Для людей пожилого и 
преклонного возраста в ос-

Ибрагимов, Владимир Го- 
санбеков, Ми.хаил Николаев, 
Сергей Нвчснко. Виктор Ва­
сютин. Анатолий Коровин, 
Владимир Койляков.

— Насколько известно, 
наиболее распространенным 
направлением ушу является 
«тайдзш;юа11Ь». Можно ли о 
нем рассказать чуть подроб­
нее?

— Ушу считается в Ки­
тае не только национальным 
видом спорта, но и видом ис. 
кусства.

Одной из разновидностей 
ушу, наиболее распростра- 
неино!| в народе, является 
«тайцзицюань». Это скорее 
дыхательная гимнастика, 
чем вид борьбы. Хотя N1 1- 
ражнення «тайцзицюань» 

предполагают наличие
противника, но он носит ус­
ловный характер, и яту 
борьбу в 1{итае часто назы­
вают «борьбой с тенью».

Одним из родоначальни­
ков «тайцзицюань» в К'итае 
ПР1ШЯТ0 считать Ци Цзигу- 
ана (1528— 1589).

Он написал книгу, кото­
рая поставила его в один ряд 
с известнымн деятелями 
китайской исторшг. Он наз­
вал ее «Новая книга о слу­
жбе и дпсциилине», В пей

речь шла о спстс.ме атлети­
ческой и психологической 
подготовки 1)оинов. Это и 
были знаменитые упражне­
ния «тайцзицюань».

Главным принципом этнх 
упражнений «является соче­
тание противоположных на. 
чал: твердости и мягкости, 
силы и слабости, скорости и 
плавности».

Занятия «тайцзицюань» 
требуют, чтобы до и после 
максимально быстрых дви- 
:|;с1И1й выполнялись движе­
ния до предела замедленные. 
Еще одним принципом «тай­
цзицюань» является. как 
отмечают китайские специа­
листы. «спокойное сердце п 
сосредоточенный ум», что 
позволяет.успокоить нервную 
систему, координирует рабо­
ту различных органов чело­
века.

Расслабленность всего те­
ла, глубокое и естественное 
дыхапне, плавные Дугооб­
разные движения— все это 
можно видеть, наблюдая за 
трешфовкамп спортсменов.

В Китае миллионы людей 
занимаются этим видом ушу. 
Как считает китайская меди­
цина, это оказывает не 
только положительное вли- 
т ш е  на организм, повышает 
его тонус, способствует бод­
рости и хорошему настрое­
нию, по и оказывает цели­
тельное действие на такие 

болезни, как неврастения, 
невралгия, гипертония, га­
стриты, болезни сердца, ар­
трит, диабет.

«Тайцзицюань» — это не 
забава, а  вид спорта, и тре­
бует к себе соответствеиного 
отношения. Необходимы н 
медицинский контроль, и 
оценка самочувствия после 
занятий. Входить в «тайц­
зицюань» следует постепен­
но. начиная с несложных 
упражнений и ограничивая 
на первых порах премя за­
нятий 15— 20 минутами. 
Форма одезвды должна быть 
свободной, не сковывающей 
движений, на ногах— легкие 
тапочки, лучше матерчатые. 
Во время исполнения упраж­
нений нужно полностью сос­
редоточиться на дпи:ксниях 
рук, ног, контролировать 
дыхание и па 1;акос-то вре­
мя, как советуют специалис­
ты, «выбросить из головы 
все, кроме <та|1Ц31ЩЮань».

— И, иакоиец, последнее. 
Какую роль призван играть 
учебио-методический центр 
«Сиявуш»?

— Обеспечивать масте­
ров необходимой литерату­
рой. учить правильной ме­
тодике преподавания, при­
нимать участие в выпуске 
журнала «Спортивные едино­
борства Узбе1:истана».

СПРАШ ИВАЛИ — ОТВЕЧАЕМ

БОРЬБА 
НА РУКАХ

сУважаемая редакция! В средствах массово! 
информации все чаще мелькает слово «армрест­
линг». Как я понимаю, оно обозначает новый вид 
борьбы. Что 8то за борьба? Где возникла? Можно 
ли сю заниматься в армейских условиях? Расскажи­
те об этом на страницах вашей газеты.

С уважением, рядовой К. Абдураэаков».

Прежде всего хотим успокоить ав ­
тора письма и его сос.чужнвцсп; зани­
маться армрестлииго.м и армейских ус­
ловиях можно и нужно. Конечио, ж е ­
лающим заниматься новым видом 
спорта сейчас не хватает многого: нет 
методических пособий, сисцнальиих 
столов... Но разве это препятствие? 
Ведь гланнос, что необходимо иметь 
на первых порах, так дто любой креп­
кий стол, два табурета и, разумеется, 
горячее желание победить соперника.

Что же касается методических посо­
бий, то н здесь нет проблем. Запомни­
те номер телефона в Ташкенте: 
68-09-96. Он принадлежит обществен­
ной Федерации армрестлинга Узбеки­
стана. Звоните: вам обязательно по­
могут. Президент Федерации — Ф. Л, 
Керимов.

Теперь о самой борьбе. Армрест­
линг («арм» —• рука, «рестлинг» —

борьба) — это борьба па рука.\, Онг' 
имеет глубокие пародпис корпи, .хотя 
как ппд спорта оформилась сравпи- 
тельно исдапно — чуть больше 30 лет 
назад, В Узбекистапе армрсстлппг 
«проппсался» в конце 1991 года. Но и 
за это короткое время удалось сде­
лать многое: провсстпччсмппопаты Уз­
бекского государственного ппстнтута 
физической культуры, Ташкента и рес­
публики. В блнжаГинее время сбор­
ная команда Узбекпстапа примет уча­
стие в международных соревнопани- 
ях в Теберде (Россия) и в Лондоне.

Почему столь молодой вид спорта 
завоевал так быстро популярность? 
Ответ прост: доступность, простота, 
несложные правила, минимум матери­
альных затрат — пот что привлекает п 
армрестлинге мужчин и женщин, мо­
лодых и не очень...

МЕТОДЫ РАСТЯЖЕНИЯ МЫШЦ
«Уважаемая редакция!
Я слышал, что растяжение мышц играет важную роль в 

трсиировках восточиих видов сдшюборств. Не могли бы 
вы рассказать об упражнениях, предиаяначгиных для рас- 
тяжспия мышц?

Рядовой С. Калдмхулов».

Для растяжения мышц ног трех фаз, которые применял 
можно порекомендовать ‘ уп- ''легендарный спортсмен и 
р а м т и я я . ) ' соетоящме 1' м  м >и1ш«аят«в Врюс Ли: м  ис.

. '  ■' I : • I "5 ( '  I :I ' )  ' I ' ■ ■ I I  ̂ , и  I I  и  ( '  I : «'

ходиого положения стоя на­
чинаем медленно опускаться 
на шпагат,

1 я  фаза — растягиваем­
ся до ощун1сния боли, пре- 
нрап(аем пастягипаться.

'  2-я фаза — останопив 
,.ш»1сь, пачинпсм рлсслпб.1 ять- 

ся, 1. е . ' пытагмсл ' выз1<атк 
г 01цуше»гие нри^ояа' ир»))»* Ь 

‘ • I • I  ̂ -.1 .1 I I ' ' '

растятгутые связки, Это воз­
можно только в расслаблен 
пом состоянии. Здесь впу 
может помочь восмомнипине 
ощ.ущспип, когда пы лежит« 
в теплой панне. П процессг 
пьмюлнения второй фазы 
мы НСП0Л1.П0 переходим п Я-ю 
фазу — коицсптрпцим. Оип 
ипстуиаг^'в! тот моМгИт.' ног̂

• • ка им ■€о•^натеяьио ’ • расслаб-
■)■'/ I .11 1 . I !с I .1 I

ляете свяиси, вызывая ошу- 
щеиия расслабления и тепло, 
ты с помощью поли и силы 
концеитрпции. Таким обра­

зом, шаг за шагом, без 
снльн1.1Х болевых нпгрузон 
пы пмиолниге постппжчщую 
задачу. Плпомппаем, что ста­
тически неподпнжппп поза 

’ 'дли+ся от ирсКольких сс- 
' 'нуил ло 1ксК0ЛЫ(ИХ мииут, ' '
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ЗАСЛУЖЕННЫЙ МАСТЕР, 
ЗАСЛУЖЕННЫЙ ТРЕНЕР
ИМЯ ЗАСЛУЖЕННОГО Л\АСТЕРА СПОРТА, 

ЗАСЛУЖЕННОГО ТРЕНЕРА РЕСПУБЛИКИ -  
СТАРШЕГО ТРЕНЕРА СБОРНОЙ КОГЛАНДЫ УЗ­
БЕКИСТАНА ПО БОКСУ Л и П О Р А  ВЛАДИМИРА 
ШИНА ХОРОШО ИЗВЕСТНО ЛИЮГИМ ПОЧИТА- 
ТЕЛЯЛ\ ТАЛАНТА ИСТИННЫХ Л\АСТЕРОВ КО­
Ж АНОЙ ПЕРЧАТКИ. ИСКРЕН НЕ ПРЕДАН АР­
МЕЙСКОМУ СПОРТУ ВЛАДИ/МНР НИКОЛАЕ­
ВИЧ. СКОРО БУДЕТ РОВНО ДВА Д ЕСЯТИ ЛЕ­
ТНЯ, КАК ОН ВПЕРВЫ Е ПРИСТУПИЛ К ТРЕНИ- 
РОВКАЛ\ В СПОРТКЛУБЕ АРМИИ..

СЕГОДНЯ, ГОВОРЯ О РАЗВИТИИ БОКСА В 
УЗБЕКИСТАНЕ, ХОЧЕТСЯ ПОДЧЕРКНУТЬ, ЧТО 
ПОЧТИ Д В Е  ТРЕТИ УЧАСТНИКОВ СБОРНОЙ КО- 
Л\АНДЫ РЕСП УБЛИКИ СОСТАВЛЯЮТ АРЛ\ЕП- 
СКИЕ СПОРТСЛ\ЕНЫ.

СЕЙЧАС БОКСЕРСКАЯ Д РУ Ж И Н А  УЗБЕКИС­
ТАНА ГОТОВИТСЯ К ЧЕМПИОНАТУ Л\ИРА, КО­
ТОРЫ Й СОСТОИТСЯ В МАЕ. ЗАСЛУЖ ЕН Н Ы Й 
Т Р Е Н Е Р УЗБЕКИСТАНА МАЙОР В. ШИН УВЕ­
РЕН В УСПЕХЕ СВОИХ ВОСПИТАННИКОВ. Л. 
ГРИГОРЯН. И. БУНИН. О. МАСКАЕВ, X. МАТЧА- 
НОВ. Б. БЕЛОСАРОВ. БЕЗ СОЛ\НЕННЯ. НЕ ПОД­
ВЕДУТ СВОЕГО УЧИТЕЛЯ И НАСТАВНИКА. Л 
ЗНАЧИТ, ВЕРНУТСЯ С ЧЕМПИОНАТА МИРА, 
С Л\ЕДАЛЯЛ\И. Фото В. БАГАЕВА.

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ? 

КАРАТЭ
— этот 11ПД япоискои 
борьбы, получппипп"! шгг- 
рокую пзпсстиость в по­
следние десятилетия, так ­
ж е имеет дрепиие исто­
ки. Хотя каратэ обычно 
именуют борьбой, в депст- 
пительиости это ис борь­
ба, а система боя. В от­
личие от боевого самбо, 
где достаточно широко 
предстаплени не только 
удары, но и разнообраз­
ные действенные приемы 
(п том числе против уда­
ров), в каратэ приемы 
почти не применяются.

Впрочем, каратэ — это 
лишь японский эквива­
лент одной из древней­
ших восточных те.хник 
рукопаипюго боя, рзс- 
прсстранениой в Китае 
под названием ушу. Кста­
ти, на Западе ун1у более 
известно пол названием 
кунгфу.

РУССКАЯ
НАЦИОНАЛЬНАЯ
б о р ь б а
впервые упомянута в л е ­
тописи в 993 году. Силь- 
|1С|(и1| 1й бо|п:и Киевской 
Г’^■^-Ян Усмарь (ко/кев- 
•Ч1к) ВЫ1ИСЛ на безоруж* 
Чое единоборство с нече- 
Яежским великаном не- 
Рсд битвой русских со 
степняками. Увидев сво- 
С'о нротнв1И1ка. печенеж­
ский богатырь рассме- 
ялся: Ян был среднего 
роста II телосложо1т я .  
•см ПС менее юным кп- 
С11ЛПИИН, по словам лето- 
чисна, «удави иечеисзи- 

п руках до смерти и • 
Удари им о пемлю».

Сунюствовали три раз- 
чопидпостн русской борь- 

ча поясах, в схватку 
" "С в схватку. ' Нервы? 
лча вида Г)ыли сравни- 
тслмго близки друг дру- 

>• Как в одном, так и п 
лругом обычно запрета-  
^"сь броски с помоии.ю 

'̂Ч-'” »ат делался так. 
|тобы правая рука про- 

днла под левой рукой 
"^Ртнера. а левая поверх

чрапой. При борьбе п 
,, “^ТКу руки сисплялпгь 
Л  спиие соперника, я в
п у п п " "  лсл^-ут ,

:т  попе. '
ПС п с х в а т к у ,

которую называли также 
ОХОТНИЦКОЙ, была богаче 
приемами. Захват там де­
лался, как II в нынешнем 
самбо, за одежду па гру­
ди, за ворот одной пли 
обеими руками. Борцы 
искусно пользовались 
подножками и другими 
приемами.

ГЮЛЕШ
— азербайджанская борь­
ба. О ней рассказывает­
ся в сказках, иациоиаль- 
ном эпосе «Кер оглы» в 
поэмах азербайджанского 
поэта и мыслителя XII— 
XIII веков Низами Гянд- 
жеви «Хосров II Ширин», 
«Семь красавиц», в пьесе 
азербайджанского клас­
сика Л\. Ф. Ахундова XIX 
века сВизирь Ленкоран- 
ского ханства» п многих 
других источниках.

Уже в XI—-XII веках в 
Дзорбайджаие существо­
вали специальные заве­
дения для тренировки 
борцов, которые называ­
лись зорхана (лом силы). 
Там атлеты не только 
изучали приемы и боро­
лись, но также проделы­
вали специальные упра­
жнения для развития си­
лы.

Прославленные борцы 
нашивали на колени ма­
ленькое зеркальце в знак 
того, что они ие рискуют 
разбить его, так как ни­
когда ие ко сир ся  землп 
даже коленом.

С х в а т к а  а з е р б а й д ж а н ­
с к и х  п с х л е в а н о в  н я ч и н з -  
е т с я  с т а р и н н ы м  с и о р т и п -  
п ы м  р и т у а л о м .  О б н а ж е н ­
н ы е  п о  п о п е  б о р ц ы  в у з ­
к и х  II к о р о т к и х  к о ж а н ы х  
ш т а н а х  н о л з ю т  д р у г  
д р у г у  р у к и  II, н е  п р е р ы ­
в а я  р у к о п о ж а т и я ,  с т а л -  
к и м а ю г с я  м о щ н ы м и  п л е -  
ч а м н , , й о т о м  СП1С р а з . , . . П .  

, т о л 1. қ о  , ,  ,^1(>глс , • т р е т ь е г о ,  
о с о б е н н о  с и л ь н о ю  т о л ч ­
к а ,  о т п р н м у к  д р у г  о т  Л1>у-

га, они вступают в еди­
ноборство. Как и в любой 
ином кавказской борьбе, 
схватка про.чодит под 
звуки националыюц му­
зыки.

СВОЕОБРАЗНАЯ 
ФЛЕЙТА ДУДУК 
И НЕБОЛЬШОЙ 
БАРАБАН

доли заводят темиерамсит- 
ную мелодию, под звуки 
которой в старину ходили 
в бой грузинские вопий 
II которая теперь звучит 
при каждой борцовской 
схватке. В грузинском 
фольклоре есть специаль­
ная песня, которой нетер­
пеливые зрители пригла­
шают борцов выйти в 
к])уг. Ее запевают соб­
равшиеся па дерепеискоГ) 
площади крестьяне: «Что 
нужно для борьбы? Нуж­
но брать па прием, при­
ем — лучше силы, если 
вовремя II с толком ис- 
польг?овать его». На ут­
рамбованной сотней ног 
земляной площадке появ­
ляются двое парией в под- 
иоясанных чохах — корот­
ких парусинопых безру­
кавках. И0ЛГ4 которых 
завернуты назад и связа­
ны на опине в нучок. Они 
проходят по площадке в- 
коротком тайце, который 
служит обязательной раз­
минкой в пацноналыюй 
борьбе чндаоба, а потом 
борны крепко хватают 
друг друга за чохи, и на­
чинают сыпаться быстрые 
иодсечки, за цепы, отбипы, 
захп.^ти.

Недаром п одном 1п  
первых руководств по сам­
бо утвсрждалос!., что рпл 
бросков погямп разрабо. 
тан в чндаоба даже луч­

ш е .  чем и лзюло. Это не- 
улнинтелыю, что чндаоба 

. и р ар ц к у ^тс^г  , , ,  н^дрс^лр .
111ерлм7( сцсла1П1Я| >о б о р ь ^ ) 
бе у грузин имеют более 
чем тыспчслстпюю дао*

иость.

КОРНИ КАЗАХСКОЙ
НАЦИОНАЛЬНОЙ
БОРЬБЫ
КАЗАХША-КУРЕС,
возможно, пос.ходят еще к 
тому виду борьбы, кото­
рый ■ существовал у скиф­
ского племени скотоводов- 
кочевников саков, оби­
тавших на территории ны- 
пеишего Казахстана в 
V III—VII веках до н. э.

Герои казахских вол­
шебных сказок Ер-Тос- 
тик, Алибек-батыр, Кен- 
дыбай-батыр с детских 
лет обладают не только 
большой силой, но II ЗНЗ-  
ннем приемов борьбы, ноз- 
ПОЛЯЮИ1ИХ им побеждать 
ВЗРОСЛЫХ соперников.

Казахские батыры боро- 
ли 1'1. п коротких нацио- 
иальных халатах, наде­
тых на левое илечо и под- 
иоясаиных матерчатым 
кушаком. По современ­
ным правилам халат уже 
не является обязатель­
ным. достаточно одного 
иояса, за который делает­
ся захват. Казахша-курес 
располагает богатым 
техническим арсеналом 
бросков. Применяются 
всевозможные иодиожки, 
зацепы, подсады, броски 
через бедро, через спнпу 
и через голову. При этом 
правила допускают не 
только броски, при кото­
рых исиолияющнн их 
сам остается на ногах, но 
также такие, для которых 
требуется встать на ко­
лено, сесть на землю нлн 
даже коснуться .земли спи­
ной, перекатптнись на пеЛ 
в темпе броска.

ОСНОВОПОЛОЖ НИК
ЕВРОПЕЙСКОГО
Д З Ю Д О

• ) 1 ; * I I ( I I * '1' 1-1 11.'; :»
'ЯПОНСКИЙ 1ПрвП0ЛЯ1»ЯТ*ЛЧм

Г. Конзуми, ознакомив­
шись с работами Ф. Ауэр*

свальда и других средне­
вековых европейских грос­
смейстеров борьбы, не 
без удивления коистатиро- 
иал в своей книге; «В XVI 
веке в Европе знали джиу- 
джитсу». Однако то, что 
ои видел на гравюрных 
листах старинных книг, 
ие только не было японс­
ким искусство.м ловкости, 
по и вообще не имело с 
джиу-джитсу никакой свя­
зи.

Известно, что в средине 
века практиковались тур­
ниры воорунсенны.х и об­
лаченных в латы рыца­
рей. Но существовали ие 
менее популярные борцов­
ские турниры, в которых 
в основном участвовали 
горожане, простонародье.

Правда, приемы на 
>тих состязаниях были не­
редко опасными, поэтому 
сегодня их пи в коем слу­
чае не допустили бы на- 
борцовском ковре. Это 
были самые различные 
броски, сочетавшиеся с 
ударами, болевые приемы 
обезоруживания, то есть 
боевые приемы самозащи­
ты. По действепиостн и 
разнообразию они пи в 
чем не уступали япоис- 
КИМ, а порой и превосхо­
дили их.

Немало интересных ви­
дов борьбы существовало 
на Британских островах.

Кумбсрлепдскпй и всст- 
морлендский — два очень 
близких стиля борьбы п 
обхват и без подножек, 
которые некогда были 
очень популярны и соби­
рали толпы азартнейших ’ 
зрителей.

Имели широкое расп­
ространение н два других 
стиля-близнсиа — корну- 
ольский II девонширский, , 
но они так II не смогли 
пробиться на борцовские 
арсиы крупных городов, 
хотя их сторонники вся­
чески доказывали, что 
такая система борьбы «са­
мая лучшая по всем ми­
ре*. Здесь дсАствнтелыю 
существовали большая 
свобода дсйстпий п разпо- 
образце приемов. З ах ва ­
ти  делались за одежду,

,а 11с ^ а  ,т.1дп;а лрАТПвпик?» .. 
»лопускалиок .яапреГпенннвл I ? 
п других стилях броски с 
помощью пог.



СПОРТИВНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА ^
ввхВОЯВШВВ

УШУ-САНЬДА
Вниманию Ессх, кто любит Е с с т с ч н и с  сдннобсрства!

Учсбпик «Ушу-саньда», пвтором которого явля­
ется созд;лсль мсзкдународиого учсСпо-мстодпчсс- 
кого центра «Спянуш» X. Г. Мсманлоп, написан 
простим и дсступлым каждому языком.

Он с о с т о л т  пз Е с с ь м п  р а з д е л о в ,  11ач1и ;ая о т  п о ­
в е с т в у ю щ е г о  о  с а м о м  п о н я т п н  • к с а н ь д а »  и д о  р а с -  
к р ы в а ю щ н х  м е т о д и к у  т р е н и р о в о к  и н р н о б р с т е п н я  
) ; а в и к с в  е к п о л н с н н я  с л о ж н ы х  и р н е м с н .

Ж е л а ю и ш м  приобрести  этот  п оп ул яр ны й  у ч е б ­
ник необходимо о б р а т и н . с я  в У з б ек с ки й  государ-  
етБсннын институт  фи зич еск он  к у л 1л у р ы  на к а ф е д  
ру  спортнвнон  борьбы.  Тел еф о н :  08 09-95.

С

Веем 
ғхть сг
одкпм )
ЬКДОЕ ^ 
ТЬОЗ'РСН
то оСрг 

(тт.эквои 
I Сскистс 
 ̂сжедкс;! 
 ̂иосгрсс 
УП-А'6’7

Идет борь ба  з а  з в ан ие  сильнейшего.

НАШЕ ЗД О РО В Ь Е  -  В НАШИХ РУКАХ

Фото Е. БАГАЕВА.

12 ЗАПОВЕДЕЙ «ПОМНИ!»
По мпогсчнслсшзым прос1.Сгм наших чи­

тателей публикуем 12 запсведсй (истгми 
Лорфирия. Иванова «Псмии!»

Ты полон жслапил приисстп пользу е с с - 
» у  )1ароду. Для ятсго ты постарайсл быть 
здоровым. Сердечная прссгСа к юСс, при­
ми от мепл ИССК0Л1.К0 советов, чтобы ук­
репить свое здоровье;

1. Два раза в день купайся в голодной 
природной воде. чтоГ:п тебе Гыло хорошо. 
Купайся, в чем можешь: в озере, речке, 
ванной, принимай душ или обливайся. Йто 
твои условия. Горячее купание заверши 
холодным.

2. Перед купашюм пли после пего, й 
если воамозюю, то и совместно с иим. и.)й- 
ди на природу, стань босыми ногами на 
землю, о зимой на снег, хотя бы на 1 — 2 
минуты. Вдохии через рот несколько раз 
воздух и мыслоию попроси себе и всем 
людям здоровья.

3. Не употребляй алкоголь и не кури.
4. Старайся хоть раз п педелю полпоеп.ю 

обходиться без пищи н е о д 1.1 с  пятпици 38— 
20 часов до  воскресенья 12 часов. Это твои 
заслуги и покой. Если тебе трудно, то дер­
жись хотя бы сутки.

5. В 12 часов дня воскресенья Р1лйди 
на природу босиком и нсскол1 ко р^з поды­
ши и помысли, как написано ьыше. Ото 
праздник твоего дела. После этого можешь 
купшть ьсе, что тебе нравится.

6. Люби снружа№П1ую тебя природу. Не 
ллюйсл вокруг и не выплевывай из себя

СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ БОКСА = =

ничего. ПриЕЫкпи к ысму: вто твое вдо- 
роьье.

7. Эдороьайся' со ьсеми гездо и всюду. 
оссСеино с людьми пожилого возраста. Хо­
чешь иметь у себя здс1ювьс — здорсвайся 
со >семи.

8. Помогай людям, чем можешь, особен 
ио бедисну. больному, обижешюму, нужда­
ющемуся. Делай гто с радостью. Отзовись 
па его нужду душою и сердцем. Ты при­
обретешь в нем друга и поможешь делу 
МИРЛ1

0. Победи п себе жадность, лсиь, само- 
доЕсльстБО. стяжательство, страх, лицеме­
рие, гордость. Верь людям н люби их. По­
говори о них несправсдлию н но прини­
май близко к сердцу недобрых мнений о 
них.

10. Освободи ею ю  голову от мыслей о 
болезнях, иедомоганиях, смерти. Это твоя 
победа.

11. Мысль ПС отделяй от дела. Прочи­
тал — хсрсшо, но самсе глаБИос — Д Е­
ЛА П1

12. Гассказырай ч передавай опыт птого 
дела, )ю ПС хвались и нй возвышайся в 
этом. Будь скромен.

Я прошу, я  умоляю всех людей: стало- 
Енеь и эыгамвй свое *«есто п природе. Оно 
пккем не занято и не покупается ни за ка­
кие деньги, о только собетвеннышн дела­
ми п трудом в природе себе па благо, что- 
Сы тебе было легко.

Ж елаю 2ебе счастья, здоровья хорошего.

«ВНУКИ»
ДЖАНСОНА

Роьно год назад в Ташкен­
те был создан профессио- 
}1алыю спортивный клуб
♦ Джаксои». За ото время он 
уже успел заявить о себе.

Срою главную задачу ру­
к о в о д с т в о  с п о р т и в 1Юго клуба 
:«Джаксои> и лице Михаила 
Воровского, Ш ухрата Хаеа- 
»юва и Хасана Мухамедова, 
которые были и свое в|)смл 
ведущими боксс1)амп Узбе­
кистана, — в и д я т  в под и л -  
тии престижа узбекского Сок- 
еа.

Что касается членов клу­
ба, как их сегодня называ­

ют. *внукгЕ> Сиднея Дтак- 
с*)на ,(гси(1Ышоложника уз­
бекского бокса), 70 они ус­
пению ылступают иа рес­
публиканских и мезкдупаред- 
иых ( оревиованиях.

Ярким примером являет­
ся :)аверпн1в1нийся недавно 
чемпионат республики. Че­
тыре его Еоепиганпика ста­
ли чемпнонами. Это X. Туля- 
1 анои (до АН кг), У. Сидди- 
кон (до ГА кг), П. Герднеп 
(71 кг) и X. Матчапов (до 
«1 кг),

Впереди новые крупные 
етарты, и которых •«внуки^ 
Джаксона наме1н̂ :и1л такзкс 
выступить успению. Так по­
желаем ИИ новых побед!

У г
I

ся
11ИПМ1:
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Тренпруются Ю1ПЛС спортсмены.

СИДНЕЙ ДЖАКСОН-ЗА
^  А. Д И Н , з£служс11ныГ| тренер

В редакционной почте немало писем, в которых 
читатели «Ватпнпарвара» просят рассказать о Сиднее 
Джакеонс — в свое Ерсмя сдного из сильнейших аме­
риканских Соксеров, набравшего своим местожитель­
ством Ташкент. Таксе пожс.члнис высказали, напри­
мер, старший лейтенант Р. Худайназгрсв, лейтенант 
М.. Рустамов, сержант А. Б ал’]ыбаев, рядовие О. Ва- 
>ибов, А. Джумарнязов...

Мне довелось Сыть лично знакомим с Сиднеем 
Львовичем, работать вместе с ним. Несомненно, очень 
способный бил он спсртсмсн, талантливий тренер.

С1ЩППП Джаксоп ро­
дился И  апреля 1886 

года в США, и семье р а ­
бочего янмичсского за- 
еода. Ему било О лет, ко­
гда умер отец. После 
смерти отия пинуждени 
били понтп работать 
старший брат Пллан, сес­
тра Гита. С помощью то­
варищей отца пдовс уда­
лось устроить Сиднея п 
школу. Он рос боГжпм )1 
смышлешлм мальчуганом. 
I) школе сошелся с тайн- 
МП же, как и сн. д еп м и  
бедных родителем — ра-. ■ 
бочи.х, мелких ремсслеп-. 
ппноп.

С боксом Сидней впер- 
вие позпаксмилея в шко­
льные годи. Это билн 
годи огромной популяр­
ности боксероппрофес- 

 ̂ еионалов: Джека, Д ем ­
пси, Фидиимопоса, Д ж о ­
на Саллнпепа п Джеймса 
Коробетка. Джеймса Дей- 
фрисса и Джона Джонсо­
на.

Снд!:ей был одним из 
тех паремькоп, которые 
не могли ПС копробопать 
свои силы и этом муже- 
стпснном индс спорта. 
Однако прошло немало 
1̂ 1)гмс1пг, )!ока Спднсю 
Джаксопу повезло — его

заметили. Вскоре сп 
стал одним 113 популяр- 
)1ейших боксеров Лмерц- 
кп и паилегчайшем весе. 
Подписывая различные 
контракты на встреч» с 
боксерами других стран, 
Джаксоп побивал во мне-, 
гих уголках земли, и поч­
ти всегда рефери п рипгс 
поднимал руку этого пс- 

. виеокого крепкого юно­
ши. Первая мировая вои­
на застала Сиднея п сто­
лице царской России — 
Петербурге. Выезд и 
США был временно 'зап­
рещен. Пс получни воз­
можности через посоль­
ство США- п Росснн вы­
ехать домой, Джаксон с 
рекомендательнимп пись­
мами отправился п Сред­
нюю Азию — п Ташкент, 
п далекую н неведомую 
восточную столицу.

1917 гол Сидней встре­
тил в Тан1кептс. Трудил­
ся ои здесь подмастерьем 
портного. Победа рево­
люции, устаиопленне на11 
родоилпстия ; , ИЗМС.НИ̂ (1 

|'ОГО' памергиис. I .возвра­
титься при случае н

США. Американец Д ж ак- 
соп направился в И11тер-. 
пацноиальпую роту од­
ного ИЗ местных полков, 
куда был зачислен р я ­
довым. Четыре года не 
снимал он солдатскую 
форму. Вместе с однопол-. 
ча)1амц прошел с винтов­
кой в руках тысячи ки­
лометров, помогая уста­
новлению народной вла­
сти п Хиве н Мары, Тах- 
табазаре н Ашгабате, 
Краоюводске...

В боях под Казапджн- 
ком; он получил второе 
ранение.

З а  смелость н отвагу 
Джаксоп неоднократно 
лаграждался нменпымц 
подарками. Л после окоп- 
чання гражданской вой- 
ни, летом 1922 года воз- 
пратнлея и Ташкент и был 
назначен инструктором но 
спорту всеобуча.

...С пменем Сиднея 
Джаксопа открывается 
стпаинца развитии бокса 

|И Узбецистпие. Он м1|огис 
, годы/ (1ыл бСССМС1П1ЬШ 
старшим тренером сбор- 
1юй команды респуб­

лики, представителем «к'С- 
дсрации бокса Узбекской 
ССР. Воспитал плеяду 
замсчательиих спортсме­
нов, тренеров. Удостоен 
был почс-тного звания 
заслуженного тренера.

Пашел Сидней п нашей 
Г0 Л11СЧП0 Й стране свою 
вторую родину.

Умер Джаксон п 1905 
году. И уже с 19СС года . 
ежегодно в различных го­
родах Узбекистана про­
водится турнир памяти 
Джаксон.а. Традиционно 
н этих состязаниях при­
нимают участие как опыт? 
)1ые спортсмены, так н та- 
лаптливие новички. • В 
беекомпромиссних боях 
имен1ю здесь впервие* 
проявляются тс, кого впо­
следствии по праву назы-. 
вают мастераУли кожаной 
перчатки. Пепредсказуе- 
мость каждого боя, воз­
можность в полной мерс 
проявить свои таланты и 
сиособиости сделали этот 
турнир ии1рок'о пзвсстпым 
|̂ 'попул'мртлм среди 'не* 

со1<р'унгимь)х'боксеров Со­
ветского Союза, п теперь
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ОБЪЯВЛЕНИЕ

м желающим ЕогроСо- 
сЕси си и  п селвасть 
1 113 самых популярных^ 
юсточпых едкпобсрств^ 

:и-до (ВТФ) псоСходн-^ 
рг^щаться в Лссоцксцкю 
эп до РсспуСликн Ул- 
5сн: с 9.00 до 37.00 
1СЫ10, креме субСоТЦ 
ОС» И1 Я. Наши тслефсшл: V 
71, 4139 30.

____________________ )

В МИРЕ МУДРЫХ
м ы с л е й

г ГЛЕРЕППО п псслсдо- 
натслшо йаипмающий- 
физическими упражис- 

ян человек не нуждается 
в каком ЛСЧС11ПП.

СЛИ хочешь И(НТ1. доЛой- 
110, здоровым, бо- 

м, сильным духом, Рссг- 
ППОВЫМ и СорьбЛ^'ьолс- 
1 — ' «УДь фпакультурпп-

’ ТО |>с аапимастся рсгу- 
‘лярм ФизичсскоП т'рс- 
эвной,' тот уподобляется 
)11ску. сознательно рс- 
шемУ ̂ старнц.ся к 45, 
V II Форсщювать сьое

Г1хЛС111«-

Гото ВАГАЕВЛ.

ш ш т

только ФАКТЫ

БО Л ЬН АЯ БО РЬБА
1 КЛУБ БУДУЩЕГО ВОИНА

Больная борьба впгрпыс 
предстала в поограмме Олим 
пиПсклх игр ссЕрсменпости е 
1904 году, нотда спи прсйо- 
дилнсь в пкерпчапском горо­
де Септ-Л у иге На коЕср юг- 
да вышли 38 атлетов. ]1 вое 
они представляли .. США. 
}1у п СОБСТСКИС спсртсмспи 
дебютирсБПли ■ на Олимпиаде 
в 19.')2 году. Тогда г. Хсль- 
сииип д. Цимакуридге и 
А. М екою твили стали 
чемписнани.

Для многих наших сспср- 
ников пто было как грсм сре­
ди ясного' неба дебютанты— 
и вдруг чсмчионы!

БОРЬБА Д З Ю Д О

П нашей стране дзюдо по- 
лу’п ^ о  прописку ’в начале 
1Ю х ■ годов. Но разнниа.1гсь, 

, рта. вкдатичеекая» борИа
ТРУТРЮ, лг1 «  ССПОМ1ПК V ИСС

' Сллл очень популярный — 
самбо. . Лишь в 1962 году 
советские дзюдоисты впервые 
вышли па международные 
тат-ами. Л сделали. Ьто Солсе 
чем успешно, еаняв коман­
дой третье место на чем­
пионате Европы. Л два гру- 
яинских самбиста — Анзор 
Киброцашвили из Гори и Ай­
вор Никнадзе из Тбилиси 
стали чемпионами.

САМБО

Самбо — самозащита без 
оружия — гид спорта, ро­
дившийся и' нашей стране. 
В 19СС году конгресс Меж 
дународн'ой любительской (}>с- 
дерации борьбы прпиял еди­
ногласное решение признать 
самбо мсждун.аррдним ви­
дом спорта. В 1985 году бы­
ла создана самостоятельная 
Международная -любитель­
ская федерация " самбо 
(Ф11АС).

Г1срвым президентом 
ФИАС стал испанец Ф. Ном- 
П1 <>, п" прошлом большой 
спортсмен.

П РЕД Л О Ж ЕН И Е
ПРИНИМ АЕТСЯ

«Уважаемая редакция! 
Пишут нам старшеклас­
сники СрСДПСН ШКОЛЬ!
№ 58 нмснн Льва Тол­
стого.

Многие из нас с инте­
ресом читают «Ватанпар- 
вар». Нравятся ваши за ­
метки об армейских буд­
нях, спсртсорсонсвани-

ях. Года через два-трп 
стакегл н иы в ряды воо- 
ружеккых защитников 
Отчизны — Республики 
Узбекистан.

Слышали мы, ЕО мно­
гих армиях Востока н З а ­
пада воквь! упорно тре­
нируются, отраСатЫЕЗя 
приемы ТХ2КЕ0К-Д0. Л 
мы о них, к сожалению, 
даже представления но 
имеем... В общем, не мог­

ли бы вы, Еоскные жур­
налисты, срганизовать на 
страккцах «Ватанпарва- 
ра» заочные занятия по 
атску виду спорта?

Б. Есенбаев, Б. Маха­
нов, М. Нуриддннов, 
Б. Уразсв — всего 37 

псдписей».
С подобной просьбой в 

редакцию обратились п 
иаши молодые читатели 
113 ССЕХОЗа 11МС)1П ЛЛИШС-

ра Навои Ташксптско? 
области, допризывник! 
из Самарканда, Терме 
за, Ферганы... Идя пакет 
рочу висказапиим пожс 
лаииям, открываем но 
вую газетную рубрик; 
«Клуб будущего воина?

Занятия в заочной нжо 
ле по тхэкпоп-до (ВТФ 
открывает Юрий ШИН 
имеющий спортивную ква 
лифнкацню — 1-й даг

ИИСТАНЕЦ
1ЛП
При>‘®''атслыю, что 
), Можно так ска- 
п>, *<^смсниый» тур- 
р,  З'РУбсжпис спорт-, 
СИ1'> *’СМ НС участпу- 

Тр'^рц используют 
). в > '‘ССТВС пробы сил 
эих "^Допечпих перед 

®Твстстасппымн 
ров1«и соревповаиия-

'ПО^ТСҚРИПТУМ  ■
н гҒДВср,,,, 1993 годя 
«РС ' ' ' .  как уже со- 

Па страницах 
[атг^'^Рвара», состо- 
ся р®РСД1ЮП турнир 
мя ’̂^ 'инся Джаксоия 
оС1>^воположт1кп уз-, 

кскв^ Сокса.
К у '̂ '̂СППЮ, пес :1ЮЗ- 
сх«|''^ап дорогоппзна 
изи" ''ородах и насс- 
1111̂ ’ !;У''ктах бывтс- 

ПС позволила

1С "̂ "̂чоиаппя целому 
,ду тпсктпппых мае- 
роО''"М ил республик 
1|< :°  с и г .  Тем,,ПС 

°Рьбе па псрпсп- 
во [  '̂ тпопплп более 
О «'̂ •’ с̂мспоп. II I) пх

числе прибывшая па ссе- 
тязаиня команда нз Ки­
тая.

Думается, это может 
стать свидетельством то­
го, что значение турн||- 
ра памяти Джаксона спо- 
со15по возрасти до ?лежлу- 
пародиого УР9ВПЯ.

Л победителями тур- 
11праг92 стали: п.песс Сид­
нея .Львовича Джаксона, 
до 51 иг — Рафк,пт Эра- 

. лпеп (г. Коканд — проф- 
союзы), Джамш нт Ха Пн- 
топ (48 иг,,, г. Бухара), 
Баходпр.Лямсдоп (Г)? иг,

, г. Коканд),-- Ирок ГаСд- 
ралманоп (71 кг, г. Таш- 
испт), Русла» Умарҳрд-. 
гкасв. (75 ,кг, г. Бухара), 
Лппз Исматулласи (81 кг, 
г. Коканд), Петр Черно­
маз (01 кг, Ташобласть), 
Лзпз Шарипоп (свыше 
91 кг, г. Кока ид).

Призерами сореппопа- 
Ш1Й из числа спортсмепоп 
из Китая стали Лбдушу- 
)(ур Мижиди — I) весе до 

,Я1 кг I (занял 011 второе 
М^ТЯ) »'1^"! *Ькс -  I, 
ве?с до 57, иг (занял т р е ­
тье место).

Уроки ТХЗКВОН“Д0(ВТФ
Д ля н а ч а л а , у Е а :к а с м 1 л е  ч и т а т е л и , с о в е р ш и м  н е -, 

б о л ь ш о й  и с т о р и ч е с к и й  э к с к у р с  в т х э к к о н -д о  (ВТФ).
ТхэкЕ01)-д0 ОДИН ИЗ самь)х дрсЕиих видов вос­

точных единоборств: насчитывает почти двухтысяче- 
лстнюю историю. Существуют древние документы, сви- 
детельствуюипю о том, что т.’оквон-до развивалось 
сарлостоятельно на Корейском полусстрсве, как кунг­
фу в Китае, каратэ в Японии.

Прародитель тхэкрснгдо борьба еубак. Это 
было в общем-то • боевое искусство. Однако оно могло 
демопстрирсваться и в ходе показательных выступ­
лений воинов перед високопсставлснными чнновш!- 
ками, при скоплении.рядовых сограждан.

Считается, что борьба субак достигла пика попу­
лярности во время правления короля Ун Иоиг (1147— 
1170 гг.). И это время был выпущ'ен учебник по суба- 
ку, и борьба,перестала быть достоянием только ьоеи- 
иых, стаи одним из любимых уилечошй простых лю­
дей Кореи.

Ссврсменное тхэквон-до—это сло.'кная система ду- 
Х013Н0Г0, ПСИХ11ЧССК0Г0 1г фнзнчсского р а з Е и т и я  челове­
ка, система приемов защиты и нападения. Прикладное 
т х э к Е о н - д о  включает в себя спортивное и боевое на­
правления.'

• От других вПдов восточных .единоборств тхэквон­
до отличается лре:кде всего тем, что удары ногами 
здесь применяются гораздо чаще, что, естественно, • 
требует доведения техники и х  исполнения до высочай­
шего уровня’. . . . ■

В настоящее время в мпре существует две федера­
ции тхэквон-до: ПТФ — Международная федерация 
тхэквои-до и ВТФ — Всемирная феде’рацпя тхэквои- 
до.' ■ ■ . .

ВТФ — детище ю ж 1юкорейских спортсменов — 
образовалась в 1973 году. Развитие тхэквон-до п Ю ж­
ной Корее посило государственный характер, став 
одним из звеньев в цепи распространещщ корейской 
кул1.туры. р. мире. Более-ста стран являются члена-, 
ми ВТФ. В рамках федерации проводятся' мпогоЧис- 
ленпые )1ациональиые и международные сорсвпования, 
чемпионаты Европы и мира. :

Штаб-квартира ВТФ находится в Сеуле — столице 
Южной Кореи. Научным и учебном центром развития 
тхэквоп-до (ВТФ) является сеульская.академия Кук- , 
кнвон,- в которой созданы-необходимые условия для 
проведения па7 чиых_ исследований, семинаров, тре­
нировок и соревнований. .

Л .теперь о тсрмицологпи. Сюда входят счет, общие . 
команды и названия ударов ноюн, рукой, .блоков и 
стоек. • *

Сегодня мы изучим названия стоек н блоков, п 
так;ке порядок счета, которые и тхэкпоп-до принято _ 
обозначать па корейском языке.

• Ж елаю успехов! .................  . ■
СЧЕТ ” .

лана — один 
туль — два - .  . 
сет — три • • 
нет ~  четыре 
дасот пять 
ссо т—  шесть 
нльгоп •— семь 
ёдыль — восемь 
пхоп —- девять 
ель — десять

нль —г первын • - 
. , . и — второй ~

• • еа и — третий 
еа -г- четвертый 

■ ’ о — пятый ' 
юк — шестой 
’чпль’ — седьмой 
пхаль — восьмой .
чу — дсп ИТ ЫН
шип — десятый 

СТОЙКИ
параллельными ступпями панаранхи соги —  

п т р н и с  плеч
дучуп  соги —  н изкая  стойка, ступни парал.'и'-’м ю  

па расстоянии 2 ш ирипы  плеч
1>П С0Г1Г —  11СрСДГ1Л5Т ПЫСОКаЯ с то й ка ,:,! . . ,
/1П кубн ПерСЛПЯП'С согнуты м  коленом 1 . I 

“ ' дуй  куби  —  ЗЙД1/ЯМ с со гп утьш ж о л сп о м  г п . , . 1,

^^А 0
соги
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^С О Н А Л Ь  
Л\А"иЕ

мао соги — ступии вместе
БЛОКИ

ОЛЬ гуль маке — перхний блок 
момтом маке — средний наружный блик 
.плкклт момтом макс — средний внутренний блок 
арэ м а к с п п г к п и й  блок :  ̂ | ;

, соицаль момтом макс — бдок ребром,мадонн

нмй день, после того, цак



6■( СПОРТИВНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА
аСВ&-'аУД*.4|Ц»!ВКД^Ш1

а С ^ Ш Г Р Л Л  этот чемпи-
^  0» !^ .. З а  одиннадцать 

часов я прссол тринадцать 
бос и II все завершил досроч­
но. чистой победой. После 
этого моим единственным 
/келанпсм было рухнуть п по­
стель. но когда я выходил из 
зала. 1:о мне подошел Брюс 
Ли. Я знал о нем, но мы 
никогда не встречались. Па­
ру лот назад я был на его 
выступлениях, кроме того, 
видел некоторые его, работы 
в телесериале «Зеленый шер­
шень».

Оказалось что мы живом 
в одном отеле. На обратном 
пути мы разговаривали о 
боевых искусствах, о фило­
софских -концепциях, лелса- 
ших п их основ?, г  настоль­
ко увлеклись богелгЛ. что

не заметили, как попали па 
этаж Брюса.

Я  посмотрел на часы: без 
пятнадцати минут двенад­
цать. По нам было так ни- 
тересно. что мы побросали 
своп веши прямо в холле п 
перешли к наглядной демон­
страции своих представле­
ний о технике и стратегии 
бол. Когда я п след^пощпй 
раз взглянул па часы, было 
семь утра. Мы работали 
семь часов без перерыва! 
Крюс оказался таким дина­
мичным и виртуозным бой­
цом. что эти часы пролете­
ли для меня, как двадцать 
минут. Это была моя первая 
встпеча с Брюсом Ли.

Мы подружились п сталтг 
устраивать совместные тре­
нировки в сапу его дома п 
1Салвер-сити, Калифорния. У 
Бпюса было все необходимое 
оборудования — мук-дшуш’ 
'(специальный трепажер. вы­
полненный в виде мапеке- 
па). макиварл /приспособле­
ние для отпаботки точностп 
силы ударов), а также всевоз­
можные «груши* п подве­
сные снаряды. Мы. трениро­
вались раз или два в педе­
лю по трп-четыре часа, 
Брюс 01:аяался весьмг* иску­
сным каратэкоЙ п самым вьи 
послчвым из веет, с которы­
ми мне когда-либо приходп- 
логь сталкиваться.

В те времена, видимо, пз- 
Эа увлечения внпг-чрт, кото­
рым он занимался п Гонкон­
ге перед переездом в Аие- 
рнку, Брюс не пш Ш вал осо­
бого значрппя высоким уда­
рам ногами. Во всех спар­
рингах он никогда но подни­
мал удары выше уровня по­
яса. П конце концов мне 
удалось убедить его. что 
разносторонне подготоплгн- 
иый каратэка должеп уметь 
наносить удары ногами п 
любую точку, вплоть до уоо- 
ВИЯ, превышающего собст­
венный рост на голову. Он 
принялся за дело: через пол- 
гола ОТ! уже освоил эти мо­
щные удары. В свою оче­
редь, он научил меня очень 
ннтсресным элементам кунг- 
ФУ.

После тргинровок мы са­
дились в машину Брюса и 
отправлялись завтракать ■ 
китайский квартал. Ли ойя- 
яательно брал с собой не- 
(Ьльшую походную мапипа. 
ру, которую кла.п на коле-»' 
пи нлн па соседнее спдень*; 
КаждыП раз, когда мы попа.

дали в «пробку^'; 'или оста­
навливались па светофоре, 
он обрабатывал макивару 
руками, поддерживал их в ' 
о рабочем состоянии*.

Брюс очень любнл дим- 
су — китайский завтрак из 
набора рыбных блюд с ри­
сом. бамбуком II грибаии, 
он очень лозко управлялся 
палочками: например. мог 
подбросить щепотку риса п 
поймать, не уронив пн од­
ного зернышка. За завтра­
ком мы снова н снова гово­
рили о нашем деле. Брюс Лн 
жил спортом, точнее дан:е 
— жил ради него. Помню, 
как однажды заехал 1: нему 
вечером. Брюс лежал - па 
ковре перед телевизором, а 
его сын Брэндон устроился 
на нгнвгуге отиа. 1Г ногам 
Брюса были привязаны дис­
ки от штаигн. в руках он 
держал гантели. Подкидывая 
Брэндона иа животе. он 
одновременно совершал ре­
зкие вдохи и выдохи и под­
нимал II опускал ноги и

что эпизод уже , хотели вы­
бросить нз фильма, а Брюс 
устал грозить мне кулаком 
из-за софита. Наконец я 
справился с текстолг. а 
«Аварийная ь-оманда» оказа­
лась не самым плохим фнль- 
мом 1968 года.

В 1970 году Брюс Лн ре­
шил вернуться в Гонконг: 
«Вначале я стану кино­
звездой там, причем кино­
звездой такого класса, что 
Голливуд но сможет обой­
тись без меня...»

С Р Ю С  вновь сорвался
“  в мою жизнь летом 

1972 года. Он позвонил пз 
Гонконга и сказал, что два 
фильма, которые он снял, 
произвели в местной прессе 
(Ьурор II их прокат в Лме- 
риг:е — дело решенное. Он 
хотел, чтобы я с н я л е я  в  его 
следующе!} картине «Воз­
вращение дракона*, режис­

сером и нсполнителем глав­
ной роли в которой также 
будет сам Брюс. «Я хочу

. ' ■ И ; : .'5 ' '
предложили. ; показать «что- 

нибудь из каратэ*. Я поп­
росил Боба встать на стул н 
п ирыя.'ке пыбил йогой у 
него изо рта сигарету. По­
том мы провели с ним не­
большой спарринг, в кото­
ром постарались продемон­
стрировать нашу манеру 
боя.

На СЛСД.УЮЩИС1 день в ме­
стной газете появилось объ­
явление. в котором неизве­
стный вызвал меня на пое- 
ДИ1101С. Сооби1ение обнару- 
л:нл Брюс — я-то не знал 
китаПс1сого. «Не обращай 
внимания. — смеялся он,— 
меня постоянно донимают 
подобными вызовами. Не 
думай, что кто-то и в самом 
деле хочет сразиться с то­
бой. этому парню просто 
нужна реклама*. Но Боб 
ужасно расстроился. «В 
фильме у меня такая крохо­
тная роль, что я сам не мо­
гу отыскан, себя на экране
— может быть, я могу при­
нять этот вызов?* — жалоб-

в о с п о л \ и п л н и я

Ч а к  Н о р и с :

рукп, не забывая погляды­
вать па экран. Меня порази­
ли не столько сами этн не­
обычайно слоил1ые упражне­
ния, сколько способность 
Брюса превращать псе, да­
же игру с сыном, в тренп- 
ровку.

Ы стали настоящ тга
* * друзьями, и Брюс по­

делился со мной сзосй меч­
той: больше всего на свете 
он хотел стать самым зна­
менитым актером-каратэкоП 
в мире. Поэтому всо, что 
он делал, было направлено 
на достшке1ше этой цели. 
Он у!ке был известен кан 
один из лучших постановщ». 
коп кпнотрюков, давал ча­
стные уроки звездам амерп- 
капстгого к тю , таким, как 
Джеймс Кобери, Стив Мак­
квин и Стерлинг Саллифаит. 
Ученики были больитми по- 
1:лоннпкамп искусства Лн и 
охотно ему помогали, реко­
мендовали для тех пли 1ШЫХ 
фпльмотг.

В 19С8 году его утвердя- 
ли поста Н0ВП1НК0М трюков в

■ фильме «Лварпйиая коман­
да*'. В главных ролях долж­
ны Сьин спттматься Лия 
Мартшг. Элка Соммер и Ш а­
рон Тейт. «В фильме есть 
небольшая роль, как раз для 
тебя. — сказал мне Брюс. 
^  Ты можеип, сыграть те­
лохранителя Соммер п да- 
зке произнести одиу Фразу, 
Ну как. устраивает?» Эта 
маленькяя роль оказалась 
моим Дебютом в кино, по 
он прошел отнюдь не гладгсо: 
как раз перед съемками и 
должен был отстаивать тя- 
т.ул чемпиона мира среди- 
полупрофессионалов (под 
полупрофессноналаМ1Г фак­
тически понимаются люби­
тели, то есть карат.чкн, »ге 
прошедшие многолетней 
подготовки по одной Кз сис­
тем. практиковавшихся * 
буддийских Монастырях К*- 
тая, Кореи и Япотги и Д(>- 
шедших до наших дней В 
нешшсниом виде; Брюс Ля 
также принадлежал н кате* 
горни полупрофессионалов!, •  
я его выиграл, но катюй це­
ной! Па с-ьвмочной плонлд* 
ке я появился с таким гро. 
мадиым синяком, игрзвшпм 
всеми цветамя радугн, что 
милавшия виды грнмерм 
ЧУТЬ не рухнули в обморок, 
П конце когп(огг меяя при­
вели в Порядок, 1Ю твою 
еднистямигую 'фк) 1̂яУ' я про­
износи.! настолько плоло,

снять сцену нашего с тобой 
поединка в римском Коли­
зее. — говорил он, — мы 
сами сделаем режиссуру 
боя. н. знаешь, я уверен, 
что паша схватка станет 
кульмннацне!^ фильма >.

Брюс хотел, чтобы для 
сцены в Колизее я  выгля­
дел кан можно внушитель­
нее. В то время я  весил 73 
килограмма (Брюс — 63). 
и он попросил меня набрать 
еще как минимум девять. 
Так я  начал планомерно об­
жираться за счет кннокомп?- 
ния.

Когда п стал достаточно 
1:ошмарным, Брюс потащил 
меня в Колизей «пощупать 
натуру*. Я стоял с Брюсои 
в туннеле, ведун5ем на аро- 
ну, и пспытывал странные 
чувства, в голове п р о н о с и ­
л и с ь  отрывки ИЯ фильма 
«Спартак» с Керком Дугла­
сом и т. п. Меня поразила 
мысль, что не так давно 
а  масштабах человеческой 
истории, конечно, — из 
этого туннеля па арену вы­
ходили гладиаторы и всту­
пали в смертельную схватку, 
а вокруг пгумела толпа. 
Съемки этого эпизода, кото­
рый должен был стать цеп- 
тральным, заняли три дня, 
Работать с БрюсолТ— настоя­
щее удовольствие. Несмот­
ря 1га Тб что оп был нович­
ком п кпнорежпссуре. БрюС 
точно' знал, чего хочет, как 
Должна перемещаться каме­
ра, какоП ракурс следует вы­
брать оператору. В картине 
я  играл злодея, но, к счастью, 
Брюс не превратил меня п 
законченного негодяя: когда 
его герой убил моего героя, 
Брюс набросил на повержеи- 
ного кимоно и пояс и скло­
нился в ритуальном покло­
не, выражая почтение и ува- 
лсение к погнбш<*му против­
нику. Съемкп «Воавращения 
дракона* обошлись всего В 
240 тысяч долларов, а егб 
прокат прияес доход более 
00 миллионов долларов, и 
наш бой действнтелыю стал 
классикой кпнсматогрлфнчс. 
ского каратэ, как и нреЛ- 
скааывял Ля.

П О С Л Е  съамок п Рим#
■ • Прюс, Коб Уолл и И 

отправились в Гонконг до­
снимать оставшиеся яннзо- 
ды. Там Брюс , орглнизмал 
наше участие р популнрнрй, 
толсп|^огрпммс,' Пам илдаиа- 
лц иолросы о фильме, потом

но попросил он Брюса. 
«Как хочешь*, — засмеялся 
Брюс и организовал встречу 
с гонконгскими любителями. 
Боб поднялся на сцену и 
грозно произнес: «Мой сэн­
сэй Чак Норне получил от 
одного из вас вызов па пое­
динок. Конечно н;е, Чак го­
раздо более опытный и уме­
лый каратэка. чем я. поэто­
му вначале тому, 1гго бро­
сил вызов, придется сразить­
ся со мной, чтобы я  оцепил 
его мастерство, а также до­
стоит ли он выйти на татами 
С самим Чаком Норисом. 
Наш поединок будет транс­
лироваться на весь Гонконг, 
а состоится он прямо сей­
час. по. предупреждаю, кто 
бы ни был тот, 1СТ0 послал 
вызов, я намерен убить его 
здесь. — Боб грохнул пят­
кой об пол, — на этом са­
мом месте»'.

Конечно т е ,  нинто па 
сцену но поднялся, н больше 
в Гонконге меня ни разу 
по вызывали па бой...

С  РЮС вновь появился в
Лос-Анднсрлесе в сере­

дине июля 1973 года. «Я 
всего лишь на одия день,—' 
сказал оя по телефону, —< 
может быть, позавтракаем 
вместе?» Я был очень рад 
снова слышать его голос и, 
признаться, испытывал жут­
кое любопытство:' «гго же 
привело его Й 'Америку?

Мы встречались п китай- 
С1ЮМ квартале, в любимом 
ресторанчике Брюса. За 
традиционным дим-су Врюс 
рассказал, что во время 
очередных съемок в Гонкон­
ге оп несколько раз почему- 
то терял созиаште. Тамош­
ние врачи не смогли лать 
ому удовлртворптельного 
объяснения, поятому он ре­
шил показаться солидному 
врачу и пройя» полное об­
следование. А' этим утром он 
узнал результаты проверки,

«Можешь меня поздра­
вить, — заявил ои гордо, — 
врач сказал, что у меня ор­
ганизм восрмнадцатилетие- 
го».

что ж е было ПР1ТЧП- 
ной обмороков?»

'4Вра'1 и« знает. Навер­
ное, перенапряж еш ь м вти 
чертовы стрессы»/ ' ' '  : "

Пркк ,«рин]*лся,|ра<;ск5йЫ;, 
вать об УС41СШН0М Прокате 
своп.’с фильмов, о только

что закончившихся съемквх 
новой ленты ' «Пояплеиие 
дракона*, о том, что ему 
предлагают сотрудиичество 
Карло Ноити и другие нз- 
пестиейшиа ь-инопродюсерьг, 
что фирма «Уориср брапсрз»: 
сулиг певидаппый контракт. 
«Они предлагают мне неза­
полненные чеки, — возбуж­
денно гозорил Брюс, — пре­
дставляешь. я могу проста­
вить любую сумму, какую за­
хочу, если, конечно л:е, ре­
шусь на этот контра1:т1>

Он предвкушал буд.ущре, 
был уверен, что еще чуть- 
чуть. II станет суперзвездой. 
«Подозкди еще немного, и 
ты увидшиь первую китай­
скую кинозвезду. пыше.яшую 
на ме;кдупародн\по орбиту!*

Я знал, какие препятстпия 
ому пришлось преодолеть, 
как пасто!1чиво и упорио ои 
шел к своей цели, и был рад 
33 него... ' «

С  [’ЮС вернулся п Гоп- 
конг. Спустя четыре 

дня. 20 июля 1973 года, миг» 
позвонил мой гонконгский 
друг и сказал. что Брюс 
ҳтиср при таинственных оҒн 
стоятельствах, которые с е ^  
час расследуются. |

Позже я прочитал, что 
слецователь вынес следую­
щий вердикт: «Смерть в 
результате несчастного слу­
чая*. Т о п ас  же поползли 
слухи, что официальное за ­
ключение — подлог. Наи­
большей популярностью 
пользовалась всрсня. что 
Воюс получил «удло с'*^р- 
ти*. который нанес какой-то 
старен, специалист по «мо­
настырскому каратэ*, наня­
тый кем-то из 11СДобро:кела- 
телей...

Брюс умер в П2 года, он 
быт в прекрасной Физичес­
кой Фопме. и поклонникам, 
которым Брюс Ли казался 
олицетвооением какого-то 
мистического восточного 
Робин Гуда, хотелось чего- 
то романического — если 
это сл^во вообп'о хчесь уме­
стно. Власти Гонконга нас­
тояли на вскрытии.

Расследование заняло еще 
девять дней, и окончатель­
ным результатом его бғ,1ло 
подтверждение предыдущего 
вердикта: «Смерть в ре­
зультате несчастного слу­
чая*. Причина смерти: отек 
мозга, вызванный аллергиче­
ской пеакцией на вещество, 
случайно попавшее-в орга­
низм. Некоторые люди мо­
гут стать жертвами пеницил­
лина, у других подобная ре­
акция возникает на п^рлп- 
ный \7<ус, в  случае с Брю ­
сом было выяснено, ’гго его 
оргацизм отреагировал на 
вещество, входящее п состав 
таблеток от головной боли.

Брюс всегда шел к своей 
цели напролом, преодолевая 
все. в том числе и физичес­
кие муки, п никогда не поз­
волял себе расслабиться — 
вепоятно. это вызвало силь­
нейшие головные боли, нз за 
которых он начал принимать 
лекарства.

Более двадцати тысяч 
скорбящих поклопииков это­
го великолепного актера со­
брались на церемонию отпе­
вания в Гонконге. Похоро­
нили же Брюся в Сн.чтле. не­
подалеку от университета, 
где он учился, где позияко- 
мился с Линдой, своей буду- 
П(ей женой.

Мемориальная служба со­
стоялась в Сан-Франциско,
Я был там вместе со Стином 
Маккушюм и Джеймсом Ко- 
уберном, бывшими ученика­
ми Брюса, его друзьями. Я 
вспомнил .последний разго­
вор с Брюсом п д\'мал: до­
гадывался ли он о своей 
участи? В послг,чине годы он 
достиг почти всего, о чем 
мечтал: он стал знаменит 
кан спортсмен и книоакгер.
Но нроння судьбы заключа­
ется в том. что ои не успел 
насладиться триум(1)ои, ко­
торый был уготован м о  
филь.му ♦Поязлгние др,1 ко- 
на»: только после смс|>- 
ти Прюс стал легендой.
.. Сейчас п, моей жизни ггть > < 

все —питана* |Усрех.' лспьги,1  ̂ (.. ч 
,Цвт только(олмого;И пикогда> • 
уже но будет моего дру* 
га Брюса'Ли^



СПОРТИВНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА

Тхэквом-до — это гармоничное развитие дый раз закладывает кирпичик в основание ташкентские тренеры — мастера тхэквон- 
духа и тела. Д аж е такой простой ритуал уважения к учителям и старшим. до, наш фотокор В. Багаев открыл для се-
спортсменоп, как поклон инструктору, каж- Побывав на занятиях, которые проводят бя новые грани счастливого бытия.

Часто п письмах читатели «Ватанпарвара» просят более 
подробно рассказать о новом виде спортивного единоборства 
— рукопашном бое. Такая просьба прозвучала в письмах 
старшего лейтенанта Р. Худайназарова, лсйтепантов М. Р у­
стамова и Р. Валиева, сержанта запаса К. Хуснитдннова, 
рлдового запаса Б. Уразова и многих других.

Наш корреспондент попросил ответить президента Феде- 
м ц и и  рукопашного боя Узбекистана Гамлета Алексеевича 
ЛН па письма читателей. Вот что ои рассказал;

ВСТРЕЧА ДЛЯ  ВАС

крик, и злоречие со всякою 
злобою — да будут удалены 
от вас».
■ В школе шлиф'овплась 

техника каратэ, джиу-джит- 
су. ушу, боевых приемов 
самбо н т. д. Миогие эле­
менты были почерпнуты из 
систем, используемых прп

РУКОПЯШНЫИ
БОЙ

П о стл 11опл1:т м ш  от 
29 иопОрл 1909 г. 

Госкомпгег СССР по (1)И;п1- 
ческоП культуре и спорту 
примил продлоя!С11ие Спорт­
комитета Министерства обо­
роны СССР о признании ру- 
копашиого бол как воеппо- 
лршслпдпого вида спорта. В 
19 8 9  г. была создана Фоде- 
рлиил рукопашпого Соя 
СССР. Эмблема федерации
— дпУглапыИ орсл. символи- 
пирующий союз единоборств 
Запала и Востока, круг на 
черного пояса, означающий 
стремление к вершине ма- 
агр ств а . п перехваченная 
рука с ио:1:ом, то есть про­
тивостояние злу.

Зарождение новой ф еде­
рации. несомненно, явилось 
заметным событием для пок- 
Л01ШИК0В боевого искусства. 
О с н о в а т е л е м  и пер­
вым президентом Феде­
рации рУКОПЯШИОГО боя яв. 
ляется Тадеуш Рафаалович 
Касьянов — челове!{ лсген- 
ларпой судьбы, беспредельно 
пр*>д*ниый своему делу и 
шладеющнй фнлигряииой тех- 
яикой боевого искусства,

К истоким зарождения ру-
-  копашиого боя можно отнес­

ти школу «Сги'я» (что 03- 
иачлст — «Путь жпаии, до­
рога жизни, лело псей ЖН1 - 
ми»). Обрптнпшись к НСТО. 
рми п философии восточных 
^ягипбпрств. ППТОЛНМ ОС-
ИОВОП'ТЛОЖИИКЛ ‘ н пряролптр- 
ля ру»(Т)Пвшного бля •»Кяонг-'

Тху» — дрсипюю корсГгскую 
П1К0ЛУ с ДУХ0ВИ011 иоицепци- 
сй и ’прииципаии. соотвстст- 
вукчцими нашим взгллдам.

Помимо «Нвопг-Тху» иа 
Востоке получили свое раз­
витие дзюдо, джиу-джитсу, 
ушу, аПкидо, каратэ и Др. 
Отбор всего лучшего из До­
стигнутого за все время раз- 
пптип этих видов едино­
борств создал благодатную 
почву для зарождения сов­
ременного рукопашпого боя. 
Днем рождения школы 
«Сен’я* можно считать 
10 сентября 1969 года. Пер­
вым ее руководителем был 
Алексей Штурман, который
* течение З х лет обучался 
боевому искусству у корей­
ского инспектор*.

Школа стала одним из 
опорных центров Всесоюз­
ной федерации каратя. Мно­
гие воспитанники школы 
стали победителями и при­
зерами союзных первенств, 
из их числа пыросли руково­
дители федераций отдельных 
республик и суверенных го­
сударств, Пут», становления 
федерации, уим. был Усеян 
ш лятпумлмн я  запретами. 
Так что потр<‘(3о8плис1. ги­
гантские усилил, чтобы пре­
одолеть псе ато ' и спгря- 
нить концепцию школы, 
прелашн.1х сподпижиикоп и 
учеников. Эти ■ люди оппеде* 

. лплн путь ш колм и ее <1)Ило- 
гофию; «Веяное ряалряжг- 
ние — 'я  ярость, и П1СР. >1

подготовке армий дальиснос- 
точиых стран. Приходилось 
много путешествовать, об­
щаться с мастерами, б0|"ща. 
МП из далеких сслсиий Азии, 
знающих таинственные пра­
вила и 1поаисы древних ви­
дов борьбы. Из всего этого 
создавалось нечто совершен­
но оригинальное в плане бо­
евых единоборств.

Бойцы школы я совер­
шенстве овладели приемами 
борьбы рукопашного боя и 
не только успешно выступа- 
лн на крупнейших соревно­
ваниях. но и стали много 
сниматься в кино. Миллио­
нам зрителей запомнились 
такие приключенческие
фильмы с их участием, кам 
«Зона особого пнимания». 
«Стрельба дуплетом».
«Взлет* н. наконец, знпме- 
иптмй фильм «Пираты XX 
века*.

Есть и учебные фильмы 
специального назначенил 
для тех. кто занимается ней­
трализацией преступников, 
захватчиков и угошциков са­
молетов.

При московском Лгеитст- 
пе театров и студий создана 
СТУДИЯ «Каскадср*. Глядп иа 
трюки, исполняемые каска- 
перамп, ялмпрлет ссрлгк'. 
Улип.1 Пе1Гик'Я фантастичес­
ким возможногтпм птих лю­
дей. Открыта школа по плл- 
готовке телохрлнител^'й ■ ся- 

. хтого »1».ггпчяйшгго , ;<л.-угп.
■' Г;|€ бь »1Н 'ИПХ0Л11ЛС/1 90СЦ

рукопаншого боя, ои везде 
и всюду является поснтелем 
добра, благодеяния н проти­
востояния злу.

В настоящее время в 
СНГ культивируется мион:е- 
ство стилей рукопашпого 
боя. В частности, стал из­
вестен бухарский стиль, ис­
током которого служит бое­
вое искусство народов, про­
живающих на историческом 
Великом шелковом пути.

Существует русский стиль 
рукопашного боя (Кадочни­
кова), который очень попу­
лярен в Ь'раснодарском 
крае. Этот стиль ведет свою 
родословную от Владимира 
Спиридонова и благодаря 
усилипм, приложенным
Ллексеем Кадочниковым, до­
стиг определенных высот. 
В. Спиридонов, не обладая 
гигантской силой, делал 
ставку на технику и лов­
кость. Его стиль иск-лючает 
атаку, и поединок строится 
исключительно от обороны.

Все приемы стиля Кадоч­
никова основаны в первую 
очередь на законах механи­
ки, знаниях системы рыча­
гов и т. п. Ом В1:лючает в се. 
бя мно;кество незаменимых 
вхитростеП». подс1сазаниых 
пгиродой и житейским опы­
том, зиаиип в области ана­
томии. физиологии и др. на- 
УК. Интерес представляет 
приицип проведения боле­
вого приема «Катет, катет, 
гипотенуза*, где сустав!,! яв­
ляются как бы катетами тре- 
уголыш!?а. 'а гипотенузой — 
вектор силы болевого прие­
ма.

Большую иомощ|> в зарож 
денни Федерации Т)укопашио- 
го Лоя Узбекистана оказал 

. Тадеуш Кас1,лппв, Естест­
венно, основные принципы и 
К01ЩГПЦШ1 ведения рукопаш 
иого боя, .Заложенные им. 
сохранились. По рукопашный 
бой Узбекистана не стоит иа 
1!СХ0ДИ0П пошщии, ОН раппи- 
ваетс» и обретает свою на­
циональную окраску Феде- 

■рация образовалас!. в 1 0 П1 г.. 
и. ест'’стпенио. с «м.чаденпа* 

трсбог.пгь многого не приходи­
лось. По уже первые Т1ШГИ 
покппалп. ЧТО' в регпуплике 
есть возможность собрагь 
спогобиых споргсменов н 
подгятоппт!. Р1.!еп!Г0 квалИ' 
фицир01)анных Ш1ГТР\'К!0  , 
Р^в !10 1П‘1(опппит,му 
, ПрцО,')ем, коиерро. ҳ  , 611'-
' I г I II . I < ' < I ] ! >'

дерацип много, во самая 
трудная — это недостаток 
фппапсов. Пожалуй, панСо- 
лее уязвимое действие сказа'-, 
ла предлагаемая ньше рь<- 
ночная экономика именно иа 
спорт. Даже р>п!0паш11ы{|| 
бой оказался бессилеп пс« 
ред этим грозным противни­
ком.

Федерация существует 
за счет вступительных и 
членских взносов, но при 
нынешней ситуации этих де­
нег едва хватает на оплату 
аренды помещений, не гово­
ря у:ке о зарплате инструк­
торов и правлений федера­
ции. Местные органы власти, 
к со:калсиню, зачастую вме­
сто того, чтобы как-то по­
м очь лишь грозят возмож­

ными запретами и ставят 
при этом спортивные орга­
низации в один ряд с ком- 
мерчсс!:ими и производст­
венными структурами.

По, несмотря на экономи­
ческий хаос и беспокойное 
времл, (1юдерация основную 
деятельность направила на 
рсчисние главной задачи — 
заложение н развитие основ 
праЛствонности, гуманиз­
ма и терпимости в рукопаш- 
1ЮМ бое. 1{а;кдый камень, 
заложенный в фундамент 
единоборств Востока, явля­
ется частью кул1.туры, 
философии и образа жизни 
пародов.

Веками собирались прие­
мы атаки и защиты, система­
тизировались. ииифопались 
и усовершенстповались. Бла- 
годаря этому сегодня мы 
обладаем иеисчсрппем14м 
кладом • стройной системы 
е.чиноборстп с четкой клас­
сификацией. методами и 
прншишами.

Таким образом. рукопаН!-
■ И1.1Й бой превращен в ис­

кусство — такое же, !(ак 
каллиграфия икебаиа, чай­
ная церемония и т. п. Бла­
годаря творческой 0 СМ1.1С- 
лс'ииости. универсальности 
и простоте, преодолен пре- 
МСШ1УЮ дистанцию от глу- 
б<1кой дрепиости до иаишх 
дней. руконлиипиП бой ньше 
приблилился !! совернюнст- 
ву. привлекает миллионы 
понлоиников. Г)ОЙцы рукона- 
ипюго боя призывают всех: 
<'Г)УЛ1л е  друг к другу л»>С>- 

. ц\.|. не нюдларпйтпч. ялоиа-.

.*.-1 (.11 ■-( ’ ■ ■ ' ■

■I

. 1
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ПО П РО С ЬБЕ ч и т а т е л е й  =

П^ОТ он в роли, мрачной
®  гронадппм в «Экзеку­

торе* (1981 г.) — в темпых 
0 '1И1 )с. кож л 1Э(1 куртке п с 
поднятым вэропшком. с ле­
денящим душу кчпозрнгелоИ 
и;»глядом. 15ог он а •«Хищ­
нике» (1987). в джунглях 
Центра л 1.но1» Лмерикн с|)1 - 

■ жаетсл с существом, при- 
шедн1нм н:1 Космоса, и вы­
глядит 0ПЯТ1. Н!е страшным, 
беспощадным.'

Его мышцы вздуваются, 
как полны, в фильме «Ваг1 
вар ГСонан* (1982). где он 
играет ролг, • мифического 
пе[юомаи:а на ' доисториче­
ской'.:>но)си. Л вот он в «Де­
сантнике» (1985). Один 'сме̂ - 
тает'цОлыН батальон врагои... 
Накрепко сжимает автомат 
споими напрягшимися, мо­
крыми от пота руками.

Фил1.мы с его участием 
йаобнлуюг сценамгг смер­
тельно опасных поединков, 
воспевают культ силы. Стал 
он поистиие одним и» самых 
швестных американских ки- 
поидолов? По любым стан­
дартам успех Ш зэрцеиеггера 
достиг небывалых масшта­
бов.

Он на целом ряде обло­
жек ультрамодных ежеме­
сячных журналов. Он — 
председатель преаидлитского 
совета по физической куль­
туре...

Шварценеггер говорит, что 
сам ье попимает отого фено­
мена. Из пей цветастые бер­
мудские шорты и ярко-крас 
пая тенниска, обтягивающая 
его роскошные бицепсы, ко­
торые горачдо толще, чем 
шеи большинства питерзьюе-

Арнольд ШВАРЦЕНЕГГЕР:

«МОЯ ПОПУЛЯРНОСТЬ РОСЛА
довольно МЕДЛЕННО...»
ров. у  него светло-русые во­
лосы, добрые серые гла.п и 
такой квадратный и симмет­
ричный подбородок, что ка- 
лсется. будто его вычертил 
компьютер.

До ТОП), как ои полностью 
свл п л  се<3н с кино и стал 
общественным • деятелем, ои 
был самым иввгстиым в ми­
ре культуристом, одерж;и1- 
шим множество побед в кру­
пнейших соревнованиях.

— Лудиторил, которая 
была весь.ма малочисленна 
в годы, когда я ваиимался 
культури^мом, — делает не- ■ 
сколько предположений.
Шварценеггер. — теперь си­
льно расширилась. Это слу- 
ЧИЛ0СҒ. 112 сраау, моя попу­
лярность росла довольно 
медлешю, по каждый новый 
фильм добавлял новых зри­
телей.

Последние пять лет обо 
г.те редко говорят в свя.тп- с 
роля.ми, тсоторыс* я играю. 
Обо мне больше говорят как 
о человеке. Ко мне приходят 
1К)Дители и говорят, что я 
приме!) для их детей, что л 
убедил их перестать употре- 
(Злять наркотики, кого-то 
спас от алкоголизма, что 
благодаря мн<* их дети каж­
дый день ходят па спортив- .

ИЫЭ ТРСНН[)0В11И.
1 1 1 иЛРЦЕД 11-ГГГЕР родил - 

ся в бедной семье и 'г 
Граца (Австрия) и вырос в 
доме, где даже не было во- . 
допровод.1. 1'ааительиый кои-,^ 
траст с его .рынсшией ог- ' 
ромной виллой на поб'ереасьа 
Тихого океана, где он живет 
с Марией Шрайвер — веду- ■ 
П1ей журналисткой телссе- 
ти Ои-Г>и-Си, Он НТ1 1 Л за­
ниматься культурЮмом си;а 
подросткод! и о̂ 1ъ 2здил весь 
мир, одерживая победы в ' 
различных, международных 
соревнованиях.' Впервые ои 
снялся и забытом ньшо филь­
ме «Геркул(ч; идет в Нью- 
Порк» (1909).

П последующем, -точнее — 
в 1972 году — по п.реми кон­
курса культуристов на зва­
ние «Мистет) -Лмерикл^ он 
был приглаи1си на рЛль и 
фильме о' культуристах «ИСе- 
Л1глиые бицепсы*. И стал из­
вестен ш;е1Т странг как не- 
през^йдениый мастер зтого 
вида спорта. Отпыи»* любой 
режиссер, которому для (фи­
льма нужен был актер, ил- 
илоииюпинй гр.уСую силу, 
мог обратнт1.ся к Лриольду 
Шварценеггеру. После лаяд- 
яого культуриста Сильвэстги 
Сталлоне, исполнителя рс.1е(4

А Н О Н С ! А Н О Н С !

ЗНАКОМЬТЕСЬ НОВЫЙ ЖУРНАЛ
Готопнтся к печати позый журнал «Сяо- 

, рт11В!1Ыс сднноборсгва Узбгкнгтана*. Ж ур­
нал будет выпускаться на высококачествен­
ной бумаге с рисунсами и фагографня.ин. 
Он уже занитергсовал многих специалпстов 
нз стран СНГ, КНР, Республики Коре.ч, 
КНДР, Японии и многих других государств.

Наш спецнальный корргспондснт встре­
тился с главным редактором журнала 
Ф. КЕРИМОВЫМ н попросил отвсипь на 
ряд вопросов.

— Фнкрат Л зи зо п т , почему вы решили 
выпускать журнал, иисвящеиныл и.м(.нио 
спортивным сдинобэргтвам/

— О популярности восточных едино- 
б о р е т  напоминать не стоит. Сегодня н Уа- 
бекисгане развиваются такие их инды. как

■ушу, каратадо, таэквондо (Ы Ф  н 
айкидо и другие менее известные виды. Н»а 
спортсменов реснуол1и{и успешно высту­
пают 1К1 международных турнирах, чемпи­
онатах Европы и мира. 1хть у нас свои 
чемпионы и призеры мировых первенств. 
Сейчас в этих видах спорта работает боль­
шой И1тат тренеров, и все федерации, хочу 
подчеркнуть, раоотают на самооь'упасмос- 
тн. В целях дальнейшей нонулярнзацни 
шкточных единоборств в 1’еспублнке Узбе­
кистан и оказании практической помощи 
как- начинающим, так и ведуи(им спорт­
сменам, а так/1:е тренерам мы и задума.'П! 
выпуск такого н:урнала.

— Как часто будет выходить журнал?
— Мы плашфуем — езкемесячно, объ­

емом примерно 30 — 60 страниц, форма­
том «Огонька». Цеиа достугшая,

— Что еще, кроме восточных едино­
борств, читатели смо.'ут ноч1 ринуть в ва 
шеи журнале?

— Естественно, мы будем рассказы­
вать и о нан1их нащшнальиы.ч видах борь­
бы. Эго — кураш но ферганским прави­
лам и кураш но бухарским правилам. С1)с- 
ди молодежи эти виды борьбы, как изве­
стно. особенно популярны. Нудут пред­
ставлены почти исо виды единоборств:

дзюдо, самбо, бокс и т. д.
— Наверное, глазным редакторам жур 

нала не случайно выбрали нменна вас?
Па этот вопрос собеседник ответил, улы­

бнувшись:
— Паверпое... Я, как вы знаете; возгла­

вляю кафедру спортивной борьбы Узоек'ско- 
го государственного, института физической 
культуры, республиканскую федерацию 
армрестлинга, являюсь мастеро.м спорта 
по вольной борьбе.

— Скажите, пожалуйста, а можно лн 
разместить п вашем журнале рекламу?

— Безуслочно. Я считаю, даже необхо­
димо, так как реклама продукции то(1 или 
И1ЮЙ фирмы по радио и телевидению обоз­
ревается максимум иесколы.-о минут. Наш 
ж е журнал, выполие1И1ый на бумаге высше. 
го 1сачества и и цвете, наверняка будет на­
стольной КЕИ1Г0Й 1:ак предпринимателей, так 
и очень широь'ого круга молодых люде1|. 
интересуюн1ихся са.мой модной и совремси- 
1ЮЙ продукцией.

— Видите лн вы среди своих будущих 
читателей иоииоп Вооруженных Сил Рес- 
пуилшсн УзОскнстаи?

— Песомнеино. Каждый военнослужа- 
И1ИЙ, кроме интересной спортивной инфор­
мации, иа1|дет для себя и немало полезно­
го для професснональной подготоики за- 
ии1тник'а 1’однпы. Более того, мы иадеемо! 
иа активное участие п выпуске журнала 
армейских споргсмеиои, тренеров, уснехи 
которых Н1Н|юко известны во всем мире.

Обращаем виимаине воениослуигащих иа 
то, что и.мсиио на страницах журнала 
«Спортивные единоборства Узбекистана* 

они могут найти ответы на многие вопросы 
соверик’нствоваиня физической подготовки. 
Почерпнут немало приемов единоборств, 
которые могут пригодиться при выполне­
нии учебно боевых задач.

Хочется пожелать новому журналу 
«Спортивные единоиорстпа Узбекистппа» 
долгой II плодотворной жнзнн, успешного 
стаиопления.

п многосерийных , филғ.нах 
«Рокки* и «Рэмбо*, Ш в1 р- 
Цеиеггеу! стал главным кш -
ДИДаТОИ И.1 подобную Р;1ЛЬ.

По ЧТО это за роль? Чьим 
потрсЧ>ностям отвечает эт^ 
нер ^н'оворчивая, массивная, 
маловыразительная, ■ зяэас-' 
и^1 н киноличность? Может 
быть, :»то на что иное, как 
обычное увлечение приклю­
чениями • и- специальными 
.э(1)фектами? В :1том смысле 
ПНзрщ^неггер — достой1Н.1й 
продолжатель п)ЗДнций ак- • 
теров. как Днсонни Вайсмюл­
лер (Т арпи), Шон 1{оннори 
(Джеймс Бойд), Шлиит Ист­
вуд («Грязный* Гарри») или 
даже Гаррисон Форд («Иска­
тели потерягнюго ковчега»), 
О  ОБЛЛППИ Шварце- 

иегге!).» есть что-то 
с т и х  и й и о е. '■ .пожа­
луй, данад перзобытиое. • 
Си, так сказать, «поднял

планку* в показе насилий, 
содернсащихся а кансдом пря- 
ключепческо.м фильме.

— Ои воплощает мечту о 
полном контроле над своим 
телом, — говорит Катлпн 
Ниддик, изучавшая П1варце- 
неггера как культурный и 
иснхологический тип, — 
Шварценеггер создал себя 
сам, и этот факт придает 
людям уверенности в век 
торжества техшиси.

Ои вонлощает также бег­
ство от действительности —■ 
эскапизм. Одшючк» — еи;г 
удиа характерная черта, им­
понирующая американцам.

По главное, конечно, что 
Делает Шварценеггера столь 
Гюотразимым,— эго его физи­
ческая сила, сдержанность н 
неукротимость. Все это оСоб- 
н(ено ' в ,одной фразе, кото­
рую его агенты нснолкгюйЛли 
для рекламы (фильма . *Де- 
сантни1с»: «Возьмите что-ни­
будь у. Арнольда Шварце­
неггера. и 011 возьмет это 
назад... по-своему».

Где-то и тайниках дуиги 
мы желали бы. чтобы :>то. 
можно было сказать и 01 нас.

Из газеты «НьюНорк
таКмс*- (с сосращейляин).

К Р О С С В О Р Д

о  СПОРТЕ
По гормзопталн: 1. Соа. бобслеист, чемпион Олилишады. 

4. Спортсмен из ‘М ’Г, одни из победителей и лыжном дво­
еборье. 7. Начало глорт. дня. 8. Закрытый стадион в Кал. 
гари. 9. Наиболее дейсгвепная часть спорт, организации. 
12. Лвстр. горнолыжница, иобедителып1ца Олими. игр. К$. 
Часть аппарата бобслеистов. И . Лыжница швед, команды, 
чемпионка Пгр в эстафетной гонке. 16. Участни1с состяза. 
НИЛ. получивший награду победителя. 19. Г>ыстрое, реши­
тельное наступление в спорт, игре. 21. Растение с крупны­
ми яркими цветами. 22. Смысл; польза. 23. Столица госу­
дарства. организатора XV анм. Олимп, игр. 21. Стих, при­
пев. гшвторлюн1ийся и стихотворении, песне.

По вертикали: 1. Хоккеист. лучи1ий бомбардир Олимпиа- 
ды. 2. Два с1)игуриста, иыступаюною вместе. ;1. Чемпион 
Пгр, один из экинанса — четверки бобленсгов из 1Ппейца- 
рии. >1. Часть !солеипого с.устава, часто нодвергаюп1егося 
травмам. 5. Растение, йеной из ветвей которого — снм1юл 
победы, 0. Виртуозны!) прием и нении. 10. Место начала со­
стязания, 11. Пненптй вид, наружность. М. Дегн’вия Бла. 
димнр. обл., родина лыжника, чемниоиа О.-тминадьт Л. Про­
куророва. 1П. Характер, темперамент спортмена, 16. Франц. 
пюргсмси, золотой призер и супергигантском слаломе. 17. 
Пзвест1и.и'1( сов. тренер но фиг. ьатаиню. 1Н, Чемпионка 
Олимп, игр, фигуристка из ФРГ. 19. Вве])еи с ценным ме­
хом, обитающиГ! II Канаде.

И. о. р е д а к т о р а  Ю . И. ПОПОВ.
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ПОЗИЦИЯ РР.ДЛКЦИИ 
МОЖЕТ ПС СОВПАДАТЬ С 
точкой ЗРЕ Н И Я  АВТО­
РОВ ПУГ>ЛИКУЕЛи.!Х МА­
ТЕРИАЛОВ.
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