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НАВОИЙ ИЖОДИДА КОМИЛ
ИНСОН МАСАЛАСИ

* Агишер Навоийнинг таваллуд куни билан боғлиқ 
тадбирлар ҳам маьнавият, ҳам маьрифат сабо- 
ғидир. Кенг жамоатчилик Навоий уммонига қайта- 
қайта мурожаат қилади^ нодир дуру гавҳарларни 
излайди ва ҳар сафар янги-янги маьнолар топади. 
Навоийхонларимиз Юртбошимиз Ислом Каримов 
томонидан эьлон қилинган Баркамол авлод йилига 
уйғун фикр-И)Яу ҳикмаШу ҳикояту ривоятларни улуғ 
^^обокалонимизнинг олтин меросидан излабу ўрга- 
1,адилар. / 11у тариқа буюк мутафаккир асрлар оша 
ч.влодлари даьвати ва сўровига жавоб бераверади.

Комил инсон тарбияси Али- 
шер Навоий ижодининг мар-, 
казий масалаларидан бўлиб, 
асарларининг ғоявий-бадиий 
моҳиятини ташкил этади. На-

воийнинг нутқи ва нидолари, 
таклифу тавсиялари. тарғибу 
ташвиқлари, маслаҳату наси- 
ҳатлари, васиятлари қаратил- 
ган шахс — бу, албатта, бар-

камоллиги орзу этилган навқи- 
рон авлоддир.

Баркамоллик нима ўзи? 
Нима учун юртимизда Прези- 
дентимиз юритаётган ижтимо- 
ий йўналтирилган сиёсат 
“Оила йили”, “Оналар ва бо- 
лалар йили”, “Соғлом авлод 
йили”, “Ёшлар йили”, “Барка- 
мол авлод йили” янглиғ сил- 
силавий бардавомлик касб эт- 
мокда? Бунинг замирида мил- 
лат, давлат ва мамлакат кела- 
жагини буюк ва баркамол 
кўришдек улуғвор, некбин 
ҳикмат, ният мужассам. Ўзи- 
дан кейинги авлодни маъна- 
вий-жисмоний жиҳэтдан бар- 
камолроқ, ақл-заковати янада 
етук, бахтли ва саодатлироқ 
кўриш ҳар бир наслнинг ор-

зуси бўлган ва бундан кейин 
ҳам шундай бўлиб қолади.

Ўзбекистонда йилдан-йил- 
га баркамол авлод ғояси, таъ- 
лим-тарбияси, таъминоти из- 
чил такомиллашмокда. Бу бо- 
рада халқимиз ўтган йиллар- 
да улкан ютуқларга эришди. 
Бироқ биз ёш авлоднинг бун- 
дан-да баркамоллигига интил- 
мокдамиз. Зотан, бир қараш- 
да, баркамоллик чексиз ту- 
шунчадир. Шу пайтгача муай- 
ян комилликка эришган ҳеч 
бир зот шу билан қаноатла- 
ниб қолган эмас. Баркамоллик 
— камолот, комиллик, таъбир 
жоиз бўлса, маънавий-жисмо- 
ний бутунлик, тугалликдир.

(Давоми 3-бетда.)

К .И З И К А Р А И

МАШҒУАОТ ОРҚААИ
ўкувчи кэлбига йўл топилади

Бугунги кун ўқитувчиси тинмай из- 
ланиш да бўлиши даркор. Чунки 
ўқитишнинг анъанавий усулларидан 
фойдаланиб, ҳар доим ҳам ўқувчи 

'Л яиққатини жалб этиш қийин.
^  Пойтахтимиздаги 243-мактабнинг 

бошланғич синф ўқитувчиси Нилу- 
фар Комилова ҳам ана шу масъули- 
ятни ҳис қилган ҳолда замонавий пе-

дагогик технологиялар, турлича ёнда 
шувлар оркдли ёш авлодга сабоқ бе 
риб келмоқда. Халқ таълими муасса 
саларида февраль — математика ва ин 
форматика фанлари ойлиги муноса 
бати билан ўқувчиларда ушбу фан 
ларга меҳр уйғотиш, уларни янада фа 
олликка чақиришга кўпроқ урғу бе 
рилмоқда.

Ун тўрт йиллик тажрибаси орқали 
болалар қалбига йўл топа олган му- 
аллима бу борада ўзининг маҳорати, 
ноанъанавий машгулотлари билан аниқ 
ф анларнинг нечоғлик қизиқарли 
эканлигини ўқувчилар онгига синг- 
дириб келмоқда.

Суратда: ўқитувчи Нилуфар Коми- 
лова математика фанидан навбатдаги 
машгулотни олиб бормоқда.

Бурқон РИЗОКУЛОВ олган сурат.
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Ҳа, бугун ўзбекистонлик истеъдодли 
ёшлар дунё саҳнида олқ^шланмокда, улар- 
нинг залворли одимлари алоҳида эътироф 
этилмоқда. Яқиндагина Мисрда бўлиб ўтган 
«Қизил денгиз жавоҳири» халқаро танлови- 
да муваффақиятли иштирок этган Ҳамза 
номидаги республика мусиқа коллежининг 
ўқувчилари фахрли биринчи ва иккинчи ўрин- 
ларнинг соҳиби бўлиб қайтишди.

Вагкато1 ауШ — 
тат1ака( ке1а]а§1

—  Фестивалда шо- 
гирдларимиз, аввало. 
ўзбек куй-қўшиқларини 
ижро этишга эътибор 
қаратишди, — дейди 
моҳир педагог Гулчеҳ- 
ра Мухторова. — Шу- 
нингдек, улар саҳнада 
русча, инглизча ашула- 
ларни ҳам маҳорат би- 
лан куйлашди. Дарвоқе, 
коллеж қошида фаоли- 
ят юритаётган мусиқа 
мактаби эстрада хо- 
нандалиги йўналиши 
ўқувчиларининг ҳам 
мазкур тадбирда ўз 
истеъдодларини на- 
мойиш этиши Ўзбекис- 
тонда қобилиятли 
ёшларни кашф этиш, 
уларни қўллаб-қувват- 
лаш ва рағбатланти- 
ришга нечоғлик аҳами- 
ят берилаётганлиги 
маҳсулини катта саҳна- 
да кўрсатиб берди. 
М актабнинг 3-синф  
ўқувчиси Милана Ба- 
ш арова ижро этган 
«Чилдирмага ўйна», 
«Наманганнинг олма- 
си», 5-синф ўқувчиси 
Син Силевана маҳорат

билан куйлаган «Саҳ- 
ро» ашулалари «Қизил 
денгиз жавоҳири»нинг 
биринчи даражали му- 
кофотига лойиқ топил- 
ди. Ўзбек наволарини 
турли мамлакатлардан 
ташриф буюрган фес- 
тиваль меҳмонлари 
ҳаяжон билан тинглаб, 
жўр бўлишди.

Дарҳақиқат, коллеж 
ҳаётида бундай қувон- 
чли воқеалар жуда кўп 
такрорланади. Форте- 
пьяно, торли чолғулар, 
пуфлама ва зарбли 
чолғулар, ўзбек халқ 
чолғулари ва баян, ака- 
демик хонандалик, хор 
дирижёрлиги, анъана- 
вий ижрочилик, мусиқа 
назарияси ва компози- 
ция, эстрада санъати, 
мусиқий овоз опера- 
торлиги ва бадиий 
ҳаваскорлик жамоа 
раҳбарлари тайёрла- 
ётган мазкур илм мас- 
кани таҳсилини олган 
ўнлаб иқтидор соҳиб- 
лари бугун ўзбек санъ- 
ати ва маданиятини 
кўз-кўз қилишга ўзла-

"Баркамол авлод йили" муносабати 6^'- 
лан Чилонзор туманидаги 4-санатория мак- 
таб-интернатида тадбир бўлиб ўтди. Ака- 
демик лицей, касб-ҳунар  коллежлари ва- 
киллари ҳамда туман ИИБ ходимлари иш - 
тирокида ташкил этилган давра суҳбатида 
ўқувчи-ёш ларни узлуксиз таълимнинг кей- 
инги босқичига тўрри йўналтириш  ҳамда 
ў с м и р л а р  ў р т а с и д а  со д и р  б ў л а ё тга н  
ҳуҳуқбузарлик ва жиноятчиликнинг олди- 
ни олишга алоҳида эътибор қаратилди.

— Бугунги глобаллашув ж араёнида ҳар 
бир киш и кучли ф уқаролик позициясига 
эга бўлиши, миллий ва умуминсоний қад- 
риятлардан самарали фойдаланган ҳолда ат- 
рофда содир бўлаётган воқеаларга теран на-

рининг муносиб ҳисса- 
ларини қўшишмоқда. 
Қатор йиллардан буён 
нуфузли танловларда 
муваффақиятли ишти- 
рок этган коллеж би- 
тирувчилари ўз йўна- 
лишлари бўйича олий 
ўқув юртларига имти- 
ёзли тарзда қабул 
қилинмокда. Бу имко- 
ниятдан «Қизил ден- 
гиз жавоҳири»нинг 
совриндорлари ҳам 
фойдаланишади.

— Биз Миср эҳром-
лари ҳақида кўп бора 
эшитган, ўқиган эдик.

Сафаримиз давомида 
уларни кўрдик. Миср- 
нинг қадимий обида- 
ларини томош а қил- 
дик, — дейди танлов 
ғолибларидан бири 
Мирусмон Тўхтамуро- 
дов. — Концертлар 
ую ш тириб, кўплаб 
дўстлар  орттирдик. 
Айни пайтда ўз репер- 
туаримизни янада бой- 
итиш режаларини ту- 
заяпмиз.

О.МУРОДУЛЛАЕВА

Б.РИЗОҚУЛОВ 
олган сурат.

зар солиши лозим, — дейди 4-санатория 
м а к т а б -и н т е р н а т и  п с и х о л о ги  А зи за  
Нарзуллаева. — Бундай жараёнда мустақил 
ва соғлом фикрлайдиган ёшларни тарбия- 
лаш, уларга тўғри йўл кўрсатиш  муҳим 
аҳамият касб этади. М актабимизда ўтка- 
зилаётган бу каби тадбирлар ҳам бугунги 
куннинг долзарб масаласига бағишланди.

Тадбирда туман ички ишлар бўлими хо- 
димлари томонидан ёшлар ўртасида учра- 
ётган  ҳ у қ у қ б у з а р л и к  в а  ж и н о я т ч и л и к  
оқибатлари хусусида атрофлича маълумот- 
лар берилди.

Ш унингдек, давра суҳбатида 1-Тошкент 
 ̂ педагогика, Д ўм биробод м аи ш и й -хи зм ат  
кўрсатиш, Чилонзор транспорт коллежи ва- 

 ̂ киллари ҳам иштирок этди. Ўқувчилар би- 
лан бўлган мулоқот ж араёнида уларнинг 
қизиқиш лари, интилишлари тингланди.

«
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Сурайё МЕЛИҚУЛОВА, 
“Туркистон-пресс"

Узбекистои Журналистлари ижо- 
дий уюшмаси Журналистларни 
қайта тайёрлаш халкэро маркази 
билан ҳамкорликда миллий ва 
халқаро журналистиканинг энг юк- 
сак ютукларини кенг оммалашти- 
риш, ОАВ ходимлари фукэролик по- 
зициясини намоён этишлари учун 
шароит яратиш ҳамда журналист- 
ларда танқидий фикрлашни ва 
ижодий фаолиятга янгича ёндашув- 
ларни шакллантириш мақсадида 
“Олтин қалам” V Миллий мукофо- 
ти учун халқаро танловни ўтказа- 
ди.

3 май -  Жаҳон матбуоти эркинлиги 
кунига бағишланган бу танловга 2009 
йилнинг 31 мартидан 2010 йилнинг 
31 мартигача - бир йил давомида га- 
зета ва журналларда босилган, радио 
орқали эфирга узатилган ҳамда теле- 
видениеда кўрсатилган ва интернет 
нашрларида берилган материаллар 
2010 йилнинг 10 апрелигача қабул 
қилинади.

Танлов ғолиблари учун қуйидаги 
мукофотлар таъсис этилган:

Журналистика соҳасида бош 
миллий мукофот. Ғолиб махсус дип- 
лом, “Олтин қалам” кўкрак нишони, 
статуэткаси ва Ўзбекистон Республи- 
касида белгиланган энг кам иш 
ҳақининг 200 баробари миқдорида пул 
мукофоти билан тақцирланади.

Асосий мукофотлар:
Энг яхши журналистик материал 

учун миллий мукофот (телевидение 
1-, 2-, 3-ўринлар);

Энг яхши журналистик материал 
учун миллий мукофот (радио -  1-, 2-, 
3-ўринлар);

Энг яхши журналистик материал 
учун миллий мукофот (даврий матбуот 
~ 1-, 2-, 3-ўринлар);

ДИҚҚАТ, ТАНЛОВ!

ЖУРНАЛИШКА
(Хт Ш  ‘ОЛТИН 1̂Ц1АМ 
V МИЛЛИЙ

/ /

Энг яхши журналистик материал 
учун миллий мукофот (Интернет-жур- 
налистика -  1-, 2-, 3-ўринлар).

Биринчи ўринни олган ғолиблар 
диплом, “Олтин қалам” кўкрак нишо- 
ни, статуэткаси ва энг кам иш 
ҳақининг 160 баробари миқдорида пул 
мукофоти билан такдирланадилар.

Иккинчи ўринни олган ғолиблар 
диплом. “Олтин қапам” кўкрак нишо- 
ни, статуэткаси ва энг кам иш 
ҳақининг 140 баробари микдорида пул 
мукофоти билан тақдирланадилар.

Учинчи ўринни олган ғолиблар дип- 
лом, “Олтин қалам” кўкрак нишони, 
статуэткаси ва энг кам иш ҳақининг 
120 баробари микдорида пул муко- 
фоти билан такдирланадилар.

Рағбатлантирувчи мукофотлар 
доирасидаги номинациялар:

- журналистика ривожига қўшган 
ҳиссаси учун;

фаол фуқаролик позицияси
учун;

ижтимоий-сиёсий мавзудаги энг 
яхши таҳлилий материал учун;

ижтимоий-иқтисодий мавзудаги 
энг яхши таҳлилий материал учун;

“Баркамол авлод йили"га бағиш- 
ланган энг яхши материал учун;

маънавий-маърифий мавзудаги 
энг яхши материал учун;

ҳарбий-ватанпарварлик мавзу- 
сидаги энг яхши материал учун;

энг яхши журналистик текши- 
руви учун;

мураккаб шароитларда (фавқу- 
лодда вазиятлар, атроф-муҳит ва эко- 
логия муаммолари) тайёрланган энг 
яхши репортаж учун;

энг яхши режиссёрлик иши
учун;

энг яхши матбуот хизмати; 
энг яхши фоторепортаж учун; 
энг яхши карикатура учун; 
чет эллик журналистнинг Ўзбе- 

кистон тўғрисидаги энг яхши материа- 
ли учун.

Рағбатлантирувчи номинациялар 
бўйича ғолиблар диплом, статуэтка ва 
энг кам иш ҳақининг 80 баробари миқ- 
дорида пул мукофоти билан такдир- 
ланадилар.

Шунингдек, қатор халқаро ташки- 
лотларнинг Ўзбекистондаги ваколатхо- 
налари ҳам ўз рағбатлантирувчи му- 
кофотларини таъсис этган.

Танловга теле-, радио-, босма ма- 
териаллар ҳамда интернет нашрлари- 
да эълон қилинган ишлар такдим эти- 
лади (5 тадан кам бўлмаслиги керак).

Телевидение бўйича видеоматери- 
аллар, ахборот ташувчи воситанинг 
қандай кўринишда бўлишидан қатъи 
назар, 3 дақикдцан 30 дақиқагача бўли- 
ши керак.

Радиоэшиттиришлар (аудиокассета 
ёки системали диск) 5 дақиқадан 30 
дақиқагача бўлиши керак.

Матбуот ва интернет материаллари 
даврий нашрнинг асл нусхаси ёки 
кўчирма нусхасида тақдим этилиши 
лозим.

Танловга юборилган материал- 
ларга куйидагилар илова килина- 
ди:

муаллифнинг исм-шарифи, про- 
фессионал фаолияти тўғрисида қисқа- 
ча маълумот;

муаллифнинг турар жойи, уй ва 
иш телефонлари;

паспорт нусхаси.
Танлов ғолибларини мукофотлаш 

маросими Жаҳон матбуоти эркинлиги 
куни 2010 йил 3 майда тантанали ра- 
вишда ўтказилади.

Мукофот бир шахсга такроран бе- 
рилмайди.

Материаллар “Олтин қалам” танло- 
вига деб кўрсатилган ҳолда қуйидаги 
манзилга жўнатилиши лозим:

Ўзбекистон Республикаси,
100129,

Тошкент шахри,
Навоий кўчаси, 30-уй.

Ўзбекистон Журналистлари 
ижодий уюшмаси 

3-қават, 30-, 35-, 37-хоналар 
Телефонлар: 244-64-61; 244- 

64-62; 244-37-87.
1м«п¥.Лоигпа1|$1.и2



воми. Боши 1-6етда.)

ғ Баркамол авлод фалсафий 
тушунчасини шарҳлаш ва 
англашда Навоий мана 6у 
кртъасининг гоявий мазму- 
ни ибратлидир:

Камал лп касбким,
олам уйидин

Санга фарз ўлмағай
ғамнок ниқмоқ.

Жаҳондин нотамом
ўтмак биайниҳ

Эрур ҳаммомдин
нопок ниқмоц.

Қитьанинг ҳаётий сабоғи 
шундаки, олам уйига таш- 
риф буюрган инсоннинг ка- 
молотга эришишдек муқад- 
1ас мақсади, орзуси бўли- 

'Тии лозим. Дунёга келиб, 
мақсадсиз яшаган, инсоний 
баркамолликка эриша олма- 
ган одам, охир-оқибатда, 
олам уйидан ғамнок — аф- 
сус-надомат билан чиқади. 
Шоир айтадики, умр ғани- 
матдир, баркамоллик касб 
этгин, токи ҳаётинг ниҳоя- 
сида >тбу оламни ғамгин, 
қайғули тарк этмагайсан. 
Зеро, комилликка интил- 
масдан ўтиш бамисоли ҳам- 
момга кириб, нопок чиқ^б 
кстмоқ билан баробардир.

Алишер Навоий асарла- 
рида баркамол авлод таъ- 
лими ва тарбиясига тааллуқ- 
ли фикрлар жуда кўп. Бун- 
да илмга ва олимларга му- 
носабат алоҳида аҳамиятга 
эга.

Йигитликда йиғ
илмнинг махзани,

Қариликда харж
қмиғил ани,

Шоир талқинидаги илм 
ҳозирги тушунчамиздагидан 
кўра кенгроқ маънога эга.
У фан маъносидан ташқа- 
ри, ҳунар, касб-кор, ҳаётий 
тажриба каби маъноларни 
ҳам англатади. Бир қараш- 
да, ёшлик илмни йиғиш,

Ма>Иа!
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тўплаш — қарилик эса харж 
қилиш, сарфлаш мавсуми- 
Дир. Чуқурроқ ёндашганда, 
илм шундай хазинаки, у 
инсонга тўқ-фаровон, бой- 
бадавлат, бахтли-саодатли 
умр кечириш ва қариганда 
муҳтож бўлмаслик, қарилик 
айёмида хор-зор, қаровсиз 
қолмасдан, ёшликда ортги- 
рилган илм хазинаси эва- 
зига роҳат-фароғатда яшаш 
имкониятини беради.

Навоийнинг “Маҳбуб ул- 
қулуб” асари комил инсон 
тарбиясига доир муҳим ман- 
балардандир. А йниқса, 
унинг иккинчи қисмида 
маънавий баркамолликка 
оид кдтор фазилатлар шар- 
ҳланадики, улардан ёшлари- 
миз учун энг зарурларидан 
бири қаноатдир. Қаноатга 
шундай ажойиб таъриф бе- 
рилади: “ Қаноат — бир 
чашмадирки, олган билан 
унинг суви қуримайди; у 
бир хазинадирки, ундаги 
бойлик сочилган билан ка- 
маймайди. У бир экинзор- 
ки, уруғи иззат ва шавкат 
ҳосилини беради; у бир да- 
рахтдирки, унда қарам 
бўлмаслик ва ҳурмат мева- 
си бордир”. Дарвоқе, қано- 
ат билан табиатини тобла- 
ган инсон мол-давлат илин- 
жида олис юртларда сарсон- 
саргардон кезмайди, обрў- 
эътиборини ерга урмайди, 
оиласи ва халқининг шаъ- 
нига доғ туширмайди.

Асарнинг учинчи қисми- 
даги таърифлар бири-бири- 
дан қимматбаҳо маънавий 
дуру гавҳарлардир. Хусусан, 
саховат ва ҳиммат тўғриси- 
даги таърифда кўнгил мул-

кини забт этувчи қуйидаги 
мушоҳадалар мавжуд: *'ҳим- 
мат аҳлининг ихтисоси -- 
саховатдир; бу улуғ сифат
— покиза кишиларга хос- 
дир. Одам — бир бадан 
бўлса, ҳиммат унинг жони- 
дир; ҳимматлилардан олам 
аҳди учун юз минг шараф 
ва шук^^ҳ етишади... ҳим- 
матсиз одам — хазина топ- 
са ҳам бую кларга тенг 
бўлмас” .

Улуғ шоир бошқа бир 
асарида нақл қилиш ича, 
ҳиммат-саховат ва ҳомий- 
ликни касб-корига айлан- 
тирган Ҳотамтойдан ўзин- 
гиздек ҳимматли бошқа бир 
кишини кўрганмисиз, деб 
сўрайдилар. Ҳотамтой бир 
куни дашт аҳлига юз туя, 
сон-саноқсиз қўйлар сўйиб, 
зиёфат берганини, шу ора- 
да тоза ҳаво олиш учун 
даштга чиқиб, ўтинчи чол- 
ни учратганини, уни орқа- 
лаб олган тиканлари заҳма- 
тидан озод бўлиб, Ҳотам- 
той зиёфатига кириб ором 
олишга даъват этганини, 
чол эса рад этиб, биров бер- 
ган хазинадан кўра, ўз қўл 
кучи билан ишлаб топган 
бир дирҳам афзаллигини 
айтиб, сен ҳам Ҳотамтой 
м иннатини эш итгандан 
кўра, ушбу тиканли ўтин 
заҳматини тортақол, дея жа- 
воб берганини эслайди ва 
шундай хулосани баён эта- 
ди:

Улки бу янглиғ сўзи
мавзун эди,

Мендин анинг ҳиммати
афзун 'эди.

Демак, тамасизлик, қано- 
ат олийҳимматликнинг энг 
юксак босқичи экан. На- 
воий ҳиммат шарҳи учун та- 
биатдан ҳам шундай жуда 
оддий, аммо ажойиб ва 
ғаройиб мисоллар топиб, ба- 
диий талқин этадики, унинг 
маҳоратига қойил қолмай 
илож йўқ:

Тухм ерга кириб,
ненак бўлдНу 

Курт жондин кениб,
ипак бўлди, 

Лола тухмина
ғайратинг йўқми, 

Ипак қуртина
ҳимматинг йўқми?

Тухм, яъни лола уруғи 
ёруғ дунёни тарк этиб.

ер бағрига кирди, ғайрат- 
шижоат кўрсатиб томир 
отди, тупроқни ёриб чиқиб 
ўсди, лола гули бўлиб очи- 
либ, оламга гўзаллик ба- 
ғишлади. ғурт ўз жонидан 
кечиб, ўз вужудини қурбон 
қилиб, пилла ўради. Шу йўл 
билан инсоният оламини 
кийинтиргулик ипак ҳадя 
этди. Арзимас бир уруғ ва 
жонзот ғайрат ва ҳиммат 
билан бунёдкорлик кўрсат- 
ди. Эй одамзот, сен кои- 
нотнинг гултожисан, сенга- 
гина раво кўрилган тафак- 
кур ва амал коинотдаги бо- 
шқа бирор жонзоту жонсиз 
унсурда Наҳотки, од- 
дийгина лола уруғичалик 
ғайратинг, ипак қуртичалик 
ҳимматинг бўлмаса, дея 
нидо чекмоқда Навоий. 
Бундай таъсирчан нидо ҳар 
қандай дангаса, инсонлик 
ғайрати, ғурури, ҳиммати

мудраган усмирни маъна- 
вий-руҳий уйғоқликка даъ- 
ват этса, ажаб эмас.

Дарвоқе, ҳар бир фуқаро 
инсонлик ғурури, нодир ис- 
теъдоди, ғайрат-шижоати 
билан меҳнат қилиб, ҳалол 
ризқ-рўз ундирса, шунинг 
ўзи олийҳимматлик, маъна- 
вий баркамолликдир.

Навоий асарларидаги ақл- 
заковат дурдоналарини 
ўзлаштириш ҳам баркамол- 
ликка эришишнинг муҳим 
омилларидандир. “Маҳбуб 
ул-қулуб”даги сатрларнинг 
кўпчилиги шу қадар ақл- 
заковат билан йўғрилганки, 
улар халқ мақоллари дара- 
жасида пурмаъно ва маш- 
ҳур бўлиб кетган. Масалан: 
“Чин сўз мўътабар, яхши 
сўз — мухтасар”, “Билма- 
ганни сўраб ўрганган — 
олим, орланиб сўрамаган — 
ўзига золим”, “Оз-оз ўрга- 
ниб — доно бўлур, қатра- 
қатра йиғилиб ~  дарё 
бўлур”. Асардаги чин сўз ва 
уни айтиш одоби, меъёри 
ҳақидаги мана бу мисралар 
ҳам баркамоллик тарбияси- 
да аҳамиятлвдир:

Хирадманд нин сўздин
ўзга демас,

Вале бори нин ҳам
дегулик эмас, 

Киши нинда сўз деса,
зебодурур,

Нена мухтасар бўлса,
авлодурур,

Алишер Навоий ижоди- 
нинг аксарият қисми бар- 
камол авлод тарбиясига ба- 
ғишланган, десак муболаға 
бўлмайди. Бу асарлар маз- 
муни ва ғояларини ўқиб 
ўзлаштиришнинг ўзигина 
кифоя эмас. Улар ёшлари- 
мизнинг ҳаёти ва фаолия- 
тида ўзининг амалий ифо- 
дасини топмоғи зарур.

Нусратулло ЖУМАЕВ, 
филология фанлари

доктори
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Ўзбекистон Республикаси “Таъ- 
лим тўғрисида”ги Қонун, Кадрлар 
тайёрлаш миллий дастури х,амда 
Вазирлар Мақкамасининг 2008 
йил 13 октябрдаги "Ўзбекистон 
иктидорли ёшларини такдирлаш ва 

Тиб̂ ддий рағбатлантириш тўгриси- 
#^”ги 226-сонли к,арори асосида 
умумий ўрта таълим мактаблари- 
иинг иқтидорли ва к,обилиятли 
ўк,увчиларини аникяаш, к.ўллаб- 
кувватлаш, ўқувчи-ёшларнинг ин- 
теллектуал салоҳиятини ошириш 
мак,садида 2008—2009 ўқув йи- 
лидан бошлаб ахборот таълим пор- 
талида сиртқи фан олимпиадала-
ри ташкил этилди.

Халк таълими вазирлигининг
2009 йил 1 декабрдаги “Ахборот
таълим порталида сиртк.и фан
олимпиадаларини ташкил этиш ва
ўтказиш тўғрисида”ги 333-сонли
буйругига асосан жорий ўкув йи-
лида кдм сирткм фан олимпиада-
лари ташкил этилди ва ўтказиб ке-
линмокда. 2009 йил 10 декабрдан
бошлаб Халк, таълими вазирлиги-
нинг е<]иро11а1.и2 портали орқзли
биринчи боскич масалалари эълон
кмлинди. Сиртқн фан олимпиада-
ларининг биринчи босқичида ма-
тематика фанидан республика

ўйича 65 нафар ўкувчи ишти- 
рок этди.

Математика фанидан иккинчи 
босқич топшириқларини эътибо- 
рингизга хэвола кнламиз.

СИРТҚИ олимпи
НККННЧН БОСҚНЧ БОШАЛНАН

2-босқич
8-синф

1. Фермер 10 т. тарвуз йиғиштириб
олиб, юк машиналарида шаҳарга
жўнатди. Маълумки, тарвуз таркиби
деярли бутунлай сувдан иборат бўла-
ди. Жўнатиш пайтида тарвузлардаги
сув микдори 99 фоизга тенг эди. Та-
шиш пайтида тарвузлар бирмунча
куруқшаб, сув таркиби 1
фоизга камайди, яъни 98
фоизга тенг бўлиб
қолди. Шаҳарга олиб ке-
линган тарвузларнинг вазни қанчага 
тенг?

2. Тенгламани ечинг: (х̂  + х + 1)(х’°
+ + ... X + 1) = (хб + + ... + .Х  +
1)2

3. Иррационал сонни иррационал 
даражага оширганда рационал сон 
ҳосил бўлиши мумкинми? Жавобин- 
гизни асосланг.

4. 5x6 ўлчамли туғри тўртбурчак- 
нинг 19та катаги бўялгаи. Ундан ками- 
да учта катаги бўялган 2x2 ўлчамли 
квадратни танлаб олиш мумкинлигини
исботланг.

5. АВСО қавариқ тўртбурчақца РА =

(ап1ог!

60*. АВ = 40'. гС  = 120“ ва СО = АО 
бўлса, ВС + СО = АВ тенглик бажари- 
лишини исботланг .

9-синф

1. Сухроб ва унинг тўрт нафар 
қўшниси бир мактабнинг ҳар хил 
синфларида (5-синфдан 9-синфгача) 
ўқийди. Ўз-ўзидан тушунарлики, улар-

нинг синф раҳбарлари 
ҳам ҳар хил (улардан 
бири — математика 
ўқитувчиси Муҳаббат 

Шаропова). Бундан ташқари, синфлар- 
нинг ҳарфий белгилари (А, Б. В, Г, Д) 
ҳам ҳар хил. 1 сентябрда ким қайси 
синфга бориши ва синф раҳбарининг 
исм-шарифини топишга ҳаракат қилиб 
кўринг (синфларнинг фарқи ёш бўйи- 
ча фарққа тенг бўлади).

1. “Г” синф ўқувчиси Бобур синф 
раҳбари Гулнора Назарова бўлган 
синф ўқувчисидан икки ёш катта, Фа- 
рҳод эса Ирода Панжиеванинг синфи- 
даги ўқувчидан икки ёш катта.

1. Болалардан бири 8-“В” синфи- 
да ўқийди.

2. “Б” синф ўқувчиси Гўзал Хол-

боеванинг синфи ўкувчиси Мансурдан 
бир ёш кичик, Элнур эса “Д” синф 
ўқувчисидан бир ёш кичик (бу Фарҳод 
эмас).

3. Матлуба Эркинованинг синфи
— “Д” синф.

2. Тенгламани ечинг:

X* = В ш -2

3.Ихтиёрий «2,^ , ^2 мусбат

сонлар учун 2 ^
Ь{ Ь: ~  \ II

N. 1

тенгсизлик ҳар доим бажариладими?
4. 2010 натурал сон берилган. Бу 

сонлар ичидан йиғиндиси 201 Ога бўли- 
надиган сонлар ажратиб олиш мум- 
кинлигини исботланг.

5. Томонлари а, Ь, с бўлган АВС 
учбурчакнинг А учидан АМ медиана ва 
А^ биссектриса ўтказилган. ВС кесма- 
да 5 нуқта шундай танланганки, бунда 
А^ тўғри чизиқ МАЗ бурчак биссект- 
рисаси бўлади. В5 ва С5 кесмалар нис- 
батини топинг.

Жавобларни жорий йилнинг 20 
февралига кэдар ташкилий қўми- 
тага почта оркдли. ёки республика 
Таълим маркази электрон почтаси 

(8Ид 1_оИтр@таН.ги ;
г1т@игес1и.и2)га юборишингиз

мумкин.
Н.КАРИМОВ, 

Республика Таълим маркази 
аниқ фанлар бўлими бошлиғи
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0 МЕТОДИК ХИЗМАТ КЎРСАТИШ СИФАТИ ГАЬ- 
ЛИМ МАЗМУНИГА ТАЬСИР ЭТУВЧИ МУҲИМ ОМИЛ- 

ЛАРДАН БИРИ САНАЛАДИ. ШУ БОИС ҚАЕРДАКИ МАЗ- 
КУР ЙЎНАЛИШДАГИ ИШЛАР КЎНГИЛДАГИДЕК ВА НА- 
МУНАЛИ ЙЎЛГА ҚЎЙИЛСА, НАТИЖАЛАР ПЕДАГОГЛАР 
МАҲОРАТИ ВА ЎҚУВЧИЛАР БИЛИМИДА НАМОЁН БЎЛА 
БОШЛАЙДИ,

Методик хизмат кўрсатиш 
сифати таълим мазмунига 
таъсир зтувчй муҳим омил- 
лардан бири саналади. Шу 
боис қаердаки мазкур йўна- 
лишдаги ишлар кўнгилдаги- 
дек ва намунали йўлга 
қўйилса, натижалар педагог- 
лар маҳорати ва ўқувчилар 
билимида намоён бўла бош- 
лайди.

Кармана туманидаги 
8-умумтаълим мактабида 
ташкил этилган ҳудудий 
ўқув-амалий семинар ҳам 
туман мактабларида мазкур 
йўналишда олиб борилаёт- 
ган ишларни таҳлил қилиш, 
ўрганиш ва ривожлантириш- 
га бағишланди.

Дастлаб меҳмонлар мак- 
таб мониторинг ва методик 
хизмат кўрсатиш хонаси би- 
лан танишиб, мактабда 
ўқитувчиларнинг бу борада- 
ги ўзига хос тажрибаси би- 
лан ўртоқлашишди. Шундан 
сўнг 2009 йилда тасдиқлан- 
ган “Халқ таълими тизими- 
да узлуксиз методик хизмат 
тўғрисида”ги Низомнинг 
мазмуни ва унинг туман таъ- 
лим муассасаларида қай да- 
ражада татбиқ этилаётганли-

ги таҳлилига тўхталишди. 
Иштирокчилар, хусусан, ту- 
ман мето-
дика кабинети мудири 
Д.Тулякова масалага таҳли- 
лий ёндашиб, айрим жой- 
ларда мактаб фан методбир- 
лашмалари муайян даража- 
да фаолият юритаётгани 
ҳолда, улар ишини муво- 
фиқлаштириб турувчи мак- 
таб “Методик кенгаш”лари 
фаолиятида сустлик кузати- 
лаётганини айтиб ўтди. Бун- 
га сабаб сифатида эса “Ме- 
тодик кенгаш" ишини таш- 
кил этувчи аксарият мактаб 
директорининг ўқув ишла- 
ри бўйича ўринбосарлари 
фаолияти етарли даражада 
ташкил этилмагани, айрим- 
ларининг методик малакага 
эга эмаслиги кўрсатилди.

Семинар-тренингда, шу- 
нингдек, таълим муассаса- 
ларига узлуксиз методик 
хизмат кўрсатишнинг ҳозир- 
ги кундаги асосий вазифа- 
лари ва уни амалга оши- 
ришда методистнинг асосий 
фаолият йўналишлари меъ- 
ёрий ҳужжатлар асосида
кўриб ЧИҚ>1ЛДИ.

МУХБИРИМИЗ

А.АВЛОНИЙ НОМИДАГИ 
ХТХҚТМОМИДА ЎЗБЕКИСТОН 

РЕСПУБЛИКАСИ ПРЕЗИДЕНТИ ИС- 
ЛОМ КАРИМОВНИНГ ^МАМЛАКА- 
ТИМИЗНИ МОДЕРНИЗАЦИЯ 
ҚИЛИШ ВА КУЧЛИ ФУҚАРОЛИК 
ЖАМИЯТИ БАРПО ЭТИШ УСТУВОР 
МАҚСАДИМИЗДИР» ҲАМДА *̂ АСО- 
СИЙ ВАЗИФАМИЗ -  ВАТАНИМИЗ 
ТАРАҚҚИЁТИ ВА ХАЛҚИМИЗ ФА- 
РОВОНЛИГИНИ ЯНАДА ЮКСАЛТИ- 
РИШДИР» МАВЗУСИДАГИ МАЬРУ- 
ЗАЛАРИНИ ЎРГАНИШГА БАҒИШ- 
ЛА НГА Н ЎҚУВ - СЕМИНА Р ЎТКА - 
ЗИЛДИ.

Унда институт п роф ессор- 
ўқитувчилари иш тирок этди. 
Ў қув-семинарда Ю ртбош имиз 
маърузаларида келтирилган бугун- 
ги кунда долзарб бўлган масала- 
ларга бағишланган маълумотлар- 
ни ўқув машғулотлар мазмунига 
сингдириш ва улардан дарс жара- 
снларида самарали фойдаланиш 
масалалари кўриб чиқилди. Шу- 
нингдек, ўқув-семинар давомида 
институг профессор-ўқитувчилари 
томонидан ушбу маърузадан ке- 
либ чиққан ҳолда малака оши- 
риш курси маъруза матнларини 
такомиллаштириш юзасидан тав- 
сиялар қабул қилинди.

Кафиза ИСАНОВА,
«Ма’г11а1» мухбири

ҲИСОБОТ ВА САЙЛОВ. БУ МАЬЛУМ МУДДАТ- 
ДА БАЖАРИЛГАН ИШЛАР САРҲИСОБИ ВА АМАЛ- 

ГА ОШИРИЛИШИ ЛОЗИМ БЎЛГАН ЮМУШЛАРНИ РЕ- 
ЖАЛАШТИРИШ, АЙНИ ПАЙТДА БЕЛГИЛАНГАН ВА- 
ЗИФАЛАРГА МАСЬУЛ ШАХСЛАРНИ БЕЛГИЛАШ БИ- 
ЛАН БОҒЛИҚ МАСАЛАЛАР МАЖМУИДИР. ШУНИСИ 
ЭЬТИБОРЛИКИ, БУ ТАДБИРНИНГ ИЖОДИЙ РУҲДА 
ТАШКИЛ ЭТИЛИШИ КЎПЧИЛИК УЧУН БИР САБОҚ, 
МАКТАБ ВАЗИФАСИНИ ЎТАМОҒИ МУМКИН.

1

Мирзо Улуғбек номида- 
ги Ўзбекистон Миллий уни- 
верситетида Таълим ва фан 
ходимлари касаба уюшмаси 
Тошкент шаҳар кенгаши 
ташаббуси билан ташкил 
этилган кўргазмали ҳисо- 
бот-сайлов йиғилиши хори- 
жий филология факультети- 
нинг рус тили кафедраси 
касаба уюшмаси ташкило- 
тининг 2004—2010 йил- 
лардаги фаолияти таҳлили- 
га бағишланди.

Тадбирда Таълим ва 
фан ходимлари касаба уюш- 
малари Марказий кенгаши 
вакиллари, Тошкент шаҳар 
кенгаши тасарруфидаги 
олий ўқув юртларининг ка- 
саба уюшма қўмиталари- 
нинг раислари ва бошқалар 
иштирок этди.

Қайд этиб ўтиш жоизки, 
кафедра ҳаётида касаба 
уюшмасининг ўзига хос 
ўрни ва мавқеи бор. Хусу- 
сан, профессор-ўқитувчи- 
лар ва ишчи-хизматчилар- 
нинг муносиб иш шароити- 
га эга бўлиши, кам таъмин-

ланган оилалар, фахрий му- 
раббий устозларга ғамхўр- 
лик кўрсатиш уюшманинг 
доимий эътиборида.

— Кафедра касаба уюш- 
маси турли доираларда 
ўтказиладиган тадбирларда 
мунтазам фаол иштирок эта- 
ди, — дейди университет 
касаба уюшма қўмитасининг 
раиси Аҳмаджон Холмирза- 
ев. — Уларнинг ташаббус- 
корлиги, ташкилотчилиги 
дорилфунун маъмурияти, 
касаба уюшмаси қўмитаси 
томонидан муносиб баҳола- 
ниши баробарида, бир неча 
марта фахрий ёрлиқлар, 
совғалар билан такдирлан- 
ган.

Тадбир сўнгида уюшма 
фаолиятмни янада ривожлан- 
тириш борасида амалий так- 
лифлар билдирилиб, янги 
мудцат учун касаба уюшма- 
си ташкилотчиси ва хорижий 
филология факультети ка- 
саба уюшмаси ташкилоти- 
нинг конференциясига де- 
легатлар сайланди.

О.МУРОДУЛЛАЕВА

ЮРТИМИЗНИНГ САМАРҚАНД, ШАҲРИСАБЗ, ТОШКЕНТ, 
МАРҒИЛОН, ХИВА КАБИ ҚДДИМИЙ ШАҲАРЛАРИ ДУНЁ ЦИ- 
ВИЛИЗАЦИЯСИДА АЛОҲҚДА ЎРИН ТУТАДИ.

Биз неча замонлардан бери давр синовларига бардош бе- 
риб, бизгача етиб келган бу каби меъморий обидаларимиз 
билан фахрланамиз ва шунинг баробарида улар ҳақида му- 
каммал билимга эга бўлишга ҳаракат к^ламиз. Тарих фани 
ойлиги давомида вилоятимизнинг Хива, Урганч каби тарихий 
шаҳдрлари, ундаги маданий ёдгорликлар бўйича саёҳат-дарс 
уюштириб обидаларнинг ўтмиши ва бугунига назар ташла- 
дик. Амалий машғулотнинг самараси ўлароқ ўқувчиларимиз 
воҳа тарихига оид кўплаб маълумотларга эга бўлдилар. Фан 
ойлиги якунида амалий машғулотларда олинган таассурот- 
лар асосида ўқувчилар иншо ёздилар.

Шунингдек, фан ойлиги давомида ўқувчиларнинг қизиқи- 
шини ошириш мақсадида турли тадбирлар, викторина ва 
фестиваль ўтказилди. Унда иштирок этган мактаб ўкувчилари 
синфлараро мусобақалашиб, ой давомида олган билимларини 
синовдан ўтказдилар. Очиқ дарсларда эса, илм масканининг фан 
ўкитувчилари ўз тажрибаларини ўртоқлаиддилар.

М.РАЖАБОВА,
Боғот туманидаги 3>ма1стаб ўқитувчиси

МАМЛАКАТИМИЗДА ЁШЛАРНИНГ МАЪНАВИЯ- 
ТИНИ ЮКСАЛТИРИШ, ДУНЁҚАРАШИНИ КЕНГАЙ- 

ТИРИШ, УЛАРНИНГ ҲАР ТОМОНЛАМА КОМИЛ ИНСОН- 
ЛАР БЎЛИБ ВОЯГА ЕТИШЛАРИ УЧУН ЯРАТИБ БЕРИ- 
ЛАЁТГАН КЕНГ ИМКОНИЯТЛАР ЎЗ САМАРАСИНИ БЕ- 
РАЁТИР.

Ўқув жараёнига янги ах- 
борот ва педагогик техно- 
логияларни жорий қилиш, 
уларнинг бўш вақтларини 
тўғри тақсимланишига 
кўмаклашишда оила ~ ма- 
ҳалла -  мактаб занжирини 
яратиш ўқитувчи ва мураб- 
бийлар билан бир қаторда 
ота-она ва маҳалла фаолла- 
ри, қўни-қўшниларнинг ро- 
лини янада оширади.

Пойтахтимиздаги 81-мак- 
табда бўлиб ўтган «Таълим 
муассасаларида оила, ма- 
ҳалла, мактаб ҳамкорлиги» 
маркази фаолиятини тако- 
миллаштиришнинг йўллари 
ва усуллари» мавзусидаги 
Тошкент шаҳар семинари- 
да юқоридаги масала ат- 
рофлича муҳокама қилинди.

Унда, шунингдек, марказ 
фаолиятини такомиллашти- 
риш бўйича амалга оширил- 
ган ишлар, маънавий-маъ- 
рифий амалиётлар самара- 
дорлигини оширишга қэра- 
тилган чора-тадбирларнинг 
бажарилиши, ўқувчиларнинг 
бўш вақтини мазмунли ўтка- 
эиш ва тўгараклар қамрови-

ни кенгайтириш каби мав- 
зуларда маърузалар тингла- 
ниб, таклифлар билдирил- 
ди.

— Ёшларни ҳам маънан, 
хэм жисмонан етук, барка- 
мол шахс қилиб тарбиялаш 
бугунги кун ўқитувчи ва му- 
раббийлари олдига қўйила- 
ётган энг муҳим талаб, де- 
сак янглишмаймиз, — дей- 
ди Учтепа тумани ХТБ му- 
дирининг маънавий-маъри- 
фий ишлар бўйича ўринбо- 
сари Саптанат Тўлаганова. — 
Бунда мактабнинг ота-она, 
қолаверса, маҳалла фаолла- 
ри билан ҳамкорлиги сама- 
рали йўлга қўйилган бўлса, 
кўзланган натижаларга эри- 
шиш янада осон кечади.

С ем и н а р -тр ен и н гд а  
ТШХТББ мудир ўринбосари 
Ҳ.Акбаров, шаҳар ва туман 
мактаблари директорлари- 
нинг маънавий ва маърифий 
ишлар бўйича ўринбосарла- 
ри ҳамда маҳалла фаолла- 
ри иштирок этиб, фикр-му- 
лоҳазалар билдирдилар.

Фарида ЭГАМБЕРДИЕВА

ТЎРТКЎЛ ИНДУСТРИАЛ ПЕ- 
ДАГОГИКА КОЛЛЕЖИ ҚОШИ- 

ДА ТАШКИЛ ЭТИЛГАН ^ВАРКМЛОЛ 
ТАФАККУР»  ̂ КЛУБИ ТОМОНИДАН 
ЁШЛАРНИНГ ИНТЕЛЛЕКТУАЛ СА- 
ЛОҲИЯТИНИ ОШИРИШ, УЛАРДА 
ИНСОНИЙ ХИСЛАТЛАРНИ ШАКЛ- 
ЛАНТИРИШ, АДАБИЁТ ВА САНЬ- 
АТГА МУҲАББАТ УЙҒОТИШ МАҚ- 
САДИДА ТУРЛИ ХИЛ ТАДБИРЛАР 
ЎТКАЗИБ КЕЛИНМОҚДА.

Галдаги тадбир «Меҳр муждаси», 
дея номланиб, атрофига кўпгина ис- 
теъдодли, шижоатли ёшларни бир- 
лаштирди. Ғазал мулкининг султони 
Алишер Навоий таваллудининг 569 
йиллигига бағишлаб ташкил этилган 
мазкур кўрик-танловни ўтказишдан 
асосий мақсад, талабаларда ижтимо- 
ий, маънавий-маърифий масъуллик- 
ни, саводхонликни оширишдир.

Танловда ўкувчилар «Ватанга ва та- 
биатга меҳр», «Савол-жавоб» ва «Эр- 
кин мавзу» каби шартлар орқали 
ўзаро беллашишди. Бундай тадбир- 
лар нафақэт маданий ҳордиқ чиқа- 
ришларига, балки уларнинг билим ва 
салоҳияти ошишига ҳам кўмак бера- 
ди. Танловнинг финал босқичи 
кейинги ҳафтада бўлиб ўтади.

Айтиш керакки, ўқитувчилар ора- 
сида ҳам қизиқарли танловлар таш- 
кил этиш клубнинг келгуси режаси- 
дан ўрин олган.

Муиаввара ЮСУПОВА, 
коллеж ўқитувчиси

ЮНУСОБОД ТУМАНИДАГИ 499-МТМДА “БАРКАМОЛ АВ- 
ЛОД ЙИЛИ” ДАСТУРИ ДОИРАСИДА АЛИШЕР НАВОИЙНИНГ 
569 ЙИЛЛИГИГА БАҒИШЛАНГАН •‘БУЮК СИЙМОЛАР ҚАЛБИ- 

МИЗДА АБАДИЙ  ̂МАВЗУИДА КЕЧА БЎЛИБ ЎТДИ.
Республика ёшларининг “В̂ оекозап” ўқув-услубий мажмуаси 

билан ҳамкорликда уюштирилган тадбирда Ўзбекистон халқ 
шоири Анвар Обиджон мехмон бўлиб, болажонларга шеьрла- 
ридан ўқиб берди. Ўз ўрнида боғча тарбияланувчилари ҳам 
буюк бобокалонларимиз Навоий ва Бобур ғазалларини ёддан 
айтиб, тадбир қатнашчиларини хушнуд этдилар. Шунингдек, 
юқори гуруҳ тарбияланувчилари томонидан ҳайвонот дунёси- 
ни ҳимоя қилиш йўллари саҳна кўриниши орқали намойиш 
этилди,

Тадбирнинг энг фаол қэтнашчилари, қолаверса, кеча мезбо- 
ни бўлган 499-МТМга “Вюекозап” ўкув-услубий мажмуаси томо- 

нидан Фахрий ёрлиқ ва эсдалик совғалари топширилди.
Ш.КЕНЖАЕВ

ҲАР ҚАНДАЙ ИМОРАТНИНГ МУСТАҲКАМЛИГИ 
УНИНГ ПОЙДЕВОРИГА БОҒЛИҚ. КИШИНИ ТАР- 

БИЯЛАШ ҲАМ БИР БИНОНИ БУНЁД ЭТИШДЕК ГАП. 
ФАҚАТ УНИНГ ТАМАЛ ТОШИ ЭЗГУЛИКДАН БАРПО 
БЎЛСАГИНА ИНСОНИЯТ ТАМАДДУНИДА ИЖОБИЙ 
АҲАМИЯТ КАСБ ЭТИШИ МУМКИН.

Ҳамза туманидаги 307- 
ихтисослаштирилган умум- 
тагэлим мактабида ўтказил- 
ган тадбирга ушбу фикр 
моҳиятидан келиб чиқиб 
баҳо берилди.

*— Ўқувчининг саводхон- 
лиги, тиришқоқ ва билимга 
чанқоқлиги, хуллас, кела- 
жак ҳаёт йўлини тўғри тан- 
лашида биринчи синфда 
олинган тарбия ва таълим 
жуда муҳим, — дейди 18 
йиллик педагогик тажриба- 
га эга бўлган бошланғич 
таълим фани ўқитувчиси 
Фотима Равшанова. — Шу 
сабаб бошланғич синф 
ўқитувчиларига улкан масъ- 
улият юкланган.

Тадбирда зиё масканига

илк қадамни қўиган мурғак 
қалб эгалари тантанали 
қасамёд қилдилар. Ўқиш- 
нинг биринчи ярим йилли- 
гида олган билимларини 
шеъру қўшиқларда, саҳна 
кўринишларида мактаб 
ўқитувчилари, ота-оналар ва 
бошқа меҳмонлар олдида 
намойиш этдилар.

Мактабда уюштирилиши 
анъанавий тус олган «Би-̂  
ринчи синф ўқувчиларининг 
тақдимоти» ўқувчилар қал- 
бида китобга меҳр, Ватанга 
садоқат, илмга муҳаббат уй- 
ғотибгина қолмай, хотира- 
ларида бир умрга сақланиб 
қолади, маънавий камоло- 
тига хизмат қилади.

Дилшод КАРИМОВ

САМАРҚАНД ШАҲАР ЁШЛАР МАРКАЗИДА АКА- 
ДЕМИК ЛИЦЕЙ ВА КАСБ-ҲУНАР КОЛЛЕЖЛАРИ 

ЎҚУВЧИЛАРИ УЧУН ^ЧЕКИШ -  УМР ЗАВОЛИ» МАВ- 
ЗУИДА УЧРАШУВ ЎТКАЗИЛДИ,

Соғлом авлод учун» хайрия жамғармаси Самарқанд ви- 
лоят филиали директори Р.Раҳмонова ҳамда Саломатлик 
ва тиббий статистика институти вилоят филиали директо- 
ри Л.Алматова иштирок этиб, ўқувчи-ёшларга кашанда- 
ликнинг инсон саломатлиги ва ҳаётига салбий таъсирла- 
ри ва унинг оқибатларини видеолавҳалар орқали тушун- 
тиришди.

Учрашув сўнгида ўқувчи-ёшлар ўртасида викторина 
ўтказилиб, энг яхши билимдон ўқувчилар қимматбаҳо со- 
вғалар билан такдирландилар.

М.БОЛИЕВ
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— ОуИк ЬозМатвШа 5—9-$М1агда ктвЬ е̂вИап оЧкагё1к, — беуё! Гшка 1ап1 о‘цНиусЬ'ш 
В.АМигаЬтопоча. -  396 паЎаг о‘диусМ /зЬИгок е̂ дап з'точ!агда о‘ПасЬа $1Ш ко‘г$а̂ к'1сМ 74,4 

Ш гт а̂зЬкИ еШ. ОуИк уакипШад! е̂з̂  паИ]а1апда ко‘га затагадогИк 76,2 Мгда коЧагМ.

Бугун ҳам жисман, ҳам маьнан соглом, билимли, му- 
стан^л фикрли баркамол шахсни тарбиялаш устувор 
аҳамият касб этмоқда.

Шу нук а̂и назардан, ҳукуматимиз томонидан мактаб 
таълими, баркамол авлод истиқболига муҳим эътибор 
қаратилаётгани боис, таълим масканлари кун сайин ри- 
вожланиб бормоқда. Фарғона вилояти Данғара тумани- 
даги 4-умумтаълим мактаби жамоасини ана шундай таъ- 
лим муассасалари қаторига қўшиш мумкин.

Мазкур ўкув масканида 6у- 
гунги кунда таълим-тарбия 
олаётган 788 нафар ўқувчига 
83 нафар малакали, ўз иши- 
нинг фидойиси бўлган педа- 
гоглар сабоқ беришмокда.

Мактабда дарслар аввал 
икки сменада олиб борилар- 
ди. Бино томи, синф хонала- 
ри, спорт майдончалари, ош- 
хона таъмирга муҳтож бўлиб, 
дарсларни тўлақонли даража- 
да ташкил этишга имконият 
бермасди. Ўқувчиларга ҳам, 
устозларга хэм ўқиш ва иш- 
лаш учун шароит етдрли эмас- 
ди. Гурухлар бўлиниб ўтила- 
диган фанлар, тугараклар, жис- 
моний тарбия машғулотлари- 
ни {айниқса, қиш фаслида) та- 
лаб даражасида ташкил этиш- 
нинг сира имкони йўқ эди.

Таълим муассасаси 2008 
йили Мактаб таълимини ри- 
вожлантириш давлат умуммил- 
лий дастури асосида капитал 
реконструкция қилинди.

— Таъмирлаш ишларининг 
кўлами кенг бўлди, — дейди 
мактаб директори Шарифжон 
Турғунов. — Эски бино бутун- 
лай янгиланди. Иситиш тизи- 
ми хам аъло даражада янги- 
ланди.

Таъмирлаш ишлари, ўқув 
ва спорт жиҳозлари, лабора- 
тория асбоб-анжомлари учун 
471,5 млн. сўм маблағ сарф- 
ланди. Мактаб ўқувчилари учун 
қўшимча 120 ўринли замона- 
вий талабларга жавоб берув- 
чи янги ўкув биноси ҳам кури- 
либ, улар ихтиёрига топши- 
рилди. Шунингдек, 12x24 ҳаж- 
мдаги кенг ва шинам спорт 
зали ҳам ишга тушди.

— Бу яхши шароитдан кей- 
ин ўкувчиларнинг кимё фани- 
га бўлган қизиқишлари кескин 
ошди, — дейди мактабнинг 
кимё фани ўқитувчиси О.Аҳме- 
дова. — Кимё фанига доир за- 
монавий лаборатория асбоб-

ускуналари, ўқув анжомлари- 
дан дарсларда. амалий лабо- 
ратория машғулотларида 
унумли фойдаланаяпмиз. На- 
тижада ўқувчиларнинг билим 
сифат-самарадорлиги ошиб 
бораяпти.

Янгидан қурилган бинога 
ташриф буюрсангиз, бу ерда- 
ги озодалик, саранжом-са- 
ришталик ва кўргазма сифа-

жада ойлик давомида ўқувчи- 
лар билимининг сифати ва са- 
марадорлиги 2-3 фоизга кўта- 
рилишига эришилаяпти.

Мисол тариқасида физика 
ойлигини олиб кўрайлик. Ой- 
лик давомида фанга доир Юта 
тадбир ўтказилди. 5та очиқ 
дарслар ташкил этилди. Юз- 
лаб кўргазмали қуроллар ўкув- 
чилар томонидан тайёрланди.

— Ойлик бошланишида 5—
9-синфларда кириш тестлари 
ўтказдик, — дейди физика 
фани ўқитувчиси С.Абдураҳмо- 
нова. — 396 нафар ўкувчи иш- 
тирок этган синовларда ўрта- 
ча сифат кўрсаткичи 74,4 фо- 
изни ташкил этди. Ойлик яку- 
нидаги тест натижаларига кўра 
самарадорлик 76.2 фоизга 
кўтарилди. Бу ойлик давоми-

ятларидан келиб чиқиб, иссиқ- 
хона қуришга, мактабнинг олд 
саҳнидаги бўш ерларга мева- 
ли дарахт ниҳоллари ва улар- 
нинг остига сабзавот экинла- 
ри экишга қарор қилдик.

Мактаб педагогика кенгаши 
қарори асосида ер майдонла- 
ри 8—9-синф ўқувчиларига 
бўлиб берилиб, ишлар режа 
асосида ташкил этишга кири- 
шилди. Ўқувчилар, синф раҳ- 
барлари билан биргаликда 
мактаб ҳовлисидаги 1 сотих 
ерга 50 туп бодом, 60 туп хур- 
мо, 20 туп шафтоли, 10 туп 
сакура дарахти ниҳоллари эк- 
дилар.. Кўчатлар остига 200 
туп карам, булғор қалампири, 
картошка экилди. Карам би- 
ринчи ҳосил сифатида экил- 
ган бўлса, ундан кейинги

унинг мустаҳқамланиши таълим 
самарадорлиги ошиши омили ҳ,амдир

тида коридор бўйлаб қўйил- 
ган турли мавзуларга доир 
ҳужжатларни кўриб, дилингиз 
яйрайди, мактаб жамоаси 
сидқидилдан меҳнат қилаётга- 
нини англаб етасиз.

— Давлатимиз ва Юртбо- 
шимизнинг бизга билдираёт- 
ган ишончларини оқлаш учун 
сидқидилдан меҳнат қилаяп- 
миз, — дейди мактаб дирек- 
торининг ўқув ишлари бўйича 
ўринбосари С.Шералиева. — 
Шу залда 2-3 йиллик қилган 
ишларимиз ўз ифодасини топ- 
ган. Бу ерда мингдан ортиқ 
ижодий ишлар тўпланган. Мак- 
табга келган киши бемалол 
фаолиятимиз билан танишиш 
имкониятига эга.

Мактабда фан ойликлари 
фаоллик билан ўтказилмоқда. 
Асосийси, ойлик давомида 
ўқитувчилар, ўқувчилар, ота- 
оналар биргалиқда, ўзаро ҳам- 
жиҳатликда ишламокда. Нати-

да амалга оширилган ижодий 
ишларнинг натижаси.

Шу ўринда таъкидлаш жо- 
изки, фан ойликлари давоми- 
да фанларни ўтишда энг за- 
монавий инновацион усуллар- 
дан фойдаланишга, ўкувчилар- 
да мустақил ижод қилиш 
кўникмаларини шаклланти- 
ришга эътибор қаратилмокда. 
Физик олимлар билан ўтказил- 
ган учрашувлар, саёҳат дарс- 
лар, конференциялар ўқувчи- 
лар билими кенгайишига хиз- 
мат қилмокда.

Ўтган йилнинг бошида мак- 
таб жамоаси янги ташаббусга 
қўл урди. Мактаб ҳудудидаги 
мавжуд бўш ерлардан оқило- 
на фойдаланиш масаласи 
ўртага қўйилди.

— Таклиф ва фикрлар ўрга- 
нилиб, бир қарорга келдик, —
дея таъкидлайди мактаб ди- 
ректори Ш.Турғунов. — Мак- 
таб ҳудудида ўз ички имкони-

ҳосил сифатида булғор қалам- 
пири ва оддий Қсшампир ни- 
ҳоллари ўстирилди. Қарабсиз- 
ки, бир йилда арзимаган 1 со- 
тих ерда уч босқичли ҳосил 
етиштирилди. Албатта, сабза- 
вот экинлари плёнка остида 
ўстириб олинди.

Экин ери атрофига 300 туп 
гул кўчатлари ҳам ўтқазилди. 
Кўчатлар, сабзавотлар доимий 
парвариш қилиб турилди, вақ- 
тида сув, ўғит берилди. Нати- 
жада яхшигина ҳосил етишти- 
рилди.

— Ушбу ердан 2 млн. 
сўмликка яқин ҳосил етиштир- 
дик, — деди 9-синф ўқувчиси 
Маҳлиё Рустамова. — Синф 
раҳбаримиз билан биргалик- 
да бизга бириктирилган ерда 
мўл ҳосил кўтардик. Айни 
вақгда биргалашиб бир мақ- 
сад сари интилишни ўргандик. 
Бу ишларнинг барчаси дарс- 
дан сўнг ташкил этилиб, дарс

^агог уа уго

машғулотларига ҳеч ҳалақит 
бермайди.

Мактаб иссиқхонасида по- 
мидор ва бодринг экилиб, 
улардан ҳам яхшигина даро- 
мад олинди, Иссиқхонадан 
олинган 1 млн. 800 минг сўм 
маблағ иккинчи иссиқхонани 
ташкил этишга сарфланди. 2 
сотих майдонда ташкил этил- 
ган 2та иссиқхонада ҳам 
ҳозирги кунда 15 туп лимон 
ниҳоли, 600 тупдан ортиқроқ 
янги навли помидор ниҳолла- 
ри парвариш қилинмокда.

Мактаб жамоасининг бу 
йилги режаси сабзавот экин- 
лари ҳамда 2та иссиқҳонада 
етиштирилаётган экинлардан 
камида 8-9 млн. сўм даромад 
олишдир.

Яқинда ўтказилган респуб- 
лика Вазирлар Маҳкамасининг 
1999 йил 3 сентябрдаги «Бюд- 
жет ташкилотларини маблағ 
билан таъминлаш тартибини 
такомиллаштириш тўғрисида»- 
ги 414-сонли қарори ижроси- 
ни бажаришга бағишланган 
ўқув-семинари қатнашчилари 
бу мактабда бўлиб, қарорнинг 
ижросига доир ишлар ^лан 
яқиндан танишдилар ва таъ- 
лим масканида амалга оши- 
рилган ишларга юқори баҳо 
бердилар.

Энг муҳими, олинган даро- 
мад фаол, аълочи ўқувчилар- 
ни, ўқитувчиларни моддий рағ- 
батлантиришга, таълим жара- 
ёни учун ўқув жиҳозлари со- 
тиб олишга, турли тадбирлар- 
ни ўтказишга сарфланаётир.

Хулоса ўрнида шуни айтиш 
мумкинки, Данғара туманида- 
ги 4-мактаб жамоаси нафақат 
ёш авлодни ватанпарварлик 
руҳида тарбиялаш ишида, бал- 
ки мактаб ихтиёридаги ерлар- 
да сабзавот экинларидан мўл 
ҳосил олиш ва иссиқҳоналар, 
паррандачилик фаолиятини 
намунали йўлга қўйиш орқали 
бюджетдан ташқари маблағ 
топиш ишларини аъло дара- 
жада ташкил этиш билан бар- 
чага намуна бўлмоқда.

Баҳодиржон ШОКИРОВ, 
*(Ма’г11а1>» мухбири

(̂ФИДОИИ ЕШЛАР» КЛУБИ
энг яхши ғоялар, лойиҳалар пойдевори

«Сиз ижодкорсиз. Кўлингиздан та- 
шаббускоряик, ташкилотчилик келади. 
Сиэда энг яхши лойиҳалар режаси бор. 
Шундай экан, «Фидойи ёшлар» клуби 
■— бу сизнинг орзу-интилишларингиз 
дебочасидир».

Наманган вилояти Тўрақўрғон тумани 
Ёртепа қишлоғида яқиндагина қуриб бит- 
казилган ижтимоий-иқгисодиёт ва сервис 
касб-ҳунар коллежи ёшлари ана шундай 
шиор остида ҳар ҳафта янги бир ташаббус 
билан чиқишади. Сабаби, коллежда ўкув- 
чиларнинг яширин иқтидорларини юзага 
чиқаришни ўз олдига асосий мақсад қилиб 
олган «Фидойи ёшлар» клуби бор. Бугун 
бу коллеж туманда ўз ўрни, нуфузи, ово- 
зига эга. Негаки, «Фидойи ёшлар» клуби- 
нинг қайсики аъзосини кузатманг, қайси- 
дир бир муаммони ўртага ташлаб, масала- 
нинг ечимини қидираётган бўлади. Яқинда 
ўтказилган иқгидорли ўқувчилар анжуманй 
ҳам бошқа тадбирлардан анча фарқ қилди.

Клубнинг «Иқтидорли ўқувчилар билан 
ишлаш» йўналиши сардори М.Абдураши- 
дов шундай деди:

— Асосийси, ўқувчиларнинг бўш вақти- 
ни мазмунли ташкил этишда маънавий-маъ- 
рифий ва оммавий тадбирларни кўпайти- 
риш зарур. Бу эса уларни турли ёт таъ- 

Л сирлардан ҳимоя қилади.

Анъанавий тарзда Республика миқёсида 
ўгказиладиган «Сиз қонунни биласизми?» 
кўрик-танловининг вилоят босқичида му- 
ассаса вакилларининг фахрли ўринларни 
эгаллашида «Фидойи ёшлар» клубининг 
«Кординаторлар билан ишлаш ва уларни 
ўринбосарликка тайёрлаш», «Ҳуқуқ соҳаси- 
да олиб борилаётган ислоҳотларни омма- 
га етказиб бориш», «Жамоатчилик фикри- 
ни ўрганиш ва омма билан доимо алоқада 
бўлиш», «Ғоявий тарғибот йўналиши бўйи- 
ча ишларни ташкил этиш», «Жиноятчилик 
ва ҳуқуқбузарлик омилларига қарши кура- 
шиш», «Спорт ишларини ривожлантириш 
ва уларни татбиқ қилиш», «Иқгидорли ўқув- 
чилар билан ишлаш» йўналишларида фао- 
лият юритаётган ўкувчиларнинг ҳиссаси кат- 
та бўлди. Клубнинг яна бир жиҳати шунда- 
ки, ўзининг ташкилотмилигини намоён қила 
олган ўқувчилар клуб аъзоларининг наза- 
ридан четда қолмайди.

Хуллас, Тўрақўрғон ижтимоий-иқтисоди- 
ёт ва сервис касб-ҳунар коллежи мамлака- 
тимиз равнақи йўлида хизмат қиладиган 
малакали кадрларни тайёрлашда ўзига хос 
ташаббуслар билан чиқишда давом этаве- 
ради.

Хайрулла ХИКМАТОВ, 
коллеж директорининг маънавий- 

маърифий ишлар бўйича ўринбосари
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Автотранспорт воситалари- 
га техник хизмат кўрсатиш ва 
таъмирлаш йўналиши ушбу 
коллеж ўқувчилари учун янги- 
лик бўлди. Коллежда касб- 
ҳунар сирларини ўрганаётган 
ёшлар 6у даргоҳни битиргач, 
автотранспортлар техниги, «В» 
ёки «В.С» тоифадаги ҳайдов- 
чи, техник хизмат чилангари 
каби ихтисосликларни эгалла- 
шади.

Коллежда ҳозирги кунда 
551 нафар ўқувчи бухгалте- 
рия ҳисоби, тикувчилик ишлаб 
чиқариш, автотранспорт воси- 
таларига техник хизмат кўрса- 
тиш ва таъмирлаш, транспор- 
тларда ташиш ва ҳаракатни 
бошқариш, компьютер ва ком- 
пьютер тармоғини ишлатиш 
ҳамда уларнинг дастурий таъ- 
миноти йўналиши бўйича 
ўқиб, билим ва касб ҳунар 
ўрганмоқда.

— Техниканинг ривожлани- 
ши автомашиналарнинг кўпай- 
ишига олиб келди. Машина- 
нинг тузилиш формуласини 
билмай туриб, уни бошқариб 
бўлмайди. Айниқса, буни узоқ 
сафарга чиққанлар кўпроқ би- 
лиши керак, — дейди коллеж 
директорининг касбий таълим 
бўйича ўринбосари Абдурауф 
Сиддиқов. — Коллежимизда

КАСБИНГ -  АЖРАЛМАС
ИУЛДОШИНГ

«Очиц эшиклар куни» тадбирларида бу тушунча
ўқувчиларга теран тушунтирилмоцда

касбий таълим хоналари мав- 
жуд. Тикув машинаси устахо- 
наси, ўқув амалиёти хонала- 
ри, замонавий физика, кимё- 
биология хоналари, 
спорт зали, ахборот- 
ресурс маркази ташкил 
этилган.

— Тўгараклар ўқув- 
чининг танлаган касбига 
бўлган иштиёқини оширади, — 
дейди «Моҳир қўллар» тўгара- 
ги раҳбари Ш.Мусаева. — 
Ўқувчим Дилором тикувчилик 
сирларини коЛлеждаги «Моҳир 
қўллар» тўгарагига қатнаб юр- 
ган кезлари ўрганди. Ундан 
яхшигина тикувчи чиқади.

— Энди кийимларимни ўзим 
бичиб тика оламан, — дейди 
Дилором устозининг сўзлари- 
ни давом эттириб. — Ҳатто 
қўни-қўшниларимиз ҳам буюр- 
тма беришади. Бу даргоҳца

ўқиётганимдан мамнунман. Ке- 
лажакдаги ниятим моҳир ти- 
кувчи бўлиш.

Коллежни бу йил 204 на-

КааЬ-Нипаг коНеЦагШа

фар ўқувчи битиради. Уларни 
иш билан таъминлаш мақса- 
дида 12- ва 4-автосаройи, 
«Милтекс» тикувчилик ишлаб 
чиқариш корхонаси, “Аудеп” 
фирмаси, шунингдек, туман- 
даги бир нечта хусусий авто- 
сервислар билан уч томонла- 
ма шартнома тузилган. Хулқи, 
билими билан ўзини кўрсата 
олган 40 нафар битирувчи эса 
амалиёт жойида ҳозирданоқ 
иш билан таъминланди.

Бу коллеждаги янгиланиш- 
ларни туманда кўпчилик бил-

масди. Буни тезда пайқаган 
коллеж жамоаси «Очиқ эшик- 
лар куни»ни уюштирди. Тад- 
бирга тумандаги 322, 385, 8,

6, 32, 3-мактаб бити- 
рувчилари таклиф 
қилинди, «Халққа хиз- 
мат — олий ҳиммат» 
шиори остида саҳнага 

чиқиб келган «Транспортлар- 
ни ташиш ва бошқаришни 
ташкил этиш» ўқувчилари 
транспорт воситаларида 
аҳолини ташиш ҳамда уларга 
хизмат кўрсатишда келиб чи- 
қаётган айрим камчиликларга 
саҳна кўриниши орқали урғу 
беришди.

— Отам ҳуқуқшунос бўли- 
шимни истайди. Менинг қэро- 
рим бошқача. Тест натижала- 
рида кўпроқ табиий фанларга 
лаёқатим борлиги аён бўлди. 
Коллеж ҳакица синф раҳбарим-

дан эшитдим. Коллежда илм 
олаётган акаларимнинг билим- 
ларини кузатиб, мен ҳам Ав- 
тотранспорт воситаларига тех- 
ник хизмат кўрсатиш ва таъ- 
мирлаш йўналишига кирмоқ- 
чиман, — деб бир тўхтамга ке- 
лади 300-мактаб ўқувчиси 
Дилшод Муҳаммадкаримов.

Шундан сўнг, «Тикувчилик 
ишлаб чиқариш» йўналиши 
қизларининг модалар намой- 
иши ўқувчилар эътиборига 
ҳавола қилинди.

■ 4

— Ешлигимдан тикувчилик 
касбига иштиёқим баланд. 
Тадбирга келганимдан сўнг бу 
ердаги чевар опаларимнинг 
тиккан либослари мени янада 
илҳомлантирди. Мактабни би- 
тириб шу коллежга ҳужжатла- 
римни топширмоқчиман, — 
дея истагини билдиради мак- 
таб битирувчиларидан бири 
Саодат Асилова.

— Тадбирни ўтказишдан 
мақсад ёшларни касбга тўфи 
йўналтириш, танлаган касб- 
ҳунарининг мазмун-моҳиятини 
чукур англай олишига кўмак- 
лашиш, соҳага бўлган лаёқа- 
тини ошириш, унга меҳрини 
юксалтиришдир, — дейди кол- 
леж раҳбари Азиза Қосимова.

Кулкар РАЖАБОВА, 
“Ма*п1а»” мухбири
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нининг фаол иштирокчисига ай- 
лантиришга оид методик усуллар, 
илмий ва амалий фикр-мулоҳаза- 
ларга бой бўлди.

Дастлаб меҳмонлар МТМ пси- 
хологи Дилфуза Аҳмедованинг иш- 
хонаси ва ундаги муҳит билан та- 
нишишди. Тумандаги 47-МТМ пси- 
хологи Гулсара Жалолова болалар- 
да тортинчоқликнинг юзага келиш 
сабабларига илмий ва амалий то- 
мондан тўхталиб ўтди. Психолог 
таъкидладики, боланинг катталар 
томонидан тақиқ остида ўсиши ёки 
хатоларга йўл қўйганда, кўп ва тез-

шириш усули) ўйинлар ўйнаш, суҳбат 
ўтказиш каби методларини тавсия 
қилди. Шундан сўнг 307-МТМ психо- 
логи Дилфуза Аҳмедова, 498-МТМ пси- 
хологи Сожида Қодирова билан бирга- 
ликда тарбияланувчилар ўртасида «Сиз 
мулоқотга киришимлимисиз?» деб ном- 
ланган тест ўтказди. Натижаларга кўра, 
тортинчоқ болаларни кўпроқ лидер 
қилиш, ўйинда уларга бош қаҳрамон 
ролини топшириш муҳимлиги сезил- 
ди. Уларнинг эътироф этишича, тор- 
тинчоқ бола билан якин инсон сифа- 
тида суҳбат қилиш, кўпроқ эътибор 
қаратиш орқали фаоллаштириш мум-
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Кўпчилик ота-оналар фарзандла- 
рининг тортинчоқлигидан шикоят 
қилади.

Табиийки, синфдаги 30 нафар 
боланинг 2 3 нафари ҳаддан ортиқ 
шўх бўлса, яна 2-3 нафари тор- 
тинчоқ бўлиши мумкин. Шўх бола- 
да сабр-тоқат ва мувозанат етиш- 
маслиги баробарида тортинчоқ 6о- 
лада бошқалар билан қизиқмас- 
лик, атрофдагилар билан мулоқот- 
га киришиш истагининг камлиги, 
таълим жараёнида эса тарбиячи ва 
ўқитувчидан тушунмаганини 
сўрашга журъатсизлик қилиш каби 
ҳолатлар кўзга ташланади.

Юнусобод туманидаги 307-МТМда 
шаҳар миқёсида ташкил этилган МТМ 
психологларининг «Тортинчоқ болалар 
билан ишлаш» мавзуидаги семинар- 
тренинги бундай болаларни тенгдош- 
ларига қўшиш, уларни таълим жараё-

ФАРЗАНДИНГИЗ
ТОРТИНЧОҚ БЎЛСА...
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тез танбеҳ эшитиши, баъзида ота-она 
томонидан кам меҳр ва эътибор бе- 
рилиши ҳам унда ўзига нисбатан 
ишончни сусайтириб, тортинчоқ бўлиб 
қолишига таъсир этади. Айрим ҳол- 
ларда эса болалардаги тортинчоқлик 
улғайгач, уларнинг фаол ҳаётга ара- 
лашуви ва атрофдагиларнинг таъсири 
натижасида йўқолиши мумкин. Бироқ 
баъзи болалар улғайганларида ҳам 
тортинчоқлик қуршовидан чиқиб кета 
олмайдилар.

Психолог ўз ҳамкасбларига тортин- 
чоқ болалар билан коррекцион (Кор- 
рекцион — мантиқий фикрлаш қоби- 
лиятини шакллантириш. Аралаш матн 
тузиб, болаларнинг зийраклигини тек-

кин. Ҳар қандай болага «Йўқ», «Ундай 
эмас», «Асло бунақа қилмагин» тарзи- 
даги сўзлар кэттиқ таъсир этади ва улар- 
даги фикр ёки мавжуд истакни баён 
этиш хоҳишини сўндиради. Тортинчоқ 
болаларнинг бошқа фаол тарбияланув- 
чилар сафига қўшилиши учун боғча 
психологи эринмай иш олиб бориши, 
унинг тарбиячиси ва ота-онаси билан 
ҳамкорликда, маслаҳатлашган ҳолда иш 
тутиши мақсадга мувофиқцир.

Мазкур тадбирда иштирок этган 
барча МТМ психологлари ўз маскан- 
ларига янгича тажриба билан қайт- 
дилар.

Зебо НАМОЗОВА.
Владимир ГРАНКИН олган сурат.
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укт ижтшшиг муш ош
Дарс жараёнида ўқитув- 

чи томонидан ҳар бир ўқув- 
чига алоҳида эътибор қара- 
тилиши ўртадаги муноса- 
батни ривожлантиришга 
туртки бўлади. Ана шу 
ҳақиқатни англаган ҳолда 
дарсларимда ҳар бир бола 
билан индивидуал ишлаш- 
га ҳаракат қиламан. Бу жа- 
раён, яъни индивидуал иш 
олиб бориш устоздан пе- 
дагогик-психологик кенг 
маълумотга, кучли билимга 
эга бўлишни талаб этади. 
Бу борада, дарслик ўқув 
қўлланмалардан ташқари, 
қўшимча адабиётлар, кун- 
далик ОАВлар, жумладан.

“МаЧ̂ ТаГ газетаси энг яқин 
кўмакчимизга айланган. Шу 
ўринда, ушбу нашрда таъ- 
лим ва тарбия, ўқитувчи ва 
ўқувчи ўртасидаги муноса- 
батларга оид салмоқли 
ҳамда қизиқарли материал- 
лар бериб бо- 
рилаётганлиги- 
ни алоҳида таъ- 
кидламоқчиман.
Ҳар бир мавзу- 
га оид қушимча 
қизиқарли маъ- 
лумотлар ўқув- 
чида фанга му- 
носабатни ижо- 
бий томонга ри- 
вожлантиради.

Масалан, яқинда фанлар 
ичида энг қизиқарлиси 
бўлган адабиёт дарсида На- 
воий ижодига оид “Сўз сеҳ- 
ри” мавзусида машғулот 
ўтдим. Унда шоир ғазалла- 
ри таҳлил этилган матбуот
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материалларини ўқувчилар 
иштирокида муҳокама эт- 
дик. Машғулот аввалида 
ўқувчилар ўзлари ташаббус 
билан мутафаккир бобомиз 
ижодидан намуналар ўқиб 
бердилар. Ёддан айтилган 
рубоий, туюқ ва ғазаллар 
уларнинг миллий мероси- 
мизга, мумтоз адабиётга 
бўлган қизиқишлари 
юқорилигидан дарак. Ҳар 
бир дарс ниҳоясида кейин- 
ги машғулот мавзуси билан 
боғлиқ вазифа топшириш 
ва уни индивидуал тарзда 
сўраш ўкувчиларнинг ижод- 
корлигини аниқлашда му- 
ҳим омил ҳисобланади. 

Зилола ХАЙИТБОЕВА, 
Хоразм вилояти 

Х.азорасп туманидаги 
17-мактаб ўқитувчиси

ТАСВИРИЙ САНЪАТ 
МАШҒУЛОТЛАРИ
ўкувчидан кўпроқ 

изланиш талаб этади
Тасвирий санъат фани ёш авлоднинг 

гўзалликни ҳис қилиш қобилиятини 
оширишда, миллий қадрият ва анъана- 
ларни ёшлар тарбиясига сингдиришда 
муҳим омил бўлиб хизмат қилади.

Ҳозирги замон талабларига мос ра- 
вишда янги педагогик технологиялар- 
дан самарали фойдаланиб, дарсларни 
ташкил этиш ва олиб бориш тасвирий 
санъат ўқитувчисидан кўпроқ изланиш 
ва ҳар бир мавзуга ижодий ёндашишни 
талаб этади. Маълумки, тасвирий санъ- 
ат дарслари кўпроқ амалий тарзда олиб 
борилади. Дарсларнинг янада қизиқар- 
ли бўлиши учун фақат амалий ишлар 
билан чегараланиб қолмасдан дарслар- 
ни баҳс-мунозара, ижодий фикрлаш 
каби машғулотлар тарзида олиб бориш 
кўпроқ самара беради.

Мен ўз дарсларимда тасвирий санъ- 
ат қоидалари, таянч сўз ва атамсшар, 
миллий анъана ва қадриятларни, ўзбек
ва жаҳон 
санъатига 
ҳиссасини 
с о м л а р
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та св и р и и  
с а л м о қл и 
қўшган рас- 
и ж о д и н г 

ўқувчиларга онгли равишда тушунти- 
ришга ҳаракат қиламан. Бунинг учун ҳар 
дарсда тест саволлари, тарқатма мате- 
риаллардан, бошқотирма, ребус, сўз 
ўйинлари, расмга қараб муаллифини 
аниқлаш каби вазифалардан унумли 
фойдаланаман.

Дарсларни баҳс-мунозара тарзида 
ташкил этиш ўқувчиларда уюшқоқлик 
ва ўзаро фикр алмашиш имконини яра- 
тади. Шу билан бирга, билим, кўник- 
ма, малакаларни ижодий йўналтиришга 
ҳамда мунозараларга киришиш туфай- 
ли муаммолар ўз ечимини топади.

Тасвирий санъат машғулотларини ин- 
терфаол усулларда олиб бориш ўқув- 
чиларнинг дарсга бўлган қизиқишини 
ошириш билан бир қаторда уларда 
ҳаётга бўлган қарашларини ҳам ўзгар- 
тиради.

Бундан ташқари, ўқув машғулотла- 
рини турли хил бошқотирмалар орқали 
ташкил этиш ҳам яхши самара беради. 
Ўқувчилар бошқотирмаларни ечиш да- 
вомида олган билимларини яна бир бор 
эсга олади ва мустаҳкамлайди. Бу улар- 
нинг ақлий ва йнтеллектуал билимла- 
рининг бойишига олиб келади.

Марҳамат ХУДОЙҚУЛОВА, 
Тошкент вилояти педагогика

коллежи ўк>1тувчиси
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Франц Каф с̂анишг тлати феьл-атвори тў§рисида би- 
♦  мсизми? Емзиц асарлари билан адабиёт оламига янгича 

йўналшиу янгина баён этиш услубини олиб кирган езувчи^ 
нинг ўзига нисболпан ишончи  ̂ ёзганларига бўлган муноса^ 
бати паст даражада бўлганлигига нима дейсиз?!
Ки/побхон адибнинг бу хусусияти сабабларини унинг 
^Отамгй хшп ' эссесини ўқиши биланоқ пайқай бошлайди. 
Қаттш>р*;ўллиги билан фарзандларининг қатъиятсиз бўлиб 
улЯ1иишига сабабчи бўлиб қолган отага қарата у  шундай 
деб езади: “Сенинг қаҳру-ғазабшйг қанчадан-қанча сўз сўраб 
кўтари^иан қўлларимни синдирди”, Кафка ўз қатъият^ 
сизлигига отасининг қаттиққўллигию^ бунинг оқибатида 
фикрини эркин баён этишни ўрганолмаганлигини сабаб 
билибу дилидаги ҳақиқатларини тўкиб солади.

Дарвоқе, катталар ва ки- 
чиклар ўртасида тафовут ва 
турфа хиллик купинча зидди- 
ятларни ҳам келтириб чиқа- 
ради. Шу боис, она эшитаёт- 

 ̂ ган мусикд қизига, қизи эши- 
таётгани онасига ёқмайди. 
Иккисининг кунглида «бун- 
дай қушиқтарни, қдндай эши- 
тиш мумкин^>?, деган савол 
>таверади. Ана шундай зидди- 
ят оилаларимизда гоҳ йирик, 
гоҳ эса кичик тардда кўзга 
ташланиб туриши бор гап.

Бир савоп бизни куп ўйлан- 
тиради, муҳим масалани му- 
ҳокама қилаётганда ҳали во- 
яга етмаган фарзацдининг ҳдм 
фикрини сўрайдиган ота-она- 
лар неча фоизни ташкил 
қиларкан? Психологларнинг 
таъкидлашича, оилада ўзи- 
нинг алоҳида овозига эга 
бўлган болаларда ташаббус- 
корлик кучли бўлар экан.

— Ота-она оиланинг яшаш 
муҳитига бирор ўзгартириш 
киритмоқда. Дейлик, истиқо- 
мат қ^иаётган умарини со- 
тиб, янги жойга кўчиб ўтиш-
моқчи ёки фарзандларининг 
ўқцш жойини ўзгартиришмоқ- 
чи, бу масала юзасидан 
фарзандларига (гарчи у 7, 8 
ёшда бўлса-да) *‘Сен нима 
дейсан? Сен бунга қандай 
қарайсан?” дега11 саволни бе- 
ришни унутмасликлари ке- 
рак. Чунки оиладаги ўзгариш- 
лар нафақат катгаларга, бал- 
ки болаларга дахлдордир. 
Болалар шунда ўз руҳий ке- 
чинмаларини эркин ифодалай 
оладиган бўладилар, — дейди 
психолог Назокат Лҳмедова.

Очиғини айтиш керак, биз- 
да болаларнинг фикри, ру)^й 
ҳолати билан ҳисоблашади^^ан 

^>га-оналар жуда кам учрай- 
ди.Аммо,шуни унутмаслик 
лозимки, оиладаги долзарб 
бўлиб турган муаммо бўйича 
кичкинагина болакай ҳам 
узини масъул деб билиб, ота- 
онаси билан тенг равишда 
бош қотира бошлайди. Ва ни- 
ҳоят, у ечимини топгандек 
бўлди. Дарров отасига ёки 
онасига бориб муаммони 
мана бундай тарда ҳал қил- 
сак-чи, дегандек фикрини 
айтганда эса,кўтшнча унинг бу 
ташаббуси газйиқларга дучор 
бўлади: “Ҳали ёшлик қиласан 
бунақ^ ишларга аралаш1ш1га, 
жим бўл!”: ‘̂ Сен дарс қилиш- 
нинг ўрнига нималар ҳақида 
ўйлаяпсан?!”: “Катгаларнинг 
ишига аралашма!”: “Ўзимдан 
болам ақлли-я, ўзингга ажра- 
тилган вазифаларни бажар- 
санг-чи!”: “Менга ақл ўргат-

сизга ақл ўргатиш ёки катга- 
ларнинг ишига аралашиб 
одобсиалик қилиш нияти йўқ 
эди. У бор-йўғи оиласидаги 
қийин вазиятни ҳал қилиш 
фақдт ота-она1Шнг эмас, фар- 
зандларнинг ҳам зиммасида 
бўлиши керак дея ўйлай бош- 
лаганди,холос. Ўйлаб кўринг,

мада экашшги ҳақида уилаш- 
га фурсат топинг.

Ташаббус замирида муло- 
ҳозакорлик, қатьият, билим, 
уддабуронлик каби хислатлар 
мужассам бўлади. Унинг му- 
ваффақиятсизликка учраши 
ана шу хислатларига зарар ет- 
казииш мумкин.

— Иш фаолиятимда доим 
бир нарсага кўп аҳамият бе- 
раман. Кўпинча бемор бола- 
ларга “Сени нима безовта 
қиляпти, гапириб берчи”, де~ 
сам, дарров ота-онасига 
қарайди. Ота-оналар эса баъ- 
зан фарзандииинг ишорасиш 
ҳам кугиб ўтирмай, боладаги 
шикоятларни ўзлари гапири- 
шади. Мен эса боланинг 
қаери оғриётганиш! ўзининг 
тилидан эшитгим келади ва 
буни талаб қиламац. Аммо 
ш>'нда ҳам ота-оналар бола-

эшигмавди ҳ ^ ,  гапиртирмаи- 
ди ҳам. Фақат ўзи гапиради, 
чунки катталар гапиришга 
ҳақли, кичиклар эшитишга 
мажбур, деган мутаассиблар- 
ча фикрдан воз ксчолмайди- 
лар, — дейди болалар ишфо- 
кори Шоҳида Мирмаҳмудова.

Кузатишимизча, илк та- 
шаббуслар кўпинча болалар- 
нинг мургак фикр ва қараш- 
ларини писанд қилмаслик на- 
тижасвдд эътибс^рсиз қатдири- 
лади. Аммо фарзандлари во- 
яга етиб, мустақил ҳаракат- 
ланиш ёшига етганда ҳам бун- 
га имкон бермайдиганларга 
нима дейсиз?

Наргиза Имомова (ўқитув- 
чи), 32 ёш:

— Оилада тўнғич қиз 
бўлганим учун кичкш^алигим- 
дан онамга уй юмушларвда 
ёрдам бсра бошлаганман. Бир

улкан бунёдкорликларга қ.одир

ма!
Ахир, фарзандингизнинг

эҳгимол сиз бундан хурсанд 
бўлишингиз: “Фарзандим 
оиламиз фаровонлиги учун 
қаЙЕура бошлабди, фикрлари 
анча ўсибди!”, “Унинг муло- 
ҳазаларвда жон бор, эҳгимо^!, 
озгина тўлдириш керакдир”, 
“У оиланинг бир аъзоси си- 
фатвда масъулиятни ҳис эта 
боштабди”, “Фарзавдим жуда 
ақғьли, ҳатго увда м>'аммоли 
вазиятлардан чиқиб кета 
олиш маҳорати шаклланиб 
боряпти” каби мулоҳазалар 
хаёлингиздан ўтиши керак- 
дир?!

Шу}^аай вазиятда боланшз- 
нинг ташаббуси сизга бола- 
ларча ўйланган, чуқур ёвда- 
шилмаган, ҳатто самарасиз 
тукхлиши мумкин. Аммобуни 
ўзига айтишингиз ва бунинг 
учун уни айблашингиз шарт 
эмас-ку. Унинг мулоҳазалари 
қанчалик тўғри ёки бўш 
ўйланганлигини айтиб, та- 
шаббусини тўлдиришга фур- 
сатингиз йўқми? Бугун вақ- 
тингиз йўкдир, аммо, эртага- 
чи? Илк ташаббуси қоник^р- 
сиз баҳо олган бола кейин бир 
ишни мустақил бажаришга 
ҳам журъати етмай қолиши 
мумкинлиги ҳақвда ҳеч бош 
қотириб кўрганмисиз? Катта 
бўлганида ҳам ота-онамни 
мениш’ фикрим қизиқгирмай- 
ди, деган мулоҳаза билан ай- 
тмоқчи бўлган қанчадан- 
қанча гаплари тилга кўчмай 
қолишиничи? Ана шувда сиз 
янада огир вазиятда қоли- 
шингиз табиий. Болангизнинг 
болалиги адлақачон битгану, 
оила ташвишини зиммасига 
олай демайди. Фак^т сиз ёки 
турмуш ўртоғингиз муаммо- 
ии елкангизга оласиз. Эьихи 
уни ялқов деб аташдан ўзин- 
гизни тийингда, кеч бўлса-да, 
бундай феъл-атвор сабаби ни-

.1 %

ларини эркин гапиришга 
қўймайдилар. Фақат баъзи 
ҳолатлардагина ўзининг аҳво- 
лини мустакдл ва равон ифо- 
далаб берадиган болаларни 
учратаман. “Бошим сиқиб 
оғрийцш, кўзим 'гиниб кетади. 
Хафа бўлсам томоғимни ни- 
мадир бўғади” каби ўзи ни- 
мани ҳис қилаётганлигини 
борича ифодалаб берадиган 
болаларни кўриб хурсанд 
бўламан. Кўп кузатганим у^ун 
улардаги бу икки хил феъл- 
атвор оилалардаги муносабат- 
лар натижаси, деган хулосат 
ксламан. Тўғрвда, шифокор 
олдвда эркин гапиришга изн 
бермаган ота-она оила давра- 
сида фарзандини умуман

куни ошхонани тартибга кел- 
тираётиб, беихтиёр вдишлар 
жойлашувини ўзгартиришни 
хоҳлаб қолдим. Жавонларда- 
ги буюмлар ўрнини ўзим ис- 
гаганимдек ўзгартириб ташла- 
дим. Ишдан қайтган онам бу 
ташаббусимни ножоиз деб
товди.

-  Мен неча йилдан бери 
косаларнинг бу ерда, қозон- 
нинг эса мана бу ерда тури- 
шига одатланганман. Бу ўзга- 
ришга ўрганолмайман. Тезда 
ҳаммасини жой-жойига қўй,
— деди. Ўшавда унга кўп йил- 
лар давомвда ўзгармай ке^та- 
ётган бу жойлашуш^ан зерик- 
канимни, қолаверса, керакли 
вдишларни қийналмаслигим

МШокат
учун бўйим етади1'ан токчага 
қўйганимни аргголмадим. Илк 
ташаббусим шу тарзда қарши 
олинган1ши эслайман.

Савда Мақсудова (талаба), 
20 ёш;

— Кичкиналигимда т>рли 
ширинликларни пиширишга 
жуда к̂ 1зикдрдим. Биринчи та- 
шаббусим биринчи пиширган 
печеньеим бўлган. Ўшавда 
уйда ҳеч ким йўқ эди. Ойим- 
нинг “Па^вдалик” дафтари- 
ни олиб, шувдан ўқиб пиши- 
ришни бош^1адим. Яхши чиқ- 
мади. Ойим келиб роса уриш- 
ди. “Масахтиқни увол қилиб- 
-сан. Нсга мевдан бир оғиз 
сўрамадинг. Сен буни қилол- 
масдинг”, деди. Ҳозир ойим 
ўшавда нотўғри йўл тутгап- 
микан, дсб ўйлаб қоламан.

Холқда Эргашева (дизай- 
нер), 24 ёш:

— Болалигимдан бошлаб 
онам уй безатиш, жиҳозлаш, 
уйга янги буюмлар сотиб 
олишда менинг фикрим би- 
лан ўртоқлашган. Мснга 
ёқмаган безақдан доим воз 
кечган. Ва албатга, нега бу 
рангни, бу шаклни танлага- 
нимни сўраб- сурип1тирарди. 
Мен эса бу жараёвда ўз фикр- 
мулоҳазаларимни изоҳлаб бе- 
ришни ўрганардим Онам- 
нинг бувдай муносабатвдан 
менда ўз дидимга бўлган 
ишонч ортиб борди. Болалик 
хотирсгтаримни ҳозир эсласам, 
уйни безашда, кийим танлаш- 
да унча.лик ҳам дидли бўлма- 
ганимни тушунаман. Ҳатго, 
уй деворига жуда бачкана, бо- 
лаларга хос жимжимадор 
гулқоюз танлаган эканман. 
Аммо онам менга шу ёққани 
учун фикримни рад этмаган. 
Эвди билсам, унинг мақсади 
шу йўл билан менинг двд-са- 
виямни ошириш бўлган экан. 
Шунинг учун ҳам дизайнер- 
лик касбини танладим.

Ёшлар билан суҳбатда илк 
ташаббусларига ижобий му- 
носабатга сазовор бўлганла- 
рини кам учратдик. Ҳатго, бо- 
лаликдаги илк ташаббуслари- 
ни эслай олмаганлар ҳам 
кўпчиликни ташкил қилди. 
Эҳтимол, уларнинг улгайгун- 
ларича бирор ташаббус 
кўрсатмаганликларига капа- 
ларнинг изн бермаслиги са- 
бабчвдир. Агар Сиз ҳам ўз 
фарзанди(ггизга шувдай муно- 
сабатда бўлаётган экансиз, 
билин1хи, у ҳеч қачон ҳаётда 
ўз кучи билан улкан ютуқлар- 
га эришолмайди. Бу билан 
унинг қобилиятларини бўғиб, 
эркин фикрларини сўндира- 
ётган, орзуларини барбод 
қилаётган бўлишингиз мум- 
кин. Улуғ адиб Франц Каф- 
канинг эссесини ўқинг, Сиз- 
нинг фарзавдингизга бўлган 
эътиборсизлигингиз ва ишон- 
чсизлигингаз фарзандингизни 
қавдай руҳий ҳолатга солиб 
қўйиши мумкинлигини тушу- 
насиз.

Сиз нима дейсиз?

Зилола РУСТАМОВА, 
«Ма’п̂ а1» мухбири
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Шеър бир жиҳатдан инсоннинг 
дунёни гўзалроқ. ўзини мукаммал- 
роқ кўриш истаги билан туташиб 
кетади. У инсон қалбини, унинг 
бесархдц оламини англаб етиш ис- 
тагидаги уринишлар, адоғига етиш 

 ̂ мушкул бўлган мавзу-масалалардан
баҳс юритади. Чинакам шоир эса 

ўзини топиш, англаш йўлидаги саргардон- 
ликлардан ҳеч вақт чўчимайди.

Шу маънода Навоий шеъриятини инсон, 
унинг қалби рангу оҳангини, эврилишлари- 
ни излаш йўлига тушган руҳнинг гоҳ сокин, 
гоҳ зарбли парвозларига қиёслаш мумкин.

Руҳига омонлик излаган шоир барча мақом- 
ларнинг машаққатларини англаб туриб, шун- 
дай дейди:

Бир мақоми амн топ,
анда бурун ором тут,

Сўигра туз базму дилоромингға
ҳар дам жом тут.

Инсон ким? Дунё-чи? Яшашдан мақсад 
нима? Тирикликнинг маъно-мазмуни қаерда? 
Ўткинчилик ва абадийлик сиру синоатлари 
қандай? Бу саволларга жавоб топиш учун На- 
воий асарларини варақлаш, улардаги маъ- 
ноларни уқиш зарур.

Шоир шеърларининг мавзу кўлами кенг. 
Жумладан, ғазалларнинг ўзини ғоявий-бади- 
ий хусусиятларига кўра ҳамд ва наът ғазал- 
лар, орифона, ошиқона ҳамда риндона ғазал- 
ларга гуруҳлаш мумкин. Лекин ушбу ғазаллар- 
ни туташтириб турадиган бир жиҳат бор. Бу 
— улардаги маърифат, ирфоний мазмун. На- 
воийнинг ўзи ҳам “Бадоеъ ул-бидоя” девони 
дебочасида: “Девон топилғайким, анда маъ- 
рифатомиз бир ғазал топилмағай ва ғазал 
бўлғайким, анда мавъизатангиз бир байт 
бўлмағай. Мундоқ девон битилса, худ асру 
беҳуда заҳмат ва зойиъ машаққат тортилғон 
бўлғай...”, деб ёзган эди. (Мазмуни: Бирор 
девоним йўқки, унда маърифатомиз бир ғазал 
бўлмасин ва бирор ғазалим йўқки, унда на- 
сиҳатомиз бир байт бўлмасин. Агар шундай 
девон битилгудек бўлса, унга сарфланган меҳ- 
нат беҳуда машаққатдан ўзга нарса эмас.)

Бу ўринда, айниқса, шоирнинг орифона 
ғазаллари муҳимдир. Уларнинг бир қисми 
ҳаёт фалсафаси билан боғланиб кетса, яъни 
ўзида ижтимоий-сиёсий, фалсафий ва наси- 
ҳатомуз фикрларга асосланса, иккинчи тур- 
кум орифона ғазал ва байтлар ўзида сўфиёна 
маъно-мазмунни мужассамлаштирган.

Жумладан, шоир бир ғазалида:

Сен ўз хулқунгни тузгил, бўлма эл
ахлон^идин хурсанд,

Кишига чун киши фарзанди
ҳаргиз бўлмади фарзанд, —

деб ёзган эди. Мазкур байтдан: инсоннинг 
хулқи унга худди фарзандидекдир, киши ўз 
ахлоқини фарзандини тарбиялагани каби 
тарбияламоғи лозим, деган фикр англаши- 
лади. Демак, ноқобил фарзанд учун ота-она 
жавобгар бўлгани каби, ёмон хулқи учун ин- 
соннинг ўзидан бошқа ҳеч ким жавоб бермай- 
ди... Навоий баъзан бу мазмундаги фикрла- 
рини ифодалашда енгил киноядан ҳам фой- 
даланади, жумладан:

ДУР қулоғингда момуқдин бир чигитдур,
эл сўзин

Бу момуғ бирла чигитдин айламассен
истимоъ,

Байтнинг мазмуни: “Қулоғингдаги дур худ- 
ди пахта чигитидек қулоқларингни ёпиб 
қўйган, шу боис ўзгалар сўзини эшитмайсан”. 
Байтда қулоққа тақилган дур, яъни зирак во- 
ситасида шоир дунёвий бойлик тимсоли ифо- 
даланар экан, нафсига кул — дунёбанди ки- 
шининг кўзлари кўру, қулоғи кар бўлиб қоли- 
шини эътиборда тутган бўлса, ажаб эмас... 
Айни дамда, ўзгалар қанча насиҳат қилмасин, 
тўғри йўлга солиш учун минг бир йўлни из- 
лаб топмасин, камолоти учун инсоннинг ўзи 
интилмаса, буни ўзи истамаса, ҳеч қандай 
натижа бўлмайди.

Дунёда инсон учун нафсдан каттароқ душ- 
ман йўқ, деган фикр орифона мазмундаги 
ғазалларда муҳим масала қилиб кутарилади. 
Ҳатто инсоннинг кимнидир душман дёб би-

Ви дШзНап 'юЬга уо ‘дбиг Ьа^о диНда заЬо ,̂ 
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либ, унга қарши курашга отланиши, шоир 
наздида нафсига тобеъликдан, дунёбанди- 
ликдан ўзга нарса эмас:

Бўлуб нафсингга тобиъ, банд этарсен
тушса душманни,

Сенга йўқ нафсдек душман
қила олсанг ани қил банд.

Алишер Навоий “Насойим ул-муҳаббат” аса- 
рида мавлоно Румий ҳақида сўзлаб, шундай 
ёзади: “...Шайх Рукниддин Алоуддавла деп- 
турки, менга анинг бу сўзи бағоят хуш келиб- 
тур. Агар ходимдан сўрсалар эрдики, уйда ҳеч 
нима борму? Алар деса эрдики, йўқгур, мун- 
басит бўлиб (шодланиб) шукур қилурлар 
эрди ва дерлар эрдики, бу кун бизнинг уй 
пайғамбар уйига ўхшар ва деса эрдики, мат- 
бах(ошхона) муҳайёдур, мунқалиб бўлиб(ўз- 
гариб) дер эрдики, бу уйдин бу кун фиръавн 
уйи иси келадур”. Бу — йўқсилликни тарғиб 
этиб айтилаётган фикрлар эмас. Бу — наф- 
сини жиловлашга ўрганган, нафси устидан 
аллақачон ғалаба қилиб улгурган, руҳи ило- 
ҳий олам билан туташ инсоннинг юпанчлари- 
дир. Зеро, ўзини кучлиман, деб билган ин- 
сон, аввало, нафсини енгмоғи шарт:

Беша шерин гар забун қилсанг
шижоатдин эмас,

Нафс итин қ^санг забун,
оламда йўқ сендек шужоъ.

Шоир таъкидлаганидек, чангалзордаги 
шерни енгиш шижоатдан эмас, балки нафс 
итини енга олсанг, оламда сенга тенг кела- 
диган шижоатли ботир топилмайди. Нафс- 
ни енгишга даъват этаётган ушбу шоҳбайт 
нафснинг мазмун-моҳиятини батафсилроқ 
изоҳлайдиган қуйидаги мисраларга эътибор- 
ни тортади:

Алишео НАВС̂ ЧЙ уГГ': I •

»  *  * * * *

Неча заруратаро қолған чоғи, 
Чиндемас эрсанг,

дема ёлғон дап̂ ^
* * *

Сен агар тарки тамаъ қ^лсанг,
улуғ ишдур буким, 

Олам ахл̂  ̂барча бўлгай
бир тараф, сен бир тараф.

Ўзунгдин керакдир
шикоят санга 

* * *

Ғийбатдегучи нажосат егучи.

Ҳимматсиз киши
эр сонидаэмас, 

Руҳсиз баданни киши
тиригдемас.

Хуштурур боғи коинот гули, 
Барчадин яхшироқ ҳаёт гули.

Кўзни ўз айбингдин олма ва 
ўзгалар айбиға кўз солма!

* * *

* * *

Мазлумга бахшойиш кўргузки, 
золимдин осойиш кўргайсен.

Сабр била кўп боғлиғ иш очилур, 
ишда ошиқк^н кўп тойилур, кўп той~ 
илған кўп йик^лур.

♦ * *

Беша шерин гар забун қилсанг
шужоатдин эмас, 

Нафс итин юАлсанг забун
олаьлдв йўқ сендек шужо.

* * *

Кўнгулга футур ўлмайин
роз очилмас, 

Садаф гар бутун бўлса,
гавҳар сочилмас.

Сажда гадо оллида
эрмёс кара ,̂ 

Билки, карамдур анга
бермак дира»̂ -

Розни асра, чунки фош этгинг, 
Яна пинҳон бўлурин к^лма ҳавас! 
Кўнглунг ичра нафас кибидур роз, 
Қайтмас кимсадин чу чикди

нафас.

Кимки, кдноатдин эрур ҳужжати -  
Яхши-ёмонга йўқанингҳожати-

Сўзида паришонлиқ — ўзида 
пушаймонлиқ.

Тинч кўнгул била ёвғон умоч 
яхшироқким, такаллуфу машақ- 
қат била қандий кулоч.

Ҳар кимки, сўзи ёлғон, ёлғони 
зоҳир бўлғач уялған, ёлғон афсона- 
ларда уйку келтургуси, ёлғонча уй- 
куда такаллум сургучи.

Эски чопон била фориғ туфроғда 
ўлтурмоқяхшироқҳим, зарбафтхаф- 
тон кийиб биров оллида турмоқ.

Ҳар кимсаки, айламас
 ̂ ошуқмоқ^и хаёл,

^^ф роти ипак қилур,
чечак баргини бол. 
* * *

Эр кишига зебузийнат
ҳикматудонишдурур,

Яхши киймак бирла
хотунларға оройишдурур, 

* * •

Эр кишига хилъат ила
не шараф,

Дурға не нуқсон,
йироқ ўлса садаф. 
* * *

Елки, йиғар ҳар не
эл айлар нисор, 

Андин эрурдарбадарухоксор.

Бода ичиб, ктгучилар шўрушар, 
Айладилар мулкини зерузабар.

Боқмвса деҳқон чаманин
тунукун, 

Нахли тарин англа қуруған
ўтун.

Киши таълимдин топса малолат, 
Топар илм аҳпи оллинда хижолат.

* * *

* * *

♦ * *

Ёлғон айтқучи ғафлатдадур.

Эй Навоий, олам аҳлида
тамаъсиз йўқ кииИ̂ , 

Ҳар кишида бу сифат йўқтур,
анга бўлғай шараф^

Айлама ўз раъиингга
кўп эътиқод,

Муътамад эл раъйидин
иста кушод.

Юз йилки киши умр тилар,
бил

Ким сабр керакдур юз йил.
* *

Агар қилмади
эл ҳимоят санга,

Бу гулшан ичра йўкдур
бақо гулига сабот, 

Ажаб саодат эрур
қолса яхшилик била от.

Каромат МУЛЛАХЎЖАЕВА

Тўрт унсур қайдидин то чиқмағайсен
нафъ эмас,

Осмоний тўрт дафтарни
тутайким ёд бил.

Тўрт унсур — инсон жисмининг, умуман, 
дунёнинг асосини ташкил этган моддалар — 
ўт, сув, ҳаво ва тупроқ. Осмоний тўрт дафтар 
эса инсониятга юборилган муқаддас китоблар 
— Таврют, Забур, Инжил ва Қуръони каримдир. 
Тўрт унсур ва тўрт илоҳий китоб — моддийлик 
ва руҳоният оламини ҳам мутаносибликда, хэм 
бир-бирига қарама-қарши қўйиб қўллаётган 
шоир тирикликнинг моҳиятини тушунтирган- 
дек. Оёқлари билан заминда яшашга маҳкум, 
руҳи билан юксакларда парвоз этишга интил- 
ган инсоннинг юрак уришини китобхон кўнглига 
ҳам кўчираётгандек... Байтни шундай тушун- 
тириш мумкин: Агар сен тўрт унсур, яъни мод- 
дийлик кишанидан ўзингни халос эта олмас 
экансан, ҳатто илоҳий китобларнинг барчаси- 
ни ёддан билганингда ҳам фойда йўқ. Чунки 
ҳамма гап кўнгилда, унингамалларида. Моддий- 
ликка — дунёвийликка берилиб кетган одам, у 
ҳатто катта билим эгаси бўлса-да, шу ўткинчи 
дунёнинг қулига айланиб қолади. Юксак мақом- 
га етишиш ниятидаги инсон албатта бу мод- 
дий — нафсоний эҳгиёжлардан халос бўлиши 
зарур;

Бадан аносирининг чоргоҳин эт хориж,
Навоиё, десанг айлай фалак сари оҳанг.

Байтда таъкидланаётган “бадан аносири- 
нинг чоргоҳи ” — инсоннинг моддий асосини 
ташкил этувчи тўрт унсур, аниқроғи, нафс, 
ўзлик. Инсон дунёни тўғри англаши, мукаммал 
кўра олиши учун ана шу — инсон ва руҳий олам 
ўртасида тўсиқ бўлиб турган нафс ҳижобидан 
халос бўлмоғи лозим:

Ўзлукининг ҳижобидин кимки
ўзин халос этар,

Ўзга қаёнки солса кўз,
мумкин эмас ҳижоб анга.

Ўзликдан кечиш — оғир, мураккаб жараён, ма- 
шаққатли меҳнат. Бу ушбу байтда шундай изоҳ- 
ланган:

Авомдин, демаким, ўзни қутқарай,
эр эсанг

Ўзунгдин ўзни қутулмоқка
жаҳд қилғил хос.

«Агар мард бўлсанг, авомдин, яъни тариқат- 
дан бехабар одамлардан ўзингни қутқаришга 
интилма, балки, аввало, ўзингдан ўзингни қут- 
қаришга астойдил ҳаракат қил». Инсон одам- 
лардан қочиб, дейлик, узлатда — ёлғизликда 
яшай олиши мумкин. Бироқ унинг ўзидан(ўз 
нафсидан) қутулиб яшаши осон иш эмас. Бу 
ўринда инсонни дунё билан боғлаб турадиган 
нафс, дунёга, ўзига, дунёвий нарсаларга муҳаб- 
бат, дунёвий ташвишу қувончлар, хуллас, му- 
каммалликни эгаллаш йўлидаги тўсиқлар ўзлик 
мафҳуми воситасида тушунтирилар экан, мақ- 
садга етишиш учун инсон ўзини ана шу ўзлик 
юкидан халос этмоғи шарт, дейилади.

Кўнгил бундай «ташвиш»лардан фориғ бўлма- 
са, унинг қай аҳволга тушиши кейинги байтда 
яна очифоқ ифода этилади:

Кўнгул алил эса,

фориғ эмас хавотирдин,
Жароҳат узра йиғилмоқдурур

чибинга хос.

Албатта, кўнгилда нуқсонлар(иллатлар) кўп 
бўлса, у ташвиш ва таҳликада яшайди, қийна- 
лади, жароҳат устига чивиннинг тўдаланиши та- 
биий. Иллатлардан қутула олмаган кўнгилни 
жароҳат — ярага, ундай кўнгилга тушган хаво- 
тирни чивинга қиёслаш билан бирга, фикрла- 
рини ойдинроқ ифодалаш учун шоир ҳаётий

мисолни қўллайди.
Шоир бу туркум ғазалларида дунёга берил- 

масликнинг сабабяарини ҳам изоҳлайди:

Хуш гулшан эрУР даҳр, будур айбики,
анда

Пайваста хазон ̂ идин озурдадур ашжор.

Дунё гўзал, аммо унинг бир нуқсони — кам- 
чилиги бор. Бу — унинг ўткинчилиги. Унга қан- 
чалик берилма, ҳаётингни бахш этма, унда аба- 
дий яшай олмайсан. Афсус-надоматлар бекор, 
бу дунёда бағри бутунларни топиш мумкин 
эмаслигини шоир гул тимсолида шундай ифо- 
далайди:

Умр елдек ўтмвгин магар,
эй боғбон

Ким, яқоси чоксиз гул бутмади
бу боғ аро.

Кўп нарсани кўрган, маккор ва мафтункор дунё 
учун рангни сарғайтириб, қон ёшларини тўкмоқ- 
дан не фойда? Ўткинчи ва алдамчи ҳисларга 
берилиш — хору зор бўлишнинг муддаоси ни- 
мада? Навоий бу борадаги фикрларини гули- 
раъно тимсолида ифодалар экан, бу гулнинг бир 
томонини дунё ҳасратида куйган, сарғайган 
юзга, иккинчи томонини қон ёшларига ўхшата- 
ди:

Заъфароний ЮЗдз гулгун ашк тўкмак
не осиғ,

Ишва кўрган Д Ҳ̂р боғининг
гули раъносидин.

Шоир орифона қарашларининг ифодаси 
ушбу ғазалда муайян рамзий тимсоллар орқа- 
ли янада с̂ ^̂ қроқ *^ин£^^^^шлайди:

Ғарқа эл даф^  ̂учун сардобаедур
ҳар ҳубоб,

Ишқ водийсиНДа ашким
селининг дарёсидин.

Ориф-ошиқ қаҳрамон: Менинг ишқ водийси- 
да сел бўлиб оққан кўз ёшларим дарёсидаги 
ҳар битта ҳубоб бу дунё ташвишу қувончлари 
билан овора кишиларни кўмиш учун сардоба- 
дир, дейди. Демак, байтнинг қуйидаги боти- 
ний мазмунини аниқлаш мумкин: «Мен ишқ из- 
тироблари орқали англаганим ҳодисалардан 
(зуҳуротдан) иборат бу дунё унга берилиб кет- 
ганлар{ғарқа эл) учун(чўкиб кетадиган) сардо- 
бадир».

Бу байтлардаги фикрларини шоир шундай 
хулосалайди:

Эй Навоий, даҳр боғидан қутулмоқ
истаким, 

Булбул учқон яхшироқ зоғу заған
маъвосидин.

«Дунё кувончу ташвишларидан, уларга боғла- 
ниб қолишдан қутулишни ният қилгин, зеро, 
зоғу зағанлар яшайдиган маскандан булбул учиб 
кетгани яхширокдур». Байтда булбул ишқнинг, 
гўзалликнинг шайдоси — Ҳақ йўлига кираётган 
ошиқ тимсолида гавдаланса, зоғу заған дунё- 
дан, моддийликдан ажрала олмайдиган, ундан 
воз кечолмайдиганлар тимсолидир; учмоқ маф- 
ҳуми орқали Навоий дунёдан воз кечиш, ўлим- 
га юз буришни тарғиб қилмайди, балки руҳий- 
маънавий жиҳатдан юксалишни, ҳақиқат йўлига 
киришни тарғиб этади. Айнан қушлар тимсо- 
лининг байтда қўлланилиши руҳ парвози би- 
лан боғлиқ. Демак, бу байтларда орифона йўлда- 
ги муҳим жараён — дунёга эътиборсизлик, ун- 
дан, унинг қувончу ташвишларидан воз кечиш 
зарурати каби масалалар, бу йўлга кирган қалб- 
даги ўзгаришлар ўз ифодасини топган. Чунки 
нафсни тергаш, керак бўлганда уни маломат 
қилиш, тупроққа тенглаштириш, руҳнинг парво- 
зига — камолотга элтадиган эзгу амалдир:

То танинг авжи ҳаёт устидадур
сен хок бўл, 

Истасангким авж тутқдйсен танинг
бўлғанда хок.

Нафсни маломат қилиш — мутлақо таркиду- 
нёчилик қилиш дегани эмас. Балки дунёнинг 
ўткинчи ҳою-ҳавасларига берилиб кетмаслик, 
ўзликни йўқотмаслик ва, албатта, Ҳақни, ҳақиқат- 
ни, инсоннинг бу дунёдаги ўз вазифасини уну- 
тиб қўймаслик, инсонга неъмат қилиб берилган 
умрни муносиб яшаб ўтишга ундашдир.

Низомиддин Мир Алишер 
Навоий жаҳон адабиётининг 
хазинасини боқий асарлари 
билан бойитган намоянда, 
ғазалиёт осмонида чақнаган 
юлдуз, мангўликка мушарраф 
бўлган сўз санъаткоридир. 
Унинг ўлмас асарлари халқи- 

миз миллий маънавиятининг кўрки 
бўлиб келмоқда. Ундаги хилма-хил 
фикрлар, чуқур ва бой мулоҳазалар, 
теран маъноларга инсон ақаи лол қола- 
ди. Навоий ижоди даврга қараб тусла- 
ниб турланмайдиган, ўз бағрига мус- 
таҳкам эътиқодни жо қилган, инсонни 
яхшиликка чорловчи, қуёш каби ўзи- 
дан доимо зиё таратувчи ижоддир.

Муҳтарам Президентимиз Ислом Ка- 
римовнинг «Юксак маънавият — ен- 
гилмас куч» асарида Алишер Навоийга 
«Агар бу улуғ зотни авлиё десак, авли- 
ёларнинг авлиёси, мутафаккир десак, 
мутаффаккирларнинг мутафаккири, 
шоир десак, шоирларнинг султонидир»

асарларида акс эттирган. Биргина ми- 
сол:

Сўздин ўликиинг танида пок,
Руҳ дат тан аро сўздин ҳалок.
Шоир қалам ва сўз қудрати орқали 

инс^онни маънавий жиҳатдан тарбиялашга 
эътиборини қаратади;

Донаву дурур сўзини афсона бил,
Сўзни жаҳон бағрида дурдона бил.

Буюк мутафаккир ўзи яратган барча 
асарларида жаҳон уммонида дурдона 
бўлган сўзнинг кддрини кутарди ва ижод 
майдонига олиб кирди. Сўзлар ёрдамида 
авлодларга буюк маънавият хазинасини 
қолдирди.

Мадани инсон гуҳари сўз дурур,
Гулшани одам самари сўз дурур.

Буюк Навоий асарларининг қайси би- 
рини ўқимайлик, маънавий баркамол-

СУЗНИ ЖАҲОН
БАҒРИ БИЛ

деб таъриф берилиши бежиз эмас.
Навоий асарлари миллат маънавия- 

тини бойитишга хизмат қилади. Шо- 
ирнинг ижодини ўрганиш нафақат ада- 
биёт машғулотларида, балки ўқувчилар 
билан ўтказиладиган синфдан ташқдри 
тадбирлар, тарбиявий соатлар, турли ба- 
диий кечалар ва учрашувлар орқали 
сингдириб бориш бугунги кун ўқитув- 
чисининг масъулиятли вазифаларидан- 
дир.

Навоий ўз замонасининг қомуси эди, 
десак муболаға бўлмайди. У ўзининг 
ўлмас асарларида ўша даврнинг энг ил- 
ғор ғояларини ифодалади. Халқнинг 
орзу-умидларини, интилишларини та- 
раннум этди.

Навоий ўз жа- 
миятининг илгор 
вакили сифатида 
катта иш ларни ' ■ 
амалга оширган. У босиб ўтган ҳаёт 
йўлининг ўзи маънавий камолотининг 
ёрқин ифодасидир. Навоий нафақат 
ёзган асарлари билан, балки таржимаи 
ҳоли, шахсий фазилатлари билан ҳам 
ёшларга ибрат бўла олади, уларни маъ- 
навий камолот сари етаклайди.

Навоий туркий тилнинг тақдирига 
аҳамият бериб, давлат ва адабиёт тили 
бўлиши учун кураш олиб борди. Али- 
шер Наюий ўз она тилида сермазмун 
ва юксак гояли асарлар яратиш билан 
унинг ниҳоятда гўзал ва тиниқ экан- 
лигини исботлаб берди. Ш оирнинг 
«Муҳокамат ул-луғатайн» асарида тур- 
кий тилнинг бойлигини кўрсатиш учун 
юзта феъл-инфинитив, синоним ва 
омоним сўзлардан мисоллар келтирил- 
ган.

Инсоннинг маънавий баркамоллиги 
унинг ўз Ватанини севиши билан боғ- 
лиқцир. Ватанпарварликнинг бир кўри- 
ниши ўз миллати билан фахрланиш 
ҳиссидир. Навоийнинг «Фарҳод ва 
Ширин» достонидан олинган қуйидаги 
байтни ўқисак унда миллий ифтихор 
туйғуси нақадар кучли эканлигининг 
гувоҳи бўламиз:

Лгар бир цавм гар юз,
йўқса мингдур,

Муайян турк улуси худ менингдур.

Бу билан шоир туркий халқлар юз 
қавм бўлса ҳам, минг қавм бўлса ҳам 
меникидир, демоқчи.

И нсон маънавий қиёфаси унинг 
сўзларида акс этади. Бир сўз билан 
дўстни душманга, душманни дўстга ай- 
лантириш мумкинлигини Навоий ўз

ликка етиш учун нималар қилиш ке- 
раклигига жавоб топишимиз мумкин.

Жумладан; «Хазойин ул-маоний» аса- 
ридан олинган қуйидаги қитъага муро- 
жаат қилайлик;

Аҳли маьний гуруҳида зинҳор,
Ҳен ор айлама гадолиғдин.
Чунки гадолик ортиқдур
Аҳли суръатга подшоликдин.

Бу ўринда Навоий инсонларни икки 
турга бўлади; аҳди маъний — маънавий 
етук, ички дунёси бой кишилар; аҳли 
суръат —
ташқи кўриниши чиройли, лекин маъ- 
навий пуч одамлар.

Навоий маъна- 
вий етукликни 
инсоннинг энг 
гўзал жиҳатлари- 

дан деб билди ва уларни ўзининг одоб- 
ахлоққа оид асарларида завқ-шавқ би- 
лан куйлади.

Шоир қаноатли киши маънавий то- 
мондан бой, руҳдн тетик бўлишини шун- 
дай таърифлаган:

Кимгаки иш бўлди цаноат фани,
Билки они қилди қаноат тни.

Шунингдек, шоир ижодида илм ин- 
сон шарафи, туганмас бойлик манбаи 
бўлгач, уни эгаллаш учун қобилият, чи- 
дам, ҳаракат ва қаттиқ тиришқоқлик ке- 
раклиги таъкидланади.

Йигитликда йиғ илмнинг махзани,
Қарилик чот харж қилтл ани.

Бу мисралар орқали Навоий илм олиш 
учун энг яхши вақг ёшлик даври экан- 
лигини, ёшларимиз олтин даврларини 
беҳуда нарсаларга сарфламасдан илм ол- 
салар, қариликда унинг роҳатини кўриш- 
ларини тушунтириб берган.

Мухтасар қилиб айтганда, буюк шо- 
ирнинг барча асарларида илгари сурил- 
ган ғоялар ёшларимизни маънавий ва 
маърифий жиҳатдан етук қилиб тарбия- 
лашимизда муҳим омилдир. Уларда нақл 
этилган ҳикоят, масал, атама, ибора ва 
ҳикматли сўзлар, рубоий ва қитъалар 
ўқувчиларимизни илм олишга, меҳнат- 
севарлик, ростгўйлик, инсонпарварлик- 
ка чақиради. Мамлакатимиз келажаги 
бўлган ўқувчиларимиз маънавиятини 
шакллантиришда ўзига хос ижодий мак- 
таб бўлиб хизмат қилаверади.

Г.ЗИЁДУЛЛАЕВА, 
Республика Таълим маркази методисти
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Фарзандингиз дунёга кел'- 
гач, хонадонингизнинг турли 
бурчакларида ўйинчоқпарнинг 
сочилиб ётиши одатий қолга 
айланиб колади. Чунки улар- 
сиз фарзанд тарбиясини та- 
саввур килиб бўлмайди. Биз 
болаларнинг навбатдаги ин- 
жиқлиги деб к^райдиган ша- 
Килдоқлар, коптоклар, кўгир- 
чоклар — буларнинг ХЭР бири 
мурғак қалбнинг маънавий 
оламига, келажакда к,айси 
касбни танлашига ва х,атто 
табиатининг шаклланишига 
хэм жиддий таъсир кўрсати- 
ши қакида х.еч ўйлаб кўрган- 
мисиз? Ўйинчокяар — бола 
учун дунёнинг кичрайтирил- 
ган, митти кўринишндир. Улар 
билан ўйнаш орқали бола 
фикрлашни, одамлар билан 
муносабат ўрнатишни ўргана 
бошлайди.

«Биз қўгирчоқ ўйнамасдан ул- 
ғайдик-ку, болани талтайтириб. 
унга хэр ҳафтада янги ўйинчоқ 
олиб беришнинг нима кераги 
бор», — дея ўйинчоқларнинг 
аҳамиятини у қадар юқори баҳо- 
ламайдиган катта авлод вакил- 
лари ҳам йўқ эмас. Савол туғи- 
лади улар қанчалик хдк?

Сўнгги 10—15 йил мобайнида 
кундан-кунга янги қиёфа касб эта- 
ётган ўйинчоқларнинг аксарияти 
злектронлаштирилди. Баъзан 
курк>1нчли девлар, ғалати махлуқ- 
лар кўринишида ишлаб чиқари- 
лаётган,камига товуш чиқариш 
«қо6илияти»га эга бўлган «жони- 
ворлар»ни кўриб, болаларнинг ке- 
лажаги хэқида қайғура бошлай- 
сан, киши. Болалар бундай ўйин- 
чоқлардан қўрқиши мумкин, ле- 
кин нутқи ривожланиб улгурма- 
ган гўдак, ўз ҳиссиётларини баён 
К̂ ша олмайди. Кўрқинчли ўйинчоқ- 
ларнинг бола руҳиятига таъсири- 
ни англиялик болакай мисолида 
кўриш мумкин. Махлуқ қиёфаси- 
даги ўйинчоқпарни ўйнаш нати- 
жасида бола кдддини букиб юриш, 
ғазабли нигоҳ билан қараб, паст 
овоэда гапиришга одатланиб қол- 
ган. Ота-она шифокорларнинг 
маслаҳати билан боланинг хона- 
сидаги барча ўйинчоқларни таш- 
лаб юборганидан кейингина у нор- 
мал ҳаётга кэйта бошлабди. Кўри- 
ниб турибдики, бола қўғирчоқлар- 
нинг ҳаракатлари, сифатларини 
ўзлаштириб, уларга тақлид қили- 
ши мумкин.

Қўғирчоқ — 
қизалоғингизни тарбиялаш

воситаси

Атрофдаги турли предметлар 
бола учун қўғирчоқ вазифасини 
ўташи мумкин. Киз болаларда кат- 
талиги 10—30 см. атрофида 
бўлган одам ёки ҳайвон кўрини- 
шидаги кўғирчоқлар, юмшоқ ўйин- 
чоқлар кўпроқ қизиқиш уйғотади. 
Улар бирга олиб юриш, «аллалаб 
ухлатиш», аравачага ёткизиш учун

жуда қулай. Дарвоқе, фарзандин- 
гизни тарбиялашда, унинг ўйин- 
чоги сизнинг яқин ёрдамчингизга 
айланиши мумкин. Жигарбандин- 
гиз қўғирчоққэ «ғамхўрлик» Қ^!ЛИШ 
чоғида унинг хатти-ҳаракатлари 
оркэли болангизни безовта к>1ла- 
ётган нарсалар хдқида билиб ола- 
сиз. Масалан, у қўғирчоғига ба- 
қириб, уни уришаверса. билинг- 
ки, боғчада ёки уйда фарзандин- 
гиз билан ҳам худди шундай му- 
носабатда бўлишган.

Фарзандингизга ўйинчоқ 
харид кнлишда куйидагилар- 
га эътибор беринг:

— Ўйинчоқлар тузилишига 
кўра содда бўлиши керак. Энг ях- 
шиси, улар қўшиқ айтмайдиган, 
рақсга тушмайдиган, гапирмай- 
диган бўлсин. Мураккаб ўйинчоқ- 
лар болани ҳайратга солади, ле- 
кин унинг севимли ўйинчоғи бўла 
олмайди. Ўйинчоққа ғамхўрлик 
килиш, унинг «кун тартиби»ни бел- 
гилаш, вактида «овқатлантириб, 
ухлатиш» болада масъулият,

осон ўзлаштириши билан ажра- 
либ туради.

“Динозавршунос"*фарзандин- 
гиз бўлажак тадқиқотчи эканига 
ишонмайсизми? Лекин бундай ёш 
болалар кейинчалик табиий фан- 
лар — биология, кимё ва физика, 
зоологияни янада чуқурроқ ўрга- 
нишга хэракат килади. Текшириш- 
лар шуни кўрсатадики, бундай бо- 
лалардан етук олимлар чиқиши 
мумкин зкан.

Ўғлингизда қўғирчоқ 
кизингизда...

Агар қиз ёки ўғил бола қара- 
ма-қарши жинс вакиллари ўйнай- 
диган ўйинларга қизиқса-чи? Ай- 
тайлик, қўғирчоқни яхши кўради- 
ган ўғил болалар ҳам учраб ту- 
ради. Бундай ҳолат узоқ давом 
этса, қўғирчоқ кўтариб юрган ўғил 
бола келажакда ким бўлади? ё к и  
қиз боланинг милиционер, аскар, 
ҳайдовчи бўлишни орзу қилиши 
яна бир жумбоқ. Балки мазкур ва- 
зиятнинг хэм сабаби бордир. Бун-

ижодкорликни ривожланти- 
ришга имкон бермайди.
Улар фақат машиналарнинг 
моделлари, янги типларига 
қизиқишлари мумкиндир, лекин 
улар машиналар қандай бошқа- 
рилади — мотор, карбюратор, ге- 
нератор қандай бўлади, каби са- 
воллар хэқида ўйлаб ўтирмайди- 
лар.

Аскарчалар мардликни 
шакллантиради

Дўкоидан бир гуруҳ “аскарлар”- 
ни сотиб олаётган оталарнинг, 
айнан, нега бу ўйинчоқни танла- 
гани қизиқ. Улар ростдан ҳам бун- 
дай ўйинчоқлар ўғил боланинг 
мард, жасур бўлишига ундашини 
билармиканлар?! Ҳэқиқатан, ўғил 
болаларнинг аскарчаларни териб 
қўйиб, турли ўйинларни, воқеа- 
ҳодисаларни ўз тасаввур олами- 
да уюштириб, ўйнаши ундаги йи- 
гитлик ғурури ва мардлик хис- 
латларининг уйғонишига туртки 
бўлади. Аҳамият берганмисиз,
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бола келажагини белгилайдими?
меҳрибонлик, мурувват каби фа- 
зилатларнинг шаклланишига 
ёрдам беради.

— Ўйинчоқлар табиий мате- 
риаллардан тайёрланг ан бўлиши 
керак. Европа ва АҚШ олимла- 
рининг кўп йиллик тажрибалари 
шуни кўрсатдики, бола кун даво- 
мида мулоқотда бўладиган ўйин- 
чоқ, унинг саломатлигига таъсир 
этмай қолмайди. Фарзандингиз 
саломатлиги учун пулни аямага- 
нингиз маъқул.

— Ўйинчоқлар реал хэёт би- 
лан уйғун равишда ясалган бўли- 
ши керак. Масалан, яшил ёки 
пушти рангдаги қуёнчалар ёки 
кэнотли айиқчалар боланинг олам 
ҳақидаги тасаввурларини ўзгар- 
тириб юбориши мумкин.

Фарзандингиз нималардан 
қайратланаяпти?

Ер юзидан йуқолиб кетган мав- 
жудотларга бўлган қизиқиш бо- 
лакайларда узоқ тарихга бағиш- 
ланган фильм ва мультфильмлар- 
ни кўриш орқали пайдо бўлади. 
Сўнг эса улар бу ғаройиб мавжу- 
дотларнинг ўйинчоқ кўринишида- 
гисига эга бўлишни истайди. Ки- 
чик синф ўқувчилари ўз кўзи би- 
лан кўрмаган сирли жониворлар 
ҳэқида кўпроқ маълумотга эга 
бўлиш мақсадида китоб титкилаш- 
ни бошлайди, уларнинг расмини 
чизишга хэракат қилади. Бундай 
болалар зийраклиги, дарсларни

дай вазиятда, албатта, руҳшунос 
билан маслаҳатлашиш лозим.

Дилкаш инсонлар ўйнаган
ўйинчок

Юмшоқ ўйинчоқларни болалар 
кўп ўйнайдилар. Унинг ютуқли то- 
мони болалар жароҳэт олмайди, 
шикастланмайди. Илмий тадқиқот- 
лар шуни кўрсатадики, бундай 
ўйинчоқларни (қуён, айиқ̂ а, май- 
мун) қучоқлаб катта бўлаётган 
бола катта бўлганида одамшаван- 
да, дилкаш бўлади. Одамларга 
бўлган мухэббат бундай болалар- 
да кучлироқ бўлади. Улар шу 
ўйинчоқ жониворни овқатланти- 
риш, ухлатиш, овунтириш, яхши 
кўришни машқ қилиш асносида 
ўзларида ана шу ижобий хислат- 
ларни жонлантира бошлайдилар. 
Бўлажак ижтимоий соҳа вакилла- 
ри. журналистлар, тилшунослар 
кўпроқ юмшоқ ўйинчоқларни яхши 
кўрган болалар орасидан чиқади.

Машиналар аклий ўсишга 
ёрдам бермайди

Кўпинча ўйинчоқ машиналарга 
қизиқиш ўғил болаларда кузати- 
лади. Бундай болалар дадасига 
тақлид қилиб машиналарни қан- 
дай бошқаришни ўйинчоқларда 
синаб кўрад1̂ лар. Аммо ўйинчоқ 
машиналар боланинг ақлий ўси- 
шига ёрдам бермайди. Шу билан 
бирга, бу ўйинчоқлар боладаги

аскар образига бола “қаҳрамон 
инсон’* қиёфасини беради. Чунки 
у Ватани ҳамда оиласини — ота- 
онаси, опа-синглиси, ёри ва маз- 
лумларни, жафо чекканларни 
ҳимоя қилади. Бола ўз сценарий- 
сида ҳеч қачон севимли аскари- 
ни «ўлдирмайди». У ҳар қандай 
вазиятдан ҳам омон қайтади. Би- 
лингки, сиз дўкондаги бу ўйин- 
чоқларни танлашда хато қилма- 
дингиз, аммо шундай бўлса-да, 
ўғлингизнинг бу ўйинчоқлар асо- 
сида қандай сценарийлар ярата- 
ётганлигини назорат қилиб ту- 
ринг.

Конструкторлик мураккаб,
иш аммо...

Бу ўйинчоқларни танлайдиган 
болалар ўз ўртоқларидан анча аж- 
ралиб туради. Уй ёки машина 
ясаш учун мўлжалланган қисм- 
лардан иборат бўлган ўйинчоқни

яхши кўрадиган бола бир ишни 
охиригача етказадиган, сабр-то- 
қатли. пухта ва тиришқоқ бўлиши 
керак. Конструкторликка кизикмай- 
диган ёш болага бундай ўйинчоқ- 
ларни совға қилсангиз, уни ол- 
гандан сўнг йиға олмайди. Бунга 
қунт, сабр-бардоши етмайди, ўз 
синфидаги болага илтимос к̂ 1ла- 
ди. Дўсти эса тезда уни йиғиб, 
хэмрох̂ ни лол қолдиради. Болан- 
гизга шундай ўйинчоқларни со- 
тиб олиш билан бирга, буни қан- 
дай қилиб ўйнашни хэм ўргатинг. 
Мазкур ўйинчоқнинг энг қизиқар- 
ли жиҳати аслида уни йи=т̂ ш да- 
қиқаларида эканлигини, бу эса 
компьютерда соатлаб футбол 
ўйнаб ўтиришдан кўра қизикэрли 
машғулот эканлигини, у болада- 
ги зеҳн ва қунт-саботни синой- 
дан ўтказиш воситасилигини, ўз 
зеҳни орқали бир нарсани бунёд 
этиш нақадар тотли бўлишини ту- 
шунтириб ўтинг.

Конструкторлик фикрлаш, диқ- 
қатни жамлаш, мустақил бўлиш- 
га ўргатади. Бу каби болалар кат- 
та бўлганида аниқ нарса ва ҳоди- 
салар билан шуғулланишни ёкхи- 
ради.

Мураккаб қисмлардан бир бу- 
тун иншоот, қалъа, катта завод, 
фабрика ясашга қизикэдиганлар 
кейкнчалик расм чизиш, белги- 
рақамлар билан шуғулланадиган 
бўлади. Фарзандингиз конструк- 
торлик ўйинларини ўйнаса, кела- 
жакда унинг математик, дастур- 
чи, меъкюр бўлиши кутилади.

Фавкулодда ҳодиса: 
ўйинчок йўколди

Тўсатдан унинг яхши кўрган 
ўйинчоғи йўқолди ёки ишдан чиқ- 
ди. Ахир бу унинг учун катта йўқо- 
тиш. Бундай ҳолатларга бефарқ 
қарамай. албатта, ёрдам бери- 
шингиз керак. Сиз уни аввал 
тинчлантириб, сўнг эса худци шун- 
дайини олиб беришга шошилинг. 
Чунки у энг яқин дўстидан айри- 
лиши оқибатида инжиқланиб, қай- 
сар бўлиб қолиши мумкин. “Йиғ- 
лама, бунаан хдм зўрини олиб бе- 
раман, ўзи дабдала бўлиб кет- 
ганди", — дейишдан ўзингизни 
тийинг. Бу билан сиз унда нотўғ- 
ри ақидаларни шакллантириб 
қўясиз. Шу сабаб кейинчалик у 
дўсту биродарларига хэм шундай 
муносабатда бўлиши «бу одам- 
дан зерикдим, бошқаси билан 
дўстлашаман» ёки дўстидан аж- 
ралса, «ўзи менга унчалик қадр- 
ли инсон эмасди, ундан ҳам 
оқибатлироқлари бор». деган ен- 
гил хулосалар чиқаришга мойил 
бўлиб қолади. Бу эса фарзандин- 
гиз ва ўзингиз учун ҳам катта 
йўқотиш бўлиши мумкин.

Тоҳир ИБРОҲИМОВ, 
тиббиёт фанлари доктори,

профессор

Замон талабларига жавоб беради- 
ган даражада таъмирланган, жиҳозлан- 
ган касб-ҳунар коллежларида таълим- 
тарбия, маънавий-маьрифий ишлар 
намунали йўлга қўйилганлигини кўриб 
қувончингиз ортади. Вилоят туманла- 
рининг чекка қишлоқларигача шаҳар 
нафаси ва чиройи кириб келмокда.

Илгари туманда битта коллеж бўлса, 
бугунги кунда уларнинг сони ва сифа- 
ти 3—4 баробарга ортиб кетди. Бу, 
албатта, Кадрлар тайёрлаш миллий 
дастури самарасидир.

Ана шундай кенг имкониятга эга 
бўлган биноларда илм олаётган 
ёшларнинг қўлга киритаётган ютуқла- 
ри ҳам мактовга сазовор. Бугунги кун 
касб-ҳунар коллежлари олий ўқув юрт- 
лари билан рақобатга киришаяпти, де- 
сак муболаға бўлмаса керак.

Паркент Тадбиркорлик ва маиший 
хизмат кўрсатиш касб-ҳунар коллежи 
ўз нуфузига эга бўлиб бораётган илм 
даргоҳларидан ҳисобланади. 2009 
йили мазкур коллеж илк қалдирғоч- 
ларини учирма қилди. Коллежни би- 
ринчи марта тамомлаб чиққан йигит- 
қизлар ўз соҳа йўналишлари бўйича 
ишга жойлашишга ҳам улгурдилар.

Жорий йил коллежда 7та йўналиш-

УСТОНА РАҚОБАТ
МУВА 0 1 И АКИЯТИ
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да 1402 нафар ўкувчи таьлим олмоқ- 
да. 83 нафар олий маълумотли ўқитув- 
чи, 30 нафар ишлаб чиқариш таълими 
устаси уларга касб-ҳунар сирларини 
ўргатиб кел-  ̂
мокдалар. Кол-
лежнинг ишга ^__  ____
тушганига унча
кўп вақт бўлгани йўқ. Шундай бўлса- 
да, унинг моддий-техник базаси мус- 
таҳкамланиб бормоқда. Ўқув-тарбия 
жараёнининг самарали ташкил этили- 
ши борасида 4та лингафон хонаси, 
битта тикув устахонаси, физика, кимё 
лаборатория хоналари, замонавий ком- 
пьютер техникаси билан таъминлан- 
ган ўкув хоналари фаолият кўрсатмоқ- 
да. Ўқув-услубий қўлланмалар, элект- 
рон дарсликлар билан етарли дара- 
жада таъминланган ахборот-ресурс 
маркази доимий фаолиятда.

атаШа

Мавжуд йўналишлар бўйича таҳсил 
олаётган ўқувчилар билимларини ама- 
лиётда — ишлаб чиқаришда мустаҳ- 
камлаб боришлари учун имкониятлар

^ яратилган. Ўқитув-
чилар салоҳияти- 
нинг кучли рақо- 
батбардош тизим- 

да ташкил этилганлиги туфайли касб- 
ҳунар коллежи юқори натижаларга эри- 
шиб келмокда. 2008—2009 ўқув йили 
ҳудудий босқич фан олимпиадасида 
коллежнинг 8 нафар ўқувчиси ғолиб- 
ликни қўлга киритиб, вилоят б0СҚ>1ЧИ- 

га йўлланма олди. «Информатика» 
йўналиши ўқувчиси Ҳусан Мусаев ма- 
тематика фанидан вилоят фан олим- 
пиадасида ғолиб бўлди. Шу билан 
бирга, у Хсшқаро олимпиадада ишти- 
рок этиш ҳуқуқини қўлга киритди.

Ўқув-тарбия жараёнини янада ри-

вожлантириш, билим сифатини оши- 
риш мақсадида турли олий ўкув юрт- 
лари билан шартномалар тузилган. Бу 
борада Тошкент ирригация ва мелио- 
рация институти профессори Зуҳра 
Исмоилованинг иш тажрибаси ва ма- 
ҳорати, олиб борган очиқ дарслари 
барчага ибрат бўлаётир.

Ёш ўғил-қизларнинг маънавий дун- 
ёсини янада бойитиш. уларни Ватанга 
муҳаббат ҳисси билан тарбиялаш мақ- 
садида доимий равишда мазмунли тад- 
бирлар ўтказиб келинаётир. Коллеж 
ўқувчиларининг турли танлов ва мусо- 
бақалардаги иштироки ҳам ютуқларга 
бой. «Барҳаёт анъаналар» фольклор 
фестивалининг вилоят босқичида маз- 
кур даргоҳ ўқувчиларидан иборат жа- 
моа фахрли 2-ўринни эгаллади. Ви- 
лоят касб-ҳунар коллежлари ўртаси- 
даги «Касб маҳорати», ёш истеъдод эга- 
ларининг «Келажак овози» танловида 
ҳам коллеж ўқувчилари муваффақият- 
ли қатнашди.

Бу каби ютуқлар замирида юрти- 
мизда таълим-тарбия соҳасига катта 
зътибор берилаётгани, илм масканла- 
римизда шарт-шароитлар етарли да- 
ражада таъминланганлиги ётади.

Абдузуҳур ҚОРАБОЕВ

чМ
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Адаг о1та отЬог1агда зад1апасИдап ЬоЧза, с!азИаЬ уахзЬИаЬ 
1ога1ашЬ, зЬатоПаШасИ уа оШпдидигк ЬИап с̂ исИаШасИ. Хопаптд Ь!г 

киЬотеМда 50—60 дгатт оШпдидиг1 /зМаШасИ.

Айтишла$шча, олма юракиинг таржимони, қалб- 
даги ширин тилакларнинг изҳори ва айни пайтда 
тансиҳатликнинг биринчи малҳами экан. Шу боис 
ҳам бир туп олмаси бор хонадондан барака ари- 
майди, Воғдорчиликнинг ибтидоси кўчат етиштир- 
моқдан бошланади. Шифокорлар тунги оромдан 
олдин бир дона олмани майдалаб чайнаб ейишни 
тавсия этишади. Лоақал олмани ёстиғининг ости- 
га кўйиб ётишда ҳам хосият мужассам эмиш. Хул- 
ласи калом, олма у пишиқчиликдан бу пишиқчилик- 
кача бозорларимиздан аримайдиган, тановвули ҳеч 
қачон меьдамизга тегмайдиган табиатнинг бебаҳо
инъомидир.

Букж ипак йўлининг дунё халқлари тараққиёти- 
да тутгаи ўрни бениҳоя. Чунки савдо-сотиқ учун мам~ 
лакатлардан мамлакатлар томон йўл олган карвон- 
лар айни пайтда элу элатларнинг маданияти, тур- 
муш тарзини ҳам бир-бири билан боглаган, равнақ 
топишига хизмат қ̂ йлган. Буни ҳар қадамда, ҳатто 
боғларимизнинг ҳусну тарсшатида ҳам кўришимиз 
мумкин. Меваю сабзавот, полиз жинларининг нав-

— Билишимизча, бир пайтлар 
биргина Бўстонлик. туманининг 
ўзида эрта ва ўртапишар «Таргил 
олма», «Шак.илдоқ олма», «Кулча 
олма», «Оқ таргил>», «Новвоти олма»,
«Усмон олма», «Муслим олма» син- 
гари кўплаб маҳ,аллий ширин-ша- 
кар олма навлари бўлган. Бу қайд- 
ларни республикамиз бўйича тақ- 
лил этиб чиқсак, рўйхат янада кен- 
гайиши табиий. Аммо, кейинги 
даврларда улар бирмунча камайиб 
боргаидек. Мутахассисларнинг чи- 
қишларида бу йўқотиш даврнинг 
долзарб муаммолари қаторига 
кўтарилди. Айни кунда бу масала ўз 
ечимини топяптими?

— Тан олиш керакки, собиқ иттифоқ 
даврида давлат ихтиёридаги хўжалик- 
ларда маҳаллий навлар ўрнига узоқ 
ўлкаларга жўнатишга қулай бўлган 
қаттиқ, аксарияти нордон, кечпишар 
олмаларни етиштиришга алоҳида эъти- 
бор қаратилди. Натижада эса халқ се- 
лекционерлари томонидан яратилиб, 
эрта, ўрта, кечпишар турларига бўли- 
ниб, йил — ўн икки ой дастурхонлари-

^ага$ап§, ипаг
лари ортиб, хуштаъм неъматларнинг яратилишида, 
жумладан, ана шу сафарларнинг таъсири кўп 
бўлган. Бир сўз билан айтганда, аждодларимиз она- 
юртимизни ҳар жиҳатдан бойитмоқ учун имконият- 
лар топишган. Тўкислик тушунчасини кенг ва атроф- 
лича талқин эта билишган.

Раъногулдошлар оиласига мансуб меваларнинг, 
таъбир жоиз бўлса, «шаҳзодаси» саналгувчи олма- 
нинг юзлаб навлари дунёга келиши ҳам заҳматкаш 
халқимизнинг ана шундай жонкуярлиги маҳсулидир.

Табобатнинг гувоҳлик беришича, бу неъматнинг 
таркибида 15 фоизгача қанд, органик кислоталар, 
темир, калий, мис каби микроэлементлар, С, В, 
В, витаминлари, фолий кислотаси мавжуд. Қадим 
замонлардан буён халқ табобатида олма билан су- 
рункали бод, товуш бўғилиши, ошқозон-ичак йўлла- 
рининг яллиғланиши сингари хасталиклар даволан- 
ган. Шунингдек, олманинг бир қанча микроблар-

мизни тўлдириб турган сархил навлар 
назардан четда қола борди. Лекин ми- 
ришкор богбонларимиз, соҳанинг фи- 
дойи мутахассисларининг жонкуярлиги 
билан кейинги йилларда маҳаллий нав- 
ларни излаб топиш, кўпайтириш бора- 
сида бир қатор ибратли ишлар амалга 
оширилмоқда. Натижада юздан ортиқ 
навлар топилиб. улар орасидан сара- 
ланганларини кенг миқёсда-етишти- 
риш устида иш олиб бориляпти. Шуни- 
си эътиборлики, олма номлари акса- 
рият ҳолларда ўсиб турган жойи, баъ- 
зида эса ҳовли эгасининг номи билан 
атаб келинган: «Тўп олма», «Оқтош», 
«Консой», «Арқит», «Пўсала»... Бугун ма- 
ҳаллий истиқболли навларни кўпайти- 
ришга биринчи навбатдаги вазифа си- 
фатида қаралаётир. Масалан, халқ се- 
лекциясининг маҳсули саналган, ма- 
ҳаллий хўраки навларимиздан «Қизил 
тарам олма» эртапишар, ширин, 
хушбўй, кўриниши чиройли мевалар 
бериши, дарахтининг совуққа чидамли- 
лиги боис эрта баҳорда ҳам кам зарар 
кўриши каби жиҳатлари билан ажра- 
либ туради. Шунинг учун бу навни то- 
морқаларда экиш самарали саналади. 
Навларни районлаштиришда уларнинг 
маҳаллий шароитимизга мослашиши, 
таъми, кўриниши, ҳосилдорлиги, турли 
касалликларга, сувга чидамлилиги, аг- 
ротехникаси каби жиҳатлар эътиборга 
олинади. Айни пайтда меваларнинг гал- 
ма-галига, яъни эрта, ўрта, кеч пишар- 
лигини таъминлаш, қишда сақланади- 
ган навлар устида ишлаш ҳам асосий 
масалалардан биридир. Чунки иқлими- 
миз нисбатан иссиқ. Бундай об-ҳавода 
олмани узоқ муддат сақлаш алоҳида 
эътибор талаб этади.

— Биолог олимлардан бири 
«Пайвандтаг — мева дарахтларининг 
пойдевори» деган эди. Пайвандтаг 
ва пайванд ҳақида тушунча берсан- 
гиз.

— Ҳақиқатан ҳам мева дарахтининг 
кучли ёки кучсиз ўсиши, барвақт ёки 
кеч ҳосилга кириши, узоқ умр кўриши, 
ноқулай иқлим шароитига чидамли ёки 
чидамсизлиги кўпроқ пайвандтагларга 
боғликдир. Демак, тўлиқ пишиб етил- 
ган сифатли уруғлардан бўлиқ ниҳол- 
лар ундирилади ва сифатли кўчатлар 
етиштирилади. Серилдиз, сифатли 
мева кўчатлари экилганда улар тезда 
тутиб кетади ва келгусида пайвандтаг 
вазифасини бемалол ўтай олади. Бун- 
дай кучатларга қилинган пайвандлардан 
сифатли ва мўл ҳосил олиш мумкин.

Олма кўчати етиштиришда маданий 
навлардан «Қандил синап», «Қишки ол- 
тин олма» меваларидан тайёрланган 
уруғлардан етиштирилган кўчатлар куч- 
ли пайвандтаг ҳисобланади. Масалан, 
«Бобоараб» кўчати «Оқ олма», «Ренет 
Симеренко». «Розмарин» кўчатлари 
учун энг қулай пайвандтаг экани мута- 
хассисларимиз томонидан асосланган.

Кўпйиллик кузатишлар шуни кўрса- 
тадики, олма июнь ойидан сентябргача 
куртак пайванд қилинса, айниқса, 
июлда бу иш амалга оширилса, яхши 
самара беради. Куртак пайванд «окули- 
ровка» сўзидан олинган бўлиб. грекча 
«окулис» — кўз демакдир. Хуллас, бир 
йиллик новданинг барг қўлтигида жо̂ - 
лашган кўз олиниб, пайванд к^лина- 
ди. Августда қилинадиган пайванд 
эса «Уйқуда ётган куртакни пайванд- 
лаш» деб юритилади. Бунда 
пайванд қилинган 
кўзлар келаси йили 
баҳорда ўсади.

Куртак пай- 
ванд қилиш- 
дан тўрт- 
беш кун
0 л д и н 
пайванд- 
таглар та- 
насининг 
ер юзи- 
дан 15“
20 санти- 
метр баланд- 
л и к д а г и 
қисми ўткир боғ 
пичогида ён шох- 
чаларидан яхшилаб 
тозаланади ва латта билан 
артилади. Пайванд қ>1лишдан олдин 
суғорилган пайвандтаг танасида сув 
юриши ҳамда пўстлоқнинг кўчиши тез- 
лашади. Пайвандлашни бу даврда кун- 
нинг иссиқлигини эътиборга олиб, эр- 
талабдан соат ўн бирларгача ёки пе- 
шинги тўртлардан кечгача амалга 
оширган маъқул. Пайванд қилинган 
жой полиэтилен плёнка билан боғлаб 
қўйилади.

— Бозорларимизда хорижий мам- 
лакатлардан келтирилган, худди 
қозиргина дарахтдан узилгандек, 
қиш кезларида қам сифатини 
ўзгартирмай турган олма турлари- 
ни кўп учратамиз. Лекин гарчанд 
дастурхоннинг кўрки вазифасини 
ўтаса-да, улардаги таъм ўзимизнинг 
жайдари олмалардаги ширани бе- 
ролмайди. Мутахассис сифатида бу 
холатни қандай изоқлайсиз?

— Наманганда бўлганимда бир ҳов-

лининг олдидан ўтаётиб, беихтиёр 
тўхтаб қолдим. Ҳовли этагида мўъжаз- 
гина боғ, ундаги ҳар бир дов-дарахт 
меҳр билан парваришланган. Сархил 
олмалар гардсиз шарбатга тўлиб, гўё- 
ки териб қўйилгандек шохларини эг- 
ганча осилиб турарди. Хонадон соҳиби- 
ни чақириб, ўзимни таништирдим ва 
олмачиликдаги бу мўъжизанинг сирла- 
ри билан қизиқдим. Аён бўлдики, бу 
қишлоқ аҳлининг барчаси боғларини 
ўз вақтида дорилаш, суғориш, парва- 
ришлаш ишларига алоҳида эътибор 
қаратар, бир-биридан буни талаб ҳам 
этаркан.

— Негаки, — деди суҳбатдошим, —- 
боғлардаги касаллик ҳам «юқумли», ме- 
никига дард илашдими, ундан неча ча- 
қирим наридаги ҳамсоямнинг дарахтла- 
ри ҳам озорланмай қолмайди... Шун-

да боғдорчиликнинг ҳади- 
сини олмоқ қанчалик 
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ҳэшарот қурти- 
ни оладиган 

бўлсак, у беш ки- 
лометргача учиб, у боғ- 

даги касалликни бунисига 
ташиб юради. Мен дарахтларимга дори 
сепдимми, қушнимнинг ҳимоясиз кўчат- 
ларига ҳужум қилади. Дарахтларимиз- 
ни уч бора, яъни гулга кириши олди- 
дан, гуллаш даврида ва гуллаб бўлгач, 
йигирма кунлар ўтиб, дориласак кифоя. 
Лекин бу тадбирлар ўз вақгида ўтказил- 
моғи шарт.

Дарахтларнинг маълум қисми йил 
давомида оқлаб қўйилиши ҳам уни кўп 
зарарланишлардан, жумладан, қишки 
салбий таъсир этувчи қуёш тафтидан, 
таркибидаги мис купороси зарарку- 
нандалар ҳужумидан асрайди. Уиутмас- 
лик керакки, кўпинча касаллик дарахт- 
нинг пастки қисмида бўлади. Шунинг 
учун қиш кунларида ҳам дарахт атро- 
фини 25—30 сантиметр чуқурликда чо- 
пиб қўйиш, суғориш қишки совуқлар- 
га чидамлилигини оширади. Дарахт 
шохларини қирқишда ҳам нозик жиҳат- 
ларни унутмаслик керак. Аввало қури-

ни ҳайдаши, қон айланиш ҳаракатини бир маром- 
га солиши, мия ҳорғинлиги, паришонхотирликни 
бартараф этиши, шарбати камқонликда самара- 
ли восита экани ҳам илмий жиҳатдан ўз тасдиғини 
топган.

Биз бугун олма, унинг парваришидаги айрим но- 
зик жиҳатлар, мазкур неъматнинг халқимиз томо- 
нидан йиллар давомида яратилган маҳаллий нав- 
лари хусусида фикр юритмоқчимизки, мутахассис- 
ларимиз баён этган назарий ва амалий билимлар- 
ни сабоқлар, тўгарак машғулотлари орқали ўқув- 
чиларга етказиш экологик маданиятни ривожлан- 
тиришда муҳим аҳамият касб этмоғи мумкин. Айни 
пайтда бу илмлар ёшларимизнинг табиат билан 
тиллашиб, ўзларида меҳнат кўникмаларини шакл- 
лантириши ва фаровон турмуш кечиришнинг яна 
бир сиридан воқиф бўлишига хизмат қилади. Шу 
мақсадда Р.Р.Шредер номидаги Ўзбекистон боғдор- 
чилик, узумчилик ва виночилик илмий текшириш 
институтида бўлиб, мазкур даргоҳнинг етакчи му- 
тахассиси Елена Александровна ШРВДЕР билан 
мулоқот уюштирдик.

ган, касалланган, соғлом, меъёрида ри- 
вожланаётган шохларга чирмашиб, 
унинг ўсцшига халақит берувчи шох- 
шаббалар кесиб ташланади. Кесилган 
жой уч сантиметрдан катта бўлса, ал- 
батта, канифоль. асалари муми, бўёқ, 
ҳеч бўлмаса, лой суртилиб, сўнгра боғ- 
лаб қўйилиши лозим. Бу тадбир дарах- 
тни қорасон касаллигидан асрайди. 
Кўпчилик бунга эътибор бермайди, ле- 
кин дарахт ҳам тирик организм. Худди 
бармоғимиз кесилса, авайлаб давосини 
излаганимиз каби кесилган шох ҳам на- 
заримиздан четда қолса, бутун дарахт- 
ни касаллантирмоғи эҳтимолдан холи 
эмас. Биз боғлар парваришида меъё- 
рий қоидаларга амал қилиб, кўпроқ та- 
биийликдан йироқлашмасликка урина- 
миз. Лекин айрим хорижий мамлакат- 
ларда эса ҳосилдорликнинг юқорилиги 
ва маҳсулотнинг кўриниши асосий та- 
лаблардан саналади. Шунинг учун ҳам 
йилига дарахтлар ўн саккиз-йигирма 
мартагача дориланади. Бутун дарахт 
эмас, керак бўлса, ҳар бир мева дона- 
сининг етилиши, товланиб чирой очи- 
ши махсус назоратда туради. Аммо бу 
уринишлар Ўзбекистон қуёшининг 
нури, заминининг қуввати ўрнини ҳеч 
қачон босолмайди. «Афросиёби», 
«Гўзал олма», «Нафис», «Саратони», 
«Чўлпон», «Раъно», «Сари гўзал», «Тўё- 
на» каби бир-биридан хушхўрлиги, 
кўриниши билан қолишмайдиган навла- 
римиз борки, уларнинг таърифи етти 
иқлимга машҳур.

— Илмий адабиётларда бир, 
беш, ўн ёшдаги олма кўчатларини 
кўчириб ўтқазиш мақсадга муво- 
фиқлиги қайд этилади. Табиийки 
бир, икки йиллик кўчатларни кўчи- 
риш унинг яхши тутиб кетиши учун 
қулай фурсатлардир. Лекин катта 
ёшдаги дарахтларни кўчириш зару- 
рати тугилса, нималарга эътибор 
қаратмоқ лозим?

— Бунда дарахт танасидан бир метр
қочириб, атрофида 30—40 сантиметр 
кенгликда тўғри тўртбурчакли бир 
метрлик чуқур қазилади. Дарахт кавлаб 
олингач, майда ва йирик илдизлар 
қуриб қолмаслиги учун тезда нам жой- 
га кўмилади. Бу тадбир эрта баҳорда, 
яъни дарахт куртак ёзгунга қадар амал- 
га оширилади.

~ Сўзингиз бошида олмани 
кишда сақлаш масаласига тўхталган 
эдингиз...

— Агар олма омборларда сақланади- 
ган бўлса, дастлаб яхшилаб тозаланиб, 
шамоллатилади ва олтингугурт билан 
дудлатилади. Хонанинг бир кубометри- 
га 50—60 грамм олтингугурт ишлатила- 
ди. Пол, девор ва шифтга беш фоиз- 
ли темир купороси сепилиб, деворла- 
ри оҳак билан оқланади. Албатта, ом- 
борга вентиляция ўрнатилиб, бу ерга 
қуёш нури ва кундузги ёруғлик туш- 
маслиги керак. Назарда тутиш лозим- 
ки, мева ўн уч-йигирма даража иссиқ- 
да бир кун туриб қолса, бу унинг сақ- 
ланиш муддатини ўн-ўн беш кунга қис- 
қартириб юборади. Сақлаш учун энг 
қулайи 0, +2 даражалик ҳароратдир.

Серқуёш диёримизнинг замини ба- 
ракали ва саховатга тўла. Ҳар бир оила 
ўз эҳтиёжига яраша мева-чева етишти- 
риб, уни йил бўйи истеъмол қилиш- 
нинг имкониятини яратиши мумкин. 
Бунинг учун озгина ҳафсала, қунт ва 
ҳаракат бўлса бас. Ахир, боғда ишлаш 
ақлий ҳорғинликни аритиб, вужудимиз- 
га янги қуч-қувват ато этувчи, айни 
пайтда ризқимизнинг бутунлигини таъ- 
мин этувчи омил эмасми? Барчага ана 
шу жўшқинлик ҳамроҳ бўлишини ис- 
тайман.

Ойбуви ОЧИЛОВА
с у қ б а т л а ш д и .
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Ҳар биримизга динозаврлар 
зоология дарси, илмий кўрсатув- 
лар, мультфильмлар орқэли та- 
ниш. Шундай бўлса-да, улар би- 
лан «учрашишАНи, 65 миллион 
йил олдин яшаган бу жонзотлар 
тўғрисида тўла маълумот олишни 
хоқпайсизми? Асрлар оша худуди- 
мизда кечган ўзгаришлар, юрти- 
миздаги фойдали казилмалар, 
тошга айланган дарахтни томоша 
КНпиш сизга завқ бағишлайдими? 
Унда пойтахтимиздаги Геология 
музейига келинг. Айниқса, бола- 
лар билан бу жойга ташриф бую- 
риш фойдадан холи эмас. Чунки 
улар ўк^йдиган эртакларида ҳэм, 
х;Эйвонот боғларида хдм ҳэқик^й 
динозаврларни учратмаган.

Ш
I

экспонатларида жуда кўплаб дино- 
заврларнинг суратлари берилган. 
Аслида тош қотган ҳэйвон ва ўсим- 
ликлар, асрлар давомида сақланиб 
қолган уларнинг скелетларини пале- 
онтология фани ўрганади. Шундай 
бўлса-да, геология ва палеонтология 
назарий жиҳатидан бир-бирига 

жуда яқин. Иккаласида ҳам гео- 
логик тарих тадқиқ этилади. 

— Музейга келиб, жуда 
катта таассурот олдим, — 
деди Нилуфар Раимова. 

— Мен учун жуда қизиқ 
ҳисобланган маълу- 
мотларга эга бўлдим. 
Масалан, тошга айлан- 
ган дарахт, тошларда 
асрлар оша ҳайвонот 
ва ўсимлик дунёси 
қолдирган излар, ме- 

талл ва минераллар- 
нинг табиий ҳолатлари 

билан танишдим. Мен 
учун энг ҳайратланарлиси,

✓

Музейнинг биринчи қисмида 
Қуёш системаси, Ернинг қатламла- 
ри ва шаклланиши, тоғ жинслари, 
геология йўналишидаги фанлар 
тўғрисида маълумот берилади. Ас- 
лида геология Ернинг тузилиши ва 
таркиби, ҳаракатлари ва ривожла- 
ниш тарихи ҳақидаги фан бўлиб, 
бир нечта соҳалар билан чамбарчас 
боғланган. Музейнинг биринчи за- 
лига киришингиз билан Ер ва унинг 
уст қисми тўғрисидаги стендларга 
кўзингиз тушади. Ер ости сувлари, 
уларнинг ҳаракати, вулқонларнинг 
келиб чиқиш сабабларини кўрсатиб 
берувчи блок диаграмма ва су- 
ратлар бор. Бақачаноқлар 
ҳамда денгиз ости 
дунёсининг ўзига хос 
тош ва минераллари 
ҳэм эътибордан четда 
қолмайди.

Қуёш системаси 
ва уларнинг ҳара- 
кати тасвирланган 
бурчакда Ернинг 
ички қатламлари 
макетда ўз аксини 
топган. Марказда 
эса геологиянинг 
бошқа фан ва соҳа- 
лар билан алоқасини 
кўрсатиб берувчи 
бурчак мавжуд. Уни 
бизга геолог Эркинжон 
Эгамбербиев таништир- 
ди. Унда қуйидагилар ўз ак- 
сини топган: геологиянинг тоғ 
жинсларини ўрганадиган бўлими — 
петрография, геологиянинг Ер уст- 
ки қисми тузилишини ва тектоник 
ҳаракатлар натижасида унда бўлиб 
турадиган ўзгаришларни ўрганади- 
ган бўлими — тектоника, минера- 
логия, денгиз геологияси, фойдали 
қазилмалар геологияси, стратигра- 
фия, литология, геокимё.

Ушбу бурчакда геологияга доир 
дастлабки билим ва тушунчаларни 
берувчи география, геофизика,

кристаллография, каби табиий 
фанлар билан ҳам танишиб чиқи- 
шингиз мумкин. Геологияга амалий 
жиҳатдан аҳамиятли бўлган гидро- 
геология, муҳандислик геологияси 
каби фанларнинг борлиги унинг на- 
фақат Ер ҳақидаги фан эканлиги, 
балки бошқа кўплаб соҳалар билан 
яқин алоқадалигини кўрсатиб бе- 

рувчи яна бир мезондир. 
Шунингдек, бу ерда тоғ 

жинслари, минерал ру- 
далар ва уларнинг 
табиий ҳолатдаги 

, шаклларини томо- 
ша қила оласиз. 
Электр лампала- 
рини ишлаб чи- 
қэришда хомашё 
сифатида фой- 
даланиладиган 
ролофран руда- 
лари, олтин ру-

1 далари ва шунга 
ўхшаш бир қатор 

қизиқарли экс- 
понатлар билан та- 

нишиб чиқиш мум- 
кин.
Маълумки, геология- 

нинг Зта йўналиши мав- 
жуд. Тавсифий геология — 

минераллар, тоғ жинслари, уларнинг 
таркиби ва ётиш шаклини ўргана- 
ди. Динамик геология геологик жа- 
раёнлар ва уларнинг эволюциясини 
тадқиқ қилади. Тарихий геология — 
геохронология •— Ер пўсти ривожла- 
нишининг изчиллигини ўрганади.

Динамик геология нуқгаи назари- 
дан иккинчи залдаги экспонатлар 
жуда аҳамиятлидир. Чунки бу ерда 
Узбекистон ҳудудида даврлар мо-

байнида кечган 
ўзгаришлар ва 
уларнинг макет шак- 
лидаги кўринишла- 
ри томоша қилган 
ҳар бир кишида 
қизиқиш уйғотиши 
табиий.

Музейнинг ик- 
кинчи қисми мак- 
таб ёшидаги ўқув- 
чиларни кўпроқ 
ўзига тортиши ку- 
затиларкан. Чунки 
хона ўртасидаги 
Тошкентдан 45 км. 
узоқликдан топил- 
ган динозавр скеле- 
ти экспонати ки-

риб келган ҳар бир то- 
мошабиннинг эътибо- 
рига тушади, Скелет 
динозавр боласига те- 
гишли бўлиб, унинг 
оёқ излари ҳам тошга 
айланган ерда сақлан- 
ган. Она динозаврнинг 
изи шу жойдан топил- 
ган бўлиб у боласини- 
кига қэраганда катта ва 
ерда анча чуқур из қол- 
дирган.

Маълумки, дино- 
заврлар қирилиб кет- 
ган ҳэйвонот олами ва- 
килларидир. Музейда- 
ги манбаларда келтирилишича> 
Юра даврида кенг тарқалган охир- 
ги динозаврлар бўр даврида (65 
млн. йил олдин) қирилиб кетган. 
Олимлар бу борада хэлигача илмий 
тадқиқотлар олиб бораётгани маъ- 
лум. Хона ичкарисидаги макетлар-

да эса динозаврларнинг қушсимон 
ва калтакесаксимон турлари тас- 
вирланган. Танасининг узунлиги 20 
см.дан 30 м.гача бўлган бу қадим 
жонзотларнинг Антарктидадан таш- 
қари ҳамма қитъаларда, жумладан, 
Ўрта Осиё ва Қозо- 
ғистонда ҳам триас- 
бўр даврларида 
яшаганлиги олим- 
ларнинг изланиш- 
лари давомида 
кенг жамоатчиликка 
маълум бўлиб бор- 
моқда.

Бундан ташқари, 
динозаврларнинг 
стегозаврлар, зау- 
роподлар, аккило- 
заврлар, шохдор 
динозаврлар, орки- 
топод, анкилозавр- 
лар каби турлари 
билан танишиб чи- 
қасиз. Чунки музей

прохлонозавр скелети бўлди. Ай- 
ниқса, унинг Ўзбекистон ҳудудидан 
топилганлиги юртимиз тарихига 
бўлган қизиқишимни кучайтирди.

Тоғ жинсидаги тарам-тарам 
йўлли феруза, марганец, оникс, маь- 
лум жой ёки даврга оид ҳайвонот ва 
ўсимликлар дунёси, соф ҳолдаги 
олтингугурт, чақмоқтошдаги молиб- 
денит кристали, пирит кристали ка- 
билар ҳам музейнинг асосий экспо- 
натларидан ҳисобланади.

Хуллас, бу жойда геология олами- 
нинг инсон ақли ва тафаккури асо- 
сида очилган сир-а^рорлари кўз 
олдингизда намоён бўлади. Ташри-^ 
фимиз охирида шунга амин бўлдик- 
ки, Геология музейи нафақат фан 
тўғрисида билим беради, балки 
вақтнинг шиддаткорлиги ва ундан 
тўғри фойдаланиш кераклигини 
ҳам эсга солади.

Санобар ЖУМАНОВА, 
«Ма’Н а̂Ь мухбири.

Буркон РИЗОҚУЛОВ 
олган суратлар.
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«Рим» деб номланган юк кемаси сомалмлик ден- 
плз қароқчилари томонидан гаровга олинди, деб ха- 
бар беради АЛ. Бу ҳақида Сомали соҳилларида фа- 
олият юритаётган Еаропа Иттифа^нинг денгиз ҳар~ 
бий миссияси қўмондонлиги маълумот берган.

Аникланишича, ке- 
мага хужум бир нечта 
мамлакатлар томони- 
дан назорат қилинадиган Аден кўрфазидаги 
транзит ҳудуд ташқарисида уюштирилган. 
«Рим»да қандай юк олиб кетилаётгани, 
бортида неча одам борлиги ва улар қайси 
давлат фуқаролари экани ҳозирча аниқ 
эмас. Айни пайтда кема Ливиянинг «Вайт 
Си Шиппинг» компаниясига тегишли эка- 
ни маълум холос.

Кема қўлга олинганини океан орти ҳар- 
бий денгиз қўшинларига қарашли «Портер* кемаси экипажи ҳам тасдиқла-
ди. Айтиш зарур, «Рим» жорий йил бошидан бери қароқчилар қулига тушган 
учинчи кемадир.

ЁНтНГА САБАБ 
ШАССП

СПНГАН

САМООА 13 КУН
Аэронавтика ва космик маконни 

ўрганиш Миллий Ассоциацияси 
(НАСА) «Индевор»» шаттлининг як- 
шанба куни самога учишини маъ- 
лум қилди, деб ёзади АЛ. Самовий 
кема экипажи 13 кун мобайнида 
космосда бўлиши режалаштирил- 
моқда,

Бу гал «Индевор» бортида Халқаро 
орбита станциясига янги хона ва на- 
зорат бўлмаси учун зарур йирик ҳажмдаги жиҳозлар олиб борилади.

«Индевор» миссияси пайтида очиқ космосга уч маротаба чиқишлар амалга 
оширилиб, космик аппаратлар бир-бири билан туташтирилади. Маълум бўли- 
шича, космик станцияга туташтириладиган янги модуль экипаж аъзоларига кен- 
гроқ иш жойини яратади. Янги модуль гумбаз шаклида бўлиб, унда робот- 
лаштирилган станция, Ер. самовий жисмлар ва йўлдошларни кузатишга мўлжал- 
ланган еттита ойна бор.

Шу билан бирга, «Индевор» дастури доирасида НАСА томонидан жорий йил 
сентябригача яна 5та парвоз амалга оширилиши режалаштирилган. Бундан сўнг 
Миллий ассоциациянинг янги космик дастури иш бошлайди.

Якутск аэропортида «Ан-24» самолётининг шассиси син- 
гани боис унинг двигателида ёнгин чиққан, деб ёзади Лен- 
та манбаси. Якутск-Олекминск йўналишида қатновчи «Ан- 
24» самолёти бортидаги 49 нафар Йўловчиларга зарар ет- 
маган.

— Парвозга шайланган са- 
молёт учиш майдончасида тез- 
ликни ошириб бораётган пайт- 
да бирдан чап шасси синиб, 

двигателда ёнгин бошланди, — деди авиакомпания 
ходими.

Шундан сўнг қисқа фурсат ичида воқеа жойига 
ёнғин ўчирувчилар ва «Тез тиббий ёрдам» бригада- 
лари ҳамда қутқэрув гуруҳлари етиб келган. Транс- 
порт милицияси ва аэропортнинг хавфсизлик хиз- 
мати ходимлари дарҳол йўловчиларни эвакуация 
қилган. Тезкор тергов ишларини амалга ошириш
учун шароит яратиш мақсадида фавқулодда вазият содир бўлган ҳудуд ўраб қўйилди. 
Ҳозирда мутахассислар юз берган ҳодиса сабабларини аниқлаш билан банд. Якутск 
аэропортидан амалга ошириладиган маҳаллий ва марказий рейслар ўша куни маъ- 
лум муддатга тўхгатилган. Сўнгра яна одатий тартибда фаолиятини давом эттирган.

сўнг ўзини яхши ҳис қила бошлаган бемор ўз организмини «ишонтира олиш» 
қобилиятини ишга солган бўлади.

Лекин бу борада ҳали мутахассислар жавоб топиши керак бўлган саволлар 
бор. Энг асосийси, организмдаги қандай психологик таъсир механизми туфайли 
плацебо ҳолати кузатилиши аниқланиши зарур. Тиббиёт соҳасининг етакчи 
ходимлари агар мазкур масалага ойдинлик киритилса, келгусида акс таъсир 
кўрсатадиган дорилардан буткул воз кечиш мумкин, деган фикрда.

• II
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ЯНШ МУСПҚПЙ ФОРМАТ
Илк МРЗ плеери яратувчиси норвеги$шик мутахас- 

сис Дагфинн Вах янги рақамли мусиқа форматини иш- 
лаб чиқди, деб хабар берди Би-Би-Си Ньюс  ̂ Ишлан- 
ма 9<Мюзик Ди-Эн-Эй» (МизюОМА) дея номланади. Маз- 
кур лойиҳа қатор сармоядорлар, хусусан, МРЗ муси- 
қий формати муаллифларидан бири бўлган немис га- 
ДҚ^қотчиси Карлхайнц Бранденбург томонидан моли- 
ялаштирилди.

«Мюзик Ди-Эн-Эй» фор- 
матидаги файл очилганида 
мусиқа билан бир пайтда қўшиқ матни, видео- 
тасвирлар, суратлар, шунингдек, ашула блокла- 
ри ҳам экранда намойиш этилади. Қолаверса, 
ушбу катталикдаги файлга 32 гигабайт ҳажмга 
тенг кушимча материалларни жойлаштириш мум- 
кин.

Бранденбургнинг гапларига кэраганда, «Мюзик 
Ди-Эн-Эй» сўнгги йилларда фан-техника соҳаси 
мутахассислари томонидан илгари сурилг̂ ан энг 
илғор ғояларни ўзида мужассам этган. Айни кун- 
да янги форматда ишлайдиган веб-саҳифа ёпиқ 
тажрибаларда текширилмоқда. Жорий йилнинг 

заҳорида электрон саҳифа синов мақсадида интернетга уланади, Агар у тек- 
’  ■̂ и̂рувдан муваффақиятли утса, одатий тартибда ишлай бошлайди.

Лондонда «Кристис» ва «Сотбис» уйлари 
томонидан ташкил этилган кимошди савдо- 
си тадбирлари ўтказилди ва уларда кўпчи- 
лик учун кутилмаган ҳодиса рўй берди, Да- 
ставвал Пабло Пикассо қаламига мансуб 
**Аёл (Жаклин)нинг боши» сурати «Кристис» 
уюштирган импрессионист ва модернистлар 
кимошди савдосида энг қиммат баҳода —
8,1 миллион фунт (13 миллион доллар)га со- 
тилди. Аслида бу бошланғич нархдан икки

____ _ баробар кўп дегани. Бу
ҳақида «Дэйли Телеграф» 
нашри эълон қилди.

Машҳур рассом Пикассо «Аёл боши» асарини 1963 йили 
яратиб, унда ўзининг рафиқасини тасвирлаган. Маълум бўли- 
шича, сўнгги 30 йил мобайнида сурат шахсий коллекцияда 
сақланиб келаётганди.

Лекин «Сотбис» кимошди савдосида бундан ҳам қизиқ 
ҳолат кузатилди. Аниқроғи, у ерда санъат асарларининг нархи 
борасида янги рекорд ўрнатилди. Чунки швейцариялик ҳай- 
калтарош Альберто Жакометтининг «Одимлаётган одам» аса- 
ри 65 миллион фунт стерлинг (104,3 миллион доллар)га 
сотилди. Кизиғи, Жакометти 1961 йили яратган мазкур брон- 

за ҳайкални ким сотиб олгани ҳозирча номаълум. Санъат асарининг бунчалик 
юқори баҳоланиши сабабини мутахассислар ўша даврда ижодкорнинг ишла- 
ри кам бўлгани билан изоҳлашмоқда. Қолаверса, ҳайкал ҳажман катта ҳам- 
дир; унинг бўйи 183 см.г̂ а тенг. Бунинг устига «Илдамлаётган одам» кимошди 
савдолари тарихида энг қиммат сотилган буюм сифатида эътироф этилди. Бун- 
дан олдинги рекорд 104,2 миллион долларга сотилган Пабло Пикассонинг 
«Трубкали бола» асарига тегишли эди, деб ёзади «Уолл Стрит Жорнал» 
нашри.

БПР ҲУ^КАЙРАЛПЛАР 
САФАРП А

ПЛАЦЕБО ТАЪСПРП СПРП НПМАОА?
«Нью Сайентист» журналида плацебо таъсири, дея номланган фено- 

мен ҳақидз мақола чоп этилди. Унда айтилишича, мазкур ҳ€»диса бево- 
сита инсон организми ва унда кузатиладиган касалликлар билан боглиқ- 
дир. Плацебо куйидаги ҳолатда кузатиладиш Беморга бир ҳафта даво- 
мида уни даволовчи шифокор бирон-бир касаллик, масалан, кўтарилган 
қон босимини тушириш учун дори беради. Табиийки, унинг таъсири на- 
тижасида қон босими тушади.

Саккизинчи куни эса тиббий мутахассис 
бўр ва шакар қоришмасидан тайёрланган таб- 
леткани беморга беради. Энг қизиғи шунда 
кузатилади: уни ичган беморнинг қон боси- 
ми худди чинакам дорини қабул қилгандай 
пасаяди. Таблеткада ҳеч қандай доривор мод- 
да бўлмаса-да, унинг шифо бериши ажабла- 
нарли. Мана шу ҳолат ҳозирда илмий тилда 
плацебо таъсири деб юритилмоқда.

Эътиборлиси. мазкур ҳолат шу даражада 
кўп кузатиладики, ҳозирда ҳар бир янги ишлаб чиқарилган дорининг самара- 
си синчковлик билан текширилади. Чунки унинг шифобахш хусусиятлари пла- 
цебо таъсири остида эмаслиги исботлаб берилиши даркор. Жараёнда шифо- 
корнинг ўзи ҳам у беморга нима: дорими ёки бошқа нарсани бераётганини 
билмаслиги керак. Олимларнинг фикрича, плацебонинг кузатилиши кўп маъ- 
нода беморнинг ўзига ҳам боғлиқ. Афтидан, бир ҳафталик даволанишлардан

Марс йўлдоши Фобосга «Фобос-Грунт» сайё- 
ралараро станцияси орқали бактерия, замбуруғ, 
ҳашарот ва микроскопик қисқичбақасимонлар 
олиб чиқилиши режалаштирилмоқда. Бу ҳақида 
«РИА Новости» Россия Фанлар академияси қоши- 
даги Тиббий биологик масалалар институти 
(ТБМИ) мутахассиси Наталья Новикова маълумот- 
ларига таянган ҳолда хабар берган.

Ҳозир кунда ТБМИ ва қатор институтлар «Био-Фо- 
бос» илмий лойиҳасини амалга оширмокда. Унга кўра, Фобосга жўнатилади- 
ган тирик организмлар очиқ космос шароитида йўл босиб ўтади. Ўз навбатида 
бу панспермия — космик макон орқали ҳаётни кўчириш борасидаги илмий 
фаразни ҳам текшириш имконини беради.

Аппарат бортида бОдан ортиқ турдаги биологик объектлар космосга жўна- 
тилиши режалаштирилмоқда. Буларга цианобактерия ва замбуруғлар, артемия, 
дафния каби қисқичбақасимонлар, чивин тухуми, ўсимликлардан эса арпа, турп- 
ни киритиш мумкин, — дейди бу борада олима.

Н.РУСТАМБЕКОВА тайёрлади.

2008 йилда Тошкент давлат 
техника университети томони- ! 
дан ММФ факультети талаба- I 
си Раҳимжанов Элёр Раҳимжа- | 
новичга берилган 1398-рақам- 
ли рейтинг дафтарчаси 
йўқолганлиги сабабли

БЕКОР ҚИЛИНАДИ.

Тошкент шаҳар Ўрта махсус, касб- 
ҳунар таълими бошқармаси Яккасарой 
енгил саноат касб-ҳунар коллежи жамо- 
аси ишлаб чиқариш ишлари бўйича раҳ- 
бар ўринбосари

Зура ЗОИРОВАнинг 
вафоти муносабати билан унинг оила 
аъзолари ва яқинларига таъзия изҳор 
этади.
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Ўттиз беш ёшимда чап 
оёғимда оғриқ сеза бошла- 
дим. Совуқ кунларда дар- 
дим оғриқ кучайгандан ку- 
чаярди. «Чап томонлама 
ишиорадикулит» ташхиси 
билан Олмалиқ ва Тошкент 
касалхоналари неврология 
бўлимларида бир неча мар- 
та даволандим. Ўзимни бир 
неча кун дуруст ҳис қила- 
ман-у. оғриқ яна қайталаб 
қолаверади. 2003 йилга ке- 
либ дардим анча оғирлаш- 
ди; қон босимим кўтарилиб, 
безовта қилади, қалқонси- 
мон без анча катталашиб 
қолди, 200—300 метр юр- 
дим дегунча оёқда оғриқ
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кўп нарса керак эмас. Соғ- 
лиғим тиклаиса, елиб-югу- 
риб, қийналиб бўлса-да, 
ишлаб юрсам бас!».

2004 йилнинг кўкламида 
ЎзРФА физика-механика 
институтида Рустам Раҳимов 
исмли профессор дори- 
дармонларсиз, керамик 
лампалар ёрдамида кўп ка- 
салликларни даволаяпти 
экан, деган гапни эшитдим- 
у, Тошкентга жўнадим. То- 
либ бордим. Рустам Раҳимов 
шикоятларимни эшитгач,

отам “Раҳимов домла тибби- 
ётни аниқ фанга яқинлаш- 
тиряпти. Инфратерапиянинг 
энг афзал томони, у одам 
организмида мутлақо асорат 
қолдирмайди. Кўзга кўрин- 
мас бу иссиқ нурларни 11- 
синфда ўргатар эдик”, — деб 
мамнун бўладилар.

Хуллас, соғлиғим тиклан- 
ди. Орада турмуш ўртоғим 
ҳам даволаниб олди. Мана 
беш йилдирки, бемалол, 
Олмалиқ шаҳрини пиёда 
кезиб юрибман. Қон боси- 
мим кўтарилиб юрган кезлар 
эсимдан ҳам чиқиб кетди, 
қалқонсимон без асл ҳоли- 
га қайтди, бўғимлардаги
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у сизга манзур бўлади

ёхуд оғпр касаллпкаан қанаай Форпғ бўлганпм хусуспла

кучаяди. «Наҳотки, соғлиғим 
тикланмайди», — деган 
ҳадик тинчлик бермай 
қўйди Боз устига Оллоҳ 
берган икки ўғил, икки 
қизимнинг тақдири нима 
бўлади, деган ўй қийнайди.

Алалоқибат ишга чиқол- 
майдиган даражага бордим, 
тиббиёт кўригидан ўтдим, 
иккинчи гуруҳ ногиронли- 
гини беришди. Катта қизим- 
нинг эси кириб қолган. «Ая, 
энди тузалмайсизми? Ўзин- 
гиз шифокорсиз-ку!», — деб 
йиғлайди. Дарҳақиқат, олий 
ўқув юртини битириб, Ол- 
малиқ шаҳар ҳудудий ши- 
фохонасида бир неча йил 
фаолият юритдим. 1992 
йилдан бошлаб эса Олма- 
лиқ шаҳар тиббиёт колле- 
жида терапия фани ўқитув- 
чиси ҳамда касалхонада 
навбатчи шифокор бўлиб 
ишлаётган эдим. Қизимни 
баъзан юпатаману оғриққа 
чидолмай қоламан. Шундай 
пайтда Яратганга кеча-кун- 
дуз нола қиладиган бўлиб 
қолдим: «Оллоҳим! Менга 
бир мўъжиза юбор, менга

шогирди, тиббиёт фанлари 
номзоди Н.Тихоновага 
э л е к т р о а к к у п у н к т у р  
диагностика ўтказиш зарур- 
лигини айтди У Фолл аппа- 
рати ердамида ташхис 
ўтказди ва менга уни ҳиж- 
жалаб тушуитирди.

Профессор ташхисни 
кўргач, ичак микрофлораси- 
ни тўғрилаш, тўғри овқат- 
ланиш. жисмочий машқ би- 
лан шуғулланиш кераклиги- 
ни уқтирди, керамик лам- 
палар билан даволанишни 
тавсия эгди. «Албатта, туза- 
либ кетасиз», — деб қўшиб 
қўйди. Жуда хурсанд бўлиб 
кетдим. Институт лаборато- 
риясида Р.Раҳимов усули 
бўйича муолажани бошла- 
дик. Профессорнинг барча 
тавсияларига амал қилдим. 
Жараёнда керамик лампа- 
ларнинг инфрақизил нурла- 
ри, айниқса, асқотди. Отам 
Тошпўлат Йўлдошев физик 
бўлгани учун, керамик нур- 
лагичларнинг таъсирини 
асосли тушунадилар. Оила- 
вий гурунгларда устоз 
ҳақида гаплашиб қолсак,
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шиш ва оғрикдан мутлақо 
фориғ бўлдим.

Ота-онам, оиламиз аъзо- 
лари сал тоби қочса, Раҳи- 
мов усулида даволанамиз. 
Даволаниш асносида домла- 
нииг барча монографияла- 
рини ўргандим. Шахсий ку- 
тубхонамни анча бойитдим. 
Резонанс-терапияни қунт 
билан ўрганяпман. Келажак- 
да оилавий орзуимиз бу 
усулни ривожлантириш ва 
беморларни шу усул билан 
даволашдир. Зеро, катта 
ўғлим ва қизим Тошкент 
тиббиёт академиясида таҳ- 
сил оляпти.

Сўз адоғида фурсатдан 
фойдаланиб, устозим Рус- 
там Раҳимовни қутлуғ тавал- 
луд айёмлари билан сами- 
мий муборакбод этаман, 
тани-сиҳатлик, яна узоқ йил- 
лар илм йўлида жавлон 
уриб юришларини тилай- 
ман.

Зухра МАМАТИСАЕВА, 
Олмалик, шах,ар тиббиёт 

коллежи кафедра
мудири
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Тошкент давлат шарқшунос- 
лик институти қошидаги Юну- 
собод хорижий тиллар акаде- 
мик лицейида таълим самара- 
дорлигига алоҳида эътибор 
қаратиб келинади. Жумладан, 
араб тили ўқитувчиси Б.Ма- 
матохунов ўз машғулотларида 
янги педагогик технологиялар- 
дан доимий равишда фойдала- 
ниб келмоқда. У ўқувчилар- 
нинг ўтилган мавзуни яхши 
ўзлаштиришлари ва тўлиқ эсда 
сақлаб қолишла- 
ри у̂ о̂ н интерфа- _  „  . ,
ол усулларни 1 и  К Ш
қўллаган ҳолда 
дарсларини турли хил қизи- 
қарли ўйинлар тарзида олиб 
боради. Бу ўйинлар ўқувчи- 
ларнинг ўрганилаётган тиллар- 
ни тезда ўзлаштиришлари, сўз 
бойлигининг ортиш и, янги 
сўзларни хотираларида яхши 
сақлаб қолишлари >̂ гун хиз- 
мат қилмоқда.

Устознинг айтишича, маш- 
ғулотларида ўқувчиларга энг 
ёқадиган ўйин бу «Сўз ўйини» 
экан. Мазкур ўйин ўқувчилар- 
нинг сўз бойликларини янада 
ош ириш га хизмат қилади. 
Унинг шарти жуда ҳам осон 
ва энг асосийси, ўқувчилар- 
дан диққат талаб қилади. Ўйин 
қоидасига кўра, биринчи қат- 
нашчи бирор сўз айтади, кей- 
инги иштирокчи аввалги қат- 
нашчиларнинг сўзларини ва ал- 
батта, уларга қушимча ўзининг 
сўзини ҳам айтади. Ўйин шу 
тариқа давом этади. Олдин ай- 
тилган сўзларни келтирган қат-

нашчи ўйиндан чиқади, Бу 
ўйин барча ўқувчилар фаол қат- 
нашиш лари учун имконият 
яратади, яъни гуруҳ жамоалар- 
га ажратилмайди ва ҳар ким 
ўзи учун ҳаракат қилади. Бу 
эса фаолликни янада ошира- 
ди. М азкур усул ёрдамида 
ўқувчиларнинг луғат бойлиги 
билан бир қаторда хотирала- 
рининг ҳам чархланишига эри- 
шилади. Пировард натижада 
интерфаол усулларидан фойда-

ланиш кафолат- 
ланган таълимий 
н а т и ж а л а р г а  
олиб келади.

Албатта, дарс жараёнида са- 
марадорлиюса эришиш, машғу- 
лотларни юқори савияда таш- 
кил этиш ўқитувчидан юқори 
тайёргарлик, касбига ҳурмат ва 
маҳорат талаб этади. Бунинг 
учун ўқитувчи педагогик фао- 
лиятни севиши, педагогик тех- 
нологияларни маҳорат билан 
эгаллаган бўлиши керак. Шу 
билан бир қаторда ўқувчилар- 
га ҳар томонлама, хусусан, 
одоб-ахлоқда, юриш-туришда 
ва энг муҳими, кийиниш одо- 
бида ҳам намуна бўла олиши 
зарурдир.

Фикримизча, айнан шундай 
педагог қўл остида таълим ол- 
ган ўқувчилар келажакда ўз кас- 
бининг етук мутахассиси бўлиб 
етишадилар ва албатта, гўзал ди- 
ёримизнинг келажагига муносиб 
таянч бўла оладилар.

Сурайё СИРОЖИДДИНОВА,
ЎзДЖТУ талабаси
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Ўқитувчилик касбииинг 
қиёси кўп. Уни қуёшга, боғ- 
бонга, дарёга ўхшатишади. Бу 
ўхшатишларда жон бор. Уни 
кўпроқ маърифат боғининг 
боғбонига қиёслашди. Боғ- 
боннинг меҳнати бир-икки 
йилда ҳосил беради. Ўқитувчи- 
нинг меҳнати самараси эса 
беш-ўн йилда рўёбга чиқади. 
Ана шу ҳосилни кўриш, шо- 
гирдларининг ҳаётда муносиб 
ўрин топганлигининг шоҳиди 
бўлиш ҳар қандай устоз учун 
тенгсиз бахт.

Жиззах давлат педагогика 
институти қошидаги Сайил- 
жой академик лицейининг би- 
ринчи тоифали математика 
ўқитувчиси Бувгилос Абдуқо- 
дирова ана шундай заҳматли 
меҳнатдан ҳикимат топиб ке- 
лаётган муаллималардан 
бири. Зомин тумани тоғлари- 
да жойлашган Толли қишло- 
ғида таваллуд топган муалли- 
ма ёшлигидан математика фа- 
нига меҳр ва ҳавас қўйди. 
Унинг билимига чанқоқлиги, 
феъл-атворидаги болажонлик, 
самимийлик, камтарлик хис- 
латлари ўқитувчилик касбига 
жуда мос эди. Шу боисдан у 
мактабни битиргач, ҳеч икки-

ланмасдан Жиззах давлат пе- 
дагогика институтининг физи- 
ка-математика факультетига 
ўқишга кирди. 1990 йили олий 
таълим муассасасини тугатган 
ёш мутахассис Жиззах шаҳри- 
даги 3-мактабда меҳнат фао- 
лиятини бошлади. 2000 йил- 
дан буён эса Сайилжой акаде- 
мик лицейида меҳнат қилиб 
келмоқда.

Муаллимлик касби учун 
маҳорат ва иқтидор зарур. Шу 
билан бирга унда болаларга 
нисбатан меҳр-муҳаббат 
бўлмаса, кўзланган мақсадга 
эришиш қийин. Бувгилос ўзи- 
нинг болажонлиги, меҳрибон- 
лиги билан ўқувчиларга 
кўпроқ ёқади. Табиатан кам- 
гап, сермулоҳаза муаллима 
дарс чоғида болалар билан 
мулойим, ширали овозда 
сўзлашади. Дарс чоғи хонада 
ўзгача бир сокинлик ҳукмрон 
бўлади. Бу сокинлик қандай- 
дир босим таъсирида эмас, 
ўқитувчининг ҳар бир машғу- 
лотни янгича ташкил этиш 
усулидан пайдо бўлади.

Бувгилоснинг ўзига хос 
шиори бор. Ўқувчилар били- 
мидаги бўшлиқни тўлдириб 
бориш унинг бирдан-бир мақ-

сади. Бу бўшлиқни тўлдириш 
учун ўқувчиларда дарсга меҳр 
ва қизиқиш уйғота олиш ке- 
рак. Буни амалга ошириш 
ўқитувчидан маҳорат, изланиш 
талаб қилади. Хусусан, мате- 
матика фанида бунга эришиш 
унчалик осон эмас. Буни ҳис 
этган муаллима ҳзр бир мавзу, 
масала ва мисолларнинг қ̂ 1зи- 
қарли ечимини янгича тарзда 
топишга ҳаракат қилади. Мате- 
матикадаги машҳур қоида, йи- 
гирмата масалани бйр хил йўл 
билан эмас, битта масалани 
йигирма хил усулда ечиш анъ- 
анасига амал қилади. Шунинг 
учун ҳам ўқувчилар унинг ҳар 
бир машғулотини, дарсини 
қизиқиш билан ўзлаштиради.

Устознинг ҳар бир дарси- 
ни ўзгача бир орзиқиш билан 
кутар эдик, — дейди Тошкент 
ахборот технологиялари уни- 
верситети аспиранти Баҳодир 
Умрзоқов. — Математика фа- 
нидан мустаҳкам билим ва 
кўникмага эга бўлганим учун 
мазкур университетга қ̂ й̂нал- 
масдан кирдим. Устознинг ҳар 
бир дарсга янги педагогик 
технология асосида ёндаши- 
ши, илғор тажрибаларни 
амалда мохирлик билан кўлла-

ши менга ўхшаган кўплаб 
ёшларнинг олий таълим му- 
ассасаси талабаси бўлишига 
мустаҳкам замин яратмокда. 
Вилоятларда ҳам мана шундай 
тажрибали устозлар ёшларга 
сабоқ бераётганлигидан биз 
хэм фахрланамиз. Ўрта махсус, 
касб-ҳунар таълими аълочиси 
Бувгилос Абдуқодирова акаде- 
мик лицейдаги аниқ фанлар 
кафедраси мудири.

V доимо изланишлар олиб 
бориш, янгилик яратиш пайи- 
да бўлади. Қувонарлиси, айни 
пайтда «Синусларга доир тен- 
гсизлик», «Тригонометрик тен- 
гсизликларни ечиш» мавзула- 
ридаги услубий қўлланмала- 
ридан касбдошлари ҳам кенг 
фойдаланмоқда. Устознинг 
кўплаб дарс ишланмалари 
марказий нашрларда чоп этил- 
ган. У академик лицейдаги ёш 
ўқитувчиларга мунтазам ра- 
вишда очиқ дарслар ўтиб бе- 
ради. Ёш ўқитувчилар билан 
ишлаш клубига раҳбарлик 
қилади.

— Жамоада иш бошлага- 
нимга кўп бўлгани йўқ, — дей- 
ди ёш физика ўқитувчи За- 
мира Эшонкулова. — Ана шу 
қисқа вақт даврида Бувгилос 
опадан ўқувчиларни қандай

бошқариш, машғулотларни 
ташкил этиш, ўқувчилар били- 
мидаги бўшлиқни тўлдириш 
борасида кўп нарса ўргандим. 
Айниқса, ноанъанавий машғу- 
лотлар ўтказиш борасида устоз 
тажрибаси ҳар қанча таҳсинга 
лойиқ. Ёш касбдошларимдан 
Дилрабо Ғаниева, Маҳмуд Ка- 
молов ва бошқалар ҳам унинг 
ҳаёт мактаби, иш тажрибаси- 
дан баҳраманд бўлмокдалар.

Фидойи муаллима Б.Абду- 
қодированинг ўқувчилари фан 
олимпиадаларининг республи- 
ка босқичида математикадан 
фаол иштирок этиб, совринли 
ўринларни қўлга киритишмоқ- 
да. Лицейни тугатган йигит- 
қизлар эса олий ўкув юртлари- 
нинг талабаси бўлишмоқда. 
Бунда ўз касбининг чинакам 
устозига айланган, янгиликка 
интилувчан, заҳматкаш устоз- 
нинг хизматлари катта.

Абдусаттор СОДИҚОВ, 
«Ма’п1а1» мухбири
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$1ХШИ ТЛН̂РГЛРАН̂  ̂
)1ХШН
Жорий йил юртимиздаги кўплаб спорт ишк,ибозларининг ни- 

гохи Андижон шахрида ташкил этиладиган «Универсиада—2010» 
спорт мусобақаларига қаратилади. Таъкидлаш жоизки, «кичик 
олимпиада» туркумига кирувчи ушбу спорт беллашувларининг 
нуфузи йил сайин ошиб бормокда.

— Мусобакэнинг асосий мақса-
ди еи^аримизни маънавий ва жис- 
моний тарбиялаш, улар ўртасида 
спорт турлари оммавийлигини таъ- 
минлаш ҳамда юқори малакали 
спортчилар тайёрлаш каби эзгу 
ниятлардан иборат, — деди Са- 
марқанд вилоят «Талаба» спорт 
уюшмаси ижрочи директори Оль- 
га Ерешенко. — Умуман, талаба- 
ларни жисмоний тарбия ва спорт 
машғулотларига доимий жалб
қилиш, улар ўртасида соғлом тур- 
муш тарзини кенг тарғиб қилиш 
мақсадида «Универсиада—2010» 
спорт мусобақаларининг 1-босқи- 
чи доирасида 2009 йилнинг сен- 
тябрь — декабрь ойларида 15та 
спорт тури бўйича факультетлара- 
ро мусобақалар уюштирилди.

Декабрь ойида 2-босқич — олий 
таълим муассасалари ўртасидаги 
баҳслар ҳам юқори савияда таш-

киллаштирилди. Унда белгиланган 
турлар бўйича вилоят терма жамо- 
асига номзодлар саралаб олиниб, 
тайёргарлик ишлари бошлаб юбо- 
рилди.

ЖориЙ йил Андижон шаҳрида 
ўтказиладиган универсиада мусоба- 
қаларида иштирок этиш учун ша- 
ҳардаги олий ўқув юртлари тала- 
балари орасидан Руслан Носиров, 
Жамшвд Тиллаев, Дмитрий Абраш- 
кин, Акмал Эшқувватов, фазлиддин 
Бобоқулов (енгил атлетика), Борис 
Харитонов, Лола Азимова, Олья То- 
либова, Рустам Кйримов (теннис), 
Жамшид Акобиров, Парвиз Воҳи- 
дов, Дилрабо Қосимова, Наргиза 
Назарова (шахмат), Ўткир Қўлдо- 
шев, Зафар Бердикулов, Элёр Ба- 
ракаев, Акмал Шарипов (белбоғли 
кураш), Бектош Сапаров, Инъом 
Тўхтаев, Элибой Иброҳимов, Дони- 
ёр Ссшимов (кураш), Акмал Ҳаки-

мов, Мамнуна Раҳмонова, Ситора 
Примова (стол тенниси) ва бошқа- 
лар саралаб олинди.

Бу борада вилоят маданият ва 
спорт ишлари бошқармаси қоши- 
да штаб ташкил қилинган бўлиб, 
тайёргарлик билан боғлиқ барча 
ташкилий масалалар таҳлил қилиб 
борилмоқда. Машғулотлар ўткази- 
лаётган жойларда спорт инвентар- 
ларининг тўлиқ бўлиши, спортчи- 
ларнинг махсус кийим-бош билан 
таъминланиши доимий эътиборда. 
Айниқса, уларнинг соғлиғи, жисмо- 
ний ва руҳий ҳолатлари шифокор- 
лар назорати остига олинган.

— Айтиш мумкинки, ўтган галги 
баҳсларда вилоятимизнинг ёш 
спортчилари умумжамоа ҳисобида 
учинчи ўринни қўлга киритиб, «Да- 
мас» автомобили билан тақцирлан- 
ганди, — деди СамДУ жисмоний 
тарбия ва жисмоний маданият фа- 
^льтети декан ўринбосари Бахти- 
ёр Ҳайдаров. — Қўл тўпи (қизлар 
ўртасида), енгил атлетика (йигит ва 
қизлар ўртасида), кураш ҳамда 
белбоғли кураш (йигитлар ўртаси- 
да) ва спортнинг бошқа турлари 
бўйича жами 82та медаль жамға- 
рилди. Шулардан 9та кумуш ме- 
даль қўл тўпи бўйича, 10та бронза 
медал енгил атлетика бўйича, 18та 
кумуш медаль кураш бўйича ва 
8та кумуш медаль белбоғли кураш 
бўйича қўлга киритилди. Жорий 
йилда ҳам совринли ўринларни 
забт этиш режалаштирилган. Бу 
мақсадни амсшга ошириш учун му- 
раббийлар, талаба-спортчилар ти- 
нимсиз меҳнат қилмокда.

Ҳаким ЖЎРАЕВ.
Самарқанд вилояти

Ёш бўлишига қарамас- 
дан юқори марраларии 
забт этишни кўнглига 
тугиб қўйган ёш ва 
умидли спортчи  
қам ю ртларим издан  
бири Салохиддин Му- 
ҳиддиновдир. У 12 
ёшидан бери бокс би- 
лан мунтазам шуғулла 
ниб келади. Эндигина 15 
ёшни қаршилаган Сало- 
хиддин юртимизда ўтказ! 
ган бир кэнча мусобақа ва турнирларда иш
тирок этиб, фахрли ўринларни эгаллаган.

• .

Ешлигимдан бокс, ка- шуғулланиш нияти туғилди
ратэ, дзюдо каби жанговар 
спорт турларига қизик̂ ш̂им 
юқори эди. Бир куни теле- 
визор оркдли бокс мусоба- 
қасини кўрганман, баҳс 
жуда қизғин ва муросасиз 
кечганди. Бундан ташқари, 
ҳар иккала боксчи ҳам ўз 
техникаси ва жанг олиб 6о- 
_̂ риш санъати билан мени 

^ •Алафтун қилиб қўйганди. 
Шундан сўнг бокс билан

Ога-онам хоҳиш-истакларим 
ва к̂ 4зиқишларимга бефарқ 
бўлишмади ва мен бокс 
тўгарагига қатнай бошла- 
дим, — деди Салоҳиддин 
Муҳиодинов.

Еш спортчимиз дастав- 
вал «Руслан боксинг» ва 
«Биллур» спорт клублари 
очиқ биринчилигида ғалаба 
қозонди. Сўнгра республика 
Болалар спортини ривож-

лантириш жамғармасининг 
7 йиллигига бағишланган 
кикбоксинг бўйича «Олимпия 
умидлари» ва Тошкент ша- 
хэр жисмоний тарбия спорт 
жамиятининг бокс бўйича 
мусобақаларида 70 кг. ваз- 
нда 1-ўринни эгаллади.

— Синфдаги ўқувчилар 
орасида Салоҳиддин ўзи- 
нинг тиришқоқлиги, фанлар- 
ни ўзлаштириши, одоби би- 
лан ажралиб туради. Мак- 
табдаги фанларни яхши 
ўзлаштириш билан бирга 
қўшимча машғулотларга 
хдм қатнайди. Як̂ нда Сало- 
ҳиддин мактабимизда во- 
лейбол бўйича синфлараро 
мусобакэда хдм фаол ишти- 
рок этиб, ўз маҳоратини на- 
моён этди. Синфимизнинг 
биринчи ўринни эгаллаши- 
да унинг хизмати катта, — 
деди синф раҳбари Нигора 
Отабоева.

Ҳозирда Учтепа тумани- 
даги 287-мактабда ўқиётган 
Салохидцин Мухиддиноэдан

келгусидаги режалари ва 
орзулари ҳақида сўрагани- 
мизда, у шундай деди;

— Март ойларида халкэ- 
ро мусобақада иштирок 
этиш учун тайёргарлик 
кўряпман. Бунда мураббий- 
им Жасур Алибоев менга 
катта ёрдам беряпти. Орзу- 
ларим ҳақида гапирадиган 
бўлсам, келажакда катта 
спортчи бўлиш ниятцдаман, 
ўзбек бокс мактаби равна- 
қига ўз ҳиссамни қўшишни 
хоҳлайман. Руфат Рисқиев, 
Мухэммадқодир Абдуллаев, 
Элшод Расулов каби бокс- 
чилар сафида бўлиш — энг 
катта орзуим.

Ҳа, инсон борки, орзу 
к>1лади, умид билан яшайди, 
ўз олдига аниқ мақсад 
қўйиб, унга интилади. Биз 
ана шуқцай орзу ва умидлар 
пиллапоясида турган ёш 
спортчимизга мақсадлари 
рўёбини тилаб қоламиз.

Шахина ЖЎРАЕВА, 
«Ма’п1а1» мухбири
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КОМПСАРЕК ҲАМ САФОАН ЧтЯОП
Миллий хоккей лигасининг «Торонто Мейпл 

Лифс» ва АҚШ терма жамоаси ҳимоячиси 
Майк Комисарек 2009/10 мавсумнинг охири- 
га қадар сафдан чикди, деб маълумот тар- 
қатди ^Рейтерс*’ . Жароқати туфайли бир 
йўла Ванкуверга бориш имкониятидан ҳам 
мосуво бўлган хоккейчи АҚШнинг ишонган 
ўйинчиси эди.

Ундан бироз олдинроқ эса «Нью-Жерси Дэ- 
вилс» клуби вакили Пол Мартиннинг ҳам сафдан 
чиққани ҳақида хабар берилганди. Шундай 
қилиб, энди америкаликлар икки нафар етакчи- 
сиз Олимпиадага боришга мажбур. Комисарек 2 
январь куни музга йиқилиши оқибатида елкаси- 
дан жароҳат олганди. Лекин малакали шифокор- 
лар кўмагида зудлик билан қилинган даволаш 
ишлари ҳам самара бермаган кўринади. Жамоа 
мураббийи икки етакчи ўрнига муносиб номзод- 
лар изпашга киришган. Тим Глисон («Каролина 
Харрикейнс»), Рон Хэйнси («Атланта Трэшерс»), 
Райан Уитни («Анахайм Дакс») ва Алекс Голигос- 
ки («Питтсбург Пингвинс») — мана шу хоккейчи- 
лардан икки нафари асосий таркибга танлаб оли- 
нади.

СПОРТЧП ВАНКУВЕРаА. 
ЖОМАаОНП ЭСА...

Олимпиада ўйинларида беш маротаба за- 
фар қучган норвегиялик биатлончи Уле Эй- 
нар Вьорндален қишки Олимпиада ўтказила- 
диган Ванкувер шақрига етиб келганда, 
милтиғи йўқлигини билиб қолди ва мутасад- 
диларга маълум қилди, деб хабар тарқатди 
Норвегия нашри “УО”.

Тезкор қидирув натижасида маълум бўлдики, 
Бьорндаленнинг юклари ортилган жомадон хато- 
лик туфайли Голландиянинг Амстердам шаҳрига 
юборилган. Бундайин янглишишлар аэропортлар- 
да тез-тез қайд этиб турилади. Эслатиб ўтамиз, 
Норвегия термасининг асосий биатлончиларидан 
бири 1998 йили Наганода битта ва 2002 йили 
Солт-Лейк-Ситида тўртта олтин медаль соҳиби 
бўлганди.
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Ҳурматли ва қадрли 
Фания Жавдатовна!

Сизни муборак 50 ёшин- 
гиз билан чин дилдан са- 
мимий қутлаймиз. Ўттиз 
йилдан зиёд умрингизни 
ўсиб келаётган ёш авлод 
тарбиясига бағишладин- 

гиз. Бугунги кунга келиб 
Сиздан мажмуанинг етук, 

тажрибали мураббийси сифа- 
тида таълим-тарбия сирларини 

ўрганмоқдамиз. Баркамол авлодни тарби- 
ялашдаги шарафли ва масъулиятли меҳ- 
натингизда битмас-туганмас куч-қувват, 
ғайрат ва шижоат, узоқ ва сермазмун умр 
ҳамда пўлатдек мустаҳкам соғлик тилай- 
миз. Кўп йиллар давомида фарзандларин- 
гиз ва 'иогирдларингиз камолини кўриб 
юриш оахти насиб этсин.

Сергели туманидаги 318~сонли 
ихтисослашган мактаб-богча 

мажмуаси жамоаси

ТАНЛОВОА ҚАТНАШПНП
Самар|^ана вплоят ўрта махсус. кас5-ҳунар таълпмп 5ошқармасп «Акааемпк 

лпиеп ва кас5-ҳунар коллежларпнпнг пстп1̂ 5оплп раҳ5ар каарлар захпра 
макта5п»га танлов асоспда тпнгловчплар қа5ул 1\плаап.

Танловда қэтнашиш учун куйидаги хужжатлар такдим эти- 
лади:

сўровнома (кадрларни ҳисобга олиш варақаси);
4x6 см. ўлчамдаги 4 дона фотосурат;
номзод фаолиятига тавсиянома;
диплом нусхаси;
таржимаи ҳол;
маълумотнома (объективка);
паспорт (нусхаси);

— меҳнат дафтарчаси;
— илмий даражаси ва унвони (мавжуд бўлса) ҳақидаги ҳуж- 

жатларнинг нусхаси;
— илмий-услубий ишлар ва ихтиролар рўйхати (мавжуд 

бўлса);
— раҳбарлик фаолияти бўйича ихтиёрий шаклда ёзилган ре- 

жаси (концепция);

Ҳужжатлар газетада эълон чоп этилгач, 30 кун мобайнида қабул 
қилинади.

Танлов бўйича қуйидаги манзилга мурожаат этишингиз мумкин: 
Самарқанд шахри, Университет хиёбони, 12-уй. Телефон: (8-3662) 233-56-47, факс: (8-3662) 233-52-86.

, САМДРКЛНД ВИЛОЯТ ЎРТА МАХСУС, КАСБ-ҚУНАР ТАЪЛИМИ БОШКАРМАСИ.
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Пойтахтимиздаги 548-сонли ма1стабгача таълим 
муассасасида Халқ таълими вазирлиги томонидаи 
«Мактабгача ёшдаги болаларда Олимпия таълими 
орқэли соғлом турмуш тарзига қ^зиқ^шни шакллан- 
тириш» мавзусида семинар-тренинг ўтказилди.

Семинарни ўтказишдан асосий мақсад — юртимизда
баркамол ва соғлом 
авлодни вояга етка-
зиш, ёш ва мурғак қалбларда спортсевар- 
лик туйғусини шакллантириш қамда улар 
билан турли кизиқарли спорт мусобақа- 
ларини ўтказишдан иборат.

Семинар-тренингда сўзга чиққанлар 
боғча ёшидаги болаларда спортга бўлган

МакшЬ§асНа шЧт
тиа88аза1агШа

қизиқ^шни оширишнинг аҳэмияти ҳақида 
фикр юритдилар. Шундан сўнг тадбирнинг 
асосий қ^сми бошланди. Унда пойтахти- 
миздаги бир нечта боғча методистлари ва 
спорт мутахассислари мактабгача ёшдаги 
болаларда спортга бўлган муносабатни 
шакллантириш ва чинакам соғлом авлод- 
ни вояга етказиш бўйича ўз фикр ва муло- 
ҳазаларини билдиришди.

— Мен Яккасарой туманидаги 100-мак- 
табгача таълим муассасасида спорт му- 
тахассиси сифатида фаолият олиб бора- 
ман. «Баркамол авлод йили» муносабати 
билан ўтказилаётган ушбу семинар-тре- 
нингнинг соғлом турмуш тарзини тарғиб 
этиш ҳамда етук спортчи фарзандларни 
тарбиялашда аҳэмияти муҳим, — деди биз

билан суҳбатда Жўра 
Садиров.

К^зғин ва мазмунли

I

1,

¥ § V

ўтган тадбирнинг бадиий қисмида Тошкент шаҳридаги 
10та МТМ тарбияланувчилари ўз байрамона чиқишла- 
рида Олимпия рамзи ҳ^собланган беш китъага тегиш- 
ли гўзал рақсларни намойиш этди. Шундан сўнг боғ- 
чалараро қ^шки Олимпия ўйинларига «старт» берил- 
ди. Унда ғилдиракли конькида учиш, биатлон, скейт- 
да учиш каби шартларда болажонлар ўз эпчилликла- 
рини намойиш этиб, йиғилганлар олқишига сазовор 
бўлди.

Мусобакэ сўнгида Болалар спортини ривожлантириш 
жамғармаси Тошкент шаҳар бўлими томонидан барча 
қатнашчиларга турли эсдалик совғалар топширилди.

Шахина ЖЎРАЕВА, 
«Ма’г№(» мухбири

Буркон РИЗОКУЛОВ олган суратлар.
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