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Юксак лавозим - Ўзбекистон Рвспубликаси Президент- 
лигига қайта сайланганим ва туғилган куним муносабати 
билан менинг номимга хорижий давлат бошлиқлари, та- 
ниқли сиёсат, маданият ва жамоат арбоблари, нуфузли 
халкаро ташкилотлар, фирма ва компанияларнинг раҳбар- 
лари, юртимиздаги меҳнат жамоалари, кўплаб ватандош- 
ларимиздан табриклар келмоқда.

Мен бу қутловларни, авваламбор ҳуқуқий давлат, эркин 
ва адолатли жамият, фаровон ҳаёт қуриш йўлидан собит- 
қадамлик билан бораётган Ўзбекистон халқига, азиз юрт- 
дошларимга хайрихсҳлик, ҳурмат-эҳтиром ва ишонч рам- 
зи сифатида қабул қиламан. Чин дилдан билдирилган са- 
мимий тилаклар учун узоқ-яқиндаги барча дўст ва биро- 
дарларимизга, қадрли ватандошларимизга чуқур миннат- 
дорлик изҳор этаман.

Пслом КАРПМОВ

9 февраль Алишер Навоий таваллуд топган кун

ИАМАИГАН УИИВЕ1>СЙАРА
ТАИЁРЛАИМОШ

Наманган вилоятида энг 
яхши спорт иншоотларини 
таъмирлаш ва уларни техник 
жиҳэтдан қайта жиҳозлаш иш- 
лари авж олди. Бу ерда май 
ойининг охири ва июн ойининг 
бошида анъанавий Универси- 
ада - 2000 мусобақасининг яку- 
ний босқичи ўтказилиши ре- 
жалаштирилган. Ўзбекистон 
олий ўқув юртларининг талаба- 
лари ва аспирантлари иштй- 
рок зтадиган мазкур мусобақа 
ҳар йили ўтказилади. Бу гал- 
ги олимпиадада уч мингдан 
зиод спортчи иштирок этади.

Мусоба»^ар спортнинг 13 
та энг оммавий тури - футбол, 
волейбол, баскетбол, бокс, су- 
зиш, катта теннис ва стол тен- 
ниси, енгил атлетика, гандбол, 
шахмат. эркин ва грек-юнон ку- 
раши, кураш бўйича ўгкаэила- 
ди. "Универсиада" доирасида- 
ги мусобақалар ёшлар ўртаси- 
да спортнинг бу турларини ом- 
малаштириш, соглом турмуш 
тарз|1ни таргиб қилиш, халқа- 
ро мусобақаларда иштирок 
этиш учун энг кучли спортчи- 
ларни танлашга йўналтирил- 
ган.

Уииверсиада уч босқичдан 
иборат: алох>1да олий ўқув юр- 
тлари факульгетлари ўртаси- 
да, сўнгра вилоят олий ўқув юр- 
тлари ўртасида ва учинчи бо- 
сқичда - иккиичи босқич ғолиб- 
лари ўртасида ўткаэилади.

Универсиада - 2000 мусо- 
бақаси иштирокчиларининг

кўпчилиги - Наманган Давлат 
университети вакилларидир,- 
дейди ифтихор билан шу олий 
ўқув юртининг ректори, Олий 
Мажлис депутати Турсунбой 
Файзуллаев. - Иккинчи босқич- 
да бизнинг талабаларимиз 
спортнинг 10 тури бўйича ғолиб, 
деб топилди. Спорт билан шуғул- 
ланиш учун яхши базамиз бор, 
қизларнинг футбол жамоаси ҳдм 
ташкил этилган. Жисмоний тар- 
бия факультети талабалари жа- 
моамизнинг асосини ташкил эта- 
ди. Бироқ, улар орасида бўлажак 
математиклар, филологлар, био- 
логлар, ҳуқуқшунослар ҳам бор.

Спорт иншоотларини таъмир- 
лаш ва жиҳозлаш ишларида кор- 
хона ва ташкилотлар ёрдам бер- 
мокда, Ишларни мувофиқлашти- 
риш учун иштирокчиларни жой- 
лаштириш, уларга маиший ва 
тиббий хизмат кўрсатиш, мада- 
ний тадбирлар уюштириш билан 
шуғулланадиган ташкилий қўми- 
та тузилди. МДҲ давлатлари 
олий ўқув юртларидан ҳдм спорт- 
чилар ташриф буюриши кутил- 
моқда. Қисқача айтганда, улкан 
спорт байрамига тайёргарлик 
ишлари жадал бормокда. Уни* 
версиаданинг бўлажак иштирок- 
чилари нафақат Наманганнинг 
гўзал қиёфаси билан, балки 
спортдаги ютуқлари ва анъана- 
лари билаи ҳам яқиндан тани- 
шиш имкониятига эга бўлади.

Н.ХЎЖАЕВА, 
ЎаА мухбири

“Ш арқ марвариди” деб ном олган Алишер 
Навоий номидаги Ўзбекистон Республикаси 
Давлат кутубхонасининг фаолиятига бугун 130 
йил тўлади. Мана шу вақт давомида кутубхоиа 
жамоаси улкан ва хайрли ишларни амалга 
ошириб келмоқда. Жумладан, бу ерда сақла- 
наётган ўта ноёб ва нодир китобларни асраш 
чора-тадбирларини кўриб, уларни ўз ҳолича 
сақлаш борасидаги ишларини ибратли дей- 
иш мумкин.

Дарвоқе, кутубхона ақли ҳар йили 9 фев- 
рални катта тараддуд билан кутиб олади. Айни

дамда ушбу сана муносабати билан кутубхо- 
нада шоир ҳаёти ва ижодига бағишланган тад- 
бирлар, турли ижодий учрашувлар бўлиб 
ўтмоқда. Зеро, буюк мутафаккир ижодига 
нигоҳ ташлаш ҳар бир замондошимизнинг 
қалб амридир.

Суратда: Тошквнг юрндик коллежи 
талабаеи Умида Умароаа ўқуа залида. 

Муҳаммад АМИН 
(Ў^) олган сурат

ШЕЪРИЯТ ДАХОСИГА
Ўзбекистон Республикаси Президенти ҳузури- 

даги Давлат ва жамият қурилиши академиясида 
буюк бобокалонимиз Алишер Навоийнинг тавал- 
луд кунига бағишланган тадбир бўлди. Унда Ўзбе- 
кистон халқ шоирлари Абдулла Орипов. Муҳэм- 
мад Али, Ўзбвкистон халқ ёзувчиси Ўткир Ҳоши- 
мов сўзга чиқиб, Навоий шеъриятининг барҳаёт- 
лиги ҳамда унинг асрлар оша намоён бўлиб бо- 
раётган янги қирралари ҳақида йиғилганларга 
сўзлаб беришди.

Йиғилишда Президвнтнинг Давлат Маслаҳатчи- 
си Нарэулла Жўраев иштирок этди.

Сайёра СОИПОВА, 
Ўзбекистон Миллий 

униаврситети талабаси

Рвспублика Байналмилал маданият маркаэида 
Нааоий таваллудининг 559 йиллигига бағишлан-

ган Навоийхонлик кечаси бўлиб ўтди. Унда юр- 
тимизда фаолият кўрсатаётган турли миллий- 
маданий марказлар вакиллари иштирок этишди. 
Кирғиз миллий маданият маркази вакили шоир 
^рбонбой Ашурбоев Навоий ҳақидаги шеъри- 
ни ўқиб берди. У Навоий сиймосини таърифлаб 
шундай деди:

— Навоийни англаш — ўзликни англаш де- 
макдир. Ўзликни англаш эса ҳамиша инсоният- 
нинг мақсади бўлиб келган. Ана шуиинг учун ҳам 
Навоий каби буюк сиймоларга мурожаат қилиш 
биэ учун фойдалидир.

Тадбирда Низомий номидаги Тошкент Дав- 
лат педагогика университетининг **3иё” мақом- 
чилар дастаси Навоий шеърлари билан айтила- 
диган қўшиқлардан ижро этиб даврага файэ ба- 
ғишлади.

Нодиржон ЮСУПОВ,
талаба
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Тошкеит ирригация ва кишлок хужалигини 
механизациялаштириш ииженерлари 

институти талаОаларинииг РеснуОлика
елий Укув шртлари талабаларига 
МУРОЖААТНОМАСИ

Ҳурматли тенгдошлар!
М ам лакатим из м устақилликка  

эришган дастлабки кунларданоқ бар- 
чамиз республика раҳбарияти томо- 
нидан биз ёшларга кўрсатилаётган 
доимий ғамхўрликни кундалик ҳаёти- 
мизда яққол ҳис қилиб келмоқдамиз. 
Айни кунда амалга оширилаётган Кад- 
рлар тайёрлаш  М иллий дастури, 
ёшларни маънавий етук инсонлар 
қилиб тарбиялаш ва ижтимоий ҳимоя 
қилишга қаратилган қатор чора-тад- 
бирлар, “Умид” , “Камолот” , “Улуғбек” , 
“Устоз” , “Соғлом авлод" каби жамғ- 
армаларнинг ташкил қилиниши, Пре- 
зидент стипендияларининг таъсис 
этилганлиги, 2000 йилнинг “Соғлом 
авлод йили” деб эълон қилиниши ана 
шу ғамхўрликнинг амалий ифодаси- 
дир.

Президентимизнинг “Фарзандлари- 
миз биздан кўра кучли, билимли, доно 
ва албатта бахтли бўлишлари шарт” 
деган ўтли даъватларини қалбга жо 
этиб, азиз Ватанимизнинг фидойи 
фарзандлари сифатида амалга оши- 
рилаётган буюк ислоҳотларда фаол 
қэтнашишимиз, Ватанимиз тараққиё- 
тига таҳдид солаётган ҳар қандай эк-

Истиқпол йилларида мамлакати- 
мизда таълим-тарбияни жаҳон ан- 
дозаларига мувофиқ ислоқ килиш, 
ёшларни асл тарихий, маданий- 
маънавий, диний ва дунёвий км- 
риятлар асосида тарбиялаш давла- 
тимиз таълим сиёсатининг асосий 
негизини ташкил этади. Президен- 
тимизнинг ‘̂ Тошкент Давлат уни- 
верситетига “Ўзбекистон Миллий 
университети’* мақомини бериш 
тўғрисида”ги Фармонини қенг жа- 
моатчилик томонидан юмзғин қар- 
ши олиниши фикримизни тасдиқ- 
лайди. Мирзо Улуғбек номидаги 
Ўзбекистон Миллий университети 
талабалари билан **Туркистон- 
пресс” мухбирининг суҳбати ушбу 
Фармоннинг ёшлар қаётидаги 
аҳамиятига бағишланди.

Напмр Ғанива

стрем истик, террорчилик ва диний 
ақидапарастлик кўринишларига қарши 
курашишимиз бизнинг муқаддас вази- 
фамиз ва бурчимиз бўлиши керак.

Тошкент ирригация ва қишлоқ хўжа- 
лигини механизациялаштириш инже- 
нерлари институти талабалари барча 
фанлардан фақат юқори баҳоларга 
ўқиш, баркамоллик мезони бўлмиш со- 
ғлом турмуш тарзини тарғиб қилиш, 
билим чўққиларини собитқэдамлик би- 
лан эгаллаш, буюк боболаримизнинг 
илмий-маданий меросига содиқ қолиш, 
эл-юрт манфаати йўлида жонларини 
ҳам аямайдиган ҳақиқий инсонлар, етук 
мутахассислар бўлиб етишишга аҳд 
қилдилар.

Азиз дўстлар!
Шу она Ватан бизники, барчамизни- 

ки. Юртнинг бугунги ва эртанги куни 
Сиз билан бизнинг илмий-маънавий са- 
лоҳиятимизга боғлиқ экан, унинг гул- 
лаб-яшнаши, равнақи, беғубор осмони 
учун маҳкам бел боғлаб, илм-маърифат 
'майдонига чиқишга барчангизни чақи- 
рамиз!

Мурожаатнома инстмтут жамоат- 
чилик ташкилотларининг умумий йи- 
ғилишндв Қ/Вбул к^ингаи.

тойдил уйғонганини пайқ- 
аган ота Фазлиддинни 
Тошкентдаги Успенский 
номидаги махсус мусиқа 
мактаб-интернатига ўқиш- 
га беради. Беғубор кўзла- | 
ри пирпираб турган бу ® 
иқтидорли болакайга мо- 
ҳир мусиқа муаллими Та- 
мара Попович дарс бера- 
ди. Орадан йиллар ўтди. 
Бир куни германиялик му- 
сиқашунос олимлар мак- 
табдаги ўқув жараёни, бо- 
лаларнинг билим олиши 
билан қизиқишди. Кейин 

_ ўқувчилар концерт кўйиш-
 ̂ ди. Олмон мутахассислари

■ роялда жаҳон бастакорла- 
/  Р*̂ ^̂ инг энг сара асарлари-

қойилмақом тарзда 
этган Фазлиддиннинг 

, истеъдодига жуда юқори 
баҳо беришди.

Ҳамюртимиз 22 ёшли Фазлиддин Ҳуса- Ўқишни муваффақиятли тамомлаган 
нов Гэрманиянинг Троссингвндаги олий ўзбек йигити ҳукуматимизнинг ёшларга 
мусиқа билимгоҳида магистратурада таъ- кўрсатаётган ғамхўрлиги туфайли Гер-
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лим олмоқда  ̂ Инглиз, немис, француз, 
араб тилларини мукаммал билувчи Фаз- 
лиддинни бугун Европа давлатлари, АҚШ, 
Бразилиядаги мусиқа шинавандалари 
ҳам билади.

Олти нафар қора кўзни тарбиялаб во> 
яга етказган Сайфиддин ака ва Насиба опа 
Ҳусановалар Фазлиддиннинг мусиқа би- 
лан шуғулланиши учун барча шарт-шаро- 
итларни яратиб беришганди.

Кўнглида мусиқага меҳр ва ихлос ас-

маниянинг Троссинген ШсОфидаги олий 
мусикд мактабида таълим олиш бахтига 
муяссар бўлди. Дввалига фақат мусиқа- 
га кўнгил қўйган Фазлидциннинг хориж 
тилларини ўрганиши осон кечмади. 
Бироқ ундаги интилувчанлик, ҳаракат- 
чанлик кутилганидан ҳам аъло натижа 
берди.

1997 йил. Сентябрь. Дмерика Кўшма 
Штатларининг Солт-Лейк-Сити шаҳри- 
да дунё мусиқачилари ўртасида ўтказил- 
ган халқаро танловда Фазлиддин Ҳуса- 
нов қатнашиб, фахрли иккинчи ўринни 
эгаллади. Танловда Моцарт, Шопен, 
Лист, Скрябин каби таниқли бастакор- 
лар асарларини моҳирона ижро қилган 
ватандошимизнинг иқгидорига ер юзи- 
нинг турли бурчакларидан келгаи муси- 
қашунослар тасаннолар айтишди.

Ушбу танлов якунига кўра, Фазлид- 
дин Европанинг барча мамлакатларида 
ўз концерт дастурини намойиш этиш 
имконига эга бўлганди.

Фазлиддин одций ўзбек хонадонининг 
оддийгина фарзанди. Отаси нафақада, 
онаси Насиба опа Тошкент вилоятининг 
Зангиота туманидаги 21-мактаб ўқитув- 
чиси. Барча тенгқурларига ўхшаб у ҳам 
спорт билан шуғулланишни, география, 
тарих фанларини яхши кўради. Магист- 
ратурани муваффақиятли тамомлагач, 
она юрти Узбекистонга қайтиб келиб, 
мусиқашунослик фанидан дарс бериш 
ниятида. Унинг дилидаги энг эзгу орзу- 
си эса Ўзбекистон шуҳратини янада юк- 
салтиришга ўз ҳиссасини қўшишдир.

НАЗОКАТ

ясм̂ Хшкультети битиоувчиси:
— Мазкур Фармон аввало асримиз 

бошида ўзбек миллатининг тараққиё-

стика факультвти талабаси:
■— Ушбу Фармоннинг эълон қилини- 

ши университетимизнинг олти мингдан 
ортиқ талабаси ҳаётида янги саҳифа

тига тамал тошини қўйган жадид зиё- 
лиларининг серқирра фаолиятини 
одилона баҳолаган бўлса, иккинчидан 
ёшларга Миллий университетнинг та- 
мал тошини қўйишга қодир зиёлилар 
ҳам юртдошларимиз эканини кўрса- 
тиб берди. Айни пайтда университе- 
тимиэнинг ўзбек тили ва адабиётига 
ихтисослашган кафедралари жадид- 
ларнинг бизга қолдирган бебаҳо маъ- 
навий-маданий меросларидан фойда- 
ланган ҳолда ўзларининг дастурлари- 
ни яратишяпти. Университетимизга 
юксак мақом берилиши Президенти- 
мизнинг миллат фидойилари жадид* 
ларга кўрсатган эҳтиромининг рамзи 
деб тушундим.

очди. Негаки ҳар бир талаба шууридан 
илму-маърифат кучи билан минтақа ха- 
лқларининг эътирофига сазовор бўлган 
зиёлиларимизнинг илму-ижод йўлида 
чеккан машаққатлари ва унинг ширин 
мевасини истиқлол ёшлари татиётга- 
нини, мустақиллик минглаб қурбонлар 
эвазига қўлга киритилганини ҳамда аж- 
додларга муносиб ворис бўлишимиз 
кераклигийи хаёлидан ўткаэди. Бугун 
давр талабидан келиб чиқадиган 
бўлсак, тенгдошларимнинг бариси ком- 
пьютер ва чет тилларини яхши била- 
ди. Тарих, иқтисодиёт, ҳуқуқ ва халқэ- 
ро муносабатлар фанларини ҳам пухта 
ўзлаштирганлар.

Файэулла ЭШКУЛОВ.
**Туркиотон - пресс "

Туркистон̂ н̂инг ўтган йилги 18 свн- 
тябрь сонида чоп этилган шундвй сарлав- 
ҳали мақолада ‘̂ Камолот'’ жамғармаси- 
нинг Сурхондарё вилоап-^лими ўзи иқги- 
содий жиҳатдан ночор бўлишига қарвмай» 
Тврмизт кураш бўйича ўтказилган халқ- 
аро мусобақа голибига "Тико” соврини 
бергани, аммо ярим йилдан буён ^̂ Авто̂  
теххизмвт̂ г̂в буавтомашина пулини тўлай 
олмаётгани танқнд қилинган эди. Таҳри- 
рийт мақолани ўрганиб, твгишли чора~ 
гадбирлар кўриш учун 1999 йил 22 свн*

•  .  ь  ►

тябрда Сурхондарё аилояти ҳокимлиги- 
га юборди. Аммо жавоб бўлавермагач, 
ҳокимликка яна эслатма жўнатилди, 
Ортан бвш ой такх ўгтач, маколагв 
аилоат кокимлигидан амас, балки 
бия танкт к^шан ‘ЧСашшот’* жамғ- 
армаси аилоат бўлимидан куйидаГи 
жааобни опдик:

йшеОХТА ПБРУ М М ГЯ К Е Ш ? ”
'‘Ўзбвкистон Рвспубликаси бшларининг 

“Камолот* жамғармаси Сурхондарё вило- 
ят бўлим бошқаруви раҳбарияти сиш-а 
шуни ёзиб маълум қиладики, “Туркистои" 
газетасининг 1999 йил 18 сентябрь сони- 
да “Сохта обрў кимга керак?” сарлавҳали 
мақолангизни 1999 йил 25 октябрдаги

Ш2Х
тахоиаийтиикн} кенгайтирилган раёсат 
йигилишида агрофлича ўрганиб чиқиб, 
твгишли чора-тадбирлар (^лгилаиди.

Мақолада келтирилган фактлар бўйи- 
ча тегишли дебитор-кредитор қарэлари 
кўп бўлган ви/юят халқ таълими, “Зарни- 
гор” хусусий фирмаси, матлубот жамия- 
ги »а бошкд ташкилотлар б и т в  ишлар 
қайга ўрганиб чиқилиб, тегишли хатлар 
билан чиқилди.

Шундан сўнг вилойт "Камолот* жвмғ-

армасига пул маблағи тушими бир мун- 
ча евэиларли даражада ўашрди. 1999 
Йил 28 октябрида 60-сонли тўлоа топ- 
ширик^омасига биноан вилоят “Автотах- 
хизмаГ бўлимига 300000 минг сўм маб- 
лағ ўтказиб берилди.

Вилоят ёшларининг "Камолот" жамг- 
армаси бошқаруви раҳбарияти қолган 
суммани ҳам жойлардан тушаёттн шан- 
балик, лотврея ўйини м  бошкэ тадбир- 
ларнинг маблағлари ҳисобидан ёпиб 
^рйш ни ўз эиммаларига олади. 
С^хондарё аилоят ёшларининг

Камолот** жамгармаси бошц»-
руви раиси А,БЎРИеВ”

Жаяо0/^нмаллум(^1г^^тшш, К̂а-
шмог^ ̂ шмои ўттшн йил кўяяшмдтт9

|1МГ о л гт тш ^
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“Чимилдиқ”нинг 26 январь сонида- 
ги “Севишни истамайман” мақола-
си мени ўйлантириб қўйди. Ферузнинг

ақлли, ҳуш ли й и ги тл и ги га  
м а ктуб н и  ўқи б  амин 

бўлдим.
Ферузжон! Бу тириклик 

дунёсида бировларнинг 
таъна-дашноми учун яша- 
манг. Сиз йигит кишисиз. 

Ҳаёт йўлингиз ҳали олдин- 
да. Шундай экан ўзин- 
гизга ҳукм чиқаришдан 
ўзни тийинг. М енинг 
бир опажоним бор. Бу-

хоро вилоятининг Қизилтепа туманида 
яшайди. Бечоранинг олдинма-кетин 
саккизта фарзанди дунёдан кўз юмди. 
Бола доғига чидашнинг ўзи бўлмайди. 
Ниҳоят, Аллоҳ унга умри билан ўғил 
берди. Уни тарбиялаб, ўстирди. Одам- 
лар эса бундай ақлли йигитни ўстир- 
гани учун аёлни кўкларга кўтариб мақ- 
таяпти. Дард кўрган дардкашни тушу- 
нади. Умид'қиламанки, отангиз соғай- 
иб кетади. Ҳали бу кунларни кўрмаган- 
дай бўлиб кетасиз. Сизни ҳам севади- 
ган, ардоқлайдиган қизлар топилади.

Насриддин БОТИР

Ёшим 19 да. ЎзМУда ўқий- 
ман. Таътилда уйга боришга 
юрагим бетламайди. Бордим 
дегунча амма-ю, холаларим 
мени келин қилишга туши- 
шади. Нима эмиш, агар мен 
бегона йигитга турмушга чи-

қиб, оила қур-

гидан хўрлигим келади. Ота- 
онам жанжал бўлишини хоҳ-  ̂
ламай, мени аммамнинг ўғли- 
га беришмоқчи. Мен униьь* 
ёқтирмайман. Йигитга шундай и 
десам у: —Барибир сенга уй- Ь 
ланаман. Агар менга турмуш- 
га чиқишни

>

 — р ш ёт  ̂  фойтА ̂
Яқин бир дугонам ўзидан бир ёш кичик йигит ь  сеў̂ £<*н. ^ша

^  билан “юрар" эди. Лекин кейинги пайтда у свв- 
^  гилисидан нолийдиган одат чиқарди. Сабабини цкрш, —

сўрасам “Унга тегмаслигим ойдай равшан, бари-

сам тўй куни жанжал қили- 
шармиш. Тўғриси бундан го- 
ҳида кулгим келади, гоҳида 
жаҳлим чиқади. Учта опам 
қариндошларимизга келин 
бўлди. Катга опам 6 йил фар- 
занд кўрмади. Бу камлик 
қилаётгандек мени ҳам шун- 
дай изтиробларга солишмоқ- 
чи.

Гоҳида тақдирим ўзимда 
эмас, ўэгалар қўлида эканли-

хоҳдамасанг, қишлоқда сен 
ҳақингда ёмон гап тарқата- 
ман, дейди.

Ота-онам эса мени билиб 
туриб ўтга ташламоқчи. 
М.нинг ҳеч бир ишини тайи- 
ни йўқ. Нима қилай, “Чимил- 
диқ”! Менга ёрдам бер. Сен- 
дан жавоб кутиб қолувчи

ДИЛДОР, 
Қашқадарё вилояти

Мс
т 4 »

бир отам унга бермайди. Биринчидан. мендан ёш. 
иккинчидан, оиламиз бир-бирига душман, учин- 
чидан, отаси

к е т и б
қолган" деди. "Тавба,

1г<ии' " —  г шдпг  а
гиМкомп ^Шиш. ^ х̂А«фи АелЛ. ел(лч̂ *гл

Троллейбусга чиққанимда орқа томонда 
тўрт-бешта қизлар бор эди. Улар ўзаро ба- 
ланд овозда гурунглашиб, кулишиб

гНС,

аввал шу нарсани ўйлТб кўрма-’ ^  боришарди. Одамлар борми- 
» --------  “билмайман, укангнинг йўқми уларга барибир эди

Ростини аитсам 
жуда-жуда ҳавас 
иккаласининг ҳам 
иёси бир-бирига

ганмисан" десам 
ёнини олма” дейди. 
уларнинг севгисига 

^  қилардим. Чунки 
ички ва ташқи ду- 
мос эди.

^  Чаққон ва 
^  намнинг уй- 

дан келаё- 
лар кўпай- 
баб, у тақ- 
б е р д и .

эпли дуго- 
ига тинмас- 
тган совчи- 
гани са- 
дирга тан

Балки дугонам ^^^тўғри қил- 
гандир. Ачинарлиси шундаки, йигит ҳали-ҳамон 
қизни девоналарча севади.

Мавхгада ЖЎРАЕВА, 
Уг

гўё. Жамоат жоиида қизлар- 
нинг бу қилиқлари четдан 
қараган кишига жуда ҳунук 
кўринар экан. Троллейбус 
йўловчилар билан лиқ тўлди 
ҳам ки, қизлар ким нидир 
мазаҳ қилиб, хаҳолашиб кулишни

4

қўймасди. Бир вақт қизлардан бири “Ме- 
нинг номимни ўчириб ташла" деб қолди. Кэ- 
расам, троллейбуснинг орқа ойнаси ёнида-

ги ўриндиққа ручка билан Л+Ш=С “ЛОВЕ”,
“Тоҳир+Севара= севишган" ва шунга ўхша-

ган ёзувларни тушириб қўйишиб-
ди. Шундан сўнг қўлида ручка

ушлаб турган қиз “Тоҳир” де-
ган ёзувнинг устини яхшилаб
бўяб қўйди.

Ҳайрон бўлдим, наҳотки му-
ҳаббатдек беғубор туйғуни
дуч келган жойда, жамоат тар- ^

тибини бузган ҳолда ёзма ра-
вишда ифодалаш мумкин бўлса?!

Хўп, қиз ўша йигитни севар зкан, буни ҳамма
ерга ёзиб кетиши шартми?..

Бвҳзод ШУКУРОВ
к^шим- г чйм__________________  зМУ талабаси ^  9ФЛ€ ўлм
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Икром акам билан институт- 
да ўқиб юрган квзларимиз бир- 
биримизга кўнгил қўйиб, тур- 
муш қурдик. Торгина ҳовлича- 
да қайнота-қайнонам, қайноғам 
хотини, бола-чақаси билан ва 
биз яшардик. Уйимиз тор бўлса 
ҳэм кўнглимиз К0НГ, деб юрар- 
дик. Аммо йиллар ўтгач, қайно- 
нам мени унча хушламайдиган, 
ҳэр қадамимдан айб ахтаради-

ган бўлиб қолди. Балки бунга 
фарзандсизлигимиз сабабдир, 
дея узоқ вақг шифокорга қатнаб 
муолажа олдик. Худо раҳмимиз- 
ни еб, ўғилчалик ҳам бўлдик. 
Бироқ, фарзанд кўрганимиздан 
сўнг ҳам қайнонамнинг мени 
кўришга кўзи йўқ эди. Борган 
сари Икром акам уйга жуда кеч 
қайтадиган, мени жвркийдиган 
одат чиқарди.

Мана ажрашганимизга уч йил 
бўляпти. Ўғлим мактабга боряп- 
ти. Эрим бирон марта ундан ха- 
бар олмади. Балки, барчасига 
ўзим айбдордирман... Лекин 
энди севгига ҳам, унинг куч- 
қудратига ҳам мутлақо ишон-

шМш.

тл,

маи қуидим.

МОҲИРА,
Тошквнт

шлшШшешл
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— Қавтда мухэббатдан кўра 
қадрлироқ нима бор?

— Мен аёлга бўлган муҳаб- 
батдан санъатга бўлган му- 
ҳаббатни афзал кўра- 
ман. Бир пайтлар фут- 
болчи бўлганм ан.
“Пахтакор" жамоаси- 
га олмоқчи ҳам 
бўлишган. Бироқ, арти- 1 
стлик кучлилик қил- 
ган. ф

Санъатни деб 
севган қизларим- 
дан ҳам воз кеч- 
ганман.

— Нахртки?
■— Шундоқ. Тош- •

кентдаги 76-ўрта 
мактабда ўқиб юр- 
ганимда мактабдошим 
қина, кўзлари кўкиш роқ қизни 
ёқгириб қолганман. Бир-биримиз- 
га интилганмиз. Дуч келиб қолсак, 
турган жойимизда шамдек қотиб, 
қизариб-бўзарардик. Аммо бирор 
оғиз ҳам гапира олмаганмиз.

Мен сиртдан дали-ғули, шўх 
кўринганим билан, кўнглим бўш, 
табиатим нозик. Ҳаётда мўъжиза- 
лар кутиб яшайман. Мак-

оппоқ-

табдаги севгилим билан ҳам неча 
марталаб “ЗАГС”га гул кўтариб бор- 
ганман. Аммо хаёлимда...

-  Кейин-чи...
— Кейин маданий-оқар- 

тув техникумида ўқиб юр- 
ганимда кутубхонашунос- 

лик бўлимида ўқийдиган қиз 
билан пахта теримида тани- 
шиб қолганман. Мен у қиз- 

ни беғубор ҳиссиёт- 
лар билан севардим. 
Ҳозир ҳам тез-тез 
эслайман. Ҳар гал 
эсласам ҳаяжонла- 
наман.

— Нега унга уй- 
ланмагансиз?

— У менинг ар- 
тист бўлиш им га

қарши эди. Ё мени дейсиз ёки 
санъатингизни, деган. Мен албатта 
кўзимда ёш билан бўлса-да, санъ- 
атни танладим. У буни кутмаган 
экан, ўзини ҳатто сувга ҳам отмоқ- 
чи бўлган. Уиинг назарида артист- 
лар енгилтабиатроқ эди. Шу боис- 
ми, мени бошқалардан қизғанибми, 
ишқилиб санъаткор бўлишимни 
хоҳламаган.

Севги ёш танламайди, дей- нима етсин.
ишади.

— Албатта. Мен ҳақиқий муҳаб- 
батни ҳали айтганимдай ёшлик — 
талабалик давримда учратганман. 
Ўша даврни қўмсайман.

— Сизга қандай кизлар ёк̂ ади?
— Шарттаки, “Хў, йи- 

гит...” дейдиган мард 
қизлар.

Келинойингиз Дило- 
ромхонни ҳам шунинг 
учун севиб қолганман, 
ҳозир уни ҳеч кимга 
ишонмай ардоқлайман.
Биз учрашган пайтда у 
ёш, шўх эди.

— Сирдошингиз 
борми?

— С ирдош ... Йўқ 
ҳисоби. Иккинчи одам 
билган сир — сир 
бўлмай қолади.

— Дардни бировга 
айтган маъқулми ёки...

— Албатта дўстларга қалбингни 
тўкиб солиб, айтиб, сал ен- 
ги л л а га н га

— Кимларнинг муҳаббатига 
қавас к>1ласиз?

— Абдулла Қаҳҳор билан Киб- 
риё опанинг муҳаббатига. Афсус- 
ки, уларни ҳаёт пайтида учратма-

I

ганман. Аммо опанинг Абдулла ака
ҳақидаги эсдаликла- 
рини ўқиб, наҳотки 
севги  ш унчалар 
буюк бўлса, дея ҳай- 
ратланганман.

— Муқаббат 
қақидаги севиб 
ўқийдиган асарин- 
гиз?

— Шукур Ҳолмир- 
заевнинг “Ўн саккиз- 
га кирм аган ким 
бор?”-и. Уни кўп йил- 
лардан буён қайта- 
қайта ўқисамда, ҳар 
гал ўн саккиз ёшим

ёдимга тушиб, чексиз ҳаяжонла- 
наман.

Эллигинчи йилларда ўт 
пуфагимда тош пайдо 
бўлиб, узоқ вақт касалим- 
ни аниқлаёлмасдаи Кисло- 
водскка юборишди. Абдул- 
ла Қаҳҳор ниҳоятда изтироб 
чекдилар. Кисловодскка 
боргаиимдан кейин кунора 
қўнғироқ қиладилар. Хул- 
лас мен қайтиб келгунча иш 
ҳам унмабди. Ё кунора мен- 
га қўнғироқ қилгани шаҳар- 
га тушибдилар, ё бозордан 
мева-чева олиб, меига мак- 
туб билан юборадилар. 
Маиа ўша кунлари ёзилгаи 
мактубларидаи бири:

"Ассалому влайкум, жон- 
дан азиз ва шакардан лазиз 
ёри вафодорим Кибриё-чу- 
чук! Муборак саломномала- 
ри ийди курбон намози 
эртаси субҳ, яхши соатда 
қўлимизга твгди ва Аний 
онахонимиз икковлон оқда- 
стурхон устида ҳаққингизга 
дуо қилишдик.

Каммна болохонада иш- 
лаб ва истиқомат қилиб 
юрибдурман. Бизга ҳам твз- 
Т03 мвхмон квлиб турибди. 
Убайдулло, Муҳаммад Ра- 
сул, Сирожиддин, бастакор 
Раҳимовлар квлди. Твзроқ 
соғайиб уйга қайтишингиз- 
ни интизорлик билан кугяп- 
миз. Ишларим дуруст. Ях- 
шиликда кўришгунча, хайр!

27-^-1961 йил.
Абдулла Қазо^ор"

Абдулла Қаҳҳор ўта нозик 
таъб маданиятли одам эди- 
лар. Меи у кишини бирор ма- 
ротаба исмимни балаид то-

фоинииг ғалтагиии айланти- 
рар эдилар, “Лаббай!” , деб 
телефониииг гўшагиии кўта- 
рар эдим.

Нозаииининг иози бор де- 
гаиларидай, бир куии иима-

дан хафа бўлгаиим 
эсимда йўқ, “Кетаман", деб- 
ман. Шунда жилмайиб, “Эй, 
меига қараиг, ҳусайни узум- 
дай бор ширамизни сўриб,

вуш билан чақиргаилариии 
эслай олмаймаи. Бозор-ўчар- 
га бориб қолсак, нуқул: “Қа- 
нисиз, қанисиз?” - деб ор- 
қамдан юрар эдилар. Уйдаги 
иккита телефоииииг битгаси 
у кишииинг иш столида, бо- 
шқаси менииг столимда ту- 
рар эди. Агар бирор зарурат 
туғилиб қолса, “Кибриё” деб 
чақирмасдаи, столдаги теле-

Ўябвк 
адабивтмни А6- 

Аулла Какқореиз та- 
саваур қилолмаганимиз- 
дек, Адбулла Қаҳҳор 
х̂ аётннм Кибриё Қвххоро- 
васиз таоатшур апаи к̂ й- 
тн. Баъямлар муҳаббат, 
вафо, садоқат 1ў^иоида 
хўп гапиришади. Лвкми бу 
фаямпатлар ймллвр ўттии 
бмлан айрммларда мясмз 
йўколмшм мумкмн. Ёяуачм 
Абдулла Клхкорнмнг якин 
сафдошм, умр йўлдошм, 
моҳмр таржммон Кмбрмё 
'Қаҳҳорованмнг "Чорак аср 
Ҳ/аммафав" хотмралар км- 
тобмим шаракдар якансмя, 
унда адмбммнг киёфаом, 
мнсонмй фаямяатларм, 
мвжр-мукмббатм, свагм-са- 
док/йгм тўла очмб бврмл̂  
гвн.

э д и к . 
“Саодат” журиалида ишла- 
ган чоғларимда ҳам ўзлари 
олиб бориб, ўзлари олиб 
келар эдилар. Ҳатто тикув- 
чиникига ҳам бирга борар 
эдик. Бир марта у кишиии 
ёлғиз қолдириб, роса ада- 
бимии егаимаи.

Лўчоғимиз қолганда пуфлаб 
кетар экаисизда", дедилар. 
Кулгим қистаб^ дарҳол уйга 
кириб кетдим. Ўртамизда аиа
шуидай тушуимовчиликлар 
чиқиб қолса, Абдулла Қаҳҳор 
“ғазаб оти"га минмай, аксии- 
ча, иззат-иафсимга тегмайди- 
гаи қилиб, теша тегмаган сўз 
билаи беозоргииа танбеҳ бе- 
рар эдилар.

Улар жуда рашкчи эди, 
Кўчага ҳамиша бирга чиқар

1967 йилиииг кузида Аб- 
дулла акамиинг саломатли- 
ги ёмонлашди. Хонаки 
дори-дармоиларии ҳам 
қилиб кўрдим, барибир на- 
тижа бермади. Оёқ оғриғи 
куидаи-кун хуруж қиларди. 
Касалхоиага ётқиздик.

 ̂Бир куни мени ўтқизиб 
қўйииглар деб туриб олди- 
лар, Шифокор эса:

~  Абдулла Қаҳҳорович, 
сизинфарктбўлгансиз. Энг 
камида икки ой қимирла- 
май ётишиигиз керак, -
Двди.

Инфарктдан сўнг, бутуи 
ўй-хаёллари меи бўлдим. 
Бир куии менга қараб:

— Ўтиииб сўрайман, буи- 
дан буёи машина ҳайда- 
маиг, икки киши эдик. 
Энди биттамиз қолдик. Сиз 
ўзингизии эҳтиёт қилииг. 
Агар меи Абдулла Қаҳҳор 
бўлгаи бўлсам, сиз туфай- 
ли бўлдим, Бошқа аёл 
бўлгаида мвиииг характе- 
римга бир ҳафтадаи ортиқ 
чидай олмас эди. Сиз 
бўлмаганиигизда меи зҳти- 
мол буидан йигирма йил 
буруи ўлиб кетгаи бўлар
эдим...

О -  • /
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Кейинги йилларда юрак 
хасталиклари тобора  
кўпайиб бораётир. Минг 
афсуски, бугун у  кекса ки~ 
шилардагина эмас, айнан 
ёшларда ҳам учрамокда.

Кардиология илмий~та~ 
дқиқот маркази директо- 
ри, Респу блика Соглиқни 
сақлаш вазир- 
л и г и н и н г  
бош карди- 
ологи, ме~ 
д  и ц и н а 
ф а н л а р и  
д о к т о р и , 
проф ессор
Равш анбек Д авлатович  
КУРБОНОВ билан ана шу 
аср хасталиги хусусида  
суҳбатлашдик.

— Марказнинг ташкил 
этилганига кўп бўлмаган 
экан. Унинг вазифалари 
нимадан иборат?

“  Ҳозирги кунда оламдан 
юмаётган кишиларнинг 51 

фоизини ва хасталик бўйича 
ногиронларнинг тўртдан бир 
қисмини айнан юрак қон-то- 
мир касалликларига чалин- 
ганлар ташкил этади. Энг 
ёмонжиҳати, бу хасталиклар 
тобора ёш ариб, у 30-35 
ёшли йигит-қизлар ўртасида 
ҳам айниқса кўп учрамоқда. 
Жумладан, юрак касалликла- 
рининг энг оғир турларидан 
бири миокард инфаркти ҳам 
кўпроқ ёшлар хасталигига ай- 
ланиб бораётир. Гипертония 
— қон босимининг ошиши, ха- 
фақонлик аҳолининг йигир- 
ма фоизида учрайди. Ачинар- 
лиси бу беморларнинг бир- 
икки фоизигина даволанади 
холос. Қонда холестерин 
моддасининг кўпайиб кети- 
ши, ортиқча вазн, тамаки че- 
киш, кам ҳаракатда бўлиш, 
сурункали спиртли ичимлик- 
лар ичиш , асабий -руҳий  
зўриқиш ҳэм юрак қон-томир 
хасталигини  келтирувчи 
омиллардан саналади. Биз- 
нинг кардиология илмий-та- 
ДҚиқот марказимиз собиқ 15- 
шаҳар шифохонаси биноси- 
да ташкил этилган. Асосий 
^мақсад— тиббиётнинг карди- 
ология соҳасида эришилган 
илмий ютуқларини (ташҳис 
Қўйиш. замонавий услубда 
Даволаш) амалиётда кенг 
тадбиқ қилишдан иборатдир. 
Бу ерда ю қори малакали 
мутахассислар, жумладан, 10 
нафар фан докторлари ва

профессорлар, 25 нафардан 
зиёд фан номзодлари бемор- 
ларни даволашмокда. Марказ 
қошида амбулатория шароити- 
да даволайдиган ва касаллик- 
нинг олдини олиш бўлими ҳам 
бор. Бу ерда бем орларга , 
электрокардиография, велоэр- 
гометрия, эхокардиограф ия 
жиҳозлари ёрдамида шунинг- 
дек, қоннинг биологик, кимёвий 
таҳлили чуқур ўрганилиб, шу 
куниёқ юқори малакали мута- 
хассислар том онидан аниқ 
ташҳис қўйилиб, зарур тавси- 
ялар берилади. Агар бемор- 
нинг аҳволи клиник муолажага 
муҳтож бўлса, у шу ердаги кли- 
никага ётқизилади.

Бундан таш-

қ а р и 
марказимизда респуб- 

ликамизда фаолият кўрсатаёт- 
ган кардиологлар махсус тай- 
ёргарликдан ўтиб, малака оши- 
риш имконига эга. Бизнинг 
м арказим из вилоятлардаги 
тезкор тиббий ёрдам марказ- 
ларига кардиологлар тайёрлаб 
бериш билан ҳам шуғулланади.

К0ЛИНИМНИНГ юрак 
лигини йқиндагина билиб 
қолдим. Лекин убуни ҳ̂ фсоб- 
га оямай, фарзанд к^моқ-̂  
чи- Июси ўт орасида қо^циш. 
&9ф пмондан келинимнинг 
сихати мони тйнч қўймайди, 
бошқд гарафдан мен қам 
неаара к̂ ^̂ еам, бувибўлсам
дейманш,.

Шоҳида ИНОҒОМОВА, 
Қибрай тумани

— Марказда соғликни сак- 
лаш муассасаларига қэндай 
тавсиялар ишлаб чикиляп-
ти?

— Марказ қошида ойига бир 
марта илмий-амалий семинар 
ўтказилади. Етук олимлар иш- 
тирокида ташкил этиладиган 
бундай машғулотлар одатда 
юрак қон-томир касалликлари-

тика мезони ва даволаш стан- 
дартлари ишлаб чиқилиб, Соғ- 
лиқни сақлаш вазирлигига тақ- 
дим этилади. Илмий ходимлар 
томонидан шу соҳага оид ма- 
қолалар чоп этиш, семинар- 
ларда маърузалар уюштириш, 
махсус тавсиявий қўлланмалар 
тайёрлаш ҳам бизнинг зимма- 
миздаги вазифалардан.

— Равшан ака, энди бево- 
сита “Чимилдиқ” муштарий- 
ларидан келган саволларга 
ўтсак. Юрак қон-томири ха- 
сталигига чалинган келин- 
чаклар қомиладор бўлиши 
мумкинми?

— Мамлака-

ғлиқни сақлаш тизимида кўзда 
тутилган тартибга кўра акушер- 
гинекологга учраб, махсус те- 
рапевт кўригидан ўтиши зарур. 
Бордию текшириш натижасида 
чиндан ҳам аёлда ревматизм 
ёки юрак нуқсонлари аниқлан- 
са, касалликнинг турига ҳамда 
ривожланиш даражасига қараб 
шифокор аниқ тавсия беради. 
Ҳомиладорликка нисбий ёки 
мутлақ монелик борлиги аниқ- 
ланганда; нисбий  м онелик 
бўлса акушерлик марказида 
даволаниб, аёл туғруқ жараё- 
нига тайёрла-

т и м и 3
аҳолисининг 46-47 фоизи 

ёшлардан иборат. Йилига туғи- 
лишнинг ўсиши икки фоизни 
ташкил қилади. Давлатимиз 
қизлар, ёш аёллар ва оналар 
соғлиғини сақлаш бўйича мах- 
сус давлат дастурлари қабул 
қилмоқда. Аёлларимизга бу 
қадар катта эътибор қаратили- 
ши бежиз эмас. Чунки айнан 
хотин-қизлар, айниқса қишлоқ 
аёллари ўртасида камқонлик, 
буйрак, жигар хасталиклари кўп 
тарқалган. Хусусан, туғиш ёши- 
даги аёллар ўртасида юрак 
нуқсонлари кўп учрайди. Бу 
кўпинча ревматизм хасталиги 
оқибатидир. Чунки ревматизм 
юрак порогини келтириб чиқа- 
ради. Бу ёш аёлларнинг ҳоми- 
ладорлик жараёнига салбий 
таъсир кўрсатади. Юракдаги 
ўзгаришлар кучайиб, бемор- 
нинг аҳволи оғирлашади. Ик- 
кинчи том ондан, касаллик 
ҳомилага ҳам салбий таъсир 
этади. Хаста онадан юрак нуқ- 
сонлари билан туғилган гўдак 
нимжон бўлиб, у узоқ яшамай- 
ди.

Шунинг учун турмушга чиқ- 
моқчи бўлган қизлар соғлиғи- 
ни сақлашга алоҳида аҳамият 
берилиши зарур. Ревматизм- 
ни вужудга келтирувчи омил- 
ларнинг олдини олиш; ангина, 
шамоллаш, тўйиб овқэтланмас- 
лик ҳолатларига йўл қўймаслик 
чораларини кўриш лозим. Рев- 
матизмни ўз вақгида аниқлаб, 
ёш оналарнингтуғиш жараёни- 
га тайёрлаш врачлар зиммаси- 
даги масъулияли вазифадир. 
Шунинг учун юрак хасталикла- 
рига учраган аёллар ҳомиладор 
бўлишдан аввал шифокорлар

нади. Мутлақ 
м онелик бўлса, тиббий 

кўрсатма бўйича ҳомила узили- 
ши керак.

— Юраги хаста келинлар- 
нинг кэйноналарига қандай 
маслақатлар берардингиз?

— Қэйноналардан келинлар 
ўз вақтида овқэтланиши, ша- 
моллашдан сақланишлари, ўта 
оғир юмушларни бажармас- 
ликларини  қатъий назорат 
қил^лшларини илтимос қилар- 
дик.
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Ёшим 31 да. Болалик дав- 
римда қеч соглиғимдан ши- 
коят қилмагандйм. Лекин 
кейинги пайтда юрагим тез- 
тез безовта бўляпти. Шифо- 
корлар менда юрак нуқсон* 
лари борлигини аниқлашди. 
Ўзимдан уялиб кетяпман, 
баъзан. Нақот бу навқирон 
йигитга хос бўлса...

ДОНИЁР.Самарқанд
вилояти

нинг долзарб муаммоларига 
бағишланади.Ундадаволаниш- -  кўригидан ўтиши керак.
нинг замонавий усуллари ши- 
фокорларга ўргатилади.

Бугунги кунда барча ривож- 
ланган давлатларда бўлгани 
каби тиббиётда. хусусан биз- 
нинг кардиология марказимиз- 
да ҳам касалликнинг диагнос-

шшш

— Агарда юрак хасталиги- 
га чалинган келинлар ҳоми- 
ладор бўлиб қолган бўлса, 
уларга қандай тавсиялар 
берасиз?

— Юраги порок бўлган аёл 
ҳомиладор бўлиб қолса. со-

— Юрак порокининг ўзи 
нима?

— У юрак клапанларининг 
шикастланиши ёки қон ўтка- 
зувчи тешикларнинг торайиши 
натижасида вужудга келади.

— Грипп ёки шунга ўхшаш 
бошқа бирор хасталик ўз 
вақтида даволанмаса ҳам 
юрак касаллиги пайдо бўла- 
дими?

— Грипп ёки бошқа юқумли 
хасталик иситма билан оёқда 
ўтказиб юборилса, бунинг асо- 
рати инсон саломатлиги учун 
жуда хатарли кечади. Гриппга 
бепарволик билан қараш ай- 
ниқса, юракка оғир таг>сир эта- 
ди. Бундай ҳолларда юрак му-

шагининг ёки юрак пардала- 
рининг яллиғланиши хавфи 
туғилади. Шу боис ҳам грипп 
бўлганда врачга албатта уч- 
рашиш, ётиб даволаниш, бе- 
парво бўлмаслик керак.

~ Юрак касаллиги авлод 
сурадими?

— Албатта. Агар ота-она, 
ака-ука бундай касаллик би- 
лан, хусусан миокард инфар- 
кти, инсульт, қон босими ор- 
тиши касалликларига дучор 
б ў л г а н  б ў л с а ,

у л а р н и н г  
ф а р за н д - 
ларида ҳам 
шу хаста- 
ликка мой- 
иллик куза- 
т и л а д и .

Агар одамнинг тур- 
муш тарзида юқорида келти- 
рилган омиллар бўлса, юрак 
қон-томир касаллигига бо- 
шқаларга нисбатан мойилроқ 
бўлади. Шунинг учун улар ҳеч 
нима безовта қилмаса ҳам 
врач кўригидан ўтиб туриш- 
лари шарт.

— Миокард инфаркти 
аёлларга нисбатан эркак- 
ларда кўпроқ учрашининг 
сабаби нимада?

— Чекиш, ичиш, кам ҳара- 
катланиш, овқатланиш меъё- 
рининг бузилиши айнан эр- 
какларга хосдир. Ундан таш- 
қари эркаклар аёлларга нис- 
батан кўпроқ масъулиятли 
лавозимларда ишлашади. 
Иш жараёнида стресс (қат- 
тиқ асабийлашиш) нинг юза- 
га келиши юрак қон-томир 
касаллигининг асосий сабаб- 
ларидан саналади.

— Балоғат ёшидаги йи- 
гитларнинг қам юраги ха- 
ста бўлиши мумкин-ку?

— Одатда мунтазам тама- 
ки чекувчи, кам ҳаракат иш 
билйн банд, қанд касаллиги 
бор йигитлар  бу дардга 
кўпроқ дучор бўлади. Юрак- 
нинг соғ бўлиши ҳар бир 
одамнингўзига боғлиқ. Яъни 
ҳамма соғлом турмуш тарзи- 
га риоя қилиши керак. Энг 
аввало жисмоний тарбия би- 
лан мунтазам шуғулланиш 
зарур. Қолаверса, кўпинча 
ёшларимиз овқатланиш ма- 
даниятини билмайди. Маса- 
лан, йигит-қизлар фақат ёғли 
ёки гўштли овқатлар истеъ- 
мол қилишади. Ёшлар вита- 
минли, мева-сабзавотларга 
бой таомлар истеъмол этиш- 
ларини тавсия этардим . 
Юрак қон-томир касалликла- 
ри жиддий хасталиклар си- 
расига киради. Аммо ваҳи- 
ма, қўрқувга берилишга ўрин 
йўқ. Чунки бу хасталик—дар- 
ди бедаво эмас. Соғлом тур- 
муш тарзига'амал қилинса, 
касалликнинг олди вақтида 
олинса, уни даволаш мум- 
кин.

Назокат УСМОНОВА
суқбатлашди

Исириқ қовурмаси юрак хасталикла- 
рига фойдалидир.# *

^Юраги хаста кишиларга исириқии 
туйиб, майда элакдан ўтказиб, кунжуг 
мойи қўшиб ҳар куни уч мисқолдан та- 
новул этиш тавсия қилинади.* и *

Кимнингки юраги твз-тез урса, оқ 
хўроэ саЛроси билан бодом ёғини ара- 
лаштириб истеъмол қилсин.* ♦ *

Агар туйилган сандал истеьмол 
Қилинса, бод, шиш, юрак ўйноғи Йўқо- 
лади. « * *

Юрак хасталикларидан қийналган 
КИШИ1 а ўлдирилган товуқ тухумини олиб 
Шакар билан бирга қаинатиб иствъмол 
Қилиш фойда бвради.# *

Агар оғиздан ширин маза квлса — қон

Л УКМ О И  ҳдким
ХАЗИИАСИОАИ

кўпайган, оғиз ачимсиқ бўлса сафро 
кўпайган, нордон бўлса — балғам ошган, 
шўр таъм квлса — савдо кўпайганидур.

Оғизда нордон-аччиқмаза, бош оғриғи, 
қўл-обқ шиши, гижжа, кўз тиниши — бал- 
ғамдандир.  ̂  ̂ ^

Анжир 0ган киши балғамдан халос 
бўлади.  ̂  ̂ ^

Кўкйўталга йўлиққан киши новвот. 
қизил атиргул 17лбарги, бодом мағзи ва

кашнични бўтқадай ийлаб, ов(^тга ишлат- 
син. Агар нафас нотвкис бўлиб, кўкрак* 
дан хириллаш эшитилса, қора қўй думба- 
си ва пиёздан шўрва қилиб уч кун ичиш 
лоэим. * # 4г

Кўкйугалга қўй қорачиғини қайнатиб, 
қуритиб, кейин уни шакар билан бирга 
истеъмол қилиш фойда беради.* * «

Киши шамоллаб. қаттиқ йўталса, эр- 
талаблари тоифий майизии бинафша 
ёғида қовуриб ейиши лоэим.

Сурункали йўталга қайнатилган турп 
ейиш фойда беради.« *

Чўл кийигининг сафросини сувга ара- 
лаштириб ичиш йўталга кор қилади. Ан-
жир ейиш ҳам фойдалидир.1(к # *

Анжирни сутда қайнатиб ейилса, 
йўтал йўқолади. * « *

Йўталдан қийналган одам буғдойни 
қайнатиб, қайнатмани сутпа омухта қил- 
син ва хуфтоидан кейин ичсин.# *

Йўтал қийнаган киши думба ёғини 
сутда қайнатиб уни сирка билан истеъ- 
мол этиши лозим.* ♦ #

Йўтал қийнаган киши яна турпни 
асал билан еса ҳам бўлади.
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Нилуфарнинг туйи дабдаба- 
ли бўлди. Нилуфар учун олин- 
ган уй жиҳозларию, сарполар- 
ни гапирмасаям бўлади. ЗАГС- 
га тайёрланиш учун ҳам, никоҳ- 
га безаниш учун ҳам алоҳида 
уста безакчилар ча- 
ҳ и р и л д и .
У л а р

ди. Онасини даволатиш учун яна 
қэрз олишади. Шундагина у сеп- 
ли келин бўламан, деб ота-она- 
сини не кўйларга солганини ту- 
шуниб етди. Аммо энди кеч эди. 
Унга энди на дугоналари, на та- 
ниш-билишлари ёрдам бера ол- 
масди. Устига устак ўзи ҳам бо- 
шқа бир хонадоннинг келини 
эди, ота-онасига ёрдам бера ол- 
масди. Қиз дадасининг эрта 
оқарган сочларига термулиб, 
хўрсинишдан ўзга чора топол- 
масди.

Бу ўйлаб топилган уйдирма 
эмас, балки кузнинг сулув кун- 
ларида бўлиб ўтган 
воқеа.

Кей-

— Аслида менга кўп нарса ке- 
рак эмас. Оллоҳим бахт берса 
бўлди. Фақат онам қайнонанг. 
қайинсингилларинг олдида кам 
бўлмаслигинг керак, дейдилар. 
Кэчонгача одамлар бахтини сар- 
по-суруқлар, жиҳозлар билан 
ўлчайди! -дея зорланди у.

Бошқа давраларда эса гоҳ у 
қуданинг, гоҳида бунисининг 
“зиқна”лиги ғийбат қилинади. 
Ҳали тўй ўчоги совимай ё куёв, 
ё келин тараф таъна- 
д а ш н о м л а р  
ости-

Нилу- 
фарни малика- 

лардек кийинтириб, 
ясантириб қўйиш ди. 
Хуллас, қизгина нимани орзу 
қилган бўлса, барчаси муҳайё 
этилди.

Лекин тўйдан бир ҳафта 
ўтгач, Нилуфарнинг онаси қон 
босими ошиб, касалхонага 
тушди. Таниш*билишлар буни 
тўй чарчоғига йўйишди.

— Шундай дабдабали тўй 
ўтказиш осонми, қанча меҳмон 
кутди ахир, -дейишди улар.

Аслида бу “тўй чарчоғи” 
эмасди. Она ҳамма нарса қизи- 
нинг кўнглидагидек бўлишини 
истаганди. Шу сабаб чет эл 
жиҳозларини сотиб олишга 
ҳам. қудаларга. қизига, куёви- 
га аталган дабдабали сарпо- 
ларга ҳам қарз 1̂ арганди. Ўша 
кундан бошлаб. унинг на куни 
ва на тунида ором бор: қарз- 
лардан қутилиш хэқида тиним- 
сиз бош кртирарди.

Қизи касалхонага етиб бор- 
ганида онаизор бехуш ётарди. 
Врачларнинг тинимсиз ҳара- 
катлари зое кетмади, бир ой- 
лардан сўнг бемор оёққэ тур-

и н -
ги пайтларда 

тўйдаги ҳашам- 
лар мавзуи мат- 
буотда тез-тез 
ёритиляпти. Дав- 
раларда ортиқча 
и с р о ф г а р -  
чиликлар бораси- 
да баҳсу муноза- 
ралар бўляпти, 
аммо ўзгариш се- 
зиляптими?!

Яқ^^нда бир та- 
нишим ота-онаси 
кейинги пайтда 

' тез-тез жанжал- 
 ̂лашаётганидан хафа бўлди.

“  Онам тўйларга бориб кел- 
са. уйимизда жанжал бошлана- 
ди. Улар менинг қандай узатили- 
шим, қилинажак харажатлар ва 
сарполар масаласида сира бир 
тўхтамга келиша олмайди, -деди 
у куюниб.

Эндигина ўн саккиз баҳорни 
қаршилаган, айни ўқиб ўргана- 
диган, ўз ҳаёт йўлини белгилай- 
диган ёшдаги бу қизгина ўз тўйи- 
нинг ташвишида юрибди.

д а
қолади, саба- 

би яна ўша сарполар 
ва анжомлар... Бу 

дашномлар газак 
олиб, бир-икки йил 
турмуш қилмай ажра- 

лишлар кўпаяди.
Тўғри, кейин- 

ги пайтда
тўйларни тартиб- 
ли ўтказиш бора- 
сида маҳалла- 
ларда, хотин-қиз- 
лар қўмиталари- 
да хайрли тад- 
бирлар ишлаб 
чиқилмокда. Фа- 
қат уларни
ёшларнинг ўзла- 
ри қўллаб-қув- 
ватлаши керак.

— Агар маҳал- 
ла қўмитасидаги 
м утасаддилар  
ҳараж атларни  
бир тартибга со- 

либ, бунга амал этмаганларга 
мана шу ҳаражатларга бир неча 
баробар ҳажмда жарима белги- 
ласа, бешки тўйларимиз сал меъ- 
ёрга тушармиди, - дейди онахон- 
лардан бири.

Балки онахон ҳақцир. Эҳгимол 
азиз газетхон, сизнинг ҳам бу 
мавзуда ўз фикр-мулоҳазангиз 
бордир.

Ҳамро Бону 
МУСУРМОНОВА

Эр-хотин ўртасидан ола мушукўтди.
'Свнинг асабларинг чатоқ’*, деди эр, хотин эса: ‘̂Сизнинг жаҳлин- 

Тиз твз, бўлар-бўлмасга шовқин кўтараверасиз‘*, деди. Хўш, кимнингасаби қандай? Қуй- 
идаги тест саволларига "'Жуда ҳам жаҳлим чиқади’*, двя жавоо берсангиз 3 балл, “Сал-пал ғашимга 
твгади", двсапгиз 1 балл, Парвойимга келмайди” двб жавоб берсангиз 0 балл белгилайсиз,

Демак, қуйидаги ҳолатларда ўзингиз- 
ни қандай тутасиз?

1. Уқимоқчи бўлган газетангиэ- 
ни кимдир ғижимлаб ташлади.

2р К)изларАек кийиниб олган 
ёши ўтинқираган аёлни кўриб 
қолдингиз.

3. Метрода тиқилинчда суқ-
батдошингизнинг бурни бурнин- 
гизга теккудай бўлиб кетяпти.

4. Кимдир нотаниш одам сизга 
квраб аксирди.

5. Аёл киши кўчада бўрикситиб чекиб 
ўтаётибди.

6. Ёниигизда кимдир тирноғини чай- 
наяпти.

7. Виров тинимсиз кэттиқ овозда хахолаб 
куляпти.

8. Кимдир сизга нимадир килишни 
ўзи билмаса хэм ўргата бошлади.

9. Севикли йигитингиз(к|4зингиз) 
учрашувга хэр доим кечикиб кела- 

ди.
10. Театрда кимдир ғимирлаб 

ўтирибг тинимсиз гап сотяпти. 
11. Ўзингиз ўқимоқчи бўлган 

асарингиз мазмунини кимдир сизга 
хикоя кила бошлади.

12. Сизга умуман кераксиз буюмни со- 
вға килишди.

13. Атирнинг хмди жуда бадбўй экан.
14. Гапираётган одам қадеб қўлини 

кимирлата бошлади.
15. Қамкасбингиз хорижий сўзларни тез- 

тез такрорлайди.

Н А Т И Ж А  Л АР
Арзимагвн нарсалардан ҳам жаҳлингиз чиқади. Сиркангиз сув 

қ̂ 111инг. Акс ҳрдав асабингиз твзда ишдан чиқд/си̂ . Сизнинг ҳолатин- 
гиз  ̂а$рефдатларг> м в№  келади,

ГГ (1М ^  бшлягтчл. Сизга ўхшаганлар кўп, Уларни энг кўнгилсиз нарсалардангина жақпи
чиқади. Пд1Ш 1ад^н фил ясдманг.

Ў  ШШ( Жаҳлингизни чиқариш осон эмас. Аммо сизнинг )фм нозик хислатларингиз
бор. Б«фарқлик ҳам яхши фазилд1 эмас.

МАРҒУБА онл^

,4Л4̂ 4Шў. 0л*»̂ ишн̂ гл
Л̂гШтЛ ЦуШМ.

Фарзандларингиз 
иомидан БАҲОДИР

НАРШЗА!
Лмлн

^мишл ^̂ е̂4млфнНи*̂  $л л̂ мл 
луачл^Лш^ ёлаиИтл ш  
Ьош0фш  ̂9̂ р̂л нфФЛ0 09̂ ^
еирл ёлх*кНиН€ }ЛффиН МфллфШш

Кцм ̂ о̂$илфт$ии̂  4л ̂ и̂ /мл-
ршит НО0ФШЛЛЛ м

ОУДОКАДД

ЧЧА#»^ 1 Л А Е К Д
тлтт

Қишлоғимизда Розия деган аёл 
ўтган. У жуда шўх-шаддот, турли хэн- 
гомаларга ўч, қайси уйда никоҳ тўйи 
бўлса тонггача қолиб, чимилдикдаги 
келин-куёвни дераза тирқичидан пой- 
ларкан. Ҳатто кексайганида ҳам шу 
одатини тарк этмабди. Иттифоқо бир 
куни ён қўшниси келин туширган.
Розия момонинг ғалати одатини хуш- 
ламаган қизнинг янгаси шу куни де- 
раза дарпардаларини жипслаб бер- 
китибди. Момо қэрасаки, ҳеч қаерда 
нинача ҳам тирқиш йўқ, Шунда уйи- 
дан бир нечта бўш тоғораю челаклар- 
ни олиб чиқиб, чимилдиқпи уй дера-

заси ёнига устма-уст тахлабди. Энг 
юқорисига чиқиб, эндигина дераза 
ойнасидан мўралаётган экан... оёғи 
тойиб, боши айланибдию пастга 
“гуп" этиб қулабди. Унинг жон ач- 
чиғидаги чинқириғидан бутун 
тўйхона оёққа турган экан ўшанда.

Чимилдиқ— қизу йигитнинг тақ- 
дир ипларини маҳкам боғлагувчи 
муқаддас жой. У кўнгиллар яқинла- 
шувига, умрбод бирга яшамоқ 
қасамларига гувоҳ. Эркак ва аёл 
неча ёшда бўлмасин, чимилдиқда 
кечган лаҳзаларини асло унутол- 
майди.

х е т а - н 1 3 Е№ «
қўрк,МАйеигА«" йпгат
Келин-куёв чимилдиққа кираёт- 

ганда “оёқ оосиш” одати бор. Агар 
қайси бири жуфтининг оёғини би- 
ринчи бўлиб босса, оилада ўшанинг 
қўли баланд, сўзи ўткир бўлади, 
дейишади. Айтишларича, Хадича 
янга узатилаётиб дугоналарига 
“Мана кўрасизлар, чимилдиқда 
оёгимни бостирмайман!'’ деган 
экан. Хуллас, чимилдиққа кирар- 
кирмас келинчак куёвнинг оёғини 
маҳкам босиб олибди. Буни кўрган 
қизалоқлару болакайлар “Янгамиз 
оиринчи оўлди! Поччамизнинг 
оёғини босди!” дея қич1̂ ришган. 
Шу гап зумда тўйхонага ёйилибди.

Тўйдан сўнг куёвнинг жўрала- 
ри маслаҳатлашибди: “Жўрамиз 
қандай яшаяптийкин? Уни оир си-

ча келин уларнинг хизматига шай, 
ҳали чой қуйган, ҳали овқат пишир- 
ган ... Демак ҳаммаси жойида!

— Утган куни Қораариқдан 
бир дунё балиқ тугиб келганман, 
-деб мактанибди куёв. — Тузлаб, 
музлаткичга босиб қўйдик.

— Эҳа, таги мўл бўлса, хоти- 
нингга айт, яна уч-тўртта қовуриб 
келсин, -дея ҳазиллашибди 
лардан бири.

— Хўп, -дея чиқиб кетибди 
куёв ва зум ўтмай ранги ўчиброқ 
қайтиб келибди.

—Узр, жўралар, мен... Хади- 
чадан қўрқмаиману, лекин кўнгли 
сал нозикроқ-да. Гап бундоқ, хо- 
тинимни ичкарига чақириб гапга 
солиб турай. Сизлар музлаткич- 
дан икки-учта балиқолиб, қозон- 
дагиёққа қизартириб чиқинглар. 
Сўнг ̂ иришни давом эттирамиз.

Жўралар бир-бири билан 
маъноли кўз уриштирио олишиб; 
ди; "Демак, эскиларнингўшагапи 
рост экан-да! Яхшиям чимилдиқ- 
да оёғимизни бостириб қўймаган 
эканмиз!”

ТАҚВПРГА ҚЎйПДГАН “ТУ301\
Қишлоғимиздаги Нор чўпоннинг 

икки ўғли, бир қизи бор эди. Қизи- 
ни мактабни битириши билан уза- 
тиб юборишди. лекин, ўғиллар.., 
Каттаси оғзига келганини сўзлай- 
диган, ақли ҳэм ноқисроқ эди. Ки- 
чиги аксинча: тегирмонга тушса 
бутун чиқадиган, чақмоқдай йигит. 
"Уйлансанг, уйгафойдангтегарди" 
— двди унга отаси бир куни.

— Э, акам турганда мен уйлана- 
манми? -кўнмади ўғил.

Ота катта ўғлини ўйлаб боши 
,отди. “Балки тўнғичимни уйласам 
(инойидай яшаб кетар. Лекин, ким 

ҳам унга қизини берарди?!” Шунда 
қариндош-уруғлар кенгашиб, бир 
тадбирўйлашди...

Узоқ бир қ^шлокда Нормурод по- 
дачининг қизи бор. Сутга чайил- 
гандай оқ, ақли зукко, соч деган нақ 
товонга тушади. Тўфи, ота-онаси 
сал камкўрим, хароогина уйда ту- 
ришади.. Аммо, қизи ўткиргина, ма- 
нави овсар йигитга кўнармикан?!

§

Қизга йигит маъқул келди. 1Яи- 
гитнинг ҳэм юраги "жиз'’ зтди. Кўп 
ўгмай тўй бўлди. Чимилдиқда қиз 
қарасаки, куёв мутлақо нотаниш 
йигит! Кўзларига ишонмади. Ке- 
чагина ўзи танишган, ширин суҳ- 
бат қурган ўша хушсурат йигит 
қаердайкин?!

Ҳамма томоша шундан сўнг 
бошланди, Қиз билан учрашган 
йигит аслида унинг қайниси 
бўлиб чиқди. Чимилдиққэ киргун- 
ча бу хэқиқатни унга ҳеч ким ай- 
тмаганидан қиз укинди. Бу пайт- 
да "қайинука^нинг дилида алам, 
у акаси уйланган қизни анча ил- 
гарироқ яхши кўриб қолганди. 
Икки-уч ҳафта ўтиб, келинчак кэй- 
ниси билан қочиб кетди!

Чимилдиқ — қуглуғ жой. Унга 
ҳалоллик, поклик туйғулари би- 
лан кэдам қўйилади. Ёлғону ғир- 
ромлик аралашган никоҳ эса фо- 
жеа билан тугаши мумкин.

ЯНГА КЎРМАГА4 1  Қаз
Рашмахон и^шлоқдаги дугона- 

лари билан суҳбатлашиб ўтиргани- 
да, даврада туй ҳэнгомаларидан гап 
кетди. Шунда у беихтиёр “Мен чи- 
милдиққа 1(Ирмаганман!" деб юбор- 
ди. Нима учун, пея ажабланишди 
дугоналари. -“Еки сиз ҳалигида- 
ка...” Буни сезган Раҳимахон қиза- 
риб кетди.

Раҳимахоннинг келинойиси суҳ- 
батга |ўшилиб, изоҳберди;

— ^^йнисинглим онадан етим 
қолиб, шаҳардаги холасиникида 
яшаган. Қўшни “дом"даги йигит 
билан ўқишга бориб-келиб юриб, 
бир-бирини ёқтиришди. Хдмманинг 
розилиги билан тўй ўтди. Биз қиш-

лоқликлар бир автобус бўлиб ни- 
коҳга бордик. Тўй охирлаб, уйга 
қайтаётсак, холам “Сен қол, янга 
бўласан” деди. Куёвникига қай- 
тиб бордим. Эшикни қуда хола 
очди. Келин-куёвнингетоғига ки- 
риб ҳайрон қолдим, чимилдиК 
иўқ. Кэйинсинглимга тикилдим. У 
елка қисди, Шунда қуда хола 
“Синглим, энди дам олақолайлик, 
келин-куйёв ухлашсин” деди. 
“Янгалик к^асан деб жўнатишув- 
ди” дедим к>1зариб-бўзариб. Қуда 
хола кулиб юборди: ҳозирги 
ёшларга яйганинг кераги йўқ , — 
деди. Твзгина кийиндиму холам- 
никига қайтиб кетдим.

бегона ф ш р . сук, наз^лар
лса, 
соф 

этсин.қўймоқҳар қизу иигитга наси'
Гулчехоа ЖАМИЛОВА

ш ш "ТУРКИСТОН”
ГАЗЕТАСИНИНГ;

ИЛОВАСИ

БЛХТИКР

л й т  I
2000 йил 9

г

!

Г

I



2000 йил 9 сЬевоаль

Алишер Навоий ҳар бир аса- 
рини эл-улусим ўқисин деб 
ёзган. Шунинг учун ҳам шоир 
“Сабъайи сайёр” достонининг 
охирги бобида бевосита ки- 
тобхонларга мурожаат қилиб, 
“ўқур элга насойиҳи санойи 
ўқумоқ”қа машғул бўлади ҳам. 
Шунда ул ҳазрат ниманинг 
ғамини чекканлар, биласизми? 
Асарлари мазмунининг халққа 
етиб бориш-бормаслигининг! 
Чунки “Муҳокамат ул-луғатай- 
н"да: '*Ва турк элида ажлоф 
(ўқимаган. омий, нодон) ва 
содда эл сортдин (форсиза- 
бонлардан) зиёдадур” , -деб 
ёзган бобомизнинг хаёллари- 
дан асарларининг ўз қавмлари 
орасида қэндай ўқилишию қай 
тариқа талқин этилиши кечмай 
иложи йўқ эди. Ана шу ўй-хаёл- 
ларга берилиб, ижодлари тақ- 
дирини чамалаб ўтирганлари- 
да ҳужраларига гўё Иқбол, 
яъни Бахт кулиб келади-да, у 
кишининг кўнгилларини кўта- 
риб, жумладан шуни ҳам таъ- 
кидлайдики, қуёш нурини ҳеч 
ким тўсиб қололмайди ёки 
бирон кимса Ойни мис товоқ 
дея олмайди, гарчи дунё одам- 
лари ичида ҳийлагарлари мўл 
ёхуд яхшиси кам-у, ёмони кўп 

лса ҳам, кундузни кеча де- 
вчилар, яъни яхши асарни 

ёмон дегувчилар саноқлигина 
топилади. Кейин Иқбол энг 
муҳим гапни айтди:

Чун хавос одднда гмромийдур,
Нвдвсағамйўқ, улкиошйдур.

Двмак, хос одамлар — ту- 
шунганлар олдида Навоий 
асарлари азизу мўътабар экан, 
бас, омий — тушунмаган киши- 
лар нима деса, деяверсин! Чун- 
ки кесак билан тоғ дучлашса, 
кесакнинг чанги чиқиб кетади, 
агар хас келиб ўтга урилса, 
ўзи ёниб, ўтни янада кучайти- 
риб юборади.

Навоий ҳазрат-ку XV асрда- 
ги саводсиз, омий кишилар- 
нинг бу асарларини ўқимасли- 
*"и, ўқиса ҳам, тўғри баҳолай 
олмаслиги ғамини чекканлар. 
Лекин, яшириб нима қилдик, 
ҳозир “вппасига саводли" 
бўлган биз—ўзбекларнинг ҳат- 
токи зиелилар, борингки, 
Қалам аҳлидан ҳам кўпимиз 
Навоийни ўқимаймиз. Сезиб 
турибман: “Ўқиёлмаймиз!” - 
Двнг, демоқчи бўляпсиз. Йўқ: 
тилнинг мураккаблиги, эскили- 
*"и, тушунмаслигимиз баҳона

эмас! Ҳазратнинг ўзлари ўқиб, 
тўлиқ тушунгангагина эмас, ҳат- 
токи, ўқиб, юздан бирини англа- 
ганга ҳам дуогўйлик қиладилар:
Ҳар кишиким, ўқурда бу нома, 
Табьиға гарм бўлса ҳангома.

Неки мен қ^мишам - назар этса, 
Юзидин гар бирига етса*

Табъи гар соф-у, зеҳ̂ и похўлгай, 
Шак эрмастурки, завк̂ ок ўлғай.

Анда, шоядки, айлабон тақсин, 
Анга к^ғай дуони доғи кдрин.

бомиз уни кечирармиканлар?
Навоийдек бағри кенг инсон 

бўлганми ўзи денг? Ҳазрат асар- 
ларини ўқиб, ундан ҳеч қандай 
баҳра олмайдиган, ферузани 
кўриб, уни эшакмунчоқ дейдиган 
кишиларнинг ҳам гуноҳида алла- 
кай ўтиб, уларни ҳам дуо билан 
ёд айлаганлар-у, инсофга чақир- 
ганлар:
Топмаған табъи покухотира соф, — 
Ки анинг даъби бўлмағай инсоф.
Қатрача дурдун олмаса баҳра, 
Деса, фируза кўрса хармуҳра.

Анга ойини даъбу инсоф зт! 
Кўнглини поку хотирин соф 9 Т !

0
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Ёраб, андоқ кишига раҳ^ат к̂ л!
Охир оромгоҳи жаннат қ̂ л!
Демак, бобокалонимиз: асар- 

ларимнинг юздан бир маъноси- 
ни тушунган одам ҳам завқ-ша- 
вққа тўлиб, мени дуо қилади, ўша 
одамни ҳам, Тангрим, раҳмат 
қилиб, жойини жаннатдан ато эт, 
дейдилар.

Бу-ку, юздан бирини тушун- 
ганлар экан, Лекин мазкур асар- 
ни ўқиса-ю, ҳеч нарса англама- 
са, унинг аҳволи не кечади? Бо-

Энди яна бир тоифа китобхон- 
лар борки, улар шоир асарлари- 
ни ўқиган билан сўзлару нуқта- 
лар маънисини яхши англамаса- 
лар ҳэм, Навоийга билибми-бил- 
майми, яхшими ё асоссизми 
таҳсин айтавврадилар. Бобомиз 
бундайлардан ҳам меҳрларини 
дариғ тутмай, уларни ҳэм кечир-
ганлар:

Улки таҳсин этар, вале билмай 
Ўқуған нукта даркини қ^май,

'

Сўзи гар яхши, гар газоф дурург 
Ҳар неким ул деса, маоф дур^.

Ўқуғувчилардан-ку, ҳар қалай, 
ул даҳонинг хотирлари жамъ 
бўлган экан. У кишини қийнаган 
нарса — асарларининг келажак 
авлодга қандай ҳолда етиб бори- 
ши эди. Шунинг учун бесавод 
хаттотларга айтадиган алоҳида 
сўзлари бор. Араб ёзувида “кўз" 
билан “кўр"нинг, “ғайб” билан 
“айб”нинг фарқи биргина нуқга- 
да. Шунинг учун “кўз"ни ‘‘кўр" 
қилиб қўйган хаттотнинг кўрлиги, 
“ғайб”ни “айб” қилиб юборган 
хагготнинг айби айтилади: бун- 
дайларнинг хомаси, яъни перо- 
сига кўзи сиёҳ бўлсин (демак, у 
хомасини кўзига суқуб олсин!).

тили хома каби ўртасидан икки 
бўлак қилиб кесилсин, юзи хат- 
дек қора бўлсин!

“Сабъайи сайёр"нинг охирги 
байтларида Навоий яна ўқувчи- 
лари ғамини чекиб, Худодан ти- 
лайдиларки:
Деганимни улускд марғуб эт!
Ёзганимни кўнгулга маҳбуб эт!

Тилга лафзини ногузир айла!
Жонға назмини дилпазир айла!

Бу — кам! Ҳазрат достоннинг 
халққа зеби торак, яъни эл бо- 
шидаги тож зебу зийнати, 
ўқиганларга эса муборак бўлиши- 
ни тилайдилар:

Халққа звбу горак айла оии!
Ўкуғанға муборак айла оии!

Улуғ бобомиз бу асаримни 
фақат ўз элим ўқисин, демаган- 
лар, достонга етти фалакнинг 
ошно, яъни ёр-у, етти иқлим, 
яъни қитъа элининг харидор 
бўлишини истаганлар:

Етти афлокни анга ёр эт!
Етти иқлим элин харндор эт!

Кўриниб турибдики, Навоий- 
нинг руҳлари ҳар биримизнинг у 
киши ёзиб қолдирган бебаҳо ки- 
тобларни ўқишимизга ҳамиша 
мунтазир. Лекин, очиғи, ул ҳэз- 
рат бизга эмас, аксинча, биз у 
муҳтарам зотга муҳтожмиз! Дей- 
илмоқчики, Навоийни ўқийлик, 
кўнглимиз ёришади, руҳларимиз 
қалбимизда шу вақтгача ҳеч туй- 
маганимиз — ажиб бир пок су- 
рур жилвалана бошлаганини ҳис 
қиламиз...

Алишер Навоий маънавий-ма- 
даний ҳаётимизда шу қадар кат- 
та мавқеъ тутадики, ҳар куни 
радио ё оинаи жаҳон орқалими, 
тўй-томоша ё бошқа маданий 
анжумандами, ишқилиб, бобока- 
лон шоиримизнинг бир шеърини 
эшитасиз ё қўшиқ бўлган ғаза-

лининг оҳангигаю маромига
ром бўласиз. Сезилар-сезил- 
мас бу мисралар қатида абад 
ул-абад яшаяжак руҳ сизга 
юқади. Шоир асарларини бе- 
восита ўзингиз ўк^ганда ола- 
диганингиз маънавий-руҳий 
кучни бошқа ҳеч қайси йўл би- 
лан топа билмайсиз.

Тўғри, вақт деймиз, тирик- 
чилик дегандай. Ахир, яшаш 
осон эмас. Хусусан ҳозир. На- 
воий ҳазратлари буюрадилар
— юз йил яшайман деган одам- 
га аввал юз йиллик сабр ке- 
рак:

Юз йил киши умр тнлар, 
бил, —

Ким сабр керак- 
дур анга юз йил.

Начора! Бироқ ўз 
тилимизда Навоий 
асарлари каби гўзал 
бадиий дурдоналар 
бўлса-ю, шамс ул- 
миллат шоиримиз- 
нинг ўз ўқувчилари 
ҳэқига қилган дуо-

лари, Оллоҳдан сўраган илти- 
жоларидан бебаҳра қолишдан 
ҳам ёмони йўқ-да.

Келинг, яхшиси, “Сабъайи- 
сайёр"ни тўлиқ ўқишга ҳозир- 
ча вақт тополмаётган бўлсан- 
гиз, ақалли, ҳафтанинг ҳар бир 
кунида ана шу достондаги 
ҳафта кунлари таърифида кел- 
ган икки-уч байтли парчалар- 
ни бир ўқиб қўйинг. Бизни ду- 
ожўйликда айбламанг-у, ишо- 
нинг: ўц^а куни руҳингиз тамом 
енгил тортиб, ишингиз ўнгидан 
келаверади. Чунки шуниси 
аниқ: одам боласининг Наво- 
ийни ўқиган куни ёмонликка 
қўл уриши сира мумкин эмас. 
Шунда, лоақал, кунимиздан ку- 
нимизнинг фарқи борлигини 
эсга туширамиз, бугун нимадир 
қилган-қилмаганимизнинг сар- 
ҳисобини оламиз, энг муҳими, 
қайтарилмас умримизнинг бу- 
тун бошли бир куни бекор 
ўтмаганига шукур қиламиз. 
Ахир, бугун, ҳеч бўлмаса, На- 
воий бобомиздан икки-уч байт 
ўқидик-ку!..
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Одимпия 
риндарнга янги 

йулланмалар
Малайзияда ўқ отиш бўйи- 

ча Осиё чемпионати ниҳоя- 
сига етди. Унда 32 мамлакат 
спортчилари Сиднейда ўтка- 
зиладиган Олимпиада ўйин- 
ларига йўлланмаларни қўлга 
киритиш учун курашди.

Кескин рақо^тда ўтган ку- 
рашларда ғолиб бўлган ўзбе- 
кистонлик икки спортчи қиз 
Юлия Шахова билан Алёна 
Аксёнова Сидней Олимпиа- 
дасига  йўлланма эгаси  
бўлди. Энди Олимпия ўйин- 
ларида ўқ отиш бўйича му- 
собақаларда к>ртимизнинг уч 
спортчиси қатнашади. Дил- 
шод Мухторов қизлардан ол- 
дин. ўтган йили йўлланма 
соҳиби бўлган эди.

Қизиқарли 
мусоОақа

Нукусда 2000 йил Олимпия 
ўйинларига бағишлаб Қора- 
қалпоғистон Республикаси 
шахматчиларининг мусобақэ- 
си бўлиб ўтди. Унда Оролб- 
ўйи ҳудудининг энг кучли ўн 
уч шахматчиси қатнашди. Ғоят 
қизиқэрли ўтган учрашувда 12 
имкониятдан ўн очко т^лаган 
Г.Пак ғолиб чикди. Б.Жалме- 
нов, Т.Жумамуротов иккинчи 
ва учинчи ўринга сазовор 
бўлди.

(ЎзА)

ДРКНАЛ”  УЗ 
МУХДИСЛАРИНН 

СЕВАРКАН
Англияликлар яшил май* 

донда нафақат чарм тўп уста- 
лари, балки футбол ишқибоз- 
ларининг “саъй-ҳарякат”лари 
билан ҳам ном қозонмоқда. 
Францияда УЕФА кубоги учун 
кечган баҳсларда "Арсенал" 
футбол клуби ишқибозлари ўз 
жамоаларининг ғалабаси ша- 
рафига Нант аэропортида тар- 
тиббузарликка йўл қўйиш би- 
лан нишонлашди.

Хурсанд кайфиятдаги мух- 
лислар дўкон пештахталарини 
чилпарчин қилиши оқибатида, 
бир неча минг доллар миқдо- 
рида зарар келтирилди. Маз- 
кур воқеа юз берган жойнинг 
ўзидаёқ клуб раҳбарияти кел- 
тирилган зарарни тўлашни ўз 
зиммаларига олишни ваъда 
қилганди. Шундан сўиг поли- 
циячилар безориликда айб- 
ланган ишқибозларни озод 
қилди.

Жабр кўрган дўкондорлар 
Буюк Британия клт^ига муро- 
жаат қилавериб, ниҳоят бир 
ярим ойдан кейингина инти- 
зорлик билан зарарни қоплаш 
учун кутаётган товонни қўлга 
киритиш масаласини ижобий 
ҳал қилишди. Хуллас, “Арсе- 
нал" ўз мухлислариминг ҳимо- 
ячисига айланди.

“Тур1СИСТОИ-ПрвСС"

ВАШИНГТОН. АҚШ Президенти 
Билл Клинтон Шимолий Ирландияда 

барқарорлик ўрнатилиши тарафдори эканини 
айтди ва ушбу жараёнга алоқадор томонларни 
аввал имзоланган тинчлик битимларини бажа- 
ришга чақирди. Мазкур баёнотга Буюк Британия 
ҳукумати мамлакат парламентига Ольстер ус- 
тидан бевосита ҳукмронлик қилиш ҳуқуқини бе- 
рувчи қонун лойиҳасини такдим этгаки сабаб 
бўлди. Бундан буёғига вазият қандай тус оли- 
ши номаълум ва Билл Клинтон бу ҳақда бирор 
фикр айтишни маъқул кўрмади.

Аммо вазият қалтисроқ бўлиб турибди. Буюк 
Британиянинг Шимолий Ирландия масалалари 
бўйича масъул вазири Питер Мэндельсоннинг 
айтишича, агар етти кун ичида Ирландия рес- 
публикачилар армияси (ИРА) аскарлари қурол- 
ларини топширмаса, парламентга ҳавола этил- 
ган қонунга кўра, Ольстернинг қонун чиқарувчи 
органи, маҳаллий ҳукумати ва бошқа қўмиталар 
фаолияти тўхтатилади, Парламент қонун
лойиҳасини қабул .......... . I и
қ и л с а ,

кучайтирилган.
Самош дарёсига цианид модцаси- 

ни чиқариб ташлангани ана шундай зкологик 
муаммони келтириб чиқарди. Зарарланган сув 
Тиса дарёсига ўтди. Мутахассисларнинг фикри- 
ча, энди бу дарёларда балиқчилик қилиб бўлмай- 
ди. Дарёларни аввалги ҳолига келтириш учун 
10 йил вақт керак, демоқца улар.* 1Ъг

С И Д Н Е Й. Таиланд шимолида икки нафар 
австрапиялик сайёҳ жиноятчиларнинг қуролли 
ҳужумига учради. Сиднейдан олинган хабарлар- 
га қараганда, жиноятчилар тўрт киши бўлган. Та- 
жовуз натижасида сайёҳлардан бири ҳалок 
бўлган, бири оғир жароҳатланган. Таиланд по- 
лицияси қидирув ишларини бошлади.* 11г

М О С К В А. “Бутун Россия” бирлашмаси 
етакчиси Евгений Примаков март ойида бўла- 
диган Президент сайловида қатнашмаслигини 

расман эълон қилди. У журналистларга ин-
тервьюсида бу ху- 

___ с у с д а

С .  .

' т

Оль-
стер можаро- 
си янада авж олиши ва тинчлик битимларига 
путур етиши мумкин, демоқда айрим кузатувчи- 
лар. * # *

НАЙРОБИ. Ўтган ҳафта Конго Демократик 
Республикасида қўпорувчилик, жангарилик ва со- 
тқинликда айбланган 19 нафар ҳэрбий отилди. 
Кузатувчилар бу ҳол мамлакат армиясида тар- 
тиб-интизом ниҳоятда сусайганидан далолат бе- 
ради, демоқда. Бир ярим йилдан бери қўзғо- 
лончиларга қарши 
курашаётган армия- 
да ички ҳарбий ин- 
тизом анча пасайга- 
ни январь ойи охи- 
ридаги воқеадан 
сўнг ошкор сезилиб 
қолди. Конго дарёси 
ёқасида 12 нафар 
зобит қўл остидаги 
360 нафар аскар би- 
лан бирга партизан- 
ларга қарши кура- 
шишдан бош торт- 
ганди. Зобитлар 
отувга ҳукм этилди, 
аскарлар эса 20 йил- 
лик қамоқ жазосига 
тортилди.

*  ** *

РИМ. Италияда 
Эрон металлургия 
вазири Исҳоқ Жа- 
ҳонгирий меҳмон 
бўлди. У ташқи иш- 
лар вазири Ламбер- 
то Дини билан 
бўлган музокаралар- 
да Эрон иқтисодий 
ривож л аниш нинг 
янги беш йиллик ре- 
жасида Италия би- 
лан ҳамкорликни 
янада кенгайтириш- 
ни кўзда тутаётгани- 
ни маълум қилди.

Шунингдек, Рим- 
да икки давлат ўрта- 
сида савдо-иқтисо- 
дий ҳамкорлик бўйи- 
ча тузилган қўшма 
к о м и с с и я н и н г  
тўртинчи мажлиси 
бўлиб ўтди. Маълумотларга кўра, Италиянинг 
Эронга чиқарадиган маҳсулоти асосан машина- 
созлик ускуналаридан иборатдир ва у экспорт- 
нинг 71 фоизини ташкил қилади. Ўз навбатида 
Эрондан келтириладиган импортнинг 81 фоизи 
н ^тд а н  иборат. * * *

ДЕХЛИ. Ҳиндистон божхоначилари гиёҳванд 
моддалар савдоси билан шуғулланувчи гуруҳ- 
ни қўлга олди. Непалнинг 13 нафар фуқароси 
турли йўналишлар бўйича учаётган самолётлар- 
да жами 10 килограмм героин билан ушланди. 
Жиноятчилар героинни 8-10 граммлик капсула- 
ларга жойлаштирган ва ютиб олган экан.* ♦ ♦

БУДАПЕШТ. Венгрияда Самош ва Тиса дар- 
ёлари атрофидаги ўл“издан зиёд аҳоли пункти 
кимёвий жиҳатдан хавфли ҳудуд, деб эълон 
қилинди. Ҳукумат бу дарёларда балиқ овлашни 
таъқиқлаб қўйди. Ушбу ҳудудларда экология хиз- 
мати, сув тозалигини сақлаш ва фуқароларни 
ҳимоя қилиш бошқармаси томонидан назорат

ўйлаганини айтди ва 
Россия жамияти том маънодаги фуқаро- 

лик қиёфасини йўқотгани, мамлакатда хэқиқий 
демократия қарор топмагани учун шундай қарор- 
га келганини айтди.

Е.Примаков ўзининг кэрорини бундай изоҳ- 
лади: ўтган йилнинг декабрь ойида Президент 
сайловида номзоди кўрсатилишига розилик бер- 
ганидан кейин, Е.Примаковга уни қўллаб-қувват- 
ловчи кўплаб мактуб ва шошилинчномалар кел- 
ган. Бу унинг қатъиятини ошириши керак эди,

Лекин Давлат дума- 
сига сайлов чоғида 
ва парламентда иш- 
лаш давомида у шун- 
дай хулосага келди- 
ки, ҳозирги вазият- 
ни яқин бир неча ой 
ичида ўзгартириш  
мушкул.

стокголм,
Бу ерда қурол-яроғ 
савдоси соҳасида 
коррупция муаммо- 
лари бўйича халқаро 
семинар бошланди. 
Тадбир иштирокчи- 
ларининг асосий 
эътибори Европада 
қурол-яроғ савдори 
масалаларини муво- 
фиқлаштириш меха- 
низмини ишлаб чи- 
қишга қэратилган.

Ш вециянинг та- 
шқи савдо ва Болтиқ 
минтақаси масала- 
лари бўйича вазири 
Лейф Пагротски 
қурол-яроғ савдоси' 
дан улкан даромад 
олиниши ва айни 
пайтда бу соҳанинг 
анча маҳфийлашти- 
рилгани коррупция- 
ни авж олдирмокда, 
деди. Унинг фикрича, 
бу соҳада ҳам тижо- 
ратнинг бошқа жабҳ- 
алари сингари очиқ- 
лик устувор бўлиши 
керак.

Эътиборли томо- 
ни шундаки, семинар ёпиқ эшиклар ортида ўтка- 
зилмоқда. Л.Погротски унинг очиқ кечишини 
сўраганини, лекин анжуман ташаббускори 
бўлган ‘'Трансперенси интернешнл” ташкилоти 
вакиллари буни рад қилганини айтди. Агар ан- 
жуман очиқ кечади, десак, унга бирорта ишти- 
рокчи келмайди, дебди та^шкилотчилар.

В А Ш И Н Г Т О Н .  Нефт экспорт қилувчи 
давлатлар ташкилоти (ОПЕК) март ойидаёқ хо- 
машё қазиб олиш миқдорини кўпайтиришга 
қарор қилиши мумкин. Жаҳон банки мутахас- 
сислари шундай башорат қилмокда. Гап шунда- 
ки, бир баррел нефтнинг нархи 30 АҚШ долла- 
рига яқинлашиб қолган ҳозирги шароитда ОПЕК 
аъзолари хомашё қазиб олиш ми1эдорини илга- 
ригидек чеклаб туришни асло истамайди. Бу- 
нинг устига, м а зк^ ташкилотга аъзо бўлмаган 
экспортчилар ҳвм борки, улар нефт қаэиб олиш- 
ни кўпайтириб, бозордаги ўрнини анча кенгай- 
тириб олиши мумкин. Бундай мамлакатлардан 
бири Норвегиядир.

Х О П П Ш А Ч Я  
И Я Й Р Й И Г

Америкалик Билл Кейсинг 
“30 миллиардлик найранг” 
номли китобида жуда кўплаб 
ҳужжатларга асосан, фазовий 
муаммолар билан шуғулланув- 
чи НАСА ташкилотининг ас- 
тронавтларнинг ойга қ ў ^ 1|Й1И 
ҳақидаги хабарц* 
бўлганлиг1^^;^ё|р|1|. 
фикри^»! Ш а ^1 то м

ғ^у!ндириб 
[да яратган. 

йа учиш ва астронавт- 
ларнинг ўзга сайёранинг туп- 
роғини гўё ерга олиб туши- 
ши воқеалари Меркурий шаҳ- 
ридан 32 чақирим узоқдаги 
Невада саҳросида суратга 
олинган. Фильмни суратга 
олиш “Аполло"нинг учирили- 
шидан бир неча ой муқаддам 
тугалланган. Аслида кема 
фазога астронавтларсиз учи- 
рилган ва у бир неча дақиқа 
парвоз қилгач, Антарктида- 
нинг қор билан қопланган 
кимсасиз жойига қулаб т у ш ^  
ган.

Астронавтлар гўёки ерга 
олиб тушган Ой жисмлари ас- 
лида кислород воситасида 
вужудга келадиган минерал- 
лардан иборат бўлган. Ойда 
эса маълумки, кислород йўқ. 
Аслида астронавтлар кийган 
скафандрлар ҳам Ой сатҳида 
юз берадиган ҳароратнинг 
тез-тез ўзгариб туришига чи- 
даши қийин. Улар бундай кий- 
имда Ойга қўнган заҳотиёқ 
ҳалок бўлишлари турган гап 
эди.

Ва ниҳоят астронавтлар 
Ойга, қўнгач, нега ерга оддий 
лазер воситасида бўлса ҳам 
сигнал бермаган?

Китобда ёзилишича, аме- 
рикаликлар дунёга жар солган 
ойга қўниш воқеаси Холли- 
вуднинг навбатдаги мўьжиза- 
лар ҳақидаги киносидан ўзга 
нарса эмас.

9 Рие 
попапярТУ9 Я0 РИ >
Россиянинг Екатеринбург 

вилоятидаги мактабларнинг 
биринчи - бешинчи синф 
ўқувчилари меҳнат дарслари- 
да шамоллаш хасталиклари-

4

нинг олдини олиш мақсади- 
да бўйинга тақиладиган 
ва билакузуклар таШ |Ю «14 
моқда. Улар вйл^н
ясаган

ив; касал-
^^Л )ш лари мум-

КИН̂ ;'
Вундай "заргарлик” буюм- 

лар асосан саримсоқ ва пиё- 
здан ясалади. Рус болалари 
ўзларини гриппдан шундай 
ҳимоя қиляптилар.

Муассис:
У М О тС ГО Н  ЙШЛАРПНПНГ 
«КАМОГЮТ» ЖАМҒАРИАСП

Бош муҳаррир 
Абдуқодир НИЁЗОВ
Навбйтчи муҳэррир 

Гулнора ХОЛВЕКОВА

^Шт
омл ш ш ш т: ^Букш  1урои* кўчаси\ 41 

нмприёт^матЬвн ко н тр и и  б(м*мнхонаси

Таҳририят:
Бош муҳаррир — 133-89-61 

Қдбулхона — 136-59-38 
Хатлвр бўлими —133-79-69

Манзилими.'!:
700083 Тошкоит Штбуотчмлар кўчлсн,
|фириятга к^илган матсриаллар қэйтарилмайди 
/аллифлар фикри таҳририят нуқтпи назаридаь

фарютаниши мумкин.

Ьун>ртмл 1\ — 100.
1^хатдйи ўтиш тя|ггиби .N6 00012

0*|к*«т урулидв босилгии. Қоггм бичнми А-а 
(мм^ишт 1читжрии1 на1̂ м 21.00 7


