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— Агар, қорақалпоқпзр мвни “қорақалпоғим’* 
деса^ ўзимни ғоит бахтли одам деб биламан!

Ислом КАРИМОВ

Одил, доно бўлсин ҳар бир болам,
Деб дилда чўнг умид уйғотар отам.
Мен бугун ифтихор билан айтаман:

—  Ислом отам  —  ўзимнинг қорақалпоғим.

Эркинлик даври бу — озоддир ҳает, 
Ёшларга ғамхўрлик бўлмокда қанот. 
Қаерда ўқийман, десак, марҳамат, -  

Дейди Ислом отам, қорақалпоғим.

Соғлом авлод йили ™  улуғ янги йил, 
Ойдин тилаклардан юксалар кўнгил.
Босган изингизда унсин доим гул,
—  Ислом отам — ўзимнинг қорақалпоғим.

Бизлар ўсиб, Сизга қўрғон бўламиз,
Она юртимизга қалқон бўламиз.
Оталар ёнида имкон бўламиз, —

Дейди Дилмуродинг, қорақалпоғинг.

Дилмурод НУРУМБЕТОВ,
Нукус шакридаги 

16-мактабнинг 
7-синф ўкувчиси.

Қорақалпоқчадан таржима

“Қарль1ғаш” журналида босилган шеъринг- 
ни ўқиб, мамнун бўлдим.

Ҳали ўсмир ёшида бўлишингга қарамай, 
тиниқ мулоҳаза юритишинг, озод ва эркин 
Ўзбекистонимиз ва халқимиз олдидаги фар- 
зандлик бурчини теран англашинг менда, 
айниқса, чуқур таассурот қолдирди.

Мен “Умидим ва ишончим ёшлардан!” , де- 
ганимда билимга чанқоқ, тоза ниятлар, ёруғ 
орзу-ҳаваслар, эзгу мақсадлар билан яшаёт- 
ган навқирон авлодни назарда тутаман.

Улар орасида сен каби юзлаб, минглаб 
қорақалпоқ ёшлари ҳам борлиги кўнглимга 
ғурур бағишлайди.

Сен ўз шеърингда “Она юртимизга қалқон 
бўламиз” , деб ёзибсан. Шундай юракли фар- 
зандлари бор халқ, ам инм анки, ҳеч кам 
бўлмайди.

Сенга, сен орқали барча тенгдошларинг- 
га ўқишларингда янги ютуқлар, соғлик-омон- 
лик, бахт-саодат тилайман.

Ислом КАРИМОВ, 
Ўзбекистон Республикаси

Президенти

Еиз уз истеъдодли, фидоии 

болаларимиз, фарзандларимиз- 

га билим За касб чўҚҚиларини 

забт этиши учун Қанот бери- 

шимиз керак.

Қорақалпоғистон зиёли- 
лари Соғлом авлод йилини 
амалий ишлар билан бош- 
лашди. Наврўз айёми кунла- 
рида янги “Буюк ипак йўли", 
“Қорақалпоғистон", шунинг- 
дек, “ Қарлмғаш" ("Қалдир-

нинг "Ислом отам — ўзимнинг 
қорақалпоғим" шеъри кенг жа- 
моатчилик эътиборини ўзига 
жалб этди.

Дилмурод Нукус ш£1ҳридаги 
16 -м актаб нинг 7-синф ида 
ўқийди.

манки, ҳеч кам бўлмайди!’* - 
деган юксак ишонч билдиради.

Шу муносабат билан кеча 
журнал таҳририятида йиғилиш 
бўлиб ўтди, Ўзбекистон Респуб- 
ликаси Президенти Ислом Ка- 
римовнинг мактубинй Прези-

ғоч") болалар ва ўсмирлар 
журналларининг дастлабки 
сонлари журналхонлар қўли- 
га етиб борди.

Қорақалпоқ, ўзбек ва инг- 
лиз тилларида нашр этилаёт- 
ган “ Қарль1ғаш " журнали 
давлатимиз мадҳияси билан 
очилади. Унинг мавзу доира- 
си ранг-баранг. Журналда 
тарихий қадриятлар, таълим 
тизимидаги ислоҳотлар, та- 
биат ва жамият, болалар 
ижоди ва спортга кенг ўрин 
берилган.

Болалар ижодидан наму- 
налар қаторида эълон қилин- 
ган Дилмурод Нурумбетов-

“  Ислом ота диёримизга 
тез-тез келиб турадилар, - дей- 
ди у. - Сайловолди учрашув- 
ларида, агар қорақалпоқлар, 
мени "қорақалпоғим " деса, 
ўзимни Ғ0Я1 бахтли одам деб 
биламан! - деган эдилар. Бу 
менга қаттиқ таъсир қилди, 
шундан илҳомланиб бу шеър- 
ни ёздим...

Ўзбекистон Республикаси 
Президенти Ислом Каримов 
қорақалпоғистонлик ёш ижод- 
кор ўқувчига мактуб йўллади. 
Унда "Сен ўз шеърингда “Она 
юртимизга қалқон бўламиз", 
деб ёзибсан. Шундай юракли 
фарзандлари бор халқ, амин-

дент Девонининг масъул ходи- 
ми Ғаффор Ҳотамов ўқиб 
эшиттирди ва Юртбошимиз- 
нинг мактуби билан совғасини 
ёш ижодкорга топширди.

Қорақалпоғистон Республи- 
каси Жўқорғи Кенгеси раиси 
Темур Камолов, Ўзбекистон ва 
Қорақалпоғистон халқ шоири 
Иброҳим Юсупов, журнал муас- 
сислари ёш ижодкорни қут- 
лашди, шу билан бирга бу — 
Юртбошимизнинг навқирон ав- 
лодга кўрсатаётган чексиз ғам- 
хўрлигининг яна ,бир намунаси 
зканлигини алоҳида таъкид- 
лашди.
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Конимех туманидаги “Конимвх'’ ширкат хўжалигида қоракўлчиликда муҳим мав- 
сум — қўзилатиш мавсуми муваффақиятли бошланди. Хўжалик чорвадорлари 
кўкламда мавжуд 22.5 минг бош совлиқнинг ҳэр 100 бошидан 105 тадан қўзи 
олишга аҳд к^лганлар.

Айни пайтда, Ўрозжон ва Гвриқудуқ фермаларининг қўйчивонлари мавсумни 
намунали ўтказишмоқда. Айниқса, хўжаликнинг Уақ Қувватов бошлиқ отар жамо- 
аси мусобақада пешкэдамлик қилмоқда. Улар мавсум охиригача мавжуд 520 бош 
совлиқиинг ҳэр 100 таасидан 116 тадан соғлом қўзи олмоқчилар. Бу отар қўйчи- 
вонлари 1999 йилда 350 минг сўм даромад олишди. 45 та натура ҳолида майда 
мол олди. Бу йил ҳам тажрибали қўйчивонлар кўрсаткични яна оширмоқчилар.

Суратда: ё ш  чўпон Собит КУВВАТОВ. ЎзА сурати
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Ўзбекистон, Тожикистон, Қозоғистон, 
Қирғизистон Қуролли Кучлари ҳамда 
Россия Федерацияси Қуролли Кучла- 
ри бўлинмаларининг биргаликдаги 
“Ҳамдўстликнинг жанубий қалқоии - 
2000” ҳарбий машқлари бошланди. 
Машқлар ҳарбий ҳамкорлик тўғрисида- 
ги минтақавий ва икки томонлама шар- 
тиома ва битимлар доирасида ўтказил- 
моқда, Кўзланган асосий мақсад тер- 
рорчиликка қарши курашда Марказий 
Осиё минтақаси давлатлари ва Россия 
Қуролли Кучлари қўшинларининг ўза- 
ро ҳамкорлиги ҳамда уларни бошқа- 
ришни мувофиқлаштиришдан иборат.

Маълумки, ўтган йили Қирғизистон 
жанубида ва Тошкент вилоятининг Ян- 
гиобод аҳоли пунктида юз берган во- 
қеалар Марказий Осиё давлатларини 
ўзлари танлаган тараққиёт йўлидан 
чиқариб. минтақадаги вазиятни беқа- 
рорлаштиришга интилувчи кучлар мав- 
жудлигини кўрсатди. Ислом экстреми- 
стлари конституциявий тузумни ағда- 
риш ва ўз мақсадларига эришиш учун 
ҳар қаидай манфурликка тайёр. Улар 
бугунги кунда ҳам ҳокимиятни ағдариб 
ташлаб, минтақада ўз ҳукмронлигини 
ўрнатиш нияти билан яшамокда.

Ўзбекистон раҳбарияти мамлакат 
хавфсизлиги, минтақадаги тинчлик ва 
осойишталикка қилинган таҳдидларга 
жавобан давлат чегарасини мустаҳкам- 
лаш, Қуролли Кучларнинг мудофаа қуд- 
рати ва жанговар тайёргарлигини оши- 
риш бўйича қатьиЛ чора-тадбирларни 
амалга оширмоқца. Айни пайтда, хав-

фсизликнинг умумийлиги тамойилла- 
ридан келиб чиққан ҳолда, Марказий 
Осиё давлатлари билан ҳамкорликни 
мустаҳкамлаш, уларнинг ташқи ва ички 
хавфга қарши ҳаракатларини бирлаш- 
тириш, мустаҳкам тинчлик ва барқарор- 
ликка эришиш учун барча имкониятлар 
ишга солинмокда.

“Ҳамдўстликнинг жанубий қэлқони - 
2000” машқлари минтақа давлатлари 
ва Россия Федерацияси ўртасидаги 
ҳарбий ҳамкорлик кенгайиб бораётга- 
нидан далолат беради.

Мудофаа вазирлиги матбуот марка- 
зидан хабар беришларича, машқлар да- 
вомида Қуролли Кучлар штабларининг 
ўзаро алоқалари, жиноятчи тўдаларни 
қуршаб олиб, йўқ қилиб ташлаш бўйи- 
ча биргаликдаги операцияларни режа- 
лаштириш ва уюштириш, шунингдек, 
ҳарбий ҳаракатлар олиб бориш да 
қўшинларни бошқариш масалалари 
ишлаб чиқилади.

Машқларнинг бир босқичи мамлака- 
тимиз ҳудудида, Термиз горнизони по- 
лигонида ўтказилади, Унда Ўзбекистон 
Республикаси Қуролли Кучлари бўлин- 
малари террорчи ва қўпорувчи тўда- 
ларни йўқ қилиб ташлаш масалалари- 
ни ишлаб чиқади. Мазкур босқичдаги 
вазифаларни бажариш учун Мудофаа 
вазирлигининг мотоўқчи, ҳэво десанти 
ва авиация бўлинмалари, шунингдек, 
бошқа ҳарбий тузилмаларнинг бўлин- 
малари жалб этилади.

(ЎзА)

БАРКАМОЛ АВЛОД
ДАВЛАТ ТАЯНЧИ

Ҳукуматга қарашли бўлмаган “Соглом авлод учун” Халқаро хайрия 
жамгармаси раиси Гулнора ЙЎЛДОШЕВА билан мусоҳаба

— Гулнора Ботировна, ёшларнинг 
маънавий, ахлоқий ва жисмоний 
баркамоллиги йўлида жамғармада 
кэндай чора-тадбирлар амалга оши- 
риляпти?

— Энг аввало шуни таъкидлаш ке- 
ракки, мустақилликка эришганимиздан 
сўнг, юртимизда соғлом авлодни тар- 
биялаш масаласи давлат сиёсати да- 
ражасига олиб чиқилди. Болалар бар- 
камоллиги учун барча шароитлар яра- 
тиб берилмоқда. Ушбу йилимизнинг 
“Соғлом авлод йили” деб номланиши 
эса бу борадаги имкониятларни янада 
кенгайтирди.

Жамғармамизда “Соғлом авлод” да- 
стурида белгилаб берилган йўналишлар 
бўйича кўплаб ишлар амалга ошириляп- 
ти. Биринчи навбатда ёш авлодни ҳар 
томонлама, ақлий, жисмоний ва ахло- 
қий камол топтириш мақсадида “Истеъ- 
додли болаларни қўллаб-қувватлаш” 
дастурини ишлаб чиқдик. Ушбу дастур 
асосида Халқ таълими, Олий таълим, 
Маданият ишлари вазирликлари, Дав- 
лат жисмоний тар- 
бия ва спорт қўми- 
таси ҳамда бошқа
вазирлик ва ташкилотлар ҳамкорликда 
танловлар, олимпиадалар, турли мусо- 
бақдлар ташкил этилган.

Шу билан бирга жамғармамизда 
“Проктер энд Гембл" (АҚШ) компания- 
си билан ҳамкорликда соғломлашти- 
риш кўникмаларини ўргатиш дастурла- 
ри махсус мутахассислар билан ҳам- 
корликда аҳоли ўртасида тарғибот иш- 
лари олиб бориляпти.

— Фарзанд баркамоллигида она- 
лар саломатлигининг ахзмияти 6е- 
киёс. Бу борада килинаётган ишлар 
хэкида кэм тўхталиб ўтсангиз.

— Ҳозирги кунда жамғармамизда 
“Балоғат даври” дастури ишлаб чиқил- 
ган. Ушбу дастур бўйича жойларда 
ўсмир қизларимизга балоғат ёшидаги 
физиологик ва гормонал ўзгаришлар, 
гигиеник қоидалар ҳақида керакли 
маслаҳатлар олиб бормоқда. Қизлари- 
мизни жисмонан соғлом бўлишлари 
билан бирга, маънавий жиҳатдан ҳам 
етук қилиб тарбиялашимиз лозим. Бу 
борада кўпроқ ота-оналар билан суҳ- 
батлар уюштиряпмиз. Зеро, ёшлар тар- 
бияси учун барчамиз баҳамжиҳат бор- 
саккина яхши натижага эришамиз.

Ёш оналарга чақалоқлар ва кўкрак 
ёш идаги болаларни парваришлаш 
кўникмаларини ўргатиш мақсадида 
"Соғ тан~ соғлом бола” дастури бўйи- 
ча ишлар ўз самарасини беряпти. Ушбу 
дастур тадбирлари АҚШ, Европа мам- 
лакатлари, Саудия Арабистони, Россия 
ва шу каби дунёнинг кўпгина давлат- 
ларида ўтказиб келинмоқда. ёш  оналар- 
га болани тўғри парвариш қилишни 
ўргатиш, жадвал бўйича эмлаш, ўсиб 
келаётган авлодни касалланишдан сақ- 
лайди. Чақалоқларни ўстиришда ёш 
оналар бунга катта аҳамият бериши за-
РУР.

— Спорт саломатлик гарови экан- 
лиги кўпинча кўчада илинган ши- 
орларда қолиб кетади. Нимагадир 
касалликларнинг кўпайишини кўп 
қолларда экологияга тўнкаймиэ...

— Кўз тегмасин кейинги пайтларда 
маҳалла-кўй, ташкилот ва иш жойлари- 
да аёлларнинг спорт билан шуғулла- 
нишлари учун шароитлар яратиляпти. 
Лекин биз энг аввало ҳар бир аёл, қиз 
кўнглида спортнинг бирор тури билан

шуғуллаииши учун иштиёқ уйғота би- 
лишимиз керак. Шунда хотин-қизлари- 
миз уй шароитида ҳам жисмоний тар- 
бия билан шуғуллана бошлайдилар. 
Балки аёлларим изнинг барчасида 
спорт залларига, майдонларига бориб 
шуғулланиш имконияти йўқцир, аммо 
уйда гимнастика машқларини бажариш 
учун, кечқурунлари парк ва хиёбонлар- 
да, ҳеч бўлмаганда ҳовлида сайр қилиш 
учун аёлларимиз, қизларимизга хафса- 
ла ва иштиёқ керак холос.

Аёлларимиз кўп ҳолларда кам ҳара- 
кат ва тартибсиз овқатланиш оқибати- 
да турли хасталиклрага чалиниб қоли- 
шади, ёки ортиқча вазн тўплаб, ундан 
халоо бўлиш учун қимматбаҳо дори- 
дармонлар истеъмол қилишади. Бунинг 
ўрнига спорт энг яхши даво эмасми? 
Шу сабаб ёш қизларимизни ҳозирдан 
жисмоний машқлар билан шуғулланиш- 
га ўргатиб боришимиз фойдадан холи 
бўлмайди. “Ҳаракат бу ҳаёт” деган пур- 
маъно сўзларни зинҳор унутмаслик ло- 
зим.

— Бугунги 
ёшлар тарбиясига 
кандай бақо бера- 

сиз? Сизнингча бу масалада дилга 
оғрик соладиган жиқатлар хэм бор- 
ми?

— Фарзандлар тарбияси бобида ха- 
лқимизнинг жуда чиройли удумлари 
бор. Катталарни ҳурмат қилиш, ўзаро 
муомалада меҳмон кутиш, ота-она из- 
затини сақлашда, бобомерос қадрият- 
ларимизга амал қиламиз. Мен дунёнинг 
кўплаб давлатларида бўлдим, аммо тар- 
биядаги мана шу жиҳатларнинг бизда- 
гидай уйғунлашиб кетганини учратма- 
дим.

Бугунги ёшларга келсак уларнинг 
ҳаракатчанлиги, интилувчанлиги, би- 
лимга чанқоқлиги ва дунёқарашининг 
кенглиги мени қувонтиради. Кун сай- 
ин хорижда ўқиётган ёшларимизнинг 
сони тобора ортиб боряпти. Иқтидор- 
лилар юрти бўлган Ўзбекистон яна ўз 
қудратини жаҳонга намоён этяпти.

Аммо бугунги ёшлар тарбиясида 
юракка оғриқ соладиган жиҳатлари ҳам 
йўқ эмас. Турли видеокассеталардаги 
ур-сурларни тарғиб этувчи фильмлар, 
енгил-елпи сериаллар ва турли беан- 
диша рекламалар болаларимиз руҳия- 
тига салбий таъсир кўрсатяпти. Ота- 
оналар телевизор қаршисида соатлаб 
қолиб кетган болаларига парво қилиш- 
майди.

Тарбиямиздаги яна бир жиҳат бор- 
ки, уни албатта айтиб ўтиш жоиз. Чек- 
ка қишлоқларда чет тилларини пухта 
эгаллаган мутахассис ўқитувчиларимиз 
етишмайди. У ерда ҳам интилувчан, 
тиришқоқ ёшларимиз беҳисоб. Улар 
учун йўналиш ва имконият керак холос. 
Болаларимизнинг маърифий билимла- 
рини оширишга эътиборни кучайтир- 
сак, адашиб жиноят йўлларига кириб 
қолиш ҳолларига барҳам берган бўлар- 
дик.

Келажақца соғлом ва баркамол ав- 
лодни вояга етказиш биз катталарнинг 
вазифамиз. Ёшлар тарбияси учун бар- 
чамиз масъулмиз. Буни ота-оналар, 
устоз-мураббийлар ҳамиша ёдца тутиш- 
лари шарт. Шундагина давлатимиз ке- 
лажагига мустаҳкам таянч қўя олган 
бўламиз.

Қамробону МУСУРМОНОВА 
суқбатлашди
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“Чимилдиқ’'нинг аввалги сонларидан бирида 
Насриддин Ботирнинг бир мақоласи эълон қили- 
ниб, унда “катта” бир муаммо кўтарилган эди. 
Бу ҳам бўлса, қизларнинг шим кийиши. Шундан 
кейин анча вақт ўйланиб юрдим, нима, шим кий- 
иш ёмонми?

Мақоланинг ўйлантирадиган томони шунда- 
ки, унда "Наҳотки шим кийган қизларнинг ота- 
оналари қизларининг кийимига бефарқ?" двган 
жумлалар бор эди. Шим кийиш биз ўзбек қизла- 
рига хос эмасдир, бироқ калта, ёки орқаси йир- 
тиқ юбкадан шим афзал-ку! Қолаверса, қиш кун- 
ларида шим ҳам совукдан асрайди, ҳам оёқла- 
ринг ёпиқ туради.

Қизларнинг шим кийиши ўзбекчиликка тўғри 
келмайди-ю, аммо йигитларнинг соч 
қўйиши-ю. турмуш ўртоқлари сабаб бо- 
зорма-бозор қоп кўтариб, рўзғор ғами- 

да югуриб юрган аёллар ўзбекчилик- 
ка хос экан-да! Менимча мақола 
муаллифиии қизларнинг шим кий- 
иши эмас, юқоридаги муаммолар 

ўйлантирса ёмон бўлмасди!
Фер^за ҚУВАНОВА, 

УзМУ талабаси

“Чимилдиқ”нинг 19 январь сонида 
эълон қилинган “Ўзингизга яраша- 
дими?" сарлавҳали мақолани 

ўқиб, жуда таъсирландим. Насрид- 
дин Ботирга бу мақола учун 
миннатдорлик билди- 

раман. Унинг фикрларига юз 
фоиз қўшиламан.

Мен илгари 
ш аҳарлик 
й и -

... Китоблардаги севги, кинолардаги муҳаббат 
“  буларнинг бари ҳақиқат экан. Мен буни бор 
йўғи йигирма беш ёшга етганимда англадим. 10- ^  
синфда ўқиб юрган кезларим севдим, севилдим. У 
йигит муҳаббат изҳор қилганида маликалардай 
шарт қўйдим: “Қачонки институтга кирасиз, шун- 
дагина сизга турмушга чиқишга розилик бераман".

Мактабни тугатиб, мен билим юртига, у эса  ̂ к 
институтга кирди. Шартим бажарилди. Қувончим 
ичимга сиғмасди. Орадан бир йил ўтгач, миш-миш- ^  
лар кўпайиб “Зафар Дилором билан юрармиш" де-

ган гап та-
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Му

рқалди. Жаҳлим 
чиқди. Мен унга ишониб юрса- 
му, у бошқалар билан таралла бедод қилиб юрса.
Жаҳл устида уни куйдираман деб, танимаган йи- 
гитга турмушга чикдим. Келин бўлдиму лекин ўзим- 
ни ёниб, куйиб қолишимни ўйламабман... ^

Бир йилгача уни хаёлимдан чиқара олмадим. ^  
Зафар институтни тугатди. Анча вақтгача уйлан- 
май юрди. Бу орада мен бир қизли ва бир ўғилли

'МШ0

бўлдим. Ота- 
мажбурлаб  ̂
ди. Лекин 
аранг бир 
Қиз кўриб, 
и с м и м н и 
ҳали ҳам 
кан...

Мен-чи, 
аччиқ қилиб 
ўз юрагимни 
нимни анча 
дим. Эндиги? 
нинг фойдаси 
ги турмушим- 
моқчи эмас- 
да кенжа ке-

гитлар 
за м о на ви й  

қизларни ёқтира- 
ди, деб ўйлардим. Биз- 

нинг қишлоқ қизлари ҳам пой- 
тахтга борадиган бўлса, шим ёки тор кўйлак кий- 
иб боришади. Менимча йигитларга ёқиш учун. Бет- 
ларига хэр хил бўёқлар суртиб, ўзларини чирой- 
ли кўрсатмоқчи бўлишади. Аммо бор гўзаллик- 
лардан энг гўзали қалб гўзаллиги эмасми?

Гулнора ОТАБОЕВА, 
Тошкент вилояти, 
Окқўрғон тумани

онаси уни 
уйлантириш- 
хотини билан 
йил яшади. 
унга менинг 

: қўйибди. У 
мени севар-

>

мен! Бургага 
ўз кўрпамни, 
к у й д и р га - 
кеч англа- 
пушаймон- 
йўқ. Ҳозир- 
дан ноли- 
ман. Оила- 

лин, эрка келинман. Тур- 
муш ўртоғим, қайнона ва қайнотам ҳаммасияхши. 
Менга ҳар доим яхши муомалада бўлишади. Иш- 
лашимга шароит яратиб беришган. Ҳозир малака 
ошириш институтида ўқияпман. Икки фарзандим- 
ни қайнонам “ўзим қарайман” деб олиб қолди. Бах- 
тли келинман дейишга ҳақлиман. Аммо юрагим- 
нинг бир чеккаси кемтикдай. Айниқса, уни кўриб 
қолгудай бўлсам, юрагим безовта бўла бошлайди. 
Биринчи муҳаббатим — менинг армоним экан.

Қизларжон, ҳеч қачон севганингизга жаҳл қил- 
манг, аразламанг ҳам. Турли миш-мишларга ишон- 
манг. Акс ҳолда бир умр севги азобида қоласиз.

ХОНБИБИ, 
Самарқанд

Б о ғ кўчад ан  уй га  қ,айтам ан,
Э ш итилар ё р -ё р  са д оси ,
М &н ўзи м га  ё р -ё р  айтам ан,
Ж аранглайди қ0л б им  сад оси .

Ё р-0й , ёр~ёр~0й , б ағрим  кую к,
У зим  суй га н  ё р га  бўлолм адим  сую к.
Б у д унёд а  ки м  ғам л и  д в б  ахтарм англар  

д унёд а  м вн и н г кўҳн а  д а рд и м  б ую к.

Ё р -вй , ё р -ё р -в й , йўлим  тикан, 
Т иканларнинг орасид а ю рсам м икан?  
К ўнгл и м д аги  тилагим га  втолм адим . 
Х аёлдаги  гўш анга га  ки р са м м и ка н?

Ё р -вй , ё р -ё р -в й , гўш ангалар ,
Гўш ангага Й ўлатм ади ул  янгалар .
А рм он билан э с л а п в ч и  ёрим  м вни нг, 
У зга  к ^ з га  сочд и  б угун  кд нд , тангалар.

Ё р -вй , ё р -ё р -в й , ю р а к й и ғл а р , 
К ўш сурнайнинг нолалари б ағрим  тиғл ар . 
М внинг ёрим  бахтли б ўлсин , ёронл ар -вй , 
Ю рагида кўзғо л м а си н  бир  санчиғлар .

Ё р -вй , ё р -ё р -в й , ёрим  м вни нг,
Б у д унёд а  ҳ,ам й ўғи м , ҳа м  борим  м вни нг. 
Б угун  св н и н г куч о ғи н гд а  ў з га  д и л д о р , 
Қ ул о ғи н гга  ки р а р м и д и  зо р и м  м в н и н г!? ...

Раъно АМИНОВА, 
Тўрткўл шаҳридаги 

63-лицей ўқитувчиси 'М
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Ушбу хатимни учрашувдан келибоқ ёзяпман. Чун- 
ки бугун ҳаётим алгов-далғов бўлди. Севганим Х.нинг 
шаҳло кўзларида ёш кўрдим. Уиларига совчи келган 
экан. Унинг ота-онаси қизларидан сўрамай розилик 
билдирибди. Сабаби бўлажак қуда томондан отаси 
қарздор эмиш. Х.нинг дод-фарёдига, у йигит билан 
яшай олмайман, бахтли бўлолмайман, узимнинг сев- 
ганим бор, зўрлаб берсаларингиз ҳам барибир қай- 
тиб келаман, деган сўзларига ота-она қулоқ солмаб- 
ди. Наҳотки, ота-она ўзаро олди-бердилари эвазига 
ўз (Ьарзандининг бахтини сотса.

Шу кунгача ҳаёт мен учун қизиқ, ширин, тотли 
эди. Аммо бугундан бошлао менга ҳеч нарсанинг 
қизиғи қолмади. Балки X. ўша йигит билан бахтли 
оўлиб кетар. Мен ҳам албатта унга ширин, тотув ҳаёт 
тилайман. Лекин мен-чи, ахир Х.дан бошқа қизни 
севишни ҳатто тасаввур қилолмайман, хаёлимга ҳам 
сиғдиролмайман. Наҳотки қизларнинг севган ёрига 
турмушга чиқишга ҳаққи бўлмаса.

‘‘Чимилдиқ"! Сендан илтимос, менинг ушбу хатим- 
ни албатта чоп этгин. Зора, айрим ота-оналаримиз 
буни ўқиб, ўз фарзандларининг бахти ҳақида ўйлаш- 
са.

БАХТИЁР, 
Сурхондарё вилояти,

Термиз тумани ^

Шаҳноза энг яқин дугоналаримдан. 
Уни юракдан ҳурмат қиламан.

Шаҳноза Р. исмли йигитни яхши 
кўради. Уларнинг севгисига мен ҳам 
ҳавас қилардим. Бир куни нима бўлдию.

Р. билан гаплашиб 
қолдим. Кўнглимда 
ҳеч қандай ёмон 
нияг йўқ, фақат 
дўстона. Ахир, у ду- 
гонамнинг севган 
йиги1и“ку. Бироқ, 
бизни кўриб қол1аи 
Шнҳноза ўша кун- 
дан менга киноя 
қила бошлади. 
Нима эмиш, мвн

Р.ни севиб қолган эмишман.
Р.нинг туғилган куни эди. Дўстлар 

қатори мен ҳам бордим. Уни чин юрак- 
дан табриклаб, бахт тиладим. Шаҳноза 
буни яна бошқача маънода тушунди

шекилли, менга 
зарда қилди: — 
Сен ишончимни 
йўқотдинг, сендан 
нафратланаман.

Шаҳноза йиги- 
тини қаттиқ севганидан рашк қиляпти. 
Аммо, Р. унинг севгисига арзирмикин. 
Чунки у кўп қизларга бир зумда ошиқ 
бўладиган йигит. Буни Шаҳноза тушун- 
маягпи.

Бу хатни кечқурун ёзяпман. Дугона- 
жон, мени бекорга ранжитяпсиз. Мен 
хафа бўлмасман, лекин дарз кетган 
юракни тиклаш қийин. Севинг, севи- 
линг, )шкин рашк ҳам зви билан бўлсин- 
да.

СЕДОНА

‘ 4  I Арзимаган баҳоналар кундалик жанжалга I
айланаверди. Қайнонамнинг тинмай камситишларига дош беролмай, 
фарзандимни олиб.оиамникига кетиб қолдим. Эрим бир неча марота- 
ба ортимдан келиб ярашмоқчи бўлди. Лекин 
мен қаршилик қилдим. Кўринишидан ўзига тўқ 
кўринган бу хонадон онам қилган сепдан кўнгли 
тўлмади. Зебу-зийнатларинг кам деб менга кун 
бермай қўйди. Қайнонамнинг орзу-ҳаваси деб, 
қизим ота меҳридан жудо бўлди. Бу хонадон 
учун бойлик шодликдан афзал. Вақти келиб 
мол-дунёнинг кемтик жойлари тўлиб кетар.
Лекин юракни тирнаган кемтик-чи?

Мол-дунё, зебу зийнат ҳақида ўйлаган қай- 
нонам наҳотки фарзандининг, невараларининг 
такдирини ўйламаса. Қизим улғайса унинг ар- 
монини ким тўлдиради.

ФЕРУЗА
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х о л т ш в :

— Илк севгингизни хо> 
тирлай оласизми? У қиз- 
нинг қай жиҳэтлари сиз- 
га маъкул келган?

— Ҳа, хотирлайман. У 
Зумрад эди. “Зумрад ва 
Қиммат" эртагидаги Зум- 
рад. Ёшлигимда бир ўзим 
тўнкада ўтириб, тиғиз арча- 
зорларга термулиб турар- 
дим. Назаримда ўша — 
Зумрад чиқиб келаётгандек 
бўлаверарди. Кечгача ку- 
тардим, чиқмасди. Армон 
билан уйга қайтиб кетар- 
дим.

Ўзим билмасдан ёзувчи 
бўлиб қолдим. Армоним 
ўша ёлғон, ўша хаёл билан. 
... Йиллар ўтди. Мана кўриб 
турибсиз қартайдим. Аммо 
қўлимда яроғ билан шу 
жойларга чиққанда, ўша 
тўнкаларда ўтирганда 
қаранг, ҳалиям Зумрадни 
кутаман. Чиқиб келаётган- 
дек бўлаверади.

Бир дунёвий муҳаббат 
шудир, балки йўқликка ин- 
тилиш шудир.

Ўзи шунақа бўладики, 
одам ҳамма вақт ўзида йўқ, 
эришолмаган ва эришиб 
бўлмайдиган, орзуда қола- 
диган манзилга интилар 
экан. Унинг номи муҳаббат 
бўлса керак.

— Умуман муқаббат 
дар-

-

ди қандай сизнингча? Бо- 
шқа беморликлардан у ни- 
маси билан фарқ қилади?

— Тўғриси муҳаббат нима- 
лигини билмаганман. Кун- 
ларнинг бирида Омон Мухтор 
муҳаббат ҳақида ҳикоя ёзди. 
Шукур ака, қандоғ, деб сўра- 
ди мендан. Сизга ярашмай- 
ди бундай қилиқ, дедим. Унга 
жуда оғир ботди бу. Сиз 
ҳеч қачон муҳаббат 
ҳақида ёзмагансиз. Шу- 
нинг учун мени тушунма- 
япсиз. (Мен бунақа му- 
ҳаббатни копейкага ол- 
майман.) Сиз ўзи се- 
в а с и 3 м и , 
йўқми, деб ^  
бўкирди у.
Мен гўдакли- 
гимда севиб 
бўлганман.

— Нимага 
айнан 18 
ёшни — му- 
қаббат ёши 
де̂ б аташа- 
ди?

— Билмай- 
ман. Гёте би- 
ринчи марта 
78 ёшида севган... ваҳокозо, 
бунақа гаплар кўп. Мен 11 
ёшимда севганман. Бир китоб 
магазини бўларди. Дўкончи 
аёл бўларди. Жуда сулув, ке- 
лишган. Мени кўрганда ни-

магадир куёвим келди деб 
бақирарди. Чунки мен ҳар 
куни ундан китоб олардим. 
Кейин онам — менга пул бе- 
рарди, шу пулни олиб бориб 
ўша аёлга берардим. Ўша 
дамларда китоб олишдан

кўра аёлни хур- 
с а н д л и г и н и  
кўриш, куёвим 
деган сўзини 

э ш и т и ш 
м е н г а 
ёқарди.

Ҳаётингиз  
д а в о м и д а  

кимнинг му- 
қабба-

тига қавас билан қарадин- 
гиз?

— Ҳаммасига ҳавас билан 
қараганман. Аммо ўзим, ўзли- 
гим билан бўлганман.

Менинг севгим бировларга 
ёқмаслигини билардим. На- 
чора.

— Қозирги ёшлар учраш- 
май, тўғрироғи севилмай 
турмуш қуришни фожеа 
деб билишади.

— Наҳотки ёшлар шунақа 
деб билса. Бу нарсаларга 
уларнинг ақли етмайдику. 
Жуда нотўғри.

Яқинда бўлиб ўтган бир 
воқеа сабаб ўзим шундай ху- 
лоса чиқардим. Ёшларимиз- 

,гина эмас, ота-оналар ҳам 
келиннинг кимлигини, қандай 
муҳитда тарбия топганини 
билганидан сўнг, ёшларни 
қовуштириш ҳаракатида 
бўлмоғи — ёшларимиз ҳам 
аввало бир-бирларини бил- 
моқлари лозим экан.

~ Шукур Холмирзаев 
қаётида учраган аёллардан 
розими?

— Розиман. Онамдан, син- 
гилларимдан, қизим Сайёра- 
дан. Бошқа ҳеч кимдан.

— Кимнинг севгисига 
кўпроқ тан берасиз?

— Аёл табиатан сиртга 
қарайди. Шунга қараб баҳо 
беради. Эркакда бир фазилат 
бор. Балки унинг аёлдан ус- 
тунлиги ҳам шудир. Эркак 
жиндек ўйлаб мулоҳаза юри-

тади.
— 60 ёшингизгача ўз 

ахтарган севгингизни уч- 
рата олдингизми?

— Мен эртакдаги Зум- 
радни учратмадим. Демак 
тушундимки, мен ахтарган 
қизбудунёда йўқэкан. Биз 
чиройли хаёллар оғуши би-

*

лан яшаймиз, шуям одам 
учун кифоя бўлади.

— Муқаббат ғийбатла- 
рига муносабатингиз?

— Бу аёлгамас, никоҳин- 
гдаги хотинга тегишли са- 
вол бўлди. Хотинимнингай- 
тиши бўйича “иккинчи хо- 
тиним” бор. Буадабиёт, ма- 
шинка.

Сиз кутган ва биз бер- 
маган саволга жавоб.

— Менимча бу сизни 
армонингиз нима деган 
савол бўлса керак. Бир 
куни Руфат Риск>1ев би- 
лан ўтирдик. Шу савол 
ўртага тушди. Ўша одам 
менимча ақлли жавоб 
берди. Мен қайтадан ту- 
ғилганимда шунча босган 
йўлимдаги нуқсонларим- 
ни қайтармас эдим. Аммо 
янги нуқсонларга йўл 
қўяверар здим. Менам 
шуда. Улардан бири.

Дунёда татиб-татиб кўрилмаган 
бир томчи бор. Севги аталмиш. У 
юракнинг биргина бўғинчасига 
етиб бордими, тамом, одамни 
борлигу йўқлик томон етаклайди. 
Шоҳни гадо этади, гадони кафан- 
сиз.,.

ижозат сўради. 
Лекин шоҳ қайда-ю, очарчилик сабаб 
хизматга ёлланган хизматкор қайда.

Акбаршоҳ ўғлининг кўнглини со- 
вутмоқ учун унинг севгилиси Меҳри- 
нисони сарой аёнларидан бири — 
Шерафканга турмушга чиқишга маж- 
бур қилади. Камбағаллик сабаб шун- 
дай мукофотланган маъшуқа қўшин- 
лар сардори этиб тайинланган эри

Қутбиддин би- лан жанжаллашиб 
қолиб, уни пичоқлаб ўлдиради. Фо- 
жеа устига келиб қолган соқчилар 
Шерафканни ҳам тирик қолдириш- 
майди. Шундан сўнг бева қолган Меҳ- 
ринисо Аграга — Жаҳонгиршоҳ са- 
ройига жўнатилади.

Жаҳонгиршоҳ учун Меҳринисо энг
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Жаҳонгиршоҳ(Салим. 1569-1627) 
Ҳиндистонда ҳукмронлик қилган 
Бобурий шаҳзодалардан учинчиси 
эди.

Кунлардан бир кун шаҳзода Са- 
лим (кейинчалик Жаҳонгир подшоҳ) 
Меҳринисони бозорда кўриб қолиб 
унга ошиқ бўлади. Фироғида ўрта- 
ниб, ҳузур-ҳаловатини йўқотади. 
йўқчилик сабаб ўз ватанидан Ҳин- 
дистонга кўчиб келган сарой хиз- 
матчисининг қизи. Меҳринисо бу 
пайтда балоғат ёшига етганди. Ой 
деса ой юзли бу қизнинг чиройига 
хушторлар анча гопиларди. Салим 
ишқ куйида адо бўлиб, шу қизга уй- 
ланишга кэрор қилди. Ўз ниятини 
отаси Акбаршоҳга айтиб, ундан

билан Бенгали- 
яга кўчиб кетади.

Муҳаббат бе- 
мор юрагининг 
бир парчаси 
Ҳиндистонда, бир 
парчаси олис 
юрт Бенгалияда 
эди. 1605 йилда 
Акбаршоҳ вафот 
этади. Тахтга вали- 
аҳд ўғил шаҳзода 
Салим ўтиради ва 
ўзини Жаҳонгир- 
шоҳ деб атайди.
Тақдирнинг муко- 
фотли ўйинини қарангки, 1611 йил- 
да Шерафканхон Бенгалия ҳокими

буюк туҳфа эди. У умр 
бўйи армон қилган сев- 
гилисини иккинчи хо- 
тин қилиб ўз никоҳига 
олади.

Меҳринисо ўз гўзал- 
лиги, зийраклиги, фа- 
росатли ва тадбиркор- 
лиги туфайли фақат 
Жаҳонгиршоҳнигина 
эмас, балки сарой 
аҳлини ҳам ўзига ром 
қилади. Эндиликда 
уни Меҳринисо эмас, 
Нурмаҳал (саройнинг 

нури) деб айтадилар. 
Кейинчалик эса у жаҳоннинг нури 
Нуржаҳон исмини олади.

Муҳаббат тимсолига айланган 
Нуржаҳон учун унинг шарафига шоҳ 
“Нури Жаҳоний” деб аталган 12 
граммли олтин танга зарб эттир- 
ган.

Нуржаҳоннинг эса қуйидаги 
мисралари Жаҳонгиршоҳга ҳар 
қандай бойликдан, эътибордан ус- 
тунроқ эди.

Ҳадиси хрли тудар нома сабт 
мвкардам,

Сиканворд нуқат бар сари су- 
хан мвсўхт.

Шахиди ишқи туро шаб ба 
хоб мвдидам.

Ки ҳамчу шуьлайи фонус дар 
кафан мвсўхт.

Зи сўзи синайи Махфий шуд 
он қадар маълум,

Ки хвмчу хас, мижаашдарги- 
ристон мвсўхт.

Мазмуни: Сенинг номайи аьмо- 
лингни ёзарканман, сўз устидаги 
нуқталар исириқдоналаридек ёна- 
рди. Ишқингда шаҳид бўлганларни 
кечалари тушимда кўрардим, Улар 
худди фонус шуъласидек, ўз ка- 
фанлари ичида ёнардилар. Мах- 
фий қалбининг ёниши шу қадар 
эдики, йиғлаганда киприклари худ- 
ди хасдвк ёнарди.
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Бугунги кунда бизнинг олдимизда 
турган асосий вазифа болаларга аза- 
лий ҳамда янги таомил ва одатлар- 
ни ўргатиш, кишиларга нисбатан му- 
носабатни оқилона изга солишдан 
иборат. Ана шу мақсадга эришишнинг 
энг яхши усули ота-онанинг ўз иш- 
лари, ўзаро муносабатлари, хатти- 
ҳаракатлари билан болаларга ўрнак 
кўрсатишидир. Афсуски, аксарият 
ота-оналаримизнинг кўпчилигида, 
бола тарбияси учун вақт ҳам, билим 
ҳам етишмайди.

Мактабларимизда олиб борилаё- 
тган тарбиявий ишларда эса бир 
ёқламалик кўзга ташланади. Ўқув- : 
чилар кўплаб Шарқ дурдоналари-; 
дан бебаҳрадирлар. Бундан ташқа-^| 
ри жинсий тарбия педагогиканинг^. 
худди “ўгай” қисмидек бўлиб қол- 
ган, бу ҳақца кўпгина м уаллим -^"“ 
ларимизнинг ўзларида ҳам би- ' 
лим етарли эмас.

Жинсий тарбия — умумахло- 
қий тарбиянинг таркибий қисми 
бўлиб, у баъзилар ўйлагандек, 
балоғат ёшига етган даврдан 
эмас, билъакс боланинг жуда ҳам 
ёшлигидан бошланиши керак. 
Америка олими А.Кинзининг куза- 
тишича, жинсий ҳис-туйғуларни илк 
бора сезиш қизларда 4 ойликдан, 
ўғил болаларда эса 5 ойликдан бош- 
ланиб, худди катталар организмида- 
ги физиологик ўзгаришларга ўхшаб 
кетар экан.

Болаларнинг эрта жинсий балоғатга 
етишига асосан. қуйидагилар сабаб 
бўлади:

Биринчидан, икки 
ёшдан ошган бола- 
лар кўрганлари- 
ни эслаб қоли- 
ши мумкинлиги- 
ни баъзи ота- 
оналар туш ун- 
майдилар ва 
ф арзанд-  ̂
л а р и -
нинг

қилмаслик ташқи жинсий аъзоларнинг 
булғанишига олиб келади, унга юқум- 
ли манбанинг тушиши касалликни, 
ярани келтириб чиқариши эҳтимолки, 
бу ўз навбатида шаҳвоний ҳис-туйгулар- 
ни уйғотади.

Учинчидан, боланинг жундан тўқил- 
ган ҳар хил дағал, баданни қичитади- 
ган кийим-кечаклар кийиши, тос атро- 
фи ва чот ораси кийимларининг тор 
бўлиши, боланинг тувакда узоқ ўтири- 
ши каби ҳолатлар ҳам жинсий аъзо- 
ларда қон димланишига сабаб бўлади.

Тўртинчидан, аксари ота-оналар бо- 
лаларини эркалатиб, қитиқлашади, ор- 
қасига шаппатилаб уриша- 
ди. Думба, қорин ва 
лаб ҳирсий- 
ш аҳво- ,
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кўз ўнгида яқинлик қиладилар.
Иккинчидан, бола туғилганданоқ жин- 

сий аъзоларини тоза тутишга эътибор 
бериш лозим. Жинсий гигиенага риоя

нии ҳудуд эканлигини, эт жимирлаш- 
ганда болада биринчи бор жинсий сез- 
гилар уйғонишини унутган ҳолда, ўз 
фарзандларини меъёридан ортиқ бағ-

рига босиб, ўпиб эркалашади.
Бешинчидан, боланинг уйқу олди- 

дан какао, шоколад каби зўриқтирув- 
чи овқатларни кўп истеъмол қилиши, 
ҳатто кичкинтойларнинг велосипед- 
да узоқ юриши, ўйинчоқ отларни кўп 
миниши ҳам шундай сезгиларнинг уй- 
ғонишига сабаб бўлади. Аммо, бу кич- 
кинтойларга ушбу ўйинларни таъқиқ- 
лаб қўйиш керак деган гап эмас, ал- 
батта. Жинсий сезгининг эрта уйғо- 
нишининг давоси фақат мана шулар- 
да эмас, балки болаларнинг у уйин- 
чоқлардан қисқа муддатли фойда- 
ланишларидадир. Шунинг учун бола- 
да бир ўйинчоқдан иккинчисига қизи- 
қиш уйғотиб ўз вақтида уларни ал- 
маштира билиш керак.

Ота-оналар фарзандларини жуда 
ёшликдан шахсий намуна кўрсатиб 

тарбиялашга жидций эътибор 
беришлари зарур. Уларнинг 
ётоқхоналари алоҳида бўлиши, 
болаларда ота-оналарнинг жин- 
сий яқинлашуви тўғрисида та- 
саввур ҳам бўлмаслиги керак.

Ота-оналар болаларига раси- 
да бўлишидан ярим йил, ҳатто 
бир йил олдин жинслар бобида 
маълумот беришлари даркор. 

Чунки, ота-онаҳамма ва^сгҳам қиз- 
лари қалон биринчи марта ҳайз 
кўришини ёки ўғиллари қачон дас- 
тлабки поллюция (эҳтилом, уйғониш) 
ҳолатини бошидан кечиришини аниқ 
айтиб бера олмайди. Агар ота-она бу 
ҳақда илгари оғиз очмаган бўлса 
“ғишт қолипдан кўчган”дан кейин гап- 
лашиш болалар ишончини қозониш- 
ни ва уларнинг кўнглини хотиржам 
қилишни анча қийинлаштиради.

Ўктам ҚЎЧҚОРОВ
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£ш оиалар маслацатхоиаси
Янги туғилган чақалоқнинг 

териси жуда юпқа ва нозик 
бўлиб, салга тирналиши, ши- 
линиши мумкин. Терининг 
салгина шикастланиши ҳам 
баъзан жиддий касалликлар- 
га сабаб бўлади.

Чақалоқнинг киндиги туш- 
гандан бошлаб, то олти ой- 
лик бўлгунга қадар уни ҳар 
куни чўмилтиринг. Бола ён 
ҳолатда тоғора тўлдирилган 
илиқ сувга солинади. Унинг 
боши онанинг чап билагида, 
елкаси эса кафтида туриши 
керак. Дастлаб 2-3 дақиқа 
бўйин ва кўкрагига 
сув қуйила- 
д и .

илиқ сувда оҳиста ювинг. Бир 
неча кун шундай қилинса, қас- 
моқ бошдан тушиб кетади.

Боланинг кўзлари қайнатил- 
ган сувга ёки борот кислота 
эритмаси (бир стакан сувга 
бир чой қош иқ) ёрдамида 
ҳўлланган пахта билан артила-
ДИ.

Бурун ичидаги қатқалоқлар 
пахта пилик билан бураб оли- 
нади. Буруннинг ҳар бир бур- 
чагига ало- 
ҳида

Ч ўм ил- 
тириш вақти 5- 

7 дақиқага етса кифоя.
Баъзан киндик ярасининг 

битиши узоққа чўзилиб кета- 
ди. Шу важдан чақалоқни 
чўмилтирмаслик хатодир. 
Агар чақалоқ 10-12 кунлик 
бўлганда ҳам киндиги сувси- 
раб турса, болани шифокор- 
га кўрсатиш керак.

Чақалоқнинг бошини қас- 
моқ босади бу табиий. Қас- 
моқца микробларнинг тўпла* 
ниши терига зарардир. Баъ- 
зи оналар сингари қасмоқ- 
ни тароқ билан тараб кўчи- 
ришнинг оқибати терииинг 
йиринглаб, яллиғланишига 
сабаб бўлади. Қасмоқни кет- 
газишнинг осон йўли қуйида- 
гича: болани чўмилтиришдан 
икки соат олдин бошига пах- 
та мойи ёки вазелин мойи 
суртиб қўйиб совун билаи

п а X т а 
тутилади. Қулоқ 

ҳам шу хилда тозалана- 
ди. Чақалоқ учун асло қаттиқ 
нарсаларни ишлатманг, акс 
ҳолда эшитиш тешигини яра- 
лаб қўйишингиз мумкин. Бола- 
нинг оғзини асло артиш мум- 
кин эмас. Бетартиб қилинган 
муолажа нозик шиллиқ қават- 
ларини шилиб юборади.

Бола каттароқ бўлиб қолган- 
да терисига тальк сепиш мум- 
кин. Тальк сийдиқцан хўл бўлиб 
кетмаслиги учун ортиқчаси 
тоза пахта билан артилади, 
шунда у тери бурмаларида кўп 
қолиб кетмайди.

Сепма сифатида крахмал, 
ун, упа асло ишлатиш мумкин 
эмас, улар терини шикастлай- 
ди.

Боланинг териси соғлом 
бўлса, тальк сепиш, ёғ суртиш 
шарт эмас.

То)0«р АБДУВАҲҲОБ 
АБДУРАҲИМ ўгли

тирнок, шчнчакц
СННЙЯЙЙАИ

Тирноқкўпинча қатлам-қатлам 
бўлиб қолади, синади. Унда 
кўндалангига ва узунасига чизиқ- 
лар пайдо бўлади. Тирноқнинг 
бундай бузилишига замбуруғ ка- 
саллиги сабаб бўлиши мумкин. 
Бунда бемор тери касалликлари 
диспансерига бориб, шифокор 
назоратида даволаниши керак. 
Бироқ тирноқца чизиқлар пайдо 
бўлиши, тирноқ четларининг қат- 
лам-қатлам бўлиб қолишининг 
бошқа сабаблари ҳам бор. Ким- 
ёвий воситалар: кир ювиш поро- 
шоклари, турмушда ишлатилади- 
ган турли ювиш воситалари, иш- 
лаб чиқаришда қўлланиладиган 
эритувчи воситалар ва смола 
(қатрон)лар ҳам тирноқнинг бу- 
зилишига сабаб бўлади.

Организмда модцалар алма- 
шинувининг бузилиши, гормонал 
бузилишлар, шунингдек, алко- 
голь, никотин билан сурункали 
заҳарланиб юриш ҳам тирноқ си- 
нишига ва шаклнинг ўзгаришига 
олиб келади.

Тирноқ бўяшни хуш кўрадиган 
аёлларда бўёқнинг заҳарли таъ- 
сири натижасида тирноқлар тур- 
ли хилда шикастланади. Эҳтиёт- 
сизлик билан тез-тез маникюр 
қилиб туриладиган бўлса, тирноқ 
пластинкаси юзаси ўртасида 
кўндалангига тушган жуда кўп 
майда чизиқлар пайдо бўлади. 
Айниқса ўсмир қизларга тирноқ 
бўяш тавсия этилмайди.

Тирноқни мустаҳкамлаш учун 
сувда ванна қилиш фойдали; бир 
стакан сувда бир чой қошиқ 
ичимлик сода эритилади. Бу 
эритмага 10-15 томчи йод қўшиш 
ҳам мумкин. Сувнинг иссиқлиги 
37-38 даража бўлиши керак. 
Ванна 15-20 дақиқа қилинади. 
Даволаш қуйидагича: икки ҳаф- 
тагача ҳар куни, кейин бир ҳафта 
танаффус қилиб, икки ҳафта 
ванна қилинади. Агар тирноқ қат- 
лам-қатлам бўлиб қолса, тарки- 
бида А витамини бўлган крем 
суртилади. Витамин А ва В га бой 
бўлган маҳсулотлардан еб туриш 
тавсия этилади.

Тошкентлик ихтирочи Владимир Матвеев кўзи ожизлар 
учун оламни “ кўриш” имкониятини берувчи ноёб ихтиро ярат- 
ди. Мазкур асбоб кўриш қобилиятидан махрум бўлган одамга 
нафақат теварак атрофни хис этиш, балки рангларни ажра- 
та олиш, хэттоки, хэмсуқбатининг юз ифодасини ждм се- 
зиш , шу билан бирга, физик нуқтаи назардан, кўриш қоби- 
лиятига тенг бўладиган даражада турли ҳодиса ва воқеа- 
ларни аниқлаш имконини беради. Асбоб зарур бўлган бар- 
ча синовлардан ўтказилиб, унинг инсон саломатлигига, 
айниқса ёш организмга биологик жиқатдан мутлақо зарар- 
сиз экани исботланди.

— Мазкур асбобнинг кўзи 
ожиз болаларни ўқитиш жараё- 
нига ва улар саломатлигини тик- 
лаш тизимига кенг тадбиқ эти- 
лиши шубҳасиздир, - ,  деди

самарали бўлишига кўмакла- 
шади, - деди суҳбатдошимиз. 
- Соғлиқни сақлаш вазирлиги, 
Халқ таълими вазирлиги, Иж- 
тимоий таъминот вазирлиги.

•  •

ИХТИРО
Й.Охунбобев номидаги кўзи 
ожиз болалар махсус мактаб-ин- 
тернати ўқитувчиси Содиқ Ҳаса- 
нов “Туркистон-пресс" мухбири- 
га.
- АҚШда ишлаб чиқарилганлари 
электродларни мияга жарроҳлик 
йўли билан ўрнатиш усулида 
бўлганлиги учун ҳам бизнинг 
болаларга тўғри келмайди.

Япон мутахассислари томоии- 
дан яратилган бошқа асбобда 
электроника шунчалик кўпки, бит- 
тасининг баҳоси 1000 АҚШ дол- 
ларидан ортикроқтуради; ўз-ўзи- 
дан аёнки, модций имкониятла- 
ри чекланган одамлар учун бу 
қимматлик қилади. Ниҳоят, мам- 
лакатимизда кенг фойдаланиш- 
га мўлжалланган ва ишлатиш 
қулай бўлган асбоб ихтиро этил- 
ди. Ундан фойдаланиш ниҳоятда 
осон, унчалик катта қувват ҳам 
талаб этмайди: иккита батарея 
ярим йилга ешди. Мазкур асбоб 
ўқувчиларга график тасвирларни 
ажрата олиш имконини беради. 
Бу эса ўқув жараёнини йнада

Ўзбекистон Фанлар академия- 
сининг Қуёш ва Иссиқлик фи- 
зикаси институти, Электрони- 
ка институти мутахассислари 
асбобни синовдан ўтказишда 
фаол иштирок этиб. ихтирога 
ижобий баҳо бердилар. Бироқ, 
асбобни кенг миқесда чиқа- 
риш хусусида гап кетганда, 
ҳозирча ҳеч ким бундай мась- 
улиятни ўз зиммасига олгиси 
келмаяпти.

Ҳозирги кунда Ер курраси- 
да 150 миллионга яқии кўзи 
ожизлар мавжуд. Кўпгина мам- 
лакатлардаги йирик илмий 
марказлар ва олимлар кўзи 
ожизларни жамиятнинг тўла- 
қонли аъзолари бўла олишла- 
рига кўмак беришга қаратилган 
тадқиқотлар олиб бормоқда- 
лар. Ўзбекистонда кашф этил- 
ган бу ихтиро шу йўлда қўйил- 
ган жиддий қадамдир. Кўзи 
ожизлар муаммоларини ҳал 
этиш учун манфаатдор ташки- 
лотларнинг кучларини бирлаш- 
тириш лозим деб ўйлаймиз.
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Бўйи втган қиз —  бирам су‘ 
лув, бирам чиройли. Унинг оп- 
поқ орзулари, сокин нигоҳида- 
гиумидучқунлари, келажақцан 
сўраган энг осуда ниятлари 
бошига гулчамбар мисол 
қўнган.

Ҳеч бир қиз бўлмаса керак- 
ки, келажак ҳаёти ҳақида хаёл 
қилмаган. Ва ундан бахт кут- 
маган. Қиз бола ™ вафодор 
ёрни орзулайди. Дастурхони 
тўкин оила тўғрисида ўйлайди. 
Тўрт мучаси соғ фарзандлар 
ният этади. Қайнона ва қайно- 
та хизматини мукаммал қил- 
сам дейди.

Қиз болани ғунчага ўхшата- 
дилар. Бу ғунчанинг муаттар 
иси гулга айланиши эса ҳар 
биримизнинг қўлимизда: эр~ 
нинг, қайнота-қайнона ва қай- 
ин-бўйинларнинг. Чунки ҳеч 
бир квлин ёмон бўлай демай- 
ди. Бугунги ҳамсуҳбатларимиз 
ҳам келажакдан умидвор қиз- 
лар:

Азиза Илхомова. Тошкеит
ш ахри. Милпя:

— Аввало кўпчиликка қал- 
бимдаги орзу-умидларим, ке- 
лажакдаги оилавий ҳаётим 
хэқидаги фикр-ўйларимни ай- 
тмаган эдим. Очиғи, кўзи очи-

Халқца “суюқ оёқ”, “оёқ боси- 
ши чакки" деган гаплар юради. 
Руҳшунослар бунинг нақадар 
туғри экаилигини ўз кузатишла- 
ри билан яна бир бор тасдиқлаш- 
ди. Уларнинг фикрича, сиз стул- 
да ўтирибсизми ёки тикка туриб- 
сизми, бундан қатъий назар, до- 
имо оёғингизни қандайдир вази- 
ятда тутиб туришга одатланар 
экансиз. Шунга қараб сизнинг 
феъл-атворингиз, шахсиятингиз- 
ни билса бўлади.

1. Смз тикка  турибсиа. 
оёкларингиз жуфтлангаи. Сиз 
оғир-босиқ, мулоҳазали, сабр-то- 
қатлисиз. ^м м а сизни дўст деб 
билади, ишонади. Аммо ташқи 
кўринишдан совуққинасиз. Шу 
боис, кўпчилик юрак ютиб, сизга 
дардини айтмайди.

бир оёғингизга
касинт
риб турасиз, Сиз ҳаммани ўзин- 
гизга қаратишни ёқтирасиз. Сиз 
аниқ мақсадга эга ва унга қандай 
эришишни биласиз. Ўзингизга 
ишонасиз. Ҳар қандай шароитда 
ҳам йўлингизни топа оласиз.

3. Оёғингизни икм* томои-
га лериб тура-

сиа. Бирор ишга қўл ур-
сангиз, ундан сизни қаитариш 
қийин. бундай қатъийлик атро- 
фингиздаги одамлар билан муо- 
малада мураккаблик тугдириш 
мумкин. Шу сабабли сал юрак- 
ни кенгроқ қилинг.

4. Оёғингизни бир-биригя 
чалиштириб туришни ё1стира-
сиз. Сиз шахсиятпарастсиз, 
кўпинча бирор ишга қўл урсангиз, 
уни тезроқ ҳ ^  этишга шошила- 
сиз. Ҳис-ҳэяжонга тез бериласиз. 
Вақти-вақти билан жаҳлингизни

либ кетибди, дейишларидан 
чўчийман. Лекин яхши ниятларим 
анчагина. Ҳозир кўпчилик тижо- 
рат билан шуғулланувчи, иқтисо- 
дий бақувват оилани кўзларкан. 
Мен бу кайфиятдан жуда йироқ- 
даман. Менинг турмуш ўртоғим 
энг аввало оғир-босиқ, ҳалол 
одам бўлиши керак. Агар бирор- 
та йигит совчи юбориб, қўлим- 
ни сўраса-ю, ота-онам рози 
бўлса, аввало ўзим у билан уч- 
рашиб, синаб кўришни мақсад 
қилиб қўйганман. Тўғри, уйимда- 
гилар менга яхшиликни раво 
кўришади. Аммо келажак- 
да у билан

Чунки биз ҳали ҳаётга тайёр 
эмасмиз. Оналикнинг уддасидан 
чиқишимиз учун кўп нарсани би- 
лишимиз, ўқишимиз зарур. Шу 
сабабли мен ўқишни тугатганим- 
дан сўнггина, оила қураман. Ун- 
дан кейин тилим “ботир". Қайно- 
на-қайнота билан бир йилдан 
ортиқ яшолмаслигимга кўзим 
етади. Истардимки, уларнинг 
хизматларини қилсам-у.аммо 
доим улар билан бирга яшама- 
сам. Чунки қайноналар билан 
келишмовчилик-

лар сабабли кўпчилик оилалар- 
да қўйди-чикди бўляпти. Мен ана 
шу ҳодисанинг олдини олмоқчи- 
ман. Яна бир гап — бўлажак тур- 
муш ўртоғимни мен севмаслигим 
мумкин — муҳими у мени сев- 
син. Ана ўшанда мен ҳам унинг 
ихтиёрида қолиб, алданмайман. 
Йиллар ўтгани сари, ўша одам- 
ни севиб қолишим турган гап.

Зулайко, Хатрасп, 18 ёш:
— Яши-
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к ' » :

яшайдиган ўзим-
ку.

Д илбар Ара~ 
лова, 19 ёш. Ка-

'1%.
%

%
Ч Г ^ ч .

тицан.
— Аввало бе- 

рилган имконият- 
дан фойдаланиб, 
тенгдош дугонала- 
римга бир гапни 
айтишни лозим 
топдим. Дугона- 
жонлар, эрта тур- 
«у̂ ушга чиқманглар.

*

риб нима қил- 
^  дим. Биз ўзига тўқ 
^оилам из. Ота- 

онам, акаларим 
^  тижорат билан шу- 

ғулланишади. Шу- 
нинг учун ҳам улар 
оиламизга мос 
келадиган, тагли- 
тахтли оила билан 
қуда бўлишмоқчи.

Ўзим эса тиб- 
биёт ходими, 
яъни жарроҳга 
турмушга чиқиш- 
ни хоҳлардим. 

С аила, Тош -
кент видоят̂  23
ёш :

“  Ҳозирги за- 
мон қизлари авва- 
ло ўқиб, кейин му- 
стақил иш бошлаб

етарли маблағ тўплаганлари- 
дан кейин ўзлари истаган, 
ўзларига мос келадиган йигит- 
га турмушга чиқишни хоҳлай- 
дилар. Мен ҳам шундай. 18 
ёшдан севги-севги деб оила 
15Урган қизлар нима бўляпти? 
Уқишини, ишини ташлаб, ўти- 
риб қолишяпти-ку. Ёшлигимиз- 
даги имкониятлар эса кейин- 
чалик топилмайди. Қўл-оёғим- 
ни оила боғлаб қўйишини ис- 
тамайман.

Гулсара Ойлинова, Бухо- 
ро. 23 ёш :

“  Оила бу мураккаб нарса. 
Унинг паст-баландликлари 
бўладики, кўпинча одамдан 
донишмандликни талаб қила- 
ди. Агар билиб-билмай бирор 
нарсани гапириб қўйсанг, у 
айланиб-айланиб, катта муам- 
моларни келтириб чиқариши 
мумкин. Мен масалан ўзимни 
ҳали оилали бўлишга тайёр 
эмас деб ҳисоблайман. Ота- 
онам тўйимни кўриш орзуси- 
да. Лекин мен истаган йигит 
ҳали ҳаётимда учрамади. Ўша 
бўлажак куёвга талабларим 
катта эмас, чунки одамзод 
борки, камчилиги бўлади. Фа- 
қат биз уларни ана шу камчи- 
ликлари билан севишга қодир 
эмасмиз. Ўзимизни-ўзимиз 
турли хаёллар, қўл етмас ор- 
зулар билан алдаб қўямиз. Мен 
Яратгандан —хушёр, вафодор, 
мард ёр сўрайман. Менга шу- 
нинг ўзи кифоя.

Я. МЎМИНОВА
жиловлашни, ақл 
билан иш юритиш- 
ни одат қилсангиз 
ёмон бўлмайди.

5. Одатда 
оёғингизни бир- 
бирига жуфтдаб
ўтирасиз, Бундай 
вазиятда ўт^фувчи- 
лар оғир-оосиқ, 
ўзига кўпамишона- 
вермайдиган, гоҳи- 
да қатъиятсиз бўла- 
ди. Танишларингиз 
сизни мураккаб 

'въл-атворли деб 
'илади. Аммо дил- 

барлигингиз ва 
одоб-ахлоқингиз ту- 
файли одамларнинг 
ҳурматини қозона- 
сиз.

О ёғингиз- 
нинг бирини бош-
мсига кУйиб ўти- 
расиа. Қайси
оёғингизни юқори- 
га кўтарганингиздан 
қатъий назар, сиз 
ўзингизга жуда 
ишонасиз
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^раьл-отОфрини 6ил€0 бўлоди
Яшашни ва ҳаёт лаззатларидан 
баҳраманд бўлишни биласиз.

г .
токис жуфтлао. уларни оироз
олдинга микарйб, тоаонингиэ

пошнан-

бидан арга кадалибўтирсангиз.
сиз ҳалол, очиқкўнгилсиз, аниқлик- 
ни, тартиб-интизомни ёқтирасиз. 
Ташқаридан сал совуққон кўринга- 
нингиз билан сиз қалби тилла 
одамсиз.

"ТУРКИСТОН"
ГАЗЕТАСИНИНГ

ИЛОВАСИ

ЯШ НАР.
Ш АХНОЗА

| ; л х т и 1 'л >

гизга таяниб ўтирасиз. Сиз ваз- 
мин, ичимдагини топ қабилидаги 
одамсиз. Хэр доим ўзингизни х^моя 
этишга тайёрсиз. Танишларингиз 
сиз билан ҳар қандай масалани 
ҳам маслаҳатлашишга тортинади. 

9. Одатда товонингизни бир-
бирига текиэиб 8тирасиДх Сиз
қатъиятсиз, кўнгли тор одамсиз. 
Бундан азият чексангиз-да, феъл- 
атворингизни ўзгартира олмайсиз. 
Ёлғизликни ёқтирасиз, энгяқин ки- 
шиларингиз билангина суҳбатда 
бўласиз. Лекин ўзингизнинг ҳам, 
бошқаларнинг ҳам феъл-атворини 
тўғри таҳлил қила оласиз. Баъзи- 
да ўз имкониятларингизни ортиқ- 
ча баҳолайсиз.

Юа. Одатда^оёклариягиани 
олшшса-Ч$зиб»̂ арн11мвлишти-
риб ўтирасиз. Сиз буйруқ бериш- 
ни ёқгирасиз, рашкчисиз. )^р доим, 
ҳар бир ишда биринчи булишни 
хоҳлайсиз. Кўнглингизга йўл топиш 
қийин. Шахсий ҳаётда эса кўп ик- 
киланасиз.

Юрагида пайдо 
бўлган муҳаббат- 
ни ўз севгилиси- 

I га кимдир қийна- 
либ, кимдир осон- 
гина изҳор қилади. 
"Севаман” деган 
биргина сўзни ай- 
тмоқ аслида осон- 
микин? У қандай 
изҳор этилади? 
Сўз биланми ёхуд 
ўтли нигоҳ билан?

ЗулФия;
Менда илк му- 

ҳаббат мактабда 
пайдо бўлган. 
Ўшанда 10-синф- 

да ўқирдим. Нодир деган синф- 
дошим мени “яхши” кўрарди. Ну- 
қул хат ёзарди. Яъни, бир оғиз 
сўз: “Зулфия, сени яхши кўра- 
ман” . Мен ҳам хатнинг орқасига: 
“Мен ҳам сени яхши кўраман" 
деб ёзардим.

Иккаламиз юзма-юз бу ҳакда 
ҳеч гаплашмаганмиз. Бир марта 
ундан суратини сўраганимда, 
яхши суратим йўқ, деб жавоб 
берган. Орадан ўн йил ўтди. Ҳар 
гал синфдошлар билан учрашган- 
да улар “сирли" муҳаббатимиз- 
дан кулиша^и.

Анвар: Иигирма ёшгача ҳеч 
кимга севги изҳор қилмаганман. 
Ҳарбий хизматдан қайтгач, 
қўшни қишлокдаги бир қиз диқ- 
қатимни тортди. Ҳар куни унинг 
йўлини пойлайман. У кўрингач, 
салом-аликдан бошқа нарсага 
ўтолмасдим. Хат ёзишга эса 
юрагим дов бермайди. Йиртиб 
юзимга отишидан қўрққанман. 
Бир куни олдига бориб: “Сиз 
менга гегасизми?" дедим. Тўсат- 
дан айтилган сўздан у: “Жинни", 
деб мендан қўрқиб қочган. Бари- 
бир у билан турмуш қурдик. Сев- 
ги изҳор этиш қийин экан.

Рустам;
Ҳаётда жуда кўп қизларг а сев- 

ги изҳор қилганман. Бирига

гўзаллигини таърифласам, би- 
рининг ақллилигини мақтай- 
ман. Уйдагиларнинг қистови 
билан уйланиш арафасида ту- 
рибман. Қэйси қизни танлаш- 
ни билмай бошим қотган. Ба- 
рибир ҳақиқий севгига дуч ке- 
лолмаяпман. Севгини ўйинчоқ 
қилганим учун, тақдир мени 
шундай жазолаётгандир.

Баходир: Талабалик йил- 
ларимда курсдошим Фарида- 
ни севганман. Уни ҳеч кимга 
сездирмаган ҳолда ҳаммадан 
қизғанардим. У ўтирадиган 
партага Б+Ф=С деб аниқ ёзиб 
қўйдим. Группада фақат Б ис- 
мли йигит мен, Ф исмли қиз 
у эди. Фарида мени севишим- 
ни билса ҳам ўзини билмаган- 
га солиб юраверарди, наза- 
римда. Тасодифан унинг парта- 
сига ўтириб қолганман. Қара- 
сам у ёзувни чиройли қилиб 
бўяб, исмларимизни тўлиқ 
ёзиб қўйибди. Илк севги изҳо- 
рйм парта орқали изҳор 
қилинган.

Максуда: Олийгоҳни бити- 
риш арафасида водийлик бир 
йигит билан танишиб қолдим. 
У менга ҳадеб ёзган шеърла- 
рини ўқиб берарди. Муҳабба- 
тини ҳам шеър орқали изҳор 
қилган. Турмуш қурдик. Энди 
шеьр айтишлар қаёкда дейсиз?

Искандар:
Уни кўрганимда юрагим 

"жиз" этган. Орзуимдаги қиз 
шу бўлса керак, деб ўйладим. 
Олдига бордимда, сиз менга 
ёқиб қолдингиз, дедим. Қиз 
кулиб юборди. Шу-шу ҳар куни 
учрашиб, бир-биримизга ўрга- 
ниб қолдик. Оила қурдим. Ле- 
кин ҳалигача: "Сени севаман" 
деган сўзни айтолганим йўқ.

Сизмимг севги изҳоримгиз 
қам дай бўлгам ? С уқбатни  
давом зтгирайлик,

3. АШУРОВА
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о СИДНЕЙ ЎЗБЕК 
ЎҒЛОНЛАРИНИ СИНАЙДИ
Эътибор бериб қараладиган 

бўлса, ўзбекнинг ҳеч бир хона- 
дони йўқки спортни севмаса. 
7 ёшдан 70 ёшгача бўлганла- 
ри хоҳ тўй-танта- 
на бўлсин, ёки 
байраму шодиёна 
бўлсин, белига 
белбоғ тақиб ку- 
раш туш ади.
Кўпкарига кириб 
улоқ олади. Бун- 
дай ўйинлар то- 
мошабин эркак- 
лар билан бир 
қаторда аёллар 
ҳам...

Ўзбек боласи 
туғилганда полвон 
бўлиш ини ният 
қилади. Машҳур 
слортчилар номи билан атай- 
ди.

Атлантада ўтказилган Олим- 
пиада ўйинларида илк бор қат- 
нашган мамлакатимизнинг 76 
нафар спортчисининг исми 
ўша кунларда туғилган чақалоқ- 
ларга қўйилгани ёлғон эмас.

2000 йилда — Австралия- 
нинг Сидней шаҳрида бўлиб 
ўтадиган Олимпиада ўйинлари- 
га ҳам юртдошларимизнинг 
қизиқши катта. Ҳар бири ўз се- 
вимли спортчисини бу олий 

I умусобақаларда қатнашишини 
хоҳлайди.

Миллий олимпия қўмитаси- 
дан олинган маълумотларга 
қараганда, ҳозиргача 36 нафар 
спортчимиз Сидней Олимпиа-

дасига йўлланма- 
ни нақд қилиб 
қўйишган. Шун- 
дан 11 таси енгил 
атлетикачиларга, 
8 таси боксчи- 
ларга, 5 таси эр- 
кин курашчиларга 
тегиш ли бўлса, 
камондан ўқ отиш 
ва юнон-рум ку- 
рашчиларимиз 3 
тадан, сувда су- 
зувчилар 2 та, 
д зю -д о  (эр ка к- 
лар), оғиратлети- 
ка ва байдаркада 
эшкак эшувчилар 

1 тадан йўлланмани қўлга ки- 
ритишган.

Мутахассис ва мураббий- 
ларнинг фикрича, уларнинг 
сафи ҳали янада кенгайиб, са- 
ралаш баҳслари якунига етгун- 
ча тахминан 65-70 кишига ети- 
ши мумкин.

Хуллас бир неча ойдан сўнг 
ўзбек ўғлонларини Сидней ку- 
тади. Алпомиш авлодлари 
бўлган спортчиларимиз яна бир 
бор мустақил юрт байроғини 
кўкларга кўтаришларига ишо- 
намиз.

Гулноза
СОБИРОВА

Ғ0Л1ВЛАР АН11ШеД1
Жиззах шаҳрида Ўзбек кура- 

ши бўйича ўсмир ва ёшлар 
ўртасида республика биринчи- 
лиги ўтказилди. Унда вилоят- 
лардан келган 265 нафар йи- 
гит ва қиз ғолиблик учун бел- 
лашди.

Икки кун янги очилган ку- 
раш саройида давом этган маз- 
кур мусобақанинг дастлабки 
кунида 1984-86 йилларда ту- 
ғилган йигит ва қизларнинг тўрт 
вазн тоифасидаги ғолиблари 
аниқланди. Қизғин кечган фи- 
нал баҳсларида 46 килограмм 
вазнда қорақалпоғистонлик 
Низомиддин Хўжабоев бухоро- 
лик Азиз Арабовнинг курагини 
ерга теккизиб, мусобақанинг 
илк ғолиби бўлди. Шунингдек, 
Ҳикмат Қуртов, Олим Равша- 
нов, Амирулло Нарзуллаев, Фу- 
рқат Маматовлар ҳам ўз ра- 
қибларини енгиб, олий шохсу- 
пага кўтарилдилар.

Қизлар ўртасидаги финалда 
48 килограмм вазндаги қора- 
қалпоғистонлик Феруза Ҳай- 
тимбетова майдон эгаси Су- 
райё Мусаевани доғда қолдир- 
ди. Ф ерузанинг жамоадоши 

, .Элмира Жумамуродова эса ўз 
дазнида андижонлик Гулмира 
Жалоловадан мағлубиятга уч- 
ради. Кейинги вазнлардаги 
баҳсларда Дилшода Ҳазратова 
(Қашқадарё), Марҳабо Саидо-

ва (Сурхондарё) ғалаба наши- 
дасини суришди.

Иккинчи кунги беллашувлар 
16-17 ёшли полвонлар ўртаси- 
да 11 вазн тоифасида кечди. 
Унда Ш.Бобоқулов, А.Воситов, 
А.Қурбонов, Ш.Сатторов, Ғ.Ка- 
римов ва бошқалар ғолиб чи- 
қиб, институтга имтиҳонсиз ки- 
риш ҳуқуқини қўлга киритиш- 
ди. Ўсмирларўртасида бирин- 
чи ўринни олган паҳлавонлар- 
дан Н.Хўжабоев, Ҳ .Қуртов, 
О.Равшанов, Ф.Маматов ҳамда 
Г.Жалолова, Д.Ҳазратова май 
ойида Тверда 36 мамлакат ва- 
киллари иштирокидаги бирин- 
чи жаҳон чемпионатида юрти- 
миз шарафини ҳимоя қилиша- 
ди.

Республика кураш федера- 
циясидан олинган маълумотга 
кўра, мазкур биринчиликда На- 
манган вилоятидан биронта 
ҳам спортчи қатнаш маган. 
Ўзбек курашида жаҳон ёшла- 
ри бел олишишга ошиқаётган 
бир пайтда республика бирин- 
чилигида бутун бошли вилоят- 
дан вакил иштирок этмаганли- 
ги таажжубли ҳолат.

Қолаверса, 6-9 апрель кун- 
лари Андижон вилоятида “Бел- 
боғли кураш" бўйча ўсмир ва 
ёшлар республика биринчили- 
ги ўтказилади.

“ Туркистон-првсс”

Ушбу бообрў анжуман мамла- 
катимизда илк бор ўтказилаётга- 
ни бежиз эмас, албатта, - деди 
Республика теннис федерация- 
си бош котиби ўринбосари 
Шукрулло Исломов ‘Туркистон- 
пресс" мухбирига. - Спортнинг 
энг нафис турларидан саналмиш 
теннис юртимизда жадал суръ- 
атлар билан ривожланиб бораё- 
тир. Профессионал ракетка ус- 
талари ўртасида 1993-94 йил- 
лардан бошлаб “Президент кубо- 
ги" учун ўтказиб келинаётган ха- 
лқаро мусобақанинг йил сайин 
мавқеи ва мукофот жамғарма- 
си ортиб борди. Жаҳоннинг сара 
теннисчилари иштирокида ўтган 
йили “Юнусобод” спорт мажму- 
ида ўтказилган халқаро мусобақа 
АТР (Халқаро профессионал тен- 
нис ассоциацияси) томонидан 
йилнинг энг юксак турнири си- 
фатида эътироф этилди.

— Мамлакатимизда кейин- 
ги пайтда теннис спортининг 
ривожи учун диққатга сазовор 
ўзгаришлар нималардан ибо- 
рат бўлди?

— Спортнинг мазкур турини 
ривожлантириш чора-тадбирла- 
ри тўғрисида Вазирлар Маҳкама- 
си томонидан қабул қилинган 
қарорлар самараси ўлароқ, бар- 
ча вилоят марказларида замона-

Осиё Теннис Федерацияси Ижроия қўмитоси 
аьзолари 29-31 март кунлари йиллик анжуман- 
ни ўтказиш учун юртимизга келишади

вий, жаҳон талабларига тўлиқ 
жавоб берувчи спорт иншоотла- 
ри. кортлар барпо этилди. Тош- 
кент, Фарғона, Андижон, Наман- 
ган, Самарқанд, Қарши, Бухоро, 
Термиз ва Гулистон шаҳарлари- 
да фойдаланишга топширилган 
теннис мажмуалари юз минглаб 
моҳир ракетка шайдоларини ўз 
бағрига чоралаётир. Ана шу ша- 
ҳарлардаги хотин-қизлар ва эр- 
каклар ўртасида ўтказилган “Чел* 
ленжер’', “Фьючерс" каби халқа- 
ро турнирларда иштирок этиш 
учун номдор теннис усталари 
келишди. Бундан ташқари, пой- 
тахтимизда 4 йилдан буён аёл- 
лар ўртасидаги анъанага айлан- 
ган "Челленжер" турнири ўтган 
йили биринчи марта УТТА (Аёл- 
лар теннис ассоциацияси) тас- 
нифига кирувчи йирик халқаро 
беллашув билан бойиди.

— Осиё теннис федераци- 
яси И ж роия к,ўм итасининг 
бўлажак анжуманини ўтказиш- 
да Ўзбекистон кэйси жиҳатла- 
рига кўра, даъвогар мамла- 
катлардан устунликка эриш - 
ди?

— Анъанавий “Президент ку- 
боги" баҳслари ҳозирги халқа- 
ро миқёсдаги муваффақиятлари- 
мизга замин яратди. Ўтган етти 
йил мобайнида давлатимиз раҳ- 
барияти ташаббуси билан халқ- 
аро мусобақаларнинг ташкилий 
жиҳатдан юксак даражада ўтиши 
Осиё, қолаверса, Халқаро феде- 
рация мутасаддиларида мамла- 
катимизга нисбатан хайрихоҳлик 
ҳиссини уйғотди. 1999 йил июль 
ойидаГолландиядаХалқаро твн- 
нис федерацияси Конгресси 
бўлиб ўтганди. Анжуман сўнгги- 
да ушбуташкилотнингвице-пре- 
зиденти, Осиё теннис федераци-

яси президенти жаноб Иичи 
Каватей (Япония) бошчилигида 
қитъамиз федерацияси йиғили- 
ши ўтказилди. Унда 2000 йилда- 
ги Ижроия қўмита анжуманининг 
ўтказиш жойи аниқлаб олинди. 
Малайзия, БАА, Ливан вакилла- 
ри қатори биз ҳам ўз таклифи- 
миз билан чикдик. Кенгаш томо- 
нидан таклифимиз қўллаб-қув- 
ватланди. Шунингдек, делегаци- 
ямизда теннис ривожини 
қўллаб-қувватлаш жамғармаси 
Тошкент бўлими Ижроия қўми- 
таси аъзоси Рустам Шоабдураҳ- 
монов Халқаро Ижроия қўмита 
аъзолигига қабул қилиниб, унинг 
зиммасига Марказий Осиё бўйи- 
ча теннисни ривожлантириш 
масъулияти юклатилди. Осиё 
теннис федерацияси президен- 
ти ўтган йилнинг сентябрида 
юртимизда меҳмон бўлиб, "Юну- 
собод”даги “Президент кубоги” 
учун беллашувларни ва терма 
жамоамиз билан Чехия Респуб- 
ликаси вакиллари ўртасидаги 
Жаҳон лигасига чиқиш учун Дэ- 
вис кубоги баҳсларини кузатди. 
У нуфузли мусобақаларнинг таш- 
килий томонини юксак баҳола- 
ди. Шуниндек. Бухоро теннис 
кортини бориб кўриб, айии чоғ- 
да ривожланган Япония учун ҳам 
бу каби замонавий иншоот бар- 
по этиш мушкул, дея таъкидла- 
ди. Давлатимиз раҳбарияти то- 
монидан мазкур спорт ривожига 
эътибор юқорилиги ҳамда бунинг 
учун барча шарт-шароитлар му- 
ҳайёлигини қониқиш билан эъти- 
роф этди. Қолаверса, меҳмонхо- 
налар, транспортлар қулайлиги 
ва шаҳарларимиз салобати 
ҳамда спортчиларимиз халқаро 
майдонда ўз маҳоратлари би- 
лан муносиб ўринни банд этаёт-

гани ҳам катта аҳмият касб этаё- 
тир.

Бизнинг маълумот: Осиё тен- 
нис федерацияси нуфузли хал- 
қаро ташкилот ҳисобланиб, 
ҳозир 40 дан зиёд мамлакат унга 
аъзодир.

Ўзбекистон 1994 йилда унинг 
сафидан жой олди. 1999 йил тен- 
нисчиларимиз учун улкан муваф- 
фақиятларга бой бўлди. Олег 
Огородов франциялик Марк Рос- 
си билан жуфтлик баҳсларида 
ғолиб чиқиб, биринчи марта 
юқори поғонага кўтарилди. Осиё 
кубоги баҳсларида Олег Огоро- 
дов ва Вадим Куценко бош со- 
врин эгаси бўлишди.

В.Куценко Туркия ва Ҳиндис- 
тонда халқаро турнирлар ғолиби- 
га айланди. Мамлакатимизда 
1999 йилнинг энг яхши спортчи- 
си номини олган иқтидорли 
қизимиз Ирода Тўлаганованинг 
эришган кўрсаткичлари таҳсин- 
га сазовор. У энг нуфузли тур- 
нир Уимблдонда қизлар мусо- 
бақасида бош мукофотни қўлга 
киритди. Осиё чемпиони бўлиб, 
Япония ва Жаиубий Корея очиқ 
чемпионати ғолибаси ҳамда 
Америка очиқ чемпионати фи- 
налчиси сифатида тан олинди, 
Ўсмир ва қизларимиз АҚШда 
ўтказилган жаҳон чампионатида 
тўққиз ва ўн бешинчи ўринлар- 
ни эгаллашди. Кетма-кет икки 
марта Жаҳон лигасига ўтиш му- 
собақасида муваффақиятли иш- 
тирок этган терма жамоамиз ду- 
нёнинг энг кучли 24 жамоаси 
сафидан ўрин олди. Юртимизда 
теннисни ривожлантиришга бе- 
рилаётган эътибор, ғамхўрлик 
изсиз кетмаяпти: АҚШда таҳсил 
олаётган Мурод Иноятов, Фаррух 
Дўстов, Санжар Шодиев каби 
иқтидорли ёшлар кашф этил- 
мокда.

“ Туркистон-првсс”

Бухороликлар етакчилик қилмоқда
Бухорода олий лиганинг 

эркаклар жамоалари ўртаси- 
да баскетбол бўйича Ўзбе- 
кистон чвмпионатининг ик- 
кинчи босқичи ўз ниҳоясига 
етди. Мусобақада 9 та жамоа 
иштирок этди.

Ушбу босқичда қозирги 
чемпионатда втакчилик

қилаётган - Бухоро универси- 
тети жамоаси ғолиб чиқди. 
Бу жамоа ўзининг юқори ма- 
ҳорати, кучли тайёргарлиги 
ва таркибидаги ўйинчилар- 
нинг яхши танлангани билан 
рақибларидан ажралиб тура- 
ди.

Иккинчи ўринни Ўзбвкис-

тон Миллий университети 
баскетболчилари, учинчи 
ўринни Тошкент шаҳарсозлик 
илмий текшириш институти 
спортчилари эгаллади.

Чвмпионатнинг учинчи бо- 
сқичи апрвль ойида ўткази- 
лади. Май ойида эса бвшта 
энг кучли жамоалар ўртаси- 
да финал босқичи бўлиб ўта- 
ди.

Март ойининг охирида На- 
манганда 18 ёшгача бўлган 
йигит ва қизлар ўртасида анъ- 
анавий тўртинчи халқаро тен-

теннис Федерацияси ва ви- 
лоят ҳокимлиги томонидан 
ташкил этилган. Наманган 
кортларида тўпланган очко- 
лар спортчиларнинг халқаро

Турнир арскЬасида
нис турнири бўлиб ўтади.

Мусобақада дунёнинг 15 та 
мамлакатидан ёш теннисчи- 
лар иштирок этиши кутил- 
моқда. Турнир Ўзбекистон

ўсмирлар таснифидаги рей- 
тингини аниқлаш пайтида 
ҳисобга олинади.

Н.ХЎЖАЕВА, 
ЎэА мухбири
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Р А Б О Т. Афри- 
ка бирлиги ташки- 

лоти (АБТ) Бош котиби Салим 
Аҳмад Салим яқин вақтлар ичи- 
да қитъа парламентига асос 
солиниши мумкинлигини маъ- 
лум қилди. Унинг айтишича, 
АБТ котибияти айни пайтда бу 
борадаги лойиҳалар устида иш 
олиб бораётир. Қитъа парла- 
менти Африка мамлакатлари- 
да ўтказилаётган иқтисодий ва 
сиёсий ислоҳотларни қўллаб- 
қувватлаш, шунингдек, минта- 
қада юз бераётган қуролли мо- 
жароларни тинч йўл билан қал 
қилишда муҳим аҳамият касб 
этади, деди Бош котиб.4г * • *

В А Ш И Н Г Т О Н .
Исроил ва Фаластин де- 
легацияси мазкур ҳаф- 
тада музокараларни да- 
вом эттиришга келишиб 
олди. Томонларнинг ро- 
зилигига кўра. бўлажак 
музокара Вашингтон 
яқинидаги АҚШ ҳарбий 
ҳаво кучлари базасида 
бўлиб ўтади.

Фаластин томони |  ?
ушбу музокараларда ҳам 1 * ^  
бирор натижага эришиш ■ '  < 
мушкуллигини айтаётган 
бўлса, исроилликлар шу 
кунгача ўтказилган музо- 
каралардан кўнгли 
тўлаётганини таъкидла- 
моқда. * 1̂ *

П Е К И Н. Хитойнинг 
оилани режалаштириш 
ишлари вазирлиги маъ- 
лумотига кзраганда, эллик йил- 
дан сўнг мамлакат аҳолиси 
сони 1,6 миллиард кишига ета- 
ди. XXI аср ўрталарига келиб 
туғилиш билан ўлим ўртасида- 
ги тафовут йўқолади. Асрнинг 
иккинчи ярмидан бошлаб эса 
аҳоли сони камая бошлайди.

Ҳозир Хитойда 1,25 милли- 
ард киши истиқомат қилади. 
Мамлакйт ҳукумати сўнгги 
йилларда аҳолининг йиллик 
ўсишини би'̂ ) фоиз даражаси- 
да сақлаш борасида кўплаб 
тадбирлар ўтказмоқда.* * «

Р А Б О Т. Гана, Нигерия 
ҳамда Тогодаги экологик таш- 
килотлар Ғарбий Африка газ 
қувури лойиҳасининг амалга 
оширилишига қарши чиқди. 
Ушбу лойиҳэиинг атроф-муҳит- 
га таъсири мутахассислар то- 
монидан атрофлича ўрганилга- 
ни йўқ ва ушбу мамлакатлар 
ҳукуматлари мазкур масала 
билан шуғулланишни хаёлига 
ҳам келтирмаяпти, дейилади 
бу ҳақдаги баёнотда.

Экологларнинг фикрича, 
ушбу газ қувури қурилиши та- 
биатга жиддий зиён етказади. 
Хусусан, ўрмонлар кесилади,

ВЛАДИМИР ЛУТИН - 
РОССИЯНИИГ ЯИГИ ПРЕЗИДЕНТИ

26 март куни Россияда пре- 
зидент сайлови бўлиб ўтди. Ха- 
лқаро жамоатчилик Россиядаги 
сиёсий жараёнларнинг янги бо- 
сқичини бошлаб берадиган давр 
сифатида баҳолаётган бу тадбир- 
да мамлакатнинг янги президен- 
ти аниқланди. Давлат раҳбари 
этиб Владимир Путин сайланди.

Россияда сўнгги ойлардаги 
сиёсий ҳаёт жуда қайноқ кечди.

бўлган) жамоатчилик ўртасида 
тез эътиборга туша борди. Ўтган 
якшанба куни бўлиб ўтган сай- 
лов эса унинг мамлакатдаги энг 
машҳур сиёсатчи эканлигини 
намойиш қилди.

Сайлов арафасида кўплаб ку- 
затувчилар Россиянинг янги пре- 
зидентини аниқлаш сайловнинг 
иккинчи турига қолишини башо- 
рат қилган эди. Мамлакат мар-

Зеро, Россиядек бой ва улкан 
мамлакат тизгинини ўз қўлига 

>олишни ким ҳам хоҳламайди, 
дейсиз? Бу мақсад учун от сур- 
Уанлар аввалига 12 киши эди, 
сайловга бир неча кун қолганда 
улар сони биттага камайди. Фа- 
қат сайлов арафасидагина сиё- 
сатчи сифатида номи тилга оли- 
на бошлаган Е.Севостянов маз- 
кур тадбирда иштирок этишдан 
воз кечди.

Таъкидлаш жоиз, мамлакат- 
нинг олдинги првзиденти Борис 
Ельцин ўтган йили 31 декабрда 
ҳокимиятни кутилмаганда ҳуку- 
мат бошлиғи В.Путинга топшир- 
ганида, унинг бўлажак президен- 
тлик сайловида ғолиб чиқишига 
кўпчилик шубҳа билдирган эди. 
Чунки катта сиёсат майдонига 
ўтган йилнинг август ойида, Рос- 
сия ҳукумати раҳбари этиб тай- 
инлангандан сўнггина, кириб кел- 
ган бу шахс кўпчилик учун “си- 
налмаган от” бўлиб туюлган эди. 
Аммо В.Путин ўзининг зобитлар- 
га хос қатъиятлилиги ва изчил- 
лиги билан (илгари давлат хав- 
фсизлик қўмитасининг офицери

казий сайлов комиссиясининг 
дастлабки маълумотлари эса 
Владимир Путин 52 фоиздан кўп 
сайловчининг овозини олишга 
муваффақ бўлганини кўрсатди. 
В.Путиннинг сайловдаги асосий 
рақиби, коммунистлар раҳбари 
Геннадий Зюганов навбатдаги 
қақшатқич мағлубиятга учради. У 
30 фоизга яқин сайловчининг 
овозини олишга эришди, холос.

Таъкидлаганимиздек, халқаро 
жамоатчилик Россиядаги сайлов 
натижалари мазкур давлатда 
янги сиёсий босқични бошлаб 
беришини айтмоқда. Бу гапда 
жон борлигини Россия ташқи 
ишлар вазири И.Ивановнинг 27 
март куни берган баёноти ҳам 
тасдиқлаб турибди. У янги пре- 
зидент сайланиши муносабати 
билан Россиянинг ташқи сиёса- 
тида ўзгариш бўлишини очиқ- 
дан-очиқ айтди. Бироқ бу ўзга- 
риш нималарда намоён бўлиши- 
ни ҳали аниқ башорат қилиш 
қийин.

Анвар КАРИМОВ,
ЎзА шархловчиси

ҳаво ва сув заҳарла- 
нади, бундан ташқ- 
ари, ҳайвонлар газ қувурлари 
ўтадиган ҳудудларни тарк эти- 
ши ҳам турган гап.★ ★ ★

Т Б И Л И 0  И. Грузия та- 
шқи ишлар вазирлигининг ха- 
бар қилишича, Германия канц- 
лери Герҳард Шрёдер 30 март 
куни икки кунлик расмий таш- 
риф билан Тбилисига келади. 
Ушбу сафар доирасида у мам- 
лакат раҳбарияти билан учра- 
шиб, икки давлат ўртасидаги 
алоқаларни янада кенгайти- 
риш ва Кавказдаги воқеалар 
хусусида музокаралар ўтказа- 
ди. Шунингдек, Г.Шрёдернинг 

Грузия парламентида 
маъруза қилиши ҳам ку- 
тилмокда.★ ★ *

Қ  О Ҳ И Р А. БМТ 
қўллаетган иқтисодий 
жазо чоралари оқибати- 
да феврал ойида Ирокда 
ўн минг киши нобуд 
бўлди. Мамлакат соғлиқ- 
ни сақлаш вазирлиги- 
нинг хабар беришича, 
қурбон бўлганларнинг 
етти минг нафардан ор- 
тиғи беш ёшгача бўлган 
болалардир. Улар тўйиб 
овқат емаслик ва дори- 
дармон етишмаслиги на- 
тижасида турли хил 
юқумли касалликларга 
чалинган.★ ★ ★

Т Е Ҳ Р О Н. Ўтган 
куни Эронда юз берган 

йўл-транспорт ҳалокати 13 ки- 
шининг бевақт ўлими ва 10 га 
яқин йўловчининг жароҳатлани- 
шига сабаб бўлди. Йўл поли- 
цияси вакилининг айтишича, 
фожеа автобус ҳайдовчисининг 
айби билан содир бўлган. У 
тезликни жуда ошириб юбор- 
ган ва бошқарувни йўқотган. 
Натижада автобус қарама-қар- 
ши йўналишдан келаётган юк 
машинасига урилган.* ★ ★

Т Р И П О Л И. АҚШ делега- 
цияси сўнгги йигирма йил ичи- 
да биринчи бор Ливияга таш- 
риф буюрди. Хабарларга қара- 
ганда, делегация аъзолари 
ушбу мамлакат раҳбарияти 
билан учрашиб, америкалик- 
ларнинг Ливияга сафар қили- 
ши билан боғлиқ ҳуқуқий меъ- 
ёрлар борасида музокара ўтка- 
зади.

АҚШ Ливиядаги элчихона- 
сини 1980 йилда ёпган эди. 
Орадан бир йил ўтиб эса Оқ Уй 
маъмурияти ўз фуқаролари 
хавфсизлигини ўйлаб, улар- 
нинг мазкур давлатга сафар 
қилишини таъқиқлаб қўйганди.

т

“Тошшацарюктранс” 
концернига царашли 

очи1̂  турдаги 127- 
автокорхона баланси 

2000 йил 1 январь 
ҳолатига

I. Актпв
1. Узоқ муддатли активлар 
Асосий воситалар бошланғич- 

қайта тиклаш
қиймати 01 - 43945,9
эскириш 02 - 26710,0
қодциқ қиймат - 17235,9
капитал
қўйилмалар 08
узоқ мудцатли 
инвестициялар 06
жаъми 1- бўлим 
бўйича:
II. Айланма 
активлар
Баланс:
Пассив:

- 656,8

- 360,6

- 18884,4

-49481,9
-68366,3

1. Ўзлпк маблағларпнпнг 
манбааларп

Низомда
белгиланган
капитал 85-1 - 13713,5
қушилган 
капитал 85-2
резервнь1Й 
капитал 85-3
тақсимланган 
фойда 87
жаьми (-бўлим 
бўйича:
2.Бошқа лассивлар 49

- 6504,7

-998,2

- 9037,3

30253,7

III. Мажбуриятлар: 
Баланс

-38112,6
-68366,3

127-Ҳиссадорлик 
автотранспорт жа>1о* 
аси 1999 йил якунла- 
и бўйича умумжамоа 
иғилишини 2000 йил 
14 апрель соат 7.00 

да ўтказади.
Манмм! 700034, Тошкснт ш. 

Қорасйрой кочкп , 325-уй.

Тош конт ш ақар  С ергели 
тум анид аги  “ АМ018”  масъ- 
улияти  чекланган  ж ам иятга  
т е г и ш л и  б ў л г а и  б у р ч а к  
ш та м п и  й ў қ о л га н л и ги  са - 
бабли б екор  қилинади .

X -

Н Ш Р П Я И  Т Ш Б Я Ш Х Ў Р  Я6Т0
Анна Никифоровиа Шумная Кузбасс вилояти- 

даги Яя шаҳрида яшайди. У ҳар куни ярим тунга- 
ча дарсликларни ёдлайди, конспект ёзади. Томск 
унивврситвтининг у истиқомат қиладиган шаҳар- 
чадаги филиалининг иқтисодиёт-твхнология 
факультвтида ўқишнинг ўзи бўлмайди. Шунинг 
учун Шумная бор куч ва ғайратини яхши билим 
олишга, курсдошлари олдида уялиб қол* 
масликка сарфлайди. Ундан ташқари дом- 
лаларнинг кўпчилиги талабанинг фарзанд- 
лари твнги.

Анна Никифоровна университвт тарихидаги энг 
кекса талаба. У яқинда ўзининг эллик иккинчи ба- 
ҳорини нишонлади.

Тиришқоқ аел кўп йиллар молия бўлимида на- 
зоратчи бўлиб ишлади. Сўнгги пайтда маълумо- 
ти олий бўлмаганлар штати қисқариши мумкин- 
лигини сезиб, бир неча нафар неваранинг буви- 
си талаба бўлди.

Бостонлик олим Эмери Бартелло сизот 
сувларда хэракатланадиган автомобиль их- 
тиро қилди. Бунинг учун у уловнинг двига- 
твли ва ёнилғи қуйиш тармоғига ўзгар- 
тириш киритди. Ихтиронинг мағзи шунда- 
ки, сизот сувлар ўзидан метан ажратади.
У эса двигателни худди ^  ^

^  бензин қуйилгандай юриши-
ни таъминлайди.

Сўнгги икки йилда ўтказилган синов- 
лар янгича “ёқилги”дан машинани бир 
марта тўлатиб, бвмалол 60 чақирим йўл 
босиш мумкинлигини исботлади. Доктор 
Бартвлло экологияга ҳеч қандай зиён квл- 
тирмайдиган бундай ихтирони яратиш 
учун чорак аср умрини бахшида этди.

оток̂ и
б Ия г я н я я р  к я и я р и

Итапиялик муҳандис Луиджи Джакомо озиш- 
ни орзу қилаётганлар учун камар яратди. У мах-

сус сигнал билан таъминланган: агарда одам 
керагидан ортиқча овқат еса, камардан ша- 
нғиллаган товуш чиқади. Хоҳласангиз сигнал- 

ни ўчириб қўйишингиз мумкин. Шунда ҳам агар- 
да меъёридан кўп таом есангиз махсус лампоч- 
ка ёниб-ўчади.

Агарда сиз жуда мазали, тансиқ таомга "тас- 
лим” бўлиб, лампочкани ҳам ўчириб қўйсангиз, 
камардан игначалар чиқиб баданингизга санчи- 
лади. Шундан сўнг иштахангиз ғиппа бўғилади- 
ки, таомга қарашга ҳам ҳолингиз қолмайди.

I  •

Муассш!: 
узвекпсгон Н ш л а р п н п н г
«КАМОЛОТ» ЖАМГАРМАСП

Бош муқаррир 
Абдуқодир НИЁЗОВ

Навбатчи муҳаррир 
Гулнора ХОЛБЕКОВА

'Г а ҳ |) 1 1 |)И>1 т :
Ьош муҳаррир — 133-89-61 

Қабулхона — 136-59-38 
Хатлар бўлими —133-79-69

У1 а 1 1 а и л и м п л :
7000Н.Ч 7<////лг7/у Митбуотчи.ши ач'»////*//. /У

Та\ририятгп юборилган мнтсриаллнр |у|йтарилмайди. 
Муаллифлар ({жкри га\1>ирия1 муқтаи машрилаи

фарк/)аиии1и мумкии.

. 1 ^ » '

Н\ч>\онн *Иунш а;̂ *улг//, 4!
нншршЧлип^шв концгрмп б*м*мн\онт"и

Ьуюртт 1\ — 11Н).
И|РПх11г;ии1 ^тиш пцгшГн! ЛЪ (ММ)12

()<|м'1*г .ч-су.шдн Гми’и.и1и1. 1^оим Гжчими Л
))<МЧИИ111 1ЧМИ11ИрИИ1 ШИ(ГИ 20.(X)
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