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¥àìêîðëèê

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãèäà ðîññèÿëèê ìåµìîíëàð-
íèíã þðòèìèçäàãè ìèññèÿñè
íèµîÿñèãà åòãàíëèãè ìóíîñàáà-
òè áèëàí êóçàòóâ ìàðîñèìè
á´ëèá ´òäè.

Ðåàíèìàòîëîã, ïóëüìîíî-
ëîã, èíôåêöèîíèñò, âèðóñîëîã,
êàðäèîëîã, ýíäîêðèíîëîã êàáè
ìóòàõàññèñëàð áèð îé äàâîìè-
äà êîðîíàâèðóñãà ÷àëèíãàí áå-
ìîðëàðíè äàâîëàø ìóàññàñà-
ëàðèäà øèôîêîðëàðèìèç áè-
ëàí µàìêîðëèêäà èø îëèá áîð-
äèëàð. Ýúòèáîðëè æèµàòè, óëàð
Ýïèäåìèîëîãèÿ, ìèêðîáèîëî-
ãèÿ âà þ³óìëè êàñàëëèêëàð
èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòè,
Âèðóñîëîãèÿ èëìèé òåêøèðèø
èíñòèòóòè êëèíèêàëàðè, Çàíãè-
îòà òóìàíèäàãè þ³óìëè êàñàë-
ëèêëàð øèôîõîíàñèäà êîðîíà-
âèðóñãà ÷àëèíãàí àµâîëè î²èð
áåìîðëàðíè äàâîëàøäà èøòè-
ðîê ýòèø áèëàí áèðãàëèêäà ìàì-
ëàêàòèìèçíèíã áàð÷à âèëîÿò-
ëàðèäàãè þ³óìëè êàñàëëèêëàð-
íè äàâîëàøãà èõòèñîñëàøãàí
øèôîõîíàëàðäà øèôîêîðëà-
ðèìèç áèëàí åëêàìà-åëêà ôàîë
èø îëèá áîðèá, ìèíã íàôàð-

ÐÎÑÑÈßËÈÊ ÌÓÒÀÕÀÑÑÈÑËÀÐÍÈÍÃ ÌÈÑÑÈßÑÈ ßÊÓÍËÀÍÄÈ
Ìàúëóìêè, áóíäàí áèð îé îëäèí Ðîññèÿíèíã íóôóçëè òèá-

áè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàí 40 íàôàðãà
ÿ³èí ìóòàõàññèñäàí èáîðàò íóôóçëè òèááèé ãóðóµè þðòè-
ìèçãà òàøðèô áóþðãàíäè.

äàí çè¸ä áåìîðãà òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèøäè.

Ðîññèÿëèê ìóòàõàññèñëàð
³èçèë µóäóäëàðäà ôàîëèÿò þðè-
òèø áèëàí áèð ³àòîðäà âèäåî-
êîíôåðåíöàëî³à îð³àëè áåìîð-
ëàðíè äàâîëàø á´éè÷à çàðóð òèá-
áèé ìàñëàµàòëàð áåðèøäè, òèá-
áè¸ò õîäèìëàðèìèç ó÷óí âåáè-
íàðëàð ´òêàçèøäè, äàâîëàø ïðî-
òîêîëëàðèíè ìóêàììàëëàøòè-
ðèø ìà³ñàäèäà ´ç òàâñèÿëàðè
áèëàí á´ëèøèøäè.

– ¤çáåêèñòîíäà áèð îé äàâî-
ìèäà ôàîëèÿòèìèç øóíäàé é´ëãà
³´éèëäèêè, äåëåãàöèÿìèç áèð
íå÷à ãóðóµëàðãà á´ëèíãàí µîëäà
ìàìëàêàòíèíã áàð÷à µóäóäëàðè-
äà á´ëäè, – äåéäè Í. Ïèðîãîâ
íîìèäàãè ìèëëèé òèááèé õè-
ðóðãèÿ ìàðêàçè ðåàíèìàòî-
ëîã-àíåñòåçèîëîã øèôîêîðè
Âëàäèìèð Êîêóåâ. – Ìåí ´çèì
Õîðàçì âèëîÿòè âà £îðà³àëïî²èñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñèäàãè ãóðóµ òàð-
êèáèäà èøëàäèì. Î²èð àµâîëäà-
ãè áåìîðëàðíè áåâîñèòà êîí-
ñóëüòàöèÿ ³èëäèê âà âèäåîêîí-
ôåðåíöàëî³à îð³àëè µàì ´ç òàâ-
ñèÿëàðèìèç áèëàí á´ëèøäèê.
Áèçíèíã þðòèìèçäà âèðóñ àââàë-

ðî³ àíè³ëàíãàíè òóôàéëè ìàúëóì
òàæðèáà ò´ïëàãàíèìèç àí÷à ôîé-
äà áåðäè âà áó åðäàãè øèôîêîð-
ëàð áèëàí êîðîíàâèðóñ èíôåê-
öèÿñèíèíã òàð³àëèøèíè îëäèíè
îëèø µàìäà áåìîðëàðíè äàâî-
ëàø ñîµàñèäà òàæðèáà àëìàøèø-
ãà ìóâàôôà³ á´ëäèê. ¤çáåêèñ-
òîíëèê µàìêàñáëàðèìèç µàì áó
ñîµàäà åòàðëè÷à òàæðèáà ò´ïëà-
ãàíëèêëàðèíè íàìî¸í ³èëäèëàð,

óëàð áèëàí áèðãàëèêäàãè âèðóñ-
íè åíãèø é´ëèäà îëèá áîðãàí
µàìêîðëèêäàãè ñàúé-µàðàêàòëà-
ðèìèç ´ç ñàìàðàñèíè áåðàäè,
äåãàí óìèääàìèç.

¤çáåêèñòîíäàãè áèð îéëèê
ìèññèÿñèíè ñàìàðàëè îëèá áîð-
ãàíè ó÷óí äåëåãàöèÿ ðàµáàðè
Ðîññèÿ Ôåäåðàöèÿñèíèíã õèçìàò
ê´ðñàòãàí øèôîêîðè, òèááè¸ò
ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð

Ìèõàèë Çàìÿòèíãà “¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø àúëî÷èñè” ê´êðàê íèøîíè
µàìäà Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷
òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè
ôàõðèé ïðîôåññîðè óíâîíè
òîïøèðèëäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè

Æàìîàò÷èëèê áèëàí
àëî³àëàð á´ëèìè.

Áóãóí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè Àëèøåð Øàäìàíîâ Êî-
ðåÿ òèááè¸ò àññîöèàöèÿñè èëìèé-òåêøèðèø ³´ìèòàñè
ðàèñè, óøáó àññîöèàöèÿíèíã êîðîíàâèðóñãà ³àðøè êóðà-
øèø á´éè÷à øòàáè åòàê÷è ìàñëàµàò÷èñè, Êîð¸ óíèâåðñè-
òåòè ïðîôåññîðè Öîé ×æå Óê áèëàí ó÷ðàøóâ ´òêàçäè.

Ìóëî³îò äàâîìèäà Êîðåÿ áèëàí µàìêîðëèêäà þ³îðè òåõíîëî-
ãèÿãà àñîñëàíãàí çàìîíàâèé îíêîëîãèÿ òèááè¸ò ìàðêàçè áóí¸ä
ýòèëèøè µàì ìàúëóì ³èëèíäè.

Øó éèëíèíã 20 ìàé êóíè Ïðåçèäåíòèìèç ïîéòàõòèìèçäà Êî-
ðåÿ ëîéèµàñè àñîñèäà áàðïî ýòèëãàí Áîëàëàð ìèëëèé òèááè¸ò
ìàðêàçèãà òàøðèô áóþðãàíèäà, óíèíã ¸íèäà êàòòàëàð ó÷óí µàì
çàìîíàâèé êëèíèêà µàìäà îëèé ´³óâ þðòè òàøêèë ýòèëèøè µà³èäà
àéòãàí ýäè. Áóãóíãè ó÷ðàøóâäà Êîðåÿ áèëàí µàìêîðëèêäà òàø-
êèë ýòèëà¸òãàí òèááè¸ò îëèé ´³óâ þðòè âà îíêîëîãèÿ ìàðêàçè
µàì øó µóäóääà æîéëàøèá, éèðèê òèááè¸ò êîïëåêñè òàøêèë ýòè-
ëèøè ìàúëóì ³èëèíäè. Øó îð³àëè òèááè¸ò òèçèìèíèíã µàì èë-
ìèíè, µàì àìàëè¸òèíè ýíã èë²îð ñòàíäàðòëàð äàðàæàñèãà ê´òà-
ðèø ê´çëàíìî³äà.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
Æàìîàò÷èëèê áèëàí àëî³àëàð á´ëèìè.

ÊÎÐÅß ÁÈËÀÍ ¥ÀÌÊÎÐËÈÊÄÀÊÎÐÅß ÁÈËÀÍ ¥ÀÌÊÎÐËÈÊÄÀÊÎÐÅß ÁÈËÀÍ ¥ÀÌÊÎÐËÈÊÄÀÊÎÐÅß ÁÈËÀÍ ¥ÀÌÊÎÐËÈÊÄÀÊÎÐÅß ÁÈËÀÍ ¥ÀÌÊÎÐËÈÊÄÀ
ÎÍÊÎËÎÃÈß ÒÈÁÁÈ¨ÒÎÍÊÎËÎÃÈß ÒÈÁÁÈ¨ÒÎÍÊÎËÎÃÈß ÒÈÁÁÈ¨ÒÎÍÊÎËÎÃÈß ÒÈÁÁÈ¨ÒÎÍÊÎËÎÃÈß ÒÈÁÁÈ¨Ò

ÌÀÐÊÀÇÈ ÁÓÍ¨Ä ÝÒÈËÀÄÈÌÀÐÊÀÇÈ ÁÓÍ¨Ä ÝÒÈËÀÄÈÌÀÐÊÀÇÈ ÁÓÍ¨Ä ÝÒÈËÀÄÈÌÀÐÊÀÇÈ ÁÓÍ¨Ä ÝÒÈËÀÄÈÌÀÐÊÀÇÈ ÁÓÍ¨Ä ÝÒÈËÀÄÈ Êîðîíàâèðóñ ïàíäåìèÿñè
äàâðèäà êèñëîðîä êîíöåíòðà-
òîðëàðèãà á´ëãàí òàëàá îðò-
äè. Ìàçêóð òèááèé æèµîç ìàì-
ëàêàòèìèçäà èøëàá ÷è³àðèë-
ìàñëèãè áîèñ, Ïðåçèäåíòè-
ìèç âà ðåñïóáëèêà µóêóìàòè
òîïøèðè²èãà àñîñàí óíè ÷åò
äàâëàòëàðäàí, àñîñàí Õèòîé-
äàí ¤çáåêèñòîíãà èìêîí ³àäàð
³èñ³à ìóääàòäà îëèá êåëèø
òàðòèá-òàîìèëëàðèíè åíãèë-
ëàøòèðèø ÷îðàëàðè ê´ðèëäè.

Øó æóìëàäàí, Ôàð²îíà âè-
ëîÿòèãà 500 äîíà êèñëîðîä êîí-
öåíòðàòîðè îëèá êåëèíèá, òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèãà òà³ñèì-
ëàíäè. Êèñëîðîä êîíöåíòðàòî-
ðè êîðîíàâèðóñ áèëàí êàñàë-
ëàíãàí áåìîðëàðíè î²èð àµâîë-
äà äàâîëàøäà ¸ðäàì áåðàäè.
Çîòèëæàì (ïíåâìîíèÿ) êàñàëëè-
ãè µàì æèääèé àñîðàòëàð êåë-
òèðèá ÷è³àðàäè âà áåìîðíèíã
íàôàñ îëèøè ³èéèíëàøàäè.
£îíäàãè êèñëîðîä ìè³äîðèíè
áàð³àðîðëàøòèðèøäà ñóíúèé
íàôàñ îëèø àïïàðàòè çàðóð
á´ëàäè. Êèñëîðîä êîíöåíòðà-
òîðèãà òàëàáíèíã îðòèá áîðà-
¸òãàíè óíè ´çèìèçäà èøëàá ÷è-
³àðèøíè òà³îçî ýòäè.

Ôàð²îíà âèëîÿòè µîêèìèíèíã
òàøàááóñè áèëàí “£´³îí” ýðêèí
è³òèñîäèé çîíàñèäà êèñëîðîä
êîíöåíòðàòîðèíè èøëàá ÷è³à-
ðèø ëîéèµàñèíè èìêîí ³àäàð
òåçðî³ àìàëãà îøèðèøãà êèðè-

øèëäè. Áó ìàñúóëèÿòëè ëîéèµà
èøëàðè òàäáèðêîð Øàâêàòæîí
¥àìçàåâ òàúñèñ÷èñè á´ëãàí “Ãðåéò
£´³îí” ìàñúóëèÿòè ÷åêëàíãàí æà-
ìèÿòè òîìîíèäàí îëèá áîðèëäè.

Óìóìèé ³èéìàòè 300 ìèíã À£Ø
äîëëàðèíè òàøêèë ýòàäèãàí êîðõî-
íàíèíã ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëè-
øè êàòòà òàíòàíàãà àéëàíäè. Óíäà
èøòèðîê ýòãàí âèëîÿò µîêèìè ´ðèí-
áîñàðè Ì.Àáäóðàµìîíîâ áóãóíãè
êóíäà òàëàá þ³îðè á´ëãàí ìàçêóð
òèááèé æèµîçíèíã èøëàá ÷è³àðèëè-
øè, àââàëî, âèëîÿòèìèç âà ðåñïóá-
ëèêà òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèíè êèñ-
ëîðîä êîíöåíòðàòîðè áèëàí ò´ëè³
òàúìèíëàø èìêîíèíè áåðèøèíè,
³îëàâåðñà âèëîÿò ýêñïîðò ñàëîµèÿ-
òèíè îøèðèøèíè òàúêèäëàäè.

ÔÀÐ¢ÎÍÀÄÀ ÊÈÑËÎÐÎÄ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÒÎÐÈ
ÈØËÀÁ ×È£ÀÐÈØ ÁÎØËÀÍÄÈ

– Âèëîÿòèìèçäà àµîëèíè
êîðîíàâèðóñ ïàíäåìèÿñèäàí
àñðàøãà, óëàðíèíã ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóñòàµêàìëàøãà êàòòà
ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. Áó-
íèíã ó÷óí âèëîÿòèìèç µîêèìè
áîø÷èëèãèäà æóäà êàòòà òàä-
áèðëàð àìàëãà îøèðèëèá, òèá-
áè¸ò ìàñêàíëàðèíèíã ìîääèé-
òåõíèê áàçàñè ìóñòàµêàìëàí-
äè, áåìîðëàð ó÷óí ìàõñóñ
æîéëàð âà äîðè-äàðìîí çàõè-
ðàñè ÿðàòèëäè. Øóíäàé øà-
ðîèòäà õàâôëè êàñàëëèêêà
³àðøè êóðàøèøãà ´çèìèçíèíã
µèññàìèçíè ³´øãàíèìèçäàí
ìàìíóíìèç, – äåéäè êîðõî-
íà äèðåêòîðè Ô. Ðàµìîíîâ.

¤çÀ.
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Æóìëàäàí, æîðèé éèëíèíã 5 ñåíòÿáðè-
äàí áîøëàá óìóìèé îâ³àòëàíèø, òîìî-
øà âà ìàäàíèé-ê´íãèëî÷àð îáúåêòëàðè,
ïàðêëàð, èñòèðîµàò áî²ëàðèäàãè àò-
òðàêöèîíëàð ôàîëèÿòè, äèíèé òàøêè-
ëîòëàðäà æàìîàâèé èáîäàòëàðíè àìàë-
ãà îøèðèø, é´íàëèøëè òàêñèäà (“Äà-
ìàñ” ðóñóìëè åíãèë àâòîìîáèëëàðè
áóíäàí ìóñòàñíî) é´ëîâ÷è òàøèø ôàî-
ëèÿòè, îòà-îíàëàðíèíã ôèêðëàðè âà ìà-
µàëëèé äåïóòàòëàð êåíãàøëàðè òàêëèô-
ëàðèãà ìóâîôè³ ñåíòÿáðü îéèäàí ìàê-
òàáãà÷à òàúëèì òàøêèëîòëàðè âà óìóì-
òàúëèì ìàêòàáëàðèíèíã àíúàíàâèé
µàìäà ìàñîôàâèé øàêëäàãè ôàîëèÿòè-
ãà ðóõñàò áåðèëäè.

Ìàúëóìêè, áóòóí äóí¸äà á´ëãàíè ñèíãàðè óìóìèé âàçèÿòäàí êåëèá ÷è-
³èá, ìàìëàêàòèìèçäà µàì ³àòúèé êàðàíòèí ÷îðàëàðè áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷
þìøàòèëäè. Õóñóñàí, Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíèäàí áåðèëãàí ê´ðñàòìàëàðãà
ìóâîôè³ Ðåñïóáëèêà ìàõñóñ êîìèññèÿñèíèíã íàâáàòäàãè ³àðîðè ýúëîí
³èëèíäè. Óíãà ê´ðà áèð ³àòîð êàðàíòèí ÷åêëîâëàðè áåêîð ³èëèíèá, àéðèì
òàëàáëàð ´ç êó÷èäà ³îëäèðèëäè.

- ôó³àðîëàðíèíã æàìîàò æîéëàðè-
äà èæòèìîèé ìàñîôàíè (2 ìåòð) ñà³-
ëàøè, òèááèé íè³îáäà á´ëèøè, áóí-
äà óëàð òîìîíèäàí ñàíèòàð òàëàáëàð
áóçèëãàí òà³äèðäà ³àòúèé ÷îðàëàð (æà-
ðèìàãà òîðòèø) ê´ðèø;

- òàíà µàðîðàòè 37 ãðàäóñ âà óíäàí
þ³îðè á´ëãàí ¸õóä èíôåêöèÿ àëîìàò-
ëàðè ìàâæóä á´ëãàí ôó³àðîëàðíèíã
æàìîàò æîéëàðèãà ÷è³ìàñëèãè;

- ñóïåðìàðêåò âà áîø³à éèðèê
ä´êîíëàðíèíã êèðèø-÷è³èø æîéëàðè-
íè ïèðîìåòðëàð, äåçèíôåêöèîí
“ò´øàêëàð”, àíòèñåïòèê âîñèòàëàðè
áèëàí æèµîçëàø, óëàðãà êèðèøäà µàð
áèð ôó³àðîíèíã òàíà µàðîðàòèíè
´ë÷àá, 37 ãðàäóñ âà óíäàí þ³îðè
á´ëãàí ¸õóä èíôåêöèÿ àëîìàòëàðè
ìàâæóä á´ëãàí µîëàòäà êèðèòìàñëèê,
èæòèìîèé ìàñîôàíè ñà³ëàø, òèááèé
íè³îáäà á´ëèøèíè, øóíèíãäåê, óøáó

îáúåêòëàðãà êèðèøäà ôó³àðîëàðíè áåïóë
òèááèé ³´ë³îï áèëàí òàúìèíëàø;

- áóþì âà ³óðèëèø ìàµñóëîòëàðè áî-
çîðëàðè µàìäà áóþìëàð ñàâäîñè áèëàí
øó²óëëàíóâ÷è éèðèê ä´êîíëàðäà ñàíèòàð
òîçàëàø èøëàðèíè ´òêàçèø ó÷óí µàôòà-
äà áèð êóí ñàíèòàð êóíèíè ýúëîí ³èëèø;

- äàâëàò îðãàíëàðè, òàøêèëîòëàð âà
êîðõîíàëàðäà éè²èëèøëàð ´òêàçèøíè òà-
³è³ëàø, çàðóð µîëëàðäà éè²èëèøëàðíè
âèäåîêîíôåðåíöàëî³à ðåæèìèäà ´òêà-
çèø;

- îììàâèé òàäáèðëàð ´òêàçèøíè òà³è³-
ëàø;

- ò´éõîíàëàð, òóíãè êëóáëàð, äèñêîòå-
êà, ñïà âà ìàññàæ ñàëîíëàð, êàðàîêå, áè-
ëüÿðä çàëëàðè, ÷èëèì (êàëüÿí)

âà êîìïüþòåð ´éèíëàðè ìàðêàçëàðè
ôàîëèÿòèíè òà³è³ëàø;

- îèëàâèé òàíòàíà, ò´é, ìàúðàêà âà ìà-
ðîñèìëàðíè ôó³àðîëàðíèíã óé-æîéè âà

µîâëèñèíèíã ´çèäà 30 êèøèäàí ê´ï
á´ëìàãàí (ôà³àò ÿ³èí ³àðèíäîøëàð âà
óøáó òóìàí µóäóäèäà èñòè³îìàò ³èëóâ-
÷è áîø³à ³àðèíäîøëàð) µàìäà ñàíèòà-
ðèÿ âà ãèãèåíà òàëàáëàðèãà ³àòúèé ðèîÿ
ýòãàí µîëäà ´òêàçèø;

- 65 ¸ø âà óíäàí êàòòà ¸øäàãè ôó³à-
ðîëàð µàìäà ñóðóíêàëè êàñàëëèãè ìàâ-
æóä øàõñëàðíèíã “´çèíè ´çè ÿêêàëàø”
µà¸ò òàðçèäà ÿøàøèíè òàâñèÿ ýòèø âà
îãîµëàíòèðóâ÷è òàð²èáîò èøëàðèíè
àìàëãà îøèðèø;

- é´íàëèøñèç òàêñèëàðäà é´ëîâ÷è òà-
øèø ó÷óí àâòîòðàíñïîðò âîñèòàñè ñàëî-
íèäà µàéäîâ÷è ´ðèíäè²è é´ëîâ÷èëàð
´ðèíäè²èäàí øàôôîô ïëàñòèê ¸êè ìàõ-
ñóñ ïë¸íêà áèëàí ò´ñèëãàí á´ëèøè, µàé-
äîâ÷è âà é´ëîâ÷è òèááèé íè³îáäà á´ëè-
øè (òèááèé íè³îáñèç é´ëîâ÷èíè òàøèø
òà³è³ëàíàäè), é´ëîâ÷èëàðíè àâòîòðàíñ-
ïîðò âîñèòàñè ñàëîíè îð³à ´ðèíäè²èãà
´òêàçèëèøè µàìäà ôà³àò ´ç (àâòîòðàíñ-
ïîðò âîñèòàñè äàâëàò ð´éõàòèäàí ´òêà-
çèëãàí) µóäóäèäà µàðàêàòëàíèø.

Ðåñïóáëèêà ìàõñóñ êîìèññèÿñèíèíã  ÀÕÁÎÐÎÒÈ

ÍÀÒÈÆÀËÀÐ ÌÀ£ÑÀÄËÀÐÃÀ ÌÎÑ, ÀÌÌÎ...

òàðèÿ-ãèãèåíà âà äåçèíôåêöèÿ òàëàáëà-
ðèãà ³àòúèé ðèîÿ ýòèø òàëàá ³èëèíàäè-
ãàí á´ëäè. Ðåñïóáëèêà ìàõñóñ êîìèññèÿ-
ñèíèíã ìàçêóð àõáîðîòè ýúëîí ³èëèíãà-
íèãà µàì ìàúëóì ìóääàò á´ëäè. Õ´ø,
áóíäàí ê´çëàíãàí íàòèæàëàðãà ýðè-
øèëäèìè? Áóãóíãè âàçèÿò ³àíäàé?

Òàúáèð æîèç á´ëñà àéòèø ëîçèìêè,
êàðàíòèí òàëàáëàðè âà ÷åêëîâëàðèíèíã
þìøàòèëèøè íàòèæàñèäà æàìèÿò ôàî-
ëèÿòè, äàâëàò è³òèñîäè¸òè âà àµîëèíèíã
èæòèìîèé àµâîëè ñåçèëàðëè äàðàæàäà
ÿõøèëàíäè, äåéèø ìóìêèí. Áèðî³, ìà-
ñàëàíèíã àñë ìîµèÿòè áîø³à òîìîíäà.
Áèç, ÿúíè àµîëè âàêèëëàðè, òàøêèëîò âà
ìóàññàñàëàð òèçèìè êàðàíòèí òàëàáëàðè-

ÆÎÉËÀÐÄÀ ÊÀÐÀÍÒÈÍ ÒÀËÀÁËÀÐÈÃÀ £ÀÒÚÈÉ ÀÌÀË £ÈËÈÍÈØÈ ËÎÇÈÌ
äàí òåãèøëè íàçîðàò èøëàðèíè îëèá áî-
ðèëìî³äà. Áóíè èíêîð ýòèá á´ëìàéäè.
Áèðî³, óøáó æàðà¸íëàðãà ìàñúóë ìóòà-
ñàääèëàðíèíã íàçîðàòè ¸êè îãîµëàíòèðè-
øè áèëàí ýìàñ, ´ç à³ëèìèç áèëàí îíãëè
ðàâèøäà ¸íäàøìî²èìèç çàðóð.

Ñèð ýìàñêè, êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñè
âà ïàíäåìèÿ øàðîèòèäàí ÷è³èø ó÷óí
Þðòáîøèìèç òàøàááóñè áèëàí ìàçêóð
æàðà¸íãà ³àí÷à ìàáëà² é´íàëòèðèëäè.
¥àòòî, õîðèæíèíã ìàëàêàëè ìóòàõàññèñ-
ëàðèäàí èáîðàò áèð ³àí÷à øèôîêîðëàð
ãóðóµè òàêëèô ³èëèíäè. Ìóòàõàññèñëàðè-
ìèçíèíã õîðèæëèê µàìêàñáëàðè áèëàí
µàìêîðëèêäàãè ôàîëèÿòëàðè ýâàçèãà êî-
ðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñè áèëàí êàñàëëàíèø
âà ñî²àéèø µîëàòëàðè á´éè÷à ñåçèëàðëè
äàðàæàäà èæîáèé íàòèæàëàðãà µàì ýðè-
øèëäè.

Àììî... ìèíã àôñóñêè óøáó ê´ðñàò-
êè÷ íàòèæàëàðè óçî³ ìóääàò ñà³ëàá
³îëèíìàäè...

Âàµîëàíêè, Ïðåçèäåíòèìèç êàðàíòèí

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíè-
äàí áåðèëãàí àõáîðîòäà Òîøêåíò øà-
µàð òåç òèááèé ¸ðäàì ñòàíöèÿñè áîø
øèôîêîðè Óìèäóëëî Ðèñêèåâíèíã àéòè-
øè÷à, ïîéòàõòèìèçäà æîðèé éèë àâãóñò-
íèíã îõèðãè 7 êóíèäà ÷à³èðè³ëàðíèíã
óìóìèé ñîíè 18 316 òà á´ëãàí á´ëñà,
ñåíòÿáðü îéèíèíã áèðèí÷è 7 êóíëèãèäà
19 707 òàíè òàøêèë ýòãàí. Áó  ýñà îõèð-
ãè µàôòàäà ÷à³èðè³ëàðíèíã óìóìèé ñîíè
1 391 òàãà îðòãàíèíè ê´ðñàòàäè. Áóíäàí
òàø³àðè ÿíà áèð ìèñîë, ìàìëàêàòèìèç-
äà ñåíòÿáðíèíã èëê êóíèäà 343 íàôàð
áåìîð ³àéä ýòèëãàí á´ëñà, 9 cåíòÿáðäà
áó ê´ðñàòêè÷ ³àðèéá 170 íàôàðãà îøäè.
Óìóìàí îëãàíäà, êàðàíòèí òàðòèáëàðè-
íèíã þìøàòèëèøè, áèð ³àí÷à ôàîëèÿò
òóðëàðèãà ðóõñàò áåðèëèøè, íàòèæàäà
àµîëè ´ðòàñèäà ´çàðî ìóëî³îòíèíã
ê´ïàéèøè íàòèæàñèäà êîðîíàâèðóñ èí-
ôåêöèÿñèíèíã þ³èø õàâôèíè µàì êó÷àé-
òèðìî³äà. Àéíè³ñà, áóãóíãè êóíäà ê´÷à-
êóéäà, áîçîð âà áîø³à æàìîàò æîéëà-
ðèäà àêñàðèÿò ôó³àðîëàðíèíã êàðàíòèí
³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëìàñäàí, áåïàðâî-
ëèê áèëàí, ´çàðî ìàñîôà ñà³ëàø, íè-
³îá òà³èø ³îèäàëàðèíè ³´ïîëëèê áèëàí
áóçèø µîëàòëàðèíèíã ê´ïàéèá áîðà¸ò-
ãàíè æóäà õàâîòèðëèäèð. Ýúòèáîðëè æè-
µàòè, ìàâæóä âàçèÿò øó µîëàòäà äàâîì
ýòñà ÿíà ³àòúèé êàðàíòèí µîëàòèãà ³àé-
òèøãà ìàæáóð á´ëàìèç...

Õóñóñàí, êóíè êå÷à AÎÊAäà ´òêà-
çèëãàí áðèôèíãäà Áîø äàâëàò ñà-
íèòàðèÿ èíñïåêòîðè Íóðìàò Îòàáå-
êîâ æóðíàëèñòëàðíè ³èçè³òèðãàí, ÿúíè
15 îêòàáðäàí êàðàíòèí ÷îðàëàðè
³àòòè³ êó÷àéòèðèëèøè ìóìêèíëèãè
µà³èäàãè ìàâµóì ìàúëóìîòãà èçîµ áå-
ðèø áàðîáàðèäà ³óéèäàãèëàðíè ìàú-
ëóì ³èëäè:

 “Aââàëî øóíè òàúêèäëàø êåðàêêè,
ðåñïóáëèêàìèçäà µàëè êàðàíòèí ÷îðà-
ëàðè áåêîð ³èëèíìàãàí, áàëêè þìøà-
òèëãàí. Aììî ôó³àðîëàðíèíã íîò´²ðè
òóøóíãàíëèêëàðè íàòèæàñèäà àµîëè îðà-
ñèäà êîðîíàâèðóñ èíôåêñèÿñè ³àéä
ýòèëãàíëàð ñîíè êàìàéìà¸òãàíëèãè ñèð
ýìàñ. Áèð íàðñàíè óíóòìàñëèê êåðàê
“ìåí, ñåí, óëàð” äåéèëãàíèäåê, êàðàí-
òèí òàäáèðëàðè êó÷àéòèðèëèøè âà þì-
øàòèëèøè áèçíèíã õàòòè-µàðàêàòëàðè-
ìèçãà áî²ëè³, àãàð áèç êàðàíòèí âà ÷åê-
ëîâ òàäáèðëàðèíè ìåíñèìàñ ýêàíìèç,
ïðîôèëàêòèê òàäáèðëàðíè óíóòèá ³´ÿð-
êàíìèç, ìóòàõàññèñ øèôîêîðëàðíèíã
òàâñèÿëàðèãà ðèîÿ ýòìàñ ýêàíìèç, ó
µîëäà êàñàëëèê ê´ïàéèá êåòèøèãà âà
Ðåñïóáëèêà Ìàõñóñ êîìèññèÿñèíè êà-
ðàíòèí ÷îðàëàðèíè êó÷àéòèðèø ò´²ðè-
ñèäà ³àðîð ³àáóë ³èëèøãà ìàæáóð ³èëà-
ìèç”, – äåäè Íóðìàò Îòàáåêîâ.

Àëáàòòà, ìàçêóð ìóàññàñà âà òàøêè-
ëîòëàðíèíã ïàíäåìèÿ øàðîèòèäà áåë-
ãèëàíãàí êàðàíòèí òàëàáëàðè µàìäà ñà-
íèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ òàëàáëàðèãà
³àòúèé àìàë ³èëãàí µîëäà èø þðèòèøè
çàðóðëèãè µàì áåëãèëäàá ³´éèëäè. Ìà-
ñàëàí, èæòèìîèé ìàñîôàíè òàúìèíëàø,
õîäèìëàðíèíã òèááèé íè³îá âà òèááèé
³´ë³îïäà á´ëèøè, áèíî âà õîíàëàðãà,
øóíèíãäåê, µàâî àéëàíòèðèø òèçèìèãà
çàðàðñèçëàíòèðèø àíæîìëàðèíè (óëü-
òðàáèíàôøà ëàìïàëàð âà á.) ´ðíàòèø,
îáúåêòëàðíèíã êèðèø-÷è³èø æîéëàðè-
íè ïèðîìåòðëàð, äåçèíôåêöèîí
“ò´øàêëàð”, àíòèñåïòèê âîñèòàëàðè áè-
ëàí æèµîçëàø, óëàðãà êèðèøäà µàð áèð
òàøðèô áóþðóâ÷èëàðíèíã òàíà µàðîðà-
òèíè ´ë÷àá, 37 ãðàäóñ âà óíäàí þ³îðè
á´ëãàí ¸õóä èíôåêöèÿ àëîìàòëàðè ìàâ-
æóä á´ëãàí µîëàòäà êèðèòìàñëèê, ñàíè-

íèíã þìøàòèëãàí ÷åêëîâëàðèãà ò´ëè³
àìàë ³èëàÿïìèçìè? ¤òãàí äàâð ìîáàéíè-
äàãè æàðà¸íëàðäàí òåãèøëè÷à õóëîñà
÷è³àðäèêìè? ¤çèìèçíèíã ñàëîìàòëèãè-
ìèçãà ýúòèáîðëè á´ëàÿïìèçìè? Òàáèèé-
êè, ìàçêóð ñàâîë ´ðèíëè âà àéíè ïàéòäà,
áèð îç ìóëîµàçàëè µàìäèð. Ñàáàáè, êà-
ðàíòèí ÷åêëîâëàðè þìøàòèëãàíäàí
ñ´íã êåéèíãè âà³òëàðäà ó óìóìèé îâ-
³àòëàíèø ìàñêàíëàðè á´ëàäèìè ¸êè
éèðèê ñàâäî ìàæìóàëàðèìè, µàòòî
àéðèì òàøêèëîòëàð µàìäà æàìîàò
òðàíñïîðò âîñèòàëàðèäà, øóíèíãäåê,
æîéëàðäà ´òêàçèëà¸òãàí ò´é ìàðî-
ñèìëàðèäà µàì áåëãèëàíãàí ìåú¸ðèé
êàðàíòèí òàëàáëàðèãà ò´ëè³ àìàë
³èëèíìà¸òãàíëèãèíèíã ãóâîµè á´ëà-
ìèç. Ò´²ðè, ìàçêóð µîëàòëàðíèíã îëäè-
íè îëèø ìà³ñàäèäà è÷êè èøëàð âà Ìèë-
ëèé ãâàðäèÿ õèçìàòè õîäèìëàðè òîìîíè-

÷åêëîâëàðèíè þìøàòèøãà ê´ðñàòìà áå-
ðèøäàí îëäèí õàë³èìèçãà  ³èëãàí ìóðî-
æààòëàðèäà áóãóíãà ³àäàð ýðèøèëãàí íà-
òèæàëàðíè áèðãèíà áåïàðâîëèê µîëàòè
é´³³à ÷è³àðèøè ìóìêèíëèãèíè àëîµèäà
òàúêèäëàá, õàë³èìèçíè áó áîðàäà áèðëà-
øèøãà ÷à³èðãàí ýäè. Øóíãà ³àðàìàé,
îõèðãè áèð µàôòà äàâîìèäà êîðîíàâèðóñ
èíôåêöèÿñèãà ÷àëèíãàíëàðíèíã ³àéä ýòè-
ëèø ê´ðñàòêè÷è ñåçèëàðëè äàðàæàäà ê´òà-
ðèëãàí µîëàòëàð µàì á´ëäè.

Àëáàòòà, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã «ÑÑÂ: ¥àð áèð ôó³àðîíè ´çèíè
µèìîÿ ³èëèø ³îèäàëàðèãà ³àòúèé àìàë ³èëèøãà ÷à³èðèá ³îëàäè», «Êàðàí-
òèí ³îèäàëàðè þìøàòèëãàíè îäàìëàðíèíã õîòèðæàìëèêêà ýìàñ, ñåðãàê-
ëèêêà ÷îðëàøè êåðàê», ñàðëàâµàëè ÷à³èðè³ëàðè áåæèç ýìàñ. Çåðî, ñàëî-
ìàòëèãèìèç àââàëî ´çèìèç ó÷óí ìóµèì. £îëàâåðñà, Ïðåçèäåíòèìèç òàú-
êèäëàãàíèäåê, áèðãèíà ýúòèáîðñèçëèãèìèç áèëàí µîçèðãà ³àäàð ýðèøãàí
íàòèæàëàðèìèçíè é´³³à ÷è³àðìàéëèê.

¥àñàí ÀÁÄÓ¢ÀÍÈÅÂ òàé¸ðëàäè.

£îíóííèíã àââàëãè òàµðèðèäàí
æèääèé ôàð³ ³èëóâ÷è æèµàòëàðè-
äàí áèðè – ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè ôó³àðîëèãèãà ìàíñóáëèê ìà-
ñàëàñèäèð. Óíãà ê´ðà:

1992 éèë 28 èþëü µîëàòèãà ê´ðà
¤çáåêèñòîíäà äîèìèé ÿøàãàí, ÷åò äàâ-
ëàò ôó³àðîñè á´ëìàãàí âà ¤çáåêèñòîí-
íèíã ôó³àðîñè á´ëèø èñòàãèíè áèëäèð-
ãàí øàõñ;

¤çáåêèñòîí µóäóäèäà ÿøàãàí âà
1992 éèë 28 èþëãà ³àäàð ´³èø ó÷óí
¤çáåêèñòîíäàí òàø³àðèãà ÷è³èá êåò-
ãàí µàìäà óçëóêñèç ðàâèøäà òàúëèì
îëãàí ¸õóä µàðáèé õèçìàòíè ´òàãàí âà

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÔÓ£ÀÐÎËÈÃÈÍÈ ÎËÈØ Ó×ÓÍ ÄÀÂËÀÒ ÒÈËÈÍÈ
ÁÈËÈØ ØÀÐÒ ÝÒÈÁ ÁÅËÃÈËÀÍÃÀÍ £ÎÍÓÍ ÊÓ×ÃÀ ÊÈÐÄÈ

´³èø ¸êè µàðáèé õèçìàò òóãàãàíèäàí
êåéèí áèð éèë è÷èäà ¤çáåêèñòîíãà ³àé-
òèá êåëãàí µàìäà ¤çáåêèñòîíäà äîè-
ìèé ïðîïèñêàäàí ´òãàí øàõñ, áàøàðòè
óíèíã ÷åò äàâëàò ôó³àðîëèãè ìàâæóä
á´ëìàñà ¤çáåêèñòîí ôó³àðîñè µèñîá-
ëàíàäè.

Øóíèíãäåê, ³îíóíäà ôó³àðîëèãè
á´ëìàãàí øàõñãà íèñáàòàí ¤çáåêèñòîí
ôó³àðîëèãèíè òàí îëèøãà äîèð ³îèäà-
ëàð áåëãèëàíãàí.

Æóìëàäàí, 6-ìîääàãà ê´ðà, 1995 éèë
1 ÿíâàðãà ³àäàð ¤çáåêèñòîí µóäóäèãà êè-
ðèá êåëãàí âà äîèìèé ïðîïèñêàäàí
´òãàí, ÷åò äàâëàò ôó³àðîëèãèíè ³àáóë

³èëìàãàí µàìäà óøáó ³îíóí êó÷ãà êèð-
ãóíèãà ³àäàð ôó³àðîëèãè á´ëìàãàí
øàõñãà ¤çáåêèñòîíäà ÿøàø ãóâîµíîìà-
ñè àñîñèäà ÿøàá òóðãàí øàõñ èñòàê áèë-
äèðãàí òà³äèðäà ¤çáåêèñòîí ôó³àðîñè
äåá òàí îëèíàäè.

Áóíäàí òàø³àðè, îòà-îíàñè (¸ë²èç
îòàñè ¸êè îíàñè) ¤çáåêèñòîí ôó³àðî-
ëàðè äåá òàí îëèíãàí áîëà µàì þ³îðè-
äàãè àñîñëàðãà ê´ðà ¤çáåêèñòîí ôó³à-
ðîñè äåá òàí îëèíàäè.

Øó áèëàí áèðãà, ³îíóíãà ÿíãè âàòàí-
äîø òóøóí÷àñè êèðèòèëèá, óíãà ê´ðà
¤çáåêèñòîí µóäóäèäà òó²èëãàí ¸êè èë-
ãàðè óíèíã µóäóäèäà ÿøàãàí, ¤çáåêèñ-
òîí ôó³àðîëèãèãà ýãà á´ëìàãàí, ¤çáå-
êèñòîí µóäóäèäàí òàø³àðèäà ÿøàéäè-
ãàí øàõñ âà óíèíã íàñë-íàñàá øàæàðà-
ñè á´éè÷à ò´²ðè òóòàøãàí ´çèäàí êåé-
èíãè ³àðèíäîøëàðè, àãàð óëàðíèíã

íàñë-íàñàá øàæàðàñè á´éè÷à ò´²ðè
òóòàøãàí ´çèäàí îëäèíãè ³àðèíäîø-
ëàðè ¤çáåêèñòîí µóäóäèäà ÿøà¸òãàí
á´ëñà, óëàð âàòàíäîø äåá þðèòèëè-
øè áåëãèëàíäè.

Ôó³àðîëèãè á´ëìàãàí øàõñ µèñîá-
ëàíãàí âàòàíäîøãà íèñáàòàí ¤çáåêèñ-
òîí ôó³àðîëèãèãà ³àáóë ³èëèøíèíã
ñîääàëàøòèðèëãàí òàðòèáè æîðèé
ýòèëäè. Óíãà ê´ðà, âàòàíäîøãà íèñáà-
òàí òèðèê÷èëèêíèíã ³îíóíèé ìàíáàè-
ãà ýãà á´ëñà, ¤çáåêèñòîí Êîíñòèòóöè-
ÿñèãà ðèîÿ ýòèø ìàæáóðèÿòèíè ´ç çèì-
ìàñèãà îëñà ¸êè äàâëàò òèëèíè ³îíóí
µóææàòëàðèäà áåëãèëàíãàí òàðòèáäà
ìóëî³îò ³èëèø ó÷óí çàðóð äàðàæàäà
áèëñà, ¤çáåêèñòîí ôó³àðîëèãèãà
³àáóë ³èëèøíèíã ñîääàëàøòèðèëãàí
òàðòèáè àìàë ³èëàäè.

Daryo.uz

£îíóí÷èëèê ïàëàòàñè òîìîíèäàí øó éèë 18 ôåâðàëäà ³àáóë ³èëèíãàí,
Ñåíàò òîìîíèäàí 28 ôåâðàëäà ìàú³óëëàíãàí âà Ïðåçèäåíò òîìîíèäàí 13
ìàðò êóíè èìçîëàíãàí “¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã ôó³àðîëèãè ò´²ðè-
ñèäà”ãè ³îíóí êó÷ãà êèðäè.

Ýñëàòèá ́ òàìèç: êàðàíòèí ÷åêëîâëàðè þìøàòèëãàíëèãè
áèëàí ³óéèäàãè òàëàáëàð àéíè ïàéòäà µàì ñà³ëàíèá

³îëèíãàíèíè óíóòìàéëèê!
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– Øó êóíëàðäà ôàðçàíä-
ëàðèíè ìàêòàáãà þáîðà¸ò-
ãàí îòà-îíàëàðãà ³àíäàé òàâ-
ñèÿëàð áåðãàí á´ëàðäèí-
ãèç?

– Îòà-îíàëàð, àââàëî, ôàð-
çàíäèíè ìàêòàáãà þáîðèøäàí
îëäèí óëàðíèíã ñî²ëèãèãà âà
ðóµèé µîëàòèãà, àëáàòòà, ýúòè-
áîð áåðèøëàðè êåðàê. Øó
´ðèíäà ïñèõîëîãëàð òàðàôèäàí
áóíäàé óçî³ êàðàíòèíäàí ÷è-
³èø ó÷óí âà³ò (êàìèäà ó÷ µàôòà)
òàëàá ýòèëèøèíè èíîáàòãà
îëèá, ñèçäàí áîëàíèíã µèññèé
µîëàòèãà ýúòèáîð áåðèøèíãèç
ñ´ðàëàäè.

Ôàðçàíäèíãèçäà ´òãàí âà³ò
äàâîìèäàãè ´çëàøòèðà îëìàãàí
áèëèìëàðèãà åòèá îëèøè ó÷óí
ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí
ñòðåññíè åíãèøãà ê´ìàêëàøèø
êåðàê. Êàðàíòèí òàúòèëèäàí
êåéèí áîëà ìàêòàáäà ¸ìîí áà-
µîëàð îëèøè ìóìêèí. Áóíäàé
µîëàòäà óíãà òàíáåµ áåðìàñ-
ëèêêà µàðàêàò ³èëèíã.

Äîèìèé òàíáåµëàð ñàáàá
´²ëèíãèç ¸êè ³èçèíãèçíèíã
´çèãà, êó÷ëè òîìîíëàðèãà
á´ëãàí èøîí÷èíè é´³îòèøèãà
é´ë ³´éìàíã. Ôàðçàíäèíãèç-
íèíã ñî²ëè²èíè êóçàòèá áîðèíã
âà àãàð óíäà êàñàëëèê áåëãè-
ëàðè (þ³îðè òàíà µàðîðàòè,
µàíñèðàø, é´òàë, µèä âà òàúì
ñåçìàñëèê, ³îðèíäà î²ðè³, è÷
êåòèøè) ïàéäî á´ëñà, óíè òàú-
ëèì ìóàññàñàñèãà þáîðìàíã.

Øóíèíãäåê, ôàðçàíäëà-
ðèíãèçãà ³óéèäàãè ãèãèåíà
³îèäàëàðèíè ´ðãàòèíã:

- ³´ëëàðèíè ñîâóí âà òîçà
ñóâ áèëàí òåç-òåç þâèá òóðèø;

- ñîâóí âà ñóâ á´ëìàñà,
³´ëëàð ó÷óí ñïèðò àñîñèäàãè
äåçèíôåêöèÿ âîñèòàñèäàí
ôîéäàëàíèø (ñïèðò ìè³äîðè
êàìèäà 60 ôîèç á´ëèøè êå-
ðàê);

- ôà³àò òîçà è÷èìëèê ñóâè-
äàí ôîéäàëàíèø;

- æàìîàò µîæàòõîíàëàðè
µàìäà óé µîæàòõîíàëàðèíèíã
òîçàëèãèãà ýúòèáîð áåðèø âà
ôîéäàëàíèø òàðòèáèãà ðèîÿ
³èëèøíè;

-÷è³èíäèëàðíè õàâôñèç
µàìäà ò´²ðè éè²èø, ñà³ëàø âà
óòèëèçàöèÿ ³èëèø ê´íèêìàëà-
ðè;

- íàôàñ îëèø ãèãèåíàñèãà
ðèîÿ ³èëèø: é´òàë âà àêñèðãàí-
äà î²èç-áóðóííè ìàòî ¸êè òèð-
ñàê ¸ðäàìèäà ò´ñèø;

- êàôò áèëàí þçãà, ê´çëàð-
ãà, î²èç âà áóðóíãà òåãìàñëèê.

Áóíäàí òàø³àðè, ôàðçàíäëà-
ðèíãèçíèíã áèð-áèðèãà ýúòè-
áîðëè á´ëèøãà ´ðãàòèíã, óëàð
´ðòàñèäàãè ´çàðî êåëèøìîâ÷è-
ëèêíèíã îëäèíè îëèø ÷îðàëà-
ðèíè ê´ðèíã.

Òàúëèì ìóàññàñàñè ìàúìó-
ðèÿòè âà ïåäàãîãëàðè áèëàí
ìàúëóìîò àëìàøèíèø ìà³ñàäè-
äà äîèìèé ìóëî³îòäà á´ëèá,
ìàêòàá õàâôñèçëèãèíè òàúìèí-
ëàø áîðàñèäàãè ñàúé-µàðàêàò-
ëàð áèëàí òàíèøèá, ³´ëëàá-
³óââàòëàøãà µàðàêàò ³èëèíã.

– Òóðëè èíôåêöèÿëàð àâæ
îëàäèãàí êóç ôàñëèäà ´³óâ-
÷èëàð íèìàëàðãà àìàë ³èëèø-
ëàðè ëîçèì?

– Äàðµà³è³àò, êóç ôàñëèäà
´òêèð âèðóñëè èíôåêöèÿëàð àâæ
îëàäè. Áó ïàéòäà ´³óâ÷èëàð òóð-
ëè èíôåêöèÿëàð þ³èøèíèíã îë-
äèíè îëèø âà êàñàë á´ëèá ³îë-
ãàí ïàéòèäà ýñà, áîø³àëàðíè
ãðèïï, êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñè
âà áîø³à ´òêèð ðåñïèðàòîð âè-
ðóñëè èíôåêöèÿëàðäàí µèìîÿ
³èëèø ó÷óí ðåñïèðàòîð ãèãèåíà
³îèäàëàðèãà àìàë ³èëèøè êåðàê.
ßúíè, ³´ëëàðíè òåç-òåç âà ÿõøè-
ëàá ñîâóí áèëàí î³àð ñóâäà
þâèø, ñïèðòëè äåçèíôåêöèÿëîâ-
÷è âîñèòàëàðäàí ôîéäàëàíèø,
øóíèíãäåê, îâ³àòëàíèøäàí îë-
äèí, µîæàòõîíàäàí ¸êè óé µàé-
âîíè îëäèäàí êåëãà÷ ³´ëëàðíè
þâèø ëîçèì. Þçíè ³´ë áèëàí
ê´ï óøëàìàñëèê êåðàê.

Ê´ï îäàì éè²èëàäèãàí æîé-
ëàðãà áîðèøíè èìêîí ³àäàð êà-
ìàéòèðèø ëîçèì. É´òàëãàíäà,
áóðóí ³î³³àíäà âà àêñèðãàíäà
î²èç áèëàí áóðóíãà áóêèëãàí
òèðñàê, åíã ¸êè ñàëôåòêàíè òó-
òèíã. Óíäàí êåéèí ñàëôåòêàíè
äàðµîë àõëàò èäèøèãà òàøëàíã
âà ³´ëèíãèçíè þâèøíè óíóòìàíã.
Øàìîëëàø ¸êè ãðèïï àëîìàòëà-
ðèãà ýãà îäàìëàð áèëàí ÿ³èí
àëî³àäà á´ëèøäàí ÷åêëàíã.Áî-
ëàäà êàñàëëèêíèíã èëê àëîìàò-
ëàðè êóçàòèëãàíäà, óéäà ³îëè-
øè âà äàðµîë øèôîêîðãà ìóðî-
æààò ³èëèøè ëîçèì. Óøáó êàñàë-
ëèêëàðíèíã ³´ç²àòóâ÷èëàðè æóäà
þ³óìëè á´ëèá, àñîñàí, µàâî òîì-
÷èëàðè îð³àëè þ³àäè. Øó ñàáàá-
ëè ñèíôõîíàëàðíè, àëáàòòà,
òåç-òåç øàìîëëàòèø çàðóð
µèñîáëàíàäè

– £àíäàé õàñòàëèêêà ÷à-
ëèíãàí ¸êè ñóðóíêàëè êàñàë-
ëèêëàðè áîð ´³óâ÷èëàðãà îí-
ëàéí òàúëèì îëèøíè òàâñèÿ
³èëàñèç?

– Áó õîëàòäà áîëàíèíã ñàëî-
ìàòëèê ê´ðñàòêè÷ëàðèãà ýúòèáîð
áåðèëàäè. Áó ê´ðñàòêè÷ëàð 5 òà
ãóðóµãà á´ëèíàäè.

1-ãóðóµ. Áóíãà ñóðóíêàëè êà-
ñàëëèêëàðãà ÷àëèíìàãàí, òåêøè-
ðèø ïàéòèäà áèðîí-áèð êàñàë-
ëèê àíè³ëàíìàãàí âà ´ç ¸øèãà
ìóâîôè³ æèñìîíèé µàìäà à³ëèé
æèµàòäàí ðèâîæëàíãàí ñî²ëîì
áîëàëàð êèðàäè.

2-ãóðóµ. Ñóðóíêàëè êàñàëëè-
ãè á´ëìàãàí, ëåêèí àéðèì ìîð-
ôîôóíêöèîíàë íó³ñîíëàðè
á´ëãàí µàìäà òåç-òåç (áèð éèë-
äà 4 ìàðòà) äàðäãà ÷àëèíèá òó-
ðàäèãàí áîëàëàðäàí òàøêèë òîï-
ãàí.

3-ãóðóµ. Ñóðóíêàëè êàñàëëè-
ãè áîð ¸êè êîìïåíñàöèÿ äàâðè-
äà ïàòîëîãèê µîëàòè î²èð
á´ëìàãàí áîëàëàðíè áèðëàøòè-
ðàäè.

4-ãóðóµ. Ñóðóíêàëè êàñàë-
ëèêëàðè áîð, ñóáêîìïåíñàöèÿ
äàâðèäà óìóìèé µîëàòè áóçèë-
ãàí, ´çèíè ¸ìîí µèñ ýòà áîøëà-
ãàí, ´òêèð þ³óìëè êàñàëëèêëàð-
äàí ñ´íã òóçàëèøè êå÷èêêàí áî-
ëàëàð.

5-ãóðóµ. Äåêîìïåíñàöèÿ äàâ-
ðèäà á´ëãàí, î²èð ñóðóíêàëè êà-
ñàëëèêëàðãà ÷àëèíãàí, êàìµàðà-
êàò, òàúëèì ìóàññàñàëàðèãà ³àò-
íàé îëìàéäèãàí íîãèðîí áîëà-
ëàðäàí èáîðàò.

Ñàëîìàòëèê ãóðóµèíè àíè³-
ëàøäà áîëà ñàëîìàòëèãè
µà³èäàãè ìàúëóìîòëàðíè µèñîá-
ãà îëèø çàðóð. £îèäàãà ìóâî-
ôè³, 1-, 2-ãóðóµäàãè áîëàëàð
óìóìòàúëèì ìóàññàñàëàðèãà ³àò-
íàéäè. Îíëàéí òàúëèì îëèø,
àñîñàí, 3-, 4-, 5 -ãóðóµäàãè ñó-
ðóíêàëè êàñàëëèêëàðè áîð,

ÔÀÐÇÀÍÄËÀÐÈÍÈ ÌÀÊÒÀÁÃÀ ÞÁÎÐÀ¡ÒÃÀÍ ÎÒÀ-ÎÍÀËÀÐÃÀ
Cî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã ´³óâ-òàðáèÿ ìóàñ-

ñàñàëàðè á´éè÷à áîø ìóòàõàññèñè, òèááè¸ò ôàíëàðè
äîêòîðè Èíîáàò Àµìåäîâà áèëàí ñóµáàò.

óøáó êàñàëëèêëàðíè ç´ðè³èø
äàâðè àíè³ëàíãàí áîëàëàðãà òàâ-
ñèÿ ýòèëàäè.

– Àãàð ´³óâ÷è ¸êè ´³èòóâ-
÷èäà êîðîíàâèðóñ àíè³ëàíñà,
êàñàëëèêíèíã êåíã òàð³àë-
ìàñëèãè ó÷óí, áèðèí÷è ãàë-
äà ³àíäàé ÷îðà-òàäáèðëàðíè
àìàëãà îøèðèø çàðóð?

– ¤³óâ÷èëàðíè ìàêòàáãà ³àáóë
³èëèøäà ìàñúóë õîäèì óëàð-
íèíã îèëà àúçîëàðè ñàëîìàòëè-
ãè, îèëàäà þ³óìëè êàñàëëèê áè-
ëàí î²ðèãàí ¸êè êëèíèê áåëãè-
ëàðè íàìî¸í á´ëà¸òãàíëàð áîð
¸êè é´³ëèãèíè (òàíà µàðîðàòè-
íèíã 37 C äàí îøèøè, ê´íãèë
àéíèøè, é´òàë âà áîø³à áåëãè-
ëàð) òåêøèðèøè ìà³ñàäãà ìóâî-
ôè³. Àãàð ´³óâ÷è ¸êè ´³èòóâ÷è
ìàêòàáäà ´çèíè ÿõøè µèñ ³èë-
ìàñà, óíäà “COVID-19”íèíã îäà-
òèé àëîìàòëàðè á´ëñà, áîø³à
îäàìëàðäàí àëîµèäàëàø êåðàê.
Âèðóñ þ³òèðãàí ´³èòóâ÷è ¸êè
´³óâ÷è áèëàí àëî³àäà á´ëãàí
áàð÷à þçàëàð, øó æóìëàäàí,
áàð÷à ñèðòëàð âà áóþìëàð,
µîæàòõîíàëàð, ýøèê òóò³è÷ëàðè
âà òåëåôîíëàðíè òîçàëàø êåðàê.
Òîçàëàø ó÷óí äåçèíôåêöèÿëàø
âîñèòàëàðèäàí ôîéäàëàíèø òàâ-
ñèÿ ýòèëàäè.

Àãàð ´³óâ÷è ¸êè ´³èòóâ÷èíèíã
àµâîëè ¸ìîíëàøñà (òàíà µàðîðà-
òè ê´òàðèëñà, ¤ÐÈ àëîìàòëàðè
àíè³ëàíñà), èçîëÿòîðãà æîé-
ëàøòèðèëàäè. Èçîëÿòîð õîíàñè
á´ëìàãàí òà³äèðäà, ´³óâ÷è ¸êè
´³èòóâ÷è µàìøèðàíèíã êàáèíå-
òèãà ¸êè èçîëÿöèÿ ó÷óí ì´ëæàë-
ëàíãàí áîø³à õîíàãà æîéëàøòè-
ðèëàäè. Øèôîêîðãà ìóðîæààò
³èëèø âà µóäóäèé ÑÝÎÌãà ìàú-
ëóìîò åòêàçèø êåðàê á´ëàäè.
Ïðîôèëàêòèê ÷îðà-òàäáèðëàð
³àòîðèäà ´³óâ÷èëàð ¸êè ´³èòóâ-
÷èëàðíèíã ³´ëëàðèíè ãèãèåíèê
èøëîâ áåðèø æàäâàëèíè èøëàá
÷è³èø (µàð ñîàòäà ³´ëëàðíè ñî-
âóí áèëàí þâèø ¸êè àíòèñåïòèê
ñïèðòëè ýðèòìàëàð áèëàí èøëîâ
áåðèø), µàð îâ³àòäàí îëäèí âà
µîæàòõîíàãà áîðãàíäàí êåéèí,
µàð áèð ìàø²óëîòäàí êåéèí
³´ëëàðíè ñîâóí ¸êè àíòèñåïòèê
âîñèòàëàð áèëàí þâèø ëîçèì.

Áèð ìàðòàëè èøëàòèëàäèãàí
³î²îç ñî÷è³ëàðäàí ôîéäàëàíèø
òàâñèÿ ýòèëàäè. £î²îç ñî÷è³ëàð,
áèð ìàðòà èøëàòèëàäèãàí ñàë-
ôåòêàëàð áèëàí òàúìèíëàø èì-
êîíèÿòè á´ëìàãàí òà³äèðäà, µàð
êóíè ´çãàðòèðèëàäèãàí âà áèð-
áèðèäàí 25-30 ñì ìàñîôàäà
îñèëãàí, ³àéòà èøëàòèëàäèãàí
èíäèâèäóàë ñî÷è³ëàðäàí ôîé-
äàëàíèø òàëàá ýòèëàäè.

Ìàø²óëîòëàð âà³òèäà ãóðóµ-
ëàðäà ´³óâ÷èëàð îðàñèäàãè ìà-
ñîôàíè òàúìèíëàø ´³óâ÷è âà
´³èòóâ÷èëàð ´ðòàñèäà óçî³ ìóä-
äàòëè ò´²ðèäàí-ò´²ðè æèñìîíèé
àëî³àëàð ÷åêëàíàäè µàìäà ìàø-
²óëîòëàð äàâîìèäà òóðëè ãóðóµ-
ëàðäàãè ´³óâ÷èëàðíèíã ´çàðî
àëî³àñè âà àðàëàøèøèãà é´ë
³´éèëìàéäè.

– Ìàúëóìêè, êàñàëëèêêà
÷àëèíìàñëèê ¸êè óíè åíãèë
´òêàçèøäà èììóíèòåò ìóµèì
´ðèí òóòàäè. Øó ìàúíîäà
´³óâ÷èëàðíèíã îâ³àòëàíèø
ðàöèîíè ³àé òàðòèáäà á´ëè-
øè êåðàê?

– Ìàêòàá ´³óâ÷èëàðèäàãè èì-
ìóíèòåò çàèôëèãèãà ê´ïèí÷à âè-
òàìèíëàð òàí³èñëèãè, ¸ìîí óé³ó
âà äîèìèé ïñèõîëîãèê ñòðåññ
ñàáàá á´ëàäè. Êåëèíã, èììóíè-
òåòíè êó÷ñèçëàíòèðàäèãàí îìèë-
ëàðíè ê´ðèá ÷è³àìèç.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈÊ ¥ÎËÀÒ ÂÀ
ÁÎËÀËÀÐ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÈ
Óéäàãè èæîáèé ïñèõîëîãèê

ìèêðîè³ëèì áîëàëàð ñàëîìàòëè-
ãèíèíã ìóµèì øàðòèäèð. Ñèç
áîëàãà áàëàíä îâîçäà ãàïèðìàñ-

ëèãèíãèç, òåç-òåç òàíáåµ áåð-
ìàñëèãèíãèç êåðàê. Ìàêòàá ´³óâ-
÷èñèíèíã ïñèõîëîãèê µîëàòèíè
áàð³àðîðëàøòèðèøíèíã ýíã
ÿõøè óñóëëàðè áó ä´ñòëàð áè-
ëàí ó÷ðàøèø, ñåâèìëè ìàø²ó-
ëîòëàðè áèëàí øó²óëëàíèø,
îòà-îíàëàð áèëàí ôèëüì òîìî-
øà ³èëèø, ´éèí ´éíàø âà ñà¸-
µàò ³èëèø êàáèëàðäèð.

ÑÎ¢ËÎÌ ÓÉ£Ó ÂÀ ÊÓÍ
ÒÀÐÒÈÁÈ

Ìàêòàá ¸øèäàãè áîëàëàðíèíã
îðãàíèçìè ìàúëóì ðèòìëàðãà
ìîñëàøàäè. Øóíèíã ó÷óí óõëàø,
îâ³àòëàíèø, ´éíàø, þðèø âà
ìàø³ ³èëèø ó÷óí âà³ò òîïèø
æóäà ìóµèìäèð. Èììóíèòåòíè
ÿõøèëàø ó÷óí áîëàíè ¸øëèãèäà-
íî³ ðåæèìãà ê´íèêòèðèø ÿõøè-
ðî³äèð. Òóðëè ¸øëàðäà ýðòàëàá
òóðèø, òóøëèê ³èëèø, óé âàçè-
ôàñèíè áàæàðèø âà ¸òèøãà òàâ-
ñèÿ ýòèëãàí âà³ò ìàâæóä.

Êè÷èê ìàêòàá ¸øèäàãè áîëà
êå÷³óðóí ñîàò 21:00äà ¸òèøè âà
ýðòàëàá ñîàò 7:00äà òóðèøè êå-
ðàê, êàòòàðî³ ´³óâ÷èëàð êåéèí-
ðî³, ñîàò 22:00äà ¸òèøëàðè
ìóìêèí. Ò´ëè³ êóíëèê äàì îëèø
èììóíèòåòãà èæîáèé òàúñèð
ê´ðñàòàäè. Óé³ó ïàéòèäà áîëà
îðãàíèçìèäàãè ìåòàáîëèçì òåç-
ðî³ á´ëàäè, øóíèíã ó÷óí áîëà-
ëàð áó ñîàòëàðäà ÿõøè ´ñàäè.

ÎÂ£ÀÒËÀÍÈØ ÐÀÖÈÎÍÈ
Ìàêòàá ´³óâ÷èëàðè îðàñèäà

ïàëà-ïàðòèø îâ³àòëàíóâ÷è áîëà-
ëàðíèíã ñîíè éèëäàí éèëãà îð-
òèá áîðÿïòè. ßðèì òàé¸ð ôàñ-
ôóä òàîìëàð âà ´³óâ æàðà¸íè
áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí î²èð þê-
ëàìà ê´ïèí÷à áîëàëàðãà çàðóð
á´ëãàí âèòàìèí âà ìèíåðàëëàð-
íè îâ³àòäàí îëèøèãà ò´ñ³èíëèê
³èëàäè. 7 ¸øäàí 12 ¸øãà÷à
á´ëãàí äàâðäà áîëàíèíã òàíàñè-
äà áèð âà³òíèíã ´çèäà ´ñèø âà
´ðãàíèø âàçèôàëàðèíè òóðãàíè-
íè óíóòìàñëèê êåðàê. Áó ýñà îòà-
îíàäàí àëîµèäà ýúòèáîð òàëàá
ýòàäè.

Áîëà êóíèãà êàìèäà 4 ìàðòà
îâ³àòëàíèø êåðàê. Ñîàò 7:30-
8:00äà íîíóøòà (óéäà, ìàêòàá-
ãà êåòèøäàí îëäèí), 10:30-
11:30äà ìàêòàáäà èññè³ íîíóø-
òà, 14:00-15:00äà ìàêòàáäà òóø-
ëèê ¸êè óéäà 19:00-19:30äà
êå÷êè îâ³àò.

Àãàð áîëàäà îç²èíëèê ¸êè îð-
òè³÷à âàçí á´ëñà, îâ³àòëàíèø-
íè ñîçëàø ó÷óí øèôîêîð ìàñ-
ëàµàòè çàðóð. Ñïîðò áèëàí øó-
²óëëàíàäèãàí ´³óâ÷èíèíã îâ³àò-
ëàíèøè æèñìîíèé ìàø³ëàð µàæ-
ìèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà òóçà-
òèëèøè òàëàá ýòèëàäè.

Éîäëàíãàí òóçíè äîèìèé èñ-
òåúìîë ³èëèø, ñóâ è÷èø ðåæè-
ìèãà àìàë ³èëèø âà îâ³àòëàíèø
ðàöèîíèäà âèòàìèíëàðãà áîé
á´ëèøè êåðàê. Èììóíèòåòíè
îøèðèøãà òàáèèé àíòèîêñèäàíò
á´ëãàí àñàë âà âèðóñëàðãà ³àðøè
ñàìàðàëè êóðàøàäèãàí ñàðèìñî³
¸ðäàì áåðàäè. À âèòàìèíè áè-
ëàí áîéèòèëãàí ñàáçè âà øèðèí
êàðòîøêàíè, öèòðóñ ìåâàëàðè âà
áðîêêîëè Ñ âèòàìèíè µàìäà Å âè-
òàìèíèãà áîé ¸í²î³ëàð, àëáàòòà,
áîëàëàð ðàöèîíèäà á´ëèøè ìà³-
ñàäãà ìóâîôè³.

Ò´²ðè îâ³àòëàíèøíè òàøêèë
³èëèøäàãè áèðèí÷è ³àäàì îâ-
³àòëàíèø ìàäàíèÿòèãà ðèîÿ
³èëèøäèð. Íîíóøòà, òóøëèê,
êå÷êè îâ³àò ìóíòàçàì á´ëèøè âà
æàäâàëãà ìóâîôè³ á´ëèøè êåðàê.

– Áóãóíãè ïàíäåìèÿ íàôà-
³àò êàòòàëàð, áàëêè áîëàëàð
ðóµèÿòèãà µàì ñàëáèé òàúñèð
ýòìî³äà. Óøáó µîëàòäà îòà-
îíàëàð âà ´³èòóâ÷èëàð íèìà-
ëàðãà ýúòèáîð áåðèøñà, ìà³-
ñàäãà ìóâîôè³ á´ëàäè?

– Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-

êèëîòè âà ÞÍÈÑÅÔ òîìîíèäàí
òèááè¸ò õîäèìëàðè âà îòà-îíà-
ëàðãà µîçèðãè êàñàëëèê àâæ îë-
ãàí ïàéòäà, áîëàëàðíè òèí÷ëàí-
òèðèø âà µèìîÿ êèëèøãà ³àðà-
òèëãàí òàâñèÿëàð èøëàá ÷è³èë-
ãàí. Øóíãà ê´ðà, îòà-îíàëàð ³ó-
éèäàãè òàâñèÿëàðãà àìàë ³èëèø-
ñà, ôàðçàíäëàðè ðóµèÿòèãà ñàë-
áèé î³èáàòëàðèíèíã îëäèíè
îëñà á´ëàäè.

Áèðèí÷è íàâáàòäà, áîëàíèíã
µàð áèð ³èëà¸òãàí èøèãà èæî-
áèé æàâîá áåðèíã. Óíè íèìà
òàøâèøãà ñîëà¸òãàíèíè áèëèíã
âà óíè ́ ç ìóµàááàòèíãèç âà ýúòè-
áîðèíãèç áèëàí ³àìðàá îëèíã.
Ôàðçàíäèíãèçãà ³óëî³ ñîëèíã,
óíãà ìåµð ê´ðñàòèá, äàëäà áå-
ðèíã. Áîëàíè ÷àë²èòèø ó÷óí òóð-
ëè ´éèí âà ³èçè³àðëè òàäáèð-
ëàðíè ³´ëëàøãà µàðàêàò ³èëèíã.

Èìêîí ³àäàð, áîëàëàðíè îòà-
îíàëàðè âà áîø³à îèëà àúçîëà-
ðèäàí àæðàòìàñëèê òàâñèÿ ýòè-
ëàäè. Àãàð áóíèíã èëîæè á´ëìà-
ñà (ìàñàëàí, êàñàëõîíàãà ¸ò³è-
çèø µîëàòëàðèäà), áîëàíèíã
îèëàñè áèëàí äîèìèé ìóëî³î-
òèíè (ìàñàëàí, òåëåôîí îð³àëè)
òàúìèíëàø êåðàê.

ÔÀÐÇÀÍÄÈÍÃÈÇÍÈ
ÒÈÍÃËÀÍÃ

Ôàðçàíäèíãèçíè ïàíäåìèÿ
ìàâçóñèíè ìóµîêàìà ³èëèøãà
òàêëèô êèëèíã. Áó µà³èäà íèìà-
ëàðíè áèëèøèíè ñ´ðàíã âà æà-
âîáèíè òèíãëàíã. Âàçèÿòäàí
ôîéäàëàíèá, µîëàòíè áîëàíèíã
¸øèãà ìîñ êåëàäèãàí òèëäà òó-
øóíòèðèíã, ãèãèåíà ³îèäàëàðè
ò´²ðèñèäà ýñëàòèá ´òèíã.

Áîëàãà ýðêèí ãàïèðèøèãà èì-
êîí áåðèíã. Ðàñìëàð, µèêîÿëàð
âà áîø³à óñóëëàð ôàðçàíäèíãèç
áèëàí î÷è³ ñóµáàò ³óðèøãà
¸ðäàì áåðàäè. Ýíã ìóµèìè, òóø-
êóíëèêêà òóøèøèãà é´ë ³´éìàíã.

£ÀÍÄÀÉ ¥ÈÌÎßËÀÍÈØ
ÊÅÐÀÊËÈÃÈÍÈ Ê¤ÐÑÀÒÈÍÃ

Áîëàëàðíè êîðîíàâèðóñ âà
áîø³à êàñàëëèêëàðäàí µèìîÿ
³èëèøíèíã ýíã ÿõøè óñóëëàðè-
äàí áèðè ³´ëëàðíè äîèìèé
þâèøíè ðà²áàòëàíòèðèøäèð.
£´ë þâèø ³îèäàëàðèíè ´ðãàíèø
³èçè³àðëè á´ëèøè ëîçèì.

Øóíèíãäåê, ñèç áîëàëàðãà
é´òàëãàíäà ¸êè àêñèðãàíäà òèð-
ñàãè áèëàí î²èç ¸êè áóðóííè
³àíäàé ¸ïèø êåðàêëèãèíè ê´ðñà-
òèøèíãèç ìóìêèí âà áó àëîìàò-
ëàð ìàâæóä á´ëãàí îäàìëàðãà
ÿ³èíëàøìàñëèê êåðàêëèãèíè òó-
øóíòèðèíã.

ÁÎËÀÍÃÈÇÃÀ ÄÀËÄÀ
Á¤ËÈÍÃ

Ñèç ôàðçàíäëàðèíãèçãà èì-
êîí ³àäàð ´éíàø âà äàì îëèøãà
øàðîèò ÿðàòèá, ñòðåññíè åí-
ãèøãà ¸ðäàì áåðèøèíãèç ìóì-
êèí. Îäàòäàãè êóí òàðòèáèãà
èëîæè áîðè÷à ê´ïðî³ ðèîÿ
³èëèíã. Àãàð ôàðçàíäèíãèç
´çèíè ¸ìîí µèñ ³èëà¸òãàí á´ëñà,
ó óéäà ¸êè êàñàëõîíàäà ³îëèøè
êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèíã, ÷óí-
êè áó ´çè âà ä´ñòëàðè ó÷óí õàâô-
ñèçäèð.

¤ÇÈÍÃÈÇÃÀ ¢ÀÌÕ¤ÐËÈÊ
£ÈËÈÍÃ

Àãàð ñèç ´çèíãèçãà ²àìõ´ðëèê
³èëñàíãèç, ÿúíè, êàñàëëèêíèíã
´çèíãèçíè µèìîÿëàø ÷îðàëàðè-
íè ê´ðñàíãèç, áîëàëàðèíãèçãà
ýíã ÿõøè íàìóíà á´ëà îëàñèç.
Ôàðçàíäëàðèíãèç êàñàëëèê
µà³èäàãè µàð ³àíäàé ÿíãèëèêëàð-
ãà ³àíäàé ìóíîñàáàòäà á´ëèøèí-
ãèçíè òàõìèí ³èëèøàäè. Øóíèíã
ó÷óí ´çèíãèçíè õîòèðæàì òóòè-
øèíãèç âà âàçèÿòíè áîø³àðè-
øèíãèç óëàðãà ¸ðäàì áåðàäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè Æàìîàò÷èëèê
áèëàí àëî³àëàð á´ëèìè.

Ìóòàõàññèñ ìàñëàµàòè



4 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2020 éèë 18 ñåíòÿáðü  ¹ 35-36 (1316-1317)

Àìàëèé ¸ðäàì

ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ ÁÈËÀÍ ÁÎ¢ËÈ£
ÀËËÅÐÃÈÊ Ê¤Ç ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈ

óíèíã îëäèíè îëèø áîðàñèäà
³àíäàé òàâñèÿëàð áåðà îëà-
ñèç?

– Àãàð ´çèíãèçäà àëëåðãèÿãà
ìîéèëëèê ñåçñàíãèç, áèðèí÷è
íàâáàòäà, èñòåúìîëäàí àëëåð-
ãåíëàðíè îëèá òàøëàíã. Àíòèãèñ-
òàìèí äîðè âîñèòàëàðèíè áåòàð-
òèá èøëàòìàíã. Ýíã ìóµèìè, ê´ç
øèôîêîðè ê´ðèãèäàí ´òèá, óëàð
¸çèá áåðãàí äîðè âîñèòàëàðèíè
´ç âà³òèäè ³àáóë ³èëèíã.

– ¥îçèðäà ê´ç êàñàëëèêëà-
ðèíèíã ³àéñè òóðëàðè àµîëè
îðàñèäà ê´ïðî³ ó÷ðàìî³äà âà
áóíèíã ñàáàáè íèìàäà?

– ¥îçèðãè âà³òäà àëëåðãèê âà
âèðóñëè êîíúþíêòèâèòëàð µàìäà
êîìïüþòåð ñèíäðîìè êàáè ê´ç
êàñàëëèêëàðè ê´ïàéãàí. Àêñàðèÿò
µîëëàðäà óøáó êàñàëëèêëàðãà
ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èë-
ìàñëèê, äîðè âîñèòàëàðèíè øè-
ôîêîð ìàñëàµàòèñèç óé øàðîè-
òèäà ³àáóë ³èëèø µàìäà ´ç âà³-
òèäà øèôîêîðãà ìóðîæààò ýòìàñ-
ëèê î³èáàòèäà êåëèá ÷è³àäè.

Æóìëàäàí, äîðè âîñèòàëàðè-
íèíã íîò´²ðè èøëàòèëèøè àë-
ëåðãèê àñîðàòëàðãà îëèá êåëè-
øè âà êàñàëëèêíè î²èðëàøòèðè-
øè ìóìêèí. Ìàñîôàâèé èø
ê´ïàéèøè íàòèæàñèäà êîìïüþ-
òåðäà óçî³ âà³ò èøëàø µàì
ê´ðèø ´òêèðëèãèãà çàðàð åòêàçè-
øè ìóìêèí.

Áóíäàé µîëàòëàðíèíã îëäèíè
îëèø ó÷óí ê´ç ìàø³ëàðèíè ìóí-
òàçàì ³èëèá áîðèø, êîìïüþòåð-
äà èøëàãàíäà µàð 20 äà³è³àäà 20
ñîíèÿãà óçî³³à ³àðàá ê´çëàðãà
äàì áåðèø ëîçèì á´ëàäè.

– Îäàìëàð îðàñèäà êåíã
òàð³àëãàí ê´ç êàñàëëèêëàðè-
äàí ³àíäàé ñà³ëàíèø ìóì-
êèí?

– Àµîëè îðàñèäà êåíã òàð³àë-
ãàí âà î²èð àñîðàòëàðãà îëèá
êåëàäèãàí ê´ç êàñàëëèêëàðèíèíã

îëäèíè îëèø ó÷óí, àëáàòòà,
éèëèãà áèð ìàðòà òèááèé òåê-
øèðóâäàí ´òèá òóðèø êåðàê.

Íàñëèäà ê´ç êàñàëëèêëàðè
ìàâæóä á´ëãàí èíñîíëàð ýñà 35
¸øäàí ñ´íã éèëèãà 2 ìàðîòàáà
ê´çëàðèíè òåêøèðòèðèá òóðè-
øè òàëàá ýòèëàäè. Øóíäàãèíà
êàñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø âà
ñàìàðàëè äàâîëàø ìóìêèí.

Ìèñîë ó÷óí, ¸øëèãèäà ãëà-
óêîìà êàñàëëèãè áîøëàíèøè
áèëàí øèôîõîíàìèçãà ìóðî-
æààò ýòãàí, µîçèðäà ´ç ôàð-
çàíä âà íàáèðàëàðèíè µàì òåê-
øèðóâãà áèðãà îëèá êåëàäèãàí,
ê´ðèø ´òêèðëèãè ÿõøè ñà³ëàí-
ãàí áåìîðëàðèìèç áîð. Âà àê-
ñèí÷à, ê´ðèø ´òêèðëèãè àí÷à
ïàñàéãàíäà ìóðîæààò ýòãàí áå-
ìîðëàð µàì áîð. Óëàðäà ê´ðèø
íåðâè ³àéòàðèá á´ëìàñ ´çãà-
ðèøëàðãà ó÷ðàãàí. Àôñóñêè,
áóíäàé î²èð µîëàòëàð êàì
ýìàñ. Øó áîèñ, ê´ðèø ´òêèð-
ëèãè ïàñàéèøèíè êóòìàñäàí ´ç
ñî²ëè²èíãèçãà ¸øëèêäàí ýúòè-
áîðëè á´ëèøèíãèçíè òàâñèÿ
³èëàìèç.

– Ê´ç êàñàëëèêëàðè ê´ïðî³
³àíäàé îìèëëàðãà áî²ëè³?
Ê´ç õàñòàëèêëàðèãà ÷àëèí-
ìàñëèê ó÷óí íèìàëàðãà ýúòè-
áîð áåðèø ëîçèì?

– Ê´ç êàñàëëèêëàðè è÷èäà
íàñëãà, ¸øãà, æèíñèãà áî²ëè³
á´ëãàíëàðè µàì, áî²ëè³ á´ëìà-
ãàíëàðè µàì ìàâæóä. Ìèñîë
ó÷óí, ìèîïèÿ ¸êè ãëàóêîìàäà
íàñëèé ôàêòîð ìóµèì àµàìèÿò-
ãà ýãà. Èíôåêöèîí ê´ç êàñàë-
ëèêëàðèíèíã ýñà íàñëãà áî²-
ëè³ëèê æîéè é´³.

Ê´ç êàñàëëèêëàðèäàí ñà³ëà-
íèø ó÷óí, àââàëî, ãèãèåíà
³îèäàëàðèãà ³àòúèé àìàë ³èëèø
µàìäà µîçèðãè àõáîðîò òåõíîëî-
ãèÿëàðè äàâðèäà óðôãà àéëàíãàí
ñìàðòôîí, ïëàíøåò µàìäà êîì-
ïüþòåð âîñèòàëàðèäàí ôîéäàëà-
íèøäà ìåú¸ðãà ðèîÿ ýòèø ëî-
çèì. Øóíèíãäåê, ´ç âà³òèäà
ê´çëàðíè òåêøèðòèðèá òóðèø
µàìäà äîðè âîñèòàëàðèíè ́ ç áèë-
ãàíè÷à ýìàñ, ôà³àòãèíà øèôî-
êîð òàâñèÿñè á´éè÷à ôîéäàëà-
íèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

Ñóµáàòäîø
Ôóð³àò ÑÀÍÀÅÂ.

– Êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿ-
ñèãà ÷àëèíãàí áåìîðëàð-
íèíã àéðèìëàðèäà íèìà
ó÷óí ê´ç êàñàëëèêëàðè áè-
ëàí áî²ëè³ àñîðàòëàð þçà-
ãà êåëìî³äà?

– Èëìèé òåêøèðèøëàð àñî-
ñèäà øóíè àéòèø ìóìêèíêè,
êîðîíàâèðóñ ê´ç ¸øè èø³î-
ðèéëèãèãà æóäà ÿ³èí. Àéíàí
øóíèíã ó÷óí ê´çëàð êîðîíàâè-
ðóñ èíôåêöèÿñèíèíã îðãàíèçì-
ãà òóøèøè ó÷óí ´çèãà õîñ “äàð-
âîçà”ãà àéëàíàäè. Êîðîíàâè-
ðóñ àñîðàòëàðè µà³èäà ãàïèðà-
äèãàí á´ëñàê, ³îí òîìèðëàðè-
íèíã ¸ðèëèøè, ñóáêîíúþíêòè-
âàë ³îí ³óþëèøè, ãåìîôòàëüì,
òðîìá µîñèë á´ëèøè, ò´ð ïàð-
äà ìàðêàçèé àðòåðèÿñè îêêëþ-
çèÿñè, ò´ð ïàðäà ìàðêàçèé âå-
íàñè òðîìáîçèÿñè, êàâåðíîç
ñèíóñè òðîìáîçè êàáèëàðíè
êåëòèðèø ìóìêèí.

Ìèñîë ó÷óí, êîðîíàâèðóñ
òàð³àëà áîøëàøè áèëàí ñóá-
êîíúþíêòèâàë ³îí ³óþëèøëè
áåìîðëàð ñîíè µàì îðòäè. Áóí-
äàé µîëëàðäà ê´ç òàø³àðèäàí
àÿí÷ëè µîëàòäàãèäåê ê´ðèíàäè,
ëåêèí ê´ðèø ´òêèðëèãè âà
ê´çíèíã è÷êè µîëàòè ÿõøè ñà³-
ëàíèøè âà ê´çíèíã ê´ðèíàäè-
ãàí ³èñìèäà ³óþëãàí µîë àñî-
ðàòñèç 10-14 êóí è÷èäà ñ´ðè-
ëèá êåòèøè ìóìêèí. Ëåêèí,
àôñóñêè, ê´ç è÷èäà òðîìá
µîñèë á´ëãàíäà øèôîõîíàãà
êå÷ ìóðîæààò ³èëèíãàí µîëàò-
ëàð µàì ó÷ðàá òóðàäè.

– Êîðîíàâèðóñãà ÷àëèí-
ãàí áåìîðëàð ê´ç êàñàëëèê-
ëàðèäàí òóçàëèá êåòàäèìè
¸êè àñîðàòëàðè ³îëàäèìè?

– ¥àð áèð êàñàëëèê ñèíãàðè
êîðîíàâèðóñ òóôàéëè þçàãà êåë-
ãàí õàñòàëèêëàð êå÷èøè âà àñî-
ðàòëàðè µàì èíäèâèäóàë á´ëàäè.
Èììóí òèçèì, ê´çëàðíèíã êàñàë-
ëèêäàí àââàëãè µîëàòè, øóíèíã-
äåê, äàâîëàíèø ÷îðàëàðè ³àé
òàðçäà êå÷èøèãà ³àðàá, àñîðàò-
ëàð á´ëèø ¸êè á´ëìàñëèãè ìóì-
êèí. Øóíè àéòèø æîèçêè, êîðî-
íàâèðóñäà êå÷ þçàãà êåëàäèãàí
àñîðàòëàð µàì ìàâæóä. £îí õó-
ñóñèÿòëàðè âà òðîìáîç ñèíãàðè
´çãàðèøëàð ³àéòà µîñèë á´ëèøè
µàâôèíè òó²äèðèøè ìóìêèí.
Áóíäàé µîëàòëàðíèíã îëäèíè
îëèø ó÷óí øèôîêîð íàçîðàòèäà
á´ëèøè µàìäà ëàáîðàòîð òàµ-
ëèëëàð ìóíòàçàì òàðçäà áàæàðè-
ëèøè êåðàê.

– Êóç ìàâñóìèäà òóðëè àë-
ëåðãèê êàñàëëèêëàð ê´ïàÿäè.
Àéòèíã÷è, óøáó ìàâñóìäà ê´ç
áèëàí áî²ëè³ ³àíäàé àëëåð-
ãèê êàñàëëèêëàð àâæ îëàäè?

– Êóçäà ìàâñóìèé ïîëëèíîç
êîíúþíêòèâèò, ìåäèêàìåíòîç
àëëåðãèÿ, àëëåðãèê êåðàòîêîíú-
þíêòèâèò, àòîïèê êåðàòîêîíúþí-
êòèâèò, éèðèê ïàïèëëÿð êîíúþí-
êòèâèò, õðîíèê àëëåðãèê êîíúþí-
êòèâèò õóðóæè êàáè ê´ç êàñàëëèê-
ëàðè àâæ îëèøè ìóìêèí. Îäàòäà
àëëåðãèÿãà ìîéèëëèãè áîð èí-
ñîíëàð ïàðµåç ³èëèø µà³èäà,
øèôîêîðãà ìóðîæààò ýòèø êåðàê-
ëèãè ò´²ðèñèäà ÿõøè áèëèøàäè.
Ëåêèí îõèðãè ïàéòäà àµîëè îðà-
ñèäà ê´ïëàá òóðëè õèë äîðè âî-
ñèòàëàðèíèíã ´ç áèëãàíè÷à ³´ë-
ëàíèøè î³èáàòèäà àëëåðãèÿ
µîëàòëàðè ê´ïàéìî³äà.

– Ê´ç áèëàí áî²ëè³ àëëåð-
ãèê êàñàëèêëàðíè äàâîëàø âà

Ê´ç áèëàí áî²ëè³ õàñòàëèêëàð µàìäà óíèíã îëäèíè
îëèø áîðàñèäà ³àòîð ñàâîëëàð áèëàí Ðåñïóáëèêà ê´ç
êàñàëëèêëàðè êëèíèê øèôîõîíàñè áîø øèôîêîðè Îòà-
áåê Èêðîìîâãà ìóðîæààò ³èëäèê.

òîí óíèâåðñèòåòè ïðîôåññîðè Ì.
Äæàááàð, ×åõèÿíèíã Îëìîóö óíè-
âåðñèòåòè ïðîôåññîðè Þ. Ìî-
ðîç, Áåëîðóñèÿ äàâëàò òèááè¸ò
óíèâåðñèòåòè ïðîôåññîðè Ò. Ìà-
íàê, Ìèíñê äàâëàò òèááè¸ò óíè-
âåðñèòåòè ïðîôåññîðè Í. Øàêî-
âåö, £îçî²èñòîí äàâëàò òèááè¸ò
óíèâåðñèòåòè ïðîôåññîðè Ì. Êîï-
áàåâà, ÿíà áèð ³îçî²èñòîíëèê ïðî-
ôåññîð Á. Æàíàëèíà, øóíèíãäåê,
ðîññèÿëèê ïðîôåññîðëàð À. Àí-
òîíîâà, Ë. Ëàìèàøâèëè, È. Áå-
ëîíîâà, Ì. Àìõàäîâàëàð µàì
ñîµà ôàîëèÿòè òàðà³³è¸òèäà ìó-
µèì ´ðèí òóòóâ÷è ìóëîµàçàëàð-
íè ´ðòàãà òàøëàäè.

Òàäáèðäà, òèááèé îëèé òàú-
ëèì òèçèìè îëäèäà òóðãàí ìóµèì
âàçèôàëàð, XXI àñð òèááèé òàú-

Êîíôåðåíöèÿ

 ÒÀÚËÈÌ ÆÀÐÀ¡ÍÈÍÈÍÃ
ÕÀË£ÀÐÎ ÌÓ¥ÎÊÀÌÀÑÈ

ÒÎØÊÅÍÒ ÄÀÂËÀÒ
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈß ÈÍÑÒÈÒÓÒÈ:

Òîøêåíò äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè òîìîíèäàí 2020
éèë 10 ñåíòÿáðü êóíè “Ñòîìàòîëîãèÿíèíã çàìîíàâèé òåõíî-
ëîãèÿëàðè âà ìåòîäèêàëàðè” ìàâçóñèäà êîíôåðåíöèÿ òàø-
êèë ³èëèíäè.

ëèìè òåõíîëîãèÿëàðè: áóãóíãè
êóí ìóàììîëàðè, óñòóâîðëèêëà-
ðè, é´íàëèøëàðè, ìóàììîëàð âà
óëàðíèíã å÷èìëàðè, òèááèé òàú-
ëèìäà èííîâàöèÿëàð, ñòîìàòîëî-
ãèÿ ñîµàñèäà êàäðëàð òàé¸ðëàø-
äà èííîâàöèîí å÷èìëàð, ³´øìà
òàúëèì äàñòóðëàðèíè èøëàá ÷è-
³èø òàðòèáè âà àìàëãà îøèðèø
òàæðèáàñè, òèááèé îëèé òàúëèì
òèçèìèíè íóôóçëè õàë³àðî òàëàá-
ëàðãà ìîñëàøòèðèø âà é´íàëèø-
ëàðíè õàë³àðî àêêðåäèòàöèÿäàí
´òêàçèø êàáè ìóµèì ìàâçóëàðäà
ìàúðóçàëàð îëèá áîðèëèá, áó
áîðàäàãè ôèêð âà ìóëîµàçàëàð
àëìàøèëäè.

Òàúêèäëàø æîèçêè, áóãóíãè
êóíäà Òîøêåíò äàâëàò ñòîìàòîëî-
ãèÿ èíñòèòóòè äóí¸äàãè íóôóçëè

õàë³àðî êîìïàíèÿ âà òàøêèëîò-
ëàð áèëàí µàìêîðëèêäà ëîéèµà-
ëàð îëèá áîðìî³äà. Õóñóñàí
“Ñolgate”  êîìïàíèÿñè áèëàí
“Áèð óìðãà ¸ð³èí òàáàññóì” äàñ-
òóðèäà 500 ìèíã íàôàðãà ÿ³èí
áîëàëàð îðàñèäà ñòîìàòîëîãèê
ê´ðèê ´òêàçèëäè. “Smile trand”
äàñòóðèäà áîëàëàðäà îðòòèðèë-
ãàí âà òó²ìà íó³ñîíëàðíè äàâî-
ëàø á´éè÷à æàððîµëèê àìàëè¸-
òè ´òêàçèëìî³äà. Øó êóíãà÷à õî-
ðèæèé íóôóçëè ´³óâ þðòè ïðî-
ôåññîðëàðè 60 äàí îðòè³ ìà-
ãèñòð äèññåðòàöèÿëàðèãà, 10 äàí
îðòè³ äîêòîðëèê äèññåðòàöèÿëà-
ðèãà ìàñëàµàò÷èëèê ³èëãàí.

Òîøêåíò äàâëàò ñòîìàòî-
ëîãèÿ èíñòèòóòè Àõáîðîò

õèçìàòè.

Îíëàéí òàðçäà ´òêàçèëãàí
àíæóìàíäà äóí¸íèíã 10 äàí
îðòè³ íóôóçëè õîðèæèé óíè-
âåðñèòåòëàðè, õóñóñàí, À£Ø,
×åõèÿ, Ðîññèÿ, Áåëîðóñèÿ,

£îçî²èñòîí  ïðîôåññîðëàðè ´ç
ìàúðóçàëàðè áèëàí èøòèðîê
ýòäè. 200 íàôàðäàí çè¸ä èø-
òèðîê÷è ³àòíàøãàí êîíôåðåí-
öèÿ àââàëèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã Ôàí âà òàúëèì
áîø áîø³àðìàñè áîøëè²èíèíã
´ðèíáîñàðè Ãóëíîðà Þñóïàëè-
åâà ñ´çãà ÷è³èá, ìàìëàêàòèìèç-

äà îëèé òèááèé òàúëèì æàðà¸-
íèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí ôàî-
ëèÿòëàðãà ò´õòàëèá ´òäè.

Øóíäàí ñ´íã, Òîøêåíò äàâëàò
ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè ðåêòîðè

Íîäèð ¥àéäàðîâ òàäáèð èøòè-
ðîê÷èëàðèãà áóãóíãè êóíäà Òîø-
êåíò äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòè-
òóòè âà õàë³àðî òèááè¸ò ìóàññà-
ñàëàðè ´ðòàñèäà é´ëãà ³´éèëãàí
µàìêîðëèê ìàñàëàëàðèãà ýúòè-
áîð ³àðàòäè. Øóíèíãäåê, òàäáèð-
äà Ìîñêâà äàâëàò òèááèé-ñòîìà-
òîëîãèÿ èíñòèòóòè äåêàíè Àëåê-
ñàíäð Ìèòðîíèí, À£Øíèíã Áîñ-
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Òèááè¸ò òàðèõèäàí

«ÄÍÊ» êèì òîìîíèäàí âà
³àíäàé êàøô ýòèëãàí?

Áó ñàâîëãà æàâîáíè ê´ï÷è-
ëèê ÿõøè áèëàäè: ÄÍÊíè èíã-
ëèç îëèìè Ôðåíñèñ Êðèê âà
àìåðèêàëèê îëèì Æåéìñ Óîò-
ñîí òàðàôèäàí Áóþê Áðèòàíè-
ÿäà, àíè³ðî²è Êåìáðèæäà
êàøô ³èëèíãàí. Óîòñîí áó
åðãà ìàëàêà îøèðèø ìà³ñàäè-
äà êåëãàí ýäè. Ó ïàéòëàðè Óîò-
ñîí ýíäè-ýíäè èëìèé òàä³è³îò-
ëàð îëàìèãà êèðèá êåëà¸òãàí
¸ø áèîëîã ìóòàõàññèñ á´ëèá,
Êàâåíäèø ëàáîðàòîðèÿñèäà
îëèá áîðèëà¸òãàí ÄÍÊ ñòðóê-
òóðàñè á´éè÷à èëìèé òàä³è³îò-
ëàðäà ³àòíàøèø ó÷óí æèääè-
æàµä ³èëãàí 24-¸øëè èøòè¸³-
ìàíä éèãèò÷à ýäè. Áó âà³òãà
êåëèá, ÄÍÊ ìîëåêóëàñè èíñîí
èðñèé àõáîðîòèíè ´çèäà ñà³-
ëàøè âà àâëîääàí-àâëîäãà òà-
øèøè µà³èäà åòàðëè÷à ìàúëó-
ìîòëàð éè²èëãàí á´ëèá, óëàð-
ãà ôà³àò Óîòñîí è÷êè èíòóèöèÿ
îð³àëè èøîíàð ýäè. Ëåêèí áó
íàòèæàëàðãà èøîíìàéäèãàí
îëèìëàð µàì áèñ¸ð á´ëãàíè-
äàí, µàëè òàæðèáà íàòèæàëà-
ðèíèíã àìàëèé èñáîòèíè îá-
äîí ñàé³àëëàø òàëàá ýòèëàð-
äè. Êàâåíäèø ëàáîðàòîðèÿñè-
äà Óîòñîí áèëàí ìàñëàêäîø
á´ëãàí êàì ñîíëè õîäèìëàð-
äàí áèðè Ôðåíñèñ Êðèê èø-
ëàãàí. Ó µàì ÄÍÊ ìîëåêóëàñè
ñòðóêòóðàñèíè àíè³ëàø îð³à-
ëè èíñîí èðñèÿòè ñèíîàòëàðè-
íèíã òàãèãà åòèø ìóìêèí äå-
ãàí ²îÿãà ³àòòè³ èøîíàðäè.
Áèðî³ Óîòñîí âà Êðèê òàñàð-
ðóôèäà ÄÍÊ ìîëåêóëàñè
ñòðóêòóðàñèíè òàä³è³ ³èëèø
èìêîíèíè áåðóâ÷è µå÷ ³àíäàé
ëàáîðàòîðèÿ æèµîçè âà àñáîá-
óñêóíàñè á´ëìàãàí. Áó áîðà-
äàãè ýíã èë²îð òàä³è³îòëàð
ýñà, Êàâåíäèø ëàáîðàòîðèÿñè-
äà ýìàñ, áàëêè Ëîíäîíäàãè

£èðîëëèê êîëëåæèäà îëèá áî-
ðèëà¸òãàí á´ëèá, ó åðäàãè èëìèé
òåêøèðóâëàðíè - ðåíòãåíîñòðóê-
òóðàâèé òàµëèë á´éè÷à ìóòàõàñ-
ñèñ Ðîçàëèíäà Ôðàíêëèí òîìî-
íèäàí ´òêàçèëà¸òãàí á´ëãàí. Óîò-
ñîí âà Êðèê óíèíã îëäèãà é´ë
îëèøàäè. Øó òàðçäà, ÄÍÊ ñòðóê-
òóðàñèãà íèñáàòàí ñåâãè ó÷áóð-
÷àãè - Óîòñîí, Êðèê âà Ðîçàëèí-
äà èøòèðîêèäàãè äðàìà áîøëà-
íàäè.

Aëáàòòà, Ðîçàëèíäà µàì ÄÍÊ
ñòðóêòóðàñèíè àíè³ëàø á´éè÷à
èø îëèá áîðà¸òãàí îëèìëàð
è÷èäà áèðèí÷èñè µàì, ÿãîíàñè
µàì ýìàñäè. Áó ïàéòãà êåëèá,
ðåíòãåí íóðëàðèíèíã êðèñòàëë
ïàíæàðà îð³àëè äèôðàêñèÿëàíè-
øè õîññàñè àñîñèäà ÄÍÊ ìîëå-
êóëàñè ñòðóêòóðàñèíè àíè³ëàø-
ãà ³àðàòèëãàí èëìèé òàæðèáàëàð
ê´ïëàá íóôóçëè èëìèé äàðãîµ-
ëàðäà àëëà³à÷îí êåíã ê´ëàìäà
´òêàçèëà¸òãàí á´ëãàí. Ëåêèí àé-
íàí Ðîçàëèíäà Ôðàíêëèí áó áî-
ðàäà ò´²ðè ¸íäîøóâ àñîñèäàãè
òóá áóðèëèø ÿñîâ÷è ³àäàìíè
òàøëàé îëäè. Ãàï øóíäàêè,
ðåíòãåíîñòðóêòóðàâèé àíàëèç-
íèíã ò´²ðè ÷è³èøè ó÷óí, ó îð³à-
ëè òåêøèðèëà¸òãàí ìîëåêóëà-
ëàð êðèñòàëë ïàíæàðà õîññàñè-
ãà ýãà á´ëèøè ëîçèìäèð. ÄÍÊ
ìîëåêóëàñè ýñà æóäà óçóí
á´ëèá, óñòèãà-óñòàê ó êðèñòàë-
ëàíìàéäè. Øó ñàáàáëè µàì, Ðî-
çàëèíäà ÄÍÊíè êðèñòàëëàø ìà-
ñàëàñèíè ÷åòãà ñóðèá, ÄÍÊíè
òîëà ñèôàòèäà ´ðãàíèøãà êè-
ðèøäè. ßúíè ó ÄÍÊíè ýðèòìà
µîëèäà ýìàñ, áàëêè ÷´çèëóâ÷àí
(êèñåë) òîëà òàðçèäà îëäè âà
óíèíã ìîëåêóëàëàðèíè ìóàéÿí
é´íàëèøäà ó ¸êè áó äàðàæàäà
òàðòèáëàíèøèíè òåêøèðäè. Êå-
éèí ýñà óëàðãà ³àðàòà ðåíòãåí
íóðëàðè äàñòàñè é´íàëòèðèëèá,
ÄÍÊ òîëàñè îð³àëè ðåíòãåí íó-
ðèíè òàð³àëèøè ìàíçàðàñè

îëèíãàí âà òàµëèë ³èëèíãàí.
Òàð³àëèø ìàíçàðàñèíè ôîòîñó-
ðàòãà îëãàí îëèìà, óëàðíè ³àéòà
èøëàøäà æóäà ìóøêóë ìóàììî-
ãà äó÷ êåëàäè. Îëèíãàí ôîòî-
òàñðèâðëàð æóäà ¸ìîí ñèôàòëè
á´ëèá, óëàðäàí áèðîð íàðñàíè
àíãëàø âà èë²àø æóäà-æóäà
³èéèí ýäè.

Ðîçàëèíäà áèð-èêêè ìóâàô-
ôà³èÿòñèç óðèíèøäàí êåéèí,
èëì-ôàí òàðèõèäà ÷ó³óð èç ³îë-
äèðãàí ýíã àæîéèá ²îÿëàðäàí
áèðèíè àìàëãà îøèðäè. Ó ´çè
òåêøèðà¸òãàí ìîëåêóëàäà òóðëè
ñòðóêòóðàëàðíèíã ´çàðî óé²óí âà
àðàëàøìà µîëàòè ìàâæóä á´ëñà
êåðàê äåãàí ôèêðãà êåëàäè. Ìàç-
êóð òóðëè÷à ñòðóêòóðàëàðíèíã
´çàðî ìóíîñàáàòè ýñà, ³àðàëà¸ò-
ãàí íàìóíà ÄÍÊ ìîëåêóëàñèíèíã
íàìëèê äàðàæàñèãà áî²ëè³ ýêà-
íè µà³èäà µàì òàõìèíãà êåëäè.
Ó ôîòîêàìåðàíè ôà³àò ìóàéÿí
íàìëèê äàðàæàñèãà ìîñëàá ñîç-
ëàäè âà óøáó íàìëèê ê´ðñàòêè-
÷èíè µàð ãàëãè òàñâèð ó÷óí
´çãàðòèðèá áîðäè. Âà µà³è³àòàí
µàì ó ´çè àââàëäàí µèñ ýòèá òóð-
ãàí µà³è³àòãà ýðèøäè: áèð íàìëèê
äàðàæàñèäà íàìóíà ÄÍÊ ìîëåêó-
ëàñè ðåíòãåí íóðëàðèíè áîø³à-
÷àðî³ òàð³àòàðäè âà áîø³à áèð
íàìëèê äàðàæàñèäà, ðåíòãåí íóð-
ëàðèíèíã òàð³àëèø ìàíçàðàñè
óìóìàí áîø³à÷à á´ëèá ÷è³àðäè.
Áóíãà÷à êóçàòèëãàí òóøóíèá
á´ëìàñ ìàíçàðà ýñà, àéíàí ´øà,
áîø³à-áîø³à òàð³àòèø ìàíçàðà-
ëàðèíèíã ´çàðî ³´øèëèá êåòè-
øèäàí µîñèë á´ëóâ÷è àðàëàø
òàñâèð ýêàí. Ó ÄÍÊ ìîëåêóëàñè-
íèíã èêêèòà ìóòëà³î µàð õèë øàê-
ëèíè êóçàòà¸òãàíèíè ôàµìëàá
³îëäè. Ó íèñáàòàí ïàñò íàìëèê
ê´ðñàòêè÷èäà íàìî¸í á´ëà¸òãàí
ÄÍÊ ìîëåêóëàñè øàêëèíè A-øàêë
âà íèñáàòàí þ³îðè íàìëèê äàðà-
æàñèäà ê´ðèíà¸òãàí ÄÍÊ ìîëåêó-
ëàñè øàêëèíè Á-øàêë äåá øàðò-
ëè ðàâèøäà íîìëàäè. Óíäà òàáè-
èéêè Á-øàêë ÄÍÊ ìîëåêóëàñè
íèñáàòàí êàòòàðî³ ³èçè³èø óé-
²îòäè. ×óíêè µóæàéðà ÿäðîñèäà-
ãè ÄÍÊ ìîëåêóëàñè íèñáàòàí áà-
ëàíä íàìëèê ê´ðñàòêè÷è îñòèäà -
ñóâëè ìóµèòäà á´ëàäè.

Øóíäàí êåéèí äðàìàíèíã
àñîñèé ñàµíàëàðè ´éíàëà áîø-
ëàäè. Ðîçàëèíäà îëãàí íàòèæà-

ëàð âà óíèíã ìóµèì ³àéäëàðè
Óîòñîí âà Êðèêíèíã ³´ëèãà òó-
øèá ³îëàäè (àéòèø êåðàêêè óëàð
îëèìàíèíã íàòèæàëàðèíè ýòèêà
íó³òàè íàçàðèäàí àí÷àéèí íî-
ìà³áóë âîñèòàëàð îð³àëè ³´ëãà
êèðèòèøãàí). Óëàð òàð³àòèø
ìàíçàðàñèíèíèíã ðåíòãåíîãðàì-
ìàñèíè Ðîçàëèíäàäàí ìóñòà³èë
´ðãàíà áîøëàéäèëàð. Añëèäà
Ðîçàëèíäà Ôðàíêëèí ´çè áîø-
ëàãàí âà ´ç ìåµíàòëàðè ýâàçèãà
ýðèøãàí èëìèé íàòèæàëàðãà
«òàé¸ðãà - àé¸ð» øåðèêëàð êå-
ëèá ³´øèëèøèíè èñòàìàãàí.
Áèðî³ ó ´çè îëãàí ðåíòãåíî-
ãðàììàëàðíè ÿíàäà ÷ó³óððî³
òàµëèë ³èëèøãà âà óëàð îð³àëè
ÄÍÊ ñòðóêòóðàñèíèíã òàñâèðèíè
µîñèë ³èëèøãà á´ëãàí óðèíèø-
ëàðèäàí àéòàðëè íàô ÷è³àðà
îëìàé õóíîá á´ëàðäè. £àí÷àëèê
¸³èìñèç á´ëìàñèí, Ðîçàëèíäà
´çè ýðèøãàí íàòèæàëàðíèíã áè-
ðîâíèíã ³´ëèãà òóøèá ³îëèøè-
äàí âà óëàðíèíã ìîµèÿòèíè ´çè
ýìàñ, ´øà «òàé¸ðãà-àé¸ð»ëàð
àââàëðî³ àíãëàá åòèøèäàí µè-
ìîÿëàíà îëìàäè. Óîòñîí âà Êðèê
ÄÍÊ ñòðóêòóðàñè ðåíòãåíîãðàì-
ìàñèíèíã àñîñèé ïàðàìåòðëàðè-
íèíã ìîµèÿòèíè áèðèí÷è á´ëèá
òóøóíèá åòèøäè. Êåéèí ýñà
óëàð þ³îðèäàãè íàòèæàëàð âà
ðåíòãåíîãðàììà àñîñèäà ÄÍÊ
ìîëåêóëàñè ìîäåëèíè áàðïî
³èëèøãà êèðèøèøäè. Áó µà³èäà
Óîòñîí ´çèíèíã «£´øàëî³ ñïè-
ðàë» êèòîáèäà ¸çèøè÷à (àëáàò-
òà ó ôà³àò ´ç òàë³èíèíè áà¸í
³èëãàí), ó ÄÍÊ òàðêèáèãà êèðóâ-
÷è ò´ðòòà àñîñëàðäàí æóôòëèê-
ëàð µîñèë ³èëèøãà ýúòèáîð
³àðàòãàí ýìèø. Ðåíòãåíîãðàììà-
äà èêêèòà òîëàëàðíèíã ³´øàëî³
ñïèðàë µîñèë ³èëèá øàêëëàíè-
øèíè áèëãàí µîëäà Óîòñîí óëàð-
äàí æóôòëèêëàð µîñèë ³èëèøãà
óðèíàäè âà îõèð-î³èáàòäà áóíè
óääàëàá, ñèç âà áèçãà èëìèé-
îììàáîï ìàíáàëàð îð³àëè ÿõøè
òàíèø á´ëãàí A-Ò âà Ã-C êîìï-
ëèìåíòàð æóôòëèêëàðäàí èáî-
ðàò ´øà ìàøµóð ÄÍÊ ìîäåëèíè
áàðïî ³èëàäè. Áó Ðîçàëèíäà òî-
ìîíèäàí Á-øàêë äåá íîìëàíãàí
ÄÍÊ ìîëåêóëà øàêëèíèíã áå-
òàêðîð âà ã´çàë ìîäåëè ýäè. Áó
åðäàãè áàð÷à òèðèê ìàâæóäîò-
ëàðíèíã áàð÷à µóæàéðàëàðèäà-

ãè èðñèé àõáîðîòèíè ́ çèäà ñà³-
ëàéäèãàí êèì¸âèé ñòðóêòóðà-
íèíã àéíàí ´çè ýäè. Øó òàðç-
äà, áèîëîãèÿ âà òèááè¸ò òàðè-
õèäàãè, áàëêè óìóìàí èëì-ôàí
òàðèõèäàãè ýíã àæîéèá êàøôè-
¸ò àìàëãà îøèðèëäè. Øóíèñè
µàéðàòëàíàðëèêè, áó µà³èäà
ýúëîí ³èëèíãàí èëê ìà³îëà èë-
ìèé íàøðëàðäà æóäà òåç òàð-
³àá êåòãàí âà ìàñàëàí «Nature»
æóðíàëèäà ðîïïà-ðîñà áèð ñà-
µèôàíè ò´ëè³ ýãàëëàãàí. Áóí-
äàé ìóµèì âà áóþê êàøôè¸ò
ó÷óí áó æóäà ³èñ³à âà íîìóíî-
ñèá òàâñèô á´ëãàíè àíè³.

1953 éèëíèíã 25 àïðåëü ñà-
íàñèäà äóí¸ þçèíè ê´ðãàí ìàç-
êóð ìà³îëà îð³àëè èíñîíèÿò âà
èëì-ôàí òàðèõèäà ÿíãè äàâð -
ÄÍÊ ýðàñè áîøëàíàäè. Ó îð³-
àëè áèç áàð÷à òèðèê îðãàíèçì-
ëàð µóæàéðà ÿäðîñèäà æîéëà-
øàäèãàí ÄÍÊ ìîëåêóëàñèäàãè
èñðèé àõáîðîò âîñèòàñèäà
øàêëëàíèøèíè áèëèá îëäèê.
Áó àõáîðîòíè ñà³ëîâ÷è ÄÍÊ
ñïèðàëè A, Ò, C âà Ã µàðôëàðè
áèëàí áåëãèëàíóâ÷è òàøêëèé
³èñìëàðíèíã ³´øàëî³ ñïèðàëëè
êåòìà-êåòëèãèäàí èáîðàò á´ëèá,
ó 2 êì äèàìåòðãà ýãà á´ëãàí,
ëåêèí óçóíëèãè – çàíæèðäàãè
òàøêëèé ³èñìëàðíèíã ìè³äî-
ðèãà áî²ëè³ µîëäà æóäà-æóäà
óçóí á´ëàäèãàí ñòðóêòóðà µîñèë
³èëàð ýêàí. Ìàñàëàí àãàð èí-
ñîííèíã áèðîð µóæàéðàñè ÄÍÊ
ìîëåêóëàñèíè îëèá, áèð ÷èçè³
á´éè÷à ¸éèëñà, æóäà èíãè÷êà âà
óçóíëèãè òàõìèíàí 2 ìåòð êå-
ëàäèãàí ñïèðàë çàíæèð µîñèë
á´ëàäè. Ýíäèëèêäà áèç ´çè-
ìèçäàãè àâëîääàí-àâëîäãà ´òèá
êåëà¸òãàí èðñèé àõáîðîòíè ñà³-
ëîâ÷è àñîñèé ìàíáà áó – ÄÍÊ
ñïèðàëè ýêàíèíè áèëàìèç âà ó
áèëàí áî²ëè³ áèëèìëàðèìèç
àñîñèäà, áàð÷à áîñ³è÷ëàðäàãè
îðãàíèçìëàð: ìèêðîîðãàíèçì-
ëàðíèíã µàì, þêñàê òóçèëèøëè
æîíèâîðëàðíèíã µàì âà µàòòî
èíñîííèíã µàì µà¸òè áèëàí áî²-
ëè³ æàðà¸íëàðãà ñàìàðàëè ôîé-
äàëè òàúñèð ê´ðñàòà îëàäèãàí
àìàëè¸òëàðãà ýãà á´ëäèê.

Ôàðìàöåâòèêà òàðìî²è-
íè ðèâîæëàíòèðèø
àãåíòëèãè Ìàòáóîò

õèçìàòè.

ÄÍÊ ÊÈÌ ÒÎÌÎÍÈÄÀÍ ÂÀ £ÀÍÄÀÉ
ÊÀØÔ ÝÒÈËÃÀÍÈÍÈ ÁÈËÀÑÈÇÌÈ?

ÄÍÊíèíã µóæàéðà ÿäðîñèäà æîéëàøàäèãàí ìîëåêóëà ñè-
ôàòèäà êàøô ³èëèíãàíèãà àí÷à á´ëãàí. Óíè XIX àñðíèíã
60-éèëëàðèäà Øâåéöàðèÿëèê âðà÷ Ôèøåð òîìîíèäàí î÷èë-
ãàí ýäè. Ëåêèí ÄÍÊíèíã µà³è³èé òàðèõè àéòèø ìóìêèíêè,
1953-éèëäàí ýúòèáîðàí áîøëàíàäè. Aéíàí øó éèëè ÄÍÊ
ìîëåêóëàñèíèíã ñòðóêòóðàñè êàøô ³èëèíãàí. ¤øàíäàí áó¸í
ÄÍÊ, ´çèíèíã òèðèê îðãàíèçìëàð µà¸òèäà ìàðêàçèé ´ðèí
òóòóâ÷è îáúåêòëàðäàí áèðè ýêàíëèãè îð³àëè îëàìãà ìàø-
µóð á´ëèá êåëìî³äà.

Ìàìëàêàòèìèçäà ´³èòóâ÷è âà ´³óâ÷è-
ëàðíèíã ñî²ëèãèíè µèìîÿ ³èëèø, óëàð-
íè ïàíäåìèÿ øàðîèòèäà áèëèì îëèø-
ëàðèãà µèññà ³´øèø ìà³ñàäèäà µàì
³àòîð èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà.

Õóñóñàí, óìóìòàúëèì ìàêòàáëàðèäà
ñàíèòàðèÿ òàëàáëàðèãà àìàë ³èëèíèøè
á´éè÷à ìàêòàá ìóòàñàääèëàðèãà ê´ìàê
áåðèø ìà³ñàäèäà 10 ìèíã íàôàðäàí
îøè³ òèááè¸ò õîäèìè áèðèêòèðèëäè.

Øó éèëíèíã 14 ñåíòÿáð êóíèäàí áåë-
ãèëàíãàí ñàíèòàðèÿ òàëàáëàðèãà æàâîá
áåðãàí ìàêòàáëàðäà ìàµàëëèé õàë³ äå-
ïóòàòëàðè êåíãàøëàðè ³àðîðè áèëàí
òàúëèì æàðà¸íëàðè áîøëàíèøè êóòèë-
ìî³äà. Áó æàðà¸íäà èêêè ìóµèì ìàñà-
ëàãà äè³³àò ³èëèíèøè êåðàê. Áèð òî-
ìîíäàí ìàìëàêàòäàãè 6,2 ìèëëèîí íà-
ôàðäàí îðòè³ ´³óâ÷èíèíã ñàëîìàòëèãè-
íè ñà³ëàø ìóµèì á´ëñà, áîø³à òîìîí-

Áóãóííèíã ìàâçóñè

ÓÌÓÌÒÀÚËÈÌ ÌÀÊÒÀÁËÀÐÈ ¤£ÈÒÓÂ×ÈËÀÐÈÄÀÍ
ÎÌÌÀÂÈÉ ÐÀÂÈØÄÀ “COVID-19”ÃÀ ÒÅÑÒ ÎËÈÍÌÎ£ÄÀ

Áàð÷àìèçãà ìàúëóìêè, ¤çáåêèñòîí ìàêòàáëàðèäà ÿíãè ´³óâ éèëè
ãèáðèä øàêëäà áîøëàíìî³äà. Áîëàëàðíèíã ìàêòàáãà ÷è³èøè ̧ êè ÷è³-
ìàñëèãè îòà-îíàëàð èõòè¸ðèãà ê´ðà àìàëãà îøèðèëìî³äà.

äàí óëàðãà òàúëèì áåðàäèãàí ÿðèì ìèë-
ëèîí íàôàðãà ÿ³èí õàë³ òàúëèìè õîäèì-
ëàðè — ´³èòóâ÷èëàðíèíã ñàëîìàòëèãèíè
àñðàø µàð áèð ðàµáàðäàí êàòòà ìàñúóëè-
ÿò òàëàá ³èëàäè.

Øó ìà³ñàäëàðíè ê´çäà òóòãàí µîëäà
àéíè âà³òãà ³àäàð “¤çáeêèñòîí
Ðeñïóáëèêàñèäà  “COVID-19” ïàíäåìèÿ-
ñè äàâðèäà óìóìèé ´ðòà òàúëèì ìàêòàá-
ëàðè âà ´ðòà ìàõñóñ ìàêòàá èíòåðíàòëà-
ðèíèíã ôàîëèÿòèíè òàøêèëëàøòèðèø
á´éè÷à âà³òèí÷àëèê ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèî-
ëîãèê òàëàáëàð” èøëàá ÷è³èëèá, Àäëèÿ
âàçèðëèãèäà ð´éõàòãà îëèíäè.

Ìàìëàêàòèìèçäà øóíäàé ³èéèí øàðîèò-
äà ´ç âàçèôàñèíè áàæàðèø ó÷óí êóðàøãà
÷è³à¸òãàí ´³èòóâ÷èëàðíèíã ñàëîìàòëèãèíè
µèìîÿ ³èëèø ìàñàëàñèãà äàâëàò äàðàæà-
ñèäà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. 2020 éèë 11
ñåíòÿáðü µîëàòèãà ê´ðà, Ñàíèòàðèÿ-ýïè-

äåìèîëîãèê îñîéèøòàëèê âà æàìîàò ñà-
ëîìàòëèãè õèçìàòè òîìîíèäàí ´ðòà òàú-
ëèì ìàêòàáëàðèíèíã æàìè 486 521 íàôàð
´³èòóâ÷èëàðíèíã 275 616 íàôàðè (56,6
ôîèçè) ìàõñóñ ëàáîðàòîðèÿ óñóëèäà êî-
ðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñèãà òåêøèðóâäàí
´òêàçèëäè.

Ëàáîðàòîðèÿ òàµëèëè íàòèæàñèäà êàñàë-
ëèê àíè³ëàíãàí ´³èòóâ÷èëàð ð´éõàòãà îëè-
íèá, óëàðíèíã µîëàòè µóäóäëàðäà òàøêèë
ýòèëãàí ìîáèëü òåç òèááèé ¸ðäàì ãóðóµëà-
ðè òîìîíèäàí ´ðãàíèëìî³äà, êàñàëëèê
ñèìïòîìëàðè àíè³ëàíãàí ´³èòóâ÷èëàð øè-
ôîõîíàëàðäà äàâîëàíèøãà þáîðèëìî³äà.

Óëàðíèíã àêñàðèÿòèäà êàñàëëèê ñèìï-
òîìñèç âà åíãèë øàêëäà êå÷à¸òãàíè
ê´ðèíìî³äà. Áóíäàé ´³èòóâ÷èëàðèìèç óé

øàðîèòèäà äàâîëàíèøãà ´òêàçèëèá,
áåëãèëàíãàí äàâî ìóîëàæàëàðãà ê´ðà,
óëàðãà áåïóë êîðîíàâèðóñ áîêñëàðè (àï-
òå÷êàëàð) åòêàçèá áåðèëÿïòè.

Øóíèíãäåê, áóíäàé ´³èòóâ÷èëàð áè-
ëàí ìóëî³îòäà á´ëãàíëàð µóäóäèé Ñà-
íèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê îñîéèøòàëèê âà
æàìîàò ñàëîìàòëèãè áîø³àðìàëàðè òî-
ìîíèäàí àíè³ëàíèá, óëàðíèíã ð´éõàò-
ëàðè êàðàíòèí òàäáèðëàðèíè æîðèé
ýòèø ó÷óí µóäóäèé ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàëàðèãà þáîðèëìî³äà

Áó ñàúé-µàðàêàòëàðäàí ìóääàî ìèë-
ëàòèìèç ìóàëëèìëàðèíèíã ñàëîìàòëè-
ãèíè àñðàø âà óëàðäàí òàúëèì îëàäè-
ãàí ¸ø àâëîäíèíã ñî²ëèãèíè µèìîÿ
³èëèøäèð.

Ýñëàòèá ´òàìèç, Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 26 àâãóñò êóíè ³àáóë ³èëèíãàí
òåãèøëè ³àðîðèãà ê´ðà, þðòèìèçäàãè áàð÷à áîøëàí²è÷, óìóìèé ´ðòà òàú-
ëèì âà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ìóàññàñàëàðè õîäèìëàðèíè ìàðêàçëàøãàí òàð-
òèáäà ãðèïïãà ³àðøè áåïóë ýìëàø áåëãèëàíãàí.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
Æàìîàò÷èëèê áèëàí àëî³àëàð á´ëèìè.

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128
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Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè

Òåðìèç øàµðèäàãè
Ñàíúàò ñàðîéè áî²èäà ìàç-
êóð øèîð îñòèäà ýðòàëàá-
êè ñàéð òàøêèë ýòèëäè.

Øàµàð æèñìîíèé òàðáèÿ âà
ñïîðò, ìàµàëëà âà îèëàíè
³´ëëàá-³óââàòëàø á´ëèìëàðè
òàøàááóñèäà ´òêàçèëãàí òàä-
áèðäà íóðîíèé îòàõîí âà îíà-
æîíëàð, ´ðòà àâëîä âàêèëëà-
ðè, ñïîðò÷èëàð âà ´³óâ÷è
¸øëàð èøòèðîê ýòäè. Óíäà
ñî²ëîì òóðìóø òàðçè, çàðàð-
ëè îäàòëàðíèíã èíñîí ñàëî-
ìàòëèãèãà ñàëáèé òàúñèðè òàð-
²èá ³èëèíèá, æèñìîíèé ôàîë-
ëèãè ³´ëëàá-³óââàòëàíäè.

– Êóç ôàñëèäà òóðëè êàñàë-
ëèêëàð ³´ç²àëèøèíè ê´ï÷èëè-
ãèìèç ÿõøè áèëàìèç, – äåé-
äè Òåðìèç øàµàð æèñìî-
íèé òàðáèÿ âà ñïîðò á´ëè-
ìè áîøëè²è Èëµîì Àáñàò-
òàðîâ. – Áó ìàâñóìäà æèñìî-
íèé ôàîëëèê, ò´²ðè îâ³àòëà-
íèø âà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè-
ãà ³àòúèé àìàë ³èëèø èíñîí
ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàá,
êàñàëëèêëàðíè ÷åòëàá ´òèøãà
ê´ìàêëàøàäè. Ìàçêóð òàäáèð
äîèðàñèäà µàìêîðëàðèìèç áè-
ëàí òîçà µàâîäà ýðòàëàáêè
ñàéð ³èëèøãà àµîëè êåíã ³àò-
ëàìëàðèíè æàëá ýòèøíè ìà³-
ñàä ³èëèá îëãàíìèç. Øó áîèñ
µàð êóíè ýðòà òîíãäà þìøàòèë-
ãàí êàðàíòèí òàëàáëàðèãà
³àòúèé ðèîÿ ýòãàí µîëäà åí-
ãèë æèñìîíèé òàðáèÿ ìàø³ëà-

ðèíè áàæàðèá, ñ´ëèì áî²äà ýð-
êèí ñàéð ³èëèøíè é´ëãà ³´éäèê.
Áó æàðà¸íäà ñàôëàðèìèç êóí
ñàéèí êåíãàéèá áîðèøèãà èøîí-
÷èìèç êîìèë.

Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2018
éèë 18 äåêàáðäàãè “Þ³óìëè
á´ëìàãàí êàñàëëèêëàð ïðîôè-

ëàêòèêàñè, ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø âà
àµîëèíèíã æèñìîíèé ôàîëëèãè
äàðàæàñèíè îøèðèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè ò´²ðèñèäà”ãè ³àðîðè áó
áîðàäàãè èøëàð ñàìàðàäîðëèãè-
íè ÿíàäà êåíãàéòèðèøäà ìóµèì
îìèë á´ëìî³äà. Àµîëè ´ðòàñèäà
ñî²ëîì òóðìóø òàðçè òàìîéèë-
ëàðè êó÷àéòèðèëèá, ´ñèá êåëà-

«¥ÀÐ ÊÓÍÈ ÁÅØ ÌÈÍÃ £ÀÄÀÌ ÞÐÀÌÈÇ»
¸òãàí ¸ø àâëîä çàðàðëè îäàò-
ëàðäàí àñðàá ³îëèíìî³äà. Ìà-
µàëëàëàð, òàúëèì ìóàññàñàëàðè,
ìåµíàò æàìîàëàðèäà æèñìîíèé
òàðáèÿ âà ñïîðò ôàîëèÿòè òè-
çèìëè òàøêèë ýòèëèá, ñî²ëîì
òóðìóø òàðçè ³´ëëàá-³óââàòëà-
íà¸òèð.

Ìóòàõàññèñëàðíèíã àéòèøè-
÷à, µàð êóí òîíãäà òîçà µàâîäà
ñàéð ³èëèá, åíãèë æèñìîíèé
ìàø³ëàðíè áàæàðèø µàì îðòè³-
÷à âàçíäàí ³óòèëèø, þðàê-³îí
òîìèð êàñàëëèêëàðèíèíã îëäè-
íè îëèø, ³îíäàãè õîëåñòåðèí
äàðàæàñèíè ìåú¸ðèäà ñà³ëàø âà
áîø³à þ³óìëè á´ëìàãàí êàñàë-
ëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñèäà ´çèãà

õîñ ´ðèí òóòàäè. Òîíãäà ïè¸äà
þðèøíèíã àíà øóíäàé µàäèñè-
íè îëãàí êåêñà àâëîä âàêèëëà-
ðè ýðòàëàáêè ñàéðíè êóíëèê
îäàòãà àéëàíòèðãàí.

– Àñëèäà èíñîí ó÷óí òîíããè
ñàéð âà åíãèë áàäàíòàðáèÿ ìàø³-
ëàðè ôàñë òàíëàìàéäè, – äåé-
äè âèëîÿò ìàµàëëà âà îèëàíè
³´ëëàá-³óââàòëàø áîø³àðìà-
ñè áîøëè²è ´ðèíáîñàðè, ñå-
íàòîð Îðçè³óë Ñîàòîâ. – Ìàíà,
¸øèì ñàêñîíäà. Ê´ï éèëëàðäàí
áó¸í ýðòàëàáêè òîçà µàâîäà
þðèøíè îäàò ³èëèá îëãàíìàí.
Áóíãà òåíã³óðëàðèìíè µàì æàëá
ýòãàíìàí. Òîíãäà ñàéð ³èëèá,
òîçà µàâîäà áèð ïàñ ãóðóíã ³èëà-
ìèç. ¨øëèê äàâðëàðèìèçíè ýñ-

ëàá, êàéôèÿòèìèçíè ê´òàðàìèç.
Ðóµàí òåòèêëàøàìèç. Øó áîèñ
µàìèøà òåòèê á´ëèá þðàìàí.
Óçî³ óìð ê´ðèø ñèðèíè ñ´ðà-
ãàí ¸øëàðãà æèñìîíèé ôàîë-
ëèê, ò´²ðè îâ³àòëàíèø âà àë-
êîãîëü è÷èìëèê, òàìàêè ìàµñó-
ëîòëàðèíè èñòåúìîë ³èëèø
êàáè çàðàðëè îäàòëàðäàí òè-
éèëèøäà, äåÿ áàðàëëà àéòàìàí.

Òàäáèð èøòèðîê÷èëàðè ìà-
µàëëà ¸øëàðè ´ðòàñèäà ýðòà-
ëàáêè þðèøíèíã ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèãà àµàìèÿòèíè êåíã
òàð²èá ³èëèøãà, µàð êóí òîíãäà
ñ´ëèì áî²äà ó÷ðàøèá, áèðãà-
ëèêäà ñàéð ýòèøãà êåëèøèá
îëèøäè.

¤çÀ.

Ðåñïóáëèêà ìàõñóñ êîìèññèÿñè áà¸íèãà ê´ðà, ýíäèëèêäà Æàµîí ñî²ëèêíè ñà³-
ëàø òàøêèëîòè òàâñèÿëàðè àñîñèäà äåçèíôåêöèîí òóííåëëàðäàí ôîéäàëàíèø ò´õòà-
òèëèá, êîðõîíàëàð, òàøêèëîòëàð, ìóàññàñàëàð, æàìîàò æîéëàðè, áèíî âà èíøîîò-
ëàðãà êèðèø æîéèäà òàíà µàðîðàòèíè êîíòàêòñèç ´ë÷àø, òàøðèô áóþðóâ÷èëàðíè
çàðóð µîëàòëàðäà òèááèé ¸êè áèð ìàðòàëèê íè³îáëàð áèëàí òàúìèíëàø, øóíèíã-
äåê, êèðèø êèñìèäà òàøêèë ³èëèø ó÷óí ³óëàé æîéäà òåðè ó÷yí àíòèñåïòèê ýðèò-
ìàëàðè á´ëãàí ñàíèòàéçåð-äèñïàíñåð ³óðèëìàëàðè ´ðíàòèø àìàëè¸òè æîðèé ýòè-
ëàäè.

Áóíäà: óøáó àìàëè¸òëàðíè òåãèøëè ³îèäàëàð àñîñèäà îëèá áîðèø á´éè÷à
ìàñúóëèÿò âà æàâîáãàðëèê ìóàññàñà âà òàøêèëîòëàðíèíã áèðèí÷è ðàµáàðëàðè
çèììàñèäà á´ëèá, ìàçêóð òàäáèðëàðèãà ðèîÿ ýòèëèøè þçàñèäàí íàçîðàòíè àìàëãà
îøèðèø Ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê îñîéèøòaëèê âà æàìîàò ñàëîìàòëèãè õèçìà-
òè âà òåãèøëè µó³ó³íè ìóµîôàçà ³èëóâ÷è îðãàíëàð çèììàñèãà þêëàòèëäè.

Ìàõñóñ êîìèññèÿ ³àðîðè

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè

Î âîçìîæíîñòè ïîâûñèòü çà-
ùèòíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà
ïðè ïîìîùè òðàâ è ïðî÷èõ
ñðåäñòâ íàðîäíîé ìåäèöèíû
ìîæíî ñïîðèòü äî õðèïîòû.
Âðà÷è ñêåïòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê
áîëüøèíñòâó ïîïóëÿðíûõ
ñðåäñòâ, íå óñòàâàÿ ðàçâåí÷è-
âàòü ìèôû î æåíüøåíå êàê
ëåêàðñòâå îò êîðîíàâèðóñà èëè
î íåîñïîðèìîé ïîëüçå ÷àÿ ñ
ëèìîíîì äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïðîñòóäû.

Íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì:
íåêîòîðûå òðàâÿíûå è ïëîäî-
âûå ÷àè äåéñòâèòåëüíî ïîëåç-
íû çà ñ÷åò ñîäåðæàíèÿ âèòàìè-
íîâ, ôèòîíöèäîâ, ìèêðîýëå-
ìåíòîâ. Ïàíàöååé èõ ñ÷èòàòü
íå ñòîèò è ñîöèàëüíóþ äèñòàí-
öèþ ñîáëþäàòü âñå æå íóæíî
— îäíàêî åñëè âêóñíûé ÷àé ïî-
ìîæåò õîòü íåìíîãî óêðåïèòü
çäîðîâüå, ðàñøàòàííîå ñëîæ-
íîñòÿìè 2020 ãîäà, çíà÷èò,
ñòîèò ïîïðîáîâàòü.

×ÀÉ Ñ ØÈÏÎÂÍÈÊÎÌ

Øèïîâíèê — ÷åìïèîí ïî ñî-
äåðæàíèþ ïîëåçíîñòåé. Â íåì
ìíîãî ïîëèôåíîëîâ, âèòàìè-
íîâ Ñ è Å, êàðîòèíà — àíòèîê-
ñèäàíòîâ, çàùèùàþùèõ êëåòêè
îò ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Óïîò-
ðåáëåíèå íàïèòêîâ íà îñíîâå
øèïîâíèêà ìîæåò ñòàòü íåïëî-
õîé ïðîôèëàêòèêîé äèàáåòà
îáîèõ òèïîâ, ñåðäå÷íûõ è îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à
òàêæå ïîâûñèòü èììóíèòåò.

 Ñòîëüêî ïîëüçû â îáû÷íîì
ðàñòåíèè, êîòîðîå íåïëîõî

ñåáÿ ÷óâñòâóåò è ïëîäîíîñèò
äàæå â ðåãèîíàõ ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êîé è ïîëíûì îòñóòñòâèåì óõî-
äà — íî åñòü íþàíñ. ×àé èç
øèïîâíèêà, âûðîñøåãî ðÿäîì
ñ àâòîìàãèñòðàëüþ, ïîëüçû òî÷-
íî íå ïðèíåñåò, òàê ÷òî âûáè-
ðàéòå ïðîäóêò, ïðîøåäøèé
ñåðòèôèêàöèþ.

ÈÌÁÈÐÍÛÉ ×ÀÉ

Èìáèðü ýôôåêòèâåí äëÿ ïî-
íèæåíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà â êðî-
âè è ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Êàçà-
ëîñü áû, ïðè ÷åì òóò ÎÐÂÈ, íî
ìû âåäü çíàåì, ÷òî ó ëþäåé ñ
ïîäîáíûìè íàðóøåíèÿìè îíè
ïðîòåêàþò òÿæåëåå. Òîò æå

covid-19 ÷ðåçâû÷àéíî îïàñåí
èìåííî äëÿ äèàáåòèêîâ è ëèö
ñ áîëåçíÿìè ñåðäöà è ñîñóäîâ.

Êðîìå òîãî, â èìáèðå ñîäåð-
æèòñÿ äæèíäæåðîë — âåùåñòâî,
êîòîðîå ïîêàçàëî ñâîþ ýôôåê-
òèâíîñòü â áîðüáå ñ áàêòåðèÿ-
ìè. Åãî ÷àñòî èñïîëüçóþò â ïðî-
èçâîäñòâå çóáíûõ ïàñò äëÿ
áîðüáû ñ ãèíãèâèòîì è ñòîìà-
òèòîì, íî åñòü åùå îäèí íå-
ïëîõîé ñïîñîá ïîëó÷èòü ïîëüçó
îò èìáèðÿ — òîëüêî â ñî÷åòà-
íèè ñ îòëè÷íûì âêóñîì.

×ÀÉ Ñ ÎÁËÅÏÈÕÎÉ

Ðîëü âèòàìèíà Ñ äëÿ èììó-
íèòåòà âûñîêà: îí ïîìîãàåò çà-
ùèòèòü ìåìáðàíû êëåòîê îò

ÒÐÈ ÍÅÎÁÛ×ÍÛÕ ×Àß, ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÎÌÎÃÓÒ ÓÊÐÅÏÈÒÜ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ
Íåñìîòðÿ íà îïòèìèñòè÷íî òåïëîå íà÷àëî îñåíè, âîï-

ðîñ óêðåïëåíèÿ èììóíèòåòà îòêëàäûâàòü íå ñòîèò. Èçâåñ-
òíî, ÷òî ýòî íå áûñòðîå äåëî.

ïîïàäàíèÿ èíôåêöèè, òåì ñà-
ìûì ñíèæàÿ âåðîÿòíîñòü çà-
áîëåòü. Íî åñëè âû óæå çà-
áîëåëè, ïðèíèìàòü åãî íå
ïîçäíî — äåëî â òîì, ÷òî ïðè
ïðîñòóäå ýòî íåîáõîäèìîå
âåùåñòâî âûìûâàåòñÿ èç
îðãàíèçìà áûñòðåå, ïîýòîìó
íåîáõîäèìî âîñïîëíèòü åãî
çàïàñ.

 À âîò ñ èñòî÷íèêàìè âèòà-
ìèíà Ñ íå âñå òàê îäíîçíà÷-
íî. Ïîïóëÿðíûé ëèìîí óñòó-
ïàåò ìíîãèì äðóãèì ïðîäóê-
òàì, íàïðèìåð, îáëåïèõå. Â
ýòîé ÿãîäå âèòàìèíà Ñ áîëü-
øå, ÷åì â öèòðóñàõ â 9?12
ðàç, à ïîìèìî íåãî åñòü òàê-
æå êàðîòèíîèäû, ôîëàòû, âè-
òàìèíû Â-ãðóïïû. Åäèíñòâåí-
íûé íþàíñ — ñåçîí îáëåïè-
õè íåäîëîã, à ñàìà ïî ñåáå
ýòà êóëüòóðà ïî÷åìó-òî íå
îñîáî ïîïóëÿðíà. Ïîýòîìó
êóïèòü êà÷åñòâåííóþ êîíñåð-
âèðîâàííóþ ÿãîäó áûâàåò
ñëîæíî.

Ëèëèÿ  ÏÅÒÐÎÂÀ.

ÑÀÍÈÒÀÉÇÅÐ-ÄÈÑÏÀÍÑÅÐ
£ÓÐÈËÌÀËÀÐÈ ¤ÐÍÀÒÈËÀÄÈ

Êîðîíàâèðóñãà ³àðøè êóðàø Øòàáè àúçîñè Ñåâàðà Óáàéäóëëàåâàíèíã
áåðãàí ìàúëóìîòèãà ê´ðà, òèááèé íè³îáëàðãà ñïèðò áèëàí èøëîâ áåðìàñëèê
êåðàê, àéíè³ñà áèð ìàðòàëèê íè³îáëàðãà. ×óíêè áîëàëàðäà êàñàëëèê àëîìàòëàðñèç
êå÷à¸òãàí á´ëñà, íè³îáëàðíè è÷êè ³èñìèãà áîëà î²èç á´øëè²èäàí àæðàëãàí âèðóñ-
ëàð ¸ïèøàäè.

Áîëà ìàêòàáäà áèð ìàðòàëèê íè³îáëàðíè ñïèðòëè ýðèòìà áèëàí èøëîâ áåðà-
ìàí äåá ³´ëëàðè áèëàí óøëàãàíèäà ³´ëëàðèãà âà øó íè³îáëàð ³´éèëãàí ñàòõëàð-
äà âèðóñëàð ³îëèá êåòàäè. Áó ýñà øó âà³òíèíã ´çèäà ìàêòàáäàãè áîø³à áîëà
îðãàíèçìèãà âèðóñ òóøèøèíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè. Øóíèíãäåê, òèááèé íè³îáëàð-
íè è÷êè ³èñìèíè ñïèðò áèëàí íàìëàá íàôàñ îëãàíäà áèð ³àí÷à àñîðàòëàðíè,
ìàñàëàí î²èç àòðîôèäàãè òåðè ³àâàòèäà êóéèø, áóðèí øèëëè³ ³àâàòèíè øèêàñò-
ëàíèøè âà µèä áèëèø ³îáèëèÿòèíè ïàñàéèøèíè êåëòèðèá ÷è³àðèøè ìóìêèí.

Ìàíáà: ÀÎÊÀ áðèôèíãè.

ÁÎËÀËÀÐ ÍÈ£ÎÁÈÃÀ
ÑÏÈÐÒ ÁÈËÀÍ ÈØËÎÂ ÁÅÐÌÀÍÃ
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Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñìåð-
òåëüíî îïàñíîãî êîðîíàâèðóñà çàñòàâè-
ëî âñå ÷åëîâå÷åñòâî îáðàòèòü âíèìà-
íèå ïîëîæåíèþ äåë â ñôåðå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì
åñëè ìû ñêàæåì, ÷òî íàêîíåö-òî íà÷à-
ëè ãëóáîêî çàäóìûâàòüñÿ î ñóäüáå, ìà-
òåðèàëüíîì áëàãîïîëó÷èè è ñòàòóñå
“âîëøåáíèêîâ â áåëûõ õàëàòàõ”. Ïîë-
âåêà òîìó íàçàä ìîëîäîé è æàæäóùèé
çíàíèé Åðóâáàé Óñìàíîâ èç ìàõàëëè Ãàë-
ëàáîòèð Êóéè÷èð÷èêñêîãî ðàéîíà ïîñòó-
ïèë â Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìå-
äèöèíñêèé èíñòèòóò (ÒàøÌÈ). Ïðîôåñ-
ñîðà è ïðåïîäàâàòåëè âñåãäà îòìå÷àëè
óñïåøíîãî ñòóäåíòà çà öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü è ñïîñîáíîñòü áûñòðî îñâàèâàòü
èçó÷àåìóþ òåìàòèêó. Â õîäå ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàíÿòèé Åðóâáàé áîëüøå âñåõ çàäà-
âàë âîïðîñû, íåðåäêî çàíèìàëñÿ âî âíå-
óðî÷íîå âðåìÿ. Ïîñòîÿííî êîíñóëüòè-
ðîâàëñÿ ñî ñâåòî÷åì îòå÷åñòâåííîé ìå-
äèöèíû, àêàäåìèêîì Òóðñóíïóëàòîì
Äàìèíîâûì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÂÓÇà  Å. Óñìàíîâ

Çäðàâîîõðàíåíèå

ÑÊÐÎÌÍÎÑÒÜ ÓÊÐÀØÀÅÒ ×ÅËÎÂÅÊÀ

íàïðàâëÿåòñÿ â Êóéè÷èð÷èêñêîå ðàéîííîå
ìåäèöèíñêîå îáúåäèíåíèå. Êàê ïðàâèëî,
âûïóñêíèêè ìå÷òàþò ñòàòü õèðóðãàìè, ñòî-
ìàòîëîãàìè, êàðäèîëîãàìè èëè òåðàïåâ-
òàìè. Îäíàêî íå áîÿùèéñÿ òðóäíîñòåé,
òâåðäî ðåøèâøèé ñëåäîâàòü êëÿòâå Ãèï-
ïîêðàòà ìîëîäîé ñïåöèàëèñò âûáèðàåò
íåëåãêóþ è îïàñíóþ ó÷àñòü âðà÷à-èíôåê-
öèîíèñòà. Âîò óæå áîëåå 40 ëåò îí âîç-
ãëàâëÿåò èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå Êóé-
è÷èð÷èêñêîãî ðàéîííîãî ìåäèöèíñêîãî
îáúåäèíåíèÿ. ×òîáû óëó÷øèòü êà÷åñòâî
ëå÷åíèÿ ìåäèê íåîäíîêðàòíî îáðàùàëñÿ
â âûøåñòîÿùèå èíñòàíöèè ñ ïðîñüáîé î
ïðîâåäåíèè êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà çäàíèÿ
îòäåëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ñîäåéñòâèþ ðóêî-
âîäñòâà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è
îáëàñòíîãî õîêèìèÿòà â 2017 ãîäó çàâåð-
øèëñÿ êàïèòàëüíûé ðåìîíò çäàíèÿ èíôåê-
öèîííîãî îòäåëåíèÿ, çàâåçåíû íîâàÿ ìå-
áåëü, òåðìîñòàò, àâòîêëàâ, äåçèíôåêöè-
îííàÿ êàìåðà. Ñîâñåì íåäàâíî áûëè ïðè-
âåçåíû ïÿòü êèñëîðîäíûõ êîíöåíòðàòîðîâ,
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî çàùèòíûõ êîìáè-
íåçîíîâ è ìàñîê.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíåííîé ñóåòå ìû ïîðîþ çàáûâàåì, à íåðåäêî ñòà-
ðàåìñÿ íå çàìå÷àòü çàñëóæèâàþùèõ îãðîìíîå óâàæåíèå ëþäåé, îáëàäà-
þùèõ îáøèðíûìè çíàíèÿìè, îãðîìíûì îïûòîì, ïðîÿâëÿþùèõ çàáîòó î
ñâîèõ ñîîòå÷åñòâåííèêàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòäåëåíèè òðó-
äÿòñÿ 55 ÷åëîâåê. Îñíîâíóþ ÷àñòü ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà ñîñòàâëÿþò ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè ñðåäíåãî çâåíà. Îíè
âåäóò øèðîêóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó
ñðåäè íàñåëåíèÿ, óäåëÿþò âíèìàíèå ïðî-
ôèëàêòèêå âèðóñíîãî ãåïàòèòà, îñòðûõ êè-
øå÷íûõ çàáîëåâàíèé è äðóãèõ ñåçîííûõ
íåäóãîâ. Îòìåòèì, ÷òî âî âðåìÿ íåäàâíî
ïðîâåäåííîãî òåñòèðîâàíèÿ íè ó îäíîãî
ñîòðóäíèêà íå áûëî îáíàðóæåíî íàëè÷èå
êîðîíàâèðóñà.

Äëÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
â îòäåëåíèè èìååòñÿ 25 êîéêî-ìåñò. Ìå-
äèêè ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò äåçèíôåêöèþ,
ñòðîãî ñîáëþäàþò ñîöèàëüíóþ äèñòàí-
öèþ. Çäåñü íóæíî îòìåòèòü çàñëóãè ñòàð-
øåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Ãóëàñàë Ìóìè-
íîâîé, ÿâëÿþùåéñÿ îäíîé èç ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ êàäðîâ, ïîäãîòîâëåííûõ Åðóâáî-
åì Óñìàíîâûì. Ñþäà òàêæå ìîæíî ïðè-
÷èñëèòü âðà÷à ðàéîííîé ìíîãîïðîôèëü-
íîé ïîëèêëèíèêè Òóðñóíàëè Ðóñòàìîâà,
çàâåäóþùóþ ÑÂÏ “Ìèí÷èíîð” Ìàñòóðó
Àáäóâàëèåâó.

Â ðàìêàõ îáùåíàðîäíîãî äâèæåíèÿ
“Äîáðîòà è ïîääåðæêà” äåïóòàò Êóéè÷èð-
÷èêñêîãî ðàéîííîãî Êåíãàøà îò ÑÄÏ Óç-
áåêèñòàíà “Àäîëàò” Åðóâáîé Óñìàíîâ îêà-

çûâàë ïîñèëüíóþ ïîääåðæêó ìíîãîäåò-
íîé ìàòåðè  èç ìàõàëëè “Ãàëëàáîòèð”
Àéòãóë Áîòèðáåêîâîé. Ñåãîäíÿ îíà è âñå
êîëëåãè èñêðåííå áëàãîäàðÿò âðà÷à-èí-
ôåêöèîíèñòà.

Õàìèäóëëà ÓÁÀÉÄÓËËÀÅÂ.
Ôîòî àâòîðà.

Ýêñïåðò Øòàáà ïî áîðüáå ñ êîðîíàâèðóñîì
Ñåâàðà Óáàéäóëëàåâà çàÿâèëà, ÷òî îðãàíèçì ìî-
æåò ñàì ñïðàâèòüñÿ ñ êîðîíàâèðóñîì áåç ïðè-
åìà ëåêàðñòâ.

«80% ëþäåé, êîíòàêòèðóþùèõ ñ áîëüíûìè êî-
ðîíàâèðóñîì, ïåðåíîñÿò áîëåçíü â ëåãêîé ôîð-
ìå, ëèáî áåññèìïòîìíî. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ õîðî-
øî ðàçâèòà èììóííàÿ ñèñòåìà. Òàêèå ïàöèåíòû
ìîãóò ïîáåäèòü áîëåçíü áåç àíòèáèîòèêîâ è äðó-
ãèõ ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ëåêàðñòâ. Â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ âàæíî ïîääåðæèâàòü èììóííóþ ñèñòåìó, ñî-
áëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû, òðåáîâàíèÿ
êàðàíòèíà, áûòü â êîíòàêòå ñ âðà÷îì», – îòìåòèëà
îíà ñåãîäíÿ â õîäå áðèôèíãà â Òàøêåíòå.

ÃÅÍÛ «ÏÎÄÂÅËÈ»
Ðîññèéñêèì ó÷¸íûì óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî õðî-

íè÷åñêàÿ ôîðìà ìèãðåíè èìååò ãåíåòè÷åñêóþ
ïðèðîäó. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì ó
÷åëîâåêà îäíîãî èç âàðèàíòîâ ãåíà áîëåâîãî ðå-
öåïòîðà TRPV1, êîòîðûé âîâëå÷¸í â ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðî-
âåäåíî â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì óíèâåðñè-
òåòå (ã.Êàçàíü). Ïî ñëîâàì àâòîðîâ ïðîåêòà, èí-
òåðåñ èìåííî ê ýòîìó òèïó ðåöåïòîðîâ îáóñëîâ-
ëåí òåì, ÷òî îíè ñâÿçàíû ñ âûáðîñîì êëþ÷åâîãî
áîëåâîãî àãåíòà ìèãðåíè - ïåïòèäà CGRP. Ñî-
òðóäíèêè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè
“Ãåííûå è êëåòî÷íûå òåõíîëîãèè” ÏÔÓ ñîâìåñò-
íî ñ íåâðîëîãàìè îáñëåäîâàëè 96 ïàöèåíòîâ
ðàçíîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé ìèã-
ðåíüþ, 27 - ñ ýïèçîäè÷åñêîé ìèãðåíüþ è 50 çäî-
ðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Èçó÷èâ îáðàçöû êðîâè, èç
êîòîðûõ âûäåëèëè ãåíîìíóþ ÄÍÊ, à çàòåì ñî-
ñðåäîòî÷èëèñü íà ãåíå, êîäèðóþùåì ñòðóêòóðó
ðåöåïòîðà TRPV1: ó íåãî åñòü ó÷àñòêè, îòëè÷àþ-
ùèåñÿ äðóã îò äðóãà. Îäèí èç òàêèõ ïîëèìîð-
ôèçìîâ ñ ãåíîòèïàìè AA, AG è GG áûë âûáðàí
àâòîðàìè èññëåäîâàíèÿ äëÿ àíàëèçà, à èìåííî
äëÿ ñðàâíåíèÿ òîãî, êàê ðàñïðåäåëÿþòñÿ ýòè ãå-
íîòèïû ìåæäó òðåìÿ ãðóïïàìè ó÷àñòíèêîâ èññëå-
äîâàíèÿ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó çäîðîâûõ ëþäåé è ó

ïàöèåíòîâ ñ ýïèçîäè÷åñêîé ìèãðåíüþ ñòðóêòóðà
ãåíîâ ïðèìåðíî îäèíàêîâà. Ïðè ýòîì ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ìèãðåíüþ îòñóòñòâóåò
ãåíîòèï GG, à ðàñïðîñòðàíåíèå ãåíîòèïà AA â
äâà ðàçà âûøå îòíîñèòåëüíî îñòàëüíûõ ãðóïï
(68% ïðîòèâ 33% è 34%). Êàê ïîÿñíèëè êàçàí-
ñêèå ó÷¸íûå, äàííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ó õðîíè÷åñêîé ìèã-
ðåíè åñòü ãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè, à îòñóò-
ñòâèå ãåíîòèïà GG ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
âîçìîæíûé èíäèêàòîð ðèñêà ïåðåõîäà ýïèçî-
äè÷åñêîé ìèãðåíè â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó. Êàê
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ â ïðàê-
òè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè? Àâòîðû íàó÷íîãî
ïðîåêòà ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ãåíåòè÷åñêîì îáñëå-
äîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ýïèçîäè÷åñêèìè ïðèñòó-
ïàìè ìèãðåíè ìîæíî áóäåò çàáëàãîâðåìåííî
îïðåäåëÿòü ãðóïïó ðèñêà - òåõ, ó êîãî âåëèêà
âåðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ôîð-
ìû äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, âíè-
ìàíèå ê íèì ñî ñòîðîíû âðà÷åé äîëæíî áûòü
âûøå. Âîïðîñ òîëüêî â òîì, åñòü ëè ó ñîâðå-
ìåííîé íåâðîëîãèè ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè õðî-
íè÷åñêîé ìèãðåíè?

Åëåíà ÁÓØ,
Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåò, ¹ 37, 2020..

ÎÐÃÀÍÈÇÌ ÌÎÆÅÒ ÑÀÌ ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß Ñ
ÊÎÂÈÄÎÌ ÁÅÇ ÏÐÈÅÌÀ ËÅÊÀÐÑÒÂ

Ýêñïåðò òàêæå äàëà ðÿä ðåêîìåíäàöèé:
- ïîëîñêàòü ãîðëî íå ìåíåå âîñüìè ðàç â ñóò-

êè ðàçëè÷íûìè ðàñòâîðàìè;
- âûïèâàòü â äåíü 3-4 ëèòðà æèäêîñòè;
- ñîáëþäàòü çäîðîâîå ïèòàíèå, óïîòðåáëÿòü

ìíîãî ôðóêòîâ è îâîùåé;
- óïîòðåáëÿòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèòà-

ìèíà C - ïèòü ÷àé ñ ëèìîíîì, ìÿòîé èëè ìà-
ëèíîé, åñòü áîëãàðñêèé ïåðåö, ëóê è çå-
ëåíü;

- çàíèìàòüñÿ äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè è
ëåãêîé õîäüáîé.

Podrobno.uz.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé

òèááè¸ò ìàðêàçè äîêòîðàíòóðà âà ìóñòà³èë
èçëàíóâ÷èëèêêà ´³èø ó÷óí µóææàòëàðíè

³àáóë ³èëàäè
Äîêòîðàíòóðà(DSc) ó÷óí µóææàòëàð:

- àðèçà;
- ìàúëóìîòíîìà;
- ìåµíàò äàôòàð÷àñèíèíã áåëãèëàíãàí òàðòèáäà òàñäè³ëàí-

ãàí íóñõàñè;
- îëèé òàúëèì äèïëîì íóñõàñè;
- òèááè¸ò  ôàíëàðè íîìçîäè ¸êè  PhD äèïëîì íóñõàñè;
- èçëàíà¸òãàí ìàâçó á´éè÷à èëìèé äîêëàä;
- äèññåðòàöèÿ ðåæàñèíèíã êåíãàéòèðèá ¸ðèòèëãàí ëîéèµà-

ñè;
- ÷îï ýòèëãàí èëìèé èøëàð ð´éõàòè (3 òà ìà³îëà, 2 òà òå-

çèñ);
- ÷îï ýòèëãàí èëìèé èøëàðíèíã íóñõàëàðè.

Òàÿí÷ äîêòîðàíòóðà(PhD) ó÷óí µóææàòëàð:

- àðèçà;
- ìàúëóìîòíîìà;
- ìåµíàò äàôòàð÷àñèíèíã áåëãèëàíãàí òàðòèáäà òàñäè³ëàí-

ãàí íóñõàñè;
- îëèé òàúëèì äèïëîì íóñõàñè;
-  ìàãèñòðàòóðà äèïëîì ¸êè êëèíèê îðäèíàòóðà äèïëîì íóñ-

õàñè;
- èçëàíà¸òãàí ìàâçó á´éè÷à èëìèé äîêëàä;
- äèññåðòàöèÿ ðåæàñèíèíã êåíãàéòèðèá ¸ðèòèëãàí ëîéèµà-

ñè;
- ÷îï ýòèëãàí èëìèé èøëàð ð´éõàòè (1 òà ìà³îëà, 2 òà òå-

çèñ);
- ÷îï ýòèëãàí èëìèé èøëàðíèíã íóñõàëàðè.

Ìóñòà³èë èçëàíóâ÷èëèê (PhD/DSc) ó÷óí µóææàòëàð:

- àðèçà;
- ìàúëóìîòíîìà;
- ìåµíàò äàôòàð÷àñèíèíã áåëãèëàíãàí òàðòèáäà òàñäè³ëàí-

ãàí íóñõàñè ( èëìèé-ïåäàãîãèê ñòàæ êàìèäà 2 éèë);
- îëèé òàúëèì äèïëîì íóñõàñè;
-  ìàãèñòðàòóðà äèïëîì ¸êè êëèíèê îðäèíàòóðà äèïëîì íóñ-

õàñè/òèááè¸ò  ôàíëàðè íîìçîäè ¸êè  PhD äèïëîì íóñõàñè;
- èø æîéèäàí òàâñèôíîìà;
- ÷îï ýòèëãàí èëìèé èøëàð ð´éõàòè ( PhD- 1 òà ìà³îëà/ 2 òà

òåçèñ, DSc- 3 ìà³îëà/ 2 òà òåçèñ );
- ÷îï ýòèëãàí èëìèé èøëàðíèíã íóñõàëàðè.
Òàÿí÷ äîêòîðàíòóðàãà êèðà¸òãàí øàõñëàð
³óéèäàãè êèðèø èìòèµîíëàðèíè òîïøèðàäèëàð:
- Ìóòàõàññèñëèê (àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ);
- ×åò òèëè (òàúëèìíìíèíã îëäèíãè äàðàæàëàðèäà ´ðãàíèë-

ãàí õîðèæèé òèë á´éè÷à).
Äîêòîðàíòóðàãà êèðà¸òãàí øàõñëàð ìóòàõàññèñëèê á´éè÷à

ñóµáàò íàòèæàñèãà ê´ðà ³àáóë ³èëèíàäè.
Òàúëèì îëèø ó÷óí ò´ëîâ áþäæåò µèñîáèäàí ìîëèÿëàøòè-

ðèëàäè.

Òàÿí÷ äîêòîðàíòóðàãà êèðèø èìòèµîíëàðè âà
äîêòîðàíòóðàãà ñóµáàò 1 íîÿáðäàí 25 íîÿáðãà÷à

´òêàçèëàäè.

¥óææàòëàð 15 ñåíòÿáðäàí
 15 îêòÿáðãà÷à ³àáóë ³èëèíàäè.

Ýúëîí

Îñåííåå ìåíþ äîëæíî èìåòü ñâîè îñîáåííîñòè
Äèåòîëîã ðàññêàçàëà, êàê óêðåïèòü èììóíèòåò

îñåíüþ, Ñïåöèàëèñò íàçâàëà ïðîäóêòû, êîòîðûå
íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü â ðàöèîí â ýòî âðåìÿ ãîäà.

Êàê çàÿâèëà ÷ëåí Íàöèîíàëüíîãî îáùåñòâà íóò-
ðèöèîëîãîâ è äèåòîëîãîâ Àííà Áåëîóñîâà, îñå-
íüþ äëÿ óêðåïëåíèÿ èììóíèòåòà íåîáõîäèìî åñòü
÷åñíîê, òûêâó, ïîìèäîðû è ÿãîäû.

Ïî åå ñëîâàì, íóæíî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ
åñòü ïðîäóêòû, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ ìíîãî âèòà-
ìèíà Ñ. Êñòàòè, â òûêâå åñòü íå òîëüêî äàííûé
âèòàìèí, íî è íóæíûå îðãàíèçìó êàëèé è êëåò÷àò-
êà.

×åñíîê ñ÷èòàåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ïðîòèâîâèðóñ-
íûì ñðåäñòâîì, ïîä÷åðêíóëà ã-æà Áåëîóñîâà. ×åñ-
íîê íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü åæåäíåâíî — ýòî æå

ÊÀÊ ÓÊÐÅÏÈÒÜ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ
ÎÑÅÍÜÞ - ÑÎÂÅÒÛ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ

îòíîñèòñÿ è ê ëóêó.
Åùå îäíèì âàæíûì ïðîäóêòîì îñåííåãî ìåíþ

ÿâëÿþòñÿ ïîìèäîðû. Â íèõ ñîäåðæèòñÿ ìíîãî àí-
òèîêñèäàíòîâ, â òîì ÷èñëå ëèêîïèí. Îí ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîôèëàêòèêå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Ýêñïåðò äîáàâèëà, ÷òî ñåé÷àñ â ðàçãàðå ñåçîí
ñåâåðíûõ ÿãîä — ÷åðíèêè, áðóñíèêè, êëþêâû. Îíè
òàêæå áîãàòû àíòèîêñèäàíòàìè. Äèåòîëîã ïîðå-
êîìåíäîâàëà åñòü ýòè ÿãîäû â ñâåæåì âèäå èëè
çàìîðîçèòü.

Ðàíåå äèåòîëîã Çèíàèäà Ìåäâåäåâà íàçâàëà
ïÿòü îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ, ïîìîãàþùèõ ïðè ïðî-
ôèëàêòèêå êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè. Ýòî áðîê-
êîëè, îëèâêîâîå ìàñëî ïåðâîãî îòæèìà, ãðèáû,
ãðàíàòîâûé ñîê, ÿãîäû.

Ãåðìàí ØÒÀÊÅÍØÍÅÉÄÅÐ.



Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: info@uzssgzt.uz

Ãàçåòà
ìóàññèñè:

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø

âàçèðëèãè  Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.

Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.

            Òîïøèðèëäè – 20.00     1  2  3  4  5  6ISSN  2010-6149  «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà». Càéòèìèç: www.uzssgzt.uz

Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò. Òàµðèðèÿòãà êåëãàí
³´ë¸çìàëàð òà³ðèç ³èëèíìàéäè âà ìóàëëèôãà
³àéòàðèëìàéäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: (0371) 233-13-22, òåë.: (0371)
233-57-73. Ãàçåòà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ìàòáóîò âà àõáîðîò àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã
11 ìàðò êóíè ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà
ðà³àìè 0015.

Àäàäè 1069 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-950.

Áîø ìóµàððèð
Áàµîäèð ÞÑÓÏÀËÈÅÂ

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

Ðåíòãåíò íóðëàðè
³àíäàé ÿðàòèëãàí?
Âèëüãåëüì Êîíðàä Ðåíò-

ãåí 1845 éèë Âåéìàðñêàÿ
Ðåñïóáëèêàñè, µîçèðãè Ãåð-
ìàíèÿäà òó²èëãàí.

Ôèçèê, ïðîôåññîð Âèëü-
ãåëüìíèíã òàñîäèôèé êàø-
ôè¸òè îëèìíèíã µà¸òèíè òóá-
äàí ´çãàðòèðèá þáîðäè. Ôè-
çèê êàòîä íàé÷àëàðè áèëàí
òàæðèáà ´òêàçäè âà êàòîä íóð-
ëàðè ò´³íàøóâè æîéèäà íî-
ìàúëóì íóðëàíèø òàð³àëèøè-
íè ïàé³àäè.

Áèðèí÷è ðåíòãåí íóðëàðè-
íè ôèçèê ´ç êàáèíåòèäà
îëäè: ðåíòãåí íóðëàðèäà
ä´ñòè äîêòîð Ê¸ëëèêåðíèíã
³´ë ñóðàòè ìóµðëàíäè âà áèð
çóìäà áóòóí äóí¸ãà òàð³àëèá
êåòäè. Óøáó âî³åà èëìèé æà-
ìîàò÷èëèêíè µàÿæîíãà ñîëäè.
Ñàíîàò ôèðìàëàðè âàêèëëà-
ðè èõòèðîíè ñîòèø èëòèìî-
ñè áèëàí áèð íå÷à áîð Ðåíò-
ãåíãà ìóðîæààò ³èëèøãàí.
Ëåêèí îëèì èõòèðîñèíè òèá-
áè¸òãà áåìèííàò õèçìàòè ó÷óí
èøëàòãàí.

Êàøôè¸ò ó÷óí Âèëüãåëüì
Êîíðàä Ðåíòãåí 1901 éèëäà

Áèëàñèçìè?

Àâñòðàëèÿëèê îëèìëàð
ñàðàòîíãà ³àðøè êóðàøà-
äèãàí ÿíãè äîðèíè êàøô
ýòèøäè.

Òàä³è³îò íàòèæàëàðè ëàáî-
ðàòîðèÿ øàðîèòèäà àñàëàðè
çàµðè ê´êðàê áåçèäàãè òàæî-
âóçêîð ñàðàòîí µóæàéðàëàðè-
íè µàëîê ³èëèøèíè ê´ðñàòäè.
Áó µà³äà “Proceedings of the
National Academy of Sciences”
æóðíàëè õàáàð áåðãàí.

Òàðêèáèäàãè ìåëèòòèí ìîä-
äàñè äàâîëàø ³èéèí á´ëãàí
îíêîëîãèê êàñàëëèêëàðíèíã
èêêè òóðèãà ³àðøè ñàìàðàëè
êóðàøàäè. Ñòàòèñòèêàãà ê´ðà,
éèëèãà 40 ìèíã à¸ë ìåòàñòà-
òèê ê´êðàê ñàðàòîíè òóôàéëè
µà¸òäàí ê´ç þìàäè. Îëèìëàð
300 òà àñàëàðè âà ³îâî²àðè
çàµðèíè ñèíàá ê´ðãà÷, çàµàð-
íèíã ìóàéÿí ìè³äîðè áîø³à

Èëëèíîéñ óíèâåðñèòåòè
ìóòàõàññèñëàðè òàæðèáà äî-
èðàñèäà, êåëàæàêäà òèøëàð-
íè êàðèåñäàí µèìîÿëîâ÷è
òèø þâèø ïàñòàñè ÿðàòèø
èìêîíèíè áåðàäèãàí êèì¸âèé
àñîñíè ³´ëãà êèðèòèøãà ìó-
âàôôà³ á´ëãàí.

Áó µà³äà “Korrespon-
dent.net”ãà òàÿíèá “Dori-
Darmon” ÀÊ Àõáîðîò õèçìàòè
õàáàð áåðäè.

Òàúêèäëàíèøè÷à, òèø êàðè-
åñèíèíã ðèâîæëàíèøèãà î²èç
á´øëè²èäàãè Streptococcus
mutans áàêòåðèÿëàð ñàáàá á´ëà-
äè. Àââàëëàðè óøáó áàêòåðèÿ-

ôèçèêà á´éè÷à äàñòëàáêè Íî-
áåëü ìóêîôîòèãà ñàçîâîð á´ë-
äè. Òàáèàòàí æóäà êàìòàð îäàì
á´ëãàí Âèëüãåëüì Ðåíòãåííèíã
´çè áó íóðíè øóí÷àêè “õ-íóð”
äåá íîìëàãàí á´ëñà-äà, áîø³à
îëèìëàð âà íóôóçëè èëìèé
æóðíàëëàð êåéèí÷àëèê óíè
îëèì øàðàôèãà àòàé áîøëàäè.
Øó òàðè³à áóãóíãè êóíäà òèá-
áè¸ò, áîæõîíà, ìåòàëëóðãèÿ âà
çàðãàðëèê ñîµàëàðèäà ñèôàò
íàçîðàòè âà áîø³à ê´ïëàá ñî-
µàëàðäà áåíàçèð ¸ðäàì÷è
á´ëãàí ðåíòãåí êàøô ³èëèíãàí
ýäè.

Àéíè³ñà, òðàâìàòîëîãèÿäà
µàìäà ê´êðàê ³àôàñè àúçîëàðè
äèàãíîñòèêàñèäà âà óìóìàí òèá-
áèé âèçóàëèçàöèÿ ñîµàñèäà
ðåíòãåí íóðëàðèíèíã àµàìèÿòè
áå³è¸ñ. Áó îð³àëè âà³òèäà òàø-
õèñ ³´éèëãàí íå÷à-íå÷à îäàì-
ëàð µà¸òè ñà³ëàá ³îëèíãàí âà
ñà³ëàá ³îëèíìî³äà.

µóæàéðàëàðãà ìèíèìàë çàðàð
åòêàçãàí µîëäà áèð ñîàò è÷èäà
ñàðàòîí µóæàéðàëàðèíè íîáóä
³èëèøèíè àíè³ëàøäè.

Øóíèíãäåê, ìåëèòòèííèíã
´çè ìóñòà³èë ðàâèøäà ñàðàòîí
µóæàéðàëàðèíèíã ´ñèøèíè èç-
äàí ÷è³àðèøè âà “´÷èðèøè” èñ-
áîòëàíäè. Ýíã ìóµèìè, áó ìîä-
äàíè ñèíòåòèê é´ë áèëàí µîñèë
³èëèø ìóìêèí.

Àñàëàðè çàµðèäà ê´êðàê
ñàðàòîíèäà ôîéäàëè ìîääà
áîð. “Áó îäàì êàñàëëèêëàðè-
íè äàâîëàøäà òàáèèé ìàµñó-
ëîòëàðíèíã ³àí÷àëèê ôîéäà-
ëè ýêàíëèãèãà ÿíà áèð àæî-
éèá ìèñîë á´ëäè”, – äåÿ òàú-
êèäëàøäè ìóòàõàññèñëàð.

Àââàëðî³ àñàëàðè çàµðè ñà-
ðàòîííèíã ìåëàíîìà êàáè áîø³à
òóðèäà ¸ðäàì áåðèøè ìóìêèí-
ëèãè àíè³ëàíãàíäè. Òàä³è³îò÷è-
ëàð ¢àðáèé Àâñòðàëèÿäàãè Ãàð-
ðè Ïåðêèíñ òèááèé òàä³è³îòëàð
èíñòèòóòèäà îëèá áîðèëãàí.
Ýíäè ÿíãè äîðèíè áåìîðëàðãà
òàêëèô ýòèøäàí îëäèí ÿíà áèð
³àí÷à èëìèé èçëàíèøëàð âà
òàæðèáàëàðäàí ´òêàçèø ³îëäè,
õîëîñ.

ëàðíè é´³ ³èëèø ó÷óí ðóõ, ìèñ
îêñèäè ¸êè êóìóø èøëàòèëãàí,
àììî óøáó áèðèêìàëàð çàðàðëè
áàêòåðèÿëàð áèëàí áèðãà ôîéäà-
ëèëàðèíè µàì é´³ ³èëãàí.

Îëèìëàð å÷èì ñèôàòèäà öå-
ðèé îêñèäè íàíîçàððà÷àëàðè òàð-
êèáèãà ýúòèáîð ³àðàòãàí.

Àââàëèãà óëàð ìèêðîáëàðäà ³àí-
äàé ´çãàðèø á´ëèøèíè êóçàòèø

ó÷óí, îçó³à ýðèòìàëè ïîëèñòðîë
ïëàñòèíêàëàðèíè, S.mutans áàê-
òåðèÿëàðè áèëàí ³îïëàãàí êåéèí
öåðèé îêñèäè íàíîçàððà÷àëàðè-
íè ³´øãàí. Êóçàòèø äàâîìèäà íà-
íîçàððà÷àëàð áèîïë¸íêàíèíã
ïàéäî á´ëèøèíè 40 ôîèçãà êà-
ìàéòèðèøè µàìäà î²èç á´øëè²è
µóæàéðàëàðè ó÷óí êàì òîêñèíëè
ýêàíè àíè³ëàíãàí.

Ìóòàõàññèñëàð, ìàçêóð
çàððà÷àëàðíè, ýìàëíè ìóñ-
òàµêàìëàéäèãàí ôòîð áèëàí
³´øèá, òèøëàðíè êàðèåñäàí
µèìîÿ ³èëóâ÷è ïàñòà ÿðàòèø-
íè ì´ëæàëëàãàí, äåéèëàäè
õàáàðäà.

Êàðèåñäàí µèìîÿëàíèøíèíã ÿíãè óñóëè

ÁÈÇ ÁÈËÌÀÃÀÍ,
ÁÈÐÎ£ ÌÓ¥ÈÌ ÌÀÚËÓÌÎÒËÀÐ È. Óðèíáàåâ 1946 éèë 11 äåêàáðäà Ôàð²îíà âèëîÿòèäà òó²èë-

ãàí. 1970 éèë Òîøêåíò äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòèíè òàìîìëàãàí.
Ìåµíàò ôàîëèÿòèíè Òîøêåíò øàµàð ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëî-

ãèÿ ñòàíöèÿñè âðà÷-ýïèäåìèîëîãè ñèôàòèäà áîøëàá, ³àòîð òè-
çèì ìóàññàñàëàðèäà ìàñúóëèÿòëè ëàâîçèìëàðäà èøëàãàí. Æóì-
ëàäàí, Òîøêåíò øàµàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø áîø³àðìàñè áîø-
ëè²è áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè, Æèççàõ âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàñè áîøëè²è, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè áîø áîø³àðìà-
ñè áîøëè²è ´ðèíáîñàðè êàáè ëàâîçèìëàðäà ñàìàðàëè ôàîëèÿò
þðèòãàí. Ó “¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà õèçìàò ê´ðñàòãàí ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø õîäèìè” ôàõðèé óíâîíèãà ñàîçîâîð á´ëãàí.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè áóòóí ìåµíàò ôàîëèÿòèíè òèá-
áè¸ò ñîµàñèãà áàõø ýòãàí ôèäîéè øèôîêîð, òàøêèëîò÷è ðàµ-
áàð Óðèíáàåâ Èáðàãèì Çàéëèåâè÷íèíã âàôîòè ìóíîñàáàòè áè-
ëàí ìàðµóìíèíã îèëà àúçîëàðè âà ÿ³èíëàðèãà ÷ó³óð òàúçèÿ èç-
µîð ýòàäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã ¤ñìèðëàð âà ÷à³èðèëóâ÷è
¸øëàðãà òèááèé ¸ðäàìíè òàøêèë ýòèø ìàðêàçè äèðåêòîðè

Èáðàãèì Óðèíáàåâ 74 ¸øèäà âàôîò ýòäè.

Àôñóñêè, ê´ï µîëëàðäà êàñàëëèêíè åíãèë ´òêàçà¸òãàí êàò-
òàëàð µàì ñèìïòîìñèç âèðóñ òàøóâ÷è á´ëèá ³îëìî³äà.

Êàñàëëèêíè åíãèë êå÷èðà¸òãàíëàð, àéíè³ñà, ôàîë âèðóñ òàøóâ÷è
µèñîáëàíàäè. Íåãàêè áóíäàé ïàéòäà óëàð êàñàëëàíãàíèíè áèë-
ìàéäè âà ´çèíè èçîëÿöèÿ ³èëìàé, æàìîàò æîéëàðèäà þðàâåðàäè.

×åò ýë îëèìëàðè 30 ìèíãäàí îðòè³ êîðîíàâèðóñ òåñòèäàí ´òãàí
áåìîðëàð êëèíèêàñèíè òàµëèë ³èëèøãàí. Òàä³è³îòäà âèðóñëè þê
(âèðóñ íàãðóçêàñè) áàð÷à áåìîðëàð îðàñèäà òà³ñèìëàíãàíëèãè àíè³-
ëàíãàí.

Òåêøèðóâëàðäà ñèìïòîìëè âà ñèìïòîìñèç áåìîðëàð îðãàíèç-
ìèäà äåÿðëè áèð õèë ìè³äîðèäàãè âèðóñ çàððàëàðè àíè³ëàíäè.
Áó ýñà óëàð âèðóñíèíã ñèìïòîìñèç òàøóâ÷èñè ýêàíëèãèíè èñáîò-
ëàéäè.

Êîðîíàâèðóñ: ôàîë âèðóñ òàøóâ÷è êèì?Êåôèð âà ³èìèç
òàðêèáèäà ñïèðò

áîðìè?

1860 éèëäà ðàñìàí ñèíòåç
³èëèá îëèíãàí óøáó ì´úæè-
çàâèé ìîääà Ýòàíîë äåá àòà-
ëàäè.

Òèááè¸òäà áó ìîääà ìóòëî³
ÿíãè ýðàíè áîøëàá áåðãàí. Êîñ-
ìåòèêà âà êèì¸ ñàíîàòèäà µàì
êàòòà ´çãàðèøëàðãà ñàáàá÷è
á´ëãàí. Ê´ïãèíà àòèðëàð âà êîñ-
ìåòèêà ìàµñóëîòëàðè òàðêèáèäà
ñïèðò áîð âà áóíè µàììà ÿõøè
áèëàäè. Îäàòäà àëêîãîëü âà ìàñò
³èëóâ÷è è÷èìëèêëàð µàì àéíàí
ýòàíîëäàí µîñèë ³èëèíàäè.

Ìóòàõàññèñëàðíèíã òàúêèäëà-
øè÷à, ³èìèç µàìäà êâàñ òàðêè-
áèäà µàì ìàúëóì äàðàæàäà ñïèðò
áîð. Øó áèëàí áèðãà, êóíäàëèê
òóðìóøèìèçäà ôîéäàëàíèá êå-
ëàäèãàí ìàµñóëîòèìèç - êåôèð-
äà µàì ñïèðò ìàâæóäëèãè àíè³-
ëàíãàí.

Èíñîí òàíàñèäà

37,2 òðèëëèîí µóæàéðà, 200 òóðäàãè µàð õèë µóæàéðàëàð,
100 ìèëëèàðääàí îðòè³ òåðè µóæàéðàëàðè,
100 ìèëëèàðä áîø ìèÿ íåéðîíëàðè,
127 ìèëëèîí ò´ð ïàðäàëàð, 30 òðèëëèîí ýðèòðîöèòëàð,
640 òà ìóøàê âà 340 òà á´²èìëàð,
Êàòòà ¸øëè èíñîíëàðäà 206 òà, áîëàëàðäà 300 òà ñóÿê,
100 ìèíã ñî÷ ôîëëèêóëàëàðè áîð.
Òàíàìèçäàãè ³îí 5 ëèòð, ³îí òîìèðëàðè 42 ìèëëèàðä,
¥èä áèëèø ðåöåïòîðëàðèìèç 100 äàí îðòè³.
Ñåíñîðëè ðåöåïòîðëàð 60 ìèëëèîííè òàøêèë ýòàäè.
Ê´çèìèç 10 ìèëëèîíäàí îðòè³ ðàíãíè ôàð³ëàé îëàäè.
50 ìèíãäàí îðòè³ µèäíè ôàð³ëàé îëàìèç.
23 ìèíã 40 ìàðîòàáà íàôàñ îëèíàäè.

Êóí äàâîìèäà

60 000 ìàðîòàáà ôèêð þðèòàìèç.
þðàê 115 ìèíã 200 ìàðîòàáà óðàäè.
100 ãà ÿ³èí ñî÷ òîëàëàðèäàí àéðèëàìèç.
800 ìë òåðè òîì÷èëàðè èøëàá ÷è³àðèëàäè.

Èíñîí òàíàñè µà³èäà ³èçè³àðëè
ìàúëóìîòëàð

¥àð áèð ñîµàäà á´ëãàíè êàáè òèááè¸òäà µàì áèç
µàð äîèì µàì ýúòèáîð áåðìàéäèãàí, àììî áèëè-
øèìèç ìóµèì á´ëãàí ìàúëóìîòëàð ê´ï. Îäàòäà
óëàðíèíã àêñàðèÿòèãà îääèé µîëàò ñèôàòèäà ³àðàé-
ìèç. Øóíäàé á´ëñà-äà, óøáó ìàúëóìîòëàð áèëàí
÷ó³óððî³ òàíèøãàíèìèçäà µàð ñàôàð µàéðàòëàíèá,
ÿíàäà ê´ïðî³ àõáîðîò îëèøãà ³èçè³àâåðàìèç. Àñ-
ëèäà áó µàì òàáèèé µîë. Ñàáàáè, óëàð µà³èäà äåé-
àðëè µå÷ íàðñà áèëìàéìèç...

£óéèäà òèááè¸ò ñîµàñèäàãè àíà øóíäàé æàðà-
¸íëàðíèíã àéðèìëàðè õóñóñèäà ìèñîë êåëòèðàìèç.

Ñàµèôà ìàòåðèàëëàðè èíòåðíåò
ìàúëóìîòëàðè àñîñèäà òàé¸ðëàíäè.
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