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Свою трудовую деятельность Назир- 
жон Ахмедов начал ремонтником печей 
на заводе "Узтемирйулмаштаъмир". На- 
копив опь1т и знания, становится литеЙ1ци- 
ком. Спустя пятнадцать лет его за про- 
фессионализм и ответственность перево- 
дят на должность плавиль1дика цветного 
металла. На этой должности НазиржоА 
Ахмедов работает уже более двенадцати 
лет.

Работу в плавильном цехе вь<держит 
не каждь|й. Но качество работь! Назир- 
жона-ака никогда не вь1зь1вает нареканий. 
Как шутят его колпеги, "он, наверное, 
сам создан из огня".

В 2000 году за доблестнь1Й труд Назир- 
жон-ака получил вь1сокую правитель- 
ственную награду - орден "Мехнат шух- 
рати". Он не остановился на достигнутом 
- его профессиональная деятельность 
вновь бькла отмечена. В 2009 году полу- 
чил звание "Заслуженнмй работник про- 
мь1шленности".

Тимур Каримов.
Фото автора. ^

ВзгляА из-за рубежа

06 Узбекистане в Германии
В специальном вьтуске журнала ”1 1 $Ьек|5{ап 
Ьеи1 е" ("Узбекистан сегодня") опубликован ряд 
материалов о важнмх собитиях и актуальних 
процессах в политико-экономической и социаль- 
но-культурной жизни республики.
В качестве главних тем но- Конституции Республики Уз-

мера представлень! материа- 
ль1, посвяшенние 17-летию 
принятия Основного Закона - 
Конституции Республики Уз- 
бекистан, виборам в Законо- 
дательную палату Олий Маж- 
лиса и местнме органи пред- 
ставительной власти, визитам 
Президента Республики Узбе- 
кистан Ислама Каримова в 
Султанат Оман и Туркменис- 
тан, итогам Года развития и 
благоустройства села и при- 
оритетним направлениям го- 
сударственной политики в 
рамках Года гармонично раз- 
витого поколений, объявлен- 
ного руководством странь!, а 
также принципиальнь1М под- 
ходам республики к решению 
водно-энергетических про- 
блем в регионе.

Журнал откривается с пуб- 
ликации информационного 
материала о торжественном 
собрании в честь 17-летия

бекистан, состоявшемся 5 де- 
кабря “во Дворце международ- 
них форумов "Узбекистан". 
В нем изложень! основние 
положения доклада Прези- 
дента Республики Узбекис- 
тан И. А. Каримова "Консти- 
туция Узбекистана - прочний 
фундамент нашего продвиже- 
ния по пути демократического 
развития и формирования 
гражданского обшества".

В рамках основной темь1 
нь1нешнего випуска журнала 
размешена статья под заголов- 
ком "Конституция республики 
Узбекистан и демократичес- 
кие реформм". В ней раскрити 
юль и значение Основного 
>акона в развитии республики 

за годь! независимости. Особо 
подчеркивается, что Консти- 
туция стала прочной правовой 
предпосмлкой и фундаментом 
проводимих в Узбекистане 
широкомасштабнь1х преобра-

зований в различних сферах 
обшественной жизни. В статье 
также содержится информа- 
ция об основнмх направлени- 
ях реформ в политической и 
судебно-правовой сферах.

В материалах "Узбекские 
эксперть! прел;1агают прове- 
сти ревизию действуюишх в 
Центральной Азии крупних 
ГЭС" и "0 причинах вихода 
Узбекистана из Объединенной 
энергетической системи Цент- 
ральной Азии" читатели могут 
ознакомиться с принципиаль- 
нь1ми подходами республики к 
решению водно-энергетичес- 
ких проблем в регионе.

Большое внимание за годь! 
независимости уделено посту- 
пательному развитию в Узбе- 
кистане избирательного и 
партийного законодательства, 
связанного с совершенствова- 
нием избирательной системь!. 
В данном контексте особо под- 
черкнуто значение инициати- 
вь1 Президента Республики 
Узбекистан Ислама Каримова 
по принятию конституционно- 
го закона "06 усилении роли 
политических партий в обнов- 
лении и дальнейшей демокра-

тизации государственного уп- 
равления и модернизации 
странм".

В статье о парламентских 
виборах в Узбекистане пред- 
ставлена информация о ходе 
избирательной кампании в 
республике и предвиборних 
программах партий.

В материале под заголов- 
ком "Парламентаризм и много- 
партийность в Узбекистане" 
освешаются процесси станов- 
ления парламента как незави- 
симой ветви власти и совер- 
шенствования партийной сис- 
темь1. Отмечена роль парла- 
ментских вь1боров в дальней- 
шей демократизации полити- 
ческой системь! республики.

В рубрике "Регионь1 Узбе- 
кистана" читатели могут озна- 
комиться с историей, эконо- 
мическим и промь1Шленнь1м 
потенциалом, природой и дос- 
топримечательностями Джи- 
закской области.

В журнале также опублико* 
ван ряд других материалов, 
посвяшенних политической, 
экономической и культурной 
жизни нашей республики.

ИА "Жахон".

ХРАНЯ КАК 
ЗЕНИОУ ОКА
Иенф занимаегся 
обучением дегей 

из малообеспеченнмх 
семей профессиям 

швеи, кулинара,
работе 

на компьютере, 
наииональнь1м 

ремеслам.

С О Р В А Н и Ь !  
И П 0 С Л У Ш Н Ь1 Е
Когла лвухлетний 

Камол начинает 
хнь1кать, Малика 

готова купить ему 
любую игрушку

ИЛИ СВОЛИТЬ В СОТЬ1Й

раз в парк, только 
бь1 любимое чало 

успокоилось.

П О А  
У П Р А В Л Е Н И Е М  

Л Ю Б В И
Всем вилам спорта 

братья Салимовь!
прелпочли 

фехтование. Они 
и по жизни остались 
"рьшарским луэтом".

Сейчас вместе 
работают, соелинив 
ветеринарную науку 

с бизнесом, которь1й 
стал семейнь1м.

ЧУЖОЙ ЖЕНИХ
На свальбе |1онечка

Б (^  внла 
болезненно йлелюй. 

Ее жент/Лев 
Толстой, опозлал 

к венчаниЮ/ и она 
от нервного 

напряжения уже 
несколько раз чуть 

не лишилась чувств.
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ш ипегеди ,
на 8-9 января

По территории республики - 
переменная облачность, 8 янва- 
ря в отдельнь1х раионах снег, гю 
Каракалпакстану, Хорезмской, 
Бухарскои, Навоийской областям 
- беэ осадоов. 9 января по рес- 
публике - без осадков. Местами 
туман. Температура ночью > 4-9 
мороза, днем - 3 мороза -2 теп- 
ла; по северу ночью - 13-18 мо- 
роза, днем - 3>8 мороза.

В Таиженте 8 января - перемен- 
ная облачность, ночью и утром 
временами снег, днем без осад- 
ков. Температура ночью - А-4у мо- 
роза, днем 1 мороза -1 тепла.

9 января - переменная облач- 
ность, без осадков. Ночью и ут- 
ром туман. Температура ночью - 
6-8 мороза, /^ем - 1 мороза -1 
тепла.

Узгидромет.
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тижно и почетно

В подразделении мобилизационного призивного ре- 
зерва под командованием офицера Улугбека Рахимова 
личний состав так стремится организовать службу на 
сборах, чтобь! раз и навсегда вивести новий вид 
воинской служби в престижние и почетние.
Этому во многом способ- 

ствует атмосфера состяза- 
тельности, ведь по итогам каж- 
дого месячного .сбора опреде- 
ляются лучшийъзвод, группа, 
лучший сержант, передовики 
среди офицеров органов вос- 
питательной работм.

По словам капитана Аваз- 
бека Шералиева, по итогам 
предмдушего месяца среди 
взводов лучшим стал взвод ка- 
питана Ёлкина Кулонова, зва- 
ния лучшей фуппь! добилась 
группа под командованием 
сержанта Жамола Адизова, в

соперничестве среди сержант- 
ского состава пример для со- 
служивцев подали сержантьг 
Исожон Юсупов и Солижон 
Эркабаев. Образцом среди 
офицеров-воспитателей сумел 
стать капитан Музаффар Мах- 
камов.

В день нашего приезда у 
молодмх людей, прибнвших 
сюда на сборм, завершалась 
первая неделя адаптации к су- 
ровмм условиям армейской 
службм. Ребята виглядели хо- 
рошо, а блеск в глазах и огонек 
служебного рвения красноре- 
чиво говорили 0 том, что на- 
строить на ревностное несе- 
ние службь! здесь умеют.

- В первне дни наши настав- 
ники акцентировали внимание 
на обшественно-политической 
подготовке, строевой, физи- 
ческой, обшевоинских уста- 
вах Вооруженнмх Сил, - де- 
лится своими впечатлениями 
0 сборах в МПР уроженец Чи- 
назского района Улугбек Рус- 
тамов. - Огушая виступления 
командиров, невольно прони- 
каешься гордостью за наши 
Вооруженнме Силм. високий 
интеллектуальний уровень на- 
циональной армии.

- Я с нетерпением жду того 
дня, когда нас вивезут на 
стрельбу, - добавляет Саман- 
дар Холикулов из Куйичир- 
чикского района. - Мне од- 
наждь! уже доводилось стре-
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лять из автомата во время 
учебь! в автошколе ОСО "Ва- 
танпарвар", где я получил про- 
фессию водителя по категори- 
ям В и С. Кстати, после сборов 
я надеюсь на следуюший год 
поступить в Ташкентский ав- 
тодорожнмй институт.

Если Самандар только меч- 
тает стать студентом, то Ти- 
мур Насиров из Юкоричир- 
чикского района уже окончил 
учебу в Ташкентском институ- 
те инженеров железнодорож- 
ного транспорта.

- Честно говоря, собираясь 
сюда на с6орь1, думал о воен- 
нь1х, что эти люди как бь1 за- 
циклень! на своей воинской 
службе, - говорит Тимур. - И 
бь1л приятно удивлен, узнав о 
том, что один из наших замес- 
тителей командиров групп 
сержант Мурод Джураев стал 
лауреатом премии "Заамин* 
2006" среди молодих поэтов. 
Кстати, он с гордостью сказал 
нам, что его наставником на 
литературном поприше бил 
военний журналист подпол- 
ковник в отставке Абдураззак 
Абруев. Сейчас сержант Джу- 
раев готовит к печати новий 
сборник своих стихов.

Однако в служебное время 
младший командир отдает 
предпочтение другой музе: он 
увлеченно рассказивает моло- 
дим людям 0 тактико-техни- 
ческой характеристике ручно- 
го пулемета, сопровождая 
свой рассказ показом порядка 
разборки и сборки оружия. 
Майор Аблаи Камалов.

Корр. "Ватанпармра'*.
Фото автора.

Свое Аело - путь к благополучию
Рядом с отчим домом

- Переехал из Фаришского района Джизакской 
области в эти края е!це в начале семидесятмх. 
С молодой жеиой стал работатц - так иачал свой 
рассказ ветеран труда Тургунбай Нишоиов.
В целинном крае висевали приобрести оборудование.

хлопчатник, развивали живот- 
новодство. Тургунбай трудил- 
ся на ферме.

- Шесть смновей и две до- 
чери с ранних лет знали, как 
обрашаться с кетменем, на 
земле работать, - рассказива- 
ет аксакал. - После уроков в 
школе помогали матери. Ми и 
тогда за сезон три раза подни- 
мали урожай - сначала соби- 
рали картофель, после сеяли 
кукурузу и морковь одновре- 
менно. Дети виросли. Стар- 
ший, Шухрат, виучился на 
бухгалтера. Близнеци Хасан 
и Хусан стали механизатора- 
ми. Дочерей видали замуж. 
Потом случилась беда - жена 
Зулайхо умерла. Долго не мог 
прийти в себя. Но надо забо- 
титься 0 большой семье. 
Оппогой стала для детей вто- 
рой матерью. Построил для 
синовей дома. У них свои се- 
мьи. Помогаем теперь воспи- 
тивать внуков.

В первие годи независимо- 
сти Нишонови еше работали в 
ширкатном хозяйстве имени 
"Сохил", а в 1995 году, когда в 
хозяйстве стали вирашивать 
пшеницу, Хасан и Хусан реши- 
ли открить мельницу. При- 
шлось продать почти весь 
скот, кое-какие веши. чтоби

Как раз в те годи многие 
растерялись, не смогли сори- 
ентироваться в риночних ус- 
ловиях. Молодие Хасан и Ху- 
сан стали первими частника- 
ми на селе, трудом не только 
обеспечили свое благополу- 
чие, но и помогли нуждаю- 
шимся, - говорит аксакал ма- 
халлинского схода Эсанбай 
Умурзаков. - И сейчас на мель- 
нице работают трое парней из 
малообеспеченних семей. Ни- 
шонови внесли большой вклад 
в обновление газопроводних 
труб. Благодаря им зимой 
сельчане жили в тепле.

На мельнице, просторной и 
чистой, бесперебойно идет ра- 
бота. Жители кишлака и близ- 
лежаишх сел покупают муку 
Нишонових. Хлеб из нее полу- 
чается отменний.

- С Шухратом уже пятнад- 
цать лет, - говорит старшая 
сноха семьи Мухаббатхон. - 
Свекровь учила не только ис- 
кусствудомохозяйки, но и ого- 
род обрабативать, овоши ви- 
рашивать. Сейчас у нас от- 
дельний дом, купили "Не- 
ксию". Вообше братья Нишо- 
нови очень дружни. Вместе 
проводим свадьби и мероприя- 
тия. Я очень счастлива в своей 
семье...

Большой дом Тургунбая- 
ака полон внуками. В саду - 
тутовое дерево, которому по- 
чти полвека, абрикоси и ябло- 
ни окружают его. В стороне 
птичник, где около пятидесяти 
кур и индюшек. Держат и пять 
коров. С молочной продукцией 
нет проблем. Весной Тургун- 
бай-ака посадил клубнику на 
двух сотках. Хватает и вита- 
минной продукции. Ранний 
картофель дал урожай почти в 
две тонни. На двадцати сотках 
растут не только лук, морковь, 
помидори и огурци, но и куку- 
руза для скота и птици.

■ В кишлаке около десятка 
торгових точек, - говорит ак- 
тивистка махалли Хайрихон 
Умурзокова. - Есть и парикма- 
херская с мужским и дамским 
залами. Мухаббатхон тоже 
открила свое дело • сама шьет 
и обучает сельских девчат. В 
этом году в районном конкур- 
се ми заняли первое место по 
номинации "Самая активная и 
дружная махалля".

- Это, я думаю, из-за того, 
что здесь живут люди, связан- 
ние родственними узами, - 
заключает беседу аксакал ма- 
халли Эсанбай-ака. - Семь хо- 
зяйств Нишонових занимают 
одну улицу махалли. Всего на 
одиннадцати улицах больше 
пятисот домов, а фамилий 
сельчан - не больше двадцати.

Зебо Хайдарова. 
Соб. корр. "Праадм Востока".
Сь1рдарьинская область.

Для тех,
кто за рулем

Постаиовлеиие Прези- 
дента Ислама Каримова 
от 6 августа 2009 года о 
Программе мер по благо- 
устройству и развитию 
социальной иифра- 
структури города На- 
мангана на 2009-2012 
годи является важним 
руководством в корен- 
иом изменеиии облика 
Намангана, превра1це- 
нию его в цветуЕций и 
благоустроенний город.
В первь1е дни нового года сда- 

на в зксплуатацию первая оче- 
редь подземного путепровода на 
77-м километре Ферганской 
кольцевой дороги, проходя1цей 
через Наманган.

- Путепровод ифает важную 
роль в регулировании транспорт- 
ного движения по направлению 
Ташкент - Андижан, в том числе и 
в городе Намангане. а также в 
предотврашении дорожно-транс- 
портнь1х происшествий. - сказал 
начальник гроизводстве»«40го отде- 
ла управления "Намаиганавтойул" 
Абдурашид Саидмаматов. - На 
зтом отрезке дороги за сутки про- 
езжают около двадцати пяти тькяч 
атомобилей.

В настояшее время продолжа- 
ется строительство второй оче- 
реди подземного путепровода.

А.Саттаров.
Корр. УэА.

^ Утерянную круглую пе  ̂
чать 000 ^ВА1Т1К ТЙАОЕ 
1^5", зарегистрированного в 
Мирзо-Улугбекском районе 
г.Ташкента, считать НЕ- 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНОЙ.
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раня к а к  зениц у ока
В Сурхандарье поддержке семьи и повишению роли представитель- 
ниц прекрасной половинм в ободестве уделяется большое внимание. 
06 этом рассказивает заместитель хокима области, председатель 
комитета женцин Мавлуда КОБУЛОВА:
• Самое дорогое, что есть в жизни 

каждого человека, - его семья. И государ- 
ство предпринимает необходимме мерм, 
направленнме на развитие семейного ин- 
ститута. Указ Президента страни "0 до- 
полнительних мерах по под- 
держке деятельности Коми- 
тета женшин Узбекистана" 
также проникнут глубокой 
заботой об основной ячейке 
обшества. Многие его пунк- 
ть1 затрагивают не только 
женские, но и обтесемей- 
ние проблемь!.

Порой случается так, что 
домашний очаг угасает, и 
союз распадается. Почему 
такое происходит? Предста- 
вим такую довольно распро- 
страненную ситуацию; муж 
по каким-либо причинам по- 
терял работу, жена, как час- 
то бивает на селе, занята 
воспитанием детей. При 
доме имеется довольно при- 
личнмй участок земли, но возделмвать ее 
молодое поколение не умеет. Как прокор- 
мить себя и своих детей? Ддя решения 
этих и многих других проблем комитет 
жентин Сурхандарьи совместно с други- 
ми региональними организациями разра- 
ботал программу мероприятий.

Весной прошлого года в 673 махаллин- 
ских сходах граждан провели показатель- 
нь1е семинарь! по эффективному исполь- 
зованию приусадебних участков. Опит- 
ние специалисть! сельского хозяйства 
прививали супругам навики работм на 
земле, чтобь! полученного урожая им хва- 
тало не только на собственние нужди, но 
и для реализации. Ведь это весомий доход 
в семейний бюджет.

Уже проходят времена, когда главним 
добитчиком в доме считался мужчина. 
Жена наравне с супругом старается вне-

сти вклад в процветание семьи. Но такая 
тенденция наблюдалась в основном в го- 
родах, где у женшин гораздо больше 
возможностей получить востребованную 
специальность или знания по ведению

предпринимательской деятельности, чем 
на селе. Чтоби переломить эту ситуацию, 
в течение года во всех районах области 
провели семинарь! и другие мероприятия, 
направленние на повишение экономичес- 
кой и социальной грамотности женишн. К 
примеру, на "уроках экономики" сельча- 
нок учили, как открить собственное дело, 
брать и эффективно использовать банков- 
ские кредити. Результати работи налицо. 
За прошлий год 1440 женшинам вь1дани 
займи на миллиард 354 миллиона сумов 
для организации семейного или малого 
бизнеса, в том числе и для постройки 
теплиц на приусадебних участках. Функ- 
ционируют также центри профессио- 
нальной подготовки, где прививаются 
навмки кулинарного мастерства.

По инициативе Комитета женшин Уз- 
бекистана в Сурхандарьинской области

открит Центр социально-правовой под- 
держки женшин и их семей. Его миссия - 
оказание бесплатной социально-правовой 
и психологической помоши женшинам и 
семьям, попавшим в тяжелое положение, 
содействие созданию семейних микро- 
предприятий, организация надомного тру- 
да, воспитание будушего поколения и 
пропаганда здорового образа жизни, ук- 
репление и совершенствование семейно-

го института. За истек- 
ший год он помог 1050 
женшинам найти свое ме- 
сто в обшестве, 989 - при- 
обрести профессию, 358 - 
в решении семейних про- 
блем, психологичбски 
поддержал двести чело- 
век.

Центр занимается обу- 
чением детей из мало- 
обеспеченних семей про- 
фессиям швеи, кулинара, 
работе на компьютере, 
национальнмм ремеслам. 
Для занятий здесь созда- 
ни все условия, препода- 
ют ребятам високопро- 
фессиональние специали- 
сти. Также проводятся 

уроки семейного воспитания в духе наци- 
ональних традиций, детям прививаются 
навики ведения домашнего хозяйства.

Одной из главних проблем молодих 
семей является нехватка финансових 
средств на покупку отдельного жилья. В 
области совместно с отделением ОДМ 
"Камолот" им помогают оформлять льгот- 
ние ипотечние кредити. Почти полнос- 
тью заселени два нових 32-квартирнь1х 
дома в городе Термезе. Около шестисот 
заявлений молодоженов находятся в ста- 
дии рассмотрения.

Семья - важнейшая часть социума. И от 
того, какое внимание будут ей уделять 
обшественние организации, зависит и 
судьба странь!.

Залисал
Дамнр Сулейманов. 

Сурхандарьинская область.

"Мадад" 
спешит 
на помохць

В круге забот центра 
"Мадад", которьш ра- 
ботает в тесном кон- 
такте с комитетом 
женшин города Буха- 
рЬ1, - социальная за- 
1цита семей и поддер- 
жка детей, оставших- 
ся без опеки родите- 
лей.
Центр социальной заши- 

ти семьи "Мадад" долгое вре- 
мя работал при махаллинс- 
ком сходе граждан № 37 об- 
ластного центра. С его помо- 
шью здесь били открити 
кружки по швейному и золо- 
тошвейному делу, кулина- 
рии. Нине уже в четирех 
махаллях действуют его фи- 
лиали. В 2006 году центр 
вииграл грант Националь- 
ной ассоциации ННО Узбе- 
кистана на виполнение про- 
екта "Специальние курси по 
обучению женшин из мало- 
обеспеченних, малоимутих 
семей".

В центре функционируют 
служби социальной зашити 
семьи и детей. Их сотрудни- 
ки прошли обучение на кур- 
сах при Ташкентском госу- 
дарственном институте 
культури. Оказивают здесь 
и психологическую поддерж- 
ку. Опитний специалист 
Мархабо Кличева помогает 
женишнам из неблагополуч- 
них семей, консультирует 
родителей, имеютих труд- 
них детей. За короткий срок 
"Мадад" наладил патронаж 
над сиротами. В настояшее 
время он реализует проект 
"Ми поддерживаем социаль- 
но незашишенних детей" 
при активном содействии об- 
ластного комитета женишн, 
ЮНИСЕФ и фонда "Сен 
ёлгиз эмассан".

■ Какие би хорошие усло- 
вия ни били в доме милосер- 
дия, они не заменят роди- 
тельскую ласку, - считает 
руководитель центра "Ма- 
дад" Зумрад Кенджаева. - И 
поэтому центр старается ус- 
троить детей к близким род- 
ственникам, если они есть, 
или найти новую семью. Уже 
устроили судьбу шести де- 
тей.

Асатилло КуАратов. 
Бухарская область.

Будьте злоровь|!
Комплекс 
в дальнем районе...

В канун Нового года население 
Акалтинского района Сьфдарьин- 
ской области получило в подарок 
)одильнь1Й комплекс.
а̂ реконструкцию старого здания отде- 

ления гинекологии районного медицинского 
объединения из областного бюджета било 
виделено более 205 миллионов сумов. Благо- 
даря усилиям строителей 000 "Пайвандчи" 
за три месяца старое здание превратилось в 
современний комплекс.

- Согласно проекту Азиатского банка раз-

вития "06 укреплении здоровья матери и 
ребенка" родильний комплекс в скором вре- 
мени будет оснашен более 80 видами меди- 
цинских инструментов и оборудованием сто- 
имостью более 100 тисяч долларов, - сказал 
заместитель начальника областного здраво- 
охранения Файзулло Мавлонов. - Здесь будут 
работать три акушера-гинеколога и 10 млад- 
ших медицинских работников.

Примечательно, что только в 2009 году в 
районе три сельских врачебних пункта били 
реконструировани. На строительние работи 
спонсори виделили около 20 миллионов су- 
мов. СВП обеспечени питьевой водой, отре- 
монтировани отопительние системи. Сегод- 
ня здесь создани все условия для охрани 
здоровья сельского населения.

Зебо Хайдарова.
Соб. корр. "Прмдм Востока".

Сь1рдарьинская область.

• • •
в

и центр здоровья 
махалле

На стике двух махаллей Асака и Иттифок города 
автомобилестроителей открит Центр оздоровления 
населения. С этой целью городской хокимият передал 
пустовавшее здание на баланс махаллинского схода 
граждан "Иттифок".
Благодаря активистам двух махаллей в центре действует боль- 

шой зал для занятий художественной гимнастикой, шейпингом. 
Ежедневно здесь могут заниматься до трехсот человек.

Оганизован и шахматно-шашечний клуб, членами которого ста- 
ли шестьдесят человек, кружок настольного тенниса.

По утверждению председателей махаллинских сходов Махбуба- 
хон Кадировой и Бахритдина Нишанова, все работи организовани 
и виполнени методом хашара благодаря энтузиазму жителей и 
спонсоров.

НИА "Туркистон-пресс".
Лндижанская область.
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Когла Авухлетний 
Камол начинает 
хнь1кать̂  Малика 
готова купить 
еллу любую игрушку
ИЛИ СВОЛИТЬ В СОТЬ1Й
раз в парк̂  только 
бь| любимое чало 
успокоилось.
Но супруг Хаким 
все ее порь1ВЬ1 
о6рь1вает на корню: 
"Булешь во всем 
потакать - привь1кнет, 
что ему по первому 
требованию все 
приносят". Малика 
же, виля плачушего 
навзрь1А сьжа, 
пускается с мужем 
в затяжнь1е спорь! 
о тоМ; как нало и как 
не нало растить сьжа. 
Аоговориться им пока 
улается с трулом.

Знакомая ситуация ;у1я многих мам и пап, не правда 
ли? Причем в роли оппонента могут бить родители 
мужа или жень1, тети и дяди, соседи, друзья и подруги. 
Как же воспитивать детей? Бмть к ним добрмми и 
всепрошлюишми? Или строгими и принципиальними? 
Поп^уем разобраться.

- 5 психологии есть понятие "стиль воспитания” как 
сплав тех стандартнмх стратегий, что используют 
родители. строя свои отношения с детьми. Оно взято из 
жизни, учение лишь развили его теоретическую базу, 
- рассказмвает кандидат медиш̂ нских наук Замира 
Камиловна Туйчиева. - С обшепринятой точки зрения, 
сушествуют четире стиля: авторитетний, авторитар- 
нмй, потакаюший и беспечний, которие ^льшинство 
родителей использует с разной степенью успеха.

Десятилетнии Влад - послушнми добрьи мальчик, вго 
лю6»гт однокпассники и друзья по даору, с которь1ми он мог 
часами гулятъ гк> городу. Но он знал: к «осьми надо бьпъ 
доАла, чтобь! поужинать всеи семьеи. К этому времени 
всегда приходил с работь! отец. Как-то Влад заигрался .с 
друзьями до темноть! и вернулся почти в одиннадцать. 
Встревоженнь^е родители долго отчитьпали сь1на и наказали 
его: запретили на месяц гулять. А̂ альчик крепко усвоил тот 
урок.

• Это пример авторитетного воспитания, когда роди* 
тели дают ребенку свободу действий в определенних 
границах, ожидая в то же время от него довольно 
високого уровня "взрослости" и следования установ- 
ленним ими правилам, - комментирует случай из своей 
практики З.Туйчиева. - Между членами таких семей 
обично складиваются теплие отношения, они охотно 
об1цаются друг с другом.

Плодами такого демократичного стиля воспитания 
должни бить жизнерадостние самостоятельние дети с 
високой самооценкой, умеюшие себя контролировать, 
привикшие полагаться на самих себя, нацеленние на 
достижение поставленних целей. Обично у них хоро-

о т и у  С  М А Т Е Р Ь Ю  Н Е  С Т О И Т  И ГРА ТЬ В  А О Б Ю Г О  и  з д о г о  п о л и и Е й с к и х ,  Н У Ж Н О  
ОСТАВАТЬСЯ САМИМИ СОБОЙ. САМОЕ ЖЕ ГЛАВНОЕ - КОГАА РЕЧЬ ЗАХОАИТ О  

ВОСПИТАНИИ ВАШИХ АЕТЕЙ, НЕ СЛУШАЙТЕ НИКОГО, КРОМЕ СВОЕГО СЕРА11А. ОНО  
ВСЕГАА ПОАСКАЖЕТ ДУЧШЕЕ РЕШЕНИЕ. 

«Сорванци и послушние».
воспринимают крайне болезненно. В то же время 
известни случаи, когда дети, в первую очередь девочки, 
под влиянием авторитарних родителей становятся бо- 
лее сильними и самостоятельними личностями, кото- 
рие с удвоенной энергией прокладивают себе дорогу в 
жизни.

- Порой дети авторитарних родителей, став родите* 
лями, предпочитают дать своим детям аольницу. При 
этом они по-настояшему любят и заботятся о своем 
чаде, и потому вибирают потакаюший стиль воспита- 
ния, - объясняет психолог. - Родители позволяют 
ребенку бить таким, какой он есть, не питаются его 
изменить или заставить делать что-то против его воли. 
Важнее всего для них - чтоби ребенок их любил.

Казалось би. дети таких родителей должни бить 
самими счастливими. Но почти полное отсутствие 
рамок приличия приводит к тому, что их питомци 
перестают различать добро и зло, свободу поведения и 
бескультурье. Они импульсивни и искренне не понима* 
ют, почему окружаюшие не всегда готови принять их 
визиваюшие висказивания и действия. Порой дети 
потакавших им родителей так и не взрослеют. Отсут- 
ствие уважения к людям мешает им иметь настояших 
друзей. Попав в беду, такой ребенок скорее будет 
искать виновних вокруг. Они редко стараются преус- 
петь в учебе.

Отца с матерью Инна почти не вцдит. Утром, когда она 
собирается в школу, они, профаммистььфр1Лднсерь1, е!це 
спят, а под вечер уходят в ресторан или ночнои клуб. Они 
уверень! в том, что восьм^^тний ребенок не должен 
мешать им вести прежнюю веселую жизнь. При этом они не 
пьют и не спускают бюджет в трубу. Вполне обеспеченньй

ребенок, Инна уже гри- 
вькла заказьвать каждьи 
вечер ужин на дом и хо- 
дить на базар и за обнов- 
ками с бабушкои.

- Родители девочки 
вибрали "беспечний" 
стиль воспитания. 
Хотя, точнее будет 

сказать, что они ничего не вибирали, они просто 
живут своей жизнью. - говорит Замира Туйчиева. - 
Они, конечно же, любят дочку, просто у них нет 
эмоциональной привязанности к ней. Отецс матерью 
создают для ребенка условия, обеспечивают его по 
мере надобности, но не обеспечивают моральной 
поддержки, практически не обшаются с ним. Дочь 
находилась в постоянном замешательстве - она про- 
сто не знала, как реагировать не невнимание родите- 
лей. В итоге она решила, что все прочие сторони их 
жизни им интереснее, чем она. У Инни низкая 
самооценка, она не любит обшаться со взрослими. В 
последуюшем такие дети могут полностью обосо- 
биться от обшества и впасть в депрессию, которая 
помешает им добиться чего-то в жизни.

орванць! и послушнме
Чтобь! наити "правильнь1и" стиль их воспитания, нужно комбинировать, 
экспериментировать и обязательно слушать свое сердие

шая успеваемость в школе, их любят и ценят окружа- 
юшие, особенно там, где приветствуется индивидуаль- 
ность и инициативность.

Елена Андреевна ие терпела, когда еи прекословили. В 
доме всегда царил железньм порядок. Она провожала трех 
дочереи - Лню, Таню и Марину > до порога школь! и там же 
встречала их после уроков. Девочки учили два язька в школе 
и есце два - с релеткгоралли, играпи на фортепьяно и скрипке 
и занимались волейболом и плаватем. Дворовью игрм 
Елена Андреевна с^ала пусть1м времялрепровождением, 
так что редкие сво6однь*е вечера девочки коротали за 
вязанием или вь1шиванием с матерью.

- В этой семье утвердился авторитарний стиль. Мать 
полностью контролировала жизнь детей, давала им 
указания, что и как делать, и требовала их с̂прекос- 
ловного виполнения, - отмечает Замира 
Камиловна. - При этом она уверена, что 
дети должни уважать и ценить ее усилия.
А вопросов в таких семьях задавать не 
принято.

Нередко подавленние строгими родите- 
лями дети питаются взбунтоваться • кра- 
сят волоси, носят рваную одежду, начина- 
ют курить. В нашем случае Марина в 
пятнадцать лет сбежала из дома, а Таня 
стала встречаться с известним всему рай- 
ону трудним мальчиком.

Считается, что дети авторитарних ро- 
дителей обладают не самими лучшими 
социальними навиками, поскольку при- 
викли жить по указке родителей. Они с 
трудом принимают решения и почти не 
проявляют инициативи, так как не умеют 
брать на себя ответственность. Чаше всего 
они вибирают себе образец для подража- 
ния и питаются копировать его поступки 
и мнения. При этом сравнения с кем-либо

К О М М Е Н Т А Р И И  П С И Х О Л О ГА :
- Конвчно, придерживаться только одног^тил1^оспнт«т!я 

практически нвю зможно. Твм болве что, помимо описаннмх, 
есть в 1це нвмало мриаций. Вмбор модвли обмчно эа1 исит от 
того, как •оспитмвали самих родитвлвй, традиций оби^вспа и 
уро1 ня обвспечвнности свмьи.

Чтобм найти прааильнмй стиль, нужно комбинироаать, экспв- 
римвнтирошать. Првдоставить ребвнку иногда самому пригото* 
■ить свбе заатрак, пока родители спят. Дать вму нв готоаую 
машинку, а конструктор, чтобм он сам собирал игрушки на саой 
акус. Отавсти вго играть на обмчную рвчку с нвухожвннмми, но 
такими богатмми на двтскив "сокрови^ца" бврвгами. Ограни- 
читься укоризненнмм азглядом, а нв лишвнивм сладкого а отает 
на проаинность. С твчвнивм врвмвни, видя, как меняется 
любимов чадо, менять и подход к вго аоспитанию. Отцу с 
матврью нв стоит играть ь доброго и злого полицвйских, нужно 
остаааться самими собой. Самов ж в главнов - когда речь 
заходит о аоспитании ааших двтвй, нв слушайтв никого, кроме 
сковго сврдца. Оно асегда подскажвт лучшвв рвшенив.

Рамиль Исламов.

•  "Если ть| не будсшь таким, как я 
хочу, я больше не буду тебя любнть".

С^шдние больше не любить своего 
малиша - одно из сильнейших средств 
воспитания. Однако эта угроза, как пра* 
вило, не осушествляется. Единожди об- 
манув, ви можете на долгое время поте- 
рять доверие ребенка - малиш будет 
воспринимать вас как людей лживих.

"Делай что хочешь, мне все равно".
Никогда не надо показивать ма- 

лишу, что вам все равно, чем он 
занимается. Кроха, почувствовав 
ваше безразличие, немедленно нач- 
нет проверять, насколько оно "на- 
стояшее". Лучше вместо показного 
безразличия постараться наладить с 
ребенком дружеские отношения.

даже если его поведение вас совер- 
шенно не устраивает.
•  "Ть1 должен делать то, что я тебе 
сказала, потому что я в доме глав- 
ная”.

Ребенок может беспрекословно ис- 
полнять все, когда ви рядом, и "пле- 
вать" на все запрети, когда вас рядом 
нет. Убеждение лучше строгости.

•  "Пожалуй, я сделаю это сама. 
Моему малишу это пока не по сн-

иламш  •

Когда родители убирают буквально 
каждий камушек с дороги малиша, от 
этого ребенок не чувствует себя счас- 
тливее. Скорее, наоборот - он ошушает 
себя совершенно беспомошним и оди- 
ноким.

ч 8 января 2010 года



ИЗБРАННИЦУ СЕРДЦА, КАК И НАУКУ, ОН ВМСМОТРЕЛ В СТУДЕНЧЕСТВЕ. 
О ЖДАЛ ЧЕТБ1РЕ ГОДА, ПОКА МИНОВАР ЗАКОНЧИТ ИНСТИТУТ. ПОТОМ  

ОНИ БЬ1ЛИ НЕРАЗЛУЧНЬ!, РАБОТАЯ В ОДНОМ НИИ.
«Под управлением любви».

Аомашнии очаг

Н а звонок 0 встрече Бури Сали- 
мович предложил: "Лучше пос- 
ле пяти. Как раз и внучки соберутся". 

А перед этим мь1 заглянули в махаллю 
имени М.Барака. Он возглавляет здесь 
обшественний центр "Нуроний", став- 
ший в нинешнем году победителем 
республиканского конкурса. Бури Са- 
лимовича поошрили семейной путевкой 
в санаторий "Турон". Недавно 
вернулся с отдиха вместе с 
супругой Миновар Рахматул- 
лаевной, с которой неразлучен 
уже более сорока лет.

А вот и первое знакомство с 
Салимовими. На отдельном 
фотостенде, названном "06- 
разцовая семья", - частичка их 
жизни, откритая для всех. 
Спортивная форма и лопата в 
руках Бури Салимовича - не 
кадр для публики. Домашний 
сад;у1я 74-летнего глави семьи
- утренняя разминка перед ра- 
бочим днем. По сей день док- 
тор ветеринарних наук про- 
фессор Салимов преподает в 
сельскохозяйственном инсти- 
туте, котормй когда-то окон- 
чил сам. возглавляет объеди- 
ненний спецсовет вуза по за- 
шите научних диссертаций.

Среди улмбок на стенде за- 
мечаю и ту фотографию, кото- 
рая обошла многие республи- 
канские газети. Диёра Сали- 
мова, дважди прославившая 
нашу талантливую молодежь 
на международннх олимпиа- 
дах по математике, - гордость и 
всей махалли. Она мало из- 
менилась за год после нашей 
встречи. Такая же изяшная, 
застенчивая красавица. Толь- 
ко больше уверенности в гла- 
зах: випускница академичес- 
кого лицея стала студенткой 
СамГУ.

но можно использовать небольшой 
участок земли.

- Три вида урюка, два - инжира. 
Черешня, айва, - перечисляет люби- 
тель-садовод свое богатство, что зеле- 
неет и редисом, кинзой, укропом и 
прочими добавками к столу. Вдоль 
забора золотится опавшая листва.

- У меня безотходний сад, • улибнул-

кую диссертацию. В семье к тому вре- 
мени подрастали трое детей.

- Несмотря на занятость, я всегда 
знала, чем живут мои синовья, - воз- 
врашаемся мь1 к начатому разговору. - 
К нашей радости, они успевали и 
учиться хорошо, и спортом занимать- 
ся, и домашнюю работу поровну дели- 
ли до тех пор, пока дочь не подросла...

Под управлением
ЛЮБВИ

Салммовмч с ■нучкамн 
Диврой N Дилмюзой.

В салларканлской семье Салимовь1х я провела не олин час 
Уже и большая горка плова успела растаять. Пора и честь 
знать. Но неожиланно вспоминалась забавная истооия.Ее первим успехом била _

бронзовая медаль на междуна- ^ ^ СНОВЭ ОТКрЬ1ВЭЛЭ О Л О КН О Т...
юдной олимпиаде в Мадриде.
а̂ нинешних летних каникулах силь- 

нейшие знатоки математики собрались 
в германском городе Бремене. Един- 
ственная девушка в сборной команде 
Узбекистана, Диёра завоевала сереб- 
ряную медаль. А на международной 
олимпиаде среди старшеклассников в 
Москве она обошла соперников из бо- 
лее двадцати стран и по знанию других 
школьних дисциплин, став победи- 
тельницей. Заслуженний венец успе- 
хов - Государственная премия имени 
Зульфии. Престижние награди и титу- 
ли открили перед Диёрой двери всех 
вузов странь!. Ее приглашали на учебу 
в Бремен, МГУ. Но девчушка решила, 
что даже ради науки еше не готова к 
расставанию с родними. И в любимом 
лицее, что при институте экономики и 
сервиса, осталась частичка ее сердца - 
группа одаренних детей. Став студент- 
кой, принцесса математики продолжа- 
ет заниматься с ребятами в полной 
уверенности, что кто-то из них обяза- 
тельно повторит ее успех,

Главная тема, которая привела меня 
в дом Салимових: талант - гени, шед- 
рь1Й дар природь! или же его можно 
воспитать? Бури Салимович не спешил 
ввязиваться в дискуссию. Устроил 
прогулку по саду, где оранжевими 
фонариками светила в ранних сумер- 
ках хурма. Поразилась, как рациональ-

ся Бури Салимович. - Там, под листвой, 
калифорнийские червячки трудятся, 
удобрение к весне готовят. Зачем сжи- 
гать листву, воздух отравлять?

Рациональность - черта характера, 
доставшаяся ему от трудного послево- 
енного детства. Отца он почти не по- 
мнит - его не стало через несколько 
месяцев после возврашения с фронта. 
Мать одна поднимала семью. Бури нале- 
гал на знания - только так можно било 
вирваться из-за порога бедности. Окон- 
чив школу с золотой медалью, он мог 
вибрать любой вуз. Но разум направил 
в сельхозинститут: в его родном Хатир- 
чи ветеринарние врачи били в большом 
дефиците.

1 все-таки наука победила: он стал 
заниматься ею со студенческой скамьи. 
В 39 лет зашитил докторскую диссерта- 
цию. Три десятилетия Бури Салимович 
отдал Научно-исследовательскому ин- 
ституту ветеринарии, что базируется в 
Тайлакском районе. На преподаватель- 
скую должность в СамСХИ пришел уже 
известним ученим. профессором.

Избранницу сердца, как и науку, он 
висмотрел в студенчестве. И терпели- 
во ждал четире года, пока Миновар 
закончит институт. Потом они били 
неразлучни, работая в одном НИИ. 
Супруга занималась биохимическими 
исследованиями, зашитила кандидатс-

Всем видам спорта братья Салимо- 
ви предпочли фехтование. Они и по 
жизни остались "рицарским дуэтом". 
Сейчас вместе работают, соединив ве- 
теринарную науку с бизнесом, кото- 
рий стал семейним. Старший, Фуркат, 
кандидат наук, основал первое в Са- 
марканде научно-производственное 
предприятие по оказанию санитарних 
услуг. Затем и в столице создали по- 
добную службу. Развивать сервис по- 
могают сестра Юлдуз, экономист по 
образованию, и супруга одного из бра- 
тьев Сайёра - химик по профессии, она 
возглавляет НПП "Санитар-хизмат”.

- Для нас главним в жизни всегда 
оставался пример отца, - говорит За- 
фар. - И детям своим говорю: "Берите 
пример с дедушки". Он сам себе проби- 
вал дорогу в жизни. И приучал нас 
>ассчитивать только на свои сили. 
(онечно, родительские строгости не 
всегда нравились. Только потом осоз- 
наешь: не с генами, а с воспитанием 
приходит понимание того, как лучше 
реализовать свои способности.

В свое время Зафар мечтал стать 
артистом. Внешность у него и впрямь 
"киношная". Мечту частично компен- 
сировала популярная телепередача 
"Вокруг света". Шесть лет назад съе- 
мочная фуппа российского телевиде- 
ния, рассказивая об обичаях и традици-

ях Узбекистана, побивала и в доме 
Салимових. Зафару предпожили пове- 
дать 0 секретах приготовления самар- 
кандского плова: от похода на ринок за 
продуктами до сервировки стола, за 
которим затем собралось все дружное 
семейство. Ми вновь прокрутили плен- 
ку, чтоби получше рассмотреть, как 
прекрасно танцевала перед камерой 

одна из внучек Бури Салимови- 
ча - Назокат. Правда, сейчас 
она больше увлечена тенни- 
сом, занимается в школе Иро- 
ди Тулягановой.

Как-то из поездки в Хнву 
Зафар привез национальних 
кукол-марионеток. В один из 
семейних праздников устрои- 
ли в доме кукольний театр. 
Импровизация настолько по- 
нравилась, что стали приду- 
мивать сюжети для детвори. 
Первие зрители уже виросли, 
а кукли перешли к малишам. 
Сдвигают два стула, ставят 
ширму и веселят друг друга.

Любимий праздник у ма- 
леньких Салимових - Новий 
год. Он приходит в их дом обя- 
зательно вместе с Дедом Моро- 
зом -' еше одна многолетняя 
роль Зафара. Правда, в про- 
шлом году его разоблачила ма- 
лишка Эъзоза. Когда веселье 
прошло и все получили подар- 
ки. она пришурилась лукаво: 
"Папа, а почему у Деда Мороза 
такие же носки. как у тебя?"

Единственное, о чем жале- 
ет "дежурний по семейним 
праздникам" - о том, что в 
детсгве родители не отдали 
его в музикальную школу. Но 
упушенное наверстал: купил в 
дом фортепьяно. Сначала сам 

подбирал мелодии. А теперь пя- 
тилетняя дочь подражает двою- 
родной сестре, третьекурснице 
колледжа искусств Дильнозе. 
Юная исполнительница Бетхо- 
вена и Шопена мечтает продол- 

жить учебу в консерватории.
У Бури Салимовича и Миновар-апа 12 

внуков. У всех, за исключением самой 
маленькой, которой нет еше трех лет, 
свои серьезние увлечения: наука, творче- 
ство, спорт. И каждий точно знает, чего 
именно хочет добиться в жизни. Еше одна 
семейная черта - целеустремленность. 
Диёра, математические способности ко- 
торой намного опережают программу 
университетского курса, занимается са- 
мостоятельно, скачивая сложние задания 
по Интернету. Ее сестренка, шестикласс- 
нииа Малика - прирожденний живопи- 
сец. Старший из внуков, Сардор - студент 
Университета мировой экономики и дип- 
ломатии. Его братишка, Джасур • фанат 
компьютерной техники. И уже сегодня 
нацеливает себя на то. что после оконча- 
ния академического лицея продолжит 
учебу в Туринском политехническом уни- 
верситете в Ташкенте...

Задача взрослих - уважать и поддер- 
живать вибор детей, помогать разви- 
ваться, замечать и поошрять успехи. 
Дух взаимопонимания и создает теп- 
лую, дружескую атмосферу в доме, в 
котором главное богатство - дети, а 
жизнь течет под управлением любви.

Наталья Шакирова. 
Соб. корр. "Прмдм Юстока'*.

Фото мтора.
Самаркмдская область.
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В ЕЕ ГЕРОЕ - НЕОБЬНАЙНО НЕПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ НАРУЖНОСГИ КНЯЗЕ 
ДУБЛИиКОМ - ЛЕВ ТОЛСТОЙ, К ТОМУ ВРЕМЕНИ УЖЕ ТВЕРАО РЕШИВШИЙ НЕ 

ЖЕНИТЬСЯ НА ЛИЗЕ, ВДРУГ УЗНАЛ СЕБЯ.
«Чужой жених».

На заметку роАителям
Когда ребенок часто пользуется 

сотовим телефоном, это отрица- 
тельно начинает сказиваться не 
только на его физическом, но и 
духовном развитии. На прием вра- 
ча психотерапевта Гузал Захидо- 
вой привели мальчика Захида. По 
словам родителей, ребенок потре- 
бовал новь1Й "навороченний" сото- 
вмй телефон. В результате маль- 
чик, увлекшись сотовмм телефо- 
ном, перестал играть со своими

Мобильнмй телефон -
не игрушка

В настоя1цее время все бо- 
лее повь1 шается роль и 
престиж совремеинмх тех- 
нологий в нашей жизни. 
Мобильньж телефои яв- 
ляется одним из таких пе- 
редовь1Х средств связи. 
Однако есть и другая сторона 

этой проблемь!. С помоодью теле- 
фона мь1 оперативно и легко реша- 
ем все дела, однако не задуммваем- 
ся надтем, насколько вредят наше- 
му здоровью излучаемие мобиль- 
ником электромагнитние волни. 
Специалисть! предупреждают об 
их опасном воздействии на здоро- 
вье подрастаюшего поколения.

- Среди пациентов, пришедших к 
нам на прием, все более возрастает 
число дошкольников, - говорит врач 
офтальмологического отделения 
столичной детской больницьг № 1 
Лобар Ильясова. - При беседе с 
родителями виясняется, что ребе- 
нок дома беспрермвно играет с "тет- 
рисом", мобильним телефоном или 
сидит за компьютером. В итоге у 
него начинает слабеть зрение, воз- 
никают различнме заболевания. 
Подобная "игромания" требует дли- 
тельного лечения.

ровесниками, стал прогуливать 
уроки.

Врач поставила ребенку диагноз 
"Игромания". Основная причина - в 
свмье еь^ не уделяли достаточного 
внимания. Мальчика можно виле- 
чить, однако этот недуг впослед- 
ствии все же скажется на его ду- 
ховном развитии. У детей, которие 
часто используют мобильную 
связь и телефонние игри, иммуни- 
тет начинает ослабевать, появля- 
ются признаки анемии, нарушает- 
ся кровообрашение, в отрицатель- 
ную сторо^у начинает меняться 
деятельность мозгових клеток, на- 
блюдается появление опухолей в 
лимфатических узлах.

- Министерством здравоохране- 
ния Республики Узбекистан в 2005 
году бмли разработань! санитар- 
нь1е нормь! и правила использова- 
ния мобильних телефонов, - сказа- 
ла заведуюшая санитарно-гигиени- 
ческой лабораторией Республи- 
канского центра санитарно-эпиде- 
миологического надзора Роза Мат- 
каримова. - Согласно нормам и 
правилам, созданнмм в сотрудни- 
честве с ученмми и специалиста- 
ми, пригодними для использова- 
ния являются сотовие телефони,

имеюшие частоту от 300 МГц до
2 ГГц. В лабораториях можно 
проверить соответствие аппара- 
тов этим требованиям.

Если разговаривать по сотовому 
телефону больше двух-трех минут, 
повмшается температура в органах 
слуха, появляется нервозность и 
усталость. Многие начинают при- 
нимать таблетки от головной боли. 
Однако эти лекарства не устраня- 
ют влияние электромагнитнмх 

волн на организм. Этому могут 
помочь пешие прогулки на све- 
жем воздухе и физическая ак- 
тивность. Беременнме жен1ди- 
нь1, а также дети до 18 лет не 
должнь! много пользоваться мо- 

бильной связью, потому что это 
может привести к серьезним по- 
следствиям.

Некоторие думают, что если они 
будут разговаривать через звуковой 
усилитель, то влияние электромаг- 
нитнмх волн будет не так велико. Но 
это не так, потому что это устройство 
направляет волнм только в одну точ- 
ку, и они становятся еше опаснее. 
Сотовмй телефон нужно носить по- 
дальше от себя, например, в сумочке.

При покупке телефона нужно по- 
требовать сертификат, подтверждаю- 
ший его качество. В подобнмх доку- 
ментах должни бить указани сроки, 
норми и правила использования.

Специалисть! уже доказали, что у 
тех, кто часто пользуется сотовим 
телефоном и не соблюдает санитар* 
ние норми и правила, могут возник- 
нуть неврологические, слуховие и 
онкологические заболевания.

А раз так, надо не забьшать о 
хороших и плохих сторонах использо- 
вания передових технологий, уделять 
внимание предотврашению каждого 
фактора, которий может отрицатель- 
но воздействовать на наше и здоровье 
будушего поколения.

Б.Хиднрова.
Ко^  УэА.

Покупка на пять 
с плюсом

Звук со вкусом
Недавно подарили отличний плейер. А 
наушники - неважние, хочу купить но- 
вь1е. На что обра^цать внимание?

А.Коржавин.
г.Ташкент.

При виборе наушников учитивайте три основ- 
ние характеристики - тип конструкции, диапазон 
частот и чувствительность.

По типу конструкции они делятся на "таблет- 
ки" или вкладиши, накладнме и монитори. Чем 
больше размер наушников, тем больше диаметр 
динамиков и соответственно лучше звук. Поэтому 
главний недостаток "таблеток" - звучание невмсо- 
кого качества. Они воспроизводят вмсокие и 
средние частоти, а баси приходится додумивать 
самостоятельно. Из размера следует и основной 
плюс - вкладиши не занимают много места, почти 
не заметнм, не мнут прическу.

Накладние наушники - компромисс между ком- 
пактностью и качеством. Вариантов их крепления
- масса, так что всегда можно подобрать что-то 
удобное. Наиболее полний звук дают мониторм. 
Большие размерм позволяют им качественно вос- 
производить все частотм, но сужают область 
использования до домашних условий.

При покупке стоит взглянуть на диапазон час- 
тот. Среднестатистический человек может слм- 
шать звуки в диапазоне от 20 до 20 000 Гц. Такой 
и должен бить указан на упаковке. Большинство 
производителей стремятся его расширить. Не рис- 
куйте, тем более, что для прослушивания МРЗ и 
других сжатих форматов даже в наивисшем каче- 
стве вполне хватит диапазона около 20 Гц - 16 кГц.

Еше одна важная характеристика - чувстви- 
тельность. Ориентиром может служить планка в 
100 дБ. Чувствительность ниже этого уровня 
исказит запись, а более високая "обнажит" скри- 
пм и шипение. В целом же, чем вмше чувствитель- 
ность, тем большую громкость способнм вмдать 
наушники. Главное - с ней не переборшить. Спе- 
циалисти предупреждают: прослушивание музм- 
ки в наушниках на вмсокой громкости дольше 
двух часов в день может привести к проблемам со 
слухом.

Самью известнь1е романь!
На свадьбе Сонечка 
Берс бь1ла болезненно 
бледной. Ее жених, Лев 
Толстой, опоздал к вен- 
чанию, и она от нервно- 
го напряжения уже 
несколько раз чуть не 
лишилась чувств. Те- 
перь, виходя из церк- 
ви, девушка робко 
смотрела на мужа. Ей 
бь1ло всего 18. Льву 
Николаевичу - 34. 
Маменька Любовь Алек- 

сандровна Берс еш.е с детства 
дружила с Толстмми - Марией 
Николаевной и ее братом 
Львом. Они частенько наведм- 
вались в гости. Толстой любил 
возиться с Любочкиними доч- 
ками - Лизой, Соней и Таней. 
Но потом граф уехал на Кав- 
каз. Когда вернулся, сестрм 
уже подросли. Ему стали про- 
чить в невестм старшую Лизу, 
только Лев Николаевич отче- 
го ' ' медлил.

В один из его визитов Со- 
нечка Берс представила на суд

Чужой жених
родних свою повесть "Ната- 
ша". В ее герое - необмчайно 
непривлекательной наружнос- 
ти князе Дублицком - Лев Тол- 
стой, к тому времени уже твер- 
до решивший не жениться на 
Лизе, вдруг узнал себя. Край- 
не заинтригованнмй, он вни- 
мательно посмотрел на язви- 
тельную "писательницу". Пе- 
ред сном Соня призналась 
младшей сестре: "Я боюсь, что 
люблю графа". Встретились 
они снова только через не- 
сколько недель. Лев Николае- 
вич сделал ей предложение. 
Соня его приняла.

После свадьби молодие 
уехали в Ясную Поляну. У 
Льва Николаевича - книги, 
охота, школи, одинокие про- 
гулки и размишления. У Со- 
фьи Андреевни - дети. Вслед 
за Сергеем родилась Татьяна, 
потом Илья, Лев, Мария, Ан- 
дрей, Михаил, Александра,

Иван. Все хорошо, только 
Толстой уже, похоже, не хо- 
чет бить писателем. Он сам 
возит воду, топит печи и хо- 
дит косить вместе с крестья- 
нами, заставляя то же делать 
и жену. Софья Андреевна как- 
то вмшла грести сено, но пос- 
ле слегла на несколько не- 
дель. Супруги стали часто 
ссориться. Однаждм Лев Ни- 
колаевич в приступе ярости 
стал бросать в жену с рабоче- 
го стола все, что попадало под 
руку. Он кричал: "Я разво- 
жусь с тобой, еду в Париж 
или Америку!"

Ненадолго их примирила 
смерть младшего сина, всеоб- 
шего любимца Ванечки. На его 
похорони супруги ехали, при- 
жавшись друг к другу. Граф 
вспомнил, что по этой же доро- 
ге он когда-то пешком ходил к 
своей невесте. Софья Андре- 
евна говорить не могла, только

крепче сжимала руку мужа. Ее 
в то время буквально спасла 
музика Сергея Ивановича Та- 
неева. Духовная измена женм 
доставляла Толстому огром- 
ние страдания. Но она продол- 
жала принимать композитора. 
Граф снова стал угрожать, что 
уедет, и даже написал жене 
прошальное письмо.

23 сентября 1910 года на 
годовшлну свадьбм Льва Ни- 
колаевича и Софьи Андреевнм 
в Ясной Поляне собралась вся 
семья. По традиции супруги 
сфотографировались вдвоем.

Тот снимок стал последним. 
Софья Андреевна все чаше 
грозила мужу самоубийством. 
У Льва Николаевича участи- 
лись обмороки. В конце кон- 
цов Толстой тайно ушел из 
дома: "Не думай, что я уехал 
потому, что не люблю тебя. Я 
люблю тебя и жалею от всей 
души, но не могу поступить 
иначе, чем поступаю..."

Софья Андреевна броси- 
лась в пруд. Ее спасли, и тогда 
она поехала за мужем. Тол- 
стой бмл болен, но, узнав, что 
его ишет жена, решил бежать 
в Ростов. В дороге ему стало 
хуже. Когда Софья Андреевна 
его нагнала, он бмл без созна- 
ния. Она подошла к нему и 
прошептала на ухо:

- Я здесь и я люблю тебя.
Вдруг в ответ ей раздался

глубокий вздох.
- Прошай, мой милий друг, 

мой любиммй муж. Прости 
меня.

Опять тяжкий вздох. И все 
стихло...

Подготомла 
Елена Ллешина.

(По матфрнмАм Иит*ри«та).
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НОМЕР ТЕНДЕРА; иКС/С/2009/011
13 мая 2008 года ко1ипания «РЕТК0^А5 Саг1баИ 0 уег5еэ5 5с1п ВИ(1» (РС05В) подписала Соглашение о разделе продукции (СРП) с 
Республикой Узбекистан на получение исключительньж прав для проведения и руководства всеми работами по производству нефти и 
газа на месторождениях Урга, Куаниш  и Акчалакской фуппь). После подписания Соглашения компания РС05В предоставила права и 
обязательства инвестора компании «РЕТН0^А5 Саг1баИ (иг^а) ИтКес!» (РС1Л). В соответствии с законодательством Республики Узбекистан, 
согласно которому производство нефти и газа должно проводиться юридическим лицом, учрежденнь)м и зарегистрированнь1м 
в Республике Узбекистан, РСи1 назначила 000  *РЕТК0МА5 СаИ^аИ (Огба) ОрегаОп^ Сотрапу» (РС110С), которое будет вмступать 
в роли оператора по СРП. СРП вступило в силу 1 ноября 2009 года.

В соответствии с условиями статьи 2 1 СРП «Страхование и ответственность- оператор должен предоставить и поддерживать следуюшие 
обязательнь)е страхования на суммь), которью страхуются в о6ь)чной страховой практике страхования и перестрахования в 
международной нефтегазовой промь)шленности:

1. Лю6ь)е страхования от риска, касаюи^иеся промь)шленнь)х объектов, включая перера6ать)ваюшие заводь), здания, 
оборудование и товарь) в пути.
2. Страхования от риска, связанного с 6уровь)ми работами, конкретно от фонтанирования скважинь!, расходов на повторное 
бурение, утечек и загрязнений.

3. Страхование ответственности, связанной с повреждением / утерей собственности или жизни третьей сторонь!, включая вред, 
нанесеннь)й окружаюшей среде.

4. Другие видь) страхования, определеннь)е законодательством или решением Управляюшего комитета.

Настояшим компания «РЕТР0^А5 Саг1§аИ (иг^а) Орега(1п^ Сотрапу ИС- имеет честь пригласить Вас принять участие в 
вь)шеуказанном тендере.

Все нео6ходимь1е документь! для участия в тендере (1ТВ) Вь 1 можете получить по нижеуказанному адресу с 8  января 2010 года, 
предварительно связавш ись с тендернь)М секретарем:

РЕТЯОМА8 САЯЮАЬ! (ЦЯСА) ОРЕЯАТ1МС СОМРАМУ ЬЬС
Узбекистан, 100027,
г. Ташкент, ул. А. Ходжаева, 1. ТЕЛЕФОН (+99871) 238-69-51.
Банковская ассоциация Узбекистана, ФАКС (+99871) 238-69-77.
13 й этаж. КОМУ: ТЕНДЕРНЬ1Й СЕКРЕТАРЬ.

Мк| Ваше аиммамиот что пата «акрмтмя теидера - до 12.00 (ташкентскре еремй) 15 яиаара 2010 года.

8 января 2010 года



1В РЕКЛАМА Р \ Ш

АГЕНТСТВО ПО РЕСТРУКТУРИЗАЦИИ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЬ1Х 
ПРЕДПРИЯТИЙ ПРИ М ИНИСТЕРСТВЕ СЕЛЬСКОГО  И ВОДНОГО

ХОЗЯЙСТВА РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН
ПРОВСТ «УЛУЧШЕНИЕ МЕЛИОРАТИВНОГО СОСТОЯНИЯ ЗЕМ ЕЛЬ В БУХАРСКОЙ,

НАВОИЙСКОЙ И КАШКАДАРЬИНСКОЙ ОБЛАСТЯХ»
ПРИГЛАШ ЕНИЕ ДЛЯ УЧАСТИЯ В К0НКУРСНЬ1Х ТОРГАХ

Заем N9: 2245/2246 (8Ғ)-и2В
Номер и название контракта:
1.иРт/^СВ/01 -«ВосстановлениедемонстрационногохозяйствавАВПимени А. НавоивГузарс
2 .11РМ/МСВ/02 - «Восстановление демонстрационного хозяйства в АВП Гулистан-Намгани в Жандорском районе Бухарской области».

:ком районе Кашкадарьинской области».

3. ИР/УУ/МСВ/ОЗ - «Восстановление демонстрационного хозяйства в АВП Остон-Мироб в Навбахорском районе Навоийской области».
Конечная дата для представления предпожений - 9 февраля 2010 года.
1. Республика Узбекистан получила заем от Азиатского банка развития (АБР) на финансирование расходов по проекту «Улучшение мелиоративного состояния 
земель в Бухарской, Навоийской и Кашкадарьинской областях». Часть средств займа будет использована на покрь1Тие платежеи по названним више 
контрактам. Национальнь1е конкурсние торги открити для всех желаюших принять в них участие при условии, что страна происхождения компании включена в 
список Азиатского банка развития как имею1цая право участвовать в конкурсе на такие контракть!.
2. Офис по управлению проектом (“Заказчик") агентства по реструюўризации сельскохозяйственнмх предприятий при Министерстве сельского и водного 
хозяйства Республики Узбекистан приглашает участников, имеюших право участвовать в торгах, представлять запечатаннме п 
восстановление демонстрационного хозяйства в АВП имени А.Навои в Гузарском районе Кашкадарьинской области 
демонстрационного хозяйства в АВП Гулистан-Намгани в Жандорском районе Бухарской о&1асти; (1{{) восстановление демонстрацйонного хозяйства

е предл 
: (II) во

ожения на ({) 
восстановление

в АВП Остон-Мироб в Навбахорском районе Навоийской области (‘‘Работи”)
3. Работь! в основном включают (I) планировку земель, проммвку и глубокое рмхление почвм; {У\) восстановление и строительство внутрихозяйственнмх и 
межхозяйственних гидротехнических соор^ений; (|||) очистку от растительности и наносов сушествуюших открмтмх дрен и коллекторов; (IV) строитеяьство и/или 
восстановление закрь1ть1х горизонтальних дрен; (V) восстановление и ремонт каналов.
4. Конкурсние предложения должнь! бь1ть представлени в одном конверте, содержашем финансовь1е и технические предложения, включая данние о 
квалификации как часть документов для конкурсних торгов. Только имеюшие право претенденть!, отвечаюшие ключевим критериям квалификации, указанним в 
таблице ниже, могутучаствовать взтом конкурсе.

Минимальнь^е квалификационнь^е критерии

Номер и название 
контракта

Финансовие
ресурсь!

Минимальнью 
Финансовь1е 

ресурсьг
ликвидние активи, 

свободнь1е от
Д0ЛГ0ВЬ1Х

обязательств 
реальние активь(, 
кредитние линии и 
другие финансовие 

средства, кроме 
авансовь1х вь1п/1ат 

по пюбь1м контрактам» 
должну отвечать 

финансовь1м 
требованиям 

контракта в сумме:

Финансовь1е
показатели

Среднегодовой 
Финансовь1й 

оборот 
строительства: 

обшая сумма 
подтвержденних 

платежей, 
полученних по 
текуцдим или 
завершеннь1м 

контрактам 
за последние 

3 года:

Конкретнь1й опь1т работь! в строительстве

Контракть! 
аналогичного объема 

и характера:
участие в качестве 

подрядчика, 
генерального 

подрядчика или 
субподрядчика, по 

крайней мере в трех 
контрактах в течение 

последних 5 лет, 
которие бьши успешно 

или в основном 
вь1полнень1 этим 

подрядчиком и которие 
подобнь! контракту на 
предлагаемце работь!:

Опь1Т работь! в строительстве по 
основнь1м видам оабот:

минимальний опь1т работи в 
строительстве по следуюшим 

основним видам работ:

Сумма залога 
подрядчика

Контракт Ь1Р/У̂ /̂ СВ/01
Восстановление 
демонстрацион ного 
хозяйства в АВП имени 
А. Навои в Гузарском 
районе Кашкадарьинской 
области.

Не менее 
350 миллионов 
узбекских сумов

Не менее 
500 миллионов 
узбекских сумов

Каждь1й контракт 
ценой не менее 350 
миллионов узбекских 
сумов

Виполненние в течение одного 
года землянме работи объемом 
не менее 350000 м  ̂и 
вьшолненние в течение одиого 
года бетонние работь! объемом 
не менее 2000 м̂

25 000 000 
узбекских сумов или 
эквивалентная 
сумма в свободно 
конвертируемой 
валюте

Контракт иртнсв102
Восстановление 
демонстрационного 
хозяйства в АВП 
Гулистан-Намгани в 
Жандорском районе 
Бухарской области.

Не менее 
400 миллионов 
узбекских сумов

Не менее 
600 миллионов 
узбекских сумов

Каждь1й контракт 
ценой не менее 400 
миллионов узбекских 
сумов

Вь1Полненнь1е в течение одного 
года земляние работь) объемом 
не менее 450000 м  ̂и 
вьтолненние в течение одного 
года бетонние работи объемом 
не менее 3500 м̂

33 000 000 
узбекских сумов ил̂
зквивалентная 
сумма в свободно 
конвертируемой 
валюте

Контракт и1Р/УУ/МСВ/03
Восстановление 
демонстрационного 
хозяйства в АВП Остон- 
Мироб в Навбахорском 
районе Навоийской 
области.

Не менее 
400 миллионов 
узбекских сумов

Не менее 
600 миллионов 
узбекских сумов

Каждь1й контракт 
ценой не менее 400 
миллионов узбекских 
сумов

Вь1Полненнь1е в течение одного 
года земляние работь! объемом 
не менее 400000 м̂  и 
виполненние в течение одного 
года бетоннью работь! объемом 
не менее 5000 м̂

33 000 000 
узбекских сумов или
эквивалентная 
сумма в свободно 
конвертируемой 
валюте

5. Участники конкуғ>снь1х торгов могут получить дополнительную информацию, изучить и купить конкурснме документн по адресу:
Агентство по реструк^ризации сельскохозяйственнмх предприятий при Министерстве сельского и водного хозяйства Республики Узбекистан, 100000, Ташкент, 
ул. Карь( Ниязий, 39-Б. Офис по управлению проектом (ОУП), 1-й этаж. комната №  13. Проект «Улучшение мелиоративного состояния земель в Бухарской. 
Навоийской и Кашкадарьинской областях».
Телефонь!: (99871) 237-18-89,237-16-57.
Факс (99871) 237-16-59.
Эл.почта: Нр@8к8.и2
6. Чтобь! купить тендерние документи, имеюидие право претенденть! должнь!:
• Запросить письменно по указанному више адресу тендернь1е документь! для одного или нескопьких следуюидих контрактов:
(I) и1Р/УУ/НСВ/01 • «Восстановление демонстрационного хозяйства в АВП имени А. Навои в Гузарском районе Кашкадарьинской области».
(||) Ь1Р/\Л//МСВ/02 -«Восстановлениедемонстрационногохозяйства в АВП Г\листан*Намгани в Жандорском районе Бухарской области».
(1П) Ь1Р/УУ/МСВ/03 > «Восстановление демонстрационного хозяйства в АВП Остон>Мироб в Навбахорском районе Навоийской области».
• Приложить копию лицензии подрядчика (официальное разрешение/лицензия на производство строительнмх работ) к письменному запросу для получения 
тендерной документации по ка>|фому контракту.
• Заплатить невозвра1даемь1й взнос в размере 200 000 узбекских сумов или эквивалентную сумму в валюте прямь1м депозитом на указанний ниже банковский 
счет за тендерную документацию для каждого запрошенного контракта:
Наименование банка и адрес: ОАКБ “Агробанк", Узбекистан, 100096, Ташкент, ул. Мукими, 43.
Номер счета попучателя:
для иностранной валють! (долларь! США) - 20210840903965637004; 
для местной валють! (узбекские сумм) • 20210000403965637890.
5УУ1ҒТ код: РАКНУ222.
Код банка: 00394.
7. Конкурсние предложения должни бь1ть доставлень!:
• по указанному вь1ше адресу;
• в последний день или до окончания срока подачи предложений - до 11.00 (ташкентское еремя) 9 февраля 2010 года;
• вместе с залогом подрядчика в сумме, как указано в таблице више;
• конкурсние предложения должнь! бмть действительни в течение 120 дней с последнего дня подачи предложений.
8. Конкурсние предложения будут открмваться сразу после окончания срока их подачи в присутствии представителей претендентов, которме будут отобрань! для 
участия и захотят присутствовать при 0ткрь1тии предложений по указанному више адресу.
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