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□  в  столице продолжается  
шахматный турнир среди м о
л о д е ж и . В нем  п р и н и м а ю т  
участие сто и гроков  как уже  
именитых, так и начинающ их.

□  ЗАВТРА в столице нач
нет свою  работу VII б л а го 
творительная  ярм арка  х у д о 
ж ественны х работ детей с о г 
раниченны м и возм ож ностям и  
«Время чудес». В рамках м е
роприятия будет проводиться  
лотерея , а такж е  зрителям  
пр е д ста вят театральную  п о 
становку и концерт.

□  В школе № 254 прошел  
ф е с ти в а л ь  с р е д и  уч а щ и хся  
начальны х кл а с с о в . Главная  
цель м ероприятия -  дальней
шее повы ш ение знаний  уче 
ников .

□  Ю нусабадское  районное  
отделение Центра д ухо в н о с 
ти  п р о в е л о  м е р о п р и я ти е  для
молодых семей под названи
ем «Здоровая семья -  буду
щее нации».

□  В столице прош ел учеб
ны й с е м и н а р , на к о т о р о м  
были подведены  итоги  п р о 
деланной работы по повы ш е
нию квалиф икации  м е д и ц и н 
ски х  се сте р  и в р а ч е й -п е д и -  
атров. Он проводился по и н и 
ц и а т и в е  Р е с п у б л и к а н с к о г о  
перинатального  центра.

□  Беседа на тему пред отв
р а щ е н и я  р а с п р о с т р а н е н и я  
инф екционны х заболеваний в 
зим ний  период  была п р о в е 
дена Таш кентским  городским  
филиалом И нститута здоровья  
и м едицинской  статистики .

а  СЕГОДНЯ Таш кентская  
гор од ска я  ассоциация  ТЧСЖ  
п р о в о д и т  ко н с у л ь та ц и и  для  
со б ств е н н и ко в  пом ещ ений и 
членов товарищ еств по во п 
р о с а м  с о д е р ж а н и я  о б щ е го  
имущ ества дома.

а  Во всех районах го р о 
да проходят школьные олим 
пиады по различным предм е
там.

□  ЗАВТРА, по сообщ ениям  
си н о п ти ко в , установится  я с 
ная, солнечная погода. Тем 
пература ночью -  3 -5  град у
сов ниже нуля, днем  -  5 -7  
градусов тепла.

По сообщемиям 
информационной службы

Т а ш го р х о ки м и я та  и  н а ш и х  
ко р р е с п о н д е н то в .

В русле реформ
ПО ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫМ ДАН

НЫМ, ПРЕДОСТАВЛЕННЫМ ГЛАВ
НЫМ УПРАВЛЕНИЕМ ЭКОНОМИ
КИ СТОЛИЦЫ, ОСНОВНЫЕ ЭКО
НОМИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ПРО
ШЛОГО ГОДА ОБЕСПЕЧЕНЫ С 
ПРЕВЫШАЮЩИМ РОСТОМ. 
ОБЪЕМ ВАЛОВОГО ТЕРРИТОРИ
АЛЬНОГО ПРОДУКТА УВЕЛИЧИЛ
СЯ НА 16,5 ПРОЦЕНТА. ПРИ ЭТОМ 
ТЕМПЫ РОСТА ПРОИЗВОДСТВА 
ПРОМЫШЛЕННОЙ ПРОДУКЦИИ 
СОСТАВИЛИ ПОЧТИ 139 ПРОЦЕН
ТОВ, ТНП -  124,3 ПРОЦЕНТА, 
ЭКСПОРТИРОВАНО ТОВАРОВ И 
УСЛУГ НА 28 ПРОЦЕНТОВ БОЛЬ
ШЕ, ЧЕМ ПРЕДУСМАТРИВАЛОСЬ.

Надежное партнерство

Совместное узбекско-российское  
предприятие «Узэлектроаппарат- 
Электрощит» в 2008 году произве
ло промышленной продукции и то 
варов народного потребления на 42 
млрд. сумов, причем темп роста 
по сравнению с аналогичным пе
риодом предыдущего года соста
вил 226 процентов (в 2007 году 
объем производства составлял око
ло 16,3 млрд. сумов).

Согласно бизнес-плану, в про
изводство были запущены новые 
виды высоковольтных комплектую
щих устройств и аппаратуры. Во 
втором полугодии здесь освоен вы
пуск бытовых утюгов современной  
модификации.

За более 65-летню ю  историю  
«Узэлектроаппарат» не потерял  
своего авторитета среди родствен
ных предприятий страны, выпуска
ющих различное силовое оборудо
вание. «Электрощит ТМ — Сама
ра» является крупнейш им в Рос
сии производителем комплектных

электрораспределительны х у с т 
ройств, блочных трансф орматор
ных подстанций, вакуумных выклю
чателей и другого силового обо
рудования. Данная компания хоро
шо известна среди мировых про
изводителей аналогичной продук
ции. Наша республика в лице «Узэ
лектроаппарат -  Электрощит» ста
ла опорным пунктом для расш ире
ния сбыта подобной продукции, но 
уже с маркой «Произведено в Уз
бекистане», на территории Казах
стана, Кыргызстана, Таджикистана, 
Туркменистана, а с прошлого года 
товары СП экспортируются в Аф
ганистан, Монголию, Индонезию, 
Кубу, другие страны ближнего и 
дальнего зарубежья.

На узбекско-российском  совм е
стном предприятии «Узэлектроап
парат -  Электрощит» возобновле
на работа конструкторского и тех
нологического отделов, готовящих 
к производству новые разработки, 
а также занимающ ихся м одерни

зацией имеющегося оборудования 
в соответствии с нынешними тре 
бованиями.

Р оссийские партнеры завезли  
современное технологическое обо
рудование и в скором  времени  
планируется запустить дополни
тельно еще ряд вы сокопроизводи
тельных линий для наращивания  
мощ ностей. В частности, растут 
заказы извне. С учетом этого, по 
п р е д в а р и т е л ь н ы м  п о д с ч е т а м ,  
объем экспорта в нынешнем году  
намечено увеличить более чем в 
два раза. Ну а на высоковольтные  
устр ойства  катодной  защ иты  с 
улучшенной системой безопасно
сти и устойчивости к экстрем аль
ной внешней атмосфере, на м но
гие другие изделия, выпускаемые  
на СП, спрос продолжает оста 
ваться высоким в гидроэнергети
ческой, горнодобывающей, нефтя
ной, железнодорожной, других от
раслях республики.

Ильмира ЗАЙНУТДИНОВА.

14 января -  День защитников Ролины

Идет активная подготовка
в СТРАНЕ ВЕДЕТСЯ АКТИВНАЯ ПОДГОТОВКА К ШИРОКОМУ ПРАЗДНОВАНИЮ 

14 ЯНВАРЯ -  ДНЯ ЗАЩИТНИКОВ РОДИНЫ. ТАШКЕНТСКИМ ГОРОДСКИМ СОВЕ
ТОМ ОРГАНИЗАЦИИ СОДЕЙСТВИЯ ОВОРОНЕ УЗБЕКИСТАНА "ВАТАНПАРВАР* 
ТАКЖЕ ПРОВОДИТСЯ РЯД МЕРОПРИЯТИЙ СОВМЕСТНО С СООТВЕТСТВУЮЩИМИ 
ВЕДОМСТВАМИ И УЧРЕЖДЕНИЯМИ. ОДНО ИЗ НИХ СОСТОЯЛОСЬ В ТАШКЕНТС
КОЙ ОБЪЕДИНЕННОЙ ТЕХНИЧЕСКОЙ ШКОЛЕ.

На данном мероприя
тии, в котором приняли 
участив парни призывно
го возраста и их родите
ли, говорилось о весомых 
результатах осуществля
емых под руководством 
Президента Ислама 
Каримова реформ в си
стеме Вооруженных Сил 
страны, создаваемых ус

ловиях для военнослужа
щих и введенных льго
тах, новой системе при
зыва на срочную воен
ную службу.

Воспитанникам домов 
милосердия и молодежи, 
которая своим образцовым 
поведением и отличной 
учебой является примером 
для своих сверстников,

были вручены подарки.
-  В проводимых мероп

риятиях особое внимание 
уделяется воспитанию мо
лодежи в духе любви к Ро
дине и преданности иде
ям независимости, широ
кой пропаганде службы в 
рядах нашей националь
ной армии физически 
крепких и духовно зрелых.

интеллектуально развитых 
молодых людей, -  сказал 
заместитель председателя 
Ташкентского городского 
совета ОСО “Ватанпарвар" 
Иззат Яманов. -  В рамках 
мероприятий, направлен
ных на формирование у 
призывников навыков во
енного дела, дальнейшее 
повышение полученных 
молодежью знаний и ква
лификации во время сроч
ной военной службы, сре
ди солдат и курсантов, 
учащихся лицеев и кол
леджей регулярно прово
дятся различные смотры- 
конкурсы, спортивные со
стязания.

X. САЛИМОВ, 
корр.УзА.

Сообщение 
Информационного 

агентства «Жахон»
Общественность Узбекистана с большой тре

вогой воспринимает эскалацию напряженнос
ти в секторе Газа, которая подрывает мирный 
процесс урегулирования палестино-израильс
кого конфликта и перспективы стабилизации 
ситуации на Ближнем Востоке.

Ожесточенные столкновения в секторе Газа 
уже привели к многочисленным человеческим 
жертвам и гуманитарному криз14,у. Силовое 
решение конфликта не может иметь никаких 
перспектив.

Общественность Узбекистана призывает кон
фликтующие стороны прекратить военные дей
ствия и разрешить имеющиеся разногласия пу
тем переговоров.

м и

ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА
тиш

ш в  СТРАНЕш
• Около 20 семей специалистов Бухар

ского нефтеперерабатывающего завода 
встретили Новый год в новом доме. В 
махалле Караулбазар, где проживают за- 
водчане, в прошедшем году были пост
роены 32 новых жилых дома. Также были 
сданы в эксплуатацию современный 
спорткомплекс, оздоровительный центр, 
пункты бытовых услуг.

• В настоящее время в Сырдарьинском 
управлении по делам обороны и его от
делениях на местах осуществляется ши
рокомасштабная работа 'по организации 
призыва на срочную военную службу на 
основе нового порядка и тщательной под
готовке к этому процессу.

• В кишлаке Ширбуддин в наступив
шем году должны быть построены не
сколько жилых домов, реконструирован 
и благоустроен центр. А накануне Ново
го года российская нефтяная компания 
«Лукойл» оборудовала здесь современ
ную детскую площадку с аттракционами.

• В первые дни нового года в Юкори- 
чирчикском районном центре -  поселке 
Янгибазар сдана в эксплуатацию совре
менная лечебно-диагностическая клини
ка.

• В Жандорском районе Бухарской об
ласти за последнее время создано бо
лее тысячи рабочих мест для надомниц. 
Это больше, чем планировалось. Увели
чивается и количество услуг надомников.

• В ходе праздничных ярмарок сель
хозпродукции в Джизаке будет реализо
вано 700 тонн картофеля, лука, риса, ово
щей, а также более 800 тысяч штук яиц.

• Более 50 выпускников Университета 
мировой экономики и дипломатии стали 
обладателями сертификатов Центра ита
льянского языка.

• Центральный банк Республики Узбе
кистан установил курсы иностранных ва
лют к суму для ведения бухгалтерского 
учета, статистической и иной отчетности 
по валютным операциям, а также исчис
ления таможенных и других обязатель
ных платежей, в частности, 1 доллар США 
равен 1394,90 сума, 1 евро равен 2003,22 
сума, 1 российский рубль равен 47,46 
сума.

ш В МИРЕ
• На 9 января в Брюсселе запланиро

вано проведение заседания координаци
онной газовой группы европейских экс
пертов. В нем примет участив и россий
ская делегация. В качестве председате
ля ЕС Чехия призвала возобновить по
ставки газа в Европу в полном объеме. 
Чешские руководители настаивают на ско
рейшем урегулировании российско-укра- 
инского конфликта по газу.

• Израильские войска ведут интенсив
ное движение по сектору Газа, продол
жая наступление по пяти направлениям. 
Как заявил премьер-министр Э. Ольмерт, 
Израиль не намерен оккупировать сек
тор Газа, но и не остановит военную опе
рацию, пока не прекратятся вылазки бо
евиков «Хамас». Основная цель операции 
-  прекратить обстрел израильских горо
дов.

• Делегация Евросоюза отправилась в 
ближневосточное турне, чтобы попытать
ся остановить новый виток палестино-из- 
раильского конфликта. В Израиль прибыл 
Тони Блэр, специальный посланник ближ
невосточного квартета, в который входят 
Россия, США, ЕС и ООН. Он встретился с 
министром обороны Израиля Э. Бараком.

• В Турции, Бельгии, Марокко прошли 
демонстрации против военных действий 
в секторе Газа.

• Сто тысяч новых рабочих мест по
обещал создать в нынешнем году пре
мьер-министр Великобритании, что, по 
его мнению, позволит решить проблему 
роста безработицы в условиях глобаль
ного финансового кризиса. Новая прави
тельственная программа предусматрива
ет не только создание новых рабочих 
мест, но и увеличение инвестиций в об
щественный сектор.

• «Газпром», предложивший Украине 
новую цену за топливо -  450 долларов 
за тысячу кубометров, направил офици
альное письмо в Еврокомиссию с пред
ложением обеспечить независимый мо
ниторинг транзита газа через Украину. 
Только за одни сутки европейские по
требители недополучили 50 млн. кубо
метров газа.

• Власти Германии эвакуировали насе
ление из города Оснабрюк в Нижней Сак
сонии, где во время строительных работ 
были обнаружены несколько авиабомб. 
В настоящее время специалисты готовят
ся к подрыву снарядов.

• Китай интенсивно рассматривает воз
можность отправки в ближайшее время в 
сомалийские территориальные воды во
енных кораблей для охраны гражданских 
судов. Китайское правительство привет
ствует эффективное международное со
трудничество в борьбе с сомалийскими 
пиратами. В настоящее время в их руках 
находятся китайское рыболовецкое суд
но и 18 моряков.



ний Таш кент
№ 3 (06.01.2009)

Согласно Закону республи
ки «Об обязательном страхо
вании гр а ж д а н ско й  о тв е т 
ственности владельцев авто
транспортных средств», при
нятому 21 апреля 2008 года, 
полисы при управлении авто
мобилем должны быть уже с 
22 октября 2008 года. Три ме
сяца даны автовладельцам  
для приобретения страховых 
полисов, и к оказанию такого 
вида страховых услуг в рес
публике готовы 9 страховых 
компаний. Обязательным ус
ловием при выдаче лицензии 
на данный вид страховой де
ятельности было наличие фи
лиалов во всех областях рес
публики, уставной капитал, 
соответствующий требовани
ям законодательства. С егод
ня по республике насчитыва-

Страховая защита при ДТП
С 22 ЯНВАРЯ 2009 ГОДА В РЕСПУБЛИКЕ НАЧНУТ ДЕЙСТВОВАТЬ ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ В ОТНОШЕ 

НИИ ВЛАДЕЛЬЦЕВ АВТОТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ, НЕ ИМЕЮЩИХ СТРАХОВОГО ПОЛИСА.

ется свыше 4460 страховых 
агентов, а количество филиа
лов, отделений и пунктов про
даж девяти страховых компа
ний, оказывающих данный вид 
услуги, превысило 1150.

Страхованию подлежит не 
автотранспорт, а ответствен
ность его владельца перед 
третьими лицами при дорож
н о -тр а н спо р тн о м  пр о и сш е 
ствии (ДТП). То есть, если 
третье лицо пострадает в ре
зультате ДТП. ему будет воз
мещ ен ущ ерб  в пред елах 
страховой суммы, которая оп
ределена в объеме, эквива

лентном $3 тысячам. При этом 
две трети данной суммы вып
лачиваются, если будет нане
сен вред жизни и здоровью, 
и одна треть -  при нанесе
нии ущерба имуществу.

С целью гарантии исполне
ния закона создан Фонд га
рантирования выплат по обя
зательному страхованию. При 
этом для определенных кате
горий владельцев автомоби
лей предусмотрены льготы при 
уплате страховой премии. Под 
это понятие подпадают пенси
онеры, инвалиды, участники

М ир проф ессии

войны и событий, приравнен
ных к военным действиям, уча
стники ликвидации аварии на 
Чернобыльской АЭС.

Данный полис имеет 6 сте
пеней защиты, в среднем го 
довой размер страхового та
рифа составит 30 тысяч су- 
мов. В случае заклю чения 
страховыми компаниями дого
воров о партнерстве с компа
ниями типа «Раупе!» появится 
возм ож ность приобретения 
страхового полиса в их мно
гочисленных пунктах.

По словам  генерального  
директора Ассоциации про 

ф ессиональны х участников  
страхового рынка Мирадыла 
Мирсадыкова, теперь постра
давшему в ДТП, так называе
мому третьему лицу -  пасса
жиру или пешеходу, напри
мер, достаточно заявить о 
происш ествии в ближайшую 
страховую компанию, или по
ручить это доверенному лицу. 
При наличии предусмотрен
ной процедуры оформления 
ДТП, с вызовом милиции на 
место происш ествия, необхо
димые выплаты могут быть 
сделаны в течение 5 дней. 
Кроме того, в течение 3 лет 
после аварии он также может 
обращаться в Ф онд  гаранти
рования выплат по о б я за 
тельному страхованию за вып
латой компенсации.

НИА «Туркистон-пресс»>.
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-  После конкурсного отбора будущие 
специалисты попадают на курсы по изу
чению конструкции воздушных судов за
падного производства и их систем, где 
их обучают всему необходимому для ра
боты, теоретическим и техническим на
выкам, “  рассказывает Эрик Титеев, ин
женер смены №4 по самолетам и двига
телям цеха линейного обслуживания са
молетов «А1гЬиз/Вое1пд». -  Все сотрудни
ки, успешно закончившие обучение, полу
чают сертификаты и проходят стажиров
ку, которая длится от 3 до 6 месяцев. 
После прохождения аттестационной ко
миссии делается запись в свидетельство 
авиационного специалиста о допуске к са
мостоятельной работе. Корпорация «Бо
инг» обычно проводит обучение на своей 
базе в городе Сиэтл, а компания «Люфт-

костяк составляют инженеры Андрей Му- 
стакимов, Юрий Сахаджи, Толиб Тураку- 
лов, Эрик Титеев, Влад Мирошин.

-  Должен отметить, что учебной подго
товке личного состава уделяется большое 
внимание, - продолжает Эрик Титеев. -  
Так, совсем недавно прошла техническая 
учеба-конференция, посвященная вопросам 
техобслуживания самолетов в осенне-зим
ний период. Активное участие в этом при
нимали молодые специалисты. Необходи
мым в нашей нелегкой работе является и 
неукоснительное соблюдение всех мер по 
охране труда и технике безопасности. Для 
этого изучаются все инструкции по ОТ и 
ТБ, принимаются зачеты. Предприятие, в 
свою очередь, регулярно обеспечивает 
всех специалистов необходимыми сред
ствами индивидуальной защиты, спецо-

Гарант благополучного будущего
ЕЖЕГОДНО СОТНИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК, ОВЛАДЕВШИХ ЗНАНИЯМИ И СОВРЕ

МЕННЫМИ СПЕЦИАЛЬНОСТЯМИ, НАЧИНАЮТ СВОЮ ТРУДОВУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 
ПРИХОДЯТ НЕДАВНИЕ ВЫПУСКНИКИ ВЫСШИХ И СРЕДНИХ СПЕЦИАЛЬНЫХ УЧЕБ
НЫХ ЗАВЕДЕНИЙ И НА АВИАЦИОННОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ «и2ВЕК15ТАЫ А1КУ^АУ$ 
ТЕСНМ1С5», В ЧАСТНОСТИ В ЦЕХА ЛИНЕЙНОГО И БАЗОВОГО ТЕХНИЧЕСКОГО ОБСЛУ 
ЖИВАНИЯ САМОЛЕТОВ «сА1КВи$/ВОЕ1ЫС)».

ганза техник» предоставляет услуги по 
обучению и сертифицированию персона
ла на учебных базах в Германии и во 
Франции. Но в последнее время с учетом 
наработанного опыта экономически целе
сообразно стало организовывать эти кур
сы на базе Учебно-тренировочного цент
ра НАК. Прошлым летом я был в числе 
специалистов, проходивших переподго
товку на самолетах Боинг-757/767. Заня
тия на базе УТЦ НАК проводил предста
витель компании «Люфтганза техник». От
радно, что около 90 процентов группы со
ставляли молодые специалисты. За два 
месяца, изучив большой объем материа
лов, мы получили хорошую теоретичес
кую подготовку и успешно справились с 
экзаменами. По результатам работ ана
литический учебный центр компании вы
дал всем 16 специалистам сертификаты 
международного образца, дающие нам 
право работать на ВС Б-757у^67. Хочу от
метить, что отбор на подобные курсы ве
дется жесткий. Специальная комиссия 
учитывает все -  уровень знаний английс
кого языка, результаты предварительно
го тестирования, рекомендации, отзывы. 
И исходя из этого принимает объектив
ное решение. Должен сказать, что про
цесс переучивания с восточного флота на 
западный очень сложный. Это связано с 
кардинально отличающимися друг от дру
га философиями эксплуатации воздуш
ных судов.

Смена №4 сейчас состоит из 50 высо
копрофессиональных специалистов, из лю
дей, сознательно «больных авиацией». Ее

борудованием, спецодеждой. Постоянно 
увеличивается частота полетов транзитных 
самолетов иностранных авиакомпаний, с 
которыми заключены договоры на ТО в АП 
«1)АТ». Нашими постоянными партнерами 
являются «МазСагдо», «А81апа А|г||пе8», 
«Когеап А1г», «ииЙ11ап8а», российские авиа- 
перевозчики «У|гпАу|а», «Аэрофлот», 
«Трансаэро», «А1г11пюп» и другие. Личный 
состав цеха «А|гЬиз/Вое1'пд» укомплектован 
полностью, поэтому с имеющимися про
изводственными объемами мы справля
емся.

На счету специалистов цеха «АкЬиз/ 
Вое1пд» самостоятельное выполнение са
мой сложной и объемной формы техни
ческого обслуживания воздушных судов 
О-СИеск, уникальная операция по заме
не стоек шасси на самолетах НАК и мно
гое другое. Время показывает, что на
циональный авиаперевозчик обладает 
усовершенствованной системой подго
товки не только летного, но и инженер
но-технического состава, а также уни
кальным опытом, связанным с ремонтом 
и техническим обслуживанием воздуш
ных судов западного производства. Мо
лодые люди, обладающие дипломами и 
международными сертификатами, вла
деющие иностранными языками, осво
ившие современную технику и новые тех
нологии, сформировавшиеся как неза
висимые личности, являются гарантом 
благополучного будущего Национальной 
авиакомпании Узбекистана и нашего го
сударства.

Екатерина ХАРЧЕНКО.
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Компьютер прочно вошел в нашу жизнь 
ставить процесс обучения.

Сегодня без него невозможно пред-

Фото УзА,

Кто самый 
востребованный?

ВОТ и  НАСТУПИЛ НОВЫЙ 2009 ГОД. ЕСТЕСТВЕННО, ЧТО ВСЕМ ИНТЕРЕСНО -  
КАКИМ ОН БУДЕТ. И НЕУДИВИТЕЛЬНО, ЧТО В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ СПЕЦИАЛИСТЫ 
РАЗЛИЧНЫХ СФЕР СЧИТАЮТ СВОИМ ДОЛГОМ ПРЕДСТАВИТЬ СВОИ ПРОГНОЗЫ. 
БЫЛО ПРОВЕДЕНО ИССЛЕДОВАНИЕ И РЫНКА ТРУДА. ПО ЕГО ИТОГАМ ОПРЕДЕ
ЛИЛИСЬ ТЕ ПРОФЕССИИ, КОТОРЫЕ СТАНУТ НАИБОЛЕЕ АКТУАЛЬНЫМИ И ВОСТРЕ
БОВАННЫМИ.

Если раньше компаниям требовались 
люди, умеющие грамотно распоряжать
ся свободными средствами и расши
рять бизнес, то сейчас ценятся риск- 
и кризис-менеджеры, то есть специа
листы, способные поддерживать лик
видность компаний и оптимизировать 
расходы.

Учитывая, что у любой приличной 
компании есть компьютерная сеть с до
ступом в Интернет, профессионал в об
ласти 1Т-безопасности просто необхо
дим. Технический компьютерный отдел, 
который он возглавляет, призван за
щитить корпоративную систему от атак 
хакеров и других заинтересованных 
лиц.

Вслед за банками уже сейчас соб
ственного аудитора захотели иметь фи
нансово-инвестиционные корпорации и 
другие серьезные компании. Ведь го
раздо легче исправить ошибки, най
денные своим сотрудником, нежели оп
равдываться перед внешними аудито
рами.

Ни одна официально зарегистриро
ванная компания не может существо

вать без финансового или коммерчес
кого директора. Сегодня у компаний 
есть шанс заполучить в штат бывших 
управляющих банков, которые остались 
не удел.

Востребованы будут и логисты. Они 
отслеживают всю цепочку, начиная с 
анализа товарных запасов, заканчивая 
транспортировкой и поставкой товара 
конечному покупателю. Такие специали
сты пользуются постоянным спросом.

Только очень хороший менеджер по 
закупкам знает, как правильно выстро
ить стратегию закупочной деятельнос
ти, провести и завершить деловые пе
реговоры на максимально выгодных для 
компании условиях. Сегодня и в после
дующие годы эта профессия актуальна 
как никогда.

В условиях, когда медиа-сектор ухо
дит из «бумаги» в Интернет, без арт- 
директора, верстальщиков и программи
стов невозможны запуск и работа ни од
ного медиа-продукта. Да и печатные СМИ 
без таких специалистов обойтись никак 
не могут.

Подготовил в. СМИРНОВ.

Во время посещения Прези
дентом  страны  Исламом 
Каримовым Национального уни
верситета Узбекистана в декаб
ре 2005 года в нем был открыт 
Центр духовности и просвети
тельства. Клуб ораторов соста
вил базу данного центра.

- В книгах Дэйла Карнеги не 
раз упоминается, что тот, 
кто хочет содержательно 
прочитать лекцию, дол
жен готовиться минимум 
неделю. Я с ним полнос
тью согласна, ~ говорит 
участница клуба Наргиза 
Умарова, обладательница 
президентской стипен
дии, студентка магистра
туры факультета журна
листики НУУ, “  поскольку каче
ственно произнести речь “  за
дача не из легких. Надо четко 
выстроить все изложение, оп
ределиться с тем, что и как ска
зать. Доминирующим в подго
товке лекции должно стать уме
ние заинтересовать как всю 
аудиторию, так и каждого слу
шателя. Первоочередной зада
чей клуба я считаю привлече
ние сюда как можно большего 
числа участников.

На данный момент в клубе со
стоит более 100 человек и их 
число постоянно растет. По этой 
причине заседания клуба с ян
варя прошлого года проводят
ся дважды в неделю -  во втор
ник для новичков, где лекции 
читают либо руководитель клу
ба, либо его опытные предста

вители, и в четверг, когда сами 
участники читают лекции на раз
личные темы, все же остальные 
активно обсуждают правиль
ность подачи материала, дела
ют замечания, дают советы, от
мечают достоинства.

Постоянными членами клуба 
стали студенты из УзГУМЯ, Ин-

И сейчас я уже могу эволюци- 
онно выстроить свою речь, до
казать собственную точку зре
ния по тому или иному вопросу. 
Приятно осознавать, что это за
метили мои родные и близкие, 
преподаватели, однокурсники и, 
конечно же, члены нашего клу
ба, которые внушали мне уве-

психологов, следуя мудрым со
ветам философов и ученых. Са
мые «взрослые» участники клу
ба всеми возможными способа
ми стараются создавать для 
новичков атмосферу доброжела
тельности, теплоты и комфорта.

- Появилось очень много дру
зей, - говорит Дильбар Кучки-

«Оратор» -  клуб для молодых
ОРАТОРСТВО -  СПОСОБНОСТЬ ВОСПРОИЗВОДИТЬ РЕЧЬ НА ПУБЛИКУ. В ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ И ДРЕВНЕМ РИМЕ 

ИСКУССТВУ КРАСНОРЕЧИЯ ОБУЧАЛИСЬ СОВСЕМ НЕМНОГИЕ, А ЛЮДИ, СПОСОБНЫЕ ГОВОРИТЬ РАСКОВАННО, 
ВОЗВОДИЛИСЬ НА ПЬЕДЕСТАЛ ПОЧЕТА. ЭТОТ ТАЛАНТ НЕСВОЙСТВЕНЕН ВСЕМ, ЕГО НАДО РАЗВИВАТЬ В ТЕЧЕНИЕ 
ДОЛГОГО ВРЕМЕНИ. ИМЕННО С ЭТОЙ ЦЕЛЬЮ БЫЛ СОЗДАН КЛУБ ОРАТОРСКОГО ИСКУССТВА ПРИ НАЦИО
НАЛЬНОМ УНИВЕРСИТЕТЕ.

ститута востоковедения, НУУ, 
Университета информационных 
технологий и других вузов рес
публики. Для всех них участие в 
клубе связано со стремлением 
к раскрытию в себе потенциала 
оратора, умеющего грамотно 
изложить свои мысли на семи
наре, конференции, не спасо
вать перед большой аудитори
ей.

Уже более года в клубе со
стоит Санжар Курбанов, студент 
исторического факультета НУУ:

- Я пришел сюда, совсем не 
имея дара риторики. Хотя мне 
как будущему историку и поли
тологу особенно важно обла
дать умением увлечь, заинтере
совать слушателя ярким словом. 
Только благодаря клубу я пости
гаю все тонкости красноречия.

ренность в себе. Моим кумиром 
в умении играть словом стал 
Вальтер Скотт. Это мудрый фи
лософ, мастер заинтриговать 
огромную аудиторию посред
ством своих бессмертных про
изведений.

Занятия в клубе проходят в 
лекционной и познавательной 
форме с применением психоло
гических тренингов, увлекатель
ных игр и тестов. Общение по
могло всем членам клуба стать 
одной большой и дружной се
мьей. Каждый из них во время 
занятий пытается не только 
глубже освоить тонкости совре
менного языка, но и выявить 
собственную творческую инди
видуальность в подаче матери
ала, используя в речи афориз
мы, высказывания знаменитых

нова, студентка факультета ко
рейской филологии ТашГИВ. - 
Я целый год не решалась выс
тупить. Мешал страх. Однако 
после длительной подготовки 
осмелилась все же прочесть 
лекцию. Я выбрала наиболее 
интересную для меня и, наде- 
юсь, для аудитории тему «Пси
хология цвета», где [>ечь идет о 
влиянии цветов на подсознание 
людей. Получилось, и я теперь 
готова к новым «подвигам».

Члены клуба во главе с руко
водителем уже взялись за раз
работку собственного VVе!э-сай- 
та. Сотрудничество с Интернет- 
провайдером 21У0'Пе1, предос
тавляющим услуги Министер
ству высшего и среднего спе
циального образования, поможет 
юным ораторам осуществить их

общую мечту. Интернет-пользо
ватели на страницах ууеЬ-сайта, 
который уже имеет свое назва
ние «Оратор», могут познако
миться с лекциями членов клуба 
и с их деятельностью, а также с 
информацией о самих участни
ках и мероприятиях, проводимых 
ораторами. Немаловажно, что 

при наличии архива можно бу
дет наблюдать не только за 
последней лекцией, но и за 
всеми предыдущими. Созда
ние сайта даст возможность 
участникам заявить о себе в 
масштабах Всемирной паути
ны и послужит трамплином 
для будущего.

- Человек не прекращает 
пополнять свой багаж знаний 

в течение всей жизни. Я же, в 
свою очередь, вместе с ребята
ми также узнаю много нового и 
учусь положительно воздейство
вать на психологию людей, - го
ворит руководитель клуба Ой- 
ниса Мухаммадиева.

Традиционно каждый год про
водится конференция, на кото
рой вручаются награды особо 
одаренным и отличившимся уча
стникам клуба. В прошедшем 
году призы вручены по семи но
минациям: «Самый активный». 
«Самый инициативный», «Са
мый лучший организатор», «Са
мый скромный оратор» и дру
гие. Обладательницей одной из 
самых почетных номинаций 
«Оратор года» стала Наргиза 
Умарова.

Мария КРАПИВИНА.

ч .
• я *

\ • 
й

Ф *

чм *

.  .4щ

-V;
I
Л '

• А ^

А

к

I

4'к 
V  •Л
уМ

<̂4
ч .

> •
с

А '

> >

<

к I

4

• г

\
• л '

I

• «  

Г-

л

УзОекистан-Китай;
для развития 

сотрудничества заложена 
очень хорошая основа

В УЗБЕКИСТАНЕ ПОБЫВАЛА ДЕЛЕГАЦИЯ КИТАЙС
КОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ ВО ГЛАВЕ С ЗАМЕСТИ
ТЕЛЕМ МИНИСТРА ИНОСТРАННЫХ ДЕЛ ЭТОЙ СТРАНЫ 
ЛИ ХУЭЙ.

Высокопоставленный китайский дипломат принял учас
тие в очередном раунде политических консультаций меж
ду внешнеполитическими ведомствами двух стран. Не
смотря на насыщенную программу визита, глава делега
ции Ли Хуэй побеседовал с корреспондентом агентства 
«Жахон».

- Говоря о сотрудничестве наших стран, хотелось бы 
прежде всего отметить, что Китай и Узбекистан являются 
дружественными государствами, история взаимоотноше
ний которых уходит вглубь веков, - сказал Ли Хуэй. - 
После установления дипломатических отношений наше 
сотрудничество приобрело новый темп и динамизм. Креп
кий фундамент наших межгосударственных взаимоотно
шений составляют чрезвычайно теплые и доверительные 
личные отношения, установленные между руководителя
ми наших стран, что придает нашему взаимодействию 
мощный импульс для дальнейшего всестороннего разви
тия. Президент Узбекистана Ислам Каримов несколько 
раз посещал Китай, также как и Председатель КНР Ху 
Цзиньтао побывал с визитом в Узбекистане.

Другой особенностью нашего сотрудничества является 
то, что у наших стран есть взаимопонимание, взаимный 
интерес и взаимное доверие. Мы поддерживаем друг друга 
по очень многим актуальным вопросам сегодняшнего дня. 
В частности, у нас во многом совпадают позиции по та
ким вопросам, как обеспечение национальной безопас
ности, сохранение территориальной целостности и суве
ренитета, что в сегодняшнем мире приобретает очень 
важное значение.

Китай всегда поддерживал и высоко оценивал незави
симый путь развития, выбранный Узбекистаном. Мы ува
жаем и поддерживаем данный выбор Узбекистана. В свою 
очередь, Узбекистан оказывает поддержку Китаю по ряду 
проблем, которые являются Для нашей страны особенно 
актуальными, в частности, по вопросу Тайваня, Тибета.

Сейчас мы с удовлетворением наблюдаем, как разви
ваются и расширяются наши связи не только в политичес
кой, но и в экономической, торговой, предпринимательс
кой сферах, в области культуры, гуманитарных связей, 
образования. Наши люди дружелюбно настроены по от
ношению к друг к другу, стремятся к расширению и 
укреплению доверительных связей. И это, как мы счита
ем, является наилучшей основой для углубления сотруд
ничества во многих сферах.

Наша с вами беседа происходит накануне Нового года. 
В таких случаях, обычно, подводятся итоги уходящего и 
намечаются планы на будущий год. Пользуясь возможнос
тью, хотелось бы вкратце остановиться на итогах нашего 
сотрудничества за прошлый год.

Мы думаем, наиболее значимым событием 2008 года в 
наших отношениях стало то, что руководители наших стран 
всесторонне поддерживали и развивали свои доверитель
ные отношения. Свидетельством тому стало участие Пре
зидента Узбекистана Ислама Каримова на церемонии от
крытия Пекинской олимпиады. В рамках визита руководи
теля вашей страны состоялась его отдельная встреча с 
Председателем КНР Ху Цзиньтао, во время которой лиде
ры наших стран не только обсудили ряд актуальных воп
росов двустороннего сотрудничества и международной по
литики, но и обозначили приоритетные сферы развития 
взаимоотношений двух стран в самых разных направлени
ях.

Еще одним важным достижением завершающегося года 
стало увеличение товарооборота между нашими странами 
на 50 процентов. Думаю, что такими темпами, мы сможем 
досрочно выполнить поручение наших руководителей, дан
ное во время пекинской встречи, о том, чтобы поднять до 
2010 года двусторонний товарооборот наших стран до 
отметки в полтора миллиарда долларов США.

В настоящее время китайская сторона активно работает 
с ведущими фирмами и компаниями страны с тем, чтобы 
увеличить объем инвестиций в экономику Узбекистана.

Еще одним приоритетным направлением сотрудниче
ства является развитие связей в области туризма. Мы счи
таем, что Узбекистан может стать одним из самых привле
кательных направлений для китайских туристов, и мы го
товы развивать отношения в этой области с нашими уз
бекскими партнерами.

Весьма радужными выглядят и перспективы развития 
наших взаимоотношений с учетом того, что у нас зало
жена для этого очень хорошая основа. Тот уровень дове
рия, уважения и взаимного интереса, который существует 
между нашими руководителями и народами, позволяет 
нам с уверенностью строить планы на будущее.

Пользуясь возможностью, хотел бы поздравить народ 
дружественного Узбекистана с наступившим 2009 годом и 
пожелать всем его жителям добра, счастья и здоровья!

Записал 
Бабур САБИРОВ, 

корр. ИА «Жахон».

Подарить счастье
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В СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ШКОЛЕ N«25 ЯККАСА- 
РАЙСКОГО РАЙОНА СОСТОЯЛСЯ ГОРОДСКОЙ СЕМИ
НАР ПО ЛОГОПЕДИИ. ЕГО ОРГАНИЗАТОРАМИ СТАЛИ 
ПРЕПОДАВАТЕЛИ ШКОЛЫ СОВМЕСТНО С РЕСПУБЛИ
КАНСКИМ ЦЕНТРОМ НАРОДНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ПРИ СОДЕЙСТВИИ ГУНО И РАЙОНО. В СЕМИНАРЕ 
ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДЫ РЯДА СПЕ
ЦИАЛИЗИРОВАННЫХ ШКОЛ СТОЛИЦЫ.

в школе №25 обучаются в основ^юм дети с наруше
ниями речи. Этот недуг порождает у учащихся наруше
ние коммуникативной стороны речи, то есть неумение 
общаться с другими людьми. Такие дети подвержены 
проявлению речевого негативизма, и основными зада
чами логопедов является устранение у них речевых 
наруи»ений, развитие свя:=5анной речи и формирование 
потребности к общению. Учителя-логопеды школы на 
открытых уроках поделились своим опытом работы с 
такими детьми. Болыиой интерес у собравшихся выз
вали уроки, которые провели С.М.Турдиева, О.В.Фа- 
рафонтова. Оксана Владимировна фарафонтова пока
зала еще и индивидуальное занятие по коррекции ди
зартрии (ДЦП) с иопользованием су-джок терапии в 
целях стимулирования речевых областей в коре голов
ного мозга.

Участники семинара дали высокую оценку коллегам, 
продвмонстрировави^им на занятиях большое разнообра
зие методов и приемов, игровых моментов с использова
нием наглядного и дидактического материала, показали 
свои личные наработки. Безусловно, состоявшийся об
мен опытом будет способствовать повышению эффектив
ности обучения детей.

Николай ДИНЬКО.
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Нужны ли наказания в вос
питании детей? Нужны. Иначе 
ребенок будет чувствовать все
дозволенность. С раннего воз
раста необходимо приучать ре
бенка к требованиям старших, 
что ему можно, чего нельзя, о 
чем нужно спросить разреше
ние. Неправильно прятать от 
ребенка то, чего ему нельзя 
трогать, забрасывать на шка
фы повыше, чтобы он не дос
тал. Все должно лежать на сво
их местах. Просто он должен 
понимать, что рыться в мами
ной сумке, доставать ее косме
тику, включать без разрешения 
телевизор, компьютер, видик 
или играть в игру на папиной 
мобилке -  нельзя! Могут быть 
и другие запреты в доме. На
пример; играть спичками, за
жигалкой, рисовать на обоях и 
т.д. Что же делать, если ребе
нок не слушается? Главное -

держать себя в руках, ваш гнев 
-- ваша слабость.

Разберитесь в мотивах пло
хого поступка. Сделан он по не
знанию или любопытству, с 
умыслом или по забывчивости, 
и з-за  ху
лиганства 
или от ску
ки. В за
висимости 
от этого и 
будет наказание. Возможно, вы 
удовлетворитесь  строгим  
разъ яснением , почему так 
нельзя делать. Может, накаже
те, лишив просмотра мульт
фильма, сладостей или прогул
ки во дворе. Если же проказа 
умышленная, то стоит наказать 
и построже. Но наказывать надо 
не сгоряча. Очень действенное 
наказание для ребенка -  это 
просто пожурить его за просту
пок; «Как ты мог? Я от тебя не

ожидала. Ты ведь такой умный 
мальчик, все понимаешь. Ведь 
я тобой так горжусь. Не рас
страивай меня больше, ладно?»

Вы убедитесь, что такой раз
говор будет более действен

ным, чем шлепки и другие на
казания. Никогда не затягивай
те наказания по времени. Если 
сын долго стоит в углу и не про
сит прощения, помогите ему пе
реступить эту грань.

-  Ну что? Ты подумал о сво
ем поступке? Подойди ко мне. 
Ты понял, почему так не надо 
делать? Я думаю, что ты не глу
пый мальчик и тебе больше не 
придется стоять в углу. Хоро
шо?

Вы обиделись на свою дочь, 
разговариваете сухо, не чита
ете ей книжку. Долго таким же
стким наказанием не стоит зло
употреблять. Найдите возмож
ность, улучите момент и, поса
див ее рядом, обняв за плечи, 
объясните, почему вы обиде
лись. Затем помиритесь, пожа
лейте, поцелуйте, ведь ребе
нок был в одиночестве целых 
полчаса-час. Если наказывает 
один из родителей, второй ни
когда не должен вмешиваться, 
даже если не согласен с нака
занием. Позже, без ребенка, 
вы можете' выяснить свои вза
имоотношения. Но в момент на
казания должны быть едины.

Это не значит, 
что надо наки
ды ваться на 
малыша вдво
ем. Ни в коем 
случае. Если 

отец отругал, маме лучше вый
ти из комнаты, а позже подой
ти к сыну и объяснить, что 
папа был прав, что так нельзя 
делать. Пожалейте ребенка и

»

убедите, чтобы он попросил 
прощение у отца. А тот, про
стив сына, должен проявить 
отцовскую нежность. Малыш 
должен почувствовать, что его 
простили и на него больше не 
сердятся.

Запомните главное правило

-  какие бы методы наказания 
вы не избрали, никогда не ос
тавляйте ребенка одного, оби
женного, обозленного на вас, на 
весь белый свет. Перед сном 
сядьте рядом у кроватки, по
жалейте, приласкайте и объяс
ните, почему он был не прав. 
Не оставляйте места обидам в 
его маленьком сердечке.

Ну а теперь поговорим о по
ощрениях. Кажется, что здесь 
нет никаких сложностей. Но это 
не так. У любящих родителей 
найдется миллион ласковых, не
жных слов для своего дитя. Не 
выплескивайте этот миллион в 
одночасье. Хвалите, если зас
лужил, приласкайте, когда нуж
но, успокойте, если необходи
мо. Но все должно быть в меру. 
Любое пресыщение даст отри
цательный результат. Похвали
те за убранную кровать, за хо
рошую отметку, за аккуратность 
в еде. Используйте чаще такие 
слова; «Ты у меня молодец», «Я 
тобой горжусь», «Я всем гово
рю, какой у меня замечатель
ный сын (дочь) растет». Никог
да не поощряйте ребенка день
гами. Если что-либо пообеща
ли ему в награду -  обязатель
но сдержите слово. Не давайте 
повода малышу разувериться в 
вас, не доверять вам, а позже 
не уважать вас.

Вера ВАВИЛОВА.
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В дош кольных учреждениях созданы все условия для творческого развития детей.
Ф ото  в .  ГРАНКИНА.

Вам, ролители
Замкнутые дети

Вы замечаете, что ваш ребенок погружен в мир 
своих переживаний, он пуглив, ведет себя странно, 
избегает общения. Его бесполезно ругать и тормо
шить. Это болезнь. Как же помочь такому ребенку?

Ранний детский аутизм чаще всего возникает в 
семье, где царит интеллектуальная атмосфера. Осо
бенно часто аутизм обнаруживается у первенцев и 
единственных детей в семье. Одни ученые утверж
дают, что аутизм существует с рождения или возни
кает в младенчестве. Другие делят аутизм на пер
вичный и вторичный, причем первичный рассматри
вается как врожденная предрасположенность, а вто
ричный скорее как форма поведенческой реакции.

Причины заболевания могут быть как органичес
кого, так и психического происхождения. Почти все 
симптомы детского аутизма начинают проявляться 
между вторым и третьим годом жизни. Именно в 
этом возрасте они становятся заметными и даже 
пугающими. В этом возрасте ребенок впервые осоз
нает свое «я». Если условия жизни в семье небла
гоприятны, или конституция ребенка ослаблена, или 
малыш болен, переживание «я» может оказаться не 
только сильным, возбуждающим, но и подавляющим, 
пугающим событием. Невозможность зафиксировать 
переживания «я» внутри себя самого и составляет 
сущность раннего детского аутизма.

навязчивых идей
При общении с аутичными детьми постоянно от

мечается одно и то же обстоятельство: они никогда 
не смотрят в лицо и любым способом избегают об
щения. Кажется, что они не понимают или совсем не 
слышат, что им говорят. Как правило, эти дети во
обще не разговаривают, но, если такое случается, 
их речь звучит весьма своеобразно. Говоря о себе, 
они часто избегают местоимения «я», «мне» или 
«меня». Они охотнее используют свое имя, говоря о 
себе «ты» или называют себя другим именем. «Я 
надену твои носки» означает «Ты должен надеть мне 
носки».

Страхи у этих детей кажутся необъяснимыми. Не
редко чувство страха возникает в результате навязчи
вой идеи. Например, им кажется, что все вещи должны 
располагаться строго параллельно друг другу, что все

в комнате должно иметь свое определенное место или 
что нельзя отступать от существующего порядка.

Такие дети кажутся очень впечатлительными, ра
н и м ы м и ,  о д и н о к и м и ,  п р и  этом они очень ловко об
ращаются с механическими предметами и хорошо 
управляют своими движениями. К обществу же они, 
напротив, равнодушны, у них нет потребности сопо
ставлять себя с другими людьми. И все же чрез
мерная антипатия детей, страдающих аутизмом, к 
контактам смягчается радостью, которую они неред
ко испытывают, когда с ними обращаются, как с ма
лышами. Но если вы будете настаивать, чтобы он 
посмотрел на вас или поговорил с вами, он станет 
уклоняться от ваших ласк.

Дети, которые избегают разговоров, никогда не 
произносят ни слова и не показывают, как они вос
принимают сказанное, могут оказаться удивитель
ными певцами. Если такие дети растут в музыкаль
ной семье, они могут исполнять целые арии и сим
фонии, им нужно задать лишь первые такты.

Беснрнсветная паника
Стереотип движений у детей, страдающих аутиз

мом, удивительно многосторонен. С одной стороны, 
их жесты очень грациозны, хорошо скоординирован- 
ны и искусны и все же выглядят странно и необыч
но, так как в жестикуляции участвуют не только кис
ти и пальцы рук, но и ноги, да и все тело. Внезапно, 
но, совершенно очевидно, без всяко^ необходимос
ти ребенок начинает крутиться и прыгать. Бывают 
такие дети, которые несколько раз поворачиваются 
вокруг себя, прежде чем продолжить путь. Другие 
должны один или несколько раз дотронуться до пред
метов, мигЛо которых они проходят, даже если это 
очень сложно или почти невозможно.

Многие из таких детей страдают тяжелыми нару
шениями сна. Заснуть для них трудно, а иногда и 
невозможно. Сон сокра^^4ается до минимума, стано
вится нерегулярным. Некоторые дети не могут засы
пать в одиночку, с ними непременно должны нахо
диться отец или мать. Иные не могут спать в соб
ственной кровати, а засыпают только на каком ни
будь определенном стуле, и перенести их в кровать 
можно только сонными. Есть и такие дети, которые 
засыпают, лишь прикоснувшись к своим родителям. 
Если вы заметили эти отклонения в своих детях, 
обязательно обратитесь к психоло(у.

Владимир ЕВТЕЕВ.

Ольга и сама не знала, почему поссорилась с мужем. 
Приходил он всегда с работы усталым. Бывало, поужи
нает на скорую руку, бегло просмотрит газету и молча
ливо в гостиной садится за чертежный комбайн колдо
вать над ватманом. На телевизор и внимание не обра
щал -  мешал он ему. А она уходила в спальню к своим 
любимым книгам и поневоле думала: «Еще называемся 
молодоженами!» Впрочем, иногда к ней заглядывала лю
бопытная соседка Кристина Ивановна. Оленьку она жа
лела: «В твои годы я была беззаботной птичкой, имела 
немало поклонников и не спешила никому из них отдать 
руку. Ни в коем случае на первых порах не заводите 
детей».

Виктору Ольга сразу поставила условия; «Знаешь, по-
• •  • •  •  • •  •  • • • • • • • • • • • • •  •  •  •
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живем вначале для себя». Муж получал приличную зарп
лату, она -  стипендию. У них при скромных потребнос
тях на все хватало. В техническом отделе, где он рабо
тал, им дорожили. Ольга, как она говорила, «сибарит
ствовала; писала диплом в техническом вузе, запоем 
читала классиков, по настроению слушала легкую лири
ческую музыку. Увлеченность Виктора делом ее пугала: 
«Такая я не нужна ему, мы очень разные люди. Быть же 
примерной домохозяйкой я не могу». Нередко стали у 
них возникать по пустякам скандальчики.

Как-то она написала ему записку: «Прости за все. Но 
так отчужденно нельзя жить. В отношениях между людь
ми нужна душевная теплота» и уехала домой к маме в 
Ургенч. Виктор звонил ей часто, в письме написал; «Брось 
дурить. Вначале молодые всегда притираются друг к дру
гу. Машина, над которой наш творческий коллектив ра
ботал еще со студенческой скамьи, наконец-то внедрена 
в производство. Ожидаю повышения по службе».

Ольга нервно ходила по комнате и думала: «Как же 
мало она знала своего муженька! А он у нее, оказывает
ся, целеустремленный. А она? Никогда ничем серьезно 
не интересовалась, только слушала эту ветреную пус
тышку Кристину. К чему? Зачем?» В эти вечерние часы 
она не могла сидеть дома и молчать в кругу пожилых 
родителей, обеспокоенных только хозяйственными де
лами, бродила задумчиво по Платановой аллее и вспо
минала минувшее...

Они познакомились в дождливом октябре, когда ту
ристами отдыхали в Адлере. Оказалось, что живут ря
дом “  на одном квартале Чиланзара. А на черноморский 
городок ползли туманы, море штормило, кипарисы на 
глазах стали темно-зелеными. И осенние листья кружи
лись в прозрачном воздухе, устилая золотистым ковром 
аллеи и скверы. Задумчиво они гуляли по набережной, 
наблюдали за стремительным приливом. Их блестящие 
глаза говорили больше, чем душевные слова. Как-то Вик
тор поймал бронзовый лист платана, разгладил его на 

, ладони. Они долго любовались листом.
VI сейчас был листопад. Медленно кружились листья. 

Ольга попыталась поймать платановый лист, но безус
пешно -  он вырвался из рук и упал на землю. Она под
няла его и стремительно побежала на центральный по
чтамт, где в холодном зале купила конверт, вложила в 
него лист платана и бисерным почерком написала адрес 
Виктора. «Наверное, поймет по этому листу, как он до
рог мне и как я хочу сохранить семью» -  подумала она. 
А на следующий день стала собираться домой.

-  Вот и славненько! -  сказал отец. -  За семью надо 
бороться.

Анатолий КОНДРАТЕНКО.

ЗАНОЗА В ЗАПАРКЕ
При работе с деревом под ногти то и дело попада

ют занозы, а вместе с ними и микробы. После удале
ния занозы иголкой на коже нередко образуется на
рыв. Чтобы этого не произошло, в старые времена 
делали запаривание: на какую-то долю секунды опус
кали палец в кружку с кипятком. И так примерно 40-60 
раз. В конце процедуры, когда палец привыкал к ки
пятку, его держали в воде 1-2 секунды. После такой 
запарки палец никогда не нарывает.

ЖВАЧКА НА ... ПЯТКАХ
От трещин на пятках можно избавиться довольно 

быстро. Утром заклейте трещины широким лейкопла
стырем. Вечером вымойте ноги, высу1иите и снова 
заклейте трещины пластырем. Он избавит вас от боли, 
а кроме того, под ним кожа не высыхает. Если нет 
лейкопластыря, трещины можно заклеить пчелиным 
прополисом или использованной жевательной резин
кой (в этих случаях ногу нужно бинтовать).

Э то интересно
ХОРОШО попить
НАСТОЙ из ТРАВ

Такие заболевания, как язва желудка и двенадцати
перстной ки1ики. а также половая слабость, успешно 
лечат лапчаткой прямостоячей. Корни лапчатки (калган) 
выкапывают осенью или весной, моют, сушат, измель
чают и 10 дней настаивают на водке (200 г корня на 
0,5 л водки). Пьют за 15-20 минут до еды по 1 ст. ложке 
3 раза в день. В течение месжда язва зарубцуется.

При !вморрое помогут клизмы из отваров коры мо
лодого дуба, цветков ромашки, облепихи, итповника. 
Нужно набрать в спринцовку 50 мл процеженного от
вара (36-37 градусов), осторожно ввести в прямую 
кишку на глубину 5-6 см и лечь в постель на правый 
бок. Минут через 10 опорожнить кишечник. Повторить 
2-3 раза. Затем промыть проход и смазать противо- 
геморройной мазью.

Хорошо гюпить отвар из листьев, корней и шишек дур- 
нии1ник*'Т обыкновенною (зобника). Растение немного ядо
вито. У(ютреблять отвар следует осторожно: по 1 ст. ложке

3 раза в день, в остуженном виде. Дурнишник поможет 
вылечить даже запущенный геморрой с кровотечением.

ОБЫЧАИ НАШИХ ПРЕДКОВ
в старину волосы, оставшиеся после стрижки, ни

когда не выбрасывали, а сжигали. Считалось, что пти
цы унесут их в свои гнезда и тогда у человека начнут
ся сильные головные боли, иногда даже вызывающие 
эпилепсию.

После причесывания на расческе иногда остаются 
волосы. Их надо снять, положить на газовую конфорку 
и сжечь, приговаривая: «Сколько волосам гореть, 
столько голове болеть».

Нельзя обрезать ногти в понедельник. Урежете здо
ровье. Лучшее время четверг и пятница.

На фасадах домов, дверях, заборах многие люди 
прибивают подкову - на счастье! Прибивать ее нуж
но «рожками» вверх. Если прибить «рожками» вниз, 
то счастье, здоровье и богатство будут уходить из 
дома.

Подготовила Л, ЯКУБОВА.
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Юбилей ассоциации
В НАЦИОНАЛЬНО-КУЛЬТУРНОМ ЦЕНТРЕ ТУРКЕаД- 

НО-АМЕРИКАНСКОЙ АССОЦИАЦИИ (ТАА) В АМЕРИ
КАНСКОМ ГОРОДЕ ДОВЕР СОСТОЯЛАСЬ ТОРЖЕСТВЕН
НАЯ ЦЕРЕМОНИЯ, ПОСВЯЩЕННАЯ 50-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 
ОБРАЗОВАНИЯ ЭТОЙ ОРГАНИЗАЦИИ - ОБЩЕСТВЕН
НОЙ ОРГАНИЗАЦИИ, ОБЪЕДИНЯЮЩЕЙ ЭТНИЧЕСКИХ 
УЗБЕКОВ США.

В нем приняли участие представители американских об
щественно-культурных кругов, руководство узбекской ди
аспоры США, Конгресса бухарских евреев США и Канады, 
сотрудники дипломатического корпуса в Нью-Йорке.

Открывая церемонию, председатель ТАА Абдулла Ходжа 
подчеркнул, что с момента создания Туркестано-амери- 
канской ассоциации в 1958 году основная деятельность 
организации была направлена на содействие странам Цен
тральной Азии в деле возвращения своего суверенитета и 
независимости. По его словам, «этнические узбеки США 
всегда верили, что настанет время и их историческая ро
дина вновь обретет независимость». В данном контексте 
А.Ходжа выделил выдающуюся роль Президента Узбекис
тана Ислама Каримова в укреплении суверенитета и неза
висимости Узбекистана, последовательном проведении по
литики по сохранению и развитию национального само
сознания узбекского народа, возрождению его культурных 
ценностей и традиций. Глава ТАА выразил особую призна
тельность руководителю Узбекистана за внимание к нала
живанию и укреплению связей с соотечественниками, про
живающими в США, а также значительный вклад и беско
рыстную помощь в создании и укреплении деятельности 
Национально-культурного центра ассоциации.

Посол Узбекистана зачитал официальное поздравитель
ное послание от имени Президента Ислама Каримова по 
случаю 50-летнего юбилея Туркестано-американской ас
социации. Организации были вручены памятные подарки 
от руководителя Узбекистана - картины «Регистан» и «Ме
мориальный комплекс Аль-Бухари». Особо была отмечена 
роль ТАА по всестороннему содействию развитию дружес
ких американо-узбекских отношений.

Послание Президента Узбекистана было с воодушев
лением воспринято участниками мероприятия, по мнению 
которых, оно в очередной раз продемонстрировало ре
шимость правительства республики сохранять и всячески 
укреплять связи с соотечественниками, проживающими 
в США. По словам А.Ходжи, «это способствует консолида
ции узбекской диаспоры на основе преданности, любви и 
уважения к исторической родине. Присланные подарки 
Президента Узбекистана займут достойное место в стенах 
Национально-культурного центра ассоциации».

Вице-президент Вашингтонского национального пресс- 
клуба Питер Хикмен отметил, что сохранение и укрепле
ние контактов между соотечественниками оказывает пози
тивное влияние на американо-узбекские двусторонние от
ношения. Ассоциация является одной из действенных орга
низаций в продвижении имиджа Узбекистана среди амери
канской общественности.

Вице-президент Конгресса бухарских евреев США и Ка
нады Борис Кандов в своем поздравительном обращении 
также выразил искреннюю признательность правительству 
Узбекистана и лично Президенту Исламу Каримову за по
стоянное внимание к жизни выходцев из Узбекистана. По 
его словам, «Узбекистан является образцом межконфесси- 
ональной толерантности и межнационального согласия. В 
этом плане поздравление руководителя Узбекистана пред
ставляет собой яркий пример заботливого отношения к 
своим соотечественникам».

Участники юбилея отметили важную роль Национально
культурного центра ТАА в объединении различных поко
лений выходцев из Узбекистана в США, а также внимание, 
которое уделяется правительством республики к деятель
ности организации. В частности, как подчеркнул профес
сор Колумбийского университета Р.Абазов, культурные цен
тры являются ключевым фактором сохранения самобытнос
ти выходцев из Центральной Азии в США.

Празднование 50-летнего юбилея ТАА стало значимым 
событием в жизни узбекской диаспоры в США. При этом 
участники мероприятия единодушно отметили, что лич
ное послание Президента Узбекистана придало данному 
событию особую торжественность и политическую значи
мость.

ИД «Жахон», 
США, г.Довер.

Новогодний подарок
МЕЖДУНАРОДНЫЙ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД 

«СОГЛОМ АВЛОД УЧУН» ОРГАНИЗОВАЛ ВО ДВОРЦЕ 
КИНО ИМЕНИ АЛИШЕРА НАВОИ ПРАЗДНИЧНОЕ 
МЕРОПРИЯТИЕ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ.

Сюда были приглашены воспитанники домов милосер
дия, специальных школ-интернатов столицы, дети из ма
лообеспеченных семей.

Как отмечалось на мероприятии, реформы, осуществля
емые в нашей стране под руководством Президента 
Ислама Каримова, являются важным фактором в деле вос
питания молодежи в духе национальных и общечелове
ческих ценностей, ее гармоничного развития.

В решение этих задач достойный вклад наряду с раз
личными министерствами, ведомствами и учреждениями 
вносят и общественные организации. Международный бла
готворительный фонд «Соглом авлод учун» уделяет осо
бое внимание вопросам обеспечения лечебных учреж
дений необходимыми реагентами, медикаментами, ме
дицинскими препаратами, средствами гигиены, прове
дения медосмотра новорожденных высококвалифициро
ванными врачами, организации лечебных и оздорови
тельных мероприятий.

В дни новогодних праздников фонд проводит в домах 
милосердия, специальных школах-интернатах столицы раз
личные мероприятия, на которых детям вручаются подарки.

На мероприятии, прошедшем во Дворце кино имени Али
шера Навои, детям также были преподнесены новогодние 
подарки, они посмотрели интересный художественный 
фильм.

Наэокат УСМАНОВА,
корр. УэА.

Каждому ребенку 
лшбооь и внимание

ЛЮБОВЬ и  ЗАБОТА О КАЖДОМ РЕБЕНКЕ НАШЕЙ 
СТРАНЫ ЕЩЕ РАЗ НАХОДИТ СВОЕ ЯРКОЕ ОТРАЖЕНИЕ 
В ХОДЕ НОВОГОДНИХ ПРАЗДНИЧНЫХ ТОРЖЕаВ.

На елке, состоявшейся в Академии Министерства внут
ренних дел Республики Узбекистан, приняли участие так- 
же воспитанники столичного дома милосердия №21.

* Нынешние праздничные торжества проходят как ни
когда интересно и весело, -  сказала воспитанница этого 
дома милосердия Барно Джуманиязова. На днях мы 
участвовали в так любимой нами Президентской елке. А 
сегодня на новогодний праздник нас пригласили сотруд
ники академии.

Незабываемые впечатления у ребятишек оставили орга
низованные слушателями Академии МВД и актерами Рес
публиканского театра юного зрителя театрализованные 
представления и концертная программа вокруг высокой и 
красиво наряженной елки с участием сказочных героев.

И. АВДУРАИМОВА,
корр. УэА.
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НА КАЛЕНДАРЕ -  ЯНВАРЬ. ПОЗАДИ ТРЕТЬ ЗИМНЕГО ВРЕМЕНИ, СОЛНЦЕ УЖЕ ПОВЕР
НУЛО НА ЛЕТО. НАСГУЛА1Т ПРОЯСНЕНИЕ -  СИНЕЮТ НЕБЕСА, ВОЗВРАЩАЕТСЯ СОЛНЦЕ. 
ДЕНЬ БОГАТЕЕТ СВЕТОМ И ЗА МЕСЯЦ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ НА ПОЛТОРА ЧАСА. ДЛЯ РЫБО
ЛОВОВ ЯНВАРЬ -  САМЫЙ ТРУДНЫЙ МЕСЯЦ. ТРУДНО ПРИХОДИТСЯ И РЫБАМ. БЕДА, 
ЕСЛИ ВОДОЕМ ЗАТЯНУТ ЛЕДЯНЫМ ПАНЦИРЕМ, КОРМА МАЛО, КИСЛОРОДА В ВОДЕ НЕ 
ХВАТАЕТ. КАПРИЗЕН ЯНВАРЬ: ЗАДОЖДИТСЯ, ПОДУЕТ НИЗОВОЙ ВЕТЕРОК, ПОДНИМУТ
СЯ НА ВОДОЕМЕ БЕЛЫЕ БАРАШКИ -  ПРОЩАЙ РЫБАЛКА, И НАДОЛГО. НО ВСЕ-ТАКИ 
ЯНВАРЬ ИЗ КАЛЕНДАРЯ РЫБОЛОВА ИСКЛЮЧИТЬ НЕЛЬЗЯ.

Каленларь рыболова
Январь разгар зимы

Как-то в середине янва
ря рыбачили мы с товари
щем на озере Калгенсыр. 
К УФУ по всему водоему об
разовались «забереги». 
Упадет удилище в воду, и 
сразу на нем ледяная кор
ка. Пока меняешь насадку 
-  леска становится как про
волочная. Условия по-на
стоящему зимние. А клев 
отличается от летнего и 
осеннего только по форме. 
Брали караси и сазаны. 
Заядлые рыболовы знают, 
что в морозец рыба особен
но хорошо клюет. Но на ры
балку едут немногие. Мо
лодых, начинающих рыбо
ловов на озере не было.

Оказывается, среди «на
туралистов» есть такие, ко
торые утверждают, будто в 
январе вся рыба скатыва
ется в ямы и дремлет там 
до весны. На чем основано 
такое утверждение? Отнюдь 
не на практике. Не всегда 
дремлет рыба в наших во
доемах в январе. Частень
ко она берет насадку. Ло
вится. Спортивный интерес 
к ловле рыбы еще выше, 
чем в летнее время.

Другой вопрос, на что 
ловить в зимнее время? 
Как-то я заинтересовался 
этим вопросом. На берегу 
оказались двенадцать ры
боловов. Из них десять ло
вили только на земляного 
червя. Двое разнообрази
ли насадку; предлагали ры
бам мятый ржаной хлеб, 
сдобренный растительным 
маслом, пареные зерна 
пшеницы, перловую кашу и 
кусочки свежей рыбы -  
«резку». С утра на расти
тельную насадку поклевок

почти не было. А на червя 
клевало. Когда же солнце 
поднялось и пригрело, ка
рась и сазан стали брать 
на хлеб, пшеницу охотнее. 
Значит, неверно и то утвер
ждение, что зимой для на
садки годятся только чер
ви.

Наверное, многие удиль
щики заметили, что зимой 
средний размер многих 
видов рыб в улове умень
шается. Причина тут такая: 
у взрослых экземпляров 
интенсивность обмена ве
ществ снижается, они пре
кращают кормиться, и зна
чит, их трудно поймать. Не
половозрелые особи про
должают вести активный 
образ жизни и попадают на 
крючок. Молодь весь съе
денный корм расходует на 
рост своего тела. У круп
ных особей на эту цель кор
ма идет меньше, так как 
часть его заблаговременно 
отложена в виде жира.

В январе, как, впрочем, 
и в другие зимние меся
цы, лю бители природы  
пользуются небольшим на
бором снастей -  это мор
мышки, поплавочные и жив- 
цовые удочки. Поскольку 
рыба зимой ослабла и клю
ет капризно, лучше исполь
зовать леску, диаметр ко
торой значительно меньше, 
чем летом. В последние 
годы все чаще зимой рыбу 
ловят так: на леске неболь
шой поплавок, но вместо 
крючка и грузила на конце 
ее привязана мормышка. 
При поклевке поплавок 
всплывает или притаплива- 
ется. Такой снастью ловят 
леща, плотву, карася, крас

ноперку. На течении полез
но ловить со скользящим 
грузилом. Оно лежит на 
дне, а сдвинуться к крючку 
ему не позволяет крохотная 
дробинка-стопор. Лежащую 
на дне насадку рыба заг
латывает, почти не встре
чая сопротивления.

В январе опытные рыбо
ловы, как правило, не ры
бачат в мелких прудах и 
озерах, так как кислорода 
в их воде мало и рыба 
очень пассивна. Лучший 
клев наблюдается там, где 
есть течение. Благодаря 
перемешиванию воды кис
лорода зд есь  больш е. 
Рыба выбирает слабое те
чение, на сильном ей сей
час трудно устоять. Держит
ся она и на границе заво
ди "  там, где течение спо
койное. Еще подходит и к 
тем местам, где в озеро 
или водохранилище впада
ют ручьи и речушки, -  вода 
здесь также богата кисло
родом.

Несмотря на все слож
ности зим ней рыбалки, 
она вполне может быть 
более удачной -  надо 
лишь уточнить время на
чала и конца миграции 
рыб в водоемах местнос
ти, где происходит уже
ние, а главное — иметь 
те р п е н и е  и н а с то й ч и 
вость. Успех рыбалки в 
любое время года зави
сит от качества снасти и 
умения оснастить удочку 
исходя из сезона. В ян
варе, повторю, клев очень 
слаб, но в теплые дни «от
вести душу» удильщик и 
спиннингист вполне мо
гут.

Владимир ЕВТЕЕВ.

Полезные советы
С о временем мельхиоровые ложки 

и вилки чернеют -  это факт. Но 
что же -  покупать столовые приборы из 
нержавейки? Ни в коем случае, ведь 
мельхиор можно легко почистить.

Вот рецепт; на литр воды возьмите 
1 ст. ложку соли и скорлупу от двух сы 
рых яиц. Когда вода закипит, опустите 
мельхиор и дайте ему прокипеть 1 ми- 
нуту^- будет блестеть, как серебро!

рожжи при приготовлении не дол
жны контактировать с солью или 

жирами, иначе они теряют разрыхли
тельную способность.

Лакомясь цитрусовыми, не забы 
вайте разгрызать и съедать се 

мечки ~ в них много кальция, калия и 
магния. А высушенная кожура цитрусо
вых не те р я е т  с в о и х  в и та м и н н ы х  
свойств. Ее, промолотую в кофемолке, 
можно добавлять во все виды теста, в 
чай и компоты. Запаха сухой цедры бо
ятся домашние насекомые, особенно 
моль.

Кусочек лимона (прим ерно  четвер
ти н ка ) вм есте  с ко ж и ц е й  п р и д а е т 
приятны й вкус ж ареном у мясу. Его 
нужно полож ить на сковород ку  и ж а 
рить вместе с мясом , а потом р а сте 
реть деревянной лож кой.

Подобрала Л. МАМИНА.

Советы специалиста ......
При гриппе и прпстуде 

исппльзуйте дары природы
ГРИПП -  НЕ БАКТЕРИАЛЬНАЯ, А ВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ, И ОНА НЕ ПОДЛЕЖИТ 

ЛЕЧЕНИЮ АНТИБИОТИКАМИ ИЛИ СУЛЬФАНИЛАМИДНЫМИ ПРЕПАРАТАМИ, ОНИ 
ЗДЕСЬ ПРОСТО НЕ БУДУТ ЭФФЕКТИВНЫМИ И МОГУТ ДАЖЕ НАНЕСТИ ВРЕД. ЭТИ 
ПРЕПАРАТЫ ВРАЧ МОЖЕТ НАЗНАЧАТЬ ЛИШЬ ТОГДА, КОГДА ГРИПП ОСЛОЖНЯ
ЕТСЯ БАКТЕРИАЛЬНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ, В ЧАСТНОСТИ ПИЕЛОНЕФРИТОМ, ПНЕВМО
НИЕЙ.

Более безопасными считаются испы
танные народные средства на основе 
даров природы. Например, хорошо по
могает настой, приготовленный из пло
дов шиповника, смородины, малины и 
меда. Готовится он следующим обра
зом. Измельченные плоды шиповника, 
смородины, малины (по 1 столовой лож
ке) заливаются 100 мл кипящей воды, 
в которую добавляется столовая ложка 
меда. Настой держат под крышкой при
мерно 30 минут, процеживают и пьют 
по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

При поражении вирусом верхних ды
хательных путей рекомендуется зака
пывать в нос экстракт прополиса на ра
стительном масле. Также следует 1-2 
раза в течение дня держать во рту не
большой кусочек прополиса (набегаю
щую слюну можно проглатывать). Про
полисом осуществляется и профилак
тика этих болезней -  когда все вокруг 
болеют гриппом и простудой, нужно 
чаще использовать прополис и его пре
параты.

В КАЧЕСТВЕ профилактического 
средства во время эпидемии гриппа и 
при заболевании хороший эффект дает 
употребление чеснока по 2-3 зубка 
ежедневно.

РЕКОМЕНДУЕТСЯ за обедом есть 
каждый день мелко нарубленный лук 
со сметаной (1 столовая ложка лука на 
1 столовую ложку сметаны).

БОЛЬШАЯ вероятность избежать 
болезни, если хотя бы .1 р^з в день 
закапывать в каждую ноздрю по 2-3 кап- 
ли сока, выжатого из биостимулиро- 
ванных листьев каланхоэ.

Губительно действует на болезнет
ворные микробы гармала (могильник, 
исирик). В настоящее время в арсена
ле аптек имеются препараты из этой 
травы в оригинальных упаковках.

ПРИ ГРИППЕ помогает настой на ос
нове шелковицы черной (по узб. -  шо- 
тут). Берут 2 столовые ложки 11змель- 
ченных сушеных плодов на 250 мл ки
пятка. Настаивают 4 часа, процежива
ют и принимают по 50 г 4 раза в день 
до еды (средство действует как пото
гонное и обезболивающее).

ЭФФЕКТ дает и применение сока 
моркови с медом (в соотношении 1:1) 
или сваренной с молоком, а также за
капывание свежего сока алоэ в тече
ние 2-3 дней.

ИЗНУРИТЕЛЬНЫЙ кашель помога
ет снять айва с курдючным салом. Сер
дцевину айвы выдалбливают, туда кла
дут сало и варят на пару в закрытой 
посуде.

УВЕЛИЧИТЬ отделение слизистого 
секрета в дыхательных путях и облег
чить отхаркивание поможет отвар из 
сушеных плодов изюма.

Хорошим потогонным, жаропонижа
ющим средством является малина.

Столовую ложку сухих плодов мали
ны залить стаканом кипятка. Настаи
вать 20 минут. Пить по стакану горяче
го настоя 2 раза в день. Это эффек
тивно действует при гриппозном со
стоянии.

СОЛОДКОВЫЙ корень широко при
меняется в народной медицине в каче
стве отхаркивающего, обволакивающе
го и смягчающего кашель средства при 
заболеваниях верхних дыхательных пу
тей, главным образом при наличии пло
хо отделяемого, густого и вязкого сек
рета, а также с далеко зашедшими вос
палительными проявлениями, особен
но у детей и лиц пожилого возраста. 
Настой корня солодки приготавливают 
следующ им образом ; 10 граммов 
(1 столовая ложка) измельченного кор
ня помещают в эмалированную посуду, 
заливают 200 граммами горячей кипя
ченой воды, закрывают крышкой и на
гревают в кипящей воде 15 минут, ох
лаждают при комнатной температуре, 
процеживают. Полученный настой до
водят кипяченой водой до 200 мл. При
нимают по 1 столовой ложке 4 раза в 
день как отхаркивающее средство. В 
аптеках и фитобарах имеются препа
раты солодкового корня.

ЛИСТЬЯ шалфея, а точнее настой 
из них, применяют при воспалитель
ных заболеваниях носоглотки и верх
них дыхательных путей. Противовоспа
лительные и антимикробные свойства 
шалфея связаны с содержанием в ли
стьях дубильных и флавоноидных со
единений, а также присутствием в на
земной части растения эфирного мас
ла и ряда витаминов, в частности Р и 
РР. Противовоспалительный эффект 
шалфея обусловлен снижением прони
цаемости стенок сосудов и капилляров 
под действием препаратов. Листья 
шалфея в виде настоя используют для 
полосканий, ингаляций и примочек. Го
товят настой следующим образом: 10 
граммов сырья помещают в эмалиро
ванную посуду, заливают 200 мл (1 ста
кан) горячей кипяченой воды, нагрева
ют в кипящей воде 15 минут, охлажда
ют и применяют по четверти стакана 
3 раза в день или в теплом виде поло
щут полость рта и горла при ангине.

Следует напомнить, что в настоя
щее время в арсеналах аптек име
ются ряд противогриппозных препа
ратов, выпускаемых на промышлен
ной основе, таких как: «Терафлю», 
«Каргрипп», «Гриппостад», «Ниме- 
сил». «Колдрекс», «Нольгрипп», «Ан
тигриппин», «Фервекс», «Арбидол» и 
другие. Но, прежде чем их прини
мать, посоветуйтесь с врачом.

Аскар САДИКОВ, 
доктор медицинских наук, 

Маннон НАБИЕВ, провизор, член 
Академии народной медицины.

Своими глазами
Живпписная Италия

ЗЕМЛЯ ТОСКАНЫ ЯВЛЯЕТСЯ САМОЙ КРАСИВОЙ ТОЧКОЙ МИРА. 
ЗДЕСЬ БОЛЬШИЕ ПЛЯЖИ, ТАКОЙ НЕЖНЫЙ И МЕЛКИЙ ПЕСОК, ПО 
КОТОРОМУ ИДЕШЬ, КАК ПО КОВРУ, А МОРЕ ТЕПЛОЕ, СОЛЕНОЕ, 
ВОСХИТИТЕЛЬНОЕ. ЧИСТЕЙШИЕ ИЗУМРУДНО-ГОЛУБЫЕ ВОДЫ, 
РОМАНТИЧНЫЙ ЛАНДШАФТ, УЮТНЫЕ ПЛЯЖИ, УМОПОМРАЧИ
ТЕЛЬНО ЖИВОПИСНЫЕ БЕРЕГА, ФИНИКОВЫЕ ПАЛЬМЫ, ЗОНТИЧ
НЫЕ ДЕРЕВЬЯ.

Мы побывали в городе Модена. 
Здесь делают лучший в мире ук
сус и стоит он несколько тысяч 
евро, продают его в бугылочках по 
350 мл. Модена -  город музыки. 
Вообще Италия считается роди
ной классической музыки. Дальше 
наша экскурсия лежала в столицу 
западной Римской империи город 
Равенну, основанную более чем за 
тысячу лет до нашей эры. Памят
ники византийского, римского и 
готического стилей украшают ули
цы и площади этого уникального 
города. Эти архитектурные соору
жения потрясают воображение. 
Бывшие резиденции средневеко
вых императоров, комплекс Сайт 
Виталле, гробница величайшего 
поэта Данте Алигьери являются 
центрами притяжения туристов.

Мы посетили самый большой 
и оригинальный на побережье 
шоу-парк Мирабиландия. Здесь 
40 аттракционов, цирк, мульти- 
кинотеатр, балет на льду, шоу с 
автокаскадерами, аттракцион 
Майя, американские горки, ве
черний фейерверк, светомузы
кальное представление с фон
танами. В отель мы вернулись 
далеко за полночь и ничуть не

устали, зато впечатлений была 
масса. А наутро вновь новые го
рода -  Сиена и Пиза, а дальше 
Лукка и Сан Джимильяно.

Сиена, конечно, прекрасней
ший город с его замечательны
ми соборами и площадью Ком- 
по, но Пиза меня очаровала 
больше. Когда-то город был 
столицей сильной морской дер
жавы. Сегодня Пиза известна 
своими чудесными средневеко
выми постройками. Самым по
трясающим архитектурным ан
самблем является комплекс на 
площади Чудес, куда входит бе
ломраморный Домский собор, 
великолепный Баптистерий и 
знаменитая на весь мир Пада
ющая башня. Поле Чудес офи
циально называется Соборной 
площадью и находится под ох
раной ЮНЕСКО.

Город Пиза стоит на реке 
Арно, раньше здесь жили этрус
ки. Они торговали с арабами, и 
в архитектуре Пизы можно най
ти восточные мотивы. Приехав 
в город, осмотрев достоприме
чательности, мы посетили круп
нейший университет, который 
был построен в XIV веке. Здесь

Галилео Галилей изучал меди
цину, и до сих пор Пизанский 
университет считается лучшим 
в Италии. В 1581 г. при наблю
дении за колебаниями лампы он 
заметил, что они происходили 
за одинаковый промежуток вре
мени. Так был открыт синхро
низм маятника. Уже будучи про
фессором Галилей использовал 
Пизанскую башню для опреде
ления силы притяжения Земли. 
И менно с этой башни 
22-летний профессор Галилей 
бросал камни в разные сторо
ны, наблюдая за их падением.

Поле чудес, или Кампо Деи 
Мираколи, является уникальным 
архитектурным комплексом, ко
торый был спроектирован и по
строен в ознаменование морс
кой победы в 1063 г. Весь ком
плекс выдержан в едином сти
ле. Первое здание -  Собор в

честь Девы Марии был 
спроектирован Бускето 
ди Джованни. На боль
шом алтаре, украшен
ном разноцветным мра
мором, выставлено рас
пятие Д ж ам болоньи. 
М озаика  на апсиде 
изображает Христа с Девой Ма
рией и Иоанном Крестителем.

В 1153 г. началась работа по 
созданию Баптистерия -  стро
ения в романском стиле с деко
ративными и готическими эле
ментами. Баптистерий имеет 
круглую форму и выполнен из 
белого тосканского мрамора.

На весь мир известна Пизанс
кая падающая башня. Она полно
стью отделана белым мрамором, 
имеет круглую форму и шесть ор
деров с маленькими лоджиями. 
Высота башни 57 м, а наклонена 
она на 4 м. По расчетам ученых,

башня должна была упасть к 2000 
году, но немецкий студент приду
мал, как спасти это чудо. 
И с 1990 г. начались работы по 
восстановлению башни. В Пизу 
приезжают в год свыше 8 млн. че
ловек, чтобы посмотреть на это 
чудо.

Вообще Италия с ее города
ми, словно жемчужина в архи
тектурном ожерелье. В ней вре
мя замедляет свой бег. а ее 
вечная красота заставляет нас 
навсегда оставить здесь свое 
сердце.

Зарема МУСТАФДЕВА.
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Отовсюду обо всем
«Сказки Бидля» 

популярнее Книги 
рекордов Гиннесса

Самой быстро продаваемой Книгой 2008 года в Ве
ликобритании оказались «Сказки барда Бидля» — сбор
ник волшебных историй Джоан Роулинг, создатель
ницы «Гарри Поттера». За три первых дня продаж было 
куплено 367 тысяч 625 экземпляров «Сказок». Второй 
результат года оказался у Книги рекордов Гиннесса -  
73 тысячи экземпляров.

Общий тираж «Сказок Бидля» Роулинг составляет 
восемь миллионов экземпляров (с учетом перевод
ных изданий). Ни Гарри Поттер, ни другие герои се
митомной саги Роулинг в «Сказках Бидля» не появля
ются, но это никак не помешало успеху небольшой 
книги. Киностудия \Nа^пе^ Вго1Иег8 изучает варианты 
экранизации сборника.

Первый молодежный 
инновационный конвент
В Москве прошел Первый российский молодежный 

инновационный конвент.
В нем приняло участие более тысячи ученых и изоб

ретателей до 35 лет, которые уже достигли призна
ния у себя в стране или за рубежом.

Кульминацией стало вручение премии в области ин
новаций для молодежи. Организаторы планируют сде
лать ее ежегодной. Помимо премии, в рамках кон
вента запускается большое число постоянно действу
ющих конкурсов и программ поддержки молодежи.

Рейтинг популярных 
аотомобильных цветоо

Компания «ОиРоп1» составила рейтинг самых попу
лярных автомобильных цветов среди покупателей но
вых машин на всех мировых рынках. К примеру, в 
Северной Америке уже второй год подряд наиболь
шим спросом пользуются автомобили белого цвета, в 
то время как в Европе самым покупаемым цветом ос
тается черный. И в «глобальном» масштабе лидируют 
машины, окрашенные в темные цвета.

В России, по отчету компании «ОиРоп1», самыми 
популярными являются машины серебристого цвета 
(их доля на рынке составляет 30 процентов). Второе 
и третье места разделили автомобили, окрашенные в 
черный и красный цвет (их доля на рынке -  14 про
центов). Далее в порядке убывания популярности идут 
зеленый, синий, белый, серый, коричневый и желтый 
цвета.

На азиатских рынках (например, в Китае, Южной 
Корее, Японии и Индии) покупатели также предпочи
тают автомобили серебристого цвета - продажи таких 
машин достигают 50 процентов от общего количества 
(в прошлом году эта цифра была ниже - всего 39 
процентов), В Южной Америке наиболее популярны
ми цветами являются белый и черный. В этом регио
не рыночная доля машин, окрашенных в эти тона, 
достигает 20 процентов.
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((Птичье молоко»
Когда хотят сказать о чем-нибудь неосуществимом, 

то обычно говорят: ему не хватает только птичьего 
молока. А выражение это не так нелепо, как кажется. 
Дело в том, что есть птицы, которые способны давать 
своим детям молоко. Это пингвины.

Ученые, наблюдая за колониями императорских пин
гвинов в Антарктиде, установили, что взрослые птицы 
кормят своих проголодавшихся птенцов молоком в тех 
случаях, когда другие родители задерживаются с дос
тавкой рыбы, которую добывают в полыньях. В рас
крытый клюв пингвиненку птица отрыгивает густую бе
лую массу, получаемую из собственного жира. Этот 
жир перерабатывают в своеобразное молоко специ
альные железы пингвина. Жиро-белковая масса со
держит все необходимое для развития птенца.

Подготовила Галина ВЛАСОВА.
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