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Узбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг
Қ Л  Р 0  Р И

«Сиш-саломатлик йили»
давлат дастури туғрисида

Жамиятда соғлом турмуш тарзини яиада шакллантиришга, аҳоли 
саломатлигини мустаҳкамлашга, жисмоний соғлом ва маънавий 
бой бш авлодни тарбиялашго, фуқароларнииг жисмоний тарбия 
ва слорт билан фаол шуғулланишга кенг жалб этилишини таъ- 
минлашга йўнолтирилган чора-тавбирларни амалга ошириш 
мақсадида, шунингдек 2005 йил Узбекистон Республикасида 
«Сиҳат-саломатлик йили» деб эълон қилинганлиги муносабати 
билан Вазирлар Маҳкамаси қарор  қилади:

1. Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг 2004 йил 15 де- 
кабрдаги Ф-2095-сон фармойиши 
билан ташкил этилган Республи- 
ка комиссияси томонидан вазир- 
ликлар ва идоралар, Қорақалпо- 
ғистон Республикаси Вазирлар 
Кенгаши. вилоятлар ва Тошкент 
ш а)^ ҳокимликлари, жамоат таш- 
килотлари ва жамғармалар билан 
биргаликда ишлаб чик>1лган «Си- 
ҳат-саломатлик йили» давлат дас- 
тури тасдиқлансин.

«Сиҳат-саломатлик йили» дав- 
лат дастурининг иловада назар- 
да тутилган тадбирлари тасдиқ- 
ланган республика бюджетида ва 
маҳаллий бюджетларда молия- 
лаштиришнинг аниқ манбалари, 
бажарувчилар маблағлари билан 
таъминланганлиги маълумот учун 
»да6ул қилинсин.

2. Қуйидагилар «Сиҳат-сало- 
матлик йили» давлат дастурининг 
асосий мақсадли вазифалари ва 
йўналишлари ҳисоблансин:

одамларда бебаҳо бойлик 
бўлган ўз соғлиғини сақлашга 
туғри ва масъулиятли муносабат- 
да бўлиш, соғлом турмуш тарзи- 
ни олиб бориш, ўз ҳаёт фаолия- 
тини бқилона ташкил қилиш, за- 
рарли одатлардан воз кечиш, 
соғлом бўлишга, жисмоний ва ру-
ҳий жй)^тдан уйғун камол топиш- 
га интилишга йўналтирилган 
ҳаётий фалсафани шаклланти- 
риш;

оналик ва болаликни муҳофа- 
за қилиш, она ва бола соғлиғини 
мустаҳкамлаш, репродуктив сало- 
матликни яхшилаш. тиббий мада- 
ниятни ошириш ва оилада тур- 
муш тарзини соғломлаштириш, 
жисмонан бақувват фарзандлар 
туғилишини ва уларни баркамол 
қилиб тарбиялашни таъминлаш 
лойиҳалари ва тадбирларини 
амалга ошириш;

аҳолининг, айниқса қишлоқ 
жойларда яшайдиган аҳолининг 
гигиена соҳасидаги билимлари 
ва маданиятини ошириш, сани- 
тария ва шахсий гигиена қоида- 
ларининг аҳамияти ҳамда уларга 
риоя этиш зарурлигини ёш ав- 
лод чуқур англаб етишида ота- 
оналар ва педагоглар ролини ку- 
чайтириш;

гиёҳвандликка, чекишга, юкум- 
ли касалликлар, шу жумладан сил 
касаллиги ва ВИЧ/ОИТС тарқали- 
шига қарши кураш бўйича аниқ 
мақсадга кдратилган фаолиятни 
ташкил этиш;

пенсионерлар ва ногиронлар 
саломатлигини мустаҳкамлаш, 
уларга тиббий, санатория-курорт 
ва коммунал-маиший хизмат 
кўрсатишни яхшилаш, кексалар- 
нинг соғлом ва муносиб ҳаёт ке- 
чиришлари учун зарур шарт-ша- 
роитлар яратиш чора-тадбирла- 
рини янада кучайтириш;

аҳолининг кенг қатламлари 
фойдалана оладиган ва сифатли 
соғлиқни сақлаш тизимини яра- 
тиш, тиббиёт муассасаларининг 
моддий-техника базасини ривож- 
лантириш ва мустахқамлаш, улар- 
ни замонавий ташхис ва тиббиёт 
асбоб-ускуналари билан жиҳоз- 
лаш чора-тадбирларини амалга 
ошириш;

тиббиёт кадрларини тайёрлаш, 
қайта тайёрлаш ва уларнинг ма- 
лакасини оширишни ташкил этиш 
тизимини такомиллаштириш;

атроф-муҳитни муҳофаза 
қилишга, экология нормаларини 
татбиқ этишга, аҳолини сифатли 
ичимлик сув билан таъминлашга 
йўналтирилган дастурларни амал- 
га ошириш;

аҳоли кенг қатламларининг 
жисмоний тарбия ва спорт би- 
лан шуғудланишини, айниқса бо- 
лаларни спортга жалб этишни 
фэоллаштириш, мусобақалар:
оммавий спорт ва соғломлашти- 
риш тадбирларини ўтказишни 
ташкил этиш ишларини амалга 
ошириш;

соғлиқни сақлаш ходимлари- 
нинг мураккаб ва масъулиятли 
меҳнатини моддий ҳдмда маъна* 
вий жиҳатдан рағбатлантириш, 
кўрсатилаётган тиббий хизмат- 
ларнинг мураккаблиги даражаси 
ва сифатига қараб меҳнатга та- 
бақалаштирилган ҳолда ҳақ 
тўлашни жорий этиш юзасидан 
аниқ йўналтирилган чора-тадбир- 
ларни амалга ошириш.

3. Қорақдлпоғистон Республи- 
каси Вазирлар Кенгаши, вилоят- 
лар ва Тошкент шахэр ҳокимлик- 
лари «Сиҳат-саломатлик йили» 
давлат дастурининг асосий 
қоидаларига мувофиқ 10 кун муд- 
датда ҳудудий дастурлар ишлаб 
чиқсинлар ва уларнинг бажари- 
лишини таъминласинлар.

4. «Сиҳат-саломатлик йили» 
давлат дастурининг бажарилиши-

ни ташкил этиш ва мониторин- 
гини олиб бориш Ўзбекистон 
Республикаси Президентининг 
2004 йил 15 декабрдаги Ф-2095- 
сон фармойишига мувофиқ таш- 
кил этилган Республика комис- 
сиясига юклансин.

Республика комиссияси дои- 
расида «Сиҳат-саломатлик йили» 
давлат дастурининг асосий 
бўлимлари амалга оширилиши 
учун масъуллардан иборат Кен- 
гаш тузилсин.

5. «Сиҳат-саломатлик йили» 
давлат дастурида тасдиқланган 
тадбирларнинг бажарилишини 
назорат қилишнинг қуйидаги ти- 
зими белгилансин:

Кенгаш хэр ойда тўпланади ва 
«Сиҳат-саломатлик йили» давлат 
дастурига киритилган аниқ тад- 
бирлар бўйича бажариш учун 
масъулларнинг ҳисоботини эши- 
тади;

Давлат дастури асосий бўлим- 
лариникг бажарилиши учун масъ- 
уллар ҳар чоракда Республика 
комиссияси мажлисларида дас- 
тур бўлимларининг бажарилиши 
тўғрисида ҳисобот берадилар;

Республика комиссияси 
(Ш.М.Мирзиёев) ҳар чорак якун- 
лари бўйича ҳисобот давридан 
кейинги ойнинг 5-кунигача Ўзбе- 
кистон Республикаси Президен- 
ти Девонига «Сиҳат-саломатлик 
йили» давлат дастурида тасдиқ- 
ланган топшириқпарнинг бажари- 
лиши тўғрисида ахборот тақдим 
этади.

Давлат дастури асосий бўлим- 
ларининг бажарилиши учун масъ- 
улларнинг ҳисоботларини таиёр- 
лашда Вазирлар Маҳкамасининг 
Таълим, соғлиқни сақпаш ва иж- 
тимоий муҳофаза масалалари ах- 
борот-таҳлил департаменти те- 
гишли қўшимча ахборот тайёр- 
лайди ва уни кўриб чиқиш учун 
Республика комиссиясига кири- 
тади.  ̂ -

6. Ўзбекистон матбуот ва ах- 
борот агентлиги, Ўзбекистон 
Миллий ахборот агентлиги, 
«Ўзтелерадио» компанияси, ом- 
мавий ахборот воситалари «Си- 
ҳат-саломатлик йили>* давлат 
дастурида назарда тутилган тад- 
бирларнинг роли ва аҳэмиятини 
кенг тушунтиришни, турли дара- 
жаларда дастурнинг амалга оши- 
рилиши ва унинг натижалари 
мунтазам ёритиб борилишини 
таъминласинлар.

7. Мазкур қарорнинг бажари- 
лишини назорат қ^лиш Ўзбекис- 
тон Республикасининг Бош ва- 
зири Ш.М.Мирзиёев зиммасига 
юклансин.

Вазирлар Маҳқамасининг
Раиси И. КАРИМОВ.
Тошкент шаҳри, 2005 йил 25 январь.

Узбекистон Республикаси Президентининг
Ф А Р М 0  Н И

Ўзбекистон Республикасн 
Олнн Мажлнсннинг 
Сенатн аъзоларини 

тайннлаш тўғрисида
_

Узбекиаон Республикаси Конаитуциясининг 77-моддаси 
во «Ўзбекиаон Республикаси Олий Можлисига сайлов 
тўғрисидо» Ўзбекиаон Республикоси Қонунининг 50-мод- 
дасиго мувофиқ қуйидагилар Ўзбекиаон Республикаси 
Олий Мажлиси Сенатининг оъзолори этиб тайинлансин;

Орипов Абдулла -  Ўзбекистон Республикаси Ёзувчи- 
лар уюшмасининг раиси

Вокидов Эркин Воҳидович -  Ўзбекистон Республи- 
каси Олий Мажлиси Халқаро ишлар ва парламентлараро 
алоқалар қўмитасининг раиси

Йўлдошев Беқзод Содиқович -  'Ўзбекистон Респуб- 
ликаси Фанлар академияси президенти, Ядро физикаси 
институти директори

Кучерский Николай Иванович
лургия комбинати бош директори

Навоий кон-метал-

Иномова Светлана Турсуновна -  Ўзбекистон Рес- 
публикаси Бош вазирининг ўринбосари, Хотин-қизлар 
қўмитасининг раиси

«Камолот» ёшларУбайдуллаев Ботир Ҳусанович ~
ижтимоий ҳаракати раиси

Боқибоев Эркин Ж ў р а е в и ч Ўзбекистон фахрийла- 
рини ижтимоий қўллаб-қувватлаш «Нуроний» жамғарма- 
си раиси

Шарифхўжаев Мурод
тори

Тошкент молия институти рек-

Усмонов Мираброр Зуфарович -  Ўзбекистон Рес- 
публикаси Бош вазирининг ўринбосари

<

Одилхўжаева Сурайё Махқамовна -  Тошкент юри- 
дик институти «Давлат ва ҳуқуқ тарихи» кафедраси про- 
фессори вазифасини бажарувчи

Кучеров Вадим Петрович -  «Тошкент авиация иш< 
лаб чиқариш бирлашмаси» акциядорлик жамияти бош ди- 
ректори

Мухиддинова Фарруха Фахриддиновна -  Ўзбекис- 
тон Республикаси Олий суди раиси

Рахмонқулов Миракбар Ҳожиакбарович -  Ўзбекис- 
тон Республикаси Президенти ҳузуридаги Миллий хавф- 
сизлик кенгаши котибининг биринчи ўринбосари

Худайбергенов Турсинхан Айдарович *  Ўзбекистон 
Республикаси Президентининг Давлат маслаҳатчиси

Ражабова Мавжуда Абдуллаевна -  Тошкент шаҳар 
Яккасарой тумани жиноий ишлар бўйича судининг раиси

Сафоев С одик Солиҳович -  Узбекистон Республика- 
си ташқи ишлар вазири

Ўзбекистон Республикаси  
Президенти И. КАРИМОВ

Тошкент шаҳри, 2005 йил 24 январь.

# «Баркамол авлод — 2005»

ИШГА
Спорт юлдузлари ошондан тушмайди. Ҳамма за- 
монларда, беистисно, барча мамлакатларда 
«юлдузмлар халқ орасидан, ани^фош, болалар, 
ўсмирлар, ёшлар орасидан етишиб чиққан ва доимо 
шундай бўлиб қолади.

Шу нуқтаи назардан қара- 
ганда, мамлакатимизда уч бос- 
қичли анъанавий спорт мусо- 
бақалари — умумтаълим мак- 
таблари ўқувчиларининг «Умид 
ниҳоллари», ўрта махсус ва 
касб-ҳунар таълими тизими 
муассасаларининг «Баркамол 
авлод» ва ниҳоят, олий ўқув 
юртлари талабаларининг «Уни- 
версиада» ўйинларииинг изчил 
йўлга қўйилгани айни оқилона 
иш бўлди дейиш мумкин. Кел- 
гусида жаҳон спорт майдонла- 
рида Ўзбекистон шарафини 
муносиб ҳимоя қилишга қодир 
«юлдуз»ларимизнинг айнан шу 
уч босқичда узлуксиз давом 
этадиган жиддий мусобақалар 
жараёнларида обдон тобла- 
нишлари шубҳасиздир. Бино- 
барии, ушбу мусобақаларнинг 
ҳар бир босқичига алоҳида 
масъулият ва маънавий ман- 
фаатдорлик билан тайёргарлик 
кўриш ва юксак савияда ўтка- 
зишдан ҳеч бир жамоа, ҳеч 
бир фуқаро четда қолмаслиги 
керак.

Маълумки, ўрта махсус ва 
касб-ҳунар таълими тизими 
муассасаларида таълим олаёт- 
гаи ўсмирларнинг «Баркамол 
авлод 2005» мусобақаларй- 
га бу гал Тошкент вилояти 
мезбонлик қилади. Ҳозир жой-

ларда ушбу мусобақаларга 
тайёргарлик ишлари қизғин 
паллага кирган. Бу ҳакда ви- 
лоят ўрта махсус ва касб-ҳунар 
таълими бошқармаси бошлиғи 
Толибжон УМАРАЛИЕВ «Тош- 
кент ҳақиқати» газетаси мух- 
бирига қуйидагиларни сўзлаб 
берди.

— Юртимизда болалар, 
ўсмирлар ва ёшлар ўртасида- 
ги уч босқичли спорт мусоба- 
қалари анъанавий тус олгани- 
га кўп вақт бўлгани йўқ. Аммо, 
бу тадбирларнииг самараси 
амалда яққол намоён бўлмоқ- 
да. Эндиликда нафақат ички, 
балки халқаро мусобақаларда 
ҳам юксак натижалар кўрса- 
тиб, юртимизни жаҳонга тани- 
таётган спортчиларнинг акса- 
рияти мамлакат таълим тизи- 
ми муассасаларининг анъана- 
вий спорт ўйинлари жараёии- 
да ўз маҳоратларини тоблаган- 
лар. Бинобарин. «Умид ниҳол- 
лари», «Баркамол авлод» ва 
«Универсиада» мусобақалари- 
да қанча кўп ёшлар иштирок 
этса, шунча яхши. Бу жараён 
бутун мамлакатда жисмоний 
тарбия ва спортнииг умумий 
оммалашувига кучли туртки 
бўлиши шубхасиз. Шу боис 
ўқувчи ва талаба ёшлар спорт 
ўйииларини ҳар жиҳатдан

оқилона ташкил этиш ва ло- 
зим даражада таитанали тус 
бериш мутасадди ташкилот- 
ларнинг ҳам масъулиятли, ҳам 
шарафли бурчидир.

Айни кунларда «Баркамол 
авлод — 2005» мусобақалари 
республика финал босқичи 
мезбоии сифатида вилояти- 
мизда тайёргарлик ишлари 
кенг кўламда ва жадал суръ- 
атларда олиб борилмоқда. 
Вилоят ҳокими Козим Тўлага- 
нов раҳбарлигидаги ташкилий 
қўмита тайёргарлик жараёнла- 
рини изчил бошқармокда. Ҳар 
ҳафтада мунтазам ўтказилаёт- 
ган қўмита йиғилишида вази- 
ят атрофлича муҳокама эти- 
либ, навбатдаги вазифалар 
белгилаб бериляпти.

Ташкилий қўмита таркиби- 
да тузилгаи тўртта ишчи гуруҳ 
ўз фаолиятини қизғин бошлаб 
юборган. Жумладан, қурилиш, 
таъмирлаш, коммунал ва 
транспорт хизмати кўрсатиш- 
ни ташкил этувчи ишчи гуруҳи 
мусобақалар ўтказиладиган 
спорт иишоотларини таъмир- 
лаш ва тартибга келтириш, 
шунингдек, янгиларини барпо 
этиш ишларини мувофиқпаш- 
тириб бормокда. Вилоят ҳоким- 
лиги ва ўр1а махсус, касб-хуиар 
таълими Маркази вакиллари 
билан биргаликда вилоятдаги 
мавжуд спорт иншоотларининг 
ҳолати ўрганиб чиқилиб, эиг 
маъқуллари танлаб олинди. 
Хусусан, стол тенниси, футбол, 
бокс, еигил атлетика ва оғир

(Давоми 2-бетда).

# Хушхабар
Порквнт туманида иккита йирик муаммо бир нвча йилдан 
6«ри кун тартибида турганди. Улар -  аҳолини тога ичимлик 
суви м  табиий го! билан таъминлаш масалаларидир. Ушбу 
муаммоларнинг биринчисини ҳал >тмоқ учун, Кумушкон бог- 
ридан том ичимлик суви Ҳисорак қишлот, Қуёш қўрюнла- 
ри орқали туман маркааига квлтирилди.

ТАЪМИНОТ
ЯХШИЛАНДИ

Иккинчи муаммоии бар- 
тараф этиш  м ақсадида 
қўшни Юқоричирчиқ тумани 
ҳуАУдидаг и «Ўзбвкистон» 
автомат-газ тақсимлаш шо- 
ҳобчасидан Парконтг а 
қўшимчи тармоқ тортиш ма- 
саласи илгпри сурилди. 
Маакур қурили1и бугун де- 
ярли П0ЙНИ1 П отди. Олиб 
борилган са11И-ҳиракат ту- 
файли бугуи туман ҳудуди- 
да газ таьмииоти 1ўлиқ ях- 
шилаиди. Умумий у:^уили1и 
7,4 киломотр бўлгаи тар- 
моқни қуриб битказиш осои 
кочгани йўқ. Туман ҳудуди* 
даги барча ширкат хужалик- 
лари. ташкилот, корхона на 
муассасалар жамоалари бу 
ҳашар1а ўзларинииг сал- 
моқяи ҳиссалариии қўшди-

лар. Бундан ташқари На- 
маиган вилоятидаги 3-моха- 
иизациялашган кўчма жам- 
лама, ТошҚМБ ташкилотла- 
ри ҳам тармоқни қуриб бит- 
каяишда жонбозлик кўрса- 
тишди, Бу иш ҳали яиа да* 
ном этади. Койинчалик тар- 
моқ узаИтирилиб, Паркент 
канали ҳудудидан ўтган 
жойгача борилади.

Кўп минг соили туман 
аҳолиси газ таьминотини ях- 
ц^илаика яқиидаи йрдам бор- 
гаи Тошкйиг пилояти ҳамда 
тумаи ҳокимликларига. «Вило- 
ятгаз« ташкилоти(а, шунинг- 
док, барча мутаса;шилар( а ўз 
миииатдорчилиг ини билдир- 
мокда.

'Гўйчи ДЎС1МАГОВ.
лг* - V -гг

Зслатиб а̂миз; Обуиа даюм 1Тиоқда
N .  '  <•

САИЛОВ КАМПАНИЯСИ ЯКУИИГА ЕТДИ
Мамлакотимизда қарийб тўрт ой даюм этгаи муқим ижти- 
моий-сиёсий 101(00 -> сайло! кампанияси ниҳоясига втди.

2004 йил 26 декабрда ўтган 
сайлов ва 2005 йил 9 яиварда- 
ги такрорий овоз бериш нати- 
жаларига кўра. Ўзбекистон Рес- 
публикаси Олий Мажлиси куйи 
палатаси Қонунчилик палата- 
сига депутатлар тўлиқ, яъни 120 
нафардаи иборат таркибда сай- 
ла^у;и.

Сайлов на такрорий овоэ 
бориш жарайнида маҳаллий 
Кенташлар депутатлари )^м сай- 
лаиди.

Шу йил 17-20 яннарь куила- 
ри Ўзбекистон Рвспубликаси 
Олий Мажлиси Сен(пи(а бўлиб 
ўтгаи сайлон натижалари(а кўра, 
юқори палата аь:юлигиг« сай- 
ламтн 84 мас1>ар оонатор рўйхат- 
га олииди.

Ўзбокистон Рвспубликаси 
Коисти!уцииси на сижлон қонуи- 
чилигиса мувофиқ, Олий Маж 
лис Сенатининг ўи ол]и иафар 
аьзоси Ўзбвкистон Роспублика

си Президентининг 2005 йил 24 
яннардаги Фармонига кўра фан, 
сд5ньат, адабиёт, ишлаб чиқприш 
сохэсида. давлат ва жамият фа- 
олиятининг бошкр тармоқлари- 
да катта амалий тажрибага эга 
бўлгаи қамда алоқида хизмат 
кўрсатган обрўли фуқаролар 
орасидан тайиилаиди.

Сайловнинг барча жа^заёила- 
ри миллий қонунчилик на Ўзбе- 
кистониии! халк̂ ^ро ашртнома- 
ларда зиммасига олган мажбу* 
риятлари доирасида таажил 
:иилди, Фуқа^юларимиз сайлаш 
на сайлаииш ҳуқуқид1»н зркии 
фойдалаииши учуи ииишли 
ишрт-шарои! яратилди, Сиёсий 
партиилар сайлон Қ0иуичили1и- 
т  кўпда |у1ил1ан имкоиийтлар* 
/ити тўлиқ ф1̂йдаландила|г

Сайлонда Ўзбвкистоинииг 
бвш ю;ла яқии. хориждаи эса 
юздан ортиқ оммаиий ахбо^ют 
но(',италари накиллари. маҳаллий

ва халқаро кузатувчиларнинг 
кенг Ш1 эркин иштирок зтиши 
таьмииланди.

25 январь куни Марказий 
сайлов комиссияси Матбуот 
марказида сайлов кампанияси 
якунларига бағишлаб ўткаэил! ан 
матбуот конференциясида шу 
ҳакда сўз борди.

Таькидланганидек, юртимиз 
да илк бор ўтказилган икки па- 
латали парламвнт сайлови иа- 
жжаси ўлароқ, халқимизиинг 
т ю р  кэр*^иши, фидойи, билим- 
дон фарзандларини ўзида жам- 
лагаи, жамиятимизиинг барча 
қатламлари вакилларидаи таш- 
кил юшаи, Ватанимиз ^>аннпқи, 
барқарорли!и, халқимиз фаро- 
В0ИЛИ1И йўлид(» астойдил иш 
ла^ига бвл бокла^ан, ишчан 
Олии Маж/1ис таркиби шаю1лақ- 
ди.

Ўзбакистон Роспубликаси 
Марказий саилон комиссиж^и 
раиси Бўрито^и Муситфоон сай- 
лон жара^Ьтларинии! юқори са- 
нияда, қонун дои^х«сида, очиқ па

ошкора, демократик рухда ўтган- 
лигиии таькидлар экан, сайлов 
кампаниясиии холисона ёритиш- 
да фаоллик кўрсатгани учун 
оммапий ахборот воситалари ва- 
килларига МарказиЙ сайлов ко* 
миссияси иомидан миина^дор- 
лик билдирди.

Марказий сайлов комиссия' 
си Магбуот маркази раҳбари 
Шерзод Қудратхўжаев сайлов- 
да фукдроларнинг сийсий фа- 
оллиги яққол намойн бўлгани, 
биринчидан, ҳнмюртларимиз- 
нии! мамлакатимиз тпқдири1а 
бефарқ змаслигиии кўрсатсн, 
иккиичидан, оммавий ахборо! 
воситалари сайловнинг мазмуи- 
М0ҲИЯ1И ахдмия1иии киимлар 
0н1у"шуури1а е1казишда жон 
бозлик кўрсаи пииД1и4 далолат 
;жаниии алоқида қайд гиди,

Журиалиотлар ўзлариии 
қизиқтиргаи санолпарш а! .̂юф- 
лича жаиоб о/1Дилар.

Ь>л«м М ИРЗО, 
Ў»А мухбири.

КУН ТАРТНБИДА
ДОЛЗАРБ ВАЗН

Эркин двмократик жами«т цуриш йўлидан бороАтган мом- 
лакотимиадо аёллорими>нинг оила, жомиат м  домат қури- 
лишидоги роли 10 нуфуаларини янадо ошириш, уларнинг 
барча соҳадоги қа1(«ҳуқундарини амолдо кофолотлаш, 6у 
ишлорго бош<*қош бўлиб, ў» отрофига минглоб оёллорни бир" 
лаштирган хотин-нимар кўмиталорининг машқбини янги си* 
фот даражоснго кўториш борасидо кўп иш килинм01(да.

11 АЛАР
Ўзбвкистон Рвспубликаси 

Првзидвнгинииг 2004 йил 25 
майда1и «Ўзбвкистон хотии- 
қизлар қўмитаси фаолиятини 
қўллаб-қувйатлаш борасида(и 
қўшимча чора- тадбирлар 
тўгрисида**ги фармони ва Ва-

аирлар Маҳкамасинииг бу 
Фармои ижросиии таьминла^и 
юаасидан ишлаб чиқижаи 
дасгурни тасдиқлти қақидаги 
қарори бу борада ииги бос 
қични бошлаб берди. Вилои- 
тимизда Прозидннг Фармоии 
ва қукума! қарорииииг маа
МУН-М0ҲИЙ1ИНИ кйИ( !ар»иб
зтиш, уларда ил| ари сурилгаи 
назифаларии амалга ошириш 
бўйича и1ичи |уруҳлари фаол 
иш олиб бормокда

Тошквн! нилояти хотин- 
қиэлар қўмитаси бошқаруви-

(Даноми 2-бетда).

Ўзбекистон Республикаси Олий
Мажлиси Цонунчилик 

палатасииинг бнрннчи мажлиси
очнлнши тўғрисида

Ўэбокиаон Р^спубликаси Олий Можлиси Қонунчилик пала- 
тосининг биринчи можлиси 27 янкорь куни соат 10.00 до 
Тошконт шаҳрида Ўвбекиаон Роспубликаси Олий Мажлиси 
Қонунчилик палатосининг биносидо очилади.
Ўэбекистон Республикаси Олий Мажлиси К,онунчилик

полатасининг депутатлари дию отига

Ўзбежистон Роспубликаси Опий Мажлиси Қоиунчилик па- 
латасииинг мажлисига келган Қонунчилик палатаси двпутат- 
лари 26 яиварь куни соат 9.00 дан 18.00 га қадар Ўзбокио 
тон Реюпубликаси Олий Мажлиси Қонуичилик палатаси биио- 
сида рўйхатга олииади.

Ўзбтистон Республтлси 
Марка:$ий спйлош комиссипси.

Ўзбекистои Республикаси Олнй 
Мажлнси Сенатннииг бириичи 
мажлнсн очилншн тўғрисида

Ўабокистон Рвспубликоси Олий Можлнси Свнотининг биринчи 
мажлиси 27 янворь куни соот 13.00 до Тошк«нт шонридо 
Ў>б«киаон Роспубликоси Олий Можлиси Сонотининг бино- 
сидо очилоди,
Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлисининг Оенати

аъзолари дик|сдтиға

Ўзбокисто!* Рвспубликнси Олии Мажлисинии! Сенати маж- 
лисига К0Л1ЯН Сш^ат аьзолари 26 янпарь куии соат 14.00 
даи 18.00 1а қадар Ўзбикистон Республикаси Олий Мажли- 
си Сеиати биносида руйхагга олинади

Ўзбешкгон Респу6лт»си 
Марнвмй саШнт кошюсшши.
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ТОШКЕИТ ВНЛОЯТНДАН Ў31ЕКИСТ0Н РЕСНУВЛНКЛСН КУН ТАРТИБИДА
ОЛНН М Ш НСН СЕНАТНП СШЙНГАНЛАР РУНШН

Ўзбекиаон Республикаси Марказий сайлов комиссиясининг 2005 йил 24 январдаги мажлиси Ўзбекиаон Республикаси 
Олий Мажлиси Сенати оъзолари сайлови бўйича тегишли давлат ҳокимияти вакиллик <югонларининг 2005 йил 17-20 
январь кунлори ўтказилган қўшма мажлислари баднномалорига асосан Ўзбекиаон Республикаси Олий Можлиси Сенати 
аъзоларини рўйхатга олди.

Улар орасида Тошкент вилоятидан куйидагилар бор;

ДОЛЗАРБ ВАЗИ 11 АЛАР

№ Фамилияси, исми, 
отасининг исми

Туғилган
йили

Эгаллаб турган лавозими 
(машғулотнинг тури)

Иш ва 
яшаш жойи

1. Ибрагимов Хайрулла 
Файзуллаевич

1954 Қуйичирчиқ туманидаги «Қутпинисо ая» 
фермер хўжалиги раҳбари

Қуйичирчиқ
тумани

2. Комилов
Турсинбой

1950 Чиноз
тумани ҳокими

Чиноз
тумани

3. Куччиев Мирзамашраб 
Раззакович

1954 Бекобод 
тумани ҳокими

Бекобод
тумани

4. Санакулов
Кувондик

1957 «Олмалиқ тоғ-металлургия комбинати» 
очиқ акциядорлик жамияти бошқаруви раиси

Олмалиқ
шаҳри

5. Туляганов Козим 
Носирович

1949 Тошкент 
вилояти ҳокими

Тошкент
шаҳри

6. Фарманов Александр 
Касимович

1958 «Ўзбекистон металлургия комбинати» ак(диядор- 
лик ишлаб чиқариш бирлашмаси бош директори

Бекобод
шаҳри

# «Баркамол авлод — 2005»

нинг кенгайтирилган йиғили- 
шида Президент Фармони ва 
ҳукумат қарори бажарилиши- 
нинг дастлабки якунлари 
кўриб чиқилди.

Кенгайтирилган йиғилишда 
шаҳар ва туман ҳокимларининг 
ўринбосарлари — хотин-қиз- 
лар қумиталарининг раислари, 
вилоят бошқарма ва идорала- 
ри, жамоат ташкилотлари, соғ- 
лиқни сақлаш муассасалари 
раҳбарлари, фаол хотин-қиз- 
лар иштирок этишди.

Йиғилишни вилоят ҳокими- 
нинг ўринбосари, хотин-қизлар 
қўмитаси раиси Адиба Аҳмад- 
жонова бошқа^ди.

Йиғилишда Узбекистон Рес- 
публикаси Президентининг 
2004 йил 25 майдаги Фармо- 
нининг Тошкент вилояти хо- 
тин-қизлар қўмитаси томони- 
дан бажарилиши тўғрисидаги 
маъруза ва уларнинг ижроси- 
ни таъминлаш мақсадида 
қабул қилинган ҳаракат дасту- 
ри мониторинги юзасидан 
қўшимча маърузалар тинглан- 
ди.

Маърузачилар ва йиғилиш- 
да сўзга чиққан нотиқлар яқин- 
дагина бўлиб ўтган муҳим сиё- 
сий жараён — Олий Мажлис 
Қонунчилик палатаси ва Сена- 
ти, халқ депутатлари вилоят, 
шаҳар, туман кенгашларига

(Давоми. Боши 1-бетда).

сайловлар даврида вилояти- 
миз хотин-қизларининг фаол- 
лиги кескин ошганлигини ало- 
ҳида таъкидлашди. Сайлов на- 
тижаларига кўра, Олий Маж- 
лис Қонунчилик палатаси де- 
путатлигига сайланганларнинг 
30 фоизи, вилоят кенгаши де- 
путатларининг 20,3 фоизи, 
шаҳар ва туман кенгашлари 
депутатларининг 18,5 фоизи- 
ни хотин-қизлар ташкил этди.

Хотин-қизлар қўмиталари 
хотин-қизларнинг маънавий- 
сиёсий дунёқарашини шакл- 
лантириш, диний экстремизм- 
нинг олдини олиш ва унга 
қарши курашиш, аёллар билан 
олиб бориладиган маънавий- 
ахлоқий тарбия ишларига ало- 
ҳида эътибор бериб келаяпти. 
Бу борада вилоят прокурату- 
раси ва ички ишлар бошқар- 
маси билан ҳамкорликда «Аёл 
ва маънавият», «Огоҳлик — 
давр талаби», «Диний экстре- 
мизм ва ақидапарастликнинг 
олдини олиш» мавзуларида бир 
қатор суҳбатлар, учрашувлар, 
семинарлар ташкил этилди.

Бугунги кунда вилоятдаги 
1290 та маҳаллада диний маъ- 
рифат ва маънавий-ахлоқий 
тарбия масалалари бўйича 
маслаҳатчилар иш олиб бор- 
мокда. Уларнинг ижтимоий- 
сиёсий фаоллигини, таълим 
ва малака даражасини оши- 
риш мақсадида Тошкент Ис-

лом университетида уқув се- 
минари ташкил этилди. Шу- 
нингдек, ҳар бир шаҳар, ту- 
ман миқёсида гуруҳларга 
бўлинган ҳолда 5 кунлик ўқув 
семинарлари ўтказилди. 
Қўмита ташаббуси билан мас- 
лаҳатчилар учун «Комил инсон 
— давр талаби» услубий 
қўлланмаси чоп этилди.

Лекин бошқарув йиғилиши- 
да хотин-қизларни тарбиялаш, 
оилани мустаҳкамлаш, оналик 
ва болаликни ҳимоялаш, жи- 
ноятчиликнинг олдини олиш 
масалаларида йўл қўйилаёт- 
ган камчиликлар диққат мар- 
казида турди. Бир қатор ша- 
ҳар ва туманлардаги аҳвол ат- 
рофлича таҳлил қилиниб, те- 
гишли идора ва ташкилотлар 
раҳбарларининг эътибори хо- 
тин-қизлар ўртасида камқон- 
ликни бартараф этиш, оналар 
ва болалар ўлими ҳодисала- 
ри, аёллар ўртасида ҳуқуқбу- 
зарликнинг олдини олиш ма- 
салаларига қаратилди.

Йиғилишда, шунингдек, йод 
танқислигига оид вазиятни 
ўрганиш натижалари ҳақида- 
ги масала ҳам кўриб чиқил- 
ди.

Бошқарув йиғилиши муҳо- 
кама қилинган масалалар юза- 
сидан тегишли қарорлар қабул 
қилиб, вилоят хотин-қизлар 
қўмитасининг 2005 йилги иш 
режасини тасдиқлади.

«Маҳалла» хайрия жамгар- 
масининг вилоят кенгашида 
тошкилотнинг 2004 йил яку- 
нига бағишланган йиғилиш 
бўлиб ўтди.

ЖАМҒАРМАДА 
ДАСТУР ҚАБУЛ

рлинди
Унда қишлоқ, шаҳар фу- 

қаролар йиғинлари раисла- 
ри, маҳалла оқсоқоллари, 
уларнинг диний маърифат ва 
маънавий-ахлоқий ишлар 
бўйича маслаҳатчилари иш- 
тирок этишди. Йиғилишда 
ўтган йилги ишлар эътироф 
этилиб, йўл қўйилган камчи- 
ликлар атрофлича муҳокама 
қилинди.

Унда Ангрен шаҳри ҳамда 
Ўртачирчиқ туманида маҳал- 
ла фаолларининг вояга ет- 
маган ёшлар қаровсизлиги 
ва назоратсизлигининг олди- 
ни олиш бўйича қилган иш- 
лари алоҳида кўриб чиқил- 
ди, ижобий ишлар билан бир 
қаторда камчиликлар ҳам 
кўрсатиб ўтилди.

Йиғилиш кўриб чиқилган 
масалалар юзасидан тегиш- 
ли қарор қабул қилди.

Ш унингдек, жамғарма- 
нинг 2005 йил — Сиҳат-са- 
ломатлик йилида амалга 
ошириладиган вазифаларни 
ўз ичига олган дастури тас- 
диқланди.

Камол ҒАЙРАТОВ.

атлетика, сузиш, бадиий гим- 
настика мусобақалари Чирчиқ 
шаҳар олимпия заҳиралари 
ҳамда маиший хизмат касб- 
ҳунар коллежлари ва «Кимёгар» 
марказий ўйингоҳида, қўл тўпи, 
миллий кураш, мини футбол, 
баскетбол мусобақалари Қиб- 
рай туманидаги маиший хиз- 
мат хэмда молия-иқгисод касб- 
ҳунар коллежларида ўтказила- 
ди. Шунингдек, ТДАУ, Бекобод 
ва Олмалиқ шаҳарлари, 
Бўстонлиқ, Паркент, Янгийўл ва 
Тошкент туманларининг акса- 
рият спорт иншоотлари хэм му- 
собақаларга тайёрланмоқда.

Чирчиқ шаҳридаги Олимпия 
заҳиралари коллежида айни 
кунларда қурилиш ишларининг 
иккинчи босқичи давом этмоқ- 
да. Ёпиқ спорт мажмуаси, очиқ 
ва ёпиқ сузиш ҳавзалари, 
ўйингоҳ, катта теннис ва во-

(Давоми. Боши 1-бетда).

лейбол майдонлари «Баркамол 
авлод-2005» спорт мусобақа- 
лари бошлангунга қадар тайёр 
ҳолга келтирилади.

Барча ўйингоҳларни таъ- 
мирлаш ва зарур спорт анжом- 
лари билан жиҳозлаш учун 
вилоят ҳокимлиги, ўрта-махсус 
ва касб-ҳунар таълими тизи- 
ми ўқув юртлари ва болалар 
спортини ривожлантириш 
жамғармаси томонидан жами 
145 миллион сўм ҳомийлик 
ёрдами ажратилди.

Биринчи бор Жиззахда 
ўтказилган «Баркамол авлод» 
мусобақаларида иштирокчилар 
саккиз спорт тури бўйича баҳс 
олиб боришган бўлса, бу йил- 
ги дастурдан ўн беш спорт 
тури ўрин олган. Бинобарин, 
спортчилар сафи ҳам кенга- 
йиб, сал кам уч мингга етди. 
Шу жумладан, вилоятимизнинг 
200 нафар вакили ҳам ғолиб- 
лик учун кураш олиб боради.

Ана шу спортчиларни саралаш, 
тайёрлаш ва муваффақиятли 
иштирок этишларини таъмин- 
лаш бўйича ишчи гуруҳи жид- 
дий иш олиб бормоқда.

Мусобақа иштирокчиларини 
кутиб олиш, жойлаштириш, 
уларга савдо ва маиший хиз- 
мат кўрсатиш бўйича ишчи 
гуруҳи ҳам ўз вазифасини ба- 
жаришга қизғин киришган. 
Айни вақтда мусобақалар ўтка- 
зиладиган шаҳар ва туманлар- 
да иштирокчилар учун ётоқхо- 
налар тайёрланмокда.

«Баркамол авлод-2005» му- 
собакдлари юксак савияда ва 
тантанали ўтишини таъминлаш 
учун мавжуд куч ва имконият- 
ларни ишга солишга ҳаракат 
қилинмоқда. Бу масъулиятли 
вазифа билан мусобақэларнинг 
очилиш ва ёпилиш тантанала- 
рини юқори савияда ташкил 
этиш, матбуотда кенг ёритиш 
ҳамда иқтисодий масалалар
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бўйича ишчи гуруҳи шуғуллан- 
мокда. «Баркамол авлод-2005» 
мусобақалари машъаласи анъ- 
анага мувофиқ Паркентдаги 
«Физика-Қуёш» илмий-ишла,б 
чиқариш бирлашмасида бево- 
сита қуёш ҳароратидан аланга 
олдирилади ва уни таниқли 
спортчилар белгиланган йўна- 
лиш бўйича қўлма-қўл олиб ўта- 
дилар. Мусобақанинг очилиш ва 
ёпилиш тантаналари сценарий- 
сини тайёрлаш учун тажрибали 
мутахассислар жалб этилган.

Хулоса қилиб айтганда, 
мусобақалар ўтказилиши бел: 
гиланган барча спорт иншоот- 
ларини март ойининг охири- 
гача тўла ва сифатли таъмир- 
дан чиқариш учун бор имко- 
ниятлар ишга солинмоқца.

Суҳбатни «Тошкент 
ҳақиқати)^ мухбири

Абдусамад ЙЎЛДОШЕВ
ёзиб олди.

СУРА ТЛЛРДА: Юқоричир- 
ниқ туманидаги қурилиш- 
иқтисод касб-ҳунар колле- 
жида спорт тўгараклари 
иши яхши йўлга қўйилган. 
Бу ерда республика чемпи- 
онлари, халқаро мусобақа- 
ларнинг совриндорлари ети- 
шиб ниқди. Коллеж тала- 
балари «Баркамол авлод- 
2005» мусобақаларининг 
вилоят босқичида муваффа- 
қи я тл и  иш ти рок э ти б , 
футбол бўйича биринчи, 
ш ахм ат ва бокс бўйича 
иккинчи, белбоғли кураш  
бўйича учинчи ўринларни 
эгаллашди, Лйни кунларда 
коллежнинг спорт тўгарак- 
ларида маш^улотлар изчил 
давом этмоқда.

Даврон АҲМАД олган
суратлар.

Ўртачирчиқ туманидаги Бектемир тажриба-синов пахта тозалаш 
корхонаси жамоаси қўлидан чиқаётган тола сифатлилиги билан 
харидорларни ўзига жалб этмоқда. Бунга янги техника ва тех- 
нологияларни жорий қилиш орқали эришилмоқда.

Ўтган йили завод жамоаси Ўртачир- 
чиқ ҳамда Қуйичирчиқ туманлари деҳ- 
қонларидан 15 минг 252 тонна пахта 
қабул қилди. Ўшандан буён 8800 тонна 
хом ашё қайта ишланиб, 2900 тонна 
сифатли тола тайёрланди ва унинг 80 
фоизи экспорт қилинди. Ҳозир кунига 
120 тонна пахта қайта ишланиб, ундан 
40 тонна тола тайёрланмоқда.

Корхонада 210 ишчи-хизматчи меҳ- 
нат қилмоқда. Уларга 3 маҳал иссиқ 
овқат бериляпти. Махсус ишчи кийим 
билан таъминланган, Соғлиқларини тик- 
лаш, ҳордиқ чиқаришларини таъминлаш

мақсадида ҳар йили Хумсон дам олиш 
уйига бепул йўлланмалар берилади. 
Корхона Бўстонлиқ туманининг сўлим 
гўшасида жойлашган «Огонёк» оромго- 
ҳини ўз оталиғига олган. Бундан таш- 
қари, заводга қарашли болалар боғча- 
си бўлиб, унда 360 нафар кичкинтой 
тарбияланмоқда.

Корхонада оилавий сулолалар кўпай- 
моқда, Узоқ йиллардан бери меҳнат 
қилиб келаётган Абдулла ота Анорбоев 
сулоласи шулар жумласидандир. Ҳозир 
оила бошлиғининг рафиқаси Гулнора 
Жалдабаева, қизи Феруза, ўғли Алишер

шу жамоада. Турдиали Маҳаматовлар 
оиласининг вакилларини ҳам жамоа 
аҳли ҳурмат қилади.

Хуршида НАЗАРОВА, 
«Тошкент ҳақиқати)^ мухбири.

СУРАТЛЛРДА: тарозибон Хосият Муро- 
дова; тайёрлов бўйина директор муовшш 
Ашшер Лнорбоев ҳамда омбор мудири Бах- 
тиёр Жулдибеков келтиршшн тойёр маҳ- 
сулотларни кўздаи кечиришмоқда;

Даврои АҲМАД олгаи суратлар.

Вилоятимизда аҳоли турмуш 
ш ароитини яхшилаш борасида 
кенг кўламли ишлар амалга оши- 
рил м оқд а . Ҳатто, ч е кка -ч в кка  
қишлоқларда ҳам ичимлик суви, 
табиий газ қувурлари тортилиб, 
қулайликлар  яратилаяпти. Ле- 
кин..,

Қишнинг совуқ кунларида баь- 
зи ҳудудларда табиий газ боси- 
ми пасайиб кетмоқда.

Биз Янгийўл туманидаги Аб- 
дулла О ртиқов номли ш иркат 
хўжалигида ана шундай ҳолатнинг 
гувоҳи бўлдик.

-  Қиш лоғим изга  табиий газ 
қувурлари 1960 йилда тортилган, 
- дейди меҳнат фахрийси Қодир 

Файзулов. Мана ўн беш йил 
бўлдики. октябрь ойларида газ- 
нинг босими қескин камайиб, уй- 
ларни  и си ти ш  уёқд а  ту р с и н , 
ҳатто, чой қайната олм айм из. 
Етти ой дбярли газ бўлмайди. Хо- 
надонларимиз ўтин, кўмир ёқиб 
уйларини иситмоқдалар. Лекин, 
ҳудудимизда учта мактаб бор. 
Уқувчилар совуқда дарс ўтадилар. 
Ахир, аёздан қалтираб ўтирган 
боланинг қулоғига дарс киради- 
ми? Ў қи тувчи л а р  ҳам бундай 
совуқ кунларда то з -те з  бвтоб 
бўлиб  қо л м о қд а л а р . Тум анда 
қатор ж ш г заводлари гуруллаб 
ишлаб турибди-ку? Наҳот, уларга 
бор газни болаларимиэдан қиз- 
гансак? Наҳот, ёшларнинг билим 
олишларидан ғишт муқим бўлса?

Ҳудуддаги 15-мактабга кирга- 
нимизда, ҳақиқатдан ҳам синф 
хоналари совуқ, ўқувчилар қалин 
кийимларда дарс тинглашаётган 
г^кан.

М актабимиз илгари умумий 
иситиш  та р м о ги д а н  иси ти л а р  
эди, д е й д и  м а кта б  илм ий 
бўлим мудири Бахтиёр Тўлаганов.

Яьни хўжалик идораси, юқум-

ли касалликлар шифохонаси ва 
б и з н и н г  м а кт а б и м и з га  битта  
қозонхонадан иссиқлик узатилар- 
ди. Кейинчалик газ босими па- 
сайиб, исита олмай қолди. Шун- 
дан сўнг мактабга алоҳида қозон- 
хона қуриб беришди. Бу ҳам на- 
тижа бермади. Ўтган йил туман 
халқ таълими бўлими мактабнинг

қурилиш бўлими теЛник назорат* 
чиси Алишер Ҳолиқов, — аҳоли 
турар жойлари кам бўлганлиги 
учун шунга мос ҳажмдаги қувур- 
лар т о р т и л га н . Л е ки н  ҳо зи р  
аҳоли турар жойлари ҳам, газ ис- 
теъмоли ҳам икки баробар кўпай- 
ган. Ўша пайтдаги қувурларда 
оқаётган газ ҳозирги кунга ке-

МАКТАБИМИЗ 
ҚАЧОН

дея сўрашмоцда Янгийўл туманидаги 
Абдулла Ортицов номли ширкат хўжалигида

жойлашгаи 1б-мактаб ўкувчилари
иситиш  тизимини ўрганиб, ҳар 
бир  б и н о га  а л о ҳи д а -а л о ҳи д а  
қозонхона ўрнатди. Газ босими 
камроқ бўлса ҳам ишлаши кузда 
тутилган эди. Бироқ, ҳозир та- 
биий газ қозонхонанинг ўзини 
ҳам исита олмайди. Фақат кўмир 
ёқиб. қувурлар музлаб қолиши- 
нинг олдини олиб турибмиз.

Газ босими нима сабабдан па- 
сайишииинг сабабини билиш учун 
«ЯнгийўлгазтаьминоТ'> бўлимига 
бордик.

-  А бдуляа  О р тиқон  ном ли 
ш иркат хўжалигига 1960 йилда 
газ олиб ки р и л га н  пайгда , • 
дейди туман газ таьминотининг

либ, уларга отмай қолди. Локин 
биз қувурларнинг ҳажмига бвл- 
гиланган босимдан ортиқча газ 
юбора олмаимиз. Чунки, қувур- 
лар ёрилиб, фалокат рўй бори ' 
ши мумкин.

«Бу қишлоққа янги газ тармоғи 
тортилса бўладими?» деган са^ 
волимизга жавоб олиш учун гу- 
ман газ гаьминотининг қурилиш 
бўлими бошлиғи Усмонали Бади- 
ров билан суҳбатлашдик.

' Бу хўжаликда е т1и ой газ 
босими паст бўлишидан хабари- 
миз бор, дейди у. Ҳагго, 
туман ҳокимиятидаги мутасадди- 
лар ҳам буни билишади. Шунинг

учун 1998 йили бу хўжаликка газ 
тортиш учун бюджетдан пул аж- 
ратилди. Қурилиш  ишлари ҳам 
бошланди. Табиий газ катта ҳаж- 
мдаги қувурда «Ниёзбош» шир- 
кат хўжалигигача олиб борилиши 
ва Й ўғо н те п а га  ҳам мана шу 
қувурдан газ берилиши режалаш- 
тирИлди. Айни кунда ушбу қури- 
лишнинг бир километрдан ошиқ- 
роқ масофаси қолган. Афсуски, 
уни қуриш учун ҳозир маблағ йўқ. 
Бизга бюджетдан пул ажратилса, 
бу ишни ниҳоясига етказиб, тар- 
моқни ишга туширамиз. Шунда- 
гина қишда ҳам бу ҳудудда газ
босими пасаймайди.

Ю қорида та ьки д л а н га н и д е к. 
аҳоли ўз уй-жойларини амаллаб 
и с и тм о қд а л а р . А м м о, м актаб  
синфхоналари қачон исийди?

Биз ҳар йили мактаблар учун 
кўмир ажратамиз, деди Ян- 
гийўл туман халқ таълими бўли- 
ми бош ҳисобчиси Маҳамаджон 
Ёқубов. Бу йил 15-макгаб учун 
69 тонна кўмир борганмиз. Ўша 
ҳудуддаги Ю -м актабга  ҳам 10 
тонна кўм ир аж ратдик. Локин 
мактаб бинолари замонапий, кўп 
қавагли бўлгани учун кўмир би* 
лан иситиш қийин. Бунинг усти- 
га кўмирнинг алангаси ҳам паст. 
Газга мослаштирилган қозонхо- 
налар эса алангали олов билан 
яхши исииди. М ак(аб маьмурия- 
1и қанча кўмир (^қсалар. етказиб 
борамиз, кўмиримиз етарли.

Кўриниб турибдики. табиии газ 
^)қишга мослаииирилгаи мактаб 
исигиш ти:1имииииг кўмир билан 
исиши мушкул, Газ босимииинг 
кўпайишидан зса дарак йўқ. Му- 
тасадди 1аш кило1лар раҳбарла- 
ри бу масалаии ҳал этиш чора- 
ларини тнзрок кўрсалар, аини 
муддао буларди.

Камилимин АСҚАРОВ,
« Готкеш  ҳақиқаги.иииг

михсус мухбири.

# Қариси бор уй...
V

ФАХРИИЛАР ЭЪТИБОРДА
Одомлор ўртасида меҳр-мурувват, очибот, саховатпешалик 
бўлмас экаи, инсоннииг инсонийлиги бекор. Тошкент вилоя- 
ти ички ишлар идораларида хизмат қилиб, бугун кексалик 
гаштини сураётган фахрийлар 6 мингдан зиёддир. Улар ички 
ишлар идоралари ходимлари билан доимо алонада бўлиб, 
кўлгина ишларни амалга оширишмоқда. Чунончи, уаоз во 
шогирдлик ҳаракати кенг қулоч ёймоқда. Меҳнат фахрий- 
лари, уаоз-мураббийлар билан ёш ходимларнинг учрашув- 
лари матонат, собр-тоқат, ҳалоллик ва фидойиликка етак- 
ловчи ўзиго хос мактабго айланди.

Ф а хр и й л а р  кен гаш и  
аьзолари  шаҳар, тумаи 
ички ишлар идоралари ва 
соҳапий хизмат ходимлари 
билан учрашуилар ўткааи- 
ши яхши аньана бўлиб 
қолди. Бу суҳбатлар ёш 
ходимлар орасида қоиун- 
ч и л и к н и м у с т а ҳ к а м л а , 
хизмаг интизомини й х ш и - 
лашга йрдам бораётир, 
Дарҳақиқат, каттаиии! нақ- 
ли кичикнииг ақли, доб 
божиз айтилмагаи.

Узоқ йиллар ички ишлар 
и д о р а л а р и д а  хи зм а ! 
қилиб, эл-ю р! ҳурмагига 
са зо в о р  б ўл га н , ҳозир  
қарилик га1»тиии сураётгаи 
фахрийларии қаича эьзоз* 
ласак 03, Бугуи(и жнчлик, 
осойиш галигимиз пойдо- 
йорини мусгаҳкамлнш да 
уларнин! кат та ҳиссалари 
бор. Вилой1 поликлиника- 
си икки минг нафардан 
ортиқ нафақадорга хизмат 
кўрсатиб келмоқда. Улар- 
нииг 33 нафари уруш но- 
гиронлари, 20 иафари эса

уруш қатнаш чиларидир . 
Аксарият нафақадорларга 
уйларида тиббий йрдам 
кўрсатилди. Фахрийлардан 
20 нафарга пқини турли 
сиҳатгоҳларда соғлиқлари- 
ни гиклаб қайтган бўлса- 
лар, 7 нафарига бопул, 20 
иафарига эса бошқарма 
тиббиёг маскани ҳисоби ' 
дан дори-дармонлар ажра- 
тилди.

"С иҳаьсалом атлик йи- 
ли»да бу ишларии яиада 
кон( айтириш мўлжаллаиай- 
тир. Умумаи, ходим лар 
соглиғиии сақлашга тў1ри 
ва масьулия1ли муиосабат- 
да бўлиц(, со(лом (урму(и  
гарзиии оқилона тагикил 
қилии!, саломатлик учуи 
зара[)ли на хаорли  одаг- 
ларда(( ноз квчиш, пенси' 
онор иа ио(ироилариииг 
саломатлигини мус^аҳкам- 
ла(и, уларга  гиббий, саиа- 
торий-курО [)т  ва маии)ий 
хизмат кўрса1и(иии яхши- 
лаш чоралари кўрилаётир,

Фахрийлар ошлар ўрта-

сида тарбиявий ишларни 
янада кучайтиришни режа- 
лаштиришмоқда. Улар ички 
ишлар идоралари ҳаётида 
юз бераётган жараёнлар- 
дан узилиб қолаётганлари 
йўқ. Аксинча, ўзларининг 
бой тажрибалари, билим- 
лари, касб маҳоратларини 
ё ш л а р о  ўр гати (иаётир . 
Вилоят фахрийлар конга(ии 
раиси М. И ноғом оп, Қ. 
Назаров, Ш, Мазлтодиио(1. 
А. Мадамииов ва боигқплар 
ёи) ходимларга касб сир- 
ларини эг алла(и бўйича 
маслаҳатлар бориб, сама- 
рали и((( олиб боришая((- 
ти. Улариииг маь[)ифат со- 
ат л ар ид а ги  чиқиш лари  
(иахсий таркиб ўртасида 
иисоф на д иё на (, моҳр- 
о қи б а ти и  кучайт ири(и( а
хизмат қилайтир,

Қисқаси, ҳоч бир тадби[^ 
фахрийлар и и и и р о ки си з  
ўтказилмайди, Улар ҳамии^а 
ички ишлар идоралари ко- 
димлари билаи ҳамнафас. 
Кокса устозлариии( бой 
ҳаётий тажрибаси, ибратли 
ҳикойлари ёшларга т и  ма- 
ҳоратиии о(ииришда ордам 
бориб, Ватанга садоқат ру- 
ҳи((и кучайтирайтир.

Шсрили ЛНВЛ1Ч)В,
нилоят ички ишлар 

б(Ш1қармаси матбуот 
маркачинииг кагга 

инсиекгори.
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ШОН ММФМП ошмлм
ҳосилдорлик ҳам, даромад ҳам юқори бўлиши тайин

Оққўрон туманидаги «Қаҳрамон» 
ширкат хўжалиги деҳқонлари ўтган 
йилни ҳар томонлама муваффақи- 
ятли якунладилар. Айниқса, ғалла ва 
пахтадан режадагидан анча кўп 
ҳосил йиғиб олишга эришилди.

— Асосий тармоқлардан 613 мил- 
лион сўмдан ортиқ даромад қилдик, 
— дейди хўжалик бошқаруви раиси 
Саидкамол Баҳромов. — Бу билан 
қиш лоғимиз меҳнаткашларининг 
турмуш шароитларини янада яхши- 
лаш имкониятлари кенгайди. Мар- 
каздан 5 километр узоқликда бўлган 
ҳудудларимизда ҳам тоза ичимлик 
суви ва табиий газ таъминотини 
янада яхшилашни мўлжалламоқда- 
миз.

Хўжаликда моддий манфаатдор- 
лик изчил ошириб борилаётганлиги 
учун пудратчилар шартнома шарт-

ларини ортиғи билан бажаришмоқ- 
да. Кузги шудгор барвақт тугатил- 
ди. Камқувват майдонларга шудгор- 
лашдан олдин гектарига 25-30 тон- 
надан чиригам маҳаллий ўғитлар 
солинди. Шу кўнларда суғориш 
шоҳобчалари, ариқ ва зовурлар тар- 
тибга келтирилмокда.

Ўтган мавсумда 1770 тонна ғалла, 
1900 тоннадан ортиқ юқори навли 
пахта, кўплаб полиз ва сабзавот 
маҳсулотлари етиштирилди. Бундай 
муваффақиятларнинг қўлга кирити- 
лишига Баҳром Алибоев, Хайриддин 
Эгамбердиев, Илҳом Иномов, Содиқ 
Ғазатов, Нишон Тилововлар етакчи- 
лик қилаётган пудратчилар режала- 
рини 115-120 фоизга бажариб, му- 
носиб ҳисса қўшишди. Механизатор- 
лар Мирзараҳим Ҳайдаров, Ҳами- 
дулла Абдиров, Шавкат Қўшмуро-

дов, Толиб Турғунов ва Фарҳод 
Жўраевлар ғўза қатор ораларига 
сифатли ишлов бериб, озиқланти- 
риш ишларини ўз вақтида амалга 
оширишда ўрнак бўлдилар. Сувчи- 
ларимиздан Мансур Бобожонов, 
Соатилла Сотаев, Дароб Тошев, 
Бозорбой Абдураҳимов ва Раҳмон 
Умаровлар ғўзаларни меъёрида су- 
ғориб, керакли пайтларда шарбат 
суви оқиздилар.

“  Хўжалигимизда ҳар бир вази- 
фа бошқарув ва ижрочи ўртасидаги 
шартнома асосида ташкил этилган, 
— дейди бош иқтисодчи Аброр 
Эгамқулов. — Шунингдек, дала меҳ- 
наткашлари билан бош пудратчилар 
ўртасида ҳам шартномалар тузил- 
ди. Бажарилган ишлар эса чек ор- 
қали ҳисоб-китоб қилингани боис 
ортиқча ҳаражатларнинг олди олин-

ди. Хўжалигимиз томонидан шарт- 
нома шартларининг бажарилиши 
қатъий назоратга олинди. Шунинг 
учун пудратчилардан Моҳира Эгам- 
бердиева, Ўролбуви Алибоева, То- 
жима Алибоева, Раънохон Тошева 
ва Шуҳрат Усмондиёров мавсумда 
ю қори ҳосилдорликка  зриш иб, 
мўмай даромад эгаси бўлишди.

Хўжаликда айни пайтда шартно- 
ма билан ишловчилар сони 500 на- 
фарга етди. Уларнинг умумий да- 
ромад»1 эса 613 миллион сўмдан 
ортиқ бўлди. Ўртача ҳар бир пуд- 
ратчининг йиллик даромади 1300000 
сўмни ташкил этди.

Биргина Хайриддин Эгамберди- 
ев бошлиқ пудратчилар ўтган йил- 
да 30 гектар майдонда пахта етиш- 
тириб, давлатга 90 тонна пахта ет- 
казиб бердилар Даромад эса 24 
миллион сўмга яқин бўлди. 27 на- 
фар пудратчининг ҳар бири 450-500 
минг сўмдан соф фойда кўрди.

Ҳалол меҳнатлари самарасини 
амалда кўраётган хўжалик аъзола- 
рининг янги мавсумдан ҳам умид- 
лари катта. Айнан шунинг учун ҳам 
қиш кунлари бўлишига қарамай, 
кўкламги деҳқончилик юмушларига 
ҳозирд аноқ пухта тайёргарлик 
кўрилмокда.

Пардабой ЭРГАШЕВ.

янги
ТАШАББУС

БИЛАН
Сиҳат-саломатлик йили 
муносабати билан Чиноэ 
туманидаги мактабгача 
таълим муассасаларида 
янги ташаббус бошланди.

Тум андаги  2 8  та 
муассаса ҳамширалари 
ҳафтанинг ҳар жума 
кунлари болалар билан 
саломатлик мавзусида 
суҳбатлар ўтказадилар. 
Уларга шахсий гигие- 
нанинг бошлангич 
қонун-қойдаларини
ўргатадилар. 13,14.15-
мактабгача таълим 
муассасасидаги тад- 
бирлар, айниқса қизи- 
қарли ва амалий маш- 
гулотлар асосида олиб 
борилмоқда.

Ҳ ар  чоракда муасса- 
са болалари ўртасида 
кўрик-танловлар ўткази- 
лиши режалаштирилмоқ- 
да.

Неъматжон
РАВШАНОВ.

“Анинг бирла дунё боғу 
бўстондир, Бу ишдин яхши 
одамга не бордур?!” Ана шу 
қуйма сатрлар ёдга тушга- 
нида ўлкамизда боғу роғлар 
яратган Ризамат Мусамуҳа- 
медов, Зайниддин Фахрид- 
динов сингари машҳур киши- 
лар, халқ селекционерлари 
кўз олдимиздан ўтади. Ри- 
замат ота узум ва меванинг 
серҳосил навларини яратган 
бўлса, Зайниддин хожи цит- 
рус ўсимликлар -  лимон, 
мандарин, апельсиннинг 
Ўзбекистонда кенг тарқали- 
шига катта ҳисса қўшган. У 
яратган навлар бугунги кун- 
да мамлакатимизнинг кўпги- 
на минтақаларидаги хўжа- 
ликларда, фермер ва деҳ- 
қонларнинг иссиқхоналарида 
экиб, кўпайтирилмокда. Шу- 
лар ҳақида ўйлар эканмиз, 
эзгулик ҳеч қачон унутилмас- 
лигига қайта-қайта ишонч 
ҳосил қиламиз.

Халқимиз оққан дарё 
оқаверади, деб бежиз айт- 
маган. Цитрусчилик соҳаси- 
да маълум муддат айрим 
қийинчиликлар юзага келган 
бўлса-да, ҳозирги пайтда 
Зайниддин Фахриддинов- 
нинг эзгу ишларини унинг 
фарзандлари, хусусан, ўғли 
Муҳаммадазиз Фахриддинов 
давом эттираяпти. У цитрус 
мева ўстирувчиларга кўчат 
етказиб бериш баробарида 
иссиқхоналарда тупроқ унум- 
дорлигини ошириш, турли 
ҳашаротларга қарши самара- 
ли курашиш йўлида ижодий 
изланмоқда. Шунингдек, бир 
туп ўсимликда лимон, ман- 
дарин ва апельсин етишти- 
риш борасида тажриба ўтка- 
заяпти. Тошкент давлат аг- 
рар университетида таълим 
олаётган ўғиллари Муҳамма-

ЭЗГУЛИК УНУТИЛМАИДИ
дали ва Муҳаммадазимлар- 
га ҳам цитрусчилик сир-ас- 
рорларини ўргатиб, уларда 
бу соҳага меҳр уйғотмоқда. 
Демак, оила анъаналари 
муносиб ворислар қўлида.

-  Цитрус меваларнинг 
инсон саломатлигига фойда- 
си жуда катта, -  дейди Му- 
ҳаммадазиз. -  Япониядаги 
цитрус мевалари шарбати- 
нинг инсон организмига таъ- 
сирини ўрганувчи марказда

доктор Йошио Като бошчи- 
лигида ўтказилган тадқиқот- 
лар ниҳоясида жуда муҳим 
хулосага келинди. Лимон 
шарбати одам организмида- 
ги рак ҳужайрасини ўсимта- 
га айлантирадиган заҳарли, 
яъни концероген моддалар- 
ни бартараф этиб, оғир хас- 
таликнинг олдини олиши 
аниқланди. Бу ва бошқа тад- 
қиқотлар табиат инъомлари 
-  мевалар инсон учун ғоят

зарур эканлигини яна бир 
карра тасдиқлайди.

С, АЛИЕВ.
СУРАТДА: Муҳаммадазиз 
Фахриддинов умр йўлдоши 
Ш ойиста билан бир ту п  
ўсимликда лимон, апельсин 
ва мандарин етиш тириш  
тажрибаси хусусида фикр- 
лашмоқда.

Ҳусан АСРОРОВ 
олган сурат.

ф Орамиздаги одамлар

Қавм-қариндошлар маслаҳатлашиб, Маҳаматхон хонадо- 
нига тўпланишган. Жуда хушчақчақ инсон. Умр йўлдоши 
Мовлудохонни айтмойсизми. Меҳмондўа. Шу сабобли кўлчи- 
ликнинг кўнгли шу хонадонга тортади.

Дастурхон безатилган, 
ҳамма жамул-жам. Шампан 
виносини энди очишга та- 
раддуд кўраётганларида, 
кўча дарвозасининг қўнғи- 
роғи кетма-кет жиринглаб 
қолди.

— Шошманглар, ўзим чи- 
қаман, — дея елкасига кос- 
тюмини ташлаб Маҳаматхон 
ҳовли томон юрди.

— Тезда отланинг, оғир 
касални олиб келишди, — 
деди кўча эшикда «ДАМАС» 
ёнида турган шифокор. — 
Юрақолинг, бурнидан тўхтов- 
сиз қон келаяпти.

Қалбга.яқин меҳмонлар 
билан суҳбатлашиш, тўкин 
дастурхон, янги йилни ўз 
оиласи даврасида кутиб 
олиш ҳам насиб этмади ўша 
кеча Маҳаматхон Қодировга. 
Бемор ёнига бориш керак... 
Қўлидан келган тиббий 
ёрдамни кўрсатиб, ярим тун- 
да уйга қайтди. Лекин у бир 
хаста дилга малҳам бўлгани- 
дан ўзини енгил сезарди.

Ш иф окор Маҳаматхон 
■ Қодиров «Ўзбекистон метал- 

лургия комбинати* акция- 
дорлик ишлаб чиқариш бир- 
лашмаси тасарруфидаги тиб- 
бий соғломлаштириш қисми- 
га ишга келганига мана, 24

йилдан ошибди. Оз эмас, кўп 
эмас, қарийб чорак аср бир 
касбда, бир бўлимда эл хиз- 
матида бўлишнинг ўзи бир 
бахт эмасми?

Шифокорлик шарафли, ўз 
ўрнида жуда машаққатли 
касб. Маҳаматхон қулоқ, 
томоқ, бурун касалликлари- 
ни даволайди. Гоҳида мурак- 
каб, жуда оғир операциялар 
“тказиш га  тўғри келади. 

нида содиқ, ишончли ҳам- 
касблари, ҳамширалар сер- 
гак ва хушёр туришгани, унга 
далда бўлади, бор билими- 
ни иш̂ ^а солади, кўп йиллик 
тажрибасига таянади.

Элга, одамларга, ўз хал- 
қига нафи тегаётганидан бир 
олам завқ олади. Шундай 
чоғларда дунё янада гўзал- 
роқ кўриниб кетади, киши- 
ларга меҳри ошади. Ўрта 
Осиёда ягона ҳисобланган 
«Ўзбекистон металлургия 
комбинати» акциядорлик иш- 
лаб чиқариш бирлашмаси- 
нинг 60 йиллик юбилейи 
арафасида Президентимиз 
Фармонига асосан бир гуруҳ 
турли касб эгалари қатори 
Маҳаматхон Қодиров ҳам 
«Шуҳрат» медали билан тақ- 
дирланди. Бу мукофот врач- 
отоларингологнинг кўп йил-

лик фидокорона меҳнатига 
берилган муносиб баҳо эди.

“  Мен мустақил Ватаним, 
меҳнаткаш, бунёдкор халқим 
борлиги билан жуда хэм фахр- 
ланаман, — дейди Маҳамат- 
хон Қодиров. — Бундай жан- 
натмакон ўлка дунёда йўқ. Бу 
мамлакатнинг ишончли фар- 
занди бўлиб, одамлар соғ- 
лиғини мустаҳкамлаш йўлида 
виждонан хизмат қилишни ўз 
бурчим деб биламан.

Чеҳрасидан табассум, са- 
мимият уфуриб турган ши- 
фокор Маҳаматхон арча да- 
рахтлар орасидан оҳиста 
қадам ташлаб келаётир. Ён- 
атроф орасталигидан баҳри 
дили очилади. Бекобод шаҳ- 
ри йил сайин гўзаллашиб бо- 
раётганидан қувонади. 
Одамлардаги ўзгариш, тиб- 
биёт соҳасидаги юксалиш- 
лардан илҳом олади. Кечқу- 
рунлари оила даврасида 
ўтирганида ҳам дарвоза то- 
монга қараб-қараб қўяди. У 
ҳамиша шошилинч чақириқ- 
ларга тайёр. Дастурхон ат- 
рофида ўтирганлар ҳам буни 
тушунишади.

Турсунали УСМОНОВ, 
«Тошкент ҳақиқати»

мухбири.
СУРАТДА: врач-отоларинго- 
лог М аҳаматхон Қодиров 
беморни қабул қилмоқда.

Муаллиф олган сурат.

рш лон
ШИФОКОРЛНК ПУНКТИ

Зангиота туманидаги «Ўжбекиаон» ширкат хўжалигида 1нги 
қишлоқ шифокорлик пункти 10 те> тиббий ёрдам бўлими 
иш бошлади.

Ушбу икки янги тиббий 
масканда барча им кони- 
ятлар яратилган бўлиб,

т ў р т  м и н гд а н  з и ё д  
аҳолига хизм ат кўрсата- 
ди.

Бу ерда у^^умий ама- 
лиёт ш иф окори, акуш ер- 
гинеколог, болалар ши- 
ф о ко р и  б е м о р л а р н и н г  
д а р д л а р и г а  м а л ҳа м  
бўладилар . Ш ун и н гд е к , 
муолажа ва эмлаш хона- 
лари, ф изиотерапия, ла- 
боратория, дорихона ва 
тўрт ўринли кундузги  да- 
волаш хоналари таш кил 
этилган.

Равшан РУСТАМОВ.
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РОССИЯ*

жиноий иш
ҚЎЗҒАТИЛДИ

Доғистон прокуратура- 
си 20 январь куни Рама- 
зон Қодировнинг сингли- 
сини ҳибсга олиш чоғида 
Чеченистон ИИВ ва мах- 
сус хизматлари вакилла- 
ри томонидан маҳаллий 
милиция ходим ларига 
нисбатан қилинган зўра- 
вонлик юзасидан икки жи- 
ноий И1и қўзғади. Чеченис- 
тон Ички ишлар вазирли- 
гида мазкур жиноий иш- 
ларни шарҳлашдан ҳоэир- 
ча б01и тор1И1имокда.

1 ГРУЗИЯ:
I  
I КУЛАМИ 
КЕНГ МАКОМ

Грузия  п р о зи д е н ти
■ Михаил Саакшииили яго- 
I на Грузия таркибидш и 
I  Жанубий Осегияга кўла- 
I  ми жуда К0 Н1 сиёсий
* мақом бериииа  -гайёр 
I эканлигини гаькидлади. 
I «Биз уларга товон маб- 
I лаклари, иқ1ис0дий ло* 
I  йиҳала|) на бошқа кўплаб
■ нарсалар  б е р и ш и м и з  
I мумкин. - двди у. ~ 
I  Аммо. чвгаралар муҳо* 
I  фазаси, мудофаа, жамо- 
. а 1чилик шртибини сақ-
* лаш — буларнинг бари 
I маркаг» тасарруфида қол- 
I  мош  кврак»,
Ч _________________ —

ТОЖИК АЁЛЛАРИ 
ҲАРАКАТДА

Файзия Сулаймонова ўзини ўзи 
ёқиб юборишга тайёр. У; «Янги йил 
шағамидек ёниб кетаман. Бу мен 
учун асло қўрқинчли бўлмай қолди»,
— дейди. Бошидан шунчалик кўргу- 
ликлар ўтдики... Унинг оиласи та- 
рихий маконга бундан ўн икки йил 
муқаддам Тожикистондан қочиб 
келган эди. Ўша кезлари Душанбе 
атрофларида уруш бормоқца эди. 
Сулаймоновлар оиласи Ватанидан 
аранг чиқиб кета олди. Шалағи 
чиққан машина иш берди. Болалар 
ва ҳужжатлар билан бирга. Душан- 
бе шаҳар ижроия қўмитасининг 
эсдалик меҳнат вимпвлини ҳам 
олиб кетишни унутишмади. Файзия 
билан Эсенғози таниқли тожик 
туқувчилари эди. Бугун улар Қозо- 
ғистонда ҳеч ким эмас. Файзия пол 
ювади, Эсенғози ўзининг дабдала- 
си чиққан машинасида йўловчилар- 
ни ташиб, бироз пул ишлаб ю пи1и- 
га уринади,

Бир амаллаб кун кечиришаяти. 
Лекин ҳозир туриш! ан хоналарини 
тарк отиииа тўғри колса, қаорда 
қандай яишшлари мумкинлигини 
билишмайди.

Нима қилишса қилабвришсин,
— дойди Файзия. — А(ар мажбур- 
лаб кўчиришга уринишса, бу энди 
иложсизлик догани, Унда тожик 
аёлларига хос иш қилпмаи: узимга

ўзим керосин сепиб, ёқиб юбора- 
ман.

Бу гапларни эшитиб, эри кулим- 
сирайди. Файзия ўзини ўзи ёқиб 
юборишига у ишонмайди.

— Бошқа иложим йўқ, — давом 
этади Файзия. — Шундай қиламан- 
ки, ҳеч ким менинг бу қилмишим- 
дан дўзоҳи деган хулоса чиқара 
олмайди. Бу қилмишимнинг жами- 
ки гуноҳлари амалдорлар зимма-

йилки, унда ҳеч ким яшамас, би- 
рор ерда ҳисобда ҳам йўқ бўлган 
бир жой. Унинг бугунги кўриниши 
•— Сулаймоновлар оиласи аъзола- 
рининг оғир, узоқ давом этган 
меҳнатлари самараси. Ўт-дуд 
қорайтириб юборган деворларни 
бўяб, томни ёпишди, дераза-эшик 
ўрнатишди. Бир алфоздаги бино- 
ни рисолага келтириб, кўчиб ки- 
ришди. Ва, қонунга ўз итоатгўйлик-

I I

тиб қўйишни таклиф қилишди.
— Бу уйда бор нарса меники 

бўлса, қаёққа кетаман? — боши 
қотиб дейди оила соҳиби. — Қур- 
ган ҳамма нарсаларимиз, шунча 
сарф-харажатларимиз осмонга 
учиб кетадими? Уларга кимлардир 
эга бўладими? Ахир, адолат ҳам 
бўлиши керак-ку?! Вайрона, таш- 
ландиқ бу жойга йиллаб сарфла- 
ган маблағларимизга бошқа хона-

Улар 6у воқеани «буюк кўчирилиш» деб ата* 
шади. Юздан ортиқ қустанойлик оила шаҳар 
ҳокимлигининг ёзма огоҳлантириш хатини 
олди. Ҳукумот идороси бу кишилардан ўзла-

ри эгаллаб турган уй-жойларни бўшатиб 
кўйишни талао килмокда. Давлат ўз мулкиниқўиишни талаб ҳилмоҳда. Давлат ўз мулкини 
эслаб колиб, уни янгича тасарруф зтишни 
ўйлай бошлаганди.

сига тушади. Олдиндан ҳам шаҳар, 
ҳам вилоят маьмуриятини огоҳлан- 
тириб қўяман. Туш униш синки, 
ўзимни узим ёқишим ягрна йўл. 
Бошқа ҳеч қаидаи илож қолгани 
йўқ. Фақат само қўйнига учиш 
қолди.

АСЛИ ЎЗИ 
ЙЎҚ УЙ

Қанча азоб-уқубатлар чекиб, 
сарг ардонликда юриб, оила 1997 
йилигин;* Қустанойнин! бир чокка- 
сидн. халқ «Киви қўрюни» доб ном 
борган, Аллоҳ учун ҳам унут бўлган 
жойда ўзи1а мокон топа олди. Ўт 
туи^иб, йниб копан. дораза-Э1»1ик“ 
лари ҳаи1иллаб бтган бир «уй». Бош

ларининг қурбони бўлишди, 
Файзия ҳокимликка бориб, ўзи 

ва ўз турар жойи ҳақида хабар 
бврди, У ордагилар буни эшитиб, 
жўнроқ қилиб айтилса. ғоят тааж 
жубланишди. Ҳужжатларни қиди- 
риб, аниқлаи^дики, бу манзил Киен 
кўчаси. 23/15, 4-хонадон ҳеч қаор- 
да қайд қилинмаган. Ҳолбуки. кул- 
топани тозалай, паирона бинони 
тиклашибдими, дарҳол балаисга 
олишди. уни муниципал мулкка 
айлаитирии^ди, Сулпймоноалар 
бипан эса муайян муддатш ижара 
1иар1иомасини рш;мийлаилирии1ди, 

Бир ярим ой илгари шартнома 
муддати тугади, Файзия билан 
Эсонғозига уйни яхшиликча бўша-

дон олсак бўларди.
Энди иложсиз қолган Эсвнғози 

уйии «ибтидоси^^га айлантирмоқчи. 
Ана ўшанда бинойидек бу уйнинг 
аҳволини бир кўриб қўйишсин. 
^Ҳаммасини бузиб, кўчириб ола- 
ман», доиди Сулаймонов. Бунинг 
оқибаги ймон бўлиши, шундай 
қилса. жазо олиши мумкиилигини 
алам устида у асло ўйламаётир. 
Ахир. уй тамомила тузатилганидаи 
койии даплат мулки қилиб олин- 
гаи-ку, Қизиғи и^ундаки, ордврдп 
Сулаймоновлар яи^аб турган уй 
саҳни 11 квадрат мотр двб кўрса- 
тилган, Аслида зса, қанча-қанча 
М0ҲНН1 оқибатида уйиииг фойдали 
саҳии уц баробар кенг бўлиб қол-

ган. Сулаймоновлар уйни тиклаш 
ва қайта қуришга сарфлашган ха- 
ражатларни ҳеч ким қопламоқчи 
эмас.

ҲАММАСИ
ҚОНУНИЙМИ?

Ҳокимият ижара муддатини бир 
неча йил узлуксиз чўзиб келди. Бу 
йил эса, тўсатдан тўнни тескари 
кийиб олишди: айтишларича, ижа- 
ра муддатини чўзишлари қонунсиз 
бўлган эмиш. Амалдорларнииг ман- 
тиқи шундайки, шаҳарда уй-жой 
учун навбат кутиб турган одамлар* 
нинг ҳисоби йўқ бўлгач, Сулаймо- 
новлар сингари ижарачилар уйлар- 
ии бўшатишлари керак.

— Агар огоҳлантиришимизни 
эътиборсиз қолдириб, улар уйни 
ихтиёрий равишда бўшатишмаса, 
судга мурожаат қиламиз, - ■ шаҳар 
ҳокимлигининг ҳуқуқшуноси Мари 
на Гордиенко вужудга келган вази 
ятга ўз муносабатини шундай изоҳ 
лайди. Мажбурий равишда кўчи 
риб чиқаришга ҳаракат қиламиз 
Агар суд бизнинг мулоҳазаларимиз 
ни асосли ва қонуний деб топиб 
суд қарори кучга кирса, суд ижро 
чилари ўз ишларини бажаришади

Ҳокимликда бир нарсани ҳисоб 
та олишмаганди. Бу кишиларнинг 
борар жойи йўқ. Ташқарида эса 
йигирма даражали совуқ. Ҳали қиш 
тугамаган. Ҳар ҳолда кўчириш «таш- 
пиши» кўкламгача чўзилса кврак. У 
пайтга бориб. масалани ҳал қилиш 
онгил кўчади. Сиртдан қараганда. 
ҳаммаси қонунийга ўхшайди. Бироқ, 
виждонан змаслити аниқ.

Стас КИСЕЛКВ,
Қустиной.

(«Время» гй1ет11С11/|а11).

АҚШ:
ВАЗИРЛИК ЭЪТИРОФИ

Душаиба куни АҚШ мудофаа вазирлити Гаунта* 
намо базаси маҳбуслари томонидан 2003 йилди 
омманий ўз жонита қасд қилиш ҳолатлари содир 
этилтанлити ҳақидиги далилни тан олди. Биртииа 
ўиш йи)1нин1 антуст ойида 23 нафар маҳбус ўзини 
осиш1а уринтан, 2003 йил мобайнида қамоқхона 
нозирлари ўз жонита қасд қилии(ан 350 ҳолат рўй 
бортанини эьтироф этишмокда, шулардан 120 та- 
сида эрксиз одамлар ўзларини осмоқчи бўлиииан.

БРИТАНИЯ:
БОШ ПРОКУРОР а й б л а н м о қ д а

Бри1йнийлик аскарларнинг шафқатсиэ муноса- 
бшидан жабр кўргаи ироқлик 40 оила аднокаги 
судга Буюк Британия бош прокурори лорд Голдс- 
МИ1НИ чақиргириш ниятида. Ҳимоячининг сўзлари 
га кўра, Голдсмит бундан бир йил мук,аддам ирок,- 
ликлар ўлдирилайтганлиги ва азобланаётгани 
ҳақида далилларни о ж а н  бўлсада, ҳеч қандай 
чоралар кўрма^ан.
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СПИКЕРНИНГ
ишончи
комил

Олий Рада спикери  
В ладим ир Л итвиннинг 
ишонч билан айтишига 
қараганда, Украина парла- 
менти республика бош 
ваэири лавозимига Юлия 
Тимош енко номзодини 
тасдиқлайди. Унинг фик- 
рига кўра, «президенг тав- 
сия этган номзод албатта 
ўтади». Янги бош вазир- 
нинг тайинланиши хдқида- 
ги масала парламент то- 
монидан шу йил 4 фев- 
ралда кўриб чиқилади.
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ЛИСРОИЛ

ЯНА ДЕВОР I
I

МАШМАШАСИ •
Исроил Иордан дарё- 

сининг карбий соҳилида 
муҳофаза девори қуриш 
ишларини қайта тиклади. 
Унинг 4 киломвтр қисми 
Арилль деб номлантан 
йирик яхудий қишлоғи 
ёнидан ўтади Унинг қар- 
шисида жойлашган фа- 
ластинликлар қиШ лоғи 
аҳли ер экспроприация- 
сига қарши даьво билан 
судга мурожаат қилтан 
эди, аммо, мазкур қури^ 
лиш Исроил бош проку- 
рори томонидан маьқул 
лантан.
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# «Тошкент ҳақиқати» таништ

ҚАММАСИ 
МАРРАТГА БОҒЛИК

Эшитган бўлсангиз, миллий таомимиз ҳақидаги маш- 
ҳур бир қўшикнинг «Ёглиц полов, доглиқ палов, бир чети 
ошпаэга ҳам боғлиц палов...)» дегон ноҳорати бор. Дор- 
ҳо1̂ ҳат шундой* Яхши тоом учун олий нов мосоллиҳ 
ҳончолар аҳомиятли бўлсо, пазанданинг моҳррати, 
меҳри ва ҳо^аласи ҳам шу ҳодар муҳимдир. Узимиз 
гувоҳи бўлганмиз, кини таниганидан бври элнинг тўй- 
маъракосида хизмот ҳилиб, обрў-эътибор ҳозонган ош- 
лаз бир софар дошҳозонни ишониб шогирд болага ҳол- 
диргану, ноҳор оши шавлога ойлонган...

Лавҳамиз бошидан бун- 
дай ўйларга боришдан муд- 
дао шуки, яқиндагина Ян- 
гийўл шаҳридаги «Мадина» 
ресторанида ўтказилган ош- 
пазлар, қандолатчилар ва 
официантлар кўрик-танлови- 
да «Энг яхши ошпаз» йўна- 
лиши бўйича ролибликни 
қўлга киритиб, айни вақтда 
танловнинг мамлакат миқё- 
сидаги босқичига ҳозирлик 
кўраётган қўли гул пазанда 
аёл Гулнора Семашеванинг 
кўпчиликни қойил қолдирган 
маҳорати ҳақида икки оғиз 
тўхталмоқчимиз.

Гулнора Семашева бир 
қарашда ҳамма қатори оддий 
бир аёл. Аммо, табиат унга 
ноёб сифатларни кўпроқ 
юқтирган. У ғайрат-шижоат- 
ли, ҳафсалали, ўз ақлу зако- 
ватига ишонадиган, ҳамма 
нарса фақат меҳнат ортидан 
келишини ҳис қилиб яшайди- 
ган ва шунга интиладиган 
уддабурон аёл. Йигирма йил- 
дан бери Олмалиқ кон-метал- 
лургия комбинатига қарашли 
ошхонанинг ҳам раҳбари, ҳам 
знг олди пазандаеи. Бу ерда 
ҳар куни улкан корхонада 
меҳнат қиладиган 1000-1200 
нафар ишчи-хизматчига таом 
тайёрланади. Пазанда аёл 
ошхонадаги 17 нафар ошпаз 
ва хизматчиларга бош бўлиб, 
доимий мижозларнинг олқи-

шига сазовор бўлиб келмоқ- 
да. Олмаликда турли овқат- 
ланиш шаҳобчаларида фао- 
лият юритаётган ўнлаб маҳо- 
ратли пазандалар Гулнора 
Семашевани ўзларига устоз 
деб биладилар ва у бу эъти- 
рофга сўзсиз лойикдир. Икки 
қизи ҳам оналарининг ҳуна- 
рини эгаллаш ва ёрдамла- 
шиш мақсадида таом тайёр- 
лаш пайтида кўпинча бирга 
бўлишади.

— Таом тайерланадиган 
жойни муқаддас санайман, — 
дейди Гулнора Семашева. — 
Шунинг учун бундай жойлар- 
да озодалик, саранжом-са- 
ришталик бўлиши муҳимдир. 
Таом тайёрлашга уннаган ин- 
соннинг ўзи ҳам, нияти ҳам 
пок бўлиши керак. Мен ишда 
буни аввало ўзимдан, қола- 
верса, ҳамкасбларимдан 
қатъий талаб қиламан.

Ошпазлик маҳорати сир- 
ларига келсак, энг асосий- 
сини айтгандекман, қолган- 
лари оддий, улкан ҳафсала, 
юксак ва нозик дид, шунга 
яраша ҳаракатлар ва албат- 
та, қилаётган ишига қалбан 
ёндошиш, бошқача қилиб 
айтганда, тайёрланаётган 
таомингга меҳр бериш ке- 
рак. Ошпаз учун энг зарури 
шу, қолгани масаллиқнинг 
сифатига, таом тайёрланаёт- 
ган муҳитга, шароитга боғ-

лиқ.
Гулнора Семашева айни 

вақтда юқорида айтилган 
танловнинг республика бос- 
қичига ўзига хос тайёргар- 
лик кўрмоқда. Ўзининг эъти- 
роф этишича, мамлакатимиз- 
да бири-биридан тенгсиз, 
юксак маҳоратли пазандалар 
бисёр, улар билан беллашиш 
ҳазилакам гапмас. Вакила- 
мизнинг бу танловда қандай 
таом билан иштирок этиши 
эса ўзига ҳам қоронгу. Чун- 
ки, унинг қандай бўлиши 
бевосита м усобақанинг 
ўзида маълум бўлади. У ерда 
ҳозирланган масалли|<қа 
қараб таом тайёрланади. Шу 
боис, пазандаларнинг бу 
танловда қай даражада иш- 
тирок этиши, бевосита улар- 
нинг маҳоратига боғлиқ. Гул- 
нора Семашева узоқ йиллик 
тажриба ҳамда маҳоратига 
таяниб айни пайтда жаҳон- 
даги энг олди ва кўзга  
кўринган барча халқларнииг 
миллий таомларидан наму- 
налар тайёрлай олади. Уми- 
димиз шуки, меҳнат ва омад 
ёр бўлса, вакилимиз юқори 
нуфузли танловда вилояти- 
миз шарафини муносиб 
ҳимоя қила олади.

Ғайрат Ш ЕРАЛИЕВ, 
«Тошкент ҳақиқати»

мухбири.
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КУНГЛИ 
ҒАШ  М И

Бир куни кўнгли ғаш 
Сукрот кечки овқатга ўти- 
раётиб, хотинига деди:

— Жонгинам, тўйимиз 
олдидан «сенинг қўлингдан 
бир қадаҳ заҳар ичишга ҳам 
тай^рман», деган адим, Ле- 
кин бу қадаҳни ҳар куни уч 
марта — нонуштада, туш- 
ликда ва кечки овқатда ича- 
ман, деб сира З^йламаган- 
дим,..

У  БИЛАН
УИНАМА

— Сен негадир «шай- 
тонл. ''алвасти» сингари 
ярамас сузларни ишлатади* 
ган бўлиб қолдинг? — деб 
койиди она боласини.

— Лекин 6у суаларни 
[иекспир ҳам ишлатади, — 
деди ўзини оқлаи! учун угли.

— Ундай булса. сен у 
билан уйнама.

ЁЗМАСА
ЯШОЛМАЙДИ

Коллеж талабалари билан 
булган учрашувда М арк 
Твендан сурашдн:

Кшасдан яшай ола-
си:4ми{̂

Иўқ, албатта. Чунки 
В *масам қайси маблаг ҳисо- 
Гжгй яшаймаи.

ЭРТАЛАБКИ
О РЗУ

Бйр куни Жюл Верндан 
сўрашди:

Қайси пайтлардн хае- 
ЛИНГИ4 инада уткирроқ иш-
лайдиг*

Ҳ а р  куни ^рталаб уй 

гоииш пай'1‘и, яна ўн мннут- 

гина ми ниГ) 0Л1 ЛМ, д еб  уйла- 

, ГанимдА, д*'Я таооГ* 

ган 5^каи бунж 1<йУ8Ни.

«80ШУ»НИНГ ЗАМОНАВИН 
ТЕХНОЛОГНЯЛАРИ

Тошкентда 50МУ компаниясининг энг сўнгги профессионал 
ахборот узатувчи технологиялари кўргазмоси иш бошлади,

Учинчи марта ўтказилаётган ушбу кўргазмада замонавий ин- 
формацион технологиялар яратиш борасида эришилган ютуқпар 
намойиш қилинмоқда. Жумладан, телевизион тасвирга олиш ва 
монтаж қилиш асбоб-ускуналари комланиянинг энг илғор техно- 
логияларидир. Тақдим этилаётган видеокамералар бир вақгнинг 
ўзида тасвирга олиш ва монтаж килиш имконига эга. Ушбу каме- 
ралар ҳар қандай жойда олинган тасвирнинг сифатлилигини таъ- 
минлайди. Бу ўз навбатида информацион дастурлар тайёрлаш ва 
эфирга узатиш жараёнининг тезлашишига хизмат қилади.

«Туркистон-пресс».

# 8рог1 Ф 8рог̂  Ф 8рог̂  # 8рог{ # 8рог1 ф  8рог1 ф  8рог{ ф  8рог1 Ф 8рог{ ф  8рог{ ф  8роП

УЗБЕКИСТОН МДХда ИККИНЧИ!
Халқаро футбол уюшмалари федерацияси -  ФИФА дунё 
момлакатлари миллий термо жамоалорининг январь 
ойи учун янги рейтинг жодволини эълон қилди.

Унга кўра беш карра 
жаҳон чемпиони -  Брази- 
лия терма жамоаси ҳамон 
биринчи ўринни эгаллаб 
турибди. Кейинги поғона- 
ларда Франция ҳамда Ар- 
гентина терма жамоалари 
қайд этилган.

Ўтган йили Ўзбекистон 
миллий терма жамоаси 
йилни 47-поғонада якунла- 
ганди. Янги рейтинг жад- 
валида ҳам бош жамоамиз 
ўз ўрнини сақлаб қолди -  
598 очко билан 47-поғо-

нада қайд этилди.
• М устақил Давлатлар 

Хэмдўстлиги мамлакатлари 
терма жамоалари орасида

вакилларимиз 651 очко 
жам ғариб, 32 -қаторни  
эгаллаб турган Россиядан 
кейинги ўринда бормоқда. 
МДҲнинг қолган вакилла- 
ридан ҳеч бири кучли эл- 
лик жамоа сафида эмас.

ЎзА.
•;* - • >: >>

МЕЗБОНЛАР ҒОЛИБ
Олмалиқ шаҳрида волейбол бўйича Ўэбекиаон чемпионотининг 
учинчи тур учрашувлори якунланди.

Мазкур турнинг энг кескин ва 
муросасиз учрашуви мезбонлар 
“  «Олмалиқ кон-металлургия 
комбинати» волейболчилари 
ҳамда «УЗИ-СамТелеком» (Са- 
марқанд) ўртасида кечди. Бел- 
лашув 3:2 ҳисобида олмалиқлик 
волейболчилар фойдасига ҳал 
бўлди. Шунингдек, «Олмалиқ 
кон-металлургия комбинати» ва- 
киллари пойтахтнинг «Омад» жа- 
моасини 3:0, «Универсалбанк»- 
ни (Қўқон) 3:1 ҳисобида енгиб, 
мусобақа жадвалининг биринчи 
поғонасига кўтарилди.

Учинчи тур ўйинларида ўтган 
йилги мамлакат чемпиони "

«УЗИ-СамТелеком» волейболчи- 
лари «Омад»ни 3:0, «Универсал- 
банк»ни 3:1 ҳисобида мағлуб 
этди. «Универсалбанк» ва «Омад» 
жамоалари ўртасидаги баҳс 3:1 
ҳисобида якунланди.

Зоҳир ТОШХЎЖАЕВ,
ЎзА мухбири.

ф Соғлом бўлай десангиз
Бошнинг «хум бўлиб» ёки «кўзни 

босиб» оғриши кузатилса, аксарият 
фронтит ёки гайморитдан бўлиши 
мумкин. Баъзида тишнинг оғриши ёки 
қулоқ хасталигидан бошда умумий 
кучли оғриқ кузатилади. Бу мия қис- 
мидаги томирларда қоннинг кўплиги 
ёки камлигидан бўлиши мумкин.

Одатда бош оғриғи асабдан, уйқу- 
сизлиқцан, ис тегишидан, заҳарланиш- 
дан, хафақонлик ёки камқонликдан, 
шунингдек, мия суягининг лат ейиши 
ва танада жиддий ўзгаришлар юз 
бериши оқибатида ҳам кузатилади.

Бош оғриғининг сабабларидан яна 
бири — ошқозон-ичак фаолиятида 
жиддий ўзгаришларнинг содир бўли- 
шидир, Бош оғриғини даволаш учун 
аввало шу дардга сабабчи бўлган 
омилларни ўрганиш лозим. Бунда 
табиий воситалардан фойдаланиш 
яхши самара беради. Қуйида уй 
шароитида тайёрлаш мумкин бўлган 
оддий туркона дорилар устида тўхта- 
либ ўтамиз. *

Бош оғриғига табиий неъматлар- 
дан сабзи (мушак, мирзойи навлари) 
селдир, петрушка ва исмалоқнинг 
шарбати яхши фойда беради.

Мия лўқиллаб оғриганда исмалоқ 
шарбати ичилса, оғриқ таққа тўхтай- 
ди. Бош қаттиқ оғриганда сабзи, 
лавлаги ва бодринг шарбатлари ара- 
лашмаси ичилса, одам тезда оғриқ- 
дан фориғ бўлади.

Жунли мато бўлагини намакопли 
сувга ботириб, сўнг сиқиб ташлана- 
ди ва сочиққа ўраб устига крахмал 
сепилади. Уни матога сингдириш учун 
яхшилаб ишқаланади, сўнг силкитиб 
қоқилади. Матони крахмал сепилган 
томони билан манглай ва чакка ара- 
лаш, қулоқларни қамраб оладиган 
қилиб бошга боғланади. Шундан сунг 
бошга рўмолча ўралади. Ушбу муо- 
лажа ҳам бош лўқиллаб оғриганда 
яхши фойда беради.

Агар бош манглай ва чаккалар

иккинчиси пешонага беш дақиқага 
қўйилади. Мабодо тухум бўлмаса, 
пўсти билан сувда пиширилган кар- 
тошкадан ҳам фойдаланиш мумкин. 
Бундай муолажа гайморитдан бош 
оғриганда яхши наф беради.

Назла келтирувчи «бурнаки»дан 
фойдаланиш ҳам гайморит ва фрон- 
тит касалликларининг енгил кечиши- 
га ёрдам беради.

Бош лўқиллаб оғриганда қуйидаги 
муолажа ижобий натижа кўрсатади: 
хантал (горчица) кукуни тоза асалга 
яхшилаб аралаштирилиб, хамир ту- 
сига келтирилади ва у пешонага қўйи- 
лади.

Бош «хум бўлиб» ёки кўзни тинди-

Инсон ҳоёти давомида кўп кузатила- 
диган дардлардан бири бош оғриғи- 
дир. Бошнинг «зирқираб оғриши», 
«лўқиллаб оғриши», «чаккани сиқиб 
оғриши», «бошнинг гангиб оғриши» 
каби ҳолатлар мавжуд.

а р а л а ш 
оғриб, бу- 
рун битса, 
кўз қовоқ- 
лари си- 
қилса, қу-
йидаги оддий даволардан фойдала- 
ниш мумкин: пешонага бозиллатма 
(компресс) қўйилади. Бунинг учун 
шўрланган жун мато картошка шар- 
бати билан намланади ёки ич тара- 
фига крахмал сепилади ва пешонага 
босилади. Кечки пайт бозиллатма 
устидан қайноқ қум солинган халтача 
қўйилиб, устидан бинт билан боғла- 
нади. Кундузи шўрланган жун матоли 
боғлама билан бошни маҳкам боғ- 
лаб юриш мумкин.

Сувда қайнатиб пиширилган тухум
буруннинг икки тарафига ҳамда пе- 
шона бўйлаб думалатилади. Тухум 
совигач, пўстидан ажратилиб, иккига 
бўлинади. Бир палласи бурун устига,

риб, гангитиб оғриса, бу хафақон- 
ликдан дарак. Бунда,. албатта, ши- 
фокорга мурожаат қилиш лозим. 
Мабодо хафақон асоратидан бош 
оғрийдиган бўлса, унда цитрус ме- 
валари — лимон, пўртахол (апельсин), 
мандарин, нордон анор, довучча, 
кўксултон, тоғолча каби табиат 
неъматларидан, шунингдек баҳорий 
кўкатли сомса ва чучваралардан (мо- 
моқаймоқ, жағ-жағ, қўзиқулоқ, шовул, 
беда, ялпиз, мачин), қовоқли таом- 
лардан, шотут ва қулупнай шарбат-
ларидан истеъмол қилиш яхши нати- 
жа беради.

Баъзида бош қабзиятдан ҳам оғри- 
ши мумкин. Бундай пайтда ични

юмшатувчи табиий неъматлардан 
истеъмол қилиш керак. Жумладан, 
ўрик ёки туршак баргакларидан тай- 
ёрланадиган чули (компот), олхўри, 
шафтоли каби неъматлардан истеъ- 
мол қилиб туриш лозим. Қабзиятдан 
холи қилувчи ўта беозор даво сут 
ҳисобланади.

Айни баҳор паллаларида шафтоли 
гулларидан чучвара тайёрлаб истеъ- 
мол қилиш, маккаи сано баргаклари- 
дан дамлама тайёрлаб ичиш ҳам ични 
юмшатиб, бош оғриғидан халос қила- 
ди.

Бош айланиб, кўз тингандек бўлиб 
оғриши камқонликдан, шунингдек қон 
босимининг пасайиб кетишидан бўли- 
ши мумкин. Агар у шифокор томони- 
дан қайд этилган бўлса, олма, беҳи, 
узум, асал билан ёнғоқ истеъмол 
қилиниши керак.

Агар бош оғриб, тинка қуриб, кўз 
тинса, дармон бахш этувчи неъмат- 
ларни истеъмол қилиш керак. Бун- 
дай бош оғриғи аксарият ҳомиладор 
ва эмизикли аёлларда кузатилади. 
Дармонсизлик билан кечадиган бош 
оғриқларида қадим-қадимдан узум 
шинниси истеъмол қилинган.

Кексалар ҳамда тиб илмидан хаба- 
ри бор кишиларнинг айтишига қара- 
ганда, узумнинг норбуваки навидан 
асл шинни тайёрлаш мумкин. Бунинг 
учун етилиб пишган оқ узум тозалаб 
ювилиб, суви силқитилади ва яхши- 
лаб эзилади. Сўнг докадан сузилиб, 
шарбати ажратилади ва тоза қозонга 
ёки сирли идишга солиниб, паст олов- 
да қайнатилади. Вақти-вақги билан 
қуюлгунича ковлаб турилади. Ҳосил 
бўлган шиннини шиша идишларга 
солиб, оғзи пухталаб қўйилади. Шин- 
нидан айни қиш паллаларида бир ош 
қошиқ миқдорида истеъмол қилиб 
турилса, киши танасини мустаҳкамлай- 
ди, бир қатор юқумли касалликларга 
нисбатан аъзоларнинг ҳимояланиш 
қувватини оширади,

Маннон НАБИЕВ,
доришунос.

Тўтихон бозорда арзон- 
гаров олган учта тарвуз- 
дан иккитасини қўлтиқлаб, 
яна бирини тўпдай тепиб, 
уйига олиб келди. Шоди- 
вой қийқириб юборди:

— Яшшавор, акангнинг 
ишбилармон хотини, сен- 
дан зўр футболчи чиқар 
экан!

— Варатарга ўхшаб ба- 
қиравермай, тарвузни ол- 
сангиз-чи, — деди Т)дихон 
ердаги тарвузни бир те- 
пиб, - -  қўлим синди-ку!

Шодивой пилдираб ке- 
либ тарвузларни олди, 
бирини кафтида эзиб 
кўрди:

“  Пишганмикан?
— Ҳар ҳолда сизнинг 

бошингиздан хом бўлма- 
са керак, — кулди Тўтихон.

Эр-хотин ҳазил-ҳузул 
билан уйнинг тўртинчи 
қаватига кўтарилдилар.

— Домга биринчи бўлиб 
мен кўчиб келганман, — 
гап бошлади Тўтихон. - -  
Демак, биринчи бўлиб 
ҳовли тўйини мен қилиб 
бераман, шунинг орасида 
«гап»имни ҳам ўтказиб 
оламан. Ҳозир танноз хо- 
нимчалар меҳнатидан 
қочиб, тўй, чорлов, ақиқа, 
именина, юбилейни кафе, 
ресторанда ўтказишяпти. 
Бизлар ойликка қараган 
простой одаммиз, гап- 
гаштакни уйда ўтказсак, 
чиқими камроқ бўлади, 
қатиқ тўкилса юқи қолади. 
дейдилар. Нима дейсиз, 
Шоди бойвачча?

Шодивой завқ билан 
хотинининг елкасига оҳис- 
та туртди:

Ҳой. акасининг иш- 
билармон хотини, уруғинг- 
да немисларнинг қони 
борми дейман?!

Эрининг мақтони Тўти- 
хонга йқиб тушди ва ке- 
рилиб деди:

Сизга ўхшаб «Иқти- 
сод^^ни ўқимаган бўлсак 
ҳам сандо-сотиққа ақли 
миз втади.

“  Офарин, ақлли эр- 
нинг хотини доно бўлар- 
кан: ҳам «гап», ҳам ҳовли 
тўйи! Бир кесак билан икки 
қарғани урамиз.

— Бўлди, бўлди, кўп 
қағилламай, шампан, конь- 
якларни тоза сочиқ билан 
артинг, ҳадемай меҳмон- 
ларим келиб қолади.

— Сизлар нажрхўрлик 
қиласизлар, биз бечора- 
лар лабимизни ялаб ўти- 
рар эканмиз-да, домдош- 
ларга нима дей- 
ман?

— Гапдош- 
ларим кўп 
ичм айди , 
қ о л г а н и  
ҳам етади.

— Ҳозир- 
ги хотинлар- 
дан ичкилик 
қолиб бўпти, 
кайф қивоган- 
дан кейин ҳам- 
маёқни қуритиб 
кетади, — норо- 
зи бўлди Шоди- 
вой.

— Қўрқ-
манг, заҳа- 
р и н г и з г а  
бир-иккита- 
сини яшириб 
қўяман, 
юпатди эрини Тўтихон.

— Эсингизда бўлсин, 
«гап»дан кейин «супра 
қоқди», — эслатди Шоди- 
вой.

Тўтихоннинг гапи оғзи- 
да қолди, эшик очилиб, 
йсан-тусан хотинлар кириб 
келишди, «чўлп*чўлп» ўпи- 
шиб, уй бекасига бадал- 
доллар солинган конверт 
узатдилар,

Шодивой ҳовлига чи- 
қишга улгурмай, ишхона- 
сига кириб олди. Залдаи 
шишаларнинг шақир-шуқу- 
ри, рюмкаларнинг ёқимли 
жаранги зшитиларди. Те- 
лефон жиринглади, Шоди- 
вой гўшакни кўтарди, ул- 
фатлари экан:

Ш одивой, ўлиб

бўлдик-ку, кэчон чиқайлик?
— Хотинлар «гап»и 

бўлгандан кейин уларнинг 
гапи тугармиди? — хўрси- 
ниб жавоб берди Шоди- 
вой.

— И чкиликнинг теги 
мўлми, ишқилиб?

“  Теги сероб, қўрқманг- 
лар.

— Биз қачон чиқайлик?
— Олди хотин чулдираб 

қолди, шўхроқлари

аския айтишяпти, бир пиё- 
ла отволиб, ҳаммасини 
қувиб соламан.

- Баракалла, шоввоз, 
бўш келмаж, сигналингиз- 
ни сабрсизлик билан ку- 
тиб турибмиз,

Зал эш иги очилиб, 
қизариб, буғриққан Тўти- 
хон чикди, эрининг пешо- 
насидан ўпди:

- Шоди ака, суйинчи 
беринг. маликалар ўтири- 
ши бўлди, ҳали гапириб 
бераман, уларни кузатиб 
келай.

Аёллар чиқиб кетиши 
билан домдошлар қийқи- 
риб кириб келишди.’ Шо-
ДОН ХИТОблар ЭШИ1ИЛДИ.
«0ОЙДОД, роса базми жам- 
шид бўладиганга ўхшай-

ди», «яшасин, озодликка 
чиққан хотин-қизларимиз», 
«шолининг кетидан курмак 
ҳам сув ичадиган бўлди».

«Қурғурлар, тўрт-беш 
шишани ағанатиб қўйи- 
шибди-ку. Хотин-қизлар- 
нинг ичкилик ичиши ёмон- 
да». «Улар ичмаганда ма- 
нови шароблар бўларми- 
ди, галварс». «Қани, қуй, 
ўтағаси».

Шодивой қуйди, меҳ-
монлар ичди, бириси 
митти рюмкани бўша- 
тиб ўпкалади:

— Бу ангушванани 
қаёқдан топдин- 

гиз, Шодивой, 
арақ кекир- 

дакка ет- 
май тов- 
силлади- 
ку? Мен 
т а к л и ф  
қиламан, 
Шодивой 
и ш д а н 
олинсин, 

ў р н и г а 
Ҳ отам қул 

сайлансин, 
баракалла!

Коса ай- 
ланди, Шо- 
д и в 0 й 

қ а д а ҳ н и 
бўшатиб, косагулни танқид
қилди:

-  Амал тегди ҳиндуга. 
бетини ювди ювиндига, 
дейдилар, менга тўлди- 
риброқ қуйинг.

- Овқатга қаранглар.
Тўрда ўтирган ўрта

яшар киши қадаҳ айгди:
- Гапнинг индаллоси 

бундай, домдошлар. Ҳар 
ким таъбига яраша, қури- 
ғидан, хоҳлаган суюғидан 
олсин. Меи овқат билан 
гапни вобаста қиламан. 
Оғиз ошда, қулоқ мошда 
бўлсин, қани, айтинглар- 
чи, нориннинг тарихини 
ким билади? Билмайсиз* 
лар, иорин қароқчилпр
ойқати.

- Ҳов, унда бизлар

қароқчи эканмиз-да? — 
Оғзи тўла овқат палағда 
овоз билан сўради дума- 
лоқ йигит.

— Кўрдингми норин, 
эшитмай зорин, тўйгунча 
қорин, сўнг бинобарин...

—• Бурунги замонда, — 
ҳангомасини давом эттир- 
ди сухандон, — қирқта 
қароқчи бир уйда тўпла- 
ниб, ш илпилдоқ қилиб 
ейдилар, вақт ўтказиш 
учун қолган шилпилдокдан 
норин тайёрлайдилар, тун 
ярмида норинни еб, «ов»- 
га чиқадилар.

•— Норинни еб бўлиб, 
бизлар ҳам «ов»га чиқар 
эканмиз-да, полвон ака?

Кеч бўлиб қолибди, 
турайлик, «йўл оёқ» 
бўлсин, биттадан қуйил- 
син. Ия, уй эгаси ухлаб 
қолибди-ку?!

— Ким ухлаб қолибди, 
уйғоқман, — деди Шоди- 
вой кўзини очиб, “  менга 
ҳам қуйинглар, ия, ҳамма 
шишаларнк^ бўш атиб 
қўйибсизлар-ку, номард- 
лар,

— Хафа бўлманг, жўра, 
бўшаган конъяк шишаси- 
га чой қуйиб қўямиз, 
кимдир тинчлантирди уй 
эгасини.

Шодивой зорланди:
“  Хотиним илгари де- 

густатор бўлган, шарман- 
да қилади!

— Хафа бўлманг, ул- 
фатлар «супра қоқди*дан 
хурсанд бўлиб кетишди, 
денг.

— С излар хурсаид 
бўлиб котасизлар, хотии 
эса, монинг супрамни 
қоқади, - доди Шодивой 
бошини чангаллаб,

Шодиной, келии тўпо- 
лои қилса, бизларии «ярам1 
ошИ‘̂  қилиб чақиринг, сиз* 
ларии яраштириб қўямиз,

Домдои^лар қийқириб 
кулиб, уйларис» тарқалди- 
лар.

Лбдулли
исоми;ш ии.

«янги иил
КАЛЕЙДОСКОПИ»

Замоновий санъат марказида таниқли рассом Чори Бекмиров 
ижодига бағишланган шахсий кўргазма иш бошлади.

«Янги йил калейдоскопи» деб номланган кўргазмада рас- 
сомнинг олтмишдан ортиқ натюрморт, портрет, манзара ва 
тематик композициялари намойиш зтилди.

Рассомнинг асарлари Ўзбекистон Давлат санъат музейи, 
Бадиий кўргазмалар дирекцияси, Ўзбекистон тасвирий санъ- 
ат галереяси ва Россия, АҚШ, Жанубий Корея, Япония каби 
давлатларда чоп этилган хусусий тўпламларда ҳам муносиб 
ўрин олган.

Рассом самарали меҳнати учун Ўзбекистон Бадиий акаде- 
мияси ҳамда Камолиддин Беҳзод номидаги миллий рассом- 
чилик ва дизайн институтининг дипломлари билан такдир- 
ланди.

Алоуддин ҒАФФОРОВ, 
«Туркистон-пресс»,

-I Рег1ес(11т Г

-V и
Огпяғпв Согяв Тгив!

Энг ашончоа, 
арзон уяаа ааока састемаса 

Тошк«нт ваооятааа.
Телефонларни сот иб олиш, 
улаш, ойлик бадалларпи  
пўлаш вилоят шаларларида  

амалга оширилади:
Тўйтепв ш. Учкун к., 1*уй, тел. 21594,

Пскент ш. А.Томур к. 15-уй, тел. 52070 
Бўка ш. Ўэбекистом к. 15<уй, тел. 35007 

•  Оккўргон ш. Охунбобоев к. 4>уй, тел. 22152

«Б«лк» ЛТД фирмаои, «П«рф *ктум  Мобайл» 
раомий дил«ри, т *л . 1260789, 3000789, 1280789

«Файа-Бпрака» аудиторлик фирмасига твгишли думалоқ муқр 
йўқолгпклиги спбабли

БЕКОР ҚИЛИНАДИ.

Муосст;
ТОШКЕНТ
вилояти

ҳокимлиги

Бош муҳаррир 
вашфасини бажарувчи

Убайдулла
АБДУШОҲИДОВ

Ш 1мйф01км^:
Х а т л а р  ва о м м а н и й  
ишл ар  б ў л и м и :  133-40 
Э ь л о н л а р :  133- 58-Й5, 
136- 53- к

'М а и ^н л н м н ^У . 

700000 , Тошкепт шаҳри, 
Матбуогчилар кўчаси, 32.

Тошкеит вилояти қокимлиги ҳуэуридаги 
Матбуот па •хборот бошқармасиАа 

03-001 рак^ми билан рўйхатга олинган.

толриршти КОМПЬШФР моркоаийо
т^рилАМ иа сопйфаяоиди.

Эьлон ва билдирув' 
лардаги факт ҳамда да- 
лилларнинг тўғрилиги учун 
реклама ва эьлон берув’ 
чилар масьулдир.

Ҳафтанинг чоршанба ва шанба кунпари чиҳади. Буюртма Г 046. Адади 6022. Ҳажми 2 габоқ, офсот усулида босилди, қо ю з  бичими Свҳифаловчи: Умид УБАЙДУЛЛО.

нашриёт матбаа вкциядорлик компанияси босмахонасида босилди Корхона манзили: "Вуюк Турон" кўчааи, 41-уй. На̂ ир курсаткичи — 205 Босишга топтириш вақти 20.00 Боси1ига юпи^ирилди


