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Øó ìàúíîäà áóãóíãè êóíäà
´çáåê òèëè äóí¸äàãè ³àäèìèé
âà áîé òèëëàðäàí áèðèäèð.
Äàâëàò òèëè á´ëãàí  ´çáåê òèëè
õàë³èìèç ó÷óí ìèëëèé ´çëèê âà
ìóñòà³èë äàâëàò÷èëèê òèìñîëè,
áåáàµî ìàúíàâèé áîéëèê, ìàì-
ëàêàòèìèçíèíã ñè¸ñèé-èæòèìî-
èé, ìàúíàâèé-ìàúðèôèé  µàìäà
êåðàê á´ëñà, è³òèñîäèé òàðà³-
³è¸òèäà µàì ²îÿò ìóµèì ´ðèí
ýãàëëàá êåëà¸òãàí áóþê ìèë-
ëèé ³àäðèÿò µàìäèð. ¤çáåê òè-
ëèíèíã ´çèãà õîñ íàôîñàòè,
ëàòîôàòè âà ìóëî³îòäà íîçèê
òîìîíëàðãà÷à ³àìðàá îëèø èì-
êîíèÿòèíèíã êåíãëèãè òóôàéëè
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Æàµîíäà Äàâëàò òèëèãà á´ëãàí ìóíîñàáàò µà³èäà ðàñ-
ìèé µóææàòëàð âà ÎÀÂ, èæòèìîèé òàðìî³ëàðäà òóðëè
õèë ³àðàøëàð, ôèêðëàð µàìäà ðàñìèé ìóíîñàáàòëàð
áèëäèðèëìî³äà. Ìàúëóìêè, µàð ³àíäàé äàâëàòíèíã,
æóìëàäàí, ¤çáåêèñòîí ó÷óí µàì äàâëàò òàðà³³è¸òè âà
ðàâíà³èíèíã àñîñëàðèäàí áèðè ñèôàòèäà äàâëàò òèëè
(¤çáåê òèëè) ´òà ìóµèì ýêàíëèãè èíîáàòãà îëèíãàí âà
áó áîðàäà õàë³íèíã èíîí-èõòè¸ðè ñèôàòèäà: “Áèç àæ-
äîäëàðäàí àâëîäëàðãà ´òèá êåëà¸òãàí áåáàµî áîéëèê-
íèíã âîðèñëàðè ñèôàòèäà îíà òèëèìèçíè àñðàá-àâàé-
ëàøèìèç, óíè áîéèòèø, íóôóçèíè ÿíàäà îøèðèø óñ-
òèäà äîèìèé èøëàøèìèç çàðóð. Àéíè³ñà, ôóíäàìåí-
òàë ôàíëàð, çàìîíàâèé êîììóíèêàöèÿ âà àõáîðîò òåõ-
íîëîãèÿëàðè, ñî²ëè³íè ñà³ëàø, áàíê-ìîëèÿ òèçèìè êàáè
´òà ìóµèì ñîµàëàðäà îíà òèëèìèçíèíã ³´ëëàíèø äîè-
ðàñèíè êåíãàéòèðèø, ýòèìîëîãèê âà ³è¸ñèé ëó²àòëàð
íàøð ýòèø, çàðóð àòàìà âà èáîðàëàð, òóøóí÷à âà êàòå-
ãîðèÿëàðíè èøëàá ÷è³èø, áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà,
´çáåê òèëèíè èëìèé àñîñäà µàð òîìîíëàìà ðèâîæëàí-
òèðèø ìèëëèé ´çëèêíè, Âàòàí òóé²óñèíè àíãëàøäåê
ýçãó ìà³ñàäëàðãà õèçìàò ³èëèøè øóáµàñèç”äèð.

áóãóíãè êóíäà õàë³àðî ìè³¸ñäà-
ãè æàìèÿò òàðà³³è¸òè âà µà¸òè-
ìèçíèíã áàð÷à æàáµàëàðèäà –
äàâëàò âà æàìèÿò áîø³àðóâè,
äàâëàòëàðàðî ìóíîñàáàòëàð,
èëì-ôàí, òàúëèì-òàðáèÿ, òèááè-
¸ò, ìàäàíèÿò âà ñàíúàò, ñïîðò
µàìäà áîø³à ê´ïëàá ñîµàëàðäà
êåíã ³´ëëàíèëìî³äà. ¤çáåê òèëè,
àñîñàí, ¤çáåêèñòîíäà, øóíèíã-
äåê, ³´øíè Àô²îíèñòîí, Òîæèêèñ-
òîí, £èð²èçèñòîí, £îçî²èñòîí,
Òóðêìàíèñòîí ðåñïóáëèêàëàðèäà,
Ðîññèÿ Ôåäåðàöèÿñè, Òóðêèÿ,
Ñàóäèÿ Àðàáèñòîíè, Õèòîéíèíã
Ñèíüöçÿí ìóõòîð ðàéîíè, À£Ø,
Ãåðìàíèÿ âà áîø³à áèð ³àòîð

ìàìëàêàòëàðèäà òàð³àëãàí. Áó-
ãóíãè êóíäà ´çáåê òèëèäà ñ´çëà-
øóâ÷èëàðíèíã óìóìèé ñîíè òàõ-
ìèíàí 50 ìèëëèîíäàí îøè³ðî³
êèøèíè òàøêèë ýòàäè. Ìàíáàëàð-
íèíã ãóâîµëèê áåðèøè÷à, XI-XII
àñðëàðäàí ýñêè òóðêèé òèëäàí
àæðàëà áîøëàãàí ýñêè ´çáåê
òèëè ´çèíèíã òàðèõèé òàðà³³è¸-
òè äàâîìèäà ìóðàêêàá ýòíîãåíå-
òèê, ýòíîëèíãâèñòèê æàðà¸íëàð-
íè áîñèá ´òäè. Àíà øó ýòíî-

ãåíåòèê âà ñè¸ñèé-òàðèõèé æàðà-
¸íëàð ´çáåê òèëè òàðèõèäà ìàú-
ëóì äàðàæàäà èç ³îëäèðäè.

Àëèøåð Íàâîèé, Çàµèðèääèí
Ìóµàììàä Áîáóð êàáè áóþê
øîèð âà ìóòàôàêêèðëàð ´çëàðè
èæîä ³èëãàí òèëíè (¤çáåê òèëè)
“òóðêèé”, “òóðê”, “òóðê÷à” äåá
àòàá, áó òèëíè áîø³à òóðêèé òèë-
ëàðäàí àëîµèäà àæðàòèá ê´ðñà-
òàäèëàð. Ýñêè ´çáåê òèëè ³àäèì-
ãè òóðêèé µàìäà ýñêè òóðêèé òèë-

íèíã áåâîñèòà äàâîìè âà µîçèð-
ãè ´çáåê òèëèíèíã àñîñè µèñîá-
ëàíàäè. Òàðèõèé ìàíáàëàðíèíã
ãóâîµëèê áåðèøè÷à, òàõìèíàí
VI-VIII àñðëàðäàí áîøëàíãàí
ìóðàêêàá ýòíîëèíãâèñòèê æàðà-
¸í ³îðàõîíèéëàð äàâðèäà
³àðëó³-÷èãèë-óé²óð òèë áèðëè-
ãèíèíã âóæóäãà êåëèøèãà çà-
ìèí ÿðàòäè.

(Äàâîìè 2-áåòäà).

Äàâëàòèìèç ðàµáàðè Ñèðäàð¸ âèëîÿòèíèíã Î³îëòèí òó-
ìàíèäàãè “ßíãè Òîøêåíò” ìàµàëëàñèíè áîðèá ê´ðäè.

Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè¸åâ ³óðèëèø âà îáîäîíëàøòèðèø èø-
ëàðèíè ê´çäàí êå÷èðäè. Àµîëè áèëàí ñóµáàòëàøäè.

Ìàµàëëàäà “Íàôèñ ëèáîñëàð” òèêóâ÷èëèê êîðõîíàñè µàì òàø-
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ÎÁÎÄ ÞÐÒÍÈÍÃ ÁÀÕÒËÈ ÎÄÀÌËÀÐÈ
Ïðåçèäåíò òàøðèôè

êèë ýòèëäè. Óíäà 50 íàôàðäàí
çè¸ä õîòèí-³èç èø áîøëàäè.
Ïðåçèäåíòèìèç óëàð áèëàí ñóµ-
áàòëàøäè.

– Õîòèí-³èçëàðãà ýúòèáîðíè
ÿíàäà êó÷àéòèðàìèç. À¸ëíè ðîçè
³èëîëñàê, æàìèÿòèìèç ôàéçëè
á´ëàäè, µàììà ðåæàëàðèìèçíè
àìàëãà îøèðà îëàìèç, – äåäè
Øàâêàò Ìèðçè¸åâ.

Êîðõîíà êåëãóñè éèëè ò´ëè³
³óââàòãà ÷è³³à÷, éèëèãà 500 ìèíã
äîíà ìàµñóëîò èøëàá ÷è³àðèëà-
äè. Óëàðíèíã áèð ³èñìèíè ýêñ-
ïîðò ³èëèø ðåæàëàøòèðèëãàí.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðè îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêàãà êèðèá, ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø õîäèìëàðè áè-
ëàí ñóµáàòëàøäè. Òèááè¸ò áè-
ëàí ñïîðò µàìîµàíãëèãèíè êó÷àé-
òèðèá, îäàìëàðíè ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèãà îäàòëàíòèðèø, àµîëè-
íèíã óìðèíè óçàéòèðèø ìàñàëà-
ëàðè þçàñèäàí ñ´ç þðèòèëäè.

– Ê´ï þðèø áèëàí ò´²ðè îâ-

³àòëàíèø ìàäàíèÿòèíè é´ëãà ³´éèá îëñàê, òèááè¸òäàãè 30-40 ôîèç
ìàñàëàíè µàë ³èëãàí á´ëàìèç, – äåäè Øàâêàò Ìèðçè¸åâ.

Áó áîðàäàãè òàð²èáîòíè êåíãàéòèðèø, ðà²áàòëàíòèðèø ìåõà-
íèçìëàðèíè èøëàá ÷è³èø á´éè÷à ê´ðñàòìàëàð áåðèëäè.

¤çÀ.
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

IX àñðãà êåëèá ýñà ³àðëó³-
÷èãèë-óé²óð òèë áèðëèãèíè
òàøêèë ³èëãàí ³àáèëàëàð èò-
òèôî³è ³îðàõîíèéëàð ñàëòàíà-
òèäà àëîµèäà ´ðèí òóòà áîø-
ëàéäè. X àñð îõèðè - XI àñð
áîøëàðèäà àíà øó ³àáèëàëàð
èòòèôî³è ´çáåê õàë³èíèíã òàø-
êèë òîïèøèãà, áèíîáàðèí,
´çáåê òèëèíèíã øàêëëàíèøè-
ãà àñîñ á´ëèá õèçìàò ³èëäè.
Òóðêèé õàë³ëàð ó÷óí ìóøòàðàê
îáèäà µèñîáëàíãàí óðõóí-åíè-
ñåé òîø áèòèêëàðè, ³àäèìãè
òóðêèé àäàáèé òèë äàâðèäà ÿðà-
òèëãàí, ÿúíè ¤ðòà Îñè¸ òóðêèé
õàë³ëàðèíèíã óìóìèé àäàáèé
òèëè íàìóíàëàðè á´ëãàí “Äå-
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¤ðîë ÀÁÈËÎÂ,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã ìàúíàâèé-ìàúðèôèé

èøëàð ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø, äàâëàò òèëè ò´²ðèñè-
äàãè ³îíóí µóææàòëàðèãà ðèîÿ ýòèëèøèíè òàúìèíëàø
ìàñàëàëàðè á´éè÷à ìàñëàµàò÷èñè, ôàëñàôà ôàíëàðè

äîêòîðè, ïðîôåññîð.

âîíó ëó²îòèò òóðê”, “£óòàä²ó
áèëèã” êàáè ³îìóñèé àñàðëàð
´çáåê õàë³è òèëèíèíã µàì äàñ-
òëàáêè ¸çìà ¸äãîðëèêëàðèäèð.

Ýñêè ´çáåê àäàáèé òèëè-
íèíã øàêëëàíèøè XIV àñð
îõèðëàðè âà XV àñðãà ò´²ðè êå-
ëàäè. Áó äàâð àäàáèé òèëèíèíã
øàêëëàíèøè âà ðèâîæëàíèøè-
äà Àëèøåð Íàâîèéíèíã µàì
èëìèé, µàì àìàëèé õèçìàòëà-
ðè, àäàáèé èæîäè ìóµèì ´ðèí
òóòàäè. Ýñêè ´çáåê àäàáèé òè-
ëèíèíã øàêëëàíèøèäà Ðàá²ó-
çèé, Õîðàçìèé, £óòá, Ñàéôè
Ñàðîéè, Àòîèé, Ñàêêîêèé,
Ñàèä Àµìàä, Õ´æàíäèé, ßêè-
íèé, Ëóòôèé ñèíãàðè àäèáëàð
´ç èæîäëàðè áèëàí êàòòà õèç-
ìàò ³èëãàí á´ëñàëàð, Àëèøåð
Íàâîèé áó òèëíèíã áîé èìêî-
íèÿòëàðèíè “Õàçîéèí óë-ìàî-
íèé”, “Õàìñà” êàáè äóí¸ àµëè-
íè ëîë êðëäèðãàí ³àòîð àñàð-
ëàðè îð³àëè ê´ðñàòèá áåðäè.
Øó áèëàí áèðãà, ó ´çáåê òè-
ëèíèíã òàä³è³îò÷èñè ñèôàòè-
äà ´çèíèíã “Ìóµîêàìàò óë-ëó-
²àòàéí” àñàðèäà ýñêè ´çáåê
òèëè (òóðêèé)íè ôîðñ òèëèãà
³è¸ñëàø àñîñèäà óíèíã ôîíå-
òèê, ëåêñèê âà ãðàììàòèê ñî-
µàëàðäà ðèâîæëàíãàí, ôîðñ
òèëèäàí êàì á´ëìàãàí òèë
ýêàíëèãèíè íàçàðèé æèµàòäàí
àñîñëàá áåðäè.

Øóíäàí êåëèá ÷è³èá, áà-
ðàëëà àéòèø ëîçèì, ´çáåêëàð-
íèíã îíà òèëè áó ´çáåê òèëè.
Äàâëàòãà íîìèíè áåðãàí ìèë-
ëàò ñèôàòèäà ¤çáåê òèëèíèíã
æàµîí ìè³¸ñèäà îáð´ñè âà íó-
ôóçèíè îøèðèøãà âà äàâëàò-

íèíã õàë³àðî ìàâ³åèíè îøè-
ðèøäà ìóµèì àµàìèÿòãà ìîëèê-
ëèãè íó³òàè íàçàðèäàí µàì áàð-
÷àíèíã ´çáåê òèëèãà ÿãîíà äàâ-
ëàò òèëè ìà³îìèãà ýãà òèë ñèôà-
òèäà óñòóâîðëèãèíè òàúìèíëîâ-
÷è ìóíîñàáàòäà á´ëèøèíè òà³î-
çî ýòàäè.

Øó íó³òàè íàçàðäàí á´ëñà êå-
ðàêêè, àéðèì ãåãåìîíëèê ìàâ-
³åèãà ýãà á´ëãàí ìàìëàêàò ðàµ-
áàðëàðè ´ç äàâëàòèíèíã òèëèíè
æàµîíãà êåíã ìè³¸ñäà  ç´ðìà-
ç´ðàêèëèê áèëàí á´ëñàäà ¸éèø
èìêîíèÿòëàðèíè îøèðèø ó÷óí
äîèìèé ðàâèøäà µàðàêàò ³èëèá
êåëãàíëàð âà áó µàðàêàò µîçèðãè
êóíäà µàì äàâîì ýòìî³äà. Áóíè

áèç áèð äàâëàòäà èêêè ¸êè ó÷òà
äàâëàò òèëè ìà³îìèãà ýãà á´ëãàí
äàâëàòëàð ìèñîëèäà ê´ðèøèìèç
ìóìêèí. ¤çãà äàâëàò òèëëàðè-
íèíã àêñàðèÿò µîëëàðäà áîø³à
äàâëàò òèëèãà µàðàêàòèíè àéðèì
æèµàòëàðäàí, ê´ïðî³ ýíäè ðè-
âîæëàíà¸òãàí ¸êè è³òèñîäèé æè-
µàòäàí çàèôëàøãàí äàâëàòëàðãà
íèñáàòàí ³´ëëàíèëà¸òãàíëèãèäà
ê´ïðî³ ê´ðèø ìóìêèí. Ãåãåìîí
äàâëàòëàðíèíã áóíäàé µàðàêàòëà-
ðè ´çèäàí çàèô äàâëàòëàðíè
³àðàìëèê áîò³î²èãà é´íàëòèðèø-
äàí áîø³à ìà³ñàäãà ýãà ýìàñ.

Áîø³à ÷åò òèëëàðíè ´ðãàíèø,
èíñîííè êàìîëîò ñàðè åòàêëàé-
äè âà áóíè èíêîð ³èëìàãàí µîëäà
àëáàòòà äàâëàò òèëèíè ìóêàììàë
áèëèø áîðàñèäàãè µàðàêàòëàð-
íèíã óñòóâîðëèãèíè òàúìèíëàø
´òà çàðóð. Àëáàòòà áó ìèëëàòè â
äèíèé ýúòè³îäèäàí ³àòúèé íàçàð
óëàðíèíã ìèëëèé ³àäðèÿòëàðè âà
ìèëëèé òèëèíè êàìñèòìàãàí
µîëäà øó ìàìëàêàò øàõñè á´ëãàí
µàð áèð êèøèíèíã ìó³àääàñ áóð-
÷èãà àéëàíìî²è ëîçèì.

Øîèð àéòãàíèäåê:

Ìàéëè, êèì ³àé òèëäàí çàâ³ó
øàâ³ îëñà,

Ìåíèíã ´ç òèëèìãà ìèíã æî-
íèì ôèäî.

Ýðòà îíà òèëèì àãàð é´³îëñà,
Ìåí áóãóí ´ëèøãà á´ëóðìàí

ðèçî.
Ìàéëè, ³àøøî³ á´ëñèí, ìàé-

ëè, áåµàøàì,
Ëåêèí ìåíèíã ó÷óí àçèç âà

ñóþê.
Æàµîí ìèíáàðèäàí ÿíãðàìà-

ñà µàì,

Îíà òèëèì ìåíãà ìó³àääàñ,
áóþê.

Ëåêèí ´çáåê òèëè æàµîí
ìèíáàðèäàí ßÍÃÐÀÄÈ!!!

Øîèðíèíã âà ´çáåê ìèëëà-
òèíèíã îðçóñè óøàëäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòè Øàâêàò Ìèðçè¸åâ
2020 éèë 23 ñåíòÿáðäà Áèðëàø-
ãàí Ìèëëàòëàð Òàøêèëîòè Áîø
Àññàìáëåÿñèíèíã 75-ñåññèÿñè-
äàãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè-
íèíã Äàâëàò òèëè – ¤çáåê òèëè-
äàãè ÷è³èøè íàôà³àò, ¤çáåêèñ-
òîí õàë³èíèíã áàëêè, áóòóí åð
êóððàñèäàãè ìèëëèîíëàá ´çáåê
ìèëëàòèãà ìàíñóá àµîëèíèíã
áèð íå÷à þç éèëëèêëàð äàâîìè-
äà îðçó á´ëèá êåëãàí óìèä âà
èøîí÷ëàðèíèíã ð´¸áãà ÷è³èøè
áèëàí,  õàë³àðî  ìè³¸ñäàãè áóþê
µîäèñàäèð!

Áóíèíã áóþê µîäèñàëèãè øóí-
äàêè, ¤çáåêèñòîí äàâëàòè ýðêèí
ìóñòà³èë äàâëàò ñèôàòèäà ´ç
é´ëè âà áàð÷à ñîµàëàðäà æàµîí-
äàãè ìàâæóä ìàìëàêàòëàð áèëàí
òåíã µó³ó³ëèëèê àñîñèäà µàì-
êîðëèê ³èëèøè ìóìêèíëèãèíè
ÿíà áèð áîð íàìî¸í ýòäè.

Èêêèí÷èäàí, åð þçèäàãè
´çáåê ìèëëàòèãà ìàíñóá àµîëè-
íèíã êåëèá ÷è³èøè íó³òàè íà-
çàðèäàí ´çáåêèñòîíäàé îòà âà-
òàíèãà á´ëãàí ìåµð-ìóµàááàòè âà
óíãà íèñáàòàí èíòèëèøëàðèíè
êó÷àéòèðäè, äåñàê ò´²ðè á´ëàäè.

Ó÷èí÷èäàí, ìàúðóçà ìàçìóíè-
äàí êåëèá ÷è³èá, Ïðåçèäåíòè-
ìèç òîìîíèäàí êåëòèðèëãàí òàê-
ëèôëàðíèíã áóãóíãè êóíäàãè
ìàìëàêàòèìèç âà õàë³àðî ìè³¸ñ-
äàãè ´òà äîëçàðáëèãè íó³òàè íà-
çàðèäàí, õîðèæ ìàìëàêàòëàðè-
íèíã ´çáåêèñòîí áèëàí, ´çàðî
ìàíôààòäîðëèê íåãèçèäà µàì-
êîðëèê ³èëèø èñòàãèíèíã îðòè-
øèíè þçàãà êåëòèðèøè áèëàí
õàðàêòåðëèäèð.

Òèë - ìèëëàòíèíã âà äàâëàò-
íèíã ýíã àñîñèé áåëãèëîâ÷è îìè-
ëè ýêàíëèãèíè ìàíà øó õàë³àðî
ìè³¸ñäà ³èëèíãàí ìàúðóçàäàí
êåëèá ÷è³èá, îììà ´ðòàñèäà
äàâëàò òèëèãà á´ëãàí èæîáèé ìó-
íîñàáàòíè âà ìóµèòíè ÿíàäà ìóñ-
òàµêàìëàø èìêîíèÿòëàðèíè êó-
÷àéòèðèø áîðàñèäà ìóòàñàääè-
ëàðãà âà áàð÷àãà ³àòîð ìóµèì
âàçèôàëàðíè ³´éãàíëèãè áèëàí
µàì èçîµëàíàäè. Øóíäàé µîëàò-
ëàðíèíã ìàâæóäëèãèäàí êåëèá
÷è³³àí µîëäà, ¤çáåêèñòîíäàé ê´ï
ìèëëàòëè ìàìëàêàò ðàâíà³è ó÷óí
´òà ìóµèì ñîµàëàðè ³àòîðè âà
óëàðäàí áèðè ñèôàòèäà Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òèçèìèäà-
ãè ìóàññàñàëàðäà âà àµîëè ´ðòà-
ñèäà Äàâëàò òèëèãà á´ëãàí èæî-
áèé ìóµèòíèíã ÿíàäà ñàìàðàëè
á´ëèøèíè òàúìèíëàø áîðàñèäà
ìàúëóì èøëàð îëèá áîðèëà¸ò-
ãàíëèãèíè èíîáàòãà îëãàí òàðçäà
áó ìàñàëàãà ÿíàäà ´òà æèääèé
¸íäàøèø òàëàá ³èëèíàäè.

Áó áîðàäà, âàçèðëèêíèíã
þðèäèê á´ëèìè ³àòúèÿòëèëèãè
áèëàí áèðèí÷è íàâáàòäà âàçèð-
ëèê àïïàðàòèäà 2018 éèëäàí
áîøëàá, ÷è³àðèëà¸òãàí áóéðó³
âà ê´ðñàòìà õàòëàðíèíã áàð÷àñè

äàâëàò òèëèäà ÷è³àðèëìî³äà.
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè ³îøèäà-

ãè Äàâëàò òèëèíè ðèâîæëàíòè-
ðèø äåïàðòàìåíòè áèëàí µàì-
êîðëèêäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèê àïïàðàòè âà áóòóí òèçèì
ìóàññàñàëàðè õîäèìëàðè “Äà-
ëàò òèëèäà èø þðèòèø” âà 5
òîìäàí èáîðàò “¤çáåê òèëèíèíã
èçîµëè ëó²àòè” êèòîáëàðè áè-
ëàí òàúìèíëàíäè. Øóíèíãäåê,
àéíè ïàéòäà ìóòàõàññèñëàðäàí
èáîðàò ãóðóµ òîìîíèäàí òèááè-
¸ò õîäèìëàðèãà âà îììàãà ìîñ
êåëàäèãàí µîçèðãè äàâð òàëàáè-
äàí êåëèá ÷è³èá, ò´ëäèðèëãàí
âà ³àéòà èøëàíãàí øàêëäà
“Òèááèé àòàìàëàð ëó²àòè” òàé-

¸ðëàíìî³äà. Òèááèé òàúëèì âà
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññà-
ñàëàðèäà Òàëàáà-¸øëàðíè âà-
òàíïàðâàðëèê, ìèëëèé ³àäðèÿò-
ëàð ðóµèäà òàðáèÿëàø, óëàðäà
Âàòàíãà ìóµàááàò, ñàäî³àò òóé-
²óëàðèíè øàêëëàíòèðèø, ìàì-
ëàêàòèìèçäà îëèá áîðèëà¸òãàí
èñëîµîòëàðäà ¸øëàð èøòèðîêè-
íè òàúìèíëàø, Ïðåçèäåíòèìèç
òîìîíèäàí ¸øëàðãà ÿðàòèëà¸ò-
ãàí øàðò-øàðîèòëàð âà èìêîíè-
ÿòëàðãà øóêðîíàëèê µèññèíè
êó÷àéòèðèø âà áó áîðàäà ´ç
ôèêðëàðèíè ´çáåê òèëèäà ñîô
âà ðàâîí èôîäàëàøëàðèãà èì-
êîí áåðèø ìà³ñàäèäà “Êåëèíã
Âàòàíèìèçãà ³àíîò á´ëàéëèê”
øèîðè îñòèäà òàëàáà-¸øëàð
àíæóìàíëàðè ´òêàçèëäè. Òàëà-
áàëàð âà ìóàññàñàëàð õîäèìëà-
ðèäà Äàâëàò òèëèãà µóðìàò,
ýúòè³îäíè øàêëëàíòèðèø ìà³-
ñàäèäà òèëøóíîñ îëèìëàð,
øîèð âà ¸çóâ÷èëàð, òàíè³ëè ìà-
äàíèÿò âà ñàíúàò àðáîáëàðè áè-
ëàí áåâîñèòà ó÷ðàøóâëàð òàø-
êèë ýòèëäè. Òàúëèì ìóàññàñà-
ëàðèäà áàð÷à èëìèé êåíãàøëà-

ðè, ðåêòîðàò êåíãàøëàðè, êà-
ôåäðà êåíãàøëàðè ³àòúèé ðà-
âèøäà Äàâëàò òèëèäà îëèá
áîðèëèøè, òàúëèì âà òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðè µóäóäëàðèãà
Äàâëàò òèëèíè òàð²èá ýòóâ÷è
áàííåð âà ïëàêàòëàð ´ðíàòè-
ëèá, ìóàññàñàëàð òîìîíèäàí
÷è³àðèëà¸òãàí áóéðó³ëàð,
ìàúíàâèé-ìàúðèôèé ôàîëèÿò-
ãà àëî³àäîð ÿíãèëèêëàð,
ýúëîíëàð âà áàð÷à ìàúëóìîò-
ëàð Äàâëàò òèëèäà þðèòèëè-
øè é´ëãà ³´éèëäè.

Áóíäàí òàø³àðè, òèááè¸ò
òàúëèìè ìóàññàñàëàðè òàëàáà-
´³óâ÷èëàðè ´ðòàñèäà  ¤çáåê
òèëè á´éè÷à ìóêàììàë áèëèì-

ëàðíè ðèâîæëàíòèðèø, óëàð-
íèíã äóí¸³àðàøèíè êåíãàéòè-
ðèø, ñîô ´çáåê òèëèäà ãàïè-
ðèø âà èìëî õàòîëàðèñèç
¸çèø ñàíúàòèíè øàêëëàíòè-
ðèø ìà³ñàäèäà “Ìåíèíã îíà
òèëèì-áóþê òèëèì”, “Îíà òèëè
- ìèëëàòíèíã ðóµèäèð” , “Îíà
òèëèì-æîíó äèëèì”, “Áóþê òè-
ëèì - ìèëëàòèì ê´çãóñè”  êàáè
ìàâçóëàðèäà ìà³îëàëàð âà èí-
øîëàð òàíëîâëàðè ´òêàçèëäè
âà òàëàáà-¸øëàðäà ´çáåê àäà-
áèé òèëè òàðèõèíè ´ðãàíèø
ìà³ñàäèäà  Àëèøåð Íàâîèé
íîìèäàãè àäàáè¸ò âà ñàíúàò
ìóçåéèãà, òàíè³ëè àäèáëàðè-
ìèçíèíã µà¸òè âà èæîäè áè-
ëàí ÿ³èíäàí òàíèøèø ìà³ñà-
äèäà ¢îôóð ¢óëîì, Àáäóëëà
£îäèðèé óé ìóçåéëàðèãà, Àá-
äóëëà £àµµîð íîìèäàãè ìàäà-
íèÿò óéèãà òàøðèôëàð òàøêèë
ýòèëäè. Òèááè¸ò òàúëèì ìóàñ-
ñàñàëàðèäà òàµñèë îëà¸òãàí 2
êóðñ òàëàáàëàðèíèíã ´³óâ äà-
ñòóðèãà 36 ñîàò µàæìäàãè “Áà-
äèèé àäàáè¸òäà òèááèé ìàâçó
êóðñè” êèðèòèëäè.

Íîòè³ äåäè:
“Òà³äèð øóë,
Áó æàµîíèé èðîäà.
Òèëëàð é´³îëóð áóòêóë,
Áèð òèë ³îëóð äóí¸äà”.

“Ýé âîèç, ïàñòãà òóøãèí,
Áó ãàï ÷è³äè ³àåðäàí!”
Íàâîèé áèëàí Ïóøêèí
Òóðèá êåëäè ³àáðäàí.

Êèì äàð²àçàá, Êèì µàéðîí,
×è³èá êåëäèëàð ³àòîð:
Äàíòå, Øèëëåð âà Áàéðîí,
Ôèðäàâñèé, Áàëüçàê, Òàãîð.

“Âàúçèíãíè ³´é, áèðîäàð,
Ñåí àéòãàíèíã á´ëìàéäè”.
Áàð÷à äåäè áàðîáàð:
“Îíà òèëèì ´ëìàéäè”.

— ¥åé, áó ³àíäàé à³èäà! —
£´ëèäà òàáàððóê æîì,
Ã´çàë ôîðñèé µà³èäà
Ðóáîèé àéòäè Õàé¸ì.

Ýµòèðîñëè, îòàøäèë

Áåðàíæå ñ´ðäè íîëîí:
— Íàµîòêè, ôàðàíãè òèë
É´³îëãóñè áèð çàìîí!

Íåðóäà, Ëîðêà òóðäè
Ñåðâàíòåñíèíã ¸íèãà:
— Êèì ³àñä ýòèá òè² óðäè
Îíà òèëèì æîíèãà!

Ôóçóëèé ¸íäè: — Îçàð
Òèëè ãóëäåê ñ´ëìàéäè.

Áàð÷à äåäè áàðîáàð:
“Îíà òèëèì ´ëìàéäè”.

Êàìàëàêäåê ðàíãî-ðàíã
Á´ëñèí äåá ñàíúàò, òèëëàð,
Àñðëàð÷à ³èëäèê æàíã,
Àðìîí ³èëäèê ìèíã éèëëàð.

Áå³àäð á´ëñà, íàµîò,
Òèëëàðäàãè òàðîâàò!

É´³îëäè áó êóí, µàéµîò,
£àáðëàðäà µàëîâàò!

“Ôàóñò” ¸íäè ãóðèëëàá,
“Õàìñà” ´òãà òóòàøäè.
Áèð ñàäî æàµîí á´éëàá
Òàðàëäè, òî²ëàð îøäè.

Áó ñàäî ÿíãðàð µàìîí,
Ñèðà àäî á´ëìàéäè.
Îëàì àéòàð:
¥å÷ ³à÷îí
Îíà òèëèì ´ëìàéäè!

Ýðêèí ÂÎ¥ÈÄÎÂ,
¤çáåêèñòîí Õàë³ øîèðè.

ÎÍÀ ÒÈËÈÌ ¤ËÌÀÉÄÈ!

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, Äàâëàò òèëèíèíã ðèâîæëàíòèðè-
ëèøè âà óíè ³îíóí äîèðàñèäàãè òàëàáëàð äàðàæàñèäà èæ-
ðîñèíè ñàìàðàëè  òàúìèíëàø áó ôà³àò øó ìàñàëàãà ìàñú-
óë ìóòàñàääèëàðíèíããèíà âàçèôàñè á´ëèá ³îëìàé, áàëêè
áàð÷à ´çáåêèñòîíëèêëàðíèíã âàçèôàñè âà ìó³àääàñ áóð÷è
µèñîáëàíàäè. Áàð÷àãà ¤çáåê òèëè áàéðàìè ìóáîðàê
á´ëñèí!!!
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Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè òàâñèÿëàðè àñîñèäà
êîðîíàâèðóñ êàñàëëèãèãà òàø-
õèñ ³´éèøäà “ãóìîí ³èëèíãàí”
µàìäà êàñàëëèê “òàñäè³ëàíãàí”
áåìîðëàð ´çàðî ôàð³ëàíàäè.
Áó áóòóí äóí¸äà àìàë ³èëèíà-
¸òãàí òàæðèáà á´ëèá, øèôî-
êîðëàðãà êàñàëëèêíèíã µà³è³èé
µîëàòè á´éè÷à òåãèøëè õóëî-
ñàãà êåëèøëàðè ó÷óí ¸ðäàì
á´ëàäè.

Àéíè ïàéòäà þðòèìèçäà
òàøêèë ýòèëãàí ñàðàëàø âà
òà³ñèìëàø ìàðêàçëàðèäà ìàõ-
ñóñ øèôîêîð ê´ðèãè, ëàáîðà-
òîð òàµëèëëàð âà çàðóðàòãà
³àðàá ðåíòãåí ¸êè ÌÑÊÒ òåê-
øèðóâëàðè ´òêàçèëìî³äà. Ëà-
áîðàòîðèÿ óñóëèäà òàñäè³ëàí-
ãàí µàð áèòòà  µîëàòíè ò´ëè³
ð´éõàòãà îëèø, êàñàëëèêêà ÷à-
ëèíãàíëàðíè ´ç âà³òèäà ñàðà-
ëàø âà áåìîðëàðíèíã àéíè
ïàéòäàãè µîëàòèäàí êåëèá ÷è-
³èá, óéäà ¸êè ìàëàêàëè òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèøãà èõòèñîñëàø-
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ÒÈÁÁÈÉ ÁÈËÈÌ Á¤ËÈØÈ ÊÅÐÀÊ
Ìàìëàêàòèìèçäà àµîëèíèíã êîðîíàâèðóñ áèëàí êàñàë-

ëàíèø µîëàòëàðèíè àíè³ëàøäà èíôåêöèÿãà ³àðøè µîñèë
á´ëãàí àíòèòàíà÷àëàðíè àíè³ëàø µàìäà àíòèãåí ýêñïðåññ
òåñò óñóëëàðè ³´ëëàíèëìî³äà. Ëåêèí êîðîíàâèðóñ èíôåê-
öèÿñèãà òàøõèñ ³´éèø ó÷óí óøáó òàµëèëëàð ¸ðäàì÷è òàµ-
ëèë óñóëëàðè ñèôàòèäà èøëàòèëèøèíè óíóòìàñëèê êåðàê.
ßêóíèé òàøõèñ ³´éèøäà “îëòèí ³îèäà” ñèôàòèäà ïîëèìåð
çàíæèðëè ðåàêöèÿ (ÏÇÐ) ìàõñóñ ëàáîðàòîðèÿ òàµëèë íàòè-
æàëàðè òàí îëèíàäè. Øóíèíã ó÷óí µàì ñòàòèñòèê ìàúëó-
ìîòëàðäà ôà³àòãèíà ÏÇÐ óñóëèäà òàñäè³ëàíãàí ìóñáàò íà-
òèæàëàð µèñîáãà ´òàäè.

òèðèëãàí ìóàññàñàëàðãà é´íàëòè-
ðèøãà ³àðàòèëàäè. Ñàðàëàø âà
òà³ñèìëàø ìàðêàçëàðèãà êîðî-
íàâèðóñ ýµòèìîëè áèëàí ìóðî-
æààò ³èëãàí, ëåêèí êàñàëëèê òàñ-
äè³ëàíìàãàí áåìîðëàðãà µàì çà-
ðóð òàâñèÿëàð áåðèëèá, óíäàãè
êàñàëëèê òàøõèñèäàí êåëèá ÷è-
³èá, òåãèøëè òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðèãà é´íàëòèðèëàäè. Øó áè-
ëàí áèðãà áèç êîðîíàâèðóñäàí
òàø³àðè áîø³à þ³óìëè êàñàë-
ëèêëàð áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàð
µàì áîðëèãèíè óíóòìàñëèãèìèç
êåðàê. ¥îçèðãè êóíäà àµîëèäà
ìàâñóìèé ´òêèð ðåñïèðàòîð èí-
ôåêöèÿëàð (ãðèïï, ðèíî âà àäå-
íîâèðóñ), øó áèëàí áèðãà áàê-
òåðèàë ïíåâìîíèÿ âà þ³óìëè
á´ëìàãàí êàñàëëèêëàðäà µàðîðàò
ê´òàðèëèøè ìóìêèíëèãèíè ýúòè-
áîðäàí ÷åòäà ³îëäèðìàñëèê çà-
ðóð.

Êîðîíàâèðóñíèíã òàð³àëèøè,
óíè àíè³ëàø âà äàâîëàø á´éè-
÷à óìóìèé ìàíçàðàíè ò´ëè³ òà-
ñàââóð ³èëèø âà áàµîëàø ó÷óí

ïðîôåññèîíàë òèááèé áèëèìãà
ýãà á´ëèø êåðàê. Èæòèìîèé òàð-
ìî³ëàðäà þðòèìèçäàãè ïàíäå-
ìèÿ âàçèÿòè µà³èäà áèëäèðèëà-
¸òãàí òóðëè ôèêðëàð, àéðèì
ìóòàñàääèëàðíèíã àñîñëàíìàãàí
õóëîñàëàðèãà µàì àéíàí øóíäàé
ïðîôåññèîíàë áèëèìíèíã åòèø-
ìàñëèãè ñàáàá á´ëìî³äà. Àñëè-
íè îëãàíäà, ïàíäåìèÿíè æèëîâ-
ëàøäà ê´ðèëà¸òãàí áàð÷à ÷îðà-
ëàð æàµîí òàæðèáàñè, õàë³àðî
òàøêèëîòëàð òàâñèÿëàðè âà ýíã
àñîñèéñè, ÿðèì éèëäàí îðòè³
âà³ò ìîáàéíèäà êîðîíàâèðóñãà
³àðøè êóðàø æàðà¸íèäà ò´ïëàí-
ãàí ìèëëèé òàæðèáàãà òàÿíãàí
µîëäà àìàëãà îøèðèëìî³äà. Øó
ïàéòãà÷à ìàìëàêàòèìèçãà òàø-
ðèô áóþðèá, äàâîëàø æàðà¸í-
ëàðèäà áåâîñèòà ³àòíàøãàí ðîñ-
ñèÿëèê, àìåðèêàëèê, ãåðìàíèÿ-
ëèê, êîðåÿëèê âà òóðêèÿëèê ìó-
òàõàññèñëàð µàì “COVID-19”íè
æèëîâëàøãà ³àðàòèëãàí ìèëëèé
òèááèé òèçèìèìèçãà èæîáèé
áàµî áåðèøìî³äà. ¤òãàí âà³ò
äàâîìèäà àµîëèäàí êåëà¸òãàí
êîðîíàâèðóñ áèëàí áî²ëè³ ìó-
ðîæààòëàð áèëàí èøëàéäèãàí
ìîáèë ãóðóµëàð, êàñàëëèêêà ÷à-
ëèíãàíëàðíè ñàðàëàø âà óëàð-
íè òèááèé µîëàòèãà ê´ðà òà³ñèì-
ëàøãà ³àðàòèëãàí ìàðêàçëàð
µàìäà êàñàëëèêíè äàâîëàø áè-
ëàí øó²óëëàíóâ÷è øèôîõîíà-
ëàðíèíã óçëóêñèç òèçèìè ÿðà-
òèëãàíèíè ýúòèáîðñèç ³îëäèðèá

á´ëìàéäè. Ìèñîë ó÷óí, àéíè
ïàéòäà áèðëàì÷è òèçèìäà 202 òà
ìàõñóñ ïîëèêëèíèêà, 1352 òà ìî-
áèë ãóðóµ êå÷àþ êóíäóç, äàì
îëèø êóíëàðèñèç ôàîëèÿò þðèò-
ìî³äà. Åòàê÷è ìóòàõàññèñëàð èø-

òèðîêèäà 4 ãóðóµãà á´ëèíãàí
µîëäà êîðîíàâèðóñ áèëàí êàñàë-
ëàíãàí ´òà î²èð âà î²èð µîëàò-
äàãè áåìîðëàðíèíã µîëàòè êóí-
ëèê îíëàéí íàçîðàò ³èëèá áîðèë-
ìî³äà.

Øóíèíãäåê, áåìîðëàðãà ñèôàòëè òèááèé õèçìàò ê´ðñà-
òèøíè òàøêèë ýòèø ìà³ñàäèäà êîðîíàâèðóñãà ÷àëèíãàí áå-
ìîðëàðíè äàâîëàø á´éè÷à âà³òèí÷àëèê ê´ðñàòìàëàðãà àìàë
³èëèø áîðàñèäà áàð÷à µóäóäëàðäà ìàëàêà îøèðèø êóðñëà-
ðè òàøêèë ýòèëèá, óíäà èæîáèé íàòèæà ê´ðñàòãàí øèôî-
êîðëàðãèíà êîðîíàâèðóñãà ÷àëèíãàí áåìîðëàðíè äàâîëàø æà-
ðà¸íëàðèãà æàëá ³èëèíìî³äà.

Ëàçèç Ò¤É×ÈÅÂ,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè ðåêòîðè.

Ýðêèí ÌÓÑÀÁÀÅÂ,
Ðåñïóáëèêà âèðóñîëîãèÿ èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòè

äèðåêòîðè.

¥à³è³àòàí µàì øó äîðè-
ëàð êîðîíàâèðóñíè åíãèøäà
¸ðäàì áåðàÿïòèìè, äåãàí
ñàâîë òó²èëèøè òàáèèé.
Øóíäàé ýêàí, “Ðåìäåñèâèð”
âèðóñãà ³àðøè ïðåïàðàòè 2015
éèë À£Øäà  ÿðàòèëãàí á´ëèá,
Àôðèêàäà òàð³àëãàí “Ýáîëà”
âèðóñèãà ³àðøè ³´ëëàíèëãàí.

ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ ÂÀÇÈÐËÈÃÈ:
ÄÎÐÈ ÂÎÑÈÒÀËÀÐÈÍÈÍÃ ÍÎÆ¤ß ÒÀÚÑÈÐËÀÐÈÄÀÍ ÎÃÎ¥ËÀÍÒÈÐÀÄÈ

Àéíè êóíëàðäà êîðîíàâèðóñíè êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è “SARS-CoV-2” âèðóñèíèíã òàð³à-
ëèøèíè îëäèíè îëèøãà ³àðàòèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàðèíè èøëàá ÷è³èø æàµîíäàãè áàð÷à
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòëàðèíèíã àñîñèé âàçèôàñèãà àéëàíãàí. ¥îçèðäà äóí¸ ôàðìà-
öåâòèêà áîçîðèäà þçäàí îðòè³ “COVID-19” êàñàëëèãèíè îëäèíè îëèø ¸êè óíè äàâîëàøãà
³àðàòèëãàí äîðè âîñèòàëàðè, âàêöèíàëàð òàêëèô ýòèëìî³äà. Àììî, àôñóñêè, µîçèðãè
âà³òãà÷à “COVID-19” êàñàëëèãèíè ñàìàðàëè äàâîëàøè êàôîëàòëàíãàí ïðåïàðàò òîïèëãà-
íè é´³. Øóíãà ³àðàìàñäàí, “COVID-19”  êàñàëëèãèíè äàâîëàøäà ÿõøè íàòèæà ê´ðñàòà¸ò-
ãàí äîðè âîñèòàëàðè ìàâæóä á´ëèá, áóíäàé äîðèëàð îðàñèäà µîçèðäà ýíã ìàøµóðè “Ðåì-
äåñèâèð” âà “Ôàâèïèðàâèð” äåéèø ìóìêèí.

2020 éèë 1 ìàéäàí áîøëàá Àìå-
ðèêà îçè³ îâ³àòëàð âà äîðè âî-
ñèòàëàðèíè ñàíèòàð íàçîðàò
³èëèø áîø³àðìàñè òîìîíèäàí
êîðîíàâèðóñíè äàâîëàøäà òåç-
êîð äîðè ñèôàòèäà ³´ëëàíèëè-
øèãà ðóõñàò áåðèëãàí. ¤òãàí âà³ò
îðàñèäà “Ðåìäåñèâèð” ´çèíèíã
èæîáèé íàòèæàëàðèíè µàì áåð-

äè. Øó ñàáàáëè êîðîíàâèðóñíè
äàâîëàøäà áóòóí äóí¸äà ³´ëëà-
íèëìî³äà. ¥îçèðäà “Ðåìäåñè-
âèð” ïðåïàðàòè ¤çáåêèñòîíäà
µàì  “Ðåìäåññà” íîìè áèëàí
èøëàá ÷è³àðèëìî³äà.

Êîðîíàâèðóñíè äàâîëàøäà
ÿíà áèð êåíã ³´ëëàíèëà¸òãàí
äîðè âîñèòàñè áó – “Ôàâèïèðà-
âèð”. Ó ßïîíèÿäà “Àâèãàí” íîìè
áèëàí 2014 éèëäàí “Fujif i lm
Toyama Chemical” êîìïàíèÿñè
òîìîíèäàí èøëàá ÷è³àðèëà¸òãàí
ãðèïï êàñàëëèãèãà ³àðøè äîðè
âîñèòàñè á´ëèá, ãðèïïíè äàâî-
ëàøäà áîø³à ïðåïàðàòëàð òàú-
ñèð ê´ðñàòà îëìàãàíèäà çàµèðà
ïðåïàðàòè ñèôàòèäà òàòáè³ ýòèë-
ãàí. “Ôàâèïèðàâèð”íèíã áèîëî-
ãèê àêòèâ ìîääàñè áèð ³àòîð âè-
ðóñëàðíèíã ê´ïàéèøèíè áëîê-
ëàéäè. Áó ïðåïàðàò µàì Àôðè-
êàäà “Ýáîëà” âèðóñèíè äàâî-
ëàøäà êåíã ³´ëëàíèëãàí. 2020
éèëíèíã ôåâðàëü îéèäàí áîø-

ëàá ßïîíèÿ êëèíèêàëàðèäà  êî-
ðîíàâèðóñíè äàâîëàøäà êåíã
³´ëëàíèëèá êåëèíìî³äà. “Ðåì-
äåñèâèð” âà “Ôàâèïèðàâèð” âè-
ðóñãà ³àðøè äîðè âîñèòàëàðè
ñèíîâ âà³òè âà äàâîëàø ìóîëà-
æàëàðè äàâðèäà ´çèíè èæîáèé
íàìî¸í ýòìî³äà. Äàâîëàø êóí-
ëàðè ³èñ³àðìî³äà, áåìîðëàð
àµâîëè ñåçèëàðëè äàðàæàäà ÿõ-
øèëàíìî³äà.

Øó ´ðèíäà àéòèøèì ìó-
µèìêè, áó äîðè âîñèòàëàðè-
íèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðè µà³èäà
µàììà µàì áèëìàéäè. Ò´²ðè,
ßïîíèÿäà “Àâèãàí” (“Ôàâèïèðà-
âèð”) äîðè âîñèòàñè ôà³àò áóþð-
òìà àñîñèäà êëèíèêàëàðãà åòêà-
çèá áåðèëàäè. “Ðåìäåñèâèð” âè-
ðóñãà ³àðøè äîðè âîñèòàñè ýñà
ôà³àòãèíà ñòàöèîíàð øàðîèòèäà
³´ëëàøãà ìóëæàëëàíãàí. ×óíêè
“Ðåìäåñèâèð” äîðè âîñèòàñè
“COVID-19” êàñàëëèãèíèíã ´ðòà
î²èð âà î²èð øàêëèäà áåìîðëàð-
ãà òàâñèÿ ýòèëàäè. Ñàáàáè áàð÷à
äîðè âîñèòàëàðè ñèíãàðè óøáó
äîðè âîñèòàñèíèíã µàì ôîéäàëè
âà çàðàðëè òàðàôëàðè ìàâæóä.
Æóìëàäàí, òèááèé ê´ðñàòìàñèç
ïàëà-ïàðòèø âà þ³îðè äîçàäà
èøëàòèø áóéðàê åòèøìîâ÷èëè-
ãèíè êåëòèðàäè, æèãàð ôåðìåí-
òè “ÀëÒ”íèíã îøèøèãà îëèá êå-
ëàäè, ´òêèð íàôàñ åòèøìîâ÷èëè-

ãè, ê´íãèë àéíèøè âà ³àáçèÿò-
íè ÷à³èðàäè. “Ôàâèïèðàâèð”
äîðè âîñèòàñè êàñàëëèêíè åí-
ãèë âà ´ðòà î²èð êå÷èø äàðà-
æàñèäà ôà³àò øèôîêîð íàçî-
ðàòè îñòèäà òàâñèÿ ýòèëàäè.
Ñàáàáè “Ôàâèïèðàâèð”íè âè-
ðóñ þêëàìàñè ê´ï á´ëãàíäà âà
ôîéäàñè çàðàðèäàí óñòóí äåá
òîïèëãàíäàãèíà òàâñèÿ ýòèëàäè.
Óíè µîìèëàäîð à¸ëëàð ³àáóë
³èëãàíäà áîëàíèíã ê´ï íó³ñîí-
ëè òó²èëèøèãà ñàáàá á´ëèøè
ìóìêèí. Áóéðàê åòèøìîâ÷èëè-
ãèíè ÷à³èðàäè. ¥àðàêàò ôóíêöè-
ÿëàðèíè áóçàäè. À÷èíàðëèñè,
ñàíàá ´òèëãàí íîæ´ÿ òàúñèðè-
ãà ³àðàìàé, àµîëè  îðàñèäà
“Ðåìäåñèâèð” âà “Ôàâèïèðà-
âèð” äîðè âîñèòàëàðèíè èø-
ëàòèøãà õîµèø îðòèá áîðìî³-
äà. “COVID-19” êàñàëëèãè áè-
ëàí  “àñîðàòëàíãàí” µîëàòäà
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèãà ìóðî-
æàòëàð ê´ïàéèá êåòäè. Áóíãà
ýñà áèëèá-áèëìàñäàí ê´ï ìè³-
äîðäà âà êåðàê á´ëìàãàí µîëàò-
äà þ³îðèäà ñàíàá ´òèëãàí äîðè
âîñèòàëàðèíè ´çáîøèì÷àëèê
áèëàí ³àáóë ³èëèø ñàáàá
á´ëìî³äà.

Ýúçîçáåê ÐÈÇÀÅÂ,
Êîðîíàâèðóñãà ³àðøè

êóðàøèø øòàáè àúçîñè.

ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ ÑÌÀÐÒÔÎÍËÀÐÄÀ 4 ¥ÀÔÒÀ ÑÀ£ËÀÍÀÄÈÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ ÑÌÀÐÒÔÎÍËÀÐÄÀ 4 ¥ÀÔÒÀ ÑÀ£ËÀÍÀÄÈÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ ÑÌÀÐÒÔÎÍËÀÐÄÀ 4 ¥ÀÔÒÀ ÑÀ£ËÀÍÀÄÈÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ ÑÌÀÐÒÔÎÍËÀÐÄÀ 4 ¥ÀÔÒÀ ÑÀ£ËÀÍÀÄÈÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ ÑÌÀÐÒÔÎÍËÀÐÄÀ 4 ¥ÀÔÒÀ ÑÀ£ËÀÍÀÄÈ
Ñìàðòôîíëàð, áàíêîìàòëàð

âà áîø³à øóíäàé ³óðèëìàëàð-
íèíã ñåíñîð ýêðàíëàðè åòàð-
ëè÷à ñàìàðàëè òîçàëàíìàéäè
âà êîðîíàâèðóñ òàð³àëèøè
ìàíáàèãà àéëàíèøè ìóìêèí.

Àâñòðàëèÿëèê îëèìëàð áàíêíîòàëàð, îéíà, ñåíñîð ýê-
ðàíëàð, ìåòàëë äàñòà âà òóò³è÷ëàðäà êîðîíàâèðóñ áèð
îéãà÷à ³îëèøè ìóìêèíëèãèíè àíè³ëàøäè. Âèðóñ “æóäà
áàðäîøëè” á´ëèá, õîíà µàðîðàòèäà ñìàðòôîí îéíàñè âà
áàíêíîòàëàð êàáè ñèëëè³ ñèðòëàðäà 28 êóíãà÷à “ÿøà-
øè” ìóìêèí.

Øóíèíãäåê, êîðîíàâèðóñíèíã
³î²îç ïóëëàðäà óçî³ âà³ò
“ÿøàøè” îäàìëàð âà µàòòîêè,
ãåîãðàôèê µóäóäëàð ´ðòàñèäà
âèðóñíèíã ôàîë òàð³àëèøèãà
èìêîíèÿò ÿðàòàäè.

Êîðîíàâèðóñíèíã ïàñò
µàðîðàòäà çàíãëàìàñ ï´ëàò-
äà óçî³ âà³ò ³îëèøè âèðóñ-
íèíã ã´øòíè ³àéòà èøëàø
êîðõîíàëàðè âà ìóçõîíà-
ëàðäà êåíã òàð³àëèøè ñà-
áàáèíè òóøóíòèðèøè ìóì-
êèí âà ÿíãè µàìäà ìóçëàòèë-
ãàí ìàµñóëîòëàðäà ñà³ëà-
íèá ³îëèøèíè èñáîòëàéäè.
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Áóãóíãè êóíäà áîëàëàð
´ðòàñèäà òèðñàê-á´²èí æàðî-
µàòëàðè ê´ï ó÷ðàÿïòè. Óøáó
æàðîµàòëàðíè äàâîëàø áî-
ðàñèäà òèááè¸òèìèç ³àíäàé
ñàëîµèÿòãà ýãà, äåãàí ñàâîë-
íèíã òó²èëèøè òàáèèé.

Øóíäàé ýêàí, ò´²ðè, òèðñàê
á´²èí æàðîµàòè áîëàëàð ´ðòàñè-
äà áîø³à æàðîµàòëàðãà ³àðàãàí-
äà ê´ï ó÷ðàìî³äà. Áóíäàé áå-
ìîð çóäëèê áèëàí áîëàëàð òðàâ-
ìàòîëîãè ê´ðèãèäàí ´òèá, òèá-
áèé ñòàíäàðòëàð á´éè÷à ìóîëà-
æà îëèøè êåðàê. Àêñ µîëäà, áå-
ìîð íîãèðîí á´ëèá ³îëèøè ìóì-
êèí. ¥îçèðãè êóíäà áóíäàé æà-
ðîµàòëàð áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ äàâî-
ëàíàäè. Áó æàðà¸íäà Èëèçàðîâ
àïïàðàòèäàí ôîéäàëàíèá, æàðî-
µàò æîéè êåñèëìàé, òîðòèá ò´²ðè-
ëàíàäè. Áó áåìîð âóæóäèäà äå-
ÿðëè î²èð àñîðàò ³îëäèðìàéäè.

Áîëàëàðäà îñòåîïîðîç êàñàë-
ëèãèíè êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è
îìèëëàð àñîñàí îðãàíèçìèäà
ìèíåðàëëàð êàìàéèøè, òó²ìà
äèñïëàñòèê êàñàëëèêëàð, áàúçè
ñóÿê á´²èì êàñàëëèêëàðíèíã íî-
ò´²ðè äàâîëàíèøè êåéèí÷àëèê
áîëàíèíã ñóÿãè ì´ðòëàøèøèãà
îëèá êåëàäè. Øó ´ðèíäà ÿíà
áèð ìóàììîíè µàì àéòèá ´òèø-
íè èñòàðäèì. Èëãàðè òèááè¸òäà
ñóÿêäàãè êè÷èê ñèíèøëàð ó÷ µàô-
òàäà áèòàäè, äåãàí ³àðàø áîð
ýäè. Áóãóíãè òèááèé êóçàòóâëàð
áó ³àðàø ó ³àäàð ò´²ðè ýìàñëè-
ãèíè ê´ðñàòàÿïòè. Àêñàðèÿò øóí-
äàé æàðîµàò îëãàí áåìîðëàð-
íèíã òóçàëèøè àí÷à ÷´çèëàÿïòè.
Æàðîµàòëàíãàí àúçîíè ê´ïðî³
âà³ò ãèïñäà ñà³ëàøãà çàðóðàò òó-
²èëàÿïòè.

Óçî³ âà³ò ãèïñäà òóðèá µàðà-
êàòëàíèøäàí ³îëãàí àúçîäà ìîä-
äà àëìàøèíóâ âà áîø³à æàðà-
¸íëàðãà çàðàð åòàäè. Íàòèæàäà
èêêèëàì÷è êàñàëëèêëàð êåëèá
÷è³èøè ìóìêèí. Áó ìóàììî òèá-
áè¸òèìèç îëäèãà æàðîµàòíè êàì
ìóääàòãà ãèïñëàø âà äàâîëàø-
íè òàêîìèëëàøòèðèø âàçèôà
³´éìî³äà.

ÑÓßÊ ÆÀÐÎ¥ÀÒËÀÐÈÍÈÍÃ ÀÑÀÁ ÒÎËÀËÀÐÈ
ÁÈËÀÍ £ÀÍÄÀÉ ÀËÎ£ÀÑÈ ÁÎÐ?

Ìóòàõàññèñ òàâñèÿñè

Èñêàíäàð Õ¤ÆÀÍÎÂ,
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí òðàâìàòîëîãèÿ âà

îðòîïåäèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè áîëàëàð
òðàâìàòîëîãèÿñè á´ëèìè ðàµáàðè,

òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð.

Ñóÿãè æàðîµàòëàíãàí áåìîð-
ëàðäà àñàá òîëàëàðãà µàì øèêàñò
åòèøëèãè ò´²ðèñèäà ³óéèäàãè
ôèêðëàðèìíè òàúêèäëàá ´òìî³-
÷èìàí. Èíñîí âóæóäè øóíäàé ìó-
êàììàë ÿðàòèëãàíêè, µàð áèð
àúçîíèíã ´ç ´ðíè, ´ç âàçèôàñè

áîð. Æóìëàäàí, ñóÿêëàðèìèç áèç-
ãà óçî³ éèëëàð õèçìàò ³èëèøè
ó÷óí áóòóí âóæóäèìèçäàãè, àéíè³-
ñà, ñóÿêëàðãà òóòàøãàí àñàá òî-
ëàëàðè µàì ñî²ëîì á´ëèøè êåðàê.
Àãàð ñóÿêêà æàðîµàò åòñà, óíãà
ÿ³èí æîéëàøãàí àñàá òîëàëàðè
µàì áóíäàí çàðàð ê´ðìàé ³îëìàé-
äè. Øó áîèñ ñóÿê æàðîµàòëàðèíè
ò´ëà³îíëè äàâîëàø èøëàðè ê´ï
µîëàòëàðäà íåéðîæàððîµ, íåâðî-
ïàòîëîã øèôîêîðëàð áèëàí µàì-
êîðëèêäà îëèá áîðèëàäè. ¥îçèðãè
êóíäà òèááè¸òèìèçäà áó é´íà-
ëèøäà ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ
óñóëè êèðèá êåëèøè êàñàëëèêêà
àíè³ òàøõèñ ³´éèø âà áåìîðíè
ñî²ëîì µà¸òãà ³àéòàðèøäà êàòòà
èìêîíèÿò á´ëìî³äà.

Ñóÿê ÷è³³àí ¸êè ñèíãàí µîëàò-
ëàðäà òàáèáëàðãà ìóðîæààò
³èëèø µîëàòëàðè ê´ï ó÷ðàéäè. Áó
íîò´²ðè, ÷óíêè, ñóÿê æàðîµàòëà-
ðè æóäà ìóðàêêàá õóñóñèÿòëàðãà
ýãà. Áóíäàé µîëàòäà æàðîµàò
îðãàíèçìíèíã ³àéñè àúçîëàðèãà
³àé äàðàæàäà çàðàð åòêàçãàíèãà
àíè³ òàøõèñ ³´éìàñäàí áèðîð

íàòèæàãà ýðèøèø ³èéèí. ¥îçèð
ê´ïãèíà òàáèáëàðèìèç áó ìàñàëà-
ãà àí÷à æèääèé ¸íäàøàäè. ßúíè,
áåìîðãà øèôîõîíàãà áîðèøíè
òàâñèÿ ýòàäèëàð. Áèðî³, ê´ïãèíà
îòà-îíàëàð áó òàâñèÿëàðãà ðèîÿ
³èëìàéäè. Íàòèæàäà áîëàíèíã ñó-

ÿãè ÷è³³àí æîéèäà êó÷ëè î²ðè³
áîøëàíàäè. Áàúçèäà æèääèé êà-
ñàëëèêëàð µàì ðèâîæëàíãàí á´ëà-
äè. Áóíäàé âàçèÿòäà áåìîðíè äà-
âîëàø óçî³ ÷´çèëèøè ìóìêèí.
Îèëàëàðãà áîðãàíèíãèçäà áó µà³äà
îòà-îíàëàðãà òàêðîð-òàêðîð òó-
øóí÷à áåðèøèíãèç ôîéäàäàí
õîëè á´ëìàéäè.

Ê´êðàê äåôîðìàöèÿëàðè áó

ãåíåòèê êàñàëëèê ñàíàëàäè.
Óíèíã áèð íå÷à òóðëàðè áîð. Áèç-
äà àñîñàí ãèðäîáñèìîí äåôîð-
ìàöèÿ ê´ï ó÷ðàéäè. Áóíäà ê´êðàê
è÷êàðèãà êèðãàí á´ëàäè.

×à³àëî³ëàðäà áó êàñàëëèê-
íèíã èëê áåëãèëàðè áîëà ´ñèøè
áèëàí ðèâîæëàíà áîðàäè. Àãàð
áîëàíèíã ê´êðàãèíè ïàéïàñëàá
ê´ðñàíãèç, ó è÷êàðèãà êèðèá êå-
òà¸òãàíè à¸í á´ëàäè. Áóíäàé
µîëàòäà äàðµîë áîëàíè îðòîïåä
ê´ðèãèãà é´ëëàíã. Êàñàëëèê
³àí÷à ýðòà àíè³ëàíñà, ñàìàðàëè
äàâîëàíàäè.

Ê´êðàê ³àôàñèäà îïåðàöèÿ
´òêàçãàí áåìîð áîëàëàð áèëàí óé
øàðîèòèäà àââàëî, óëàðíèíã
ò´²ðè îâ³àòëàíèøè, òîçà µàâîäà
ñàéð ³èëèøè, þê ê´òàðìàñëèãè-
íè  íàçîðàò ³èëèø êåðàê. Óëàð
áèëàí íàôàñ ìàø³ëàðèíè ´òêà-
çèø ìóìêèí. Áèð êóíäà 3-4, µàòòî
6 ìàðòàãà÷à 15-40 äà³è³à äàâî-
ìèäà íàôàñ ìàø³è ´òêàçèø òàâ-

ñèÿ ýòèëàäè.
Ê´ï µîëëàðäà áîëà æàðîµàò-

ëàíñà, îòà-îíà áóíäàí õàáàðñèç
³îëèøè ìóìêèí. Áóíèíã ó÷óí,
êóíäàëèê øàðîèòäà óéäà, ê´÷à-

ëàðäà, ìàéäîí÷àëàðäà áîëà-
ëàð ê´ï æàðîµàò îëàäè. Øè-
êàñòëàíãàí àúçîíè ³èìèðëà-
òèá á´ëìàéäè. Ñóÿãè ñèíãàí
àúçî, ìàñàëàí, ³´ë-î¸³íèíã
øàêëè âà óçóíëèãè ´çãàðàäè.
Ê´ïèí÷à ò´ëè³ á´ëìàãàí ñóÿê
ñèíèøëàðè äàðµîë ñåçèëìàé-
äè, óíèíã áåëãèëàðè àñòà-ñå-
êèí íàìî¸í á´ëàäè. Øó ñàáàá-
ëè ñóÿê ñèíèøèíè ëàò åéèø,
ýò óçèëèøèäàí àæðàòèø ³èéèí.
Áóíè ôà³àò ìàõñóñ òåêøèðóâ-
äàí êåéèí áèëèø ìóìêèí.

Ñóÿê ñèíãàíäà áèðèí÷è
¸ðäàì ê´ðñàòèø òàðòèáè
ê´ðñàòèëàäèãàí áèðèí÷è
¸ðäàì ñèíãàí æîéíè òàõòàêà÷-
ëàá ³´éèøäàí èáîðàò. Áèðèí-
÷è ¸ðäàì áåðèëà¸òãàíäà øè-
êàñòëàíãàí àúçîíè áóòóíëàé
ò´²ðèëàø ó÷óí µàðàêàò ³èëèø
ÿðàìàéäè. Áóíäàé óðèíèø-
ëàð ³àòòè³ î²ðè³³à ñàáàá
á´ëèøè, àñàá âà òîìèðëàðíè
æàðîµàòëàøè ìóìêèí. ¥àð
³àíäàé î÷è³ ¸êè ¸ïè³ ñèíèø-
ëàð êàñàëõîíàäà äàâîëàíàäè.

Ñóÿêëàð ñî²ëîì âà áà³óââàò
á´ëèøè µàìäà èíñîíãà óçî³
õèçìàò ³èëèøè ó÷óí àââàëî,
èíñîí ´çèíè µàì, ÿ³èíëàðè-
íè µàì, àéíè³ñà, ôàðçàíäëà-
ðèíè øèêàñòëàíèøäàí ýµòè¸ò-
ëàøè êåðàê. Óéäà áîëàëàð
áåìàëîë µàðàêàòëàíèøè, êåê-
ñàëàð óéãà êèðèá ÷è³èøè ó÷óí
³óëàé øàðîèòëàð ÿðàòèø êå-
ðàê. £îëàâåðñà, ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçè þðèòèø, çàðàðëè
îäàòëàðäàí óçî³ á´ëèø, ñó-
ðóíêàëè êàñàëëèêëàðíè ´ç âà³-
òèäà äàâîëàø âà ÿõøè µàçì
á´ëàäèãàí, êàëîðèÿëè âà âèòà-
ìèíëàðãà áîé îâ³àòëàð èñòåú-
ìîë ³èëèø ñàëîìàòëèêíèíã
ìóµèì îìèëèäèð.

– Áóéðàêäà òîø ïàéäî
á´ëèøèíèíã àñîñèé ñàáàá-
ëàðè íèìàëàðäàí èáîðàò?

– Ê´ï÷èëèê áóéðàêäà òîø
ïàéäî á´ëèøèãà ôà³àòãèíà
îðãàíèçìäà ìîääà àëìàøèíó-
âèíèíã áóçèëèøè, òóçëè îâ³àò-
ëàðíè ìåú¸ðèäàí îðòè³ èñòåú-
ìîë ³èëèø, äåá ´éëàéäè. Àñ-
ëèäà óøáó êàñàëëèêêà ÷àëè-
íèøíèíã áîø³à áèð ³àòîð
îìèëëàðè µàì ìàâæóä. Åòàðëè
ìè³äîðäà ñóþ³ëèê ³àáóë ³èë-
ìàñëèê, ñèéäèê é´ëëàðèäàãè
èíôåêöèÿëàð, ïåøîá µàæìè
êàìàéèøè ¸êè òàðêèáèäà òîø
µîñèë ³èëóâ÷è ìîääàëàð ê´ïà-
éèøèäàí µàì áóéðàêäà òîø éè-
²èëèøè ìóìêèí. Øóíèíãäåê,
³àíäëè äèàáåò âà ãèïåðòîíèÿ
áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà µàì

ÁÓÉÐÀÊÄÀ ÒÎØ £ÀÍÄÀÉ ÉÈ¢ÈËÀÄÈ?
Êóòèëìàãàíäà áåëäà, ³îðèíäà ³àòòè³ î²ðè³ ïàéäî á´ëè-

øè, ïåøîáíèíã îç-îçäàí, òåç-òåç áàúçèäà ýñà, î²ðè³ áèëàí
êåëèøè — áóëàðíèíã áàðè áóéðàêäà òîø µîñèë á´ëèøèíèíã
àñîñèé áåëãèëàðèäàí µèñîáëàíàäè. Óøáó õàñòàëèêíèíã êå-
ëèá ÷è³èø ñàáàáëàðè âà äàâîëàø óñóëëàðè µà³èäà 1-ñîíëè
Ðåñïóáëèêà êëèíèê øèôîõîíàñè óðîëîãè Óìàðáåê £îñèìîâ
ìàúëóìîò áåðèá ´òäè.

óøáó µàñòàëèê ê´ï êóçàòèëàäè.
Òîøëàð àââàëèãà êè÷èê µàæìäà
á´ëèá, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà
ðèîÿ ³èëàäèãàí èíñîíëàðäà ïå-
øîá àæðàëèøè îð³àëè ÷è³èá
êåòàäè. Àêñ µîëäà êðèñòàëëàð
´ñèøíè áîøëàéäè âà áèð-áèðè
áèëàí áèðëàøèá, òîøãà àéëàíà-
äè. Áó µàñòàëèêíèíã õàâôëè òî-
ìîíè øóíäàêè, áóéðàêäà µîñèë
á´ëãàí òîøëàð éèëëàð äàâîìè-
äà µå÷ ³àíäàé áåëãèëàðñèç êàò-
òàëàøèøè ìóìêèí. ×´êèíäèëàð
ñî²ëîì áóéðàêêà ýìàñ, óíèíã
øàìîëëàøäàí ÿëëè²ëàíãàí ³èñ-
ìèãà ¸ïèøàäè. Èñèòìà, î²ðè³ëè
õóðóæëàð áèëàí êå÷àäèãàí òóð-
ëè ´òêèð êàñàëëèêëàðäàí ôàð³-
ëè, ñóðóíêàëè áóéðàê µàñòàëèê-
ëàðè îäàìíè ê´ï µàì áåçîâòà
³èëìàéäè, øóíèíã ó÷óí ê´ï÷èëèê

áåìîðëàð ´òêèí÷è î²ðè³ äåá
óøáó µàñòàëèêíè ýúòèáîðñèç
³îëäèðèøàäè. Òîøëàð êàòòàëà-
øèá, êóòèëìàãàíäà áåëäà, ³îðèí-
äà ³àòòè³ î²ðè³ áåðèá ³îëãàíè-
äàí êåéèíãèíà øèôîêîðãà ìóðî-
æààò ³èëèøàäè. Áó ýñà, äàâîëà-
íèø æàðà¸íèíèíã î²èð âà óçî³
âà³ò äàâîì ýòèøèãà îëèá êåëà-
äè.

– Áóéðàêäà òîø á´ëñà, èëê
áåëãèëàðè ³àíäàé êå÷àäè?

– Ñèéäèêíèíã îç-îçäàí, òåç-
òåç áàúçèäà ýñà, î²ðè³ áèëàí
êåëèøè êóçàòèëàäè. Ïåøîá ðàí-
ãè ³èç²èø, õèðàëàøãàí òóñãà êè-
ðèøè ìóìêèí. Òîø ïåøîá àæðà-
ëèá ÷è³èø é´ëèíè ò´ñèá ³´éñà,
áåìîðäà áóéðàê ñàí÷è²è ïàéäî
á´ëàäè. Áó ³îðèííèíã äåÿðëè
ÿðìèíè ³àìðàá îëãàí ´òà êó÷ëè
î²ðè³ ê´ðèíèøèäà íàìî¸í á´ëà-
äè. Àéíè ïàéòäà áåìîðíèíã µàðî-
ðàòè îøèøè, ³îí áîñèìè ê´òà-
ðèëèøè, ìóçäåê òåð ÷è³èøè,
ñîâ³îòèá ³àëòèðàøè, µîëñèçëèê,
ê´íãèë àéíèøè, àéðèì µîëëàðäà
³àéò ³èëèøè µàì ìóìêèí. Áóé-
ðàê î²ðè²è àêñàð µîëëàðäà î²èð

æèñìîíèé ç´ðè³èø ¸êè óçëóêñèç
ñïèðòëè è÷èìëèê è÷èøäàí êåé-
èí µàì þçàãà ÷è³èøè ìóìêèí.

– Òîøëàð ôà³àò æàððîµëèê
àìàëè¸òè áèëàí îëèá òàøëà-
íàäèìè?

– Àéíè ïàéòäà áóéðàêäàãè
òîøäàí æàððîµëèê àìàëè¸òèñèç
µàì ³óòóëèø ìóìêèí. Áóíèíã áèð
³àí÷à çàìîíàâèé óñóëëàðè áîð.

Òîøëàð ýíäîóðîëîãèê é´ë áè-
ëàí ìàéäàëàíèá ¸êè äîðèëàð
¸ðäàìèäà ýðèòèá òóøèðèëàäè.
Êàòòà òîøëàðäà àñîñàí àíúàíà-
âèé æàððîµëèê ìóîëàæàñè
³´ëëàíèëàäè. Äàâîëàø óñóëè
êàñàëëèê äàðàæàñè µàìäà áå-
ìîðíèíã óìóìèé àµâîëèäàí êå-
ëèá ÷è³èá òàíëàíàäè.

www.minzdrav.uz
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“Óçáåêñêèé ÿçûê, îäèí èç
äðåâíèõ è áîãàòûõ ÿçûêîâ
ìèðà, ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàøåãî íà-
ðîäà ñèìâîëîì íàöèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ è ãîñóäàðñòâåí-
íîé íåçàâèñèìîñòè, îãðîìíîé
äóõîâíîé öåííîñòüþ. Òîò, êòî
õî÷åò îùóòèòü âñþ êðàñîòó, î÷à-
ðîâàíèå è áîãàòñòâî íàøåãî
ÿçûêà, åãî îãðîìíûå âîçìîæ-
íîñòè, ïóñòü ïîñëóøàåò êîëû-
áåëüíûå íàøèõ ìàòåðåé, äðåâ-
íèå äàñòàíû è ìàêîìû, ïåñíè
íàøèõ õàôèçîâ è áàõøè”.

  Óçáåêñêèé ÿçûê, âõîäÿùèé
â áîëüøóþ ñåìüþ òþðêñêèõ
ÿçûêîâ – îäèí èç êðóïíûõ â
ìèðå. Â ìèðå íà íåì ãîâîðÿò
ïî÷òè 50 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.
Íàø íàðîä ñìîã áåðåæíî ñî-
õðàíèòü ñâîé ðîäíîé ÿçûê –
ñâîþ íàöèîíàëüíóþ ãîðäîñòü.
Â ðåçóëüòàòå ñàìîîòâåðæåííûõ
óñèëèé ïàòðèîòè÷íîé èíòåëëè-
ãåíöèè, íåðàâíîäóøíûõ ê ñóäü-
áå óçáåêñêîãî ÿçûêà äåÿòåëåé
21 îêòÿáðÿ 1989 ãîäà áûë ïðè-
íÿò çàêîí, ïðèäàâøèé óçáåêñ-
êîìó ÿçûêó ñòàòóñ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî. Òðèäöàòü ëåò ñïóñ-
òÿ ñ ýòîé èñòîðè÷åñêîé äàòû
ñäåëàí åùå îäèí âàæíûé øàã.
Ïðåçèäåíò ïîäïèñàë Óêàç “Î
ìåðàõ ïî êàðäèíàëüíîìó ïîâû-
øåíèþ ðîëè è àâòîðèòåòà óç-
áåêñêîãî ÿçûêà êàê ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ÿçûêà”, êîòîðûì 21
îêòÿáðÿ îáúÿâëåí â íàøåé
ñòðàíå Ïðàçäíèêîì óçáåêñêî-
ãî ÿçûêà. Øèðîêàÿ îáùåñòâåí-
íîñòü, âåñü íàø íàðîä âîñïðè-
íÿëè ýòó âåñòü ñ âåëèêîé ðàäî-
ñòüþ. Â íàøåé ñòàíå ãîòîâÿòñÿ

ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÂÑÅÃÎ ÍÀÐÎÄÀ
21 îêòÿáðÿ ïðàçäíèê óçáåêñêîãî ÿçûêà21 îêòÿáðÿ 1989 ãîäà íà

11-é ñåññèè Âåðõîâíîãî Ñî-
âåòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
òàí óçáåêñêîìó ÿçûêó áûë
ïðèñâîåí ñòàòóñ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ÿçûêà.

21 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà â
Êîíãðåññ-õîëëå ñîñòîÿëîñü
òîðæåñòâåííîå ñîáðàíèå,
ïîñâÿùåííîå òðèäöàòèëå-
òèþ ïðèäàíèÿ óçáåêñêîìó
ÿçûêó ñòàòóñà ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ÿçûêà.

ïðàçäíè÷íî îòìåòèòü ýòó äàòó. Çà
ïðîøåäøèå ãîäû â Óçáåêèñòàíå
ïðîâåäåíà ñåðüåçíàÿ ðàáîòà â
äåëå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ÿçûêà, óñèëåíèÿ åãî
ðîëè è âëèÿíèÿ â æèçíè îáùå-
ñòâà, ïðåâðàùåíèÿ åãî â íàöèî-
íàëüíóþ öåííîñòü. Â ýòîé ñâÿçè
âàæíîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ ïî óçáåêñêîìó
ÿçûêó, îáíîâëåíèþ íà èõ îñíî-
âå ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ïðîãðàìì,
ó÷åáíûõ ïîñîáèé. Â ñðåäíèõ è
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ óâå-
ëè÷åíî êîëè÷åñòâî ÷àñîâ íà èçó-
÷åíèå ðîäíîãî ÿçûêà. Ïðè ýòîì
ïðåïîäàâàíèå íàöåëåíî íà ìàê-
ñèìàëüíîå îâëàäåíèå áîãàò-
ñòâîì ÿçûêà è ëèòåðàòóðíîãî íà-
ñëåäèÿ. Ñîçäàíî îãðîìíîå ÷èñ-
ëî ó÷åáíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ïî-
ñîáèé. Íàó÷íûå ðàáîòû, äèññåð-
òàöèè ïîñâÿùàþò èçó÷åíèþ îñî-
áåííîñòåé óçáåêñêîãî ÿçûêà,
åãî èñòîðèè è ðàçâèòèÿ.

  Â ãîäû íåçàâèñèìîñòè ñî-
çäàíû äåñÿòêè ñëîâàðåé, îïóá-
ëèêîâàíû ïðîèçâåäåíèÿ êëàññè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû íà óçáåêñêîì
ÿçûêå. Âàæíåéøèì ðåçóëüòàòîì
ïîýòàïíî ïðîâîäèìûõ ðàáîò ñòà-
ëî èçäàíèå â ãîñóäàðñòâåííîì
íàó÷íîì èçäàòåëüñòâå “Íàöèî-
íàëüíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ Óçáåêè-
ñòàíà” 5-òîìíîãî “Òîëêîâîãî
ñëîâàðÿ óçáåêñêîãî ÿçûêà”. Ñëî-
âàðü âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëåå 80
òûñÿ÷ øèðîêî èñïîëüçóåìûõ â
óçáåêñêîì ëèòåðàòóðíîì ÿçûêå
ñëîâ è ñëîâîñî÷åòàíèé, òåðìè-
íîâ íàóêè, òåõíèêè, èñêóññòâà,
êóëüòóðû è äðóãèõ ñôåð, äèàëåê-
òèçìîâ è èñòîðèçìîâ. Äîñòîé-
íûì ïîäàðêîì äëÿ ÷èòàòåëåé
ñòàëî èçäàíèå 20-òîìíîãî ñáîð-
íèêà èçáðàííûõ ïðîèçâåäåíèé
âåëèêîãî óçáåêñêîãî ïîýòà Àëè-

øåðà Íàâîè. Ïî ýòîìó ñëó÷àþ
åæåãîäíî â îêòÿáðå Ìèíèñòåð-
ñòâîì íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ
âî âñåõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ ïðîâîäèòñÿ ìåñÿ÷íèê
óçáåêñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû,
êîòîðûé ñëóæèò ïîâûøåíèþ óâà-
æåíèÿ ê íåìó ó÷àùèõñÿ, óêðåï-
ëåíèþ èõ çíàíèé è íàâûêîâ ïî
ýòîìó ïðåäìåòó. Â ðàìêàõ ìå-
ñÿ÷íèêà ïðîõîäÿò ïðåçåíòàöèè
íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ êíèã,
ðàçëè÷íûõ ñëîâàðåé, ó÷åáíèêîâ
è ïîñîáèé ïî óçáåêñêîìó ÿçû-
êó.

  Ðåãóëÿðíî îðãàíèçîâûâàþò-
ñÿ íåäåëè ëèòåðàòóðû, òâîð÷åñ-
êèå êîíôåðåíöèè, ïðîñâåòè-
òåëüñêèå âå÷åðà, òâîð÷åñêèå
ñìîòðû-êîíêóðñû ñ ó÷àñòèåì ïè-
ñàòåëåé è ïîýòîâ, ÿçûêîâåäîâ è
ëèòåðàòóðîâåäîâ, äóõîâíûõ ïðî-
ïàãàíäèñòîâ, ðàçëè÷íûå èíòåë-
ëåêòóàëüíûå ñîñòÿçàíèÿ. Âñå ýòè
ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò
äàëüíåéøåìó ðàñøèðåíèþ çíà-
íèé ìîëîäåæè ïî óçáåêñêîìó
ÿçûêó, ïîâûøåíèþ èõ òâîð÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà. Îñîáîå âíè-

ìàíèå, óäåëÿåìîå ðàçâèòèþ
ÿçûêà Íàâîè, ñïîñîáñòâóåò óê-
ðåïëåíèþ åãî ðîëè è àâòîðèòå-
òà â ìèðå. Ñåãîäíÿ óçáåêñêèé
ÿçûê çíàþò è èçó÷àþò âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìèðà. Â áîëüøèíñòâå
çàðóáåæíûõ âóçîâ îòêðûòû ñïå-
öèàëüíûå îòäåëåíèÿ, ãäå  ñòó-
äåíòû ïîçíàþò ïðåëåñòü è êðà-
ñîòó íå òîëüêî óçáåêñêîãî ÿçû-
êà, íî è íàøåé ñòðàíû, åå èñòî-
ðèè è ñîâðåìåííîñòè.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî
â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ óâàæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê ÿçûêàì âñåõ íàöèé è
íàðîäíîñòåé, ïðîæèâàþùèõ íà
òåððèòîðèè ñòðàíû, ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èõ ÿçûêîâ.
Îáåñïå÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ âñåõ

óðîâíåé – îò äîøêîëüíîãî äî
âûñøåãî – íå òîëüêî íà ãîñó-
äàðñòâåííîì, íî è íà äðóãèõ
ÿçûêàõ. Îòå÷åñòâåííûå ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ãà-
çåòû, æóðíàëû, ýëåêòðîííûå
èçäàíèÿ, ðàäèî è òåëåâèäåíèå
ñòðàíû âåùàþò è èçäàþòñÿ íà
ñåìè ÿçûêàõ  ïðîæèâàþùèõ â
Óçáåêèñòàíå íàöèé è íàðîä-
íîñòåé. Ðàáîòà, ïðîâåä¸ííàÿ
â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðîä-
íîãî ÿçûêà â íàøåé ñòðàíå, â
öåëÿõ ïîâûøåíèÿ åãî íàöèî-
íàëüíîãî äóõà, ðàçâèòèÿ êóëü-
òóðû è èñêóññòâà, à òàêæå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû ïî ïåðåõîäó íà ëàòèí-
ñêèé àëôàâèò, çàñëóæèâàþò
ïðèçíàíèå!

×åëîâåê, ïîíèìàþùèé ÿçûê
äðóãîãî íàðîäà, âñåãäà óâàæè-
òåëüíî áóäåò îòíîñèòüñÿ ê
ýòîé íàöèè. Çà ýòè ãîäû ìíî-
ãî ñäåëàíî äëÿ ïîïóëÿðèçà-
öèè óçáåêñêîãî ÿçûêà, íî âïå-
ðåäè ïðåäñòîèò åù¸ áîëüøàÿ
ðàáîòà. Îäíîé èç âàæíûõ çà-
äà÷ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå áåñ-
ïëàòíûõ êóðñîâ äëÿ îáó÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîìó
ÿçûêó íà áàçå ìàõàëëèíñêèõ
ñõîäîâ, òåì áîëåå ÷òî ñåé÷àñ
âñå îíè ðàñïîëàãàþò äëÿ ýòî-
ãî ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîìåùå-
íèÿìè. Åñòü ìíîãî ãðàæäàí,
íàïðèìåð ïåíñèîíåðîâ, äî ñèõ
ïîð íóæäàþùèõñÿ â òàêîé ïîä-
äåðæêå ãîñóäàðñòâà, êîòîðûå
â ñâî¸ âðåìÿ íå ïîëó÷èëè êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ïî
îáó÷åíèþ óçáåêñêîìó ÿçûêó.
Âðåìÿ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
âëàäåòü ðàçíûìè ÿçûêàìè äëÿ
ïîëíîöåííîãî ó÷àñòèÿ â îáùå-
ñòâåííîé æèçíè ñòðàíû.

Ñîçäàí Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò óç-
áåêñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû èìåíè Àëèøåðà Íàâîè ãäå
ðàáîòàþò êâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû, ñîçäàíû ìåòîäèêè
îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Óâåðåí, ÷òî ïðåä-
ïðèíèìàåìûå òàêèå ìåðû îáÿçàòåëüíî äàäóò ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû.

Ãàéðàò ØÓÊÓÐÎÂ,
çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû Óçáåêèñòàíà.

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÄÀÂÐÈÄÀ £ÀÍÄÀÉ £ÎÍ
ÒÀ¥ËÈËËÀÐÈÍÈ ÒÎÏØÈÐÈØ ËÎÇÈÌ?

Îðèôæîí  ÀÐÈÏÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð òèááèé ìàñëà-

µàò äèàãíîñòèêà ìàðêàçè äèðåê-
òîðè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè.

Èíôåêöèÿ âà ìåäèêàìåíòîç äàâî
âîñèòàëàðè îðãàíèçì µîëàòèãà íå-
ãàòèâ òàüñèð õàì ê´ðñàòèøè ìóìêèí.
COVID-19 êàñàëëèãèäàí òóçàëãàí èí-
ñîíëàðäà  êàñàëëèêêà õîñ óìóìèé
´çãàðèøëàðäàí òàø³àðè µàð áèð
áåìîð îðãàíèçìèäà èíäèâèäóàë
øèêàñòëàíèøëàð µàì êóçàòèëèøè
àíè³ëàíãàí. Øó ñàáàáëè áåìîðëàð
ñàëîìàòëèãè ýúòèáîð áèëàí êóçàòè-
ëèøè ëîçèì.

Ëàáîðàòîð òàµëèëëàð èíñîí îðãà-
íèçìèäàãè àúçîëàðíèíã êàñàëëèê-
äàí êåéèíãè ôóíêöèîíàë µîëàòèíè
áàµîëàø âà àñîðàòëàðíè àíè³ëàø-
ãà ¸ðäàì áåðàäè. COVID-19 êàñàë-
ëèãèäàí òóçàëãàí áåìîðëàðäà àñî-
ñàí ê´ïðî³ øèêàñòëàíàäèãàí 3 òà
òèçèìãà ýúòèáîð ³àðàòèø êåðàê:
´ïêà, áóéðàê âà áîø ìèÿ ôàîëèÿòè.

Àãàð áåìîðäà èêêè îéäàí ê´ï
äàâîì ýòà¸òãàí µàíñèðàø áåëãèëà-
ðè á´ëñà âà  äèíàìèê êóçàòóâäà êà-
ìàéìàñà, êàðäèîëîã ìàñëàµàòè âà
þðàê ÓÒÒ òåêøèðóâè µàì ´òêàçèëè-
øè ëîçèì á´ëàäè. Òàµëèëëàðäàí
óìóìèé ³îí òàµëèëè – ýíã òåç, îä-
äèé âà èíôîðìàòèâ òåêøèðóâ óñó-
ëèäèð. Áó òåêøèðóâäà àââàëî àë-
ëåðãèê êîìïîíåíòíè íàìî¸í ³èëóâ-
÷è ýîçèíîôèëëàð àíè³ëàíèøèãà
ýúòèáîð áåðèëàäè. Øó áèëàí áèð-
ãà, îðãàíèçìäàãè ÿëëè²ëàíèø æàðà-
¸íèíèíã µîëàòè (ëåéêîöèò, ëèìôî-
öèò, Ý×Ò) âà ê´ï ó÷ðàéäèãàí àñîðàò-
ëàðäàí á´ëãàí êàì³îíëèê µàì áàµî-
ëàíàäè. Äàâîëàø ïàéòèäà ê´ï âà

Ìóòàõàññèñ ìàñëàµàòè

óçî³ âà³ò äàâîìèäà àíòè-
áàêòåðèàë òåðàïèÿ ³àáóë
³èëãàí áåìîðëàðäà ýñà
ó÷ðàéäèãàí àñîðàòëàðäàí
áèðè – áó ïñåâäîìåìáðà-
íîç êîëèòäèð. Áó àñîðàò
áåìîðëàðäà ñàáàáñèç è÷
êåòèø, ³îðèíäàãè äàâîì
ýòóâ÷è î²ðè³ëàð áèëàí
êóçàòèëàäè. Áó µîëàòëàð-
äà áåìîðíè ÷ó³óððî³ òåê-
øèðèø, òîð ìóòàõàññèñ
ìàñëàµàòè çàðóðèÿòè òó²è-
ëàäè.

ßëëè²ëàíèø áåëãè-
ëàðè:

óìóìèé ³îí òàµëèëè + Ý×Ò, ëåé-
êîöèòàð ôîðìóëà, Ñ-ðåàêòèâ î³ñèë,
ôåððèòèí îð³àëè èíòåðïðåòàöèÿ
³èëèíàäè.

£îí èâèø òèçèìè:
D-äèìåð, Ïðîòðîìáèí, ôèáðèíî-

ãåí;
Îðãàíèçìíè âèòàìèí D áèëàí

ò´éèíãàíëèãèíè áàµîëàø:
25-OH âèòàìèí D;
Þðàê µîëàòè:
Ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà, íàòðèé, êà-

ëèé, õëîð, êàëüöèé (Ñà2+), ìàãíèé;
Æèãàð µîëàòè:
Àëàíèí-àìèíîòðàíñôåðàçà, àñïàð-

òàò-àìèíîòðàíñôåðàçà, óìóìèé áèëè-
ðóáèí;

Áóéðàê µîëàòè:
Êðåàòèíèí, ìî÷åâèíà, î³ñèë âà óã-

ëåâîä àëìàøèíóâè, ãëþêîçà, àëüáó-
ìèí, öèñòàòèí Ñ;

Àóòîèììóí æàðà¸íëàðíè ´ç
âà³òèäà àíè³ëàø:

ßäðî àíòèãåíëàðèãà àíòèòåëà,
ñêðèíèíã òàµëèëëàðè îð³àëè àìàëãà
îøèðèëàäè.

Àµîëèíèíã ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø âà æèñ-
ìîíèé ôàîëëèãèíè îøèðèø ìà³-
ñàäèäà àµîëèíèíã êåíã ³àòëàìëà-
ðè âà µàð áèð õîíàäîíäà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè øàêëëàíòèðèø,
çàðàðëè îäàòëàðãà ³àðøè êóðà-
øèø, òèááèé ìàäàíèÿòíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø, æèñìîíèé òàðáèÿ,
ñïîðò âà ò´²ðè îâ³àòëàíèøíè
ôàîë òàð²èá ³èëèø âà óëàðãà
àìàë ³èëèø ëîçèì.

Êîðîíàâèðóñ õàñòàëèãèíèíã èëê áîñ³è÷ëàðè
ñèìïòîìëàðñèç âà åíãèë äàðàæàñèäà óé øàðîèòè-
äà äàâîëàíèøãà ðóõñàò áåðèëàäè. Õóñóñàí, êîí-
òàêòäà á´ëãàíëàð âà êàñàëëèêíè ñèìïòîìëàðñèç êå-
÷óâèäàãè áåìîðëàð êàì-êàìäàí, òåç-òåç åíãèë µàçì
á´ëàäèãàí îâ³àòëàðíè èñòåúìîë ³èëèøè çàðóð.
Øóíèíãäåê, êóíèãà 3-4 ëèòðäàí îðòè³ òóðëè õèë-
äàãè ñóþ³ëèêëàðíè è÷èø òàâñèÿ ýòèëàäè. Öèíê
ïðåïàðàòëàðè áèëàí áèðãà “Âèòàìèí Ä3”, “Âèòà-
ìèí Ñ” äîðèëàðèíè ³´ëëàø ìóìêèí. Äîðè âîñè-
òàëàðèíè ³àí÷à èñòåúìîë ³èëèø áåìîðíèíã ¸øè,
æèñìîíèé µîëàòèäàí êåëèá ÷è³èá áåëãèëàíàäè.
Øóíèíã ó÷óí äàâîëàíèøíè áîøëàøäàí àââàë îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêà øèôîêîðè áèëàí ìàñëàµàòëàøèá,
êåðàêëè òàâñèÿëàðíè îëèø ëîçèì. Êàñàëëèêíèíã
åíãèë µîëàòèäàãè áåìîðëàðíè óé øàðîèòèäà äà-
âîëàíèøè óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðèíèíã äîèìèé
íàçîðàòè îñòèäà àìàëãà îøèðèëèøè êåðàê. Òàíà
µàðîðàòè 38 äàðàæàäàí ê´òàðèëãàíäà “Ïàðàöåòà-
ìîë” ¸êè “Èáóïðîôåí” äîðèëàðèíè è÷èø òàâñèÿ
³èëèíàäè. Þ³îðèäà òàúêèäëàãàíèìèçäåê, áåìîð-
ãà åíãèë µàçì á´ëàäèãàí îâ³àòëàðíè åéèø µàìäà
êóíèãà 3-4 ëèòðäàí îðòè³ òóðëè õèëäàãè ñóþ³ëèê-
ëàðíè è÷èø ñàìàðà áåðàäè. Øóíèíãäåê, µàñòàëèê-
íèíã áó äàâðèäà áåìîðäàí åíãèë æèñìîíèé ôà-
îëëèê âà íàôàñ ìàø³ëàðèíè áàæàðèø, áóðóí âà
òîìî³íè òåç-òåç ÷àéèø, çàðóðàò ïàéäî á´ëãàíèäà
äîðè âîñèòàëàðèíè ³´ëëàø òàëàá ýòèëàäè. Àéíè³-
ñà, î÷è³ µàâîäà ñàéð ³èëèø áåìîðíèíã ñî²ëèãèíè
òèêëàøäà ìóµèì ´ðèí òóòàäè. Êàñàëëèêäàí ôîðè²
á´ëèøäà ðóµèé õîòèðæàìëèê, òóøêóíëèêêà òóø-
ìàñëèêíèíã µàì àµàìèÿòè áå³è¸ñäèð.

ÓÉ ØÀÐÎÈÒÈÄÀ
ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑÄÀÍ

ÄÀÂÎËÀÍÈØ Ó×ÓÍ ÍÈÌÀ
£ÈËÈØ ÊÅÐÀÊ?

Ìóµàé¸ ÀÑÈËÎÂÀ,
Êîðîíàâèðóñãà ³àðøè

êóðàøèø øòàáè àúçîñè.
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– Òàáîáàò êå÷à ¸êè áóãóí
ïàéäî á´ëãàíè é´³, àêñèí÷à
ìèíã éèëëàðäàí áó¸í ìàâæóä,
– äåéäè Ìåµðè Íóðóçîâà. –
Ò´²ðè, 1924 éèëäà òàáîáàò÷è-
ëèêíè òóáäàí é´³îòèø µà³èäà-
ãè ³àðîð áèëàí áó áîðàäàãè
µàììà íàðñàãà òà³è³ ³´éèëãàí
ýäè. ß³èí éèëëàðäà è÷èäà áó
áîðàäàãè ³àðàøëàð òóáäàí
´çãàðäè, õàë³íèíã áîéëèãè
´çèãà ³àéòàðèëäè. ¤òãàí àëëî-
ìàëàðíèíã ìåðîñè ³àéòà òèê-
ëàíäè. Àììî, òàí îëèá àéòèø
êåðàêêè, õàë³èìèç îðàñèäà òà-
áîáàòäà ñàâîäñèçëèê êó÷ëè.
Òàáîáàò àñîñèíè áèëìàãàí èí-
ñîíëàð 2-3 ãè¸µíè áèð-áèðèãà
³´øèá, êîðîíàâèðóñãà âà áîø-
³à êàñàëëèêëàðãà äîðè òîïäèì
äåá, àêàäåìèÿãà êåëàäè. Îëèì
ñèôàòèäà àéòìî³÷èìàíêè, ïàí-
äåìèÿ áóòóí äóí¸ ´ðãàíà¸òãàí
ÿíãè îôàò. Óíè µàëè î÷è³, îø-

ÕÀË£ ÒÀÁÎÁÀÒÈ ÂÈÐÓÑÍÈÍÃ ÒÎÆÈÍÈ ÑÈÍÄÈÐÀÄÈÌÈ?
Áóãóíãè êóíäà äóí¸ ìàìëàêàòëàðè àµîëèñèíèíã òàáèèé,

àðçîí âà õàâôñèç õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðè âà äîðè âîñèòà-
ëàðèãà ³èçè³èøè îðòèá áîðìî³äà. Ì´úòàäèë è³ëèìãà ýãà
ìàìëàêàòèìèçäà ýñà áó áîðàäà êåíã èìêîíèÿòëàð ìàâæóä.
£îëàâåðñà, òàáèèé µîëäà ´ñàäèãàí ´çèãà õîñ äîðèâîð ãè-
¸µëàðèìèç áîðëèãè, äè¸ðèìèçäà áóþê òàáèáëàð ´òãàíè âà
óëàðäàí óëêàí ìàúíàâèé ìåðîñ ³îëãàíèíè µå÷ êèì èíêîð
ýòà îëìàéäè.

äîðè âîñèòàñè áèëàí ýìàñ, áàë-
êè èììóí òèçèìèìèçíè îøèðèø
áèëàí æàâîá áåðà îëàìèç. Áó-
íèíã ó÷óí èíñîííèíã ìèÿ, þðàê
âà æèãàðèãà ýúòèáîð ³àðàòèá, äî-
ðèëàð òàé¸ðëàøèìèç êåðàê.
Þ³îðè íàôàñ, ´ïêà êàñàëëàíãàí-
äà óíè äàâîëîâ÷è, ìèæîçíè ³èç-
äèðóâ÷è éè²ìàëàð éè³³àíìèç. Ó
80 ôîèçãà÷à çàðàðëàíãàí ´ïêà-
íè äàâîëàéäè.

Áóãóíãè êóíäà âèðóñ òóôàéëè
´ëèì µîëàòëàðè èêêèí÷è ¸íäîø
êàñàëëàðíèíã ê´ïàéãàíèäàí êå-
ëèá ÷è³ìî³äà. Àéíè³ñà, ³àíäëè
äèàáåò, ³îí áîñèìè îøèøè êà-
áèëàð áó áîðàäà àí÷à õàâôëè.

– Ãè¸µëàðäàí äîðè òàé¸ð-
ëàíãàíè áîðàñèäà àéòèá

´òäèíãèç. Áèç ×îðñó ¸êè áîø-
³à áîçîðëàðãà áîðñàê, òóðëè
ãè¸µëàðíè ê´ðàìèç. Àéòàé-
ëèê, áèç óëàðíè ¸éìà áîçîð-
äàí îëñàê, ´òëàðíè õóñóñèÿ-

òèãà çàðàð åòãàí á´ëìàéäè-
ìè?

– Áèç ´ðìîí õ´æàëèãè áèëàí
áåâîñèòà µàìêîðëèêíè é´ëãà
³´éãàíìèç. Øó áîèñ, äîðèâîð
´òëàðíè îëàäèãàí æîéëàðèìèç
àíè³. Äîðèøóíîñëàðèìèç ÿõøè
áèëàäè, é´ë ¸³àñèäà ´ñãàí ´ñèì-
ëèê ³àí÷àëèê çàðàðëàíèøèíè.
Øó áîèñ ´òëàðíè ³àåðäàí îëèí-
ãàíè, ³àåðäà ´ñãàíèíè àíè³ëàø
êåðàê. ¥îâëèäà ´ñãàíè áèëàí é´ë
¸³àñèäà ´ñãàí ´ñèìëèê òàðêèáè
áèð-áèðèäàí ôàð³ ³èëàäè.

Ê´ï õîðèæèé äàâëàòëàðäà
á´ëãàíìàí. Ò´²ðè, Ýðîí, Õèòîé-
äà äîðèâîð ´òëàðíè áà³³îëëàð
áîçîðäà ³îïëàá ñîòàäè. ×óíêè,
áó äàâëàòëàðäà ïëàíòàöèÿëàð

³à÷îí òåðèëãàíè, ³àíäàé ³óðè-
òèëãàíè æóäà ìóµèì. ¥àð áèð
´òíèíã òàðêèáè áó µîëàòãà æóäà
áî²ëè³. Àêñ µîëäà óíèíã ³óðó³
÷´ïäàí ôàð³è ³îëìàéäè.
¥îçèðäà êóí ñîâèé áîøëàäè.
Áó âà³òäà ìèæîçíè èñèòàäèãàí
´òëàðäàí ôîéäàëàíèø êåðàê.
Áóíäà óëàðíèíã ìè³äîðèãà
ýúòèáîð áåðèø êåðàê. Ìèñîë
ó÷óí, àñàëíè áèð ÷îé ³îøè³
è÷èø ¸êè ÿëàø ìóìêèí.

– Ïàíäåìèÿíè ñîâó³äà
ÿíàäà àâæ îëèøè ìóìêèíëè-
ãè àéòèëìî³äà. Àíà øóíäàé
ñîâó³ êóíëàðäà ñî²ëèãèìèç-
íè ñà³ëàø ó÷óí íèìàëàðãà
ýúòèáîð ³èëèøèìèç êåðàê?
Èññè³ ìèæîçëè ìàµñóëîòëàð
äåãàíäà íèìàëàðíè íàçàðäà
òóòäèíãèç?

– Àñàë, ³îðàìóð÷, çèðà èñ-
ñè³ëèê µèñîáëàíàäè. óëàðäàí
äîèì ôîéäàëàíàìèç. Çèðà òà-
îìãà íàôà³àò òàì áåðàäè, áàë-
êè îâ³àòíèíã èññè³ëèãèíè îøè-
ðàäè. Îø³îçîí îñòè áåçèíè
³èçäèðèá, µàçìíè êó÷àéòèðàäè.
Èíñîí ´çèíèíã ìèæîçèãà ³àðàá,
êåðàêëè îâ³àòíè èñòåúìîë
³èëñà, ´çèíè ´çè µèìîÿ ³èëãàí
á´ëàäè. Ìèñîë ó÷óí, ïè¸çíèíã
áèð íå÷à òóðè áîð. £èçèë, î³
âà æàéäàðè ïè¸ç. Óëàðíèíã µàð
áèðèíèíã ´ç õóñóñèÿòëàðè áîð.
Ìèñîë ó÷óí, ³èçèë ïè¸çíèíã
µèäè óí÷à êó÷ëè ýìàñ, óíè õîì
åãàí ìàú³óë. Ñàðèìñî³ïè¸çíè
ñàëàòëàðãà ñîëñàê, ´çèìèçãà
ôîéäà. Çàíæàáèë µàì îììà-
ëàøäè. Óíè îâ³àòãà ñîëèø ìóì-
êèí. Þï³à êåñèá, åá òóðèëñà,
î²èç á´øëè²èíè µèäèíè ÿõøè-
ëàéäè, µàçìíè êó÷àéòèðàäè,
ìèæîçíè ³èçäèðàäè. Þðòèìèç-
íè æàííàòìîíàíä äåá áåæèçãà
àéòèøìàéäè. Ýúòèáîð ³èëñàí-
ãèç, áàµîðäà ³óëóïíàéäàí áîø-
ëàá, êóçäà ìàëèíàþ, õóðìî,
áåµè áèëàí éèëíè òóãàòàìèç.
¥îçèð àíîð ïèøäè. Ó æóäà
ôîéäàëè, óíäàãè âèòàìèíëàð
µå÷ ³àåðäà é´³. Àíæèð ´ïêà-
íèíã ä´ñòè, é´òàëäà áàë²àìíè
òåç ïèøèðàäè. Øîë²îì µàì
øóíäàé, æóäà ôîéäàëè.

Øó êóíëàðäà äóí¸íè õàâîòèðäà óøëàá òóðãàí ïàíäåìèÿ
øàðîèòèäà ê´ïëàá îëèìëàð óíãà ³àðøè âàêöèíà òàé¸ðëàø
µàðàêàòèäà èçëàíìî³äà, ´ç òàêëèôëàðèíè áåðèøìî³äà.
Çåðî, òîæäîð âèðóñãà äàâî òîïèø øó êóíëàðäà µàììà ó÷óí
ìóµèì èø á´ëèá òóðèáäè. ¤çáåêèñòîí õàë³ òàáîáàòè àêà-
äåìèÿñè ðàµáàðè Ìåµðè ÍÓÐÓÇÎÂÀ áèëàí þðòèìèçäà ìàâ-
æóä øèôîáàõø ãè¸µëàðäàí COVID-19íè äàâîëàøäà êåðàê-
ëè äîðè ¸êè âàêöèíà èøëàá ÷è³àðèø, áóíãà êèìëàð äàúâî-
ãàðëèê ³èëà¸òãàíè, ´ïêàíè øàìîëëàø âà êàñàëëèêëàðäàí
àñðàø ó÷óí íèìàëàðãà ýúòèáîð áåðèø áîðàñèäà ñóµáàò-
ëàøäèê.

êîðà òàíèá îëãàíèìèç, áèëãàíè-
ìèç é´³. Äåìàê, òèááè¸ò èëìè-
äàí áåõàáàð îäàì óíãà äàâî òîï-
äèì äåñà, øóáµàëè ê´ðèíàäè.

Ïàíäåìèÿ øàðîèòèäà áèç

ìàâæóä. Óíäàãè ´ñèìëèêëàð òàð-
êèáèíè èëìèé èíñòèòóòëàð òåê-
øèðèá òóðàäè. Áèç µàëè áó äà-
ðàæàãà åòèá êåëìàäèê.

– Ò´²ðè àéòàñèç. Áóíäàí
òàø³àðè, Èáí Ñèíîíèíã àñàð-
ëàðè âà áîø³à òèááè¸ò êèòîá-
ëàðèäà ãè¸µëàðíè ³óðèòèø
òàðòèáè, óíè òåðèá îëèø ìóä-
äàòëàðè µà³èäà àëîµèäà òó-
øóíòèðèøëàð áåðèëàäè.

– Àëáàòòà, òàáîáàò æóäà êàòòà
ôàí. Áàúçè ´òëàð áîðêè, ýðòàëàá
òåðèá îëèø êåðàê. ßúíè øàá-
íàì òóøãàí ¸êè òóøìàãàí âà³ò
µàì áóíäà µèñîáãà îëèíàäè. Øó
áîèñ, ´òëàðíèíã äîðèâîð õóñóñè-
ÿòëàðèíè ñà³ëàá ³îëèøäà óíèíã

Þ³îðèäàãè ôèêðëàðèìäàí õóëîñà øóêè, êàñàëëèêíè ôà-
³àòãèíà, ò´²ðè îâ³àòëàíèø áèëàíãèíà ýìàñ, áàëêè æèñìî-
íèé ôàîëëèê áèëàí µàì åíãèøèìèç òàáèèé µîëäèð.

Ñóµáàòäîø Ñàé¸ðà ØÎÅÂÀ.

Øó ´ðèíäà ê´ï÷èëèêíè òàø-
âèøãà ñîëà¸òãàí áó êàñàëëèê
µà³èäà ³èñ³à÷à ìàúëóìîò áåðèá
´òñàê. £èçàìè³ µàâî-òîì÷è îð-
³àëè þ³àäèãàí ´òêèð âèðóñëè êà-
ñàëëèê á´ëèá áàµîð âà êóç ôàñ-
ëèäà ê´ïðî³ ó÷ðàéäè. Óíèíã âè-
ðóñè  îäàì îðãàíèçèìèäà 9-14 êóí
ìîáàéíèäà ÿøèðèí äàâðèäà
á´ëàäè. Ñ´íãðà þçàãà ÷è³àäè.
Òàíà µàðîðàòè 38-39 äàðàæàãà
ê´òàðèëàäè. Äàñòëàáêè êóíëàðäà
áåìîðíèíã î²èç á´øëè²è, òàíã-
ëàé, ëóíæè âà ìèëêèíèíã øèëëè³
ïàðäàëàðèäà äî²ñèìîí ìàéäà
òîøìàëàð ïàéäî á´ëàäè. Áó ³èçà-
ìè³íèíã áèðèí÷è áåëãèñè µèñîá-
ëàíàäè. Èêêè-ó÷ êóí ´òãà÷, äàñò-
ëàá ³óëî³ îð³àñè, þç, á´éèí, òà-
íàäà ïàñòãà ³àðàá òîøèøè íàòè-
æàñèäà èêêèí÷è òîøìàëàð þçà-
ãà êåëàäè. 4-6 êóíëèê ìóääàòäà

ÌÀÌËÀÊÀÒÈÌÈÇÄÀ “£ÈÇÀÌÈ£” ÊÀÑÀËËÈÃÈÃÀ
£ÀÐØÈ ÎÌÌÀÂÈÉ ÝÌËÀØ ÁÎØËÀÍÄÈ

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè (ÆÑÑÒ)íèíã ìàúëó-
ìîòèãà ê´ðà äóí¸íèíã ³àòîð äàâëàòëàðèäà ³èçàìè³ êàñàë-
ëèãè á´éè÷à íîõóø ýïèäåìèê âàçèÿòëàð êóçàòèëà¸òèð. Æóì-
ëàäàí, Åâðîïàíèíã 28 òà ìàìëàêàòèäà,  óëàð îðàñèäà Óêðà-
èíàäà áó êàñàëëèêíè þ³òèðèø õîëàòëàðè íèñáàòàí ê´ïðî³
³àéä ýòèëãàí. Ôàêòëàðãà ìóðîæààò ýòàäèãàí á´ëñàê, êåé-
èíãè 2,5 éèë è÷èäà óøáó äàâëàòäà 53218 òà µîëàòäà êà-
ñàëãà ÷àëèíèø êóçàòèëèá, 15 íàôàð ôó³àðîíè âàôîò ýò-
ãàíëèãè ìàúëóì á´ëãàí.

øó çàéëäà ³àéòàäè. 39-40 äàðà-
æàäàãè èñèòìàëàø 5-7 êóí è÷èäà
ïàñàÿ áîøëàéäè. £èçàìè³ áèëàí
î²ðèãàí áîëà èíæè³ëàíèá ³îëàäè,
èøòàµàñè ïàñàÿäè, óé³óñèäà áóçè-
ëèø, ê´çèäà ¸øëàíèø êóçàòèëàäè,
é´òàë êó÷àéèá áîðàäè.

Áåìîðíè äàâîëàøäà ³óéèäàãè-
ëàðãà àìàë ³èëèø êåðàê. Âðà÷ ìàñ-
ëàµàòèãà áèíîàí àãàð êàñàëëèê
áîëàäà åíãèë ´òà¸òãàí á´ëñà óéãà,
î²èððî³ êå÷à¸òãàí á´ëñà êàñàëõî-
íàãà ¸ò³èçèø êåðàê. Ó ¸òãàí
ê´ðïà-ò´øàê, ôîéäàëàíà¸òãàí
íàðñàëàð ïîêèçà µîëäà á´ëèøè,
õîíà òåç-òåç øàìîëëàòèá òóðèëè-
øè çàðóð. Êàñàëëèêíèíã îëäèíè
îëèøíèíã ýíã ñàìàðàëè óñóëè –
ýìëàø µèñîáëàíàäè.

£èçàìè³ êàñàëëèãèíèíã ÷åòäàí
êèðèá êåëèøè âà óíè àµîëè ´ðòà-
ñèäà êåíã òàð³àëèøèíè îëäèíè

îëèø áîðàñèäà îììàâèé ìèëëèé
ýìëàø êóíëàðèíè ´òêàçèø ìà³ñà-
äèäà Ðåñïóáëèêà ÑÝÎÀíèíã 2020
éèë 14 ñåíòÿáðäàãè 04-8\4264-
ñîíëè ê´ðñàòìà õàòè ÷è³àðèëèá,
áàð÷à ìàúìóðèé µóäóäëàðäà 5-25
îêòÿáðü êóíëàðè 6 îéëèêäàí 5
¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäà ³èçà-
ìè³³à ³àðøè îììàâèé ýìëàø êóí-
ëàðèíè ´òêàçèëèøè áåëãèëàíäè.

Ôèäîéè øèôîêîðëàð, óíóò-
ìàíã! Îììàâèé ýìëàø êóíëàðè-
íè ñèôàòëè âà ñàìàðàëè ´òêà-
çèøäà ³óéèäàãè òàâñèÿëàðãà
àìàë ³èëèøèíãèç ëîçèì.

- µàð áèð ýìëàø ïóíêèòèäà µàð
êóíè ýìëàíàäèãàí áîëàëàð ñîíè-
íè 10 íàôàðäàí 30 íàôàðãà÷à
á´ëèøèíè òàúìèíëàøíè;

- ýìëàíàäèãàí áîëàëàðíè ò´ëè³
ïåäèàòð ê´ðèãèäàí ´òêàçèá êåé-
èí ýìëàøãà ðóõñàò áåðèøíè;

- ýìëàøãà êåëãàíëàðíè áèð
æîéäà ê´ïëàá íàâáàò êóòèøëàðè-
ãà ÷åê ³´éèøíè;

- ýìëàø âà ýìëàøãà îëèá êå-
ëèø æàðà¸íèäà òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè âà îòà-îíàëàð òîìîíèäàí
áàð÷à êàðàíòèí ³îèäàëàðèãà àìàë
³èëèíèøèíè;

- áàð÷à ýìëàíãàíëàðíè ð´éõà-
òè, îëãàí âàêöèíà ñåðèÿ, äîçàëà-

ðèíè âà³òèäà áåëãèëàá áîðèøíè;
- óçî³ µóäóäëàðäàãè àµîëèãà

³óëàé á´ëèøè ó÷óí £ÎÏ ôèëèàë-
ëàðèäà µàì âà³òèí÷àëèê ýìëàø
ïóíêòëàðèíè òàøêèë ³èëèá, µàðà-
êàòäàãè áðèãàäà-âðà÷, âàêöèíàòîð
âà äóáë¸ðäàí èáîðàò ãóðóµíè òó-
çèá, àâòîòðàíñïîðò áèëàí òàúìèí-
ëàøíè;

- ýìëàø ïóíêòëàðèíè ýìëàø
âîñèòàëàðè (øïðèöëàð âà á.³) âà
øîêêà ³àðøè äîðè-äàðìîíëàð
áèëàí îëäèíäàí òàúìèíëàá
³´éèøíè;

- µàð êóí ÿêóíèäà îëèá áîðèë-
ãàí ýìëàøëàð òàäáèðëàðè ò´²ðè-

ñèäàãè ìàúëóìîòíè ¸çìà ðà-
âèøäà þ³îðè òóðóâ÷è òàøêèëîò-
ëàðãà òà³äèì ýòèá áîðèøíè;

¥óðìàòëè îòà-îíàëàð! ¨ääà
òóòèíã! Ýìëàø þ³îðèäà ³àéä
ýòèëãàí ìóääàòëàðäà µóäóäèé
ïîëèêëèíèêà, ³èøëî³ îèëà ïî-
ëèêëèíèêà âà ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòëàðèäà ìàëàêàëè, ìàõñóñ
òàé¸ðãàðëèêäàí ´òãàí òèááè¸ò
õîäèìëàðè òîìîíèäàí àìàëãà
îøèðèëàäè.

Óìèäà ÝØÎÍÕ¤ÆÀÅÂÀ,
Íàìàíãàí âèëîÿòè ÑÝÎÌ

èììóíîïðîôèëàêòèêà
á´ëèìè ìóäèðè.
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Îòñóòñòâèå çàïàõîâ îáúÿñíÿþò ïîðà-
æåíèåì íåðâíûõ îêîí÷àíèé. Â ñðåäíåì
÷åëîâåê, áîëüíîé êîðîíàâèðóñîì, îñ-
òà¸òñÿ áåç îáîíÿíèÿ íå äîëüøå, ÷åì íà
íåäåëþ. Ïîòåðÿ îáîíÿíèÿ — ñàìûé áåç-
áîëåçíåííûé, íî íå ñàìûé ïðèÿòíûé
ñïóòíèê êîðîíàâèðóñà. Â èíòåðíåòå îïè-
ñàíî ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ âîçâðàùåíèÿ
çàïàõîâ, ðàâíî êàê è ñòðàøíûõ èñòîðèé
î òîì, êàê ëþäè èç-çà êîâèäà òåðÿëè îáî-
íÿíèå íàâñåãäà. ×òîáû îêîí÷àòåëüíî ðà-
çîáðàòüñÿ, âîïðîñû îá ýòîì ñèìïòîìå
ìû çàäàëè ýêñïåðòàì.

ß íå ÷óâñòâóþ çàïàõè. Ýòî ïðèçíàê
êîâèäà?

Äà, ýòî îäèí èç ðàííèõ ñèìïòîìîâ.
Çàâêàôåäðîé îòîëàðèíãîëîãèè ÎìÃÌÓ,
ïðîôåññîð  Þðèé Êðîòîâ ãîâîðèò, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ ñ ë¸ãêîé ôîðìîé êîðîíà-
âèðóñà ïîòåðåé îáîíÿíèÿ èíîãäà âñ¸ è
îãðàíè÷èâàåòñÿ. Íî íå íóæíî íàäåÿòüñÿ
íà ë¸ãêóþ ôîðìó, íóæíî ñðàçó îáðà-
ùàòüñÿ ê âðà÷àì.

Ïî÷åìó âîîáùå ïðè êîâèäå ïðî-
ïàäàåò îáîíÿíèå?

Â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íîñà ðàñïîëà-
ãàåòñÿ îêîí÷àíèå îáîíÿòåëüíîãî íåðâà
— îáîíÿòåëüíûé ýïèòåëèé ïëîùàäüþ
îêîëî ïÿòè êâàäðàòíûõ ñàíòèìåòðîâ. Îí
ñîáèðàåò èíôîðìàöèþ î çàïàõå, ïåðå-
äà¸ò å¸ â ìîçã, è òàì îíà îáðàáàòûâàåò-
ñÿ. Êîãäà âèðóñ ïîðàæàåò ýòîò ýïèòåëèé,
ìû ïåðåñòà¸ì ÷óâñòâîâàòü çàïàõè.

Íàäîëãî ëè ïðîïàäàåò îáîíÿíèå?
Âñ¸ èíäèâèäóàëüíî: äëÿ êîãî-òî ýòî

ìîæåò áûòü íåñêîëüêî äíåé, äëÿ êîãî-
òî – íåäåëü, à êòî-òî ëèøàåòñÿ îáîíÿ-
íèÿ íà ìåñÿöû.

– Èìååòñÿ äâà âàðèàíòà: ïåðâûé âà-
ðèàíò, êîãäà ýòî íîñèò ïðîìåæóòî÷íûé
õàðàêòåð è äåðæèòñÿ 3-7 äíåé. Íî åñòü
ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ýòî çàäåðæèâàåòñÿ
ïðèáëèçèòåëüíî äî äâóõ ìåñÿöåâ, –
ãîâîðèò Àëåêñàíäð ×ó÷àëèí – çàâêà-
ôåäðîé ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè
ÔÃÁÎÓ ÂÎ “ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðî-
ãîâà Ìèíçäðàâà Ðîññèè”, ïðåäñåäà-
òåëü Ðîññèéñêîãî Ðåñïèðàòîðíîãî

Òàúêèäëàøèì ìóµèìêè,
Ðåñïóáëèêà ´ðòà òèááè¸ò âà
ôàðìàöåâòèêà õîäèìëàðè
ìàëàêàñèíè îøèðèø âà
óëàðíè èõòèñîñëàøòèðèø
ìàðêàçèíèíã âèëîÿòëàðäàãè
ôèëèàëëàðè ïåäàãîã-´³èòóâ-
÷èëàðè òàðêèáèäàí 2 íàôàð-
äàí òðåíåðëàð òàé¸ðëàø
ó÷óí æîðèé éèëíèíã 5-6 îê-
òÿáðü êóíëàðè òðåíèíã ñåìè-
íàðëàð ´òêàçèëäè. Áóíèíã
áàðîáàðèäà ³óéèäàãè äàñ-
òóðëàð òàñäè³ëàíäè:

«ÑîVid-19 áèëàí êàñàëëàíãàí
êàòòàëàð âà áîëàëàðãà ñòàöèî-
íàð øàðîèòèäà ´ðòà òèááè¸ò
õîäèìè ¸ðäàìè âà áåìîðëàðíè
ïàðâàðèøëàø» ìàâçóñèäà ´ðòà
òèááè¸ò õîäèìëàðè ó÷óí 18
êðåäèòãà ì´ëæàëëàíãàí ´êóâ
äàñòóðè;

«ÑîVid-19 áèëàí êàñàëëàíãàí
µîìèëàäîð âà òó³³àí à¸ëëàðãà
ñòàöèîíàð øàðîèòèäà ´ðòà òèá-
áè¸ò õîäèìè ¸ðäàìè âà áåìîð-
ëàðíè ïàðâàðèøëàø» ìàâçóñè-
äà ´ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðè
ó÷óí 18 êðåäèòãà ì´ëæàëëàíãàí
´êóâ äàñòóðè;

«ÑîVid-19 áèëàí êàñàëëàíãàí
áåìîðëàðãà ñòàöèîíàð øàðîèò-
äà êè÷èê òèááèé õîäèì ¸ðäàìè»

Óçëóêñèç òàúëèì

ÌÀ£ÑÀÄ: ÌÓÒÀÕÀÑÑÈÑËÀÐÍÈÍÃ ÊÀÑÁÈÉ
ÌÀËÀÊÀÑÈÍÈ ÎØÈÐÈØ

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
2020 éèë 5 îêòÿáðäàãè «Êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñè áèëàí
êàñàëëàíãàí áåìîðëàðãà þ³îðè ñèôàòëè òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèø, êàñàëëèê òàð³àëèøèíèíã îëäèíè îëèø á´éè÷à
´ðòà òèááè¸ò âà êè÷èê òèááèé õîäèìëàðíè ´³èòèø âà êàñ-
áèé ìàëàêàñèíè îøèðèø èøëàðèíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòè-
ðèø ò´²ðèñèäà»ãè 260-ñîíëè áóéðó²è òàñäè³ëàíäè.

ìàâçóñèäà êè÷èê òèááèé õîäèì-
ëàð ó÷óí 12 êðåäèòãà ì´ëæàëëàí-
ãàí ´êóâ äàñòóðè òàé¸ðëàíäè âà
òàñäè³ëàíäè.

Øóíèãäåê, ìàðêàçíèíã âèëî-
ÿòëàðäàãè ôèëèàëëàðèäà æîðèé
éèëíèíã 7-8-9 îêòÿáðü êóíëàðè
áóéðó³ èëîâàñèäà êåëòèðèëãàí
ïåäàãîãëàðäàí 44 íàôàð ìàµàë-
ëèé òðåíåðëàð òàé¸ðëàíäè. Òîø-
êåíò âà âèëîÿòëàðäà òàé¸ðëàí-
ãàí òðåíåðëàð óìóìèé ñîíè ýñà
70 òà. Àéíè ïàéòäà ´ðòà òèááè¸ò

âà êè÷èê òèááèé õîäèìëàðè áåë-
ãèëàíãàí ´³óâ äàñòóðëàðè àñîñè-
äà ´³èòèëìî³äà. Øóíèíãäåê, 12
îêòÿáðäàí µàìøèðàëàð  àêóøåð-
ëàð ëàáîðàíòëàð êè÷èê òèááèé
õîäèìëàðíè èêêè ñìåíàäà
´³èòèø Ðåñïóáëèêà á´éè÷à áîø-

ëàíäè. Òðåíèíã äàâîìèäà ³ó-
éèäàãè ìàâçóëàð á´éè÷à ïðå-
çåíòàöèÿëàð íàìîéèø ýòèëäè:

– COVID-19 Ýïèäåìèîëîãèê
÷îðà-òàäáèðëàð. Èíôåêöèîí íà-
çîðàò;

– ³´ë þâèø òåõíèêàñè, øàõ-
ñèé µèìîÿ âîñèòàñèíè å÷èø âà
êèéèø òàðòèáè;

– µîìèëàäîðëàðäà  êîðîíàâè-
ðóñ èíôåêöèÿñè âà ¤ÐÂÈ, ãðèïï
êàñàëëèêëàðèíè ³è¸ñèé òà³³îñ-
ëàø;

– êîðîíàâèðóñ êàñàëëèãèäà
´òêèð  íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè,
øîê, êîìà, òàëâàñà  ñèíäðîìèíè
øîøèëèí÷ áàµîëàø, ¸ðäàì
ê´ðñàòèø âà ïàðâàðèøëàø;

– òó²ðó³ âà³òèäà àìàëãà îøè-
ðèëàäèãàí ÷îðà-òàäáèðëàð ÿíãè
òó²èëãàí ÷à³àëî³³à çàðóð á´ëãàí
ðåàíèìàöèîí ¸ðäàì ê´ðñàòèø;

– COVID-19 ãà ÷àëèíãàí áåìîð
âà óíèíã ÿ³èíëàðè áèëàí ìóëî-
³îò ïñèõîëîãèÿñè;

– êàòòàëàð âà áîëàëàðäà íà-
ôàñ åòèøìîâ÷èëèãèíè áàµîëàø.

Ñóíúèé  ´ïêà âåíòèëÿöèÿ-
ñè ´òêàçèø òàìîéèëëàðè.

– òó²ðó³ âà³òèäà àìàëãà îøè-
ðèëàäèãàí ÷îðà –òàäáèðëàð ÿíãè
òó²èëãàí ÷à³àëî³³à çàðóð á´ëãàí
ðåàíèìàöèîí ¸ðäàì ê´ðñàòèø;

– COVID-19 áèëàí êàñàëëàí-

ãàí  áåìîðëàðíè  øèôîêîð òàâ-
ñèÿñèãà ê´ðà, íîìåäèêàìåíòîç
äàâîëàø âà ïàðâàðèøëàø.

¤³èø æàðà¸íëàðè âàçèðëèê-
íèíã ìàõñóñ áóéðó²èäà áåëãè-
ëàíãàí äàñòóðëàð àñîñèäà îëèá
áîðèëìî³äà. Òèíãëîâ÷èëàð
ó÷óí áàð÷à øàðîèò âà èìêîíè-
ÿòëàð ÿðàòèëãàí. Àëáàòòà, ´³èø
ÿêóíèäà òèíãëîâ÷èëàðíèíã íà-
çàðèé âà àìàëèé áèëèìëàðèíè
àòòåñòàöèÿäàí ´òêàçèá, óëàðãà
ñåðòèôèêàòëàð òà³äèì ýòèëàäè.

Ëîëà ÌÓÑÀÄÆÀÍÎÂÀ,
Ðåñïóáëèêà ´ðòà òèááè¸ò

âà ôàðìàöåâòèêà õîäèìëà-
ðè ìàëàêàñèíè îøèðèø âà
óëàðíè èõòèñîñëàøòèðèø

ìàðêàçè äèðåêòîðè.

ÏÎ×ÅÌÓ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÐÎÏÀÄÀÅÒ
ÎÁÎÍßÍÈÅ È ÊÎÃÄÀ ÎÍÎ ÂÅÐÍÅÒÑß?

¥àð éèëè Ðåñïóáëèêàìèçäà êóç-³èø ìàâñóìèãà òà¸ðãàðëèê ê´ðèø ó÷óí áàð÷à
ñîµàëàðäà òàøêèëèé èøëàð àìàëãà îøèðèëàäè. Áó æàðà¸í, àéíè³ñà, ¸í²èí õàâô-
ñèçëèãè õèçìàòè õîäèìëàðè îëäèãà µàì áèð ³àòîð âàçèôàëàðíè þêëàéäè. ¨í²èí
âà³òèäà àæðàëèá ÷è³àäèãàí òóòóí, êîðáîíàò àíãèäðèä âà áîø³à çàðàðëè õèä âà
ãàçëàð àòìîñôåðàãà ê´òàðèëèá, µàâî òàðêèáèíè çàµàðëàéäè. Ýíã à÷èíàðëèñè, ¸í²èí-
ëàð ê´ïëàá èíñîíëàðíèíã æàðîµàòëàíèøèãà âà µàòòî µà¸òäàí áåâà³ò ê´ç þìèøèãà
ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí. Áóíèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà, Ìèðîáîä òóìàíè µîêèì-
ëèãèäà õó³ó³íè ìóµîôàçà ³èëóâ÷è âà ´çèíè-´çè áîø³àðèø îðãàíëàðè, êîðõîíà,
òàøêèëîò, ìóàññàñà âà áîø³à ìàíôààòäîð èäîðàëàð µàìäà æàìîàò÷èëèê âàêèëëà-
ðè èøòèðîêèäà ãàç âà ýëåêòð ýíåðãèÿñèäàí ò´²ðè âà î³èëîíà ôîéäàëàíèø, ¸í²èí
õàâôñèçëèãè ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ýòèø þçàñèäàí êåíãàéòèðèëãàí éè²èëèøëàð ´òêà-
çèá êåëèíìî³äà. Êóç-³èø ìàâñóìèäà òóðàð æîéëàðäà èñèòèø ìîñëàìàëàðèäàí
ôîéäàëàíèø µîëëàðè ê´ïàéèøèíè èíîáàòãà îëèá, ãàç ïëèòàñèíè ´ç áîøèì÷àëèê
áèëàí áîø³à æîéëàðãà ê´÷èðèá ´òêàçèø, ðåçèíà øëàíã îð³àëè óëàá èøëàòèø,
³´ëáîëà ÿñàëãàí ýëåêòð èñèòèø óñêóíàëàðèäàí ôîéäàëàíèø áàõòñèç µîäèñàëàðãà
îëèá êåëèøè ò´²ðèñèäà àµîëè îãîµëàíòèðèëìî³äà. Áóíäàí òàø³àðè, àéíè âà³òäà
ðåñïóáëèêàìèç µóäóäèãà êèðèá êåëà¸òãàí, Ýðîíäà èøëàá ÷è³àðèëãàí ãàç èñèòèø
ïå÷ëàðèíèíã ìåú¸ð òàëàáëàðèãà æàâîá áåðìàñëèãè, óëàðäàí ôîéäàëàíèø íàòè-
æàñèäà ãàç èñè ÷è³èá, îäàìëàðíè çàµàðëàøè ìóìêèíëèãè µà³èäà àµîëè ´ðòàñèäà
êåíã ³àìðîâëè òóøóíòèðèø èøëàðè îëèá áîðèëìî³äà. ¨í²èí îðòèäàí êåëèá ÷è-
³óâ÷è ñàëáèé µîëàòëàðíèíã îëäèíè îëèø, øóíèíãäåê, äàâëàò ìóëêèíè ê´ç ³îðà-
÷è²èäåê àñðàø µàð áèðèìèçíèíã áóð÷èìèçäèð.

¥àñàí ÑÎÁÈÐÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð Ìèðîáîä òóìàí ÔÂÁ èíñïåêòîðè, êàòòà ñåðæàíò.

ÌÀÂÑÓÌÃÀ ÒÀÉ¨ÐÌÈÑÈÇ?

Ìàúëóìêè, åð ñèëêèíèøè ýíã õàâôëè µîäèñàëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè.
Áóíèíã ó÷óí ³óéèäàãè òàâñèÿëàðãà ýúòèáîð ³àðàòèø çàðóð:

– åð ñèëêèíèøè õàâôè á´ëãàíäà òàø³àðèãà òåç ÷è³èø, óéèíãèçäàãè õàâôñèç
æîéëàðíè îëäèíäàí áåëãèëàá ³´éèíã, áó – õîíàíèíã àñîñèé äåâîðëàðè îðàñèäàãè
áóð÷àãè, è÷êè ýøèêëàð ´ðíè, ñòîë, êàðàâîò, ñòàíîêëàð îñòè á´ëèøè ìóìêèí. Óé-
íèíã ýíã õàâôëè æîéëàðè – è÷êè âà òàø³è äåðàçà îñòèëàðè, äåâîðëàðíèíã îéíà
áèëàí ³îïëàíãàí ³èñìëàðè, àéíè³ñà, îõèðãè ³àâàòëàðäàãè áóð÷àêäà æîéëàøãàí
õîíàëàð, ëèôò âà çèíàïîÿ ìàéäîí÷àëàðè á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè µèñîáãà îëèø
êåðàê. Õîíàäîíèíãèçäà ãàç, ýëåêòð, ñóâíè ´÷èðèø é´ëëàðèíè áèëèøèíãèç ëîçèì.
£àðèÿ, íîãèðîí âà áîëàëàð õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø é´ëèíè îëäèíäàí ´éëàá
³´éèíã. Õîíàëàðäàãè øêàô, êèòîá æàâîíëàðíè äåâîðëàðãà ìàµêàìëàá ³´éèíã. Óé
æèµîçëàðèíè óõëàéäèãàí ´ðèíëàðãà éè³èëìàéäèãàí µîëàòäà, ýøèê âà ÷è³èø é´ëëà-
ðèíè ò´ñèá ³´éìàéäèãàí ³èëèá æîéëàøòèðèø êåðàê. Æàâîíëàðíè äàì îëèø ´ðèí-
ëàðèäàí, õîíàãà êèðèø ýøèãèäàí, ðàêîâèíà âà óíèòàçëàðäàí óçî³ðî³ æîéãà ´ðíà-
òèíã. Óéãà êèðèø é´ëèíè, é´ëàêëàðíè âà çèíàïîÿëàðíè áóþìëàð áèëàí ò´ñèá
³´éìàíã. Òåç àëàíãàëàíóâ÷è âà ´þâ÷è ñóþ³ëèêëàð ñîëèíãàí èäèøëàðíè åð ³èìèð-
ëàá, áèíî ñèëêèíãàíäà òóøèá êåòèá,  ïîðòëàá ¸êè ¸íèá êåòìàéäèãàí õàâôñèç æîéäà
ñà³ëàíã. Õóëîñà ´ðíèäà àéòèø æîèçêè, áóíäàé ôàâ³óëîòäàãè âàçèÿòëàðäàí
äîèìèé õàáàðäîð á´ëèøèìèç âà þ³îðèäà ê´ðñàòèá ´òèëãàí çàðóðèé µîëàò-
ëàðíè æèääèé ³àáóë ³èëèøèìèç çàðóð äåá áèëàìàí.

Æàíèáåê ÑÀËÈÌÁÀÅÂ,
Òîøêåíò øàµàð ÔÂÁ ¨Í âà ÏÁ ìóòàõàññèñè, êàòòà ñåðæàíò.

Îáùåñòâà. Îíî ïîëíîñòüþ âåðí¸òñÿ?
Êàê ïðàâèëî, îíî âîññòàíàâëèâàåòñÿ

ïîëíîñòüþ, íî èñêëþ÷àòü íè÷åãî íå ïðè-
õîäèòñÿ.

– Ïîòåðÿ îáîíÿíèÿ íàáëþäàåòñÿ ó
20% ïàöèåíòîâ, ê 60% èç íèõ îáîíÿ-
íèå âîçâðàùàåòñÿ â òå÷åíèå òðåõ íå-
äåëü. Îñòàëüíûå ñëó÷àè èçó÷àþòñÿ, -
ãîâîðèò  àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã,
îòâåòñòâåííûé çà COVID-îòäåëåíèå â
îäíîé èç èçðàèëüñêèõ êëèíèê âî âðåìÿ
ïåðâîé âîëíû Áîðèñ Áðèëü.

Ìîæåò ëè îáîíÿíèå âîîáùå íå âåð-
íóòüñÿ?

Íà ïðàêòèêå áûëè åäèíè÷íûå ïðèìå-
ðû ïîòåðè îáîíÿíèÿ èç-çà âèðóñíûõ çà-
áîëåâàíèé, íî íå èç-çà êîðîíàâèðóñà.
Ýòà èíôåêöèÿ ñ íàìè íåäàâíî, ïîêà ñêà-
çàòü ñëîæíî.

Êàêèå åù¸ îñëîæíåíèÿ ìîãóò áûòü
ïðè ïîòåðå çàïàõîâ?

Ìîæåò ïðîïàñòü îùóùåíèå âêóñà,
ìîãóò èçìåíèòüñÿ âêóñîâûå ïðåäïî÷òå-
íèÿ. Íî íå îáÿçàòåëüíî.

– Èíîãäà âîñïàëèòåëüíîå ïîðàæåíèå
íåðâíûõ îêîí÷àíèé ñëèçèñòîé íîñà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîðàæåíèåì íåðâíûõ
îêîí÷àíèé òðåõ äðóãèõ íåðâîâ: áëóæäà-
þùåãî, ãëîññîôàðèíãåàëüíîãî è ëèöå-
âîãî. Îêîí÷àíèÿ ýòèõ íåðâîâ ïðèõîäÿò-
ñÿ íà ëàòåðàëüíóþ ÷àñòü ÿçûêà è êîðåíü.
Èìåííî ÷åðåç ýòè íåðâû ÷åëîâåê âîñ-
ïðèíèìàåò âêóñ, - ãîâîðèò Àëåêñàíäð
×ó÷àëèí. Íî íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî COVID-
19 ñïîñîáåí ïîðàæàòü âñå ñèñòåìû
îðãàíèçìà, ïîýòîìó ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
êàêèå-òî ñèìïòîìû ïîÿâÿòñÿ îáÿçàòåëü-
íî, à êàêèå-òî ìîæíî èñêëþ÷èòü, áûëî
áû íåïðàâèëüíî.

Ïîìîæåò âåðíóòü îáîíÿíèå ïðî-
ìûâàíèå íîñà ìîðñêîé âîäîé?

Õóæå îò ìîðñêîé âîäû íå áóäåò. Íî è
ëó÷øå òîæå — îáîíÿíèå âåðí¸òñÿ òîëü-
êî òîãäà, êîãäà âîññòàíîâèòñÿ ýïèòåëèé.
Ïîýòîìó íóæíî ëå÷èòü êîðîíàâèðóñ.
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³àéòàðèëìàéäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: (0371) 233-13-22, òåë.: (0371)
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ðà³àìè 0015.

Àäàäè 1032 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-1050.

Áîø ìóµàððèð
Áàµîäèð ÞÑÓÏÀËÈÅÂ

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

88 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash

Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà
2020 éèë 16 îêòÿáðü  ¹ 39 (1320)

– Êîðîíàâèðóñãà òåñò òîï-
øèðäèì, µàëè æàâîáè ÷è³-
ìàäè. Ëåêèí ´çèìäà êîðîíà-
âèðóñ áåëãèëàðèíè µèñ ³èë-
ìî³äàìàí. Íèìà ³èëèøèì
êåðàê?

– Ñèç ´çèíãèçäà êîðîíàâè-
ðóñ áåëãèëàðèíè µèñ ³èëà¸òãàí
á´ëñàíãèç, òåñò íàòèæàëàðèíè
êóòìàñäàí µóäóäèé øèôîêîðãà
ìóðîæààò ³èëèøèíãèç çàðóð.
×óíêè òåêøèðóâ íàòèæàëàðíè
îëãóíãà ³àäàð, áóíäàé áåìîð-
ëàðãà COVID-19 èíôåêöèÿñè
áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð êàáè
ìóíîñàáàòäà á´ëèø µàìäà áàð-
÷à ýµòè¸ò ÷îðàëàðèíè ê´ðèø
êåðàê. Øèôîêîð ñèçäà êå÷à¸ò-
ãàí êëèíèê áåëãèëàðãà ³àðàá
òàøõèñ ³´ÿäè µàìäà òèááèé
ìàñëàµàò áåðàäè. ¤ç âà³òèäà
áîøëàíãàí äàâî êàñàëëèêíè
àâæ îëèøèãà é´ë ³´éìàéäè.
Øóíèíãäåê, àòðîôäàãèëàðãà
þ³òèðìàñëèãèíãèç ó÷óí èçîëÿ-
öèÿ µàìäà áó äàâðäà áàð÷à ñà-
íèòàðèÿ ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà
ðèîÿ ³èëèøèíãèç çàðóð. ßúíè
àêñèðãàíäà, é´òàëãàíäà áóðóí
âà î²èçíè ¸ïèøèíãèç, ³´ëíè
ñîâóí áèëàí þâèø âà àíòèñåï-
òèê âîñèòàëàð áèëàí çàðàðñèç-
ëàíòèðèøèíãèç, òèááèé íè³îá
òà³èøèíãèç âà µàð 2 ñîàòäà
ìóíòàçàì àëìàøòèðèøèíãèç,
õîíàíè µàð 2-3 ñîàòäà òåç-òåç
øàìîëëàòèøèíãèç, óéäàãèëàð
áèëàí ìóëî³îòíè ÷åêëàøèíãèç,
àëîµèäà èäèø-òîâî³ëàðäàí
ôîéäàëàíèøèíãèç çàðóð. Áó
äàâðãà ³àäàð òåñò íàòèæàëàðè
÷è³èá, ñèçäà êîðîíàâèðóñ èí-
ôåêöèÿñè àíè³ëàíìàñäàí ðåñ-
ïèðàòîð èíôåêöèÿ á´ëñà µàì
ñèçãà þ³îðèäàãè òàâñèÿëàð
àñëî çàðàð ³èëìàéäè. ×óíêè
ïðîôèëàêòèê ³îèäàëàð áèëàí
àòðîôäàãèëàðíè ðåñïèðàòîð âà
áàð÷à áîø³à èíôåêöèÿëàðäàí
µèìîÿ ³èëãàí á´ëàñèç.

– £àíäëè äèàáåòè áîð èí-
ñîíëàðäà êîðîíàâèðóñ èí-
ôåêöèÿñèíèíã î²èð êå÷èøè
ñàáàáè íèìàäà?

– £àíäëè äèàáåò – ýíäîêðèí
êàñàëëèêëàðãà ìàíñóá á´ëèá,
èíñóëèí ãîðìîíèíèíã ò´ëè³
¸êè ³èñìàí åòèøìîâ÷èëèãè íà-
òèæàñèäà  ãèïåðãëèêåìèÿ – ³îí-
äàãè ãëþêîçà ìè³äîðèíèíã äà-
âîìëè îðòèá áîðèøè áèëàí
êå÷óâ÷è, îðãàíèçìäàãè ìîääà-
ëàð àëìàøèíóâ æàðà¸íëàðè (óã-
ëåâîä, ¸², î³ñèë, ìèíåðàë âà
ñóâ-òóç àëìàøèíóâè)íèíã áóçè-
ëèøè âà ³àéòìàñ îðãàíèê ïàòî-
ëîãèÿëàð êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è
ñóðóíêàëè êàñàëëèê ñèôàòèäà
òàâñèôëàíàäè. £àíäëè äèàáåò
êàñàëëèãè îõèðãè éèëëàðäà
äóí¸ á´éè÷à êåíã òàð³àëìî³äà.

Áðèôèíãäàí õàáàðëàð

ÌÓ¥ÈÌ ÑÀÂÎËËÀÐÃÀ ÀÍÈ£ ÆÀÂÎÁËÀÐ
Ìàúëóìêè, áóãóíãè êóíäà COVID-19 èíôåêöèÿñè áèëàí

êàñàëëàíèø µîëàòëàðè øèôîêîðëàðèìèç íàçîðàòèäà á´ëñà-
äà, õàñòàëèêíèíã êå÷èø òóðèãà ³àðàá àéðèì áåìîðëàð óé
øàðîèòèäà äàâîëàíìî³äà. Øó áîèñ, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè µóçóðèäàãè Êîðîíàâèðóñãà ³àðøè êóðàøèø øòà-
áèãà óøáó òóðäàãè áåìîðëàð µàìäà àµîëè âàêèëëàðèäà òóð-
ëè ñàâîëëàð ïàéäî á´ëìî³äà. £óéèäà ìàçêóð ñàâîëëàðíèíã
áèð ³èñìèãà µàôòà äàâîìèäà ÀÎÊÀäà ´òêàçèëãàí áðèôèíã-
äà Êîðîíàâèðóñãà ³àðøè êóðàøèø øòàáè àúçîñè Áàðíî Àá-
äóñàìàòîâà òîìîíèäàí áåðèëãàí æàâîá âà òàâñèÿëàð áèëàí
òàíèøèøèíãèç ìóìêèí.

¥îçèðãè ïàéòäà äóí¸ àµîëèñè-
íèíã 1-8 ôîèçè óøáó êàñàëëèê
áèëàí î²ðèãàí.

Òåêøèðóâëàð íàòèæàñèäà
µàð 10 éèëäà óìóìèé ³àíäëè
äèàáåò áèëàí î²ðèãàí áåìîð-
ëàð ñîíè èêêè áàðàâàð ê´ïàé-
ìî³äà.

£àíäëè äèàáåò á´ëãàí èíñîí-
ëàð òóðëè èíôåêöèÿëàðãà ìîéèë
á´ëàäè. Ñàáàáè – øàêàð ìèêðîá-
ëàð ó÷óí îçó³à ìîääàñè µèñîáëà-
íàäè. Àãàð ³àíäëè äèàáåòè áîð
áåìîð ³îíèäà ãëþêîçà ê´ï á´ëñà,
êîðîíàâèðóñ óøáó áåìîðëàðäà
î²èð êå÷àäè. ×óíêè êàñàëëèêäà
êóçàòèëàäèãàí “öèòîêèíëàð µóæó-
ìè” ó÷óí øàêàð ³óââàò ìàíáàè
µèñîáëàíàäè. Àéíè³ñà òàíà âàç-
íè îðòè³÷à á´ëãàí ³àíäëè äèàáå-
òè áîð èíñîíëàðäà êîðîíàâèðóñ
î²èð êå÷àäè.

Áó áåìîðëàð ´çëàðèäà êî-
ðîíàâèðóñ êàñàëëèãèãà õîñ
áèðîí êëèíèê áåëãèëàðíè ñåç-
ñàëàð, äàðµîë µóäóäèé øèôî-
êîðëàðãà ìóðîæààò ýòèøëàðè
øàðò. Áóíäàé áåìîðëàð óé
øàðîèòèäà ´çèíè äàâîëàøè
òà³è³ëàíàäè.

×óíêè óëàðäà òåçäà ïíåâìîíèÿ
ðèâîæëàíèøè âà óíèíã î²èð êå-
÷èøè êóçàòèëèøè ìóìêèí.  Áó áå-
ìîðëàð êîðîíàâèðóñ áèëàí áèð-
ãà äèàáåòíè µàì äàâîëàøäà äà-
âîì ýòèøëàðè ëîçèì.

£àíäëè äèàáåòè á´ëãàí áåìîð-
ëàð µóäóäèé ïîëèêëèíèêàëàðèäà
äèñïàíñåð íàçîðàòäà á´ëèøëàðè,
´çëàðèäà ´çãàðèø ñåçñàëàð, äàð-
µîë øèôîêîðãà ìóðîæààò ýòèø-
ëàðè, îììàâèé æîéëàðãà çàðóðàò
á´ëìàñà áîðìàñëèêëàðè, èìêîíè
á´ëñà óéäàí ìàñîôàâèé èøëàø-
ëàðè âà øèôîêîð òàâñèÿ ýòãàí
äàâî ìóîëàæàëàðíè âà³òèäà ìóí-
òàçàì îëèá òóðèøëàðè çàðóð.

– Êîðîíàâèðóñíèíã àñîñèé
õàâôè íèìàäà? Íèìà ó÷óí áó
êàñàëëèêêà áóòóí äóí¸ àµàìè-
ÿò áåðìî³äà?

– Êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñè ´òà
êîíòàãèîçëèãè áèëàí õàâôëè. Ó
æóäà òåç òàð³àëàäè âà àãðåññèâ.

Âèðóñ ´ïêà íàôàñ òèçèìèíè
çàðàðëàéäè âà ´òêèð ðåñïèðàòîð
äèñòðåññ ñèíäðîìèíè ðèâîæëàí-
òèðóâ÷è ïíåâìîíèÿíè ÷à³èðàäè.
Áó ýñà ´ç íàâáàòèäà ´òêèð íàôàñ
åòèøìîâ÷èëèãèíèíã î²èð òóðèãà
îëèá êåëàäè âà ´ëèì áèëàí µàì
ÿêóíëàíèøè ìóìêèí. Äóí¸ á´éëàá
êóíäàí êóíãà êàñàëëàíãàí âà âà-
ôîò ýòãàíëàð ñîíè òåçëèê áèëàí
îðòèá áîðìî³äà. ¥îçèðãè êóíäà
äóí¸ á´éëàá êîðîíàâèðóñäàí 1
ìëí äàí ê´ï áåìîðëàð âàôîò ýò-
äèëàð âà êàñàëëàð ñîíè 35 ìëí
äàí îðòäè. Øóíèíã ó÷óí áóòóí
äóí¸ áó êàñàëëèêêà êàòòà àµàìè-
ÿò áåðìî³äà.

– Êîðîíàâèðóñíè äàâîëàø-
äà èìáèðíè äîðèëàð ´ðíèãà
³àáóë ³èëñà á´ëàäèìè?

– Èìáèðü - çàíæàáèë èëìèé
òèááè¸òäà êåíã èøëàòèëàäè. Çàí-
æàáèëíèíã æóäà ê´ï ôîéäàëè õó-
ñóñèÿòëàðè á´ëãàíëèãè ñàáàáëè
íàôà³àò ìàçà áåðèø, áàëêè äà-
âîëîâ÷è îçè³à ñèôàòèäà µàì èø-
ëàòèëàäè. Çàíæàáèë èëäèçè òàð-
êèáèäà ê´ïëàá: Ñ, Â1, Â2 ãóðóµ
âèòàìèíëàð, ìèíåðàë ìîääàëàð:
àëþìèíèé, êàëèé, êàëüöèé, òå-
ìèð, ìàðãàíåö, ôîñôîð, êàïðèë,
íèêîòèí âà ëèíîë êèñëîòàëàðè
ìàâæóä.  Óíèíã òàúñèð ³èëóâ÷è
ìîääàëàðè øîãàîë âà ãèíãåðîë
µèñîáëàíàäè.

Áó ìîääàëàð àíòèîêñèäàíò,
ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè, ´ñìàëàðãà
³àðøè, àíòèìóòàãåí âà áîø³à õó-
ñóñèÿòëàðãà ýãà. Ýêñïåðèìåíòàë
èçëàíèøëàð çàíæàáèë èëäèçè-
íèíã ñïèðòëè ýêñòðàêòè ïíåâìî-
íèÿ âà áîø³à þ³îðè íàôàñ àúçî-
ëàðèíèíã ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèê-
ëàðèäà ôîéäà áåðèøèíè ê´ðñàò-
ãàí. Ëåêèí óíè µàì ìåú¸ðèäà èñ-
òåúìîë ³èëèø çàðóð, ÷óíêè ó áî-
ëàëàðäà, µîìèëàäîðëàðäà àëëåð-
ãèÿíè êåëòèðèá ÷è³àðèøè ìóì-
êèí. Çàíæàáèë êîðîíàâèðóñ èí-
ôåêöèÿñèäà àñîñèé äîðè âîñè-
òàëàð áèëàí áèð ³àòîðäà èøëà-
òèëèøè ìóìêèí, ëåêèí áèð ´çè
ìîíîòåðàïèÿ ñèôàòèäà  ¸ðäàì
áåðìàéäè.

– Ñèë áèëàí î²ðèá äàâîëà-
íèá ÷è³³àí áåìîðëàð ó÷óí êî-
ðîíàâèðóñ êàñàëëèãè õàâôëè-
ìè?

– Òóáåðêóë¸ç áåäàâî êàñàëëèê
ýìàñ, óíè âà³òèäà àíè³ëàá, òå-
ãèøëè ìóîëàæàëàðäàí ò´ëè³
´òñà, êàñàëëèêíè  åíãèá ´òèø
ìóìêèí, áóíäà èíñîí ò´ëè³ ñî-
²àéèá êåòàäè. Àãàð ñèç èêêè éèë
îëäèí ´÷î³ëè âà ÿëëè²ëàíãàí òó-
áåðêóë¸ç áèëàí êàñàëëàíãàí âà
äàâîëàø ìóîëàæàëàðèíè ´ç âà³-
òèäà îëãàí á´ëñàíãèç µàìäà ñèç-
äà êàñàëëèêíèíã µå÷ êàíäàé àñî-
ðàòè ³îëìàãàí á´ëñà, µîçèðãè
êóíäà ñèç ñî²ëîì µèñîáëàíàñèç
âà ñèçäà êîðîíàâèðóñ êàñàëëèãè
î²èðëèê äàðàæàñèãà ê´ðà (åíãèë,
´ðòà âà î²èð) êå÷àäè. Äåìàê, áî-
ø³àëàðäàí ôàð³ëàíìàéäè. Ëåêèí
ñèç òóáåðêóë¸çíèíã êîâàêëè, êî-
âàêëè-ôèáðîç òóðè áèëàí êàñàë-
ëàíãàí á´ëñàíãèç, óíäà  êîðîíà-
âèðóñíèíã áèðèí÷è ñèìïòîìëà-
ðè ïàéäî á´ëèøè áèëàí øèôî-
êîðãà ó÷ðàøèøèíãèç µàìäà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí ñòàöèîíàð-
ëàðäà äàâîëàíãàíèíãèç ìà³óë.

×óíêè, ñèçäà êîâàê âà ôèáðîç
ò´³èìàëàð µèñîáèãà êó÷ëè íàôàñ
ñè³èøè êóçàòèëèøè ìóìêèí.

– £àíäàé áîëàëàð òåç-òåç
øàìîëëîâ÷è òîèôàãà êèðàäè?

– Áîëàëàð êàñàëëèêêà ³àðøè
êóðàøèø ³îáèëèÿòèíè (èììóíè-
òåò) µîìèëà äàâðèäà îíàäàí îëà-
äè. Èììóíèòåò µàð áèð îðãàíèç-
ìäà èíäèâèäóàë øàêëëàíãàí
á´ëàäè. Áèð ¸øãà÷à á´ëãàí ÷à-
³àëî³ëàðäà ýñà èììóíèòåò îíà
îðãàíèçìèäàí ã´äàêêà îíà ñóòè
îð³àëè ´òàäè âà øóíèíã íàòèæà-
ñèäà áîëàäà òàáèèé èììóíèòåò
µîñèë á´ëàäè. Áó ýñà áîëàíè òóð-

ëè êàñàëëèêëàðäàí µèìîÿ ³èëà-
äè. Òó²èëãàíäàí ñ´íã áîëàäà
ñóíúèé èììóíèòåò µîñèë á´ëè-
øè ó÷óí áîëà ïðîôèëàêòèê òàð-
çäà ýìëàíàäè. Íàòèæàäà áîëà
îðãàíèçìèäà òóðëè õèë èíôåê-
öèîí êàñàëëèêëàðãà ³àðøè èì-
ìóíèòåò ïàéäî á´ëàäè. 3 ¸øãà-
÷à á´ëãàí áîëàëàð éèëèãà 4 ìàð-
òàäàí ê´ï, 3 ¸øäàí þ³îðè
á´ëãàí áîëàëàð ýñà éèëèãà 6
ìàðòàäàí ê´ï  ðåñïèðàòîð êàñàë-
ëèêëàð ÿúíè ¤ÐÂÈ (´òêèð ðåñ-
ïèðàòîð âèðóñëè èíôåêöèÿ),
ãðèïï, áðîíõèò êàáè êàñàëëèê-
ëàð áèëàí êàñàëëàíñàëàð áóíäàé
áîëàëàð òåç-òåç êàñàëëàíóâ÷è
áîëàëàð ãóðóµèãà êèðàäèëàð. Áó
áîëàëàð øèôîêîð íàçîðàòèäà
á´ëèøëàðè âà ñóðóíêàëè êàñàë-
ëèêëàðè á´ëñà óëàðíè ìóíòàçàì
ðàâèøäà äàâîëàòèá òóðèøëàðè
çàðóð.

– Êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿ-
ñèäà äîèì µàì ´ïêà ÿëëè²ëà-
íèøè êóçàòèëàäèìè?

– Êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñè
òóðëè øàêëäà êå÷àäè âà äîèì
µàì ´ïêà ÿëëè²ëàíèøèíè êåëòè-
ðèá ÷è³àðìàéäè. Ê´ï µîëëàðäà
êàñàëëèê óìóìàí ñèìïòîìëàðñèç
êå÷àäè âà áóíäàé áåìîðëàðíè
òåêøèðèøäà îðãàíèçìäà µå÷
³àíäàé ´çãàðèø àíè³ëàíìàéäè.

Ñèìïòîìëàð ìàâæóäëèãè-
äà ³óéèäàãè êàñàëëèê øàêë-
ëàðè êóçàòèëàäè:

– þ³îðè íàôàñ é´ëëàðèíèíã
øèêàñòëàíèøè (ðèíèò, ôàðèí-
ãèò);

– ³óéè íàôàñ é´ëëàðèíèíã
øèêàñòëàíèøè áèëàí (ïíåâìî-
íèÿ);

Îõèðãè âàðèàíòäà ´ïêà ÿë-
ëè²ëàíèøè êóçàòèëèøè ìóìêèí.
Áèðî³ ê´ï÷èëèê áåìîðëàðäà êà-
ñàëëèê ´ïêà øèêàñòëàíèøèñèç
êå÷àäè.

– Êîðîíàâèðóñíèíã î²èð
òóðè áèëàí êàñàëëàíèá òó-
çàëãàí áåìîðëàðäà àñîñàí
³àíà³à àñîðàòëàð þçàãà êå-
ëèøè ìóìêèí?

– Êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñè-
íèíã î²èð øàêëè áèëàí êàñàë-
ëàíãàíëàð îðãàíèçìèäà òðîìáî-
ýìáîëèÿ, òðîìáîç, ´ïêà àðòåðè-
ÿñè òðîìáîýìáîëèÿñè ¸êè ´òêèð
êîðîíàð åòèøìîâ÷èëèê êàáè ïî-
ëèîðãàí ´çãàðèøëàð þçàãà êåëà-
äè.

Øó ñàáàáëè êàñàëëèêäàí òó-
çàëãàíäàí êåéèí áàúçè áåìîð-
ëàðäà ´ïêà µà¸òèé ñè²èìèíèíã
20-30% ãà êàìàéèøè, øóíèíã-
äåê, àëüâåîëàëàð äåâîðëàðèäà
áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìàíè þçàãà
êåëèøè òóôàéëè êàñàëëèêäàí
ñ´íã ´ïêà ôèáðîçè êóçàòèëèøè
ìóìêèí, áó ýñà µàðñèëëàø, ñó-
ðóíêàëè êèñëîðîä åòèøìîâ÷è-
ëèãèãà îëèá êåëàäè. Áóíäàí òà-
ø³àðè þðàê-³îí òîìèð òèçèìè-
äà, áóéðàêëàðäà âà àñàá òèçèìè-
äà µàì ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàðíè
êåëòèðèá ÷è³àðèøè ìóìêèí.

– Êîðîíàâèðóñãà ÷àëèíãàí
áåìîðëàð ³àíäàé îçè³-îâ³àò
ìàµñóëîòëàðèíè èñòåúìîë
³èëèøè êåðàê?

– COVID-19 áèëàí êàñàëëàí-
ãàíëàð ó÷óí òàîìëàð åíãèë µàçì
á´ëàäèãàí, âèòàìèí, ìèêðîýëå-

ìåíò âà î³ñèëãà áîé á´ëèøè
êåðàê. Òàîìëàðíè êè÷èê µàæì-
äà áàððà ñàëàò âà ê´êàòëàð áè-
ëàí áèðãà èñòåúìîë ³èëèø òàâ-
ñèÿ ýòèëàäè. Áóëàð — ³àéíàò-
ìà ø´ðâàëàð, ³èéìà ã´øòëàðè-
äàí òàé¸ðëàíãàí êîòëåòëàð,
òåôòåëëàð, ôðèêàäåëêàëàð,
áàëè³ ã´øòè, òâîðîã, ñóâäà ³àé-
íàòèá ÷àëà ïèøèðèëãàí òóõóì,
äóêêàêëèëàðäàí òàé¸ðëàíãàí
ñóþ³ òàîìëàð, àðïà á´ò³àëàðè.

Øóíèíãäåê, ê´ï ìè³äîðäà
ñóþ³ëèê è÷èëèøè ìà³ñàäãà ìó-
âîôè³. Òóðëè ìåâà øàðáàòëà-
ðè, êîìïîòëàð, ê´ê ÷îé, ëèìîí,
ñìîðîäèíà, çàíæàáèë, àñàë âà
ìàëèíà ÷îéëàðè øóëàð æóìëà-
ñèäàí. Õàçîíðåçãè ìàâñóìè-
íèíã áîøëàíèøè, µàâî µàðîðà-
òè ñîâèá áîðèøè áèëàí àéðèì
êàñàëëèêëàð þçàãà ÷è³àäè.
Óøáó äàâðäà îðãàíèçì èì-
ìóíèòåòèíè ³àíäàé îøèðèø
ìóìêèí?

– Èíñîí èììóíèòåòè ê´ï
îìèëëàðãà áî²ëè³. Àââàëàìáîð
áó — èíñîííèíã æèñìîíèé âà
ðóµèé ñàëîìàòëèãè, ÿøàø òàð-
çè, ÿøà¸òãàí ìóµèòèãà µàì áî²-
ëè³. Õóñóñàí, èììóíèòåòíèíã
ñóñàéèøèãà: èíòîêñèêàöèÿ, òóð-
ëè çàµàðëàíèøëàð, µàääàí òàø-
³àðè ÷àð÷àø, î÷ ³îëèø, íîò´²-
ðè îâ³àòëàíèø, ñòðåññ µîëàòëà-
ðè, êàñàë þ³èøèäàí õàâîòèðãà
òóøèø âà ³´ð³èø, àââàëäàí ê´ï
âà òåç-òåç òóðëè êàñàëëèêëàðãà
÷àëèíèø, çàðàðëè îäàòëàð îëèá
êåëèøè ìóìêèí. £îíäàãè î³
òàíà÷àëàð ¸êè ëèìôîöèòëàð-
íèíã êåñêèí êàìàéèá êåòèøè —
èíñîí èììóí òèçèìèíèíã ñóñàé-
ãàíèíè ê´ðñàòàäè.

Èììóíèòåòíè ê´òàðèø ó÷óí
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà ðèîÿ
³èëèø, çàðàðëè îäàòëàðäàí âîç
êå÷èø, ´ç âà³òèäà âà ò´²ðè îâ³-
àòëàíèø, ìàµñóëîòëàð îðàñèäà
åòàðëè äàðàæàäà î³ñèë, óãëå-
âîä, âèòàìèí âà ìèíåðàëëàð-
íèíã á´ëèøè ìóµèì.

– Êîðîíàâèðóñ àðòåðèàë
ãèïåðòîíèÿñè áîð èíñîí
ó÷óí ³àí÷àëèê õàâôëè?

– Ãèïåðòîíèÿ – ³îí òîìèð-
ëàðèíèíã íåðâ-ôóíêöèîíàë ôà-
îëèÿòè áóçèëèøè íàòèæàñèäà
êåëèá ÷è³àäèãàí êàñàëëèê. Áó
êàñàëëèê àñîñàí 40 ¸øäàí êàò-
òàëàðäà ó÷ðàéäè, ëåêèí ñ´íããè
éèëëàðäà ¸øëàðäà µàì òåç-òåç
êóçàòèëìî³äà. Áó äàðääàí à¸ë-
ëàð µàì, ýðêàêëàð µàì áèð õèë
àçèÿò ÷åêèøàäè. Ãèïåðòîíèÿ
þðàê-³îí òîìèð òèçèìè êàñàë-
ëèêëàðè áèëàí õàñòàëàíãàí êè-
øèëàðíèíã ´ëèìèãà ñàáàá
á´ëóâ÷è àñîñèé îìèëëàðäàí
áèðè µèñîáëàíàäè. Òàä³è³îò-
ëàðãà ê´ðà, ãèïåðòîíèÿ ñàé¸ðà-
ìèçäàãè íîãèðîíëèêíèíã àñî-
ñèé ñàáàáëàðèäàí áèðèäèð.
Ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà,
³îí áîñèìè îøãàíäà áèðèí÷è
¸ðäàì êå÷ ê´ðñàòèëñà, áåìîð-
ëàðíèíã àµâîëè æóäà î²èðëàøè-
øè, µàòòî ´ëèì µîëàòè êóçàòè-
ëèøè ìóìêèí.




