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(Äàâîìè 2-áåòäà).

Ïðåçèäåíò ìàñëàµàò÷èñèíèíã
áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè òàéèíëàíäè

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè ðåêòî-
ðè âàçèôàñèäà èøëàá êåëãàí Ò´é÷èåâ
Ëàçèç Íîäèðîâè÷ ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã ¸øëàð, ôàí,
òàúëèì, ñî²ëè³íè ñà³ëàø, ìàäàíèÿò âà
ñïîðò ìàñàëàëàðè á´éè÷à ìàñëàµàò÷è-
ñèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè âàçèôàñè-
ãà òàéèíëàíäè. Òèááè¸ò ôàíëàðè äîê-
òîðè, ïðîôåññîð Ëàçèç Ò´é÷èåâ áóí-
äàí àââàë Ýïèäåìèîëîãèÿ, ìèêðîáèî-
ëîãèÿ âà þ³óìëè êàñàëëèêëàð èëìèé-
òåêøèðèø èíñòèòóòè äèðåêòîðè âà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðè ´ðèíáîñàðè êàáè ìàñú-
óë ëàâîçèìëàðäà ìåµíàò ³èëãàí.

2020 éèëäà “Ôèäîêîðîíà õèçìàòëà-
ðè ó÷óí” îðäåíè áèëàí ìóêîôîòëàíãàí.

ßÍÃÈ ÒÀÉÈÍËÎÂ ÁÈËÀÍ £ÓÒËÀÉÌÈÇ!!!

òèäà òàð²èá ³èëèø;
ìàêòàáãà÷à òàúëèì, óìóìòàú-

ëèì, ´ðòà ìàõñóñ, ïðîôåññèî-
íàë âà îëèé òàúëèì ìóàññàñà-
ëàðèäà, êîðõîíà, òàøêèëîò âà
áîø³à òóðäàãè áàð÷à ìóàññàñà-
ëàðäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà
ñïîðò áèëàí øó²óëëàíèø ó÷óí
çàìîíàâèé ìîääèé-òåõíèêà
áàçàñèíè øàêëëàíòèðèø.

2. Ðåñïóáëèêàäà àµîëè ´ðòà-
ñèäà îììàâèé ñïîðòíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø âà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè òàð²èá ³èëèøäà –
 þðèø, þãóðèø, ìèíè-ôóò-
áîë, âåëîñïîðò, áàäìèíòîí,
ñòðèòáîë, “Workîut” (ìàµàë-
ëà âà ê´÷à ôèòíåñè) ñïîðòíèíã
óñòóâîð òóðëàðè ýòèá áåëãèëàí-
ñèí.

3. Áåëãèëàá ³´éèëñèíêè:
þðèø, þãóðèø, ìèíè-ôóò-

áîë, âåëîñïîðò, áàäìèíòîí,

Àáäóµàêèì Õàäæèáàåâ Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðè ýòèá òàéèíëàíäè

Ïðåçèäåíòèìèçíèíã òåãèøëè ôàðìîíè
áèëàí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã áè-
ðèí÷è ´ðèíáîñàðè ëàâîçèìèäà èøëàá êåë-
ãàí Õàäæèáàåâ Àáäóµàêèì Ì´ìèíîâè÷ Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè ýòèá òàéèíëàíäè.

Òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð
Àáäóµàêèì Õàäæèáàåâ ñ´íããè éèãèðìà éèë
äàâîìèäà Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè áîø äèðåêòîðè,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè ´ðèíáîñàðè âà
ó÷ áîð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã áè-
ðèí÷è ´ðèíáîñàðè ëàâîçèìèäà èøëàãàí.

2003 éèë “¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè-
äà õèçìàò ê´ðñàòãàí ñî²ëè³íè ñà³ëàø õî-
äèìè” óíâîíè µàìäà 2020 éèë «Ýë-þðò
µóðìàòè» îðäåíè áèëàí ìóêîôîòëàíãàí.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèãà áèðèí÷è
´ðèíáîñàð òàéèíëàíäè

Ïðåçèäåíòèìèçíèíã òåãèøëè ôàðìî-
íè áèëàí  ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-
çèäåíòèíèíã ¸øëàð, ôàí, òàúëèì, ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø, ìàäàíèÿò âà ñïîðò ìàñà-
ëàëàðè á´éè÷à ìàñëàµàò÷èñè ´ðèíáîñà-
ðè âàçèôàñèäà èøëàá êåëãàí Èíîÿòîâ
Àìðèëëî Øîäèåâè÷ Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè ýòèá òà-
éèíëàíäè. Òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè,
äîöåíò Àìðèëëî Èíîÿòîâ áóíäàí àââàë
Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè ðåêòî-
ðè ëàâîçèìèäà èøëàãàí. Ó 2001 éèëäà øó
èíñòèòóòíèíã ìàðêàçèé èëìèé-òàä³è³îò
ëàáîðàòîðèÿñèäà êè÷èê èëìèé õîäèì,
2008 éèëäà ó æàððîµëèê ñòîìàòîëîãèÿñè
êàôåäðàñè ìóäèðè á´ëèá èøëàãàí.

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèãà
ðåêòîð òàéèíëàíäè

¥óêóìàòíèíã òåãèøëè ³àðîðè áèëàí
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè ëàâîçèìèäà
èøëàá êåëà¸òãàí Øàäìàíîâ Àëèøåð
£àþìîâè÷ Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿ-
ñè ðåêòîðè ëàâîçèìèãà òàéèíëàíäè. Àêà-
äåìèÿíèíã àââàëãè  ðåêòîðè áîø³à âà-
çèôàãà ´òà¸òãàíëèãè ñàáàáëè ´ç âàçèôà-
ñèäàí îçîä ýòèëäè.

Àëèøåð Øàäìàíîâãà Òîøêåíò òèááè¸ò
àêàäåìèÿñèíè ìàìëàêàòäà òèááè¸ò õîäèì-
ëàðèíè òàé¸ðëîâ÷è, êåëàæàêäà ñîµàäà
ðåæàëàøòèðèëãàí èñëîµîòëàðãà ëîêîìî-
òèâ âàçèôàñèíè áàæàðàäèãàí ´³óâ þðòèãà
àéëàíòèðèø, àêàäåìèÿ ìèñîëèäà ìèëëèé
òèááèé òàúëèìíè õàë³àðî ìè³¸ñãà ê´òà-
ðèø êàáè ìóµèì âàçèôàëàð þêëàòèëäè.

Æàµîíäà COVID-19 êîðîíà-
âèðóñ ïàíäåìèÿñèíèíã þçàãà
êåëèøè äóí¸ ìàìëàêàòëàðè
³àòîðè ¤çáåêèñòîíäà µàì
àµîëèíèíã ñî²ëè²è, æèñìîíàí
ñàëîìàòëèãè, ñî²ëîì µà¸ò êå-
÷èðèø äàðàæàñè çàèô ýêàíëè-
ãèíè ê´ðñàòäè.

COVID-19 êîðîíàâèðóñ èí-
ôåêöèÿñè àââàëî þðàê-³îí
òîìèð âà íàôàñ îëèø é´ëëà-
ðè µàìäà ñåìèçëèê (îðòè³-
÷à âàçí) êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí
ôó³àðîëàðèìèçíèíã ñî²ëè²èãà
ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòäè. Íàòè-
æàäà, áóãóíãè ïàíäåìèÿ îðà-
ìèçäàí ê´ïëàá ôó³àðîëàðèìèç-
íè áåâà³ò äóí¸äàí ê´ç þìèøè-
ãà ñàáàá á´ëäè.

Áàð÷àìèç áóíäàí æèääèé õó-
ëîñà ³èëãàí µîëäà çàðàðëè
îäàòëàðäàí âîç êå÷èá, îììàâèé
ñïîðò áèëàí äîèìèé øó²óëëà-
íèø, ò´²ðè îâ³àòëàíèø òàì-
îéèëëàðèãà ðèîÿ ³èëèø, õóñó-

ñàí, òàðêèáèäà òóç, ³àíä âà ¸²
ìè³äîðè ê´ï á´ëãàí µàìäà õà-
ìèðëè òàîì âà øèðèíëèêëàð-
íè, íîí ìàµñóëîòëàðèíè ìåú¸-
ðèäàí îðòè³ èñòåúìîë ³èëìàñ-
ëèêíè, áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà,
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè êóí-
äàëèê µà¸òèìèçãà àéëàíòèðèøè-
ìèç çàðóð ýêàíëèãèíè áóãóíãè
äàâðíèíã ´çè òà³îçî ýòìî³äà.

Æèñìîíèé òàðáèÿ âà îììàâèé
ñïîðò áèëàí ìóíòàçàì øó²óëëà-
íèø µàìäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè
á´éè÷à µà¸òèé ê´íèêìàëàðíè
øàêëëàíòèðèø îð³àëè µàð áèð
ôó³àðîäà êàñàëëèêêà ³àðøè êó÷-
ëè èììóí òèçèìè ïàéäî á´ëèøè-
íè òàúìèíëàø, çàðàðëè îäàòëàð-
äàí âîç êå÷èø, ò´²ðè îâ³àòëàíèø
òàìîéèëëàðèãà àìàë ³èëèø, òèê-
ëàø âà ðåàáèëèòàöèÿ èøëàðè
µàìäà îììàâèé æèñìîíèé ôàîë-
ëèê òàäáèðëàðèíè òèçèìëè âà ñà-
ìàðàëè òàøêèë ³èëèø, áó áîðà-
äà òåãèøëè èíôðàòóçèëìà âà áî-

ø³à çàðóð øàðò-øàðîèòëàðíè
ÿðàòèø ìà³ñàäèäà:

1. £óéèäàãèëàð Ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè µà¸òãà êåíã òàò-
áè³ ýòèø âà îììàâèé ñïîðò-
íè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèøíèíã
àñîñèé é´íàëèøëàðè ýòèá
áåëãèëàíñèí:

µàð áèð îèëà, ìàµàëëà âà òó-
ìàí (øàµàð)äà, ìàêòàáãà÷à, óìó-
ìèé ´ðòà, ´ðòà ìàõñóñ, ïðîôåñ-
ñèîíàë âà îëèé òàúëèì ìóàññà-
ñàëàðèäà µàìäà áîø³à òàøêè-
ëîòëàðäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà
îììàâèé ñïîðò áèëàí øó²óë-
ëàíèøãà øàðò-øàðîèòëàð
ÿðàòèø;

îììàâèé ñïîðòíè ðèâîæëàí-
òèðèø á´éè÷à îèëàëàð, ñèíôëàð,
ìåµíàò æàìîàëàðè âà µóäóäëàð
´ðòàñèäà ñïîðò ìóñîáà³àëà-
ðèíè ìóíòàçàì ðàâèøäà ´òêà-
çèø;

àµîëè òóðëè ãóðóµëàðèíèíã
ñî²ëîì îâ³àòëàíèøãà á´ëãàí

ýµòè¸æëàðèíè ³îíäèðèøíè òàú-
ìèíëàéäèãàí øàðò-øàðîèòëàð
ÿðàòèø, òàðêèáèäà òóç, ³àíä âà
¸² ìè³äîðè ê´ï á´ëãàí µàìäà
õàìèðëè òàîì âà øèðèíëèê-
ëàðíè, íîí ìàµñóëîòëàðèíè
 èñòåúìîë ³èëèøíè ³èñ³àðòèðèø,
çàðàðëè îäàòëàðäàí, õóñóñàí,  àë-
êîãîëü âà òàìàêè ìàµñóëîòëà-
ðèíè  èñòåúìîë ³èëèøäàí âîç
êå÷èø é´ëè áèëàí êàñàëëèêêà
÷àëèíèø, îðòè³÷à âàçí µîëàòëà-
ðè (ñåìèçëèê) âà áåâà³ò âàôîò
ýòèøíè êàìàéòèðèø;

àµîëè ´ðòàñèäà ñî²ëîì îâ³àò-
ëàíèø ìàäàíèÿòèíè êåíã òàð²èá
³èëèø, øó æóìëàäàí, òàðòèáñèç
âà êå÷êè óé³ó îëäèäàí îâ³àòëà-
íèø îäàòëàðèäàí âîç êå÷èø;

ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà ³îèäà-
ëàðèãà ðèîÿ ýòèëèøèíè îèëà-
ëàð, ìàµàëëàëàð, ìàêòàáãà÷à òàú-
ëèì âà óìóìòàúëèì ìóàññàñàëà-
ðè äàðàæàñèäà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíèíã àæðàëìàñ ³èñìè ñèôà-

ÊÀÑÁ ÁÀÉÐÀÌÈÍÃÈÇ ÌÓÁÎÐÀÊ Á¤ËÑÈÍ, ÀÇÈÇ ÒÈÁÁÈ¡Ò ÕÎÄÈÌËÀÐÈ!
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ñòðèòáîë âà “Workîut” ñïîðò
òóðëàðèíè îììàâèéëàøòèðèø
âà ðèâîæëàíòèðèø äàñòóðëàðè-
íè àìàëãà îøèðèø ó÷óí Äàâ-
ëàò áþäæåòèäàí 2021 éèëäàí
áîøëàá äàñòóðëàð ò´ëè³ áàæà-
ðèëãóíãà ³àäàð µàð éèëè 104
ìèëëèàðä ñ´ìäàí;

æèñìîíèé èìêîíèÿòè ÷åê-
ëàíãàí âà íîãèðîíëèãè á´ëãàí
øàõñëàðíè æèñìîíèé òàðáèÿ âà
ñïîðò áèëàí øó²óëëàíèøãà
æàëá ³èëèøãà ³àðàòèëãàí äàñ-
òóðëàðíè ìîëèÿëàøòèðèø ó÷óí
Äàâëàò áþäæåòèäàí 2021 éèë-
äàí áîøëàá äàñòóðëàð ò´ëè³
áàæàðèëãóíãà ³àäàð µàð
éèëè 10 ìèëëèàðä ñ´ìäàí -
ìàáëà²ëàð àæðàòèëàäè.

4. Æèñìîíèé òàðáèÿ âà
ñïîðò âàçèðëèãè, Àõáîðîò òåõ-
íîëîãèÿëàðè âà êîììóíèêàöèÿ-
ëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø âàçèð-
ëèãè, Àäëèÿ âàçèðëèãè, Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà
Ìîëèÿ âàçèðëèãèíèíã àµîëèíè
êóíëèê þðèø âà þãóðèøãà òàð-
²èá ³èëèø ìà³ñàäèäà “Ñî²ëîì
òóðìóø òàðçè” (www.1hls.uz)
ïëàòôîðìàñèíè ÿðàòèø ò´²-
ðèñèäàãè òàêëèôèãà ðîçèëèê
áåðèëñèí. Áóíäà:

¤çáåêèñòîí µóäóäèäà áèð
ñóòêà äàâîìèäà ´í ìèíã âà
óíäàí îðòè³ ³àäàì þðãàí
18 âà óíäàí þ³îðè ¸øäàãè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ôó-
³àðîñèíèíã ïëàòôîðìàäàãè
ýëåêòðîí µàì¸íèãà 3 ìèíã
ñ´ìäàí;

µàð îéäà µàð áèð òóìàí
(øàµàð) á´éè÷à ýíã ê´ï þðãàí
øàõñãà 300 ìèíã ñ´ìäàí, µàð
áèð µóäóä á´éè÷à ýíã ê´ï þð-
ãàí øàõñãà 500 ìèíã ñ´ì,  -
ðåñïóáëèêà á´éè÷à ýíã ê´ï
þðãàí øàõñãà 1 ìèëëèîí
ñ´ì ³´øèì÷à ðàâèøäà ïëàò-
ôîðìàäàãè ýëåêòðîí µàì¸íèãà
´òêàçèëàäè.

Áåëãèëàíñèíêè:
“Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè”

ïëàòôîðìàñèíè èøëàá ÷è³èø
âà óíãà õèçìàò ê´ðñàòèø âà
êåéèí÷àëèê ìîäåðíèçàöèÿëàø
á´éè÷à áóþðòìà÷èíèíã ôóíê-
öèÿëàðè Æèñìîíèé òàðáèÿ âà
ñïîðò âàçèðëèãèãà þêëàòèëà-
äè;

“Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè” ïëàò-
ôîðìàñè Àõáîðîò òåõíîëîãèÿ-
ëàðè âà êîììóíèêàöèÿëàðèíè
ðèâîæëàíòèðèø âàçèðëèãè òî-
ìîíèäàí IT-ïàðê äèðåêöèÿñè
ðåçèäåíòëàðè áèëàí áèðãàëèê-
äà 2021 éèë 1 ìàðòãà ³àäàð
Àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíî-
ëîãèÿëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø
æàì²àðìàñè ìàáëà²ëàðè µèñî-
áèäàí èøëàá ÷è³èëàäè âà äîè-
ìèé ðàâèøäà òåõíèê ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàíàäè.

5. £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Âàçèðëàð Êåíãàøè, âè-
ëîÿòëàð âà Òîøêåíò øàµàð
µîêèìëèêëàðè £óðèëèø âàçèð-
ëèãè áèëàí áèðãàëèêäà 2020
éèë 15 íîÿáðãà ³àäàð µàð
áèð òóìàí ìàðêàçè âà øàµàð-
ëàðäà ïè¸äà âà âåëîñèïåääà
þðèø ó÷óí “Ñàëîìàòëèê é´-
ëàêëàðè”íè òàøêèë ýòèø
á´éè÷à òåãèøëè ëîéèµàëàðíè
èøëàá ÷è³èá, êåíã æàìîàò÷è-
ëèê ìóµîêàìàñèãà æîéëàøòèð-
ñèí, 2021 éèë 1 ÿíâàðäàí áîø-

ëàá ³óðèëèø èøëàðèíè áîøëàñèí
âà 2021 éèë 1 ìàéãà ³àäàð -
òóãàòñèí.

Áóíäà, ³óéèäàãèëàð íàçàðäà
òóòèëñèí:

ïè¸äàëàð âà âåëîñèïåä é´ëàê-
ëàðèíèíã óìóìèé óçóíëèãè 3-5
êèëîìåòðíè òàøêèë ýòèøè
µàìäà ´çàðî óçâèé áî²ëè³
á´ëèøè;

çàìîíàâèé, ýíåðãîòåæàìêîð
(µàðàêàò ñåíñîðëàðè áèëàí æè-
µîçëàíãàí) ¸ðèòèø òèçèìëàðè
âà ¸ðó²ëèê ³àéòàðóâ÷è, é´-
ëàêëàðíèíã áîøëàíèøè, îðà-
ëè²è âà ÿêóíèíè ê´ðñàòóâ÷è
é´ë áåëãèëàðè áèëàí ò´ëè³
òàúìèíëàíèøè;

ïè¸äàëàð âà âåëîñèïåä é´ëàê-
ëàðèíè áàðïî ýòèøäà àëîµèäà
µàðàêàòëàíèø èìêîíèÿòëàðè ÿðà-
òèëèøè µàìäà íîãèðîíëèãè
á´ëãàí øàõñëàð ó÷óí “ò´ñè³-
ñèç ìóµèò” òàøêèë ýòèëèøè.

È³òèñîäèé òàðà³³è¸ò âà êàì-
áà²àëëèêíè ³èñ³àðòèðèø âàçèð-
ëèãè Ìîëèÿ âàçèðëèãè áèëàí
áèðãàëèêäà 2021 éèë ó÷óí èíâå-
ñòèöèÿ äàñòóðè äîèðàñèäà ìàð-
êàçëàøãàí êàïèòàë ³´éèëìàëàð
µèñîáèäàí ìàðêàçèé ê´÷àëàðíè
ìîäåðíèçàöèÿ ³èëèø ó÷óí
æàìè 1,4 òðèëëèîí ñ´ì ìàá-
ëà²ëàð àæðàòèëèøèíè òàúìèíëà-
ñèí.

6. Òîøêåíò øàµàð µîêèìëèãè
2021 éèë äàâîìèäà áîñ³è÷ìà-
áîñ³è÷ áàð÷à òóìàíëàðäà àµîëè
ó÷óí ³óëàé á´ëãàí ê´÷àëàðäà óìó-
ìèé óçóíëèãè 50 êèëîìåòð
á´ëãàí ïè¸äà âà âåëîñèïåääà
þðèø ó÷óí “Ñàëîìàòëèê
é´ëàêëàðè”íè òàøêèë ýòñèí.

Ìàçêóð ìà³ñàäëàð ó÷óí Òèêëà-
íèø âà òàðà³³è¸ò æàì²àðìàñè
Òîøêåíò øàµàð µîêèìëèãèãà
2023-2024 éèëëàðäà ³àéòàðèø
øàðòè áèëàí 20 ìèëëèîí À£Ø
äîëëàðè ìè³äîðèäà ôîèçñèç
ññóäà àæðàòñèí.

Óøáó òàæðèáàäàí êåëèá ÷è-
³èá ,  2022 éèëäàí áîøëàá
Íóêóñ, Áóõîðî, Íóðàôøîí,
Ñàìàð³àíä, Òåðìèç, Õèâà,
Øàµðèñàáç âà £´³îí øàµàð-
ëàðèäà µàìäà 2023 éèëäàí
áîøëàá ðåñïóáëèêàíèíã áàð÷à
éèðèê øàµàðëàðèäà ïè¸äà âà
âåëîñèïåääà þðèø ó÷óí “Ñàëî-
ìàòëèê é´ëàêëàðè” òàøêèë ýòè-
ëèøè òàúìèíëàíñèí.

7. Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè 2021
éèë 1 èþíãà ³àäàð þðèø, þãó-
ðèø, ìèíè-ôóòáîë, âåëîñïîðò,
áàäìèíòîí, ñòðèòáîë âà “Workîut”
ñïîðò òóðëàðèíè µàìäà ïàðàëèì-
ïèÿ µàðàêàòèíè ðèâîæëàíòèðèø,
æèñìîíèé èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí
âà íîãèðîíëèãè á´ëãàí øàõñëàð-
íè æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò
áèëàí øó²óëëàíèøãà æàëá
³èëèø, “Ñî²ëîì à¸ë – áóþê
êåëàæàê” ²îÿñèíè ´çèäà ìóæàñ-
ñàì ýòãàí õîòèí-³èçëàð ´ðòàñè-
äà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè ìóñ-
òàµêàìëàø, óëàðíè æèñìîíèé
òàðáèÿ âà ñïîðò áèëàí îììàâèé
òàðçäà øó²óëëàíèøãà æàëá
³èëèøãà ³àðàòèëãàí ÷îðà-òàä-
áèðëàð äàñòóðëàðèíè òàñäè³ëàø
ò´²ðèñèäà ¥óêóìàò ³àðîðëàðèíè
³àáóë ³èëñèí.

8. £óðèëèø âàçèðëèãè 2021
éèë 1 ÿíâàðãà ³àäàð £îðà³àë-
ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Êåíãàøè, âèëîÿòëàð âà Òîøêåíò
øàµàð µîêèìëèêëàðè áèëàí áèð-
ãàëèêäà µóäóäëàðäà ÿíãèäàí áàð-
ïî ýòèëà¸òãàí ê´ï ³àâàòëè òóðàð

æîéëàðíè ³óðèø á´éè÷à òàñäè³-
ëàíãàí àìàëäàãè øàµàðñîçëèê
íîðìàëàðèãà ³óéèäàãèëàðíè íà-
çàðäà òóòóâ÷è ³´øèì÷à âà ´çãàð-
òèðèøëàð êèðèòñèí:

àµîëè ñîíè âà óé-æîéëàðíèíã
æîéëàøóâèíè èíîáàòãà îëãàí
µîëäà, øóíèíãäåê, òàøêèëîò âà
èäîðàëàðíèíã òåãèøëè µóäóäëà-
ðèäà âåëîñèïåä òóðàð æîéëàðè
âà çàìîíàâèé ñïîðò (øó æóìëà-
äàí, Workout) ìàéäîí÷àëàðèíè
òàøêèë ýòèø;

ìàµàëëàëàð, ³èøëî³ëàð, òó-
ìàíëàð âà øàµàðëàðíè áî²ëîâ÷è
àâòîìîáèëü é´ëëàðè, ïè¸äà
µàìäà âåëîñèïåä þðèøè ó÷óí
ì´ëæàëëàíãàí “Ñàëîìàòëèê é´-
ëàêëàðè”íè ³óðèø;

àâòîìîáèëü µàðàêàòè þ³îðè
á´ëãàí âà êàòòà é´ë êåñèøìàëà-
ðèäà àµîëèãà ³óëàé ´òèø æîéëà-
ðèíè áàðïî ýòèø.

9. Ìàµàëëà âà îèëàíè ³´ëëàá-
³óââàòëàø âàçèðëèãè, Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè, Æèñìîíèé
òàðáèÿ âà ñïîðò âàçèðëèãè:

µàð ÷îðàêäà µàð áèð òóìàí
(øàµàð)äà “Ñî²ëîì òóðìóø
òàðçè ðèâîæëàíãàí ìàµàëëà”
òàíëîâèíè òàøêèë ýòñèí;

áèð îé ìóääàòäà òàíëîâíè
´òêàçèø òàðòèáè âà áàµîëàø
ìåçîíëàðèíè èøëàá ÷è³èá, òàñ-
äè³ëàñèí. Áóíäà, ìàµàëëà àµî-
ëèñè äîèìèé ðàâèøäà æèñìî-
íèé òàðáèÿ ìàø²óëîòëàðèãà
æàëá ýòèëèøè, ñî²ëîì îâ³àòëà-
íèø âà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà
ðèîÿ ýòèëèøè, ìàµàëëàäà çàðóð
ñïîðò èíôðàòóçèëìàñè ìàâæóä-
ëèãè, ´òêàçèëãàí ìóñîáà³àëàð
ñîíè, ìàµàëëà àµîëèñèíèíã êà-
ñàëëàíèø äàðàæàñè ïàñàéèá
áîðèøè ê´ðñàòêè÷ëàðè íàçàðäà
òóòèëñèí;

“Ìàµàëëà” õàéðèÿ æàìîàò ôîí-
äè ìàáëà²ëàðè µèñîáèäàí òàí-
ëîâäà áèðèí÷è ´ðèííè ýãàë-
ëàãàí ìàµàëëàãà 10 ìèëëèîí
ñ´ì,  èêêèí÷è ´ðèí ó ÷ ó í  5
ìèëëèîí ñ´ì â à  ó÷èí÷è ´ðèí-
ãà 3 ìèëëèîí ñ´ì ìè³äîðèäà
ïóë ìóêîôîòè áèëàí ðà²áàòëàí-
òèðèëèøèíè òàúìèíëàñèí.

Áåëãèëàá ³´éèëñèíêè, ïóë
ìóêîôîòè ìàáëà²ëàðè ìàµàëëà
ôó³àðîëàð éè²èíëàðèíèíã òè-
æîðàò áàíêèäà î÷èëãàí µèñîá-
ðà³àìèãà ´òêàçèëàäè µàìäà ìà-
µàëëàäà ñïîðò ìàéäîí÷àëàðèíè
òàøêèë ýòèø âà óëàðíè æèµîç-
ëàø, ñïîðò òàäáèðëàðèíè ´òêà-
çèø ìà³ñàäëàðèãà èñòèñíî òà-
ðè³àñèäà òåíäåð ñàâäîëàðèñèç
é´íàëòèðèëàäè.

10. Áîø âàçèð ´ðèíáîñàðëà-
ðè Æ.£´÷³îðîâ âà À.Àáäóõàêèìîâ
2020 éèë 1 íîÿáðãà ³àäàð Õàë³
òàúëèìè âàçèðëèãè µàìäà Æèñ-
ìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò âàçèðëè-
ãèíèíã òàêëèôëàðèãà àñîñàí
2021 éèëäà:

óìóìòàúëèì ìàêòàáëàðèãà 50
òà ñïîðò çàëè ³óðèëèøè ó÷óí
100 ìèëëèàðä ñ´ì;

ñïîðò òàúëèì ìóàññàñàëàðè-
ãà 48 òà ñïîðò èíøîîòè ³óðè-
ëèøè ó÷óí 400 ìèëëèàðä
ñ´ì àæðàòèëèøèíè òàúìèíëàñèí
âà òàðìî³ æàäâàëëàðèíè òàñäè³-
ëàñèí.

11. Õàë³ òàúëèìè âàçèðëèãè,
Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò âàçèð-
ëèãè 2021 éèë 10 àïðåëãà ³àäàð
2022-2023 éèëëàðãà ì´ëæàëëàí-
ãàí óìóìòàúëèì ìàêòàáëàðèíè
ñïîðò çàëëàðè áèëàí ò´ëè³ òàú-
ìèíëàø, µàð áèð òóìàí(øàµàð)-

äà ìîääèé-òåõíèêà áàçàñèãà ýãà
á´ëãàí áîëàëàð âà ´ñìèðëàð
ñïîðò ìàêòàáëàðèíè µàìäà áîø³à
æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ìóàñ-
ñàñàëàðèíèíã ñïîðò èíøîîòëà-
ðèíè ³óðèø âà æèµîçëàø äàñòó-
ðèíè èøëàá ÷è³ñèí âà Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèãà êèðèòñèí.

Áóíäà, êåëãóñè éèëëàðäà
óìóìòàúëèì ìàêòàáëàðè ñïîðò
çàëëàðè, áîëàëàð-´ñìèðëàð
ñïîðò ìàêòàáëàðè âà ñïîðò òàú-
ëèì ìóàññàñàëàðèíèíã ñïîðò èí-
øîîòëàðèíè ³óðèø ïàðàìåòðëà-
ðèíè ñåçèëàðëè îøèðèá áîðñèí.

12. Øóíäàé òàðòèá ´ðíàòèë-
ñèíêè, óíãà ìóâîôè³ äàâëàò
îðãàíëàðè âà òàøêèëîòëàðèíèíã
êàñàáà óþøìàëàðè âà èø áåðóâ-
÷èëàð ´ðòàñèäàãè æàìîà øàðòíî-
ìàëàðèäà:

èø êóíè äàâîìèäà èøëàá
÷è³àðèø ãèìíàñòèêàñè ìàø³-
ëàðè;

òåõíîëîãèÿ, èøëàá ÷è³àðèø
âà èø øàðîèòëàðèäàí êåëèá
÷è³èá, õîäèìëàðãà èøëàá ÷è-
³àðèø ãèìíàñòèêàñè ìàø³ëà-
ðèíè áàæàðèøè ó÷óí èø âà³-
òèãà êèðèòèëàäèãàí ìàõñóñ
òàíàôôóñëàð áåëãèëàíàäè.

13. 2021 éèë 1 ÿíâàðäàí -
áàð÷à äàâëàò îðãàíëàðè âà òàø-
êèëîòëàðèäà:

ñî²ëîì òóðìóø òàðçè âà îì-
ìàâèé ñïîðòíè ðèâîæëàíòèðèø
ìà³ñàäèäà ìåµíàò æàìîàëàðèäà
ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí õîäèìãà “-
Ñïîðò òàð²èáîò÷èñè” ³´øèì-
÷à âàçèôàñèíè þêëàø âà óíèíã
áàçàâèé ëàâîçèì ìàîøèãà 20
ôîèç ìè³äîðèäà óñòàìà áåëãè-
ëàø é´ëãà ³´éèëñèí;

èø âà³òèäàí ñ´íã òàíëàíãàí
êóíëàðäà (µàôòàäà êàìèäà áèð
ìàðòà) ðàµáàð âà áàð÷à õî-
äèìëàðíèíã æèñìîíèé òàðáèÿ
âà ñïîðò ìàø²óëîòëàðè (þãóðèø,
ñòðèòáîë, ôóòáîë, áàäìèíòîí,
âîëåéáîë, áàñêåòáîë, ñòîë òåí-
íèñè, ñóçèø âà áîø³àëàð) áèëàí
øó²óëëàíèøè òàúìèíëàíñèí;

µàð øàíáà ñîàò 14:00 äàí
êåéèí õîäèìëàð âà óëàðíèíã
îèëà àúçîëàðè ´ðòàñèäà þãó-
ðèø, ñòðèòáîë, ôóòáîë, áàäìèí-
òîí, âîëåéáîë, áàñêåòáîë, ñòîë
òåííèñè, ñóçèø âà áîø³à ñïîðò
òóðëàðè á´éè÷à îììàâèé ñïîðò
ìóñîáà³àëàðè òàøêèë ýòèë-
ñèí. Áóíäà, ìóñîáà³àëàð áàéðà-
ìîíà ðóµäà, “øîó” ê´ðèíèøèäà
´òêàçèëèøèãà, ²îëèá âà ñîâðèí-
äîðëàð ìóíîñèá ðà²áàòëàíòèðè-
ëèøèãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðà-
òèëñèí;

ìåµíàò æàìîàñèíèíã ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè ³´ëëàá-³óââàò-
ëàø âà æèñìîíèé ôàîëëèãè äà-
ðàæàñèíè îøèðèø ó÷óí áàð÷à
çàðóð øàðîèòëàðíè ÿðàòèøíè
(òðåíàæ¸ð çàëè, “Workîut” ìàé-
äîí÷àñè, ñïîðò ìàéäîí÷àëàðè âà
õîíàëàðè, ñïîðò ìàø²óëîòëàðè
âà ìóñîáà³àëàðè) ìîëèÿëàøòè-
ðèø äàâëàò îðãàíëàðè âà òàøêè-
ëîòëàðèíèíã áþäæåòäàí òàø³à-
ðè ìàáëà²ëàðè µàìäà ³îíóí µóæ-
æàòëàðèäà òà³è³ëàíìàãàí áîø³à
ìàíáàëàð µèñîáèäàí àìàëãà îøè-
ðèëñèí;

áèðèí÷è ðàµáàðëàð “Øàõ-
ñèé íàìóíà” òàìîéèëè àñîñè-
äà ´çëàðèíèíã àíòðîïîìåòðèê
ê´ðñàòêè÷ëàðèíè (ñåìèçëèê äà-
ðàæàñèíè, âàçí èíäåêñèíè êà-
ìàéòèðèø, ñàëîìàòëèêíè ìóñòàµ-
êàìëàø) ÿõøèëàø îð³àëè õî-
äèìëàðíèíã àíòðîïîìåòðèê

ê´ðñàòêè÷ëàðè ÿõøèëàíèøèãà
³àðàòèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàðíè
àìàëãà îøèðñèí;

âåá-ñàéòëàð, èæòèìîèé òàð-
ìî³ëàð, îììàâèé àõáîðîò âî-
ñèòàëàðè (òåëåâèäåíèå, ðàäèî,
ãàçåòà, Èíòåðíåò òàðìî²è) îð-
³àëè áó áîðàäà àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàí èøëàð, øóíèíãäåê,
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà àìàë
³èëèøíèíã àµàìèÿòè ìóíòàçàì
ðàâèøäà ¸ðèòèá áîðèëèøèíè
òàúìèíëàñèí.

14. Áîø âàçèð ´ðèíáîñàðè
À. Àáäóõàêèìîâ Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè, Æèñìîíèé òàð-
áèÿ âà ñïîðò âàçèðëèãè áèëàí
áèðãàëèêäà 2021 éèë 1 èþë-
äàí áîøëàá:

âàçèðëèê, èäîðà, êîðõî-
íà, òàøêèëîò, ìàµàëëèé äàâ-
ëàò µîêèìèÿòè îðãàíëàðè-
äà ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàí
ðàµáàð âà õîäèìëàðíèíã àíò-
ðîïîìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíè
(ñåìèçëèê äàðàæàñèíè, âàçí
èíäåêñèíè), áîø³à ´òêèð êà-
ñàëëèêëàðíè êåñêèí êàìàéòè-
ðèø, ñàëîìàòëèêíè ìóñòàµêàì-
ëàø áàµîëàø ìåçîíëàðèíè
èøëàá ÷è³èá, ðåéòèíã àñîñè-
äà òàµëèë ³èëèø µàìäà íàòè-
æàëàðíè îíëàéí êóçàòèá áî-
ðèø òèçèìèíè;

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Âàçèðëàð Êåíãàøè, âèëî-
ÿòëàð âà Òîøêåíò øàµàð µîêèì-
ëèêëàðèíèíã òåãèøëè µóäóääà
îììàâèé ñïîðò áèëàí øó²óëëà-
íóâ÷èëàð ñîíèíèíã îøèøèãà,
ñî²ëîì îâ³àòëàíèøèãà, õóñó-
ñàí, òàðêèáèäà òóç, ³àíä âà
¸² ìè³äîðè ê´ï á´ëãàí
µàìäà õàìèðëè òàîì âà øè-
ðèíëèêëàðíè, íîí ìàµñóëîò-
ëàðèíè  èñòåúìîë ³èëèøíè
³èñ³àðòèðèøãà, çàðàðëè îäàò-
ëàðäàí, àëêîãîëü âà òàìàêè
ìàµñóëîòëàðèíè  èñòåúìîë
³èëèøäàí âîç êå÷èø é´ëè áè-
ëàí êàñàëëèêêà ÷àëèíèø, îð-
òè³÷à âàçí µîëàòëàðè (ñåìè-
çëèê) âà áåâà³ò âàôîò ýòèø
ê´ðñàòêè÷ëàðè êàìàéèøèãà
³àðàá èøèãà áàµî áåðèø á´éè-
÷à ðåéòèíãèíè ðà³àìëàøòèðèë-
ãàí äàñòóð ¸ðäàìèäà ìîíèòî-
ðèíã ³èëèø òèçèìèíè æîðèé
ýòñèí µàìäà “Ñî²ëîì òóðìóø
òàðçè” ïëàòôîðìàñè áèëàí
èíòåãðàöèÿ ³èëèíèøèíè òàú-
ìèíëàñèí.

15. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñèíèíã Îëèé Ìàæëèñè ïàëàòà-
ëàðèãà Áîø âàçèð ´ðèíáîñàðè
À. Àáäóõàêèìîâ òîìîíèäàí òà³-
äèì ýòèëãàí ðåéòèíã ê´ðñàò-
êè÷ëàðè àñîñèäà:

ðåéòèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè
ýíã ïàñò á´ëãàí äàâëàò
îðãàíëàðè ðàµáàðëàðèíèíã
ôàîëèÿòèíè µàð ÿðèì éèëëèê-
äà òàí³èäèé ìóµîêàìà ³èëèø;

ðåéòèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè
þ³îðè á´ëãàí äàâëàò îðãàí-
ëàðè ðàµáàðëàðèíè ðà²áàò-
ëàíòèðèø òèçèìèíè æîðèé
ýòèø òàâñèÿ ýòèëñèí.

16. Õàë³ òàúëèìè âàçèðëèãè
Îëèé âà ´ðòà ìàõñóñ òàúëèì âà-
çèðëèãè, Æèñìîíèé òàðáèÿ âà
ñïîðò âàçèðëèãè áèëàí áèðãà-
ëèêäà:

èêêè îé ìóääàòäà óìóì-
òàúëèì, ïðîôåññèîíàë âà îëèé
òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà äàðñ-
ëàð îðàëè²èäà (êàòòà òàíàôôóñ

(Äàâîìè 3-áåòäà).
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âà³òèäà) “Ñïîðò äà³è³àñè” -
æèñìîíèé ìàø³ëàðè, äàðñëàð
áîøëàíèøèäàí îëäèí 2 äà³è³à
íàôàñ îëèø ìàø³ëàðèíè ´òêà-
çèøíè àìàëè¸òãà æîðèé ýòñèí;

2021/2022 ´³óâ éèëèäàí
áîøëàá ´³óâ÷èëàð, òàëàáà-
ëàðíèíã ¸ø òîèôàñèãà ³àðàá
óëàðíèíã æèñìîíèé ê´ðñàòêè÷-
ëàðèíè (þãóðèø, îòèø, ñàê-
ðàø, òîðòèëèø) áàµîëàø ìå-
çîíëàðèíè èøëàá ÷è³èá, “Êóí-
äàëèê”  ðåéòèíã äàôòàðèãà
àëîµèäà ñàµèôàäà êèðèòñèí
µàìäà µàð ÷îðàê òàµëèëëàðè âà
íàòèæàëàðè àêñ ýòòèðèëèøèíè
òàúìèíëàñèí.

17. Áîø âàçèð ´ðèíáîñàðè
Á.Ìóñàåâ Õàë³ òàúëèìè âàçèð-
ëèãè, Ìîëèÿ âàçèðëèãè áèëàí
áèðãàëèêäà óìóìòàúëèì ìàê-
òàáëàðèäà 2021/2022 ´³óâ
éèëèäàí áîøëàá  óìóìèé ´³óâ
ñîàòëàðè äîèðàñèäà æèñìî-
íèé òàðáèÿ ôàíèíè áàð÷à
ñèíôëàðäà µàôòàäà 2 ñîàò-
äàí ´³èòèøíè òàøêèë ýòñèí.

18. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè:

à) áèð îé ìóääàòäà Òèááè¸ò
õîäèìëàðèíèíã êàñáèé ìàëàêà-
ñèíè ðèâîæëàíòèðèø ìàðêàçè
áèëàí áèðãàëèêäà ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòëàðè âà îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêàëàðíèíã âðà÷ âà ´ðòà
òèááèé õîäèìëàðèíè äèåòîëî-
ãèÿ á´éè÷à òàé¸ðëàø, øó æóì-
ëàäàí, àìàëèé ê´íèêìàëàðèíè
øàêëëàíòèðèø á´éè÷à ³èñ³à
ìóääàòëè êóðñëàðíè òàøêèë
³èëñèí;

á )  2021 éèë 1 ìàðòãà
³àäàð Æèñìîíèé òàðáèÿ âà
ñïîðò âàçèðëèãè áèëàí áèðãà-
ëèêäà îðòè³÷à âàçíãà ýãà á´ëãàí
øàõñëàð ó÷óí ´ðòà÷à êóíëèê
îâ³àòëàíèø ìåú¸ðè âà ðàöèî-
íè µàìäà æèñìîíèé ìàø³ëàð
êîìïëåêñèíè èøëàá ÷è³ñèí âà
óíè àµîëè îðàñèäà äîèìèé òàð-
²èá ³èëèá áîðñèí;

â) ³óéèäàãèëàðíè:
ìàêòàáãà÷à òàúëèì òàøêèëîò-

ëàðèíèíã òèááè¸ò õîäèìëàðè
µàìäà òóìàí (øàµàð) ê´ï òàð-
ìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêà-
ëàðèäàí óìóìòàúëèì ìàêòàáëà-
ðèãà áèðèêòèðèëãàí òèááè¸ò
õîäèìëàðè òîìîíèäàí òàðáèÿ-
ëàíóâ÷èëàð âà ´³óâ÷èëàð ñî²-
ëè²è âà æèñìîíèé êàìîëîòè
äîèìèé ðàâèøäà íàçîðàòãà
îëèíèøèíè, óëàðíèíã ñàíèòà-
ðèÿ-ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà ðèîÿ
³èëèøèíè, áàäàíòàðáèÿ ìàø³-
ëàðè ´òêàçèøèíè âà ìóíòàçàì
ðàâèøäà ñïîðò áèëàí øó²óëëà-
íèøèíè, ñî²ëîì òóðìóø òàðçè
òàð²èá ³èëèíèøèíè, äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà òàäáèðëàðè ́ òêà-
çèëèøèíè, îâ³àòëàíèø ðåæè-
ìè âà ñèôàòèãà ðèîÿ ýòèëèøè-
íè;

ìàçêóð Ôàðìîí òàëàáëàðè-
äàí êåëèá ÷è³èá, òàðêèáèäà -
òóç, ³àíä âà ¸² ìè³äîðè
ìåú¸ðèäàí îðòè³ á´ëãàí
µàìäà õàìèðëè òàîì âà øè-
ðèíëèêëàð, íîí ìàµñóëîòëà-
ðè  èñòåúìîëèíè êàìàéòèðèø
á´éè÷à îèëàëàð ´ðòàñèäà òàð²-
èáîò èøëàðèíè îëèá áîðèøíè;

2021 éèë 1 ìàðòãà ³àäàð
òèááè¸ò õîäèìëàðè òîìîíèäàí
áîëàëàðíèíã ñî²ëè²èíè èíî-
áàòãà îëãàí µîëäà, æèñìîíèé
òàðáèÿ áèëàí øó²óëëàíèøè óñ-
òèäàí íàçîðàò ́ ðíàòèëèøèíè âà
áîëàëàðíèíã ñàëîìàòëèãè àñî-

ñèäà òèááèé-ñî²ëîìëàøòèðèø
ãóðóµëàðèãà àæðàòèëèøèíè µàì-
äà øóíãà ³àðàá æèñìîíèé ÷èíè³-
òèðèø ìè³äîðè áåëãèëàíèøèíè
òàúìèíëàñèí;

ã) Ìàêòàáãà÷à òàúëèì âàçèðëè-
ãè, Õàë³ òàúëèìè âàçèðëèãè âà
Èííîâàöèîí ðèâîæëàíèø âàçèð-
ëèãè áèëàí áèðãàëèêäà ó÷ îé
ìóääàòäà áîëàëàðíèíã æèñìî-
íèé ðèâîæëàíèøèíè áàµîëàø
ó÷óí ðà³àìëàøòèðèëãàí äàñòóð
¸ðäàìèäà ìîíèòîðèíã ³èëèø òè-
çèìèíè èøëàá ÷è³ñèí.

19. Óé-æîé êîììóíàë õèçìàò
ê´ðñàòèø âàçèðëèãè £îðà³àëïî-
²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Êåíãàøè, âèëîÿòëàð âà Òîøêåíò
øàµàð µîêèìëèêëàðè áèëàí áèð-
ãàëèêäà 2025 éèëãà ³àäàð µó-
äóäèé âà òåãèøëè òàðìî³ äàñòóð-
ëàðè äîèðàñèäà òàúëèì ìóàññà-
ñàëàðèíè, õóñóñàí, ìàêòàáãà÷à
òàúëèì, óìóìòàúëèì âà ñïîðò
ìóàññàñàëàðèíè òîçà è÷èìëèê
ñóâè áèëàí òàúìèíëàø ÷îðàëà-
ðèíè ê´ðñèí.

20. Ìîëèÿ âàçèðëèãè:
Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò

âàçèðëèãè òîìîíèäàí Ìàêòàáãà-
÷à òàúëèì âàçèðëèãè âà Õàë³ òàú-
ëèìè âàçèðëèãè áèëàí áèðãàëèê-
äà òàñäè³ëàíãàí ð´éõàò àñîñèäà
ìàêòàáãà÷à âà óìóìòàúëèì ìóàñ-
ñàñàëàðèíè áèðëàì÷è ñïîðò æè-
µîçëàðè âà àíæîìëàðè áèëàí
òàúìèíëàø õàðàæàòëàðè ó÷óí
Äàâëàò áþäæåòè ïàðàìåòðëàðè-
íè øàêëëàíòèðèøäà çàðóð ìàá-
ëà²ëàðíè íàçàðäà òóòñèí, áóíäà
óøáó ìà³ñàäëàð ó÷óí 2021 éèë-
äà µàð áèð äàâëàò ìàêòàáãà-
÷à òàúëèì òàøêèëîòèãà 2
ìèëëèîí ñ´ìäàí, óìóìòàúëèì
ìóàññàñàñèãà 5 ìèëëèîí ñ´ì-
äàí àæðàòñèí;

2021 éèë 1 ÿíâàðãà ³àäàð
àµîëè ñàëîìàòëèãè ó÷óí çàðàð-
ëè á´ëãàí ìàµñóëîòëàð èøëàá
÷è³àðóâ÷èëàðãà ìàõñóñ éè²èì
æîðèé ýòèø âà óøáó òóøóìëàð-
íèíã áèð ³èñìèíè “Ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçè” ïëàòôîðìàñèíè
ñà³ëàø õàðàæàòëàðèíè µàìäà
ìàçêóð Ôàðìîííèíã 4-áàíäèäà
íàçàðäà òóòèëãàí ò´ëîâëàðíè
ìîëèÿëàøòèðèøãà é´íàëòèðèø
á´éè÷à òàêëèôëàðíè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèãà êèðèòñèí;

æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò
ìóàññàñàëàðèäà ìàðêàçëàøãàí
òàðòèáäà ðà³àìëè òåõíîëîãèÿ-
ëàðíè æîðèé ýòèø, øóíèíãäåê,
áàð÷à òèçèì òàøêèëîòëàðèãà ÿãî-
íà ýëåêòðîí äàñòóðèé òàúìèíîò-
íè ÿðàòèø á´éè÷à òåõíèê òàëàá-
ëàðíè èøëàá ÷è³èø ó÷óí ìàáëà²
àæðàòñèí.

21. Øóíäàé òàðòèá ´ðíàòèë-
ñèíêè, óíãà ìóâîôè³ 2021 éèë-
äàí áîøëàá Æèñìîíèé òàðáèÿ
âà ñïîðò âàçèðëèãè òîìîíèäàí
“Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè”  ïëàò-
ôîðìàñèäà ð´éõàòäàí ´òãàí âà
óíäàí ôîéäàëàíãàí æèñìîíèé
øàõñëàð ñîíèãà µàìäà óëàðíèíã
ñïîðò íàòèæàëàðèãà ³àðàá âàçèð-
ëèê âà èäîðàëàð, ìàµàëëèé äàâ-
ëàò µîêèìèÿòè îðãàíëàðè ðàµáàð-
ëàðèíèíã  µàð ÷îðàê ÿêóíè á -
´éè÷à ðåéòèíãè òóçèëàäè âà óëàð
ôàîëèÿòèãà Âàçèðëàð Ìàµêàìà-
ñè òîìîíèäàí áàµî áåðèëàäè.

22. Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò
âàçèðëèãè µóäóäëàðäà õóñóñèé
òàäáèðêîðëàð òîìîíèäàí áàðïî
ýòèëãàí ñïîðò èíøîîòëàðè áàçà-
ñèäà äàâëàò-õóñóñèé øåðèêëèê
øàðòëàðè àñîñèäà ñïîðò ìóàññà-

ñàëàðè ôàîëèÿòèíè é´ëãà ³´éèø
¸êè äàâëàò ñïîðò ìóàññàñàëàðè
ôàîëèÿòè òóðèíè ´çãàðòèðìàñëèê
øàðòè áèëàí óëàðíè õóñóñèéëàø-
òèðèø á´éè÷à äàñòóð èøëàá ÷è-
³èá, 2021 éèë 1 ìàðòãà ³à-
äàð Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèãà êè-
ðèòñèí.

Áóíäà, òàëàá þ³îðè á´ëãàí
ñïîðò òóðèíè òàíëàá îëèá, ìàç-
êóð é´íàëèøäàãè ìóàññàñàëàðíè
Äàâëàò áþäæåòè ìàáëà²ëàðè
µèñîáèäàí òàøêèë ýòèø, ñà³ëàø
âà ìîëèÿëàøòèðèøíè áîñ³è÷ìà-
áîñ³è÷ ³èñ³àðòèðèø, äàâëàò
ñïîðò ìóàññàñàëàðèíèíã á´ø åð
ìàéäîíëàðèäà ñïîðò ìàéäîí÷à-
ëàðè âà èíøîîòëàðè, ìåµìîíõî-
íàëàð, ñïîðò êèéèìëàðè âà æè-
µîçëàðèíè ñîòèøãà ì´ëæàëëàí-
ãàí ä´êîíëàð, ñî²ëîì îâ³àòëàíèø
âà õèçìàò ê´ðñàòèø øîõîá÷àëà-
ðè, ôèòîáàðëàð, ôèòíåñ ìàðêàç-
ëàðè ó÷óí áèíîëàð ³óðèëèøèãà
ðóõñàò áåðèëèøèíè íàçàðäà òóò-
ñèí.

23. Èííîâàöèîí ðèâîæëàíèø
âàçèðëèãè 2021 éèëäàí áîø-
ëàá µàð éèëè:

æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò
ñîµàñèäàãè ôóíäàìåíòàë, àìà-
ëèé âà èííîâàöèîí ëîéèµàëàð
ó÷óí 10 ìèëëèàðä ñ´ìäàí -
êàì á´ëìàãàí ìè³äîðäà ãðàíò
ìàáëà²ëàðè;

æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñî-
µàñèäà èëìèé ñàëîµèÿòãà ýãà
á´ëãàí êàäðëàð óëóøèíè îøè-
ðèø ìà³ñàäèäà Æèñìîíèé òàð-
áèÿ âà ñïîðò âàçèðëèãè òèçèìè-
äàãè îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðè-
ãà òàÿí÷ äîêòîðàíòóðà âà äîêòî-
ðàíòóðà ó÷óí êàìèäà 10 òà ´ -
ðèí àæðàòèëèøèíè òàúìèíëà-
ñèí.

24. Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò
âàçèðëèãè Ôàíëàð àêàäåìèÿñè âà
¤çáåêèñòîí Ïîëâîíëàð ìèëëèé
ìàðêàçè áèëàí áèðãàëèê-
ä à  2021 éèë 1 ñåíòÿáðãà
³àäàð  ðåñïóáëèêà µóäóäëàðèäà
ýêñïåäèöèÿ òàøêèë ³èëãàí µîë-
ä à  ìèëëèé ñïîðò òóðëàðè
µàìäà õàë³ ´éèíëàðè òàðèõè-
íè ´ðãàíèø àñîñèäà “¤çáåêè-
ñòîí Ðåñïóáëèêàñè ìèëëèé
ñïîðò òóðëàðè âà õàë³ ´éèí-
ëàðè ýíöèêëîïåäèÿñè”íè òàé-
¸ðëàñèí âà ÷îï ýòñèí.

Áåëãèëàíñèíêè, “¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè ìèëëèé ñïîðò òóð-
ëàðè âà õàë³ ´éèíëàðè ýíöèêëî-
ïåäèÿñè”íè òàé¸ðëàø âà ÷îï
ýòèø áèëàí áî²ëè³ õàðàæàòëàð
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã çàõè-
ðà æàì²àðìàñè ìàáëà²ëàðè µèñî-
áèäàí ³îïëàíàäè.

25. Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè ó÷
îé ìóääàòäà òóç, ³àíä âà ¸²
ìè³äîðè ìåú¸ðèäàí îðòè³
á´ëãàí îçè³-îâ³àò ìàµñóëîò-
ëàðèíèíã  ðåêëàìàñèãà ³óéèäà-
ãè ÷åêëîâëàð ´ðíàòèøíè íàçàð-
äà òóòóâ÷è ³îíóí ëîéèµàñèíè
èøëàá ÷è³ñèí:

òàúëèì, ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà
ñïîðò ìóàññàñàëàðè µóäóäèäà
µàìäà æàìîàò òðàíñïîðòèäà ðåê-
ëàìà ³èëèø;

áîëàëàð, àíèìàöèîí ïåðñî-
íàæëàð âà áîëàëàð ê´ðñàòóâëà-
ðè ³àµðàìîíëàðè èøòèðîêèäà
ðåêëàìà ³èëèø;

îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè-
äà áîëàëàð ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí
ê´ðñàòóâëàðäàí 30 äà³è³à îëäèí
âà êåéèí íàìîéèø ³èëèø.

26. ¤çáåêèñòîí Ìèëëèé òåëå-
ðàäèîêîìïàíèÿñèãà ¤çáåêèñòîí

ýëåêòðîí îììàâèé àõáîðîò âî-
ñèòàëàðè ìèëëèé àññîöèàöèÿñè,
Ìàêòàáãà÷à òàúëèì âàçèðëèãè,
Õàë³ òàúëèìè âàçèðëèãè, Æèñ-
ìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò âàçèðëè-
ãè áèëàí áèðãàëèêäà:

à) ìóíòàçàì ðàâèøäà:
¸øëàð, õóñóñàí, áî²÷à ¸øè-

äàãè áîëàëàðäà æèñìîíèé òàð-
áèÿ âà ñïîðò òóøóí÷àñèíè ïàé-
äî ³èëèø âà óëàðíè ³èçè³òèðèø
ì à ³ ñ à ä è ä à  “ Á î ë à ë è ê ä à í
ñïîðòãà”,  “Òîíããè ãèìíàñòè-
êà”, óìóìòàúëèì ìàêòàáëàðèäà
“Áèç áèëàí áàæàð, áèçäåê
áàæàð, áèçäàí ÿõøèðî³ áà-
æàð!” ,  “£óâíî³ ñòàðòëàð” -
ñèíôëàðàðî, “Êàòòà ¸øäàãè-
ëàð ó÷óí àýðîáèêà”,  “Áîøëà-
í²è÷ éîãà ìàø²óëîòëàðè”,  -
“Îðòè³÷à âàçíäàí âîç êå÷!” 
êàáè ñïîðò ìàø²óëîòëàðèíè
µàìäà îèëàëàð ´ðòàñèäà ´òêàçè-
ëàäèãàí “Îòàì, îíàì âà ìåí –
ñïîðò÷èëàð îèëàñè!” òåëåâè-
çèîí ñïîðò ìóñîáà³àëàðèíè òå-
ëåêàíàëëàðäà íàìîéèø ýòèø;

áàð÷à òåëåêàíàëëàð, øó æóì-
ëàäàí, õóñóñèé òåëåêàíàëëàð
ýôèðèäà µàð êóíè ó÷ ìàðòà-
 (ñîàò 7:00, 12:00 âà 17:00 äà-
)  íóôóçëè ñïîðò ìóñîáà³àëà-
ðè ²îëèá âà ñîâðèíäîðëàðè
èøòèðîêèäàãè 5 äà³è³àäàí
èáîðàò îììàâèé áàäàíòàð-
áèÿ ìàø²óëîòëàðèíè  óçàòèø;

à¸ëëàð âà êåêñàëàð ó÷óí ñî²-
ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ýòèø
á´éè÷à “Ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çè” ê´ðñàòóâëàðèíè íàìîéèø
ýòèø;

á )  2021 éèë 1 ÿíâàðäàí
áîøëàá “Ñïîðò” òåëåêàíàëèäà:

äàâëàò îðãàíëàðè âà òàø-
êèëîòëàðè, ìàµàëëèé äàâëàò
µîêèìèÿòè îðãàíëàðè ðàµ-
áàðëàðè âà õîäèìëàðèíèíã 
æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò áè-
ëàí øó²óëëàíèøè, õîäèìëàð âà
óëàðíèíã îèëà àúçîëàðè ´ðòàñè-
äàãè îììàâèé ñïîðò ìóñîáà³à-
ëàðèíè, øóíèíãäåê, ìàçêóð Ôàð-
ìîí äîèðàñèäà ´òêàçèëà¸òãàí
ñïîðò ìóñîáà³àëàðèíè äîèìèé
ðàâèøäà ¸ðèòèá áîðèø, àµîëè
´ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè-
íè òàð²èá ³èëèø;

äàâëàò îðãàíëàðè âà òàø-
êèëîòëàðè, ìàµàëëèé äàâëàò
µîêèìèÿòè îðãàíëàðè òîìî-
íèäàí  ìàçêóð Ôàðìîí èæðîñè
àñîñèäà îëèá áîðèëà¸òãàí èø-
ëàð, øóíèíãäåê, óëàðäà ôàî-
ëèÿò îëèá áîðà¸òãàí ðàµáàð âà
õîäèìëàð, àµîëèíèíã àíòðîïî-
ìåòðèê (ñåìèçëèê äàðàæàñèíè,
âàçí èíäåêñèíè), áîø³à ´òêèð
êàñàëëèêëàðíè êåñêèí êàìàéòè-
ðèø, ñàëîìàòëèêíè ìóñòàµêàì-
ëàø ê´ðñàòêè÷ëàðè ðåéòèíãè íà-
òèæàëàðèíè ¸ðèòèá áîðèø;

â) ìàçêóð Ôàðìîííèíã áàæà-
ðèëèøè óñòèäàí æàìîàò÷èëèê
íàçîðàòèíè êó÷àéòèðèø ìà³ñà-
äèäà áàð÷à äàâëàò âà õóñóñèé
òåëåêàíàëëàð, èæòèìîèé òàð-
ìî³ëàðäà µàìäà áëîãåðëàð èø-
òèðîêèäà òàí³èäèé ìóµîêàìàëàð
òàøêèë ³èëèø âà ¸ðèòèø òàâñèÿ
ýòèëñèí.

27. Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè
µà¸òãà êåíã òàòáè³ ýòèø âà îì-
ìàâèé ñïîðòíè ÿíàäà ðèâîæëàí-
òèðèø á´éè÷à “É´ë õàðèòàñè”

1-èëîâàãà ìóâîôè³ òàñäè³ëàí-
ñèí.

28. £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Âàçèðëàð Êåíãàøè,
âèëîÿòëàð âà Òîøêåíò øàµàð,
òóìàí, øàµàð µîêèìëèêëàðè,
äàâëàò îðãàíëàðè âà òàøêèëîò-
ëàðè:

µàð éèëè 1 äåêàáðãà ³àäàð
êåéèíãè éèë ó÷óí éèë äàâîìè-
äà ´òêàçèëàäèãàí µàôòàëèê ìó-
ñîáà³àëàðíè ´òêàçèø êàëåí-
äàðü ðåæàñèíè òàñäè³ëàñèí;

éèëëèê õàðàæàòëàð ñìåòàñè-
íè øàêëëàíòèðèøäà ìàçêóð
ìà³ñàäëàð ó÷óí ìàáëà²ëàð àæ-
ðàòèëèøèíè íàçàðäà òóòñèí.

29. Æèñìîíèé òàðáèÿ âà
ñïîðò âàçèðëèãè, Òóðèçìíè ðè-
âîæëàíòèðèø äàâëàò ³´ìèòàñè,
Àíäèæîí âà Ñàìàð³àíä âèëîÿò-
ëàðè µîêèìëèêëàðèíèíã Àíäè-
æîí øàµðèäàãè ìàðêàçèé ñòà-
äèîí íîìèíè “Bobur Arena”,
Ñàìàð³àíä øàµðèäàãè ìàðêà-
çèé ñòàäèîí íîìèíè “Afrosiyîb
Arena” äåá íîìëàø ò´²ðèñèäà-
ãè òàêëèôèãà ðîçèëèê áåðèë-
ñèí.

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Âàçèðëàð Êåíãàøè, âè-
ëîÿòëàð âà Òîøêåíò øàµàð
µîêèìëèêëàðè Òóðèçìíè ðè-
âîæëàíòèðèø äàâëàò ³´ìèòàñè,
Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò âà-
çèðëèãè áèëàí áèðãàëèêäà èê-
êè îé ìóääàòäà àµîëè îðà-
ñèäà ñ´ðîâ ´òêàçèø îð³àëè
µóäóäëàðäàãè éèðèê ñïîðò
èíøîîòëàðèãà óëàð æîéëàø-
ãàí µóäóä õóñóñèÿòèäàí êåëèá
÷è³èá, øóíèíãäåê, ¤çáåêèñ-
òîí òàðèõè âà ñïîðòèäà íîì
³îëäèðãàí òàðèõèé øàõñ-
ëàðíèíã íîìëàðè áåðèëèøè-
íè òàøêèë ýòñèí.

30. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Îëèé Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê
ïàëàòàñè âà Ñåíàòèíèíã áàð÷à
³´ìèòàëàð, äåïóòàòëàð, ñåíà-
òîðëàð, ñè¸ñèé ïàðòèÿëàð
ôðàêöèÿëàðè ´ðòàñèäà “Ïàð-
ëàìåíò ´éèíëàðè” ñïîðò ìó-
ñîáà³àëàðèíè æîðèé ýòèø
ò´²ðèñèäàãè òàêëèôè ³´ëëàá-
³óââàòëàíñèí.

31. Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè áèð
µàôòà ìóääàòäà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçè âà îììàâèé ñïîðòíè ÿíà-
äà ðèâîæëàíòèðèøãà äîèð ¥óêó-
ìàò ³àðîðèíè òàñäè³ëàñèí.

32. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ïðåçèäåíòèíèíã àéðèì µóæ-
æàòëàðèãà 2-èëîâàãà ìóâîôè³
´çãàðòèðèø âà ³´øèì÷àëàð êè-
ðèòèëñèí.

33. Æèñìîíèé òàðáèÿ âà
ñïîðò âàçèðëèãè ìàíôààòäîð
âàçèðëèê âà èäîðàëàð áèëàí
áèðãàëèêäà ó÷ îé ìóääàòäà
³îíóí µóææàòëàðèãà óøáó Ôàð-
ìîíäàí êåëèá ÷è³àäèãàí ´çãàð-
òèðèø âà ³´øèì÷àëàð ò´²ðèñè-
äà Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèãà òàê-
ëèôëàð êèðèòñèí.

34. Ìàçêóð Ôàðìîííèíã èæ-
ðîñèíè íàçîðàò ³èëèø ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè-
íèíã ìàñëàµàò÷èñè À. À. Àáäó-
âàõèòîâ âà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Áîø âàçèðèíèíã ´ðèí-
áîñàðè À. À. Àáäóõàêèìîâ çèì-
ìàñèãà þêëàíñèí.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
         Ïðåçèäåíòè                              Ø. ÌÈÐÇÈ¨ÅÂ
Òîøêåíò øàµðè,
2020 éèë 30 îêòÿáðü
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Áóíäà:
¤çáåêèñòîí µóäóäèäà áèð ñóòêà äà-

âîìèäà ´í ìèíã âà óíäàí îðòè³ ³àäàì
þðãàí 18 âà óíäàí þ³îðè ¸øäàãè ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ôó³àðîñèíèíã
ïëàòôîðìàäàãè ýëåêòðîí µàì¸íèãà 3
ìèíã ñ´ìäàí;

µàð îéäà µàð áèð òóìàí (øàµàð)
á´éè÷à ýíã ê´ï þðãàí øàõñãà 300 ìèíã
ñ´ìäàí, µàð áèð µóäóä á´éè÷à ýíã ê´ï
þðãàí øàõñãà 500 ìèíã ñ´ì, ðåñïóá-
ëèêà á´éè÷à ýíã ê´ï þðãàí øàõñãà 1
ìëí ñ´ì ³´øèì÷à ðàâèøäà ïëàòôîðìà-
äàãè ýëåêòðîí µàì¸íèãà ´òêàçèëàäè.

“Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè” ïëàò-
ôîðìàñè 2021 éèë 1 ìàðòãà ³àäàð
èøëàá ÷è³èëàäè.

Îììàâèé ñïîðòíè ðèâîæëàíòèðèø
âà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá
³èëèøäà þðèø, þãóðèø, ìèíè-ôóò-
áîë, âåëîñïîðò, áàäìèíòîí, ñòðèòáîë,
“Workîut” (ìàµàëëà âà ê´÷à ôèòíåñè)
ñïîðòíèíã óñòóâîð òóðëàðè ýòèá áåëãè-
ëàíäè: óøáó ñïîðò òóðëàðèíè îììàâèé-
ëàøòèðèø âà ðèâîæëàíòèðèø äàñòóð-
ëàðèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí Äàâëàò
áþäæåòèäàí 2021 éèëäàí áîøëàá äàñ-
òóðëàð ò´ëè³ áàæàðèëãóíãà ³àäàð µàð
éèëè 104 ìëðä ñ´ìäàí àæðàòèëàäè.

Æèñìîíèé èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí âà
íîãèðîíëèãè á´ëãàí øàõñëàðíè æèñìî-
íèé òàðáèÿ âà ñïîðò áèëàí øó²óëëà-
íèøãà æàëá ³èëèøãà ³àðàòèëãàí äàñ-

òóðëàðíè ìîëèÿëàøòèðèø ó÷óí Äàâëàò
áþäæåòèäàí 2021 éèëäàí áîøëàá äàñ-
òóðëàð ò´ëè³ áàæàðèëãóíãà ³àäàð µàð
éèëè 10 ìëðä ñ´ìäàí ìàáëà²ëàð àæðà-
òèëàäè.

Êåéèíãè ´³óâ éèëèäàí áàð÷à ñèíôëàðäà
æèñìîíèé òàðáèÿ äàðñè µàôòàäà 2 ñîàòäàí
´òèëàäè. Ìàêòàá, ëèöåé, êîëëåæ, òåõíèêóì
âà ÎÒÌëàðäà æèñìîíèé âà íàôàñ îëèø
ìàø³ëàðè àìàëè¸òãà æîðèé ýòèëàäè.

2021/2022 ´³óâ éèëèäàí áîøëàá,
¤çáåêèñòîíäàãè óìóìòàúëèì ìàêòàáëà-
ðèäà óìóìèé ´³óâ ñîàòëàðè äîèðàñèäà
æèñìîíèé òàðáèÿ ôàíè áàð÷à ñèíôëàð-
äà µàôòàäà 2 ñîàòäàí ´³èòèø é´ëãà ³´éè-
ëàäè. 2021 éèëäà óìóìòàúëèì ìàêòàá-
ëàðèãà 50 òà ñïîðò çàëè ³óðèëèøè ó÷óí
100 ìëðä ñ´ì, ñïîðò òàúëèì ìóàññàñà-
ëàðèãà 48 òà ñïîðò èíøîîòè ³óðèëèøè
ó÷óí 400 ìëðä ñ´ì àæðàòèëàäè. 2021 éèë
10 àïðåëãà ³àäàð 2022-2023 éèëëàðãà
ì´ëæàëëàíãàí äàñòóð èøëàá ÷è³èëèá,
øó àñîñäà óìóìòàúëèì ìàêòàáëàðè
ñïîðò çàëëàðè áèëàí ò´ëè³ òàúìèíëà-
íàäè, µàð áèð òóìàí(øàµàð)äà ìîääèé-
òåõíèêà áàçàñèãà ýãà áîëàëàð âà ´ñìèð-
ëàð ñïîðò ìàêòàáëàðè µàìäà áîø³à æèñ-
ìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ìóàññàñàëàðè-
íèíã ñïîðò èíøîîòëàðè ³óðèëàäè âà æè-
µîçëàíàäè.

Áóíäàí òàø³àðè, ïðåçèäåíò èìçî-
ëàãàí ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà îèä
ôàðìîíãà àñîñàí:

Ìóíîñàáàò

èêêè îé ìóääàòäà óìóìòàúëèì, ïðî-
ôåññèîíàë âà îëèé òàúëèì ìóàññàñàëà-
ðèäà äàðñëàð îðàëè²èäà (êàòòà òàíàôôóñ
âà³òèäà) “Ñïîðò äà³è³àñè” æèñìîíèé
ìàø³ëàðè àìàëè¸òãà æîðèé ýòèëàäè;

äàðñëàð áîøëàíèøèäàí îëäèí ýñà
2 äà³è³à íàôàñ îëèø ìàø³ëàðè ´òêà-
çèëàäè;

2021/2022 ´³óâ éèëèäàí áîøëàá
´³óâ÷èëàð, òàëàáàëàðíèíã ¸ø òîèôàñè-
ãà ³àðàá óëàðíèíã æèñìîíèé ê´ðñàòêè÷-
ëàðèíè (þãóðèø, îòèø, ñàêðàø, òîðòè-
ëèø) áàµîëàø ìåçîíëàðè èøëàá ÷è³è-
ëèá, “Êóíäàëèê” ðåéòèíã äàôòàðèãà àëî-
µèäà ñàµèôàäà êèðèòèëàäè, µàð ÷îðàêäà
òàµëèë ³èëèá áîðèëàäè.

Ó÷ îé ìóääàòäà áîëàëàðíèíã æèñìî-
íèé ðèâîæëàíèøèíè ðà³àìëàøòèðèëãàí
äàñòóð ¸ðäàìèäà ìîíèòîðèíã ³èëèø òè-
çèìè èøëàá ÷è³èëàäè.

2021 éèë 1 ìàðòãà ³àäàð òèááè¸ò õî-
äèìëàðè òîìîíèäàí áîëàëàðíèíã ñî²ëè-
²èíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà, æèñìîíèé
òàðáèÿ áèëàí øó²óëëàíèøè óñòèäàí íà-
çîðàò ´ðíàòèëàäè. Áîëàëàð ñàëîìàòëèãè
àñîñèäà òèááèé-ñî²ëîìëàøòèðèø ãóðóµ-
ëàðèãà àæðàòèëèá, øóíãà ³àðàá æèñìî-
íèé ÷èíè³òèðèø ìè³äîðè áåëãèëàíàäè.

Áî²÷àëàðíèíã òèááè¸ò õîäèìëàðè âà
ìàêòàáëàðãà áèðèêòèðèëãàí òèááè¸ò õî-
äèìëàðè òàðáèÿëàíóâ÷èëàð âà ´³óâ÷èëàð
ñî²ëè²è âà æèñìîíèé êàìîëîòèíè äîè-
ìèé ðàâèøäà íàçîðàòãà îëàäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè:
áèð îé ìóääàòäà Òèááè¸ò õîäèìëà-

ðèíèíã êàñáèé ìàëàêàñèíè ðèâîæëàíòè-
ðèø ìàðêàçè áèëàí áèðãàëèêäà ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðè âà îèëàâèé ïîëèêëè-

íèêàëàðèíèíã âðà÷ âà ´ðòà òèááèé õî-
äèìëàðèíè äèåòîëîãèÿ á´éè÷à òàé¸ð-
ëàø, øó æóìëàäàí àìàëèé ê´íèêìàëà-
ðèíè øàêëëàíòèðèø á´éè÷à ³èñ³à ìóä-
äàòëè êóðñëàðíè òàøêèë ³èëàäè;

2021 éèë 1 ìàðòãà ³àäàð, Æèñìî-
íèé òàðáèÿ âà ñïîðò âàçèðëèãè áèëàí
áèðãàëèêäà îðòè³÷à âàçíãà ýãà øàõñ-
ëàð ó÷óí ´ðòà÷à êóíëèê îâ³àòëàíèø
ìåú¸ðè âà ðàöèîíè µàìäà æèñìîíèé
ìàø³ëàð êîìïëåêñèíè èøëàá ÷è³èá,
óíè àµîëè îðàñèäà äîèìèé òàð²èá ýòèá
áîðàäè;

òàðêèáèäà òóç, ³àíä âà ¸² ìè³äîðè
ìåú¸ðèäàí îðòè³ á´ëãàí µàìäà õàìèð-
ëè òàîì âà øèðèíëèêëàðíè, íîí ìàµ-
ñóëîòëàðèíè êàì èñòåúìîë ³èëèø
á´éè÷à îèëàëàð ´ðòàñèäà òàð²èáîò èø-
ëàðèíè îëèá áîðàäè.

Èííîâàöèîí ðèâîæëàíèø âàçèðëè-
ãè ýñà 2021 éèëäàí áîøëàá µàð éèëè:

æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñè-
äàãè ôóíäàìåíòàë, àìàëèé âà èííîâà-
öèîí ëîéèµàëàð ó÷óí 10 ìëðä ñ´ìäàí
êàì á´ëìàãàí ìè³äîðäà ãðàíò ìàáëà²-
ëàðè àæðàòàäè;

æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñè-
äà èëìèé ñàëîµèÿòãà ýãà á´ëãàí êàäð-
ëàð óëóøèíè îøèðèø ìà³ñàäèäà Æèñ-
ìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò âàçèðëèãè òè-
çèìèäàãè ÎÒÌëàðãà òàÿí÷ äîêòîðàíòó-
ðà âà äîêòîðàíòóðà ó÷óí êàìèäà 10 òà
´ðèí àæðàòàäè.

Ëîëà ÌÓÑÀÆÎÍÎÂÀ,
¤ðòà òèááè¸ò âà äîðèøóíîñ

õîäèìëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø âà
èõòèñîñëàøòèðèø ìàðêàçè

äèðåêòîðè.

ÁÈÐ ÑÓÒÊÀÄÀ 10 ÌÈÍÃ £ÀÄÀÌ ÞÐÃÀÍ
ÔÓ£ÀÐÎËÀÐÃÀ ÏÓË Ò¤ËÀÍÀÄÈ

“Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè µà¸òãà êåíã òàòáè³ ýòèø âà îììàâèé ñïîðò-
íè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà” ïðåçèäåíò ôàð-
ìîíè ³àáóë ³èëèíäè. Ôàðìîí àñîñèäà “Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè”
(www.1hls.uz) ïëàòôîðìàñè èøëàá ÷è³èëàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Èííîâàöèîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
Ìèëëèé ïàëàòàñè ìàòáóîò õèç-
ìàòè ìàúëóìîòèãà ê´ðà, îíëàéí
øàêëäà á´ëèá ´òãàí òàäáèðäà
¤çáåêèñòîííèíã Èòàëèÿäàãè
ýë÷èñè Î.Àêáàðîâ èøòèðîê
ýòäè. Ýë÷èõîíà Èòàëèÿíèíã
«Opera» êîìïàíèÿñè áèëàí ó÷òà
é´íàëèø, æóìëàäàí, ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìè á´éè÷à ³àðèéá
èêêè éèëäàí áó¸í ôàîë µàì-
êîðëèê ³èëèá êåëìî³äà.

Ìèëëèé ïàëàòà ðàèñè Ð.Èçà-
ìîâ ñî²ëè³íè ñà³ëàøíèíã ýíã
ÿõøè õîðèæèé òàæðèáàñèíè
îëèá êèðèø Ìèëëèé ïàëàòà-
íèíã âàçèôàñè ýêàíëèãèäàí
êåëèá ÷è³èá, «Opera» êîìïàíè-
ÿñè áèëàí µàìêîðëèêäàí ìàí-
ôààòäîð ýêàíëèãèíè òàúêèäëà-
äè. Òîìîíëàð Íàìàíãàíäà Èòà-

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ ÈÒÀËÈß ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈßËÀÐÈ ÆÎÐÈÉ ÝÒÈËÀÄÈ

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìèëëèé ïàëàòàñè âà Èòà-
ëèÿíèíã «Opera» êîìïàíèÿñè âàêèëëàðèíèíã ìóëî³î-
òèäà òèááèé õèçìàòëàð µàðàêàò÷àí, ìîáèëü á´ëèøè
çàðóðëèãè àëîµèäà òàúêèäëàíäè.

ëèÿ òåõíîëîãèÿëàðèãà àñîñàí Ýí-
äîêðèíîëîãèê ìàðêàçíè ³óðèø
ëîéèµàñè á´éè÷à µàìêîðëèê èì-
êîíèÿòëàðè âà àíè³ é´íàëèøëà-
ðèíè ìóµîêàìà ³èëäè. Óíäàãè
èííîâàöèÿëàðíèíã áèðè – ³àåð-
äà òàëàá á´ëñà, ´øà åðäà "òàëàá
á´éè÷à" ýíäîêðèíîëîãèê òåêøè-
ðèø ó÷óí µàðàêàò÷àí áðèãàäàëàð
øàêëëàíòèðèøäàí èáîðàò.

«Opera» êîìïàíèÿñè ðàµáàðè
Ïàîëî Äå Àíæåëèñ «Ïàíäåìèÿ
òèááè¸òíèíã ³àíäàé á´ëèøè êå-
ðàêëèãè µà³èäà ôèêðèìèçíè áó-
òóíëàé ´çãàðòèðèá þáîðäè. Áó-
ãóíãè áèçíèíã àñîñèé âàçèôàìèç
- áåìîðãà µàðàêàò÷àí óñêóíà
¸ðäàìèäà ñàìàðàëè ¸ðäàì áå-
ðèø», – äåÿ ôèêð áèëäèðäè.

Ìóçîêàðàëàð äàâîìèäà çàìî-
íàâèé îïåðàöèÿ çàëëàðè, áåìîð-
ëàð âà óëàð áèëàí áèðãà á´ëà-

äèãàí áàð÷à îèëà àúçîëàðè ó÷óí
áàð÷à øàðîèòëàðè ìóæàññàì
á´ëãàí Áîø Ýíäîêðèíîëîãèê
ìàðêàçèíè òàøêèë ýòèø, ÿúíè
ìåµìîíõîíà ³óðèøíè ðåæàëàø-
òèðèø êàáè ëîéèµàíèíã áîñ³è÷-
ëàðè ìóµîêàìà ýòèëäè.

Íàâáàòäàãè é´íàëèø -
µàðàêàò÷àí áðèãàäàëàð, øó-
íèíãäåê, ìàìëàêàò á´éè÷à
èõòèñîñëàøãàí ýíäîêðèíîëî-
ãèê ïîëèêëèíèêàëàð òàðìî²è.

«Opera» áó áîðàäà êàòòà òàæ-
ðèáàãà ýãà òàíè³ëè Èòàëèÿ êîì-
ïàíèÿñè "Fora" áèëàí ìóçîêàëàð
´òêàçãàí. Áåìîðëàðíè íàôà³àò
äàâîëàø, óëàðíè ³àíäëè äèàáåò-
ãà ÷àëèíãàí µîëàòèäàãè µà¸ò òàð-
çèãà ´ðãàòèøäà ýíã ÿõøè õàë³à-
ðî òàæðèáàëàðíè îëèá êèðèø
ìóµèìëèãè òàúêèäëàíäè.

«Opera»íèíã àââàëäàí ì´ëæàë-
ëàãàí µèñîáè á´éè÷à óøáó ëîé-
èµàãà æàëá ýòèëèøè êåðàê á´ëãàí
èíâåñòèöèÿ òàõìèíàí 12 ìèëëè-
îí åâðîíè òàøêèë ýòàäè.

Ìóçîêàðàëàð äàâîìèäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Èííîâàöè-
îí ñî²ëè³íè ñà³ëàø Ìèëëèé ïà-
ëàòàñè âà Èòàëèÿíèíã "Opera" êîì-
ïàíèÿñè µàìêîðëèãè äîèðàñèäà
àìàëãà îøèðèëàäèãàí ÿíà áîø³à
ëîéèµàëàð µàì ìóµîêàìà ýòèëäè.
Ïàîëî Äå Àíæåëèñ ñ´çëàðèãà ê´ðà,
Èòàëèÿíèíã òèááèé òóðèçì á´éè-
÷à êàòòà òàæðèáàñè áîð. Èõòèñîñ-
ëàøãàí Èòàëèÿ øèôîõîíàëàðèãà
áåìîðëàð áóòóí Åâðîïà âà äóí¸-

íèíã áîø³à ìàìëàêàòëàðèäàí
äàâîëàíèøãà êåëàäè.

– «¤çáåêèñòîí ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäàãè áóíäàé ìàðêà-
çè áèëàí ´ç µóäóäèäà êàòòà ñà-
ëîµèÿòãà ýãà á´ëàäè. Þðòèíãèç
Ìàðêàçèé Îñè¸ òèááè¸òèäà ìó-
µèì ðîëü ´éíàøè ìóìêèí», -
äåäè ó.

¤çáåêèñòîí Ìèëëèé
Àõáîðîò àãåíòëèãè ðàñìèé

ñàéòèäàí îëèíäè.

– Èíñîí òàíàñè äîèìèé µàðà-
êàòëàíèá òóðèøãà ìîñëàøãàí.
Ñàáàáè ê´ï àñðëàð îëäèí îäàì-
ëàð µàì áîø³à æîíçîòëàð êàáè
´ç îçó³àñèíè æèñìîíèé µàðàêà-
òè îð³àëè òîïãàí. Àììî ñ´íããè
àñðäà èíñîíëàð ê´ïðî³ à³ëèé
ìåµíàò îð³àëè êóí ê´ðàäèãàí
á´ëäè. Áó ýñà, êàìµàðàêàòëèëèê

î³èáàòèäà êåëèá ÷è³óâ÷è áèð
³àòîð êàñàëëèêëàðíè ê´ïàéèøè-
ãà îëèá êåëäè. Æàµîí ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òàøêèëîòè ìàúëóìîòèãà
ê´ðà, éèëèãà ÷åêèøäàí 5 ìèëëè-
îí íàôàð, êàìµàðàêàòëèëèêäàí
ýñà áóíäàí µàì îðòè³ èíñîí ³óð-
áîí á´ëìî³äà. Øóíèíãäåê, ê´ï÷è-
ëèê êóí äàâîìèäà ³èëãàí èøëà-
ðèíè ìèñîë êåëòèðèá, “áèç æèñ-
ìîíèé òàðáèÿ ìàø²óëîòëàðèíè
áàæàðìàñàê µàì á´ëàäè”, äåá àé-
òèøàäè. Àéíè³ñà, îíàõîíëàðèìèç
“ýðòàëàá òóðèá µîâëè ñóïóðàìàí,
îâ³àò òàé¸ðëàéìàí, ìàíà øó ýð-

òàëàáêè áàäàíòàðáèÿ ´ðíèíè áî-
ñàäè”, äåÿ òàúêèäëàéäè. Àììî áó
èøëàðíè áàæàðà¸òãàíäà õàòî
³èëìàñëèê ó÷óí, à³ëèìèçíè µàì
ôàîë èøëàòàìèç. Øóíèíã ó÷óí áó
æèñìîíèé òàðáèÿ ìàø²óëîòëàðè-
ãà êèðìàéäè. Æèñìîíèé òàðáèÿ
ìàø²óëîòëàðèäà ýñà ìèÿ äàì
îëèá, ôà³àòãèíà æèñìîíèé µàðà-
êàòíè àìàëãà îøèðèøèìèç êåðàê.

Êå÷êè îâ³àòäàí ñ´íã 3-4 êè-
ëîìåòð ïè¸äà ñàéð ³èëèø òàîì-
íèíã ÿõøè µàçì á´ëèøèãà ôîé-
äà áåðàäè. Øóíèíãäåê, êèøè-
íèíã æèñìîíèé ôàîëëèãèíè µàì

îøèðèá, ê´ï êàñàë á´ëèøíèíã
îëäèíè îëàäè. Ýðòàëàáêè ÿðèì
ñîàòëèê åíãèë æèñìîíèé ìàø²ó-
ëîò ýñà, êóí äàâîìèäà ´çèìèçíè
òåòèê µèñ ³èëèøèìèçíè òàúìèí-
ëàéäè. Êóí äàâîìèäà µàð èêêè ñî-
àòäà áåø-´í äà³è³à æèñìîíèé
µàðàêàò ³èëèø, êåéèíãè áèð-èêêè
ñîàò äàâîìèäàãè èø ñàìàðàäîð-
ëèãèìèçíè èêêè áàðîáàðãà îðòè-
øèãà ñàáàá á´ëàäè.

Ìóòàõàññèñëàðíèíã ìàúëóì
³èëèøè÷à, µàôòàäà àòèãè 2,5 ñî-
àòëèê æèñìîíèé ôàîëëèê ýðòà
´ëèì µîëàòëàðèíè 28 ôîèçãà,

ÊÀÌ¥ÀÐÀÊÀÒËÈËÈÊÄÀÍ ÉÈËÈÃÀ
5 ÌÈËËÈÎÍ ÎÄÀÌ ÂÀÔÎÒ ÝÒÀÄÈ

Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè-
íèíã àñîñèé ³îèäàëàðè-
äàí áèðè – æèñìîíèé ôà-
îëèêêà ðèîÿ ³èëèø ó÷óí
íèìà ³èëèø êåðàê? Øó
êàáè ñàâîëëàðãà òèááè¸ò
ôàíëàðè äîêòîðè, ïðî-
ôåññîð, Òèááèé õîäèì-
ëàðíè êàñáèé ìàëàêàñèíè
ðèâîæëàíòèðèø ìàðêàçè-
íèíã Âàëåîëîãèÿ êàôåäðà-
ñè ìóäèðè Øóµðàò Èðãà-
øåâ æàâîá áåðäè.

þðàê êàñàëëèêëàðèãà ÷àëèíèø
ýµòèìîëèíè 20 ôîèçãà êàìàéòè-
ðàäè. Áóíäàí òàø³àðè, æèñìî-
íèé ôàîëëèê íàòèæàñèäà îðãà-
íèçìäà áèîñèíòåç æàðà¸íè ôà-
îëëàøàäè, ³îí àéëàíèø æàðà-
¸íè 4-5 ìàðòà êó÷àÿäè, þðàê
³èñ³àðèøëàðè ñîíè òåçëàøàäè,
áó ýñà îðãàíèçìäà ÿíãè ýíåðãèÿ
µîñèë á´ëèøèãà âà ýíåðãèÿ áè-
ëàí òàúìèíëàíèø ÿõøèëàíèøè-
ãà îëèá êåëàäè. Øó áîèñ µàì
æèñìîíèé ôàîëëèê ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíèíã ýíã àñîñèé ³îèäà-
ëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè.
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– Ñî÷ ýêèø àìàëè¸òè
¤çáåêèñòîíãà ³à÷îí êèðèá
êåëãàí âà èëê áîñ³è÷ëàðèäà
èíñîíëàð áó “ÿíãèëèê”íè
³àíäàé ³àáóë ³èëèøãàí?

– Þðòèìèçãà èëê áîð ñî÷
´òêàçèø îïåðàöèÿñè 2014 éèë-
äà àìàëãà îøèðèëãàí. Ñî÷ ´òêà-
çèø ñîµàñèäà ýíã êó÷ëè ìóòà-
õàññèñëàðè áîð Ãðóçèÿíèíã
Òáèëèñè øàµðèäàãè “Ñî÷ ìàê-
òàáè”äà øèôîêîðëàðèìèç ´³èá
³àéòèøãàí. Áó àìàëè¸ò þðòè-
ìèçäà ýíäè ðèâîæëàíèá, êóð-
òàê î÷à¸òãàí âà³òäà àéðèìëàð
àìàëè¸òãà ñàëáèé ìóíîñàáàò-
äà á´ëãàí, àéðèìëàð ýñà,
èøîíìàãàí. Ìèæîçëàðíèíã
ñîíè ñåêèí-ñåêèí îðòèá, íàòè-
æà ê´ðèíãà÷ óøáó ìóîëàæàãà
á´ëãàí ìóíîñàáàò ´çãàðäè âà
èøîí÷ îðòäè.

– Ñî÷ ýêèø æàðà¸íèíèíã
íå÷à õèë ê´ðèíèøè áîð âà
³àíäàé áîñ³è÷ëàðäà êå÷àäè?

– Ñî÷ ýêèøíèíã èêêè õèë:
æàððîµëèê âà FUE óñóëè ìàâ-
æóä. Æàððîµëèê óñóëèäà ñî÷
òåðè áèëàí êåñèá îëèíèá,
ãðàôòëàð áèòòà-áèòòà ñî÷ èë-
äèçëàðèãà àæðàòèëèá, àëîµèäà
æîéëàøòèðèëàäè. Ñî÷ îëèíãàí
æîé òèêèëàäè. Íàòèæàäà ÷àíäè³
èçëàðè ³îëàäè. Áó ñî÷ëàð 5-10
éèëãà÷à òóðàäè. Éèëëàð ´òãàí-
äàí êåéèí áó ñîµà µàì ðèâîæ-
ëàíèá ñî÷ ýêèøíèíã FUE óñóëè
³´ëëàíèëà áîøëàíäè. FUE – áó
÷îêñèç, êåñìàãàí µîëäà òðàíñ-
ïëàíòàíòëàðíè (ãðàôòëàðíè)
îëèø âà êèðèòèøíèíã ìèêðî-
æàððîµëèê óñóëè. 1-4 òóêäàí
èáîðàò ñî÷ ãóðóµëàðè (ôîëëè-
êóëëàð) áåìîðíèíã ýíñà ñîµà-
ñèäàí ¸êè òàíàíèíã áîø³à ³èñ-
ìëàðèäàí îëèíàäè. Æàððîµëèê
î²ðè³ñèç ´òàäè. FUE óñóëè
á´éè÷à îïåðàöèÿ µàð äîèì óìó-
ìèé ðåæà á´éè÷à àìàëãà îøè-
ðèëàäè. FUE óñóëèíèíã ´çè ó÷
áîñ³è÷äàí èáîðàò.

Áèðèí÷è áîñ³è÷äà ìàõñóñ
ìèêðîæàððîµëèê àñáîáè (ïàí÷)

áèëàí ñî÷ ôîëëèêóëëàðèíè
³àçèá îëèø, ÷è³àðèø âà èøëîâ
áåðèø æàðà¸íè àìàëãà îøèðè-
ëàäè.

Èêêèí÷è áîñ³è÷äà ñî÷ ê´÷è-
ðèëà¸òãàí ñîµà ìàõñóñ àñáîáäà
òåøèëàäè.

Ó÷èí÷è áîñ³è÷äà ÿðàòèëãàí

êàíàëëàðãà òðàíñïëàíòàíòëàðíè
äîíàëàá êèðèòèø àìàëãà îøèðè-
ëàäè.

– Ñî÷ ýêèø àìàëè¸òèíè
´òêàçãàíëàðãà íèìàëàð ìóì-
êèí ýìàñ? Óëàð îäàòèé þâèø
âà ³óðèòèøäà äàâîì ýòàäèìè?

– Áîøëàí²è÷ 7-10 êóí äàâî-
ìèäà æèñìîíèé âà àñàáèé ç´ðè-
³èøäàí áåìîð òèéèëèøè êåðàê.
Ñïîðò çàëëàðèãà ÷è³èø òàú³è³-
ëàíàäè. Ñî÷ ´ðíàøèá, ÿõøè æîé-
ëàøèá îëãóí÷à áèçíèíã òàâñèÿ-
ëàðèìèçãà àìàë ³èëàäè. Þâèø
ìàñàëàñèãà êåëñàê, îðòè³÷à êè-
ì¸âèé ìîääàëàð ³´øèëìàãàí
áîëàëàð øàìïóíèäà þâèá òóðèø
òàâñèÿ ýòèëàäè. Îðàäàí áèð îé
´òãàíäàí êåéèí èñòàãàí øàìïó-
íèäàí áåìàëîë ôîéäàëàíàäè.

– Ñî÷ ýêòèðà¸òãàí ìèæîç-
íèíã îð³à ñî÷ëàðè µàì ñèé-
ðàê á´ëñà ³àíäàé é´ë òóòèëà-
äè? Ñî÷ äîíîðëàðè µàì áîð-
ìè?

– Áèçãà ìóðîæààò ³èëãàí ìè-

æîçëàðíèíã äîíîðëèê ³èñìèäà
µàì ñî÷ ñèéðàê á´ëñà, ñî³îë âà
ê´êðàê ³àôàñè ñîµàñèäàí òóê
îëèá ´òêàçàìèç. Áåìîðíèíã ýíã
ÿ³èí èíñîíëàðè µàì äîíîð
á´ëîëìàéäè âà áåìîð µàì ´çè µå÷
êèìãà äîíîð á´ëà îëìàéäè. Ñî÷
áîø³à îðãàíèçìäà ðèâîæëàíèá
êåòìàéäè. Àéíè ïàéòäà Èòàëèÿ-
äàí Biofibre äåá íîìëàíãàí ñî÷
ýêèø àïïàðàòèíè îëèá êåëãàí-
ìèç. Ó à¸ëëàðíèíã ñî÷ áèëàí
áî²ëè³ ìóàììîëàðèíè å÷àäè.
Óøáó âîñèòàíèíã ÿõøè òîìîíè
øóíäàêè ñóíúèé ñî÷ëàðíè µàì
ìóâàôôà³èÿòëè ýêàäè. Áó ñî÷ëàð
µàì ò´êèëèá êåòìàéäè âà óíãà

èñòàëãàí èøëîâíè áåðñà á´ëàäè.
– Ñî÷ ýêòèðèøíèíã ´ðòà÷à

íàðõëàðè ³àí÷à?
– Áèð äîíà ãðàôò íàðõè 5 ìèíã

ñ´ì. Ãðàôòäà 1 äîíàäàí 4 òàãà÷à
ñî÷ æîéëàøàäè. Íàðõ êëèíèêà-
ëàðäà òóðëè÷à áåëãèëàíãàí.

– Ñî÷ ò´êèëèøèíèíã ¸øëàð
îðàñèäà µàì êåíã òàð³àëèøè-
ãà ñàáàá íèìà?

Õàë³àðî àìàëè¸ò áèçäà

ÑÎ× ÝÊÒÈÐÈØÄÀ ÍÈÌÀËÀÐÃÀ À¥ÀÌÈßÒ
£ÀÐÀÒÈØÈÌÈÇ ÇÀÐÓÐ?

¥îçèðãè êóíäà ñî÷ ýêèø – ýíã òàëàáãèð âà ³èììàò õèç-
ìàò òóðèãà êèðàäè. Òàëàáíèíã êó÷àéèøèãà èëãàðè ñî÷-
íèíã ò´êèëèøè àñîñàí ³èð³ ¸øäàí êåéèí êóçàòèëãàí
á´ëñà, áóãóíãè êóíãà êåëèá, æàðà¸í òåíã ÿðìèãà, ÿúíè
20 ¸øãà ¸øàðãàíè µèñîáëàíàäè. Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ âà êîñìåòîëîãèÿ èëìèé-
àìàëèé òåêøèðèø ìàðêàçè äåðìàòîâåíåðîëîã-òðèõîëî-
ãè ¥îæèàêáàð Íóðìàòîâãà  ñî÷ ýêèø àìàëè¸òèãà îèä ñà-
âîëëàð áèëàí ìóðîæààò ³èëäèê.

– ¥à³è³àòòàí ìèæîçëàð îðàñè-
äà 20 ¸øëè éèãèòëàð µàì ó÷ðàé-
äè. Òåïàêàëëèê-¸øàðà¸òãàí êà-
ñàëëèêëàð ñèðàñèãà êèðàäè. Ñî÷-
íèíã ìóääàòèäàí îëäèí ò´êèëèá
³àéòèá ÷è³ìàñëèãè-èðñèÿòãà, ãå-
íåòèê ìîéèëëèêêà áî²ëè³. Áàú-
çè ýðêàêëàðäà ¸ø á´ëèøèãà
³àðàìàé ñî÷ ò´êèëèøèíè êóçà-
òèø ìóìêèí. Ñóµáàò äàâîìèäà
ìàúëóì á´ëàäèêè, äàäàñè ¸êè
àìàêèñèäà òåïàêàëëèê êóçàòèë-
ãàí. Øóíèíãäåê, ñî÷ ôîëëèêóëà-
ëàðèíèíã ýðêàêëèê ãîðìîíëàðè-
ãà ÷èäàìñèçëèãè, ñòðåññ ýêîëî-
ãèê îìèëëàð µàì òåïàêàëëèêêà
ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí. Êàëëèê
íàñëäàí-íàñëãà ´òàäè.

– £àéñè êàñá ñîµèáëàðè-
íèíã ñî÷è òåç ò´êèëàäè âà
áóíèíã ñàáàáè íèìàäà?

– Ê´ï àñàáèéëàøàäèãàí èí-
ñîíëàðíèíã ñî÷è òåç ò´êèëàäè.
Íåðâ ñèñòåìàñèíèíã áóçèëèøè
µàì ñî÷ òîëàëàðèãà, ýðêàêëèê
ãîðìîíëàðèãà òàúñèð ³èëìàñäàí
³îëìàéäè. Àììî àéíàí ìàíà øó
êàñá ýãàëàðèíèíã ñî²÷è ò´êèëà-
äè äåá àéòèá á´ëìàéäè.

– Ýêèëãàí ñî÷ ³àí÷à ìóä-
äàòãà ò´êèëìàñëèãèãà êàôî-
ëàò áîð?

– Ñî÷ ýêèø àìàëè¸òèäàí êåé-
èí áèçíè òàâñèÿëàðèìèçãà àìàë
³èëèá, áîøëàí²è÷ ìóääàòèäàí
ÿõøè ´òèá îëñà ñî÷ ò´êèëèø
µîëàòè êóçàòèëìàéäè.

– Ñî÷ ýêèøãà ³àðøè ê´ðñàò-
ìàëàð áîðìè? £àéñè êàñàëëèê-
ëàðäà ìóìêèíìàñ?

– Àéðèì µîëàòëàðäà ñî÷ ýêèø
ìóìêèí ýìàñ. Ìàñàëàí, ³îí èâèø
òèçèìèäàãè êàñàëëèêëàð, àëëåð-
ãåê ðåàêöèÿëàð µàìäà ³àíäëè

äèàáåòíèíã õàâôëè òóðëàðèäà
ñî÷ ýêèá á´ëìàéäè. £îëàâåðñà,
15 ¸øäàí êè÷èê áîëàëàðäà µàì
áó àìàëè¸òíè ³´ëëàø òàâñèÿ
ýòèëìàéäè. Ñî÷ ýêèø àìàëè¸òè
æóäà µàì íîçèê èø âà ìàëàêà-
ëè ìóòàõàññèñ áàæàðèøèíè òà-
ëàá ýòàäè. Àãàð ñî÷ ýêèøäàí
êåéèíãè àñîðàòëàðäàí µèìîÿ-
ëàíèøíè èñòàñàíãèç ìàëàêàëè
ìóòàõàññèñíè òàíëàíã.

– Èæòèìîèé òàðìî³ëàðäà
ñî÷ãà ì´ëæàëëàíãàí èìáèð-
ëè íè³îáëàðíèíã ñàâäîñè
àâæ îëäè. ¤çè óìóìàí ñî÷ íè-
³îáëàðèíè ´çèäà ñèíà¸òãàí-
ëàð ³àíäàé òàâñèÿëàðãà
àìàë ³èëãàíè àôçàë?

– Èìáèðíèíã ôîéäàëè
íåúìàò ýêàíëèãè áàð÷àãà à¸í.
Óíäàí òàé¸ðëàíãàí íè³îá àãàð
àñë µîëàòäà á´ëñà èøëàòñà íà-
òèæàñè ÿõøè á´ëàäè. Çàìîíà-
âèé òèááè¸ò áèëàí èøëàñàêäà,
ìèæîçëàðèìèçãà òàáèèé íè³îá-
ëàð òàé¸ðëàá ñî÷ãà ñóðèøíè
òàâñèÿ ýòàìèç. Þ³îðèäà àéòãà-
íèìäåê áàð÷àíèíã îðãàíèçìè
áèð õèë ýìàñ, êèìãàäèð ãè¸µ
á´ëèá ̧ ³³àí íåúìàò áîø³àãà àêñ
òàúñèð ³èëèøè ìóìêèí. Áó áî-
ðàäà µàì, àëáàòòà, øèôîêîð áè-
ëàí ìàñëàµàòëàøèø çàðóð.

Ñî÷ëàð ò´êèëìàñëèãè ó÷óí
ñàëáèé îìèëëàðäàí ³î÷èø êå-
ðàê á´ëàäè: íóðëàíèøäàí, íåðâ
òîëàëàðè çàðàëàíèøèäàí, ìèê-
ðîýëåìåíòëàð åòèøìîâ÷èëèãè,
âèòàìèíëàð òàí³èñëèãè êàáè
µîëàòëàðäàí.

¥àð ³àíäàé øàðîèòäà, àë-
áàòòà, òàæðèáàëè ìóòàõàñ-
ñèñãà ìóðîæààò ³èëèíã.

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

2020 éèë 6 íîÿáðü  ¹ 41 (1322)

Àêöèÿ èøòèðîê÷èëàðè ìàð-
êàç ³îøèäàãè êîíñóëüòàòèâ ïî-
ëèêëèíèêàäà ê´ðèêäàí ´òêàçè-
ëàäè. Àéòèø ëîçèìêè, óøáó
ìóàññàñà éèëèãà 80 ìèíã íàôàð
êèøèíè ³àáóë ³èëèøãà
ì´ëæàëëàíãàí. Æóìëàäàí, 2017
éèëäà 124 ìèíã íàôàðäàí
îðòè³, 2018 éèëäà 130 ìèíã
íàôàðãà ÿ³èí, 2019 éèëäà 119
ìèíã íàôàðäàí îðòè³ âà 2020
éèëíèíã 10 îéè äàâîìèäà 72

ìèíã íàôàðãà ÿ³èí áåìîð ³àáóë
³èëèíäè.

Òàúêèäëàø æîèçêè, 2 íîÿáð-
äàí áîøëàá àêàäåìèê Â. Âîµè-
äîâ íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ èë-
ìèé-àìàëàèé òèááè¸ò ìàðêàçè-
íèíã êîíñóëüòàòèâ ïîëèêëèíèêà
á´ëèìè èêêè ñìåíàëè èøëàø
òèçèìèãà ´òäè, ÿúíè òèááè¸ò õî-
äèìëàðè áèðèí÷è ñìåíàäà ñîàò
08:00 äàí 14:00 ãà÷à, èêêèí÷è

Ìåµð-ìóðóââàò

ÒÓ¢ÌÀ ÞÐÀÊ ÍÓ£ÑÎÍËÈ ÁÎËÀËÀÐ Ó×ÓÍ ÁÅÏÓË
ÒÈÁÁÈÉ Ê¤ÐÈÊ ¤ÒÊÀÇÈËÌÎ£ÄÀ

Àêàäåìèê Â. Âîµèäîâ íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ èëìèé-àìàëàèé òèááè¸ò ìàðêàçè
2-10 íîÿáðü êóíëàðè (8 íîÿáðü êóíè – äàì îëèø êóíè)
òó²ìà þðàê íó³ñîíè á´ëãàí áîëàëàð ó÷óí áåïóë òèááèé
ê´ðèêäàí ´òèø àêöèÿñèíè òàøêèë ³èëäè. Óøáó àêöèÿ Òèá-
áè¸ò õîäèìëàðè êóíèãà áà²èøëàíãàí á´ëèá, óíäà ýõîêàð-
äèîãðàôèÿ òåêøèðóâè, ÝÊÃ µàìäà ìàëàêàëè øèôîêîðëàð
êîíñóëüòàöèÿëàðè ´òêàçèëàäè.

ñìåíàäà ýñà 14:00 äàí 18:00 ãà÷à
ôàîëèÿò þðèòèøàäè (àââàë óëàð
ôà³àò áèð ñìåíàäà – 08:00 äàí
14:00 ãà÷à èøëàøãàí).

Øóíèíãäåê, àêöèÿíèíã èêêèí-
÷è áîñ³è÷è ñèôàòèäà µóäóäëàð-
ãà øèôîêîðëàð ãóðóµè þáîðèëè-
øè ðåæàëàøòèðèëìî³äà. Óëàð
æîéëàðäà òèááèé ê´ðèêëàð òàø-
êèë ³èëèá, áåìîðëàðãà êåðàêëè
ìàñëàµàòëàðíè áåðèøàäè. Ãóðóµ-
íèíã áèðèí÷è ìàíçèëè £îðà³àë-
ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè á´ëàäè.

Ìóµèìè, µîçèðäà ìàìëàêàòè-
ìèçíèíã µàð áèð µóäóäèãà ìàðêàç-
äàí ìàñúóë æàððîµ áèðèêòèðèë-
ãàí á´ëèá, ó äîèìèé òàðçäà ´ç
µóäóäèäà õèðóðãèÿíèíã áàð÷à
é´íàëèøëàðèäà òèááèé ìàñëàµàò-
ãà ìóµòîæ áåìîðëàðãà ¸ðäàì áå-

ðàäè, çàðóð µîëëàðäà ýñà âèëîÿò-
äàãè ìóòàõàññèñëàð áèëàí áèðãà-

ëèêäà æàððîµëèê îïåðàöèÿëàðè-
íè µàì àìàëãà îøèðàäè.
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Êàñáèãà ìåµðó ñàäî³àòè óìðèãà ìàç-
ìóíó ÷èðîé áàõø ýòãàí ñàôäîøèì
µà³èäà µèêîÿ ³èëèø µàì ìàðî³ëè, µàì
ôàõðëè. Àõèð ó áèëàí áèð íå÷à éèë-
äàí áó¸í ¸íìà-¸í èøëàéìèç, òàøâè-
øó ³óâîí÷ëàðíè áèðãà áàµàì ê´ðàìèç.
¥àëè µîçèðãà÷à æóäà ÿõøè ýñëàéìàí.
Òîøêåíò äàâëàò óíèâåðñèòåòèíèíã
æóðíàëèñòèêà ôàêóëüòåòèäà ñèðòäàí
òàúëèì îëà¸òãàí éèãèò 1979 éèëäàí âè-
ëîÿò ðàäèîýøèòòèðèø êîìèòåòèäà
èæîäèé ôàîëèÿòãà êèðèøäè. Ðàäèî-
æóðíàëèñòèêà ñèð-àñðîðëàðèíè ýëãà
òàíè³ëè ³àëàìêàøëàð - Ðàµèìæîí
¢àôóðîâ âà Íîñèðæîí Æ´ðàáîåâëàð-
äàí ´ðãàíäè. Àéíè³ñà, Îáèäæîí Æó-
ìàíàçàðîâíèíã æ´ÿëè ìàñëàµàòëàðè,
é´ë-é´ðè³ëàðèãà ³óëî³ òóòäè: «Ôà³àò
ìàãíèò ëåíòàñèãà èíòåðâüþëàð ¸çèá
îëèøãà ìóêêàäàí êåòàâåðìàíã, áó îäàò
îäàìíè äàíãàñà ³èëèá ³´ÿäè. ¤çèíãèç-
íèíã ³àëàìèíãèçãà ýãà á´ëèíã, êàòòà-
êè÷èê ìà³îëàëàð ̧ çèá, ãàçåòàëàðãà òåç-
òåç é´ëëàá òóðèíã. Àíà ´øàíäà ÷èíà-
êàìèãà êàìîëîò êàñá ýòàñèç», äåãàíè-
äåãàí ýäè óñòîçíèíã. Àáäóëëà øóíãà
àìàë ³èëèá, ðàäèî âà ìàòáóîòäà ´ç
îâîçè-þ, ´ç óñëóáè áèëàí òèíãëîâ÷è
µàìäà ´³óâ÷èëàðãà ìàíçóð èæîäêîðãà
àéëàíäè. Îâîç ñîçëîâ÷èëèêäàí ìóõáèð-
ëèêêà, ìóõáèðëèêäàí ìóµàððèðëèêêà
´òà îëäè. Êåéèí ýñà êàòòà ìóµàððèð-
ëèêêà ìóíîñèá ê´ðèëäè. Áó, ðàäèîêî-
ìèòåò ðàèñèíèíã ýíã ìàñúóëèÿòëè
´ðèíáîñàðè äàðàæàñèäàãè âàçèôà ýäè.
Àíè³ðî²è, èøãà æèääèé ìóíîñàáàòè,
µàð áèð æóìëàíè çóêêîëèê áèëàí òàµ-
ðèðëàø ³îáèëèÿòè óíè øóíäàé ìàðòà-
áàãà åòêàçäè.

Ðåñïóáëèêà ìóñòà³èëëèêêà ýðèøèë-
ãàí 1991 éèë óíèíã µà¸òèäà ´çèãà
õîñ ¸ð³èí ñàµèôàëàð î÷äè. ßúíè,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè òåëåðàäèî-
êîìïàíèÿñèíèíã Íàìàíãàí âèëîÿòè
ìóõáèðëèãèãà òàéèíëàíäè. Êåëàñè
éèëè âèëîÿò µîêèìèíèíã ìàòáóîò êî-
òèáè âàçèôàñè çèììàñèãà þêëàòèëäè.
Ó îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè ôàî-
ëèÿòèíè ìóâîôè³ëàøòèðèá áîðèø áè-
ëàí æèääèé øó²óëëàíäè. Èêêè éèë äà-
âîìèäà ñîµàäà ýúòèðîçëàðñèç ìóâàô-
ôà³èÿòëè ôàîëèÿò þðèòäè. Òîïøèðè³-

Èáðàò âà æàñîðàò

ÌÓÍÎÑÈÁËÈÊ ÌÀ£ÎÌÈÄÀÃÈ ÌÓ¥ÀÐÐÈÐ
Âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìà-

ñè áèíîñèíèíã áèðèí÷è ³àâàòè îñòî-
íàñèäàí è÷êàðèãà µàòëàãàí êèøèíèíã
ê´çè äàñòàââàë «Àõáîðîò õèçìàòè» ïàí-
íîñèãà òóøàäè. Óíãà ¸íäîø õîíàäàí
ôà³àò âèëîÿòãàãèíà ýìàñ, áóòóí ¤çáå-
êèñòîíãà Íàìàíãàí òèááè¸òèäàãè ÿíãè-
ëèêëàð, òàæðèáàëàð, þòó³ëàð, µàòòî
å÷èìè äîëçàðá á´ëãàí ìóàììîëàðãà-
÷à òåëåãðàì êàíàëëàðè îð³àëè òåçêîð-
ëèê áèëàí òàð³àòèëàäè. Àãàð òàúáèð
æîèç á´ëñà, áîø³àðìàíèíã òàð²èáîò
«þðàãè» øó åðäà óðèá òóðàäè. Óíèíã
óççó êóí áåòèíèì èøëàøèíè òàúìèí-
ëîâ÷è ôèäîéè øàõñ - ðàäèî-òåëåâèäå-
íèåäà éèãèðìà åòòè éèë, áîñìà íà-
øðëàðäà ´í áåø éèë òàæðèáà âà ìàµî-
ðàò îðòòèðãàí ôàîë æóðíàëèñò âà ìî-
µèð ìóµàððèð Àáäóëëà ¢îçèåâäèð.

Ìàòáóîòäà ìóêîôîòëàíãàíëàð ð´éõàòè ýúëîí ³èëèíãàíèäà òèááè¸ò÷è-
ëàðó µàìêàñáëàðäàí «ßíãè ìåäàë ðîñà ìóíîñèá ýãàñèíè òîïèáäè» äåãàí
òàúêèäíè ê´ï ýøèòäèê. Áóíäàé ³´øàëî³ ýúòèðîôãà ìóøàððàô ìóµàððèð-
íèíã µà¸ò é´ëè ¸øëàðãà µàì µàâàñó ñàáî³ èáðàòè á´ëñà àæàá ýìàñ.

Ñîäè³ ÑÀÉ¥ÓÍ,
¤çáåêèñòîí ¨çóâ÷èëàð óþøìàñè àúçîñè.

Øèôîêîð òàâñèÿñè

ÄÈÀÐÅß – ÅÍÃÈË ÊÀÑÀËËÈÊ ÝÌÀÑ!

–  Áîëàëàð ´ðòàñèäà ê´ï
ó÷ðàéäèãàí þ³óìëè è÷àê êà-
ñàëëèêëàðè âà óëàðíèíã òóð-
ëàðè µà³èäà ìàúëóìîò áåð-
ñàíãèç.

– Áîëàëàð ´ðòàñèäà äèàðåÿ,
ÿúíè, è÷áóðó² êàñàëëèãè ê´ï ó÷-
ðàéäè. Äèàðåÿíèíã áàêòåðèÿëè
âà âèðóñëè òóðëàðè áîð. Óíèíã
áàêòåðèÿëè òóðè ñîëüìîíåëë¸ç,
äèçåíòåðèÿ,  è÷àê òà¸³÷àñè,
øàðòëè ïàòîãåí ìèêðîîðãàíèç-
ìëàðíèíã îðãàíèçìäàãè ìóâîçà-

Ìóðàêêàá è³ëèì øàðîèòèãà ýãà þðòèìèçäà àµîëè, àé-
íè³ñà, áîëàëàð îðàñèäà þ³óìëè è÷àê êàñàëëèêëàð ê´ï ó÷-
ðàéäè. Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã áîëàëàð þ³óìëè
êàñàëëèêëàðè êàôåäðàñè äîöåíòè Ãóëíîðà ÕÓÄÎÉ£ÓËÎÂÀ
áèëàí øó ìàâçóäà ñóµáàòëàøäèê.

íàòè áóçèëèøè òóôàéëè þçàãà
êåëàäè. Âèðóñëè òóðè ýñà îçè³-
îâ³àò âà µàâî îð³àëè þ³àäè. Áó
êàñàëëèêëàðíèíã þ³èøèãà, àñî-
ñàí, òîçàëèê, øàõñèé ãèãèåíàãà
åòàðëè ðèîÿ ýòìàñëèê, ñóâíè ³àé-
íàòìàé è÷èø, ñèôàòè òàëàáãà æà-
âîá áåðìàéäèãàí îçè³-îâ³àòëàð-
íè èñòåúìîë ³èëèø, ìåâà-ñàáçà-
âîòëàðíè òîçàëàá þâìàé, ñèôà-
òèãà ýúòèáîð áåðìàñäàí åéèø
ñàáàá á´ëàäè.

– Äèàðåÿ áîëàëàðäà ³àíäàé

áåëãèëàð áèëàí íàìî¸í á´ëà-
äè?

– Áîëàíèíã µàðîðàòè ê´òàðè-
ëàäè, èøòàµàñè é´³îëàäè, µîë-
ñèçëàíàäè, è÷è êåòàäè. Áàúçè
îòà-îíàëàð áîëàäàãè áó õàñòà-
ëèêíè ´ç-´çèäàí ´òèá êåòàäèãàí
µîëàòäåê ³àáóë ³èëèøàäè. Ëåêèí
áàúçèäà êàñàëëèê øóí÷àêè âà³-
òèí÷àëèê “áåðêèíàäè” âà ³óëàé
ôóðñàòíè ïîéëàéäè. Ãîµèäà ýñà
êàñàëëèê øóí÷àëèê êó÷ëè íàìî¸í
á´ëàäèêè, çóäëèê áèëàí äàâî ÷î-
ðàëàðèíè ê´ðìàñà á´ëìàéäè.

Áîëà îðãàíèçìè æóäà òåç ñóâ-
ñèçëàíèá ³îëàäè, ê´ï ìè³äîðäà
ñóþ³ëèê é´³îòèø î³èáàòèäà ìîä-
äà àëìàøèíóâ æàðà¸íè âà áîø³à
àúçîëàð ôàîëèÿòè µàì áóçèëàäè.

Áèðèí÷è ãàëäà àñàá òèçèìè âà
îø³îçîí-è÷àê òðàêòè èøè çàðàð
ê´ðàäè. Äèàðåÿ õàâôèíè íàçàð-
ïèñàíä ³èëìàñëèêíèíã î³èáàòè
ÿõøè ýìàñ. Äóí¸ ñòàòèñòèêàñèãà
ê´ðà, äèàðåÿ áèëàí êå÷àäèãàí êà-
ñàëëèêëàðäàí µàð éèëè 5 ìèë-
ëèîí áîëà âàôîò ýòàäè. Áó êà-
ñàëëèê, àéíè³ñà,  ã´äàêëàð âà  3
¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð ó÷óí æóäà
õàâôëèäèð.

– Äèàðåÿíèíã õàâôëèëèê
äàðàæàñèíè ³àíäàé áåëãèëàð
îð³àëè áèëèø ìóìêèí?

– Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè áó áîðàäà ò´ðòòà ýíã îä-
äèé óñóëíè òàð²èá ýòàäè. ßúíè,
áîëàíèíã µîëñèçëàíèá ³îëèøè,
ê´ç àòðîôè âà ³îâî³ëàðíèíã îñè-

ëèøè âà ê´êàðèøè, ³îðèí ñî-
µàñèäà òåðè ÷èì÷èëàíñà, òåçäà
àñë µîëèãà ³àéòìàñëèãè, ñóâ
è÷èøíè êåñêèí ðàä ýòèøè.
Àíà øóíäàé µîëàòëàð äèàðå-
ÿíèíã î²èð äàðàæàñèäàí äàëî-
ëàò. Áóíäàé âàçèÿòäà çóäëèê áè-
ëàí “òåç ¸ðäàì” ÷à³èðèá áîëàíè
þ³óìëè êàñàëëèêëàð øèôîõîíà-
ñèãà åòêàçèø ëîçèì.

– Áàúçè µîëàòëàðäà áîëà-
íèíã è÷è êåòñà µàì òàíà µàðî-
ðàòè ê´òàðèëìàéäè. Áó íèìà-
íèíã áåëãèñè?

– Áó èììóí òèçèìèíèíã êó÷-
ñèçëèãè, îðãàíèçìíèíã ¸ò èí-
ôåêöèÿ âà âèðóñëàðãà ³àðøè êó-
ðàøèø ³îáèëèÿòèíèíã ïàñòëèãè

(Äàâîìè 7-áåòäà).

ëàðíè âà³òèäà óääàëàø, þêñàê èæðî÷è-
ëèê èíòèçîìè áèëàí õîäèìëàð ´ðòàñè-
äà µóðìàòè áàëàíä á´ëñà-äà, áàðèáèð
ê´íãëè òóáèäàãè èæîäêîðëèê èøòè¸³è
óíãà òèí÷ëèê áåðìàñäè. Øó áîèñ, ÿíà
èæîä áà²ðèãà ³àéòèø èñòàãè áåýúòèáîð
³îëìàäè. 1994 éèëäàí ¤çáåêèñòîí òå-
ëåâèäåíèåñè «Àõáîðîò» ñòóäèÿñè-
íèíã Íàìàíãàí âèëîÿòè ìóõáèðè
á´ëèá, ÿíãèëèêëàðíè, äîëçàðá ìàñàëà-
ëàðíè ýôèðãà îëèá ÷è³èø ó÷óí àñòîé-
äèë èçëàíäè. Ìîµèð îïåðàòîð Õàéðóëëî
Ìóðàøîâ áèëàí áèðãàëèêäà ãîµ ïàõòàçîðó
²àëëàçîðëàðäàãè, ãîµ ÷îðâà ôåðìåðëà-
ðèþ, áî²ó ðî²ëàðäàãè, ãîµ ñàíîàò êîðõî-
íàëàðèþ, ³óðèëèø æàáµàëàðèäàãè èáðàò-
ëè èøëàðíè ðåñïóáëèêàãà ê´ðñàòèø ó÷óí
åëèá-þãóðäè. Èñòè³ëîëëè þðòíèíã èñ-
òè³áîëèíè ê´çëàá àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
èñëîµîòëàð µà³èäà ò´ë³èíëàíèá ëàâµà-
ëàð íàìîéèøëàøäàí ÷àð÷àìàäè. Ìèíã-
áóëî³ íåôòè ôàââîðàñèíè æèëîâëàøäà
æîíáîçëèê ³èëà¸òãàíëàð ò´²ðèñèäà êåò-
ìà-êåò òåëåðåïîðòàæëàðíè «îéíàè æàµî-
í»ãà óçàòäè. Ó àéðèì òåëåæóðíàëèñòëàð
ñèíãàðè ìàäµèÿáîçëèê «êàñàëè»íè
´çèãà ñèðà-ñèðà þ³òèðìàäè. Àêñèí÷à,
ðèâîæëàíèøãà µàëà³èò áåðà¸òãàí ìóàì-
ìîëàðíè äàäèë ê´òàðèøäàí ÷´÷èìàäè.
Äèíèé-ýêñòðåìèçì âà òåððîðèçìíèíã
æèðêàí÷ ³è¸ôàëàðèíè î÷èá òàøëîâ÷è
òóðêóì ê´ðñàòóâëàðíè òàé¸ðëàäè. Øó-
íèíã ó÷óí µàì Áèðèí÷è Ïðåçèäåíòèìèç-
íèíã 1999 éèë 25 àâãóñòäàãè Ôàðìîíè
áèëàí «Æàñîðàò» ìåäàëèãà ìóøàð-
ðàôëàíäè. Õèçìàòèãà ÿðàøà ñèéëîâ ñó-
þí÷è óíèíã èæîäèé èëµîìèíè ÿíàäà æ´ø
óðäèðèáãèíà ³îëìàé, ôàîëëèãèãà ôàîë-
ëèê ³´øäè. 2001 éèëè âèëîÿò òåëåðàäè-
îêîìïàíèÿñèíèíã áîø ìóµàððèðëèãè âà-
çèôàñèãà ´òêàçèëãà÷, «Óìèäëè ¸øëàð» òå-
ëåêàíàëè òàøêèëëàíäè. «Îëòèí âîäèé»
ðàäèîñèãà àñîñ ñîëèíäè. Èíôîðìàöèîí
äàñòóðëàð òàêîìèëëàøòèðèëäè, ê´íãèëî-
÷àð ê´ðñàòóâëàð ê´ïàéòèðèëäè.

Àáäóëëà ¢îçèåâíèíã òàðæèìàè µîëè-
ãà òåðàíðî³ íàçàð ñîëñàê, 2006 éèëäàí
èæîäèé µà¸òèäà ÿíãè - èêêèí÷è áîñ³è÷
áîøëàíãàíèíè ïàé³àø ³èéèí ýìàñ. ×óí-
êè, õèçìàò æîéè ´çãàðäè, ´çè òó²èëèá
´ñãàí Ò´ðà³´ð²îí òóìàíè µîêèìëèãèíèíã
«Äàâð» ãàçåòàñè ìóµàððèðëèãèãà þáîðèë-

äè. Àñëèäà ìàòáóîò íàøðèíèíã êàòòà-êè-
÷èãè é´³. Áàð÷àñè çàìîí òàðà³³è¸òèíè
òàúìèíëîâ÷è áóí¸äêîð õàë³íèíã µà¸òè,
îðçó èíòèëèøëàðè, ìóâàôôà³èÿòó ìóàì-
ìîëàðè îéíàñè âàçèôàñèíè àäî ýòàäè.
Ìóµàððèðè ýñà, èæîäêîðëàð ³óââàòèíè
ÿãîíà ìà³ñàäãà ò´²ðè é´íàëòèðóâ÷è êîì-
ïàñãà ´õøàéäè. Àáäóëëà ¢îçèåâ áóíäàé
âàçèôàíèíã óääàñèäàí ÷è³èø ó÷óí µàìè-
øà àñòîéäèë µàðàêàòäà. ¤í éèëêè âèëîÿò
òèááè¸ò÷èëàðèíèíã «Øèôîêîð âà µà¸ò»
ãàçåòàñè óíèíã ìóµàððèðëèãèäà ê´ï-
ìèíã íóñõàäà ÷îï ýòèëìî³äà.

Êàñàëíè äàâîëàãàíäàí ê´ðà,  îëäèíè
îëèø ìóµèìäàí ìóµèìëèãèíè ÷ó³óð àíã-
ëàãàí ìóµàððèð ãàçåòàäà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçè òàð²èáîòèãà ²îÿò ýúòèáîðëè. Áó
áîðàäà òóðëè èõòèñîñëèêäàãè øèôîêîð
-ìóòàõàññèñëàð áèëàí òàµðèðèÿò èæîäèé
æàìîàñè µàìêîðëèãèíèíã äîèìî áàð³à-
ðîðó áàðäàâîìëèãèãà òàÿíàäè. Äàâîëàø
– ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè õîäèìëà-
ðè ³àåðäà òàäáèðëàð ´òêàçèøñà, ´øà
åðãà ìóõáèðëàðíè ñàôàðáàð ýòàäè. ¤çè
µàì îðòèäàí åòèá áîðèá, ôàîë ³àòíàøà-
äè. ßúíè, òàíèøóâ÷è âà òèíãëîâ÷è
á´ëèáãèíà ³îëìàéäè, áàëêè ñ´çãà ÷è³à-
äè, ³èììàòëè ôèêð-ìóëîµàçàëàðèíè
áèëäèðàäè, èë²îðëàð òàæðèáàñèíè íà-
ìóíà ñèôàòèäà ¸ÿäè. ¥å÷ ìóáîëà²àñèç
àéòèø ìóìêèíêè, âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäà õîµ êàòòà, õîµ êè÷èê
á´ëñèí áèðîðòà èíæóìàí óíèíã èøòèðî-
êèñèç ´òìàéäè. Øóíäàí ¸çãàíëàðèäà
âî³åëèê æóäà æîíëè, µà¸òèé âà µà³³îíèé
àêñ ýòàäè. Ôèäîéèëèê èíñîíèé ôàçèëàò-
ëàðíèíã ýíã êåðàêëèñè. Îäàìíè òîáëàé-
äè, ÷èíè³òèðàäè, èðîäàñèíè ïèøè³ëàé-
äè. ¥àð íåãà æàçì ýòñà, ³èéíàëìàé óä-
äàëàéäè. Ìà³ñàäèãà ýðèøãóí÷à áîð áè-
ëèìèíè, áîð êó÷-³óââàòèíè àÿìàé ñàð-
ôëàøãà îäàòëàíãàíè ó÷óí ´çèãà áó îñîí-
äàé òóþëàäè-äà. Àáäóëëà ¢îçèåâíè òó²-
ìà ôèäîéè èíñîí òèìñîëèäà òàñàââóð
ýòñàê µàì àñëî ÿíãëèøìàéìèç. Ñàáàáè,
ãàçåòà ìóµàððèðëèãèäàí òàø³àðè ÿíà áèð
òàëàé ²îÿò ìàñúóëèÿòëè âàçèôàëàð çèì-
ìàñèäà ýêàíèäàí µå÷ ³à÷îí íîëèìàãàí.
Ãàð÷è æàìîàò òîïøèðè³ëàðè á´ëñà-äà,
óëàðíè áåòàúìà âà áåìèííàò áàæàðèá
êåëàäè. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìà-
ñè áîøëè²èíèíã Ìàúíàâèé-ìàúðè-
ôèé èøëàð á´éè÷à ´ðèíáîñàðè ñè-
ôàòèäà òèíèì áèëìàéäè.  Ñ´íããè
èêêè éèëäàí áó¸í ýñà àõáîðîò õèçìàòè
µàì óíèíã çèììàñèãà þêëàá ³´éèëäè.
£î²îçäà ýìàñ, àìàëäà ôàîë á´ëèø
óíèíã ìàñëàê-ìóääàîñè.  Òàáèàòàí
èæîáèé ìàúíîäàãè «èíæè³»ëèãèãà ãàï
é´³. ¤çèãàÿì, ´çãàëàðãàÿì òàëàá÷àí.
Áèðîð êóí, áèðîð äà³è³à õîòèðæàì
´òèðãàíèíè ê´ðìàãàíìàí. Ã´¸êè òàø-
âèøëàð áà²ðèäàí ³óâîí÷ àõòàðàäè, ã´¸-
êè áåòàøâèø îíëàðèíè óìð µèñîáèãà
³´øìàéäè.

Àíà ó ýðòàëàá èøãà êåëèá, «áëîê-
íîò»èíè ³´ëãà îëãàí÷à áîøëè³ µóçóðè-
äàãè ³èñ³à êóíëèê ôàîëèÿòíè ðåæàëàø
éè²èëèøèäà ³àòíàøèø ó÷óí ëèôòäà 4-
³àâàòãà ê´òàðèëìî³äà;

Àíà ó «Ñàëîìàòëèê ñàáî³ëàðè» òå-
ëåãðàì êàíàëèãà ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèãà òààëëó³ëè ìàâçóäàãè òóðêóì ìà-
³îëàëàðäàí ÿíà áèðèíè æîéëàøòèð-
ìî³äà;

Àíà ó «Covid-19» øòàáèãà êåëèá òóø-
ãàí ìàúëóìîòëàðíè òàµëèë ³èëèá,
óìóìëàøòèðèá, ñ´íããè äàìäàãè âàçè-
ÿòíè èôîäàëàá, âèëîÿò ðàäèîñèãà îâîç-
ëè èíòåðâüþñèíè óçàòìî³äà;

Àíà ó âèëîÿòäàãè äàâîëàø - ïðîôè-
ëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà êîðîíàâèðóñ-
ãà ÷àëèíãàíëàðíè äàâîëàø, ñî²àéãàí-
ëàðèíè êóçàòèø æàðà¸íèíè òàñâèðãà òó-
øèðèøãà ê´ìàêëàøèø ó÷óí òåëåðàäè-
îêîìïàíèÿ ìóõáèðè âà îïåðàòîðè áèð-
ãà õèçìàò ìàøèíàñèäà ÿíãè ìàíçèëãà
îøè³ìî³äà;

Àíà ó òàµðèðèÿò èæîäêîðëàðè òîìî-
íèäàí ¸çèëãàí ìàòíëàð àñîñèäà ïàí-
äåìèÿ øàðîèòèäà òóðìóø òàðçè òàëàá-
ëàðèãà êèðèòèëãàí ³àòúèé òàðòèáëàð-
íè òàð²èá ³èëóâ÷è âèäåîðîëèê òàé¸ð-
ëàìî³äà;

Àíà ó íàìàíãàíëèêëàðíè êîðîíàâè-
ðóñäàí õàëîñ ³èëèøäà µàìêîð á´ëà¸ò-
ãàí õîðèæëèê òèááè¸ò÷è ìóòàõàññèëàð-
íè ìóëî³îòãà ÷îðëàá þðèáäè...

¨çàâåðñàê äàâîìè î÷è³. Ìóµàððèð âà
áîø³àðìà àõáîðîò õèçìàòè ìóòàñàääè-
ñè ó÷óí àéíè ÷î²äà èø âà³òè ÷åãàðà-
ñèç. Óíèíã õîíàñè ÷èðî²è àëëàìàµàë-
ãà÷à ´÷ìàéäè. ¥àòòî óéèãà íîóòáîêèíè
îëèá ³àéòàäè. Øîøèëèí÷ àõáîðîò òà-
ð³àòèø ó÷óí µàìèøà øàé òóðèøè øàð-
òëèãèíè àñëî óíóòìàéäè.

– Ïðåçèäåíòèìèç Ôàðìîíèãà ê´ðà,
èñòè³ëîëèìèçíèíã 29 éèëëèãè àðàôà-
ñèäà ìóêîôîòëàíãàí áèð ãóðóµ þðò-
äîøëàðèì ³àòîðèäà «Ñî²ëîì òóð-
ìóø» ìåäàëèãà ñàçîâîð á´ëãàíèì
ê´íãëèìäà áåµàä ôàõðó ²óðóð óé²îò-
äè, – äåéäè ²îÿò ìàìíóíèÿò áèëàí
Àáäóëëà ¢îçèåâ. – Õàë³èìèçíè êàñàë-
ëèêëàðäàí ôîðè² ³èëàäèãàí, øèôîêîð
- íàæîòêîðëàð áèëàí ¸íìà-¸í òóðãàí
èæîäêîð ñèôàòèäàãè õèçìàòëàðèìíèíã
þêñàê ³àäðëàíèøè ìàñúóëèÿòèìãà
ìàñúóëèÿò ³´øäè. Áóíäàé ýúòèðîôäàí
êåéèí ´çèìíè ÿíàäà ôàîë èøëàøãà
êå÷à-êóíäóç áóð÷ëè ýêàíèìíè ÷ó³óð µèñ
ýòäèì. Î²èð ñèíîâëè éèëäà «Òèááè¸ò-
íèíã êåëàæàãè – ïðîôèëàêòèêàäèð»
äåãàí áàøîðàòíèíã íà³àäàð ò´²ðèëèãè
ÿíà áèð áîð èñáîòèíè òîïäè. Ñî²ëîì
òóðìóø òàìîéèëëàðè – îçîäàëèê, æèñ-
ìîíèé ôàîëëèê âà ñî²ëîì îâ³àòëàíèø
áîðàñèäàãè òàð²èáîòëàðèìèçíèíã òàú-
ñèð÷àíëèãè µàìäà ñàìàðàäîðëèãèíè
òîáîðà îøèðàâåðàìèç.
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Âèðóñ, âûçûâàþùèé ðàç-
âèòèå ãåïàòèòà A áûë âïåð-
âûå îïèñàí â 1973 ãîäó. Îí
îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ïèêîðíà-
âèðóñîâ (åãî ãåíîì ïðåäñòàâ-
ëåí îäíîöåïî÷å÷íîé ìîëåêó-
ëîé ÐÍÊ). Ýòîò âèðóñ âûçûâàåò
îñòðîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå,
êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî áûñò-
ðî çàâåðøàåòñÿ ïîëíûì âûçäî-
ðîâëåíèåì. Ýòî òîò ñàìûé íå-
äóã, êîòîðûé íàçûâàþò “æåëòó-
õîé” èëè “áîëåçíüþ Áîòêèíà”.
Âèðóñ ãåïàòèòà A íèêîãäà íå
âûçûâàåò õðîíè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå, â îòëè÷èå îò âèðóñîâ
ãåïàòèòà B è C.

Âèðóñ ãåïàòèòà  B áûë îò-
êðûò â  1965  ãîäó â êðîâè ïà-
öèåíòà ñ ëåéêîçîì, êîòîðûé
íåñêîëüêî ðàç ïåðåíåñ ïðîöå-
äóðó ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Ãåíîì
ýòîãî âèðóñà, îòíîñÿùåãîñÿ
ê ãðóïïå ãåïàäíàâèðóñîâ,
ïðåäñòàâëåí ìîëåêóëàìè ÄÍÊ.
Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ çà åãî
îòêðûòèå è èññëåäîâàíèå
áûëà âðó÷åíà â  1976  ãîäó
 Áàðóõó Áëàìáåðãó. Êñòàòè,
â  äåíü ðîæäåíèÿ ýòîãî ó÷å-
íîãî, 28  èþëÿ, îòìå÷àåòñÿ
âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ 
ãåïàòèòîì  B. Ïðåïàðàòîâ, ñïî-
ñîáíûõ âûëå÷èòü îò ýòîé ôîð-
ìû ãåïàòèòà, âñå åùå íå
ñóùåñòâóåò. Îäíàêî è äëÿ âè-
ðóñà ãåïàòèòà  A, è äëÿ âè-
ðóñà ãåïàòèòà  B ðàçðàáîòà-
íû ýôôåêòèâíî äåéñòâóþùèå
âàêöèíû, ïîçâîëÿþùèå ïðå-
äóïðåæäàòü ðàçâèòèå îáåèõ èí-
ôåêöèé â îðãàíèçìå.

Íåñêîëüêî ïîçæå, â  1975 
ãîäó, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñóùåñòâóåò åùå êàê ìèíè-
ìóì îäíà ôîðìà ãåïàòèòà, êî-
òîðàÿ, õîòü è ïåðåäàåòñÿ, êàê
ãåïàòèò B, ÷åðåç êðîâü, âûçû-
âàåòñÿ ñîâñåì äðóãèì âèðóñîì.

ÍÎÁÅËÅÂÑÊÀß ÏÐÅÌÈß ÏÎ
ÔÈÇÈÎËÎÃÈÈ È ÌÅÄÈÖÈÍÅ — 2020

Â ýòîì ãîäó Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ïî ôèçèîëîãèè è ìå-
äèöèíå áûëà ïðèñóæäåíà àìåðèêàíöàì Õàðâè Îëòåðó è
×àðëüçó Ðàéñó, à òàêæå áðèòàíöó Ìàéêëó Õàóòîíó  «çà îò-
êðûòèå âîçáóäèòåëÿ ãåïàòèòà  C». Êîìèòåò îñîáî îòìåòèë,
÷òî èññëåäîâàíèÿ ëàóðåàòîâ, äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàþùèõ
ðàáîòó ñ  âèðóñîì ãåïàòèòà  C, ïðèíåñëè íåîöåíèìóþ
ïîëüçó ñîâðåìåííîìó ÷åëîâå÷åñòâó, ïîçâîëèâ ðàçðàáî-
òàòü ýôôåêòèâíûå ìåðû ïî äèàãíîñòèêå, ïðåäîòâðàùå-
íèþ è ëå÷åíèþ ýòîé èíôåêöèè.

Ýòó ôîðìó çàáîëåâàíèÿ íàçâàëè
âèðóñíûé  ãåïàòèò  C.

Ïî ñâîèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâ-
ëåíèÿì ãåïàòèò C âî ìíîãîì
ñõîæ ñ ãåïàòèòîì B: îí òîæå
èíîãäà (ïðèìåðíî â 30% ñëó÷à-
åâ) ïðîòåêàåò â îñòðîé è áûñò-
ðî ïðîõîäÿùåé ôîðìå, íî ãîðàç-
äî ÷àùå ïðåâðàùàåòñÿ â õðîíè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Ïðèçíàêè
íåäóãà ïîÿâëÿþòñÿ íå ñðàçó, à
ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.

Â  1989  ãîäó áûë, íàêîíåö,
óñòàíîâëåí è èçó÷åí âèíîâíèê
çàáîëåâàíèÿ. Èì îêàçàëñÿ
ðàíåå íåèçâåñòíûé âèðóñ,
ðîäñòâåííûé  ôëàâè âèðóñàì.
Ïî ïîðÿäêó – ýòî áûë òðåòèé âè-
ðóñ, êîòîðûé áûë èäåíòèôèöè-
ðîâàí êàê âîçáóäèòåëü ãåïàòè-
òîâ,– åãî ñòàëè îáîçíà÷àòü
áóêâîé “C”. Äëÿ äèàãíîñòèêè
ýòîãî âèðóñà âïîñëåäñòâèè áûëè
ðàçðàáîòàíû âûñîêî÷óâñòâèòåëü-
íûå òåñòû, ïîçâîëÿþùèå íå äî-
ïóñòèòü âëèâàíèÿ çàðàæåííîé

êðîâè îò äîíîðîâ. Ñî âðåìåíåì
áûëè ïîäîáðàíû è ïðåïàðàòû, íà
îñíîâå êîòîðûõ ñåé÷àñ ñôîðìè-
ðîâàíà íàäåæíî ðàáîòàþùàÿ ñõå-
ìà ëå÷åíèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ
ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äëÿ ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà (îêî-
ëî 95%) ïàöèåíòîâ.

Âî âñåõ îïèñàííûõ ýòàïàõ
èññëåäîâàíèÿ âèðóñà ãåïàòè-
òà  C è ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ îò âûçûâàåìîãî èì
çàáîëåâàíèÿ âàæíåéøóþ ðîëü
èãðàëè òðîå ó÷åíûõ, ñòàâøèõ
ëàóðåàòàìè Íîáåëåâñêîé ïðå-
ìèè ïî ôèçèîëîãèè è ìåäè-
öèíå â  ýòîì ãîäó. Èõ ðåçóëüòà-
òû ïîñëóæèëè ôóíäàìåíòîì äëÿ
ïî÷òè ïîëíîé ïîáåäû íàä ýòîé
îïàñíîé áîëåçíüþ â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ. Âïîëíå îáîñíîâàíû íà-
äåæäû, ÷òî è ñêîðîì áóäóùåì
ýòîò óñïåõ ðàñïðîñòðàíèòñÿ íà
âñþ ïëàíåòó. Äàâàéòå ðàçáåðåì-
ñÿ, êàêîé âêëàä â èññëåäîâàíèå
ãåïàòèòà âíåñ êàæäûé èç ëàóðå-
àòîâ.

Íà çàðå ñâîåé íàó÷íîé êà-
ðüåðû  Õàðâè Îëòåð  (Harvey
James Alter) ðàáîòàë â ãðóïïå
Áàðóõà Áëàìáåðãà è ïîó÷àñòâîâàë
â îòêðûòèè òàê íàçûâàåìîãî àâ-
ñòðàëèéñêîãî àíòèãåíà (Australia
antigen) – ïîâåðõíîñòíîãî àíòè-
ãåíà âèðóñà ãåïàòèòà B.

Ê 1975 ãîäó ñòàëî ÿñíî ÷òî çà
ýòè ñëó÷àè ãåïàòèòà ñêîðåå âñå-
ãî îòâå÷àåò åùå íå îòêðûòûé
âèðóñ: àíàëèçû îáðàçöîâ êðîâè
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïîñ-
òòðàíñôóçèîííûì ãåïàòèòîì íå
ïîäòâåðæäàëè ïðèñóòñòâèÿ âè-
ðóñîâ ãåïàòèòà A èëè B.

Ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîé ìèê-
ðîñêîïèè óäàëîñü âûÿâèòü â îá-
ðàçöàõ êðîâè ïàöèåíòîâ ìåëêèå
÷àñòè÷êè, ïîõîæèå íà âèðóñû.
Âîçìîæíî, ýòî è åñòü âîçáóäè-
òåëü çàáîëåâàíèÿ? Êàê îïîç-
íàòü, ÷òî ýòî çà âèðóñ? Âûëîâèòü
âîçáóäèòåëÿ ãåïàòèòà C â èòî-
ãå íå óäàâàëîñü áîëåå 10 ëåò.
Íî áåç ðåçóëüòàòîâ Îëòåðà ýòî
áûëî áû íåâîçìîæíî. Îí ñíà-
÷àëà ïîêàçàë, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
ãåïàòèòîâ, âîçíèêàþùèõ ïîñëå
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè îáóñëîâëå-
íà íå òåìè âèðóñàìè, ÷òî áûëè
ðàíåå èçâåñòíû. À ïîòîì  îí óñ-
òàíîâèë ñàìî íàëè÷èå ðàíåå
íåèçâåñòíîãî âîçáóäèòåëÿ ãåïà-
òèòà, ÷òî è ïîçâîëèëî çàòåì íàé-
òè ñàì âèðóñ.

Ìàéêë Õàóòîí (Michael
Houghton) çàäàëñÿ öåëüþ âî
÷òî áû òî íè ñòàëî îïðåäå-
ëèòü, ÷òî æå âûçûâàåò ãåïà-
òèò  C, è íàéòè «âèíîâíèêà»
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ðàáîòà â îñíîâíîì âåëàñü
â ëàáîðàòîðèè ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé êîìïàíèè Chiron, ãäå òîãäà
íà÷àë ðàáîòàòü ó÷åíûé, c 1982
ïî 1988 ãîä. Ìàéêë Õàóòîí äî-
áèëñÿ óñïåõà, ïðèìåíèâ ñîâåð-
øåííî íîâûé òîãäà ïîäõîä –
ìîëåêóëÿðíîå êëîíèðîâàíèå
ôðàãìåíòîâ ãåíîìà âèðóñà â
áàêòåðèÿõ.

Ýëåêòðîííàÿ ìèêðîôîòîã-
ðàôèÿ âèðóñà ãåïàòèòà  Ñ â
 ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòà
(ñëåâà) è ñõåìà ñòðîåíèÿ âè-
ðóñíîé ÷àñòèöû (ñïðàâà).
Çàñëóãà  ×àðëüçà Ðàéñà
 (Charles Moen Rice) ñîñòîèò â
òîì, ÷òî îí ñóìåë îðãàíèçî-
âàòü èññëåäîâàíèå âèðóñà
ãåïàòèòà  C â  ëàáîðàòîðèè ñ
 èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëüíûõ
æèâîòíûõ è ìîäåëüíûõ êëå-
òî÷íûõ ëèíèé. Áëàãîäàðÿ ðàáî-
òàì Ðàéñà áûëè óñòàíîâëåíû
ìíîãèå îñîáåííîñòè áèîëîãèè

âèðóñà ãåïàòèòà C, è èìåííî
â åãî ëàáîðàòîðèè íà÷àëè òåñ-
òèðîâàòüñÿ ëåêàðñòâà “ïðÿìî-
ãî” äåéñòâèÿ. Ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ òàêèõ ïðåïàðàòîâ çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñïåöèôè÷åñêîì èí-
ãèáèðîâàíèè íåêîòîðûõ ôåð-
ìåíòîâ âèðóñà, íåîáõîäèìûõ
äëÿ åãî ðåïðîäóêöèè â êëåò-
êàõ ïå÷åíè. Èìåííî èç ëàáî-
ðàòîðèè Ðàéñà ïåðâûå òàêèå
ëåêàðñòâà âûøëè íà ñòàäèþ
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé â 20-
03 ãîäó. Ñ 2013 ãîäà òàêèå
ëåêàðñòâà áûëè îôèöèàëüíî
äîïóùåíû ê èñïîëüçîâàíèþ
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, è ýòî
ñòàëî ïðîðûâîì â ëå÷åíèè çà-
áîëåâàíèÿ. Èõ ýôôåêòèâíîñòü
î÷åíü âûñîêàÿ: áîëåå 95% ïà-
öèåíòîâ ïîëíîñòüþ èçëå÷èâà-
þòñÿ ïîñëå êóðñà äëèòåëüíîñòüþ
îò äâóõ äî øåñòè ìåñÿöåâ. Èñ-
òîðèÿ ðàçâèòèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ãåïàòèòà C
ïîäðîáíî è óâëåêàòåëüíî èçëî-
æåíà â ñòàòüå Ãåïàòèò C: ðå-
øåííàÿ ïðîáëåìà? Åñòü òóò, ê -
ñîæàëåíèþ, îäèí äîñàäíûé
íþàíñ: ïðåïàðàòû, î êîòîðûõ
èäåò ðå÷ü, âåñüìà äîðîãîñòîÿ-
ùèå è íå âñåì ïî êàðìàíó, òàê
÷òî òåðàïèÿ èíòåðôåðîíîì,
õîòü îí äàåò áîëåå òÿæåëûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû è íå òàê
ýôôåêòèâåí, âñå åùå äîñòàòî÷-
íî øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
ëå÷åíèè ãåïàòèòà C.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îäíîé
èç âàæíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ
ïåðåä ñîâðåìåííûìè èññëå-
äîâàòåëÿìè, ÿâëÿåòñÿ ñîçäà-
íèå âàêöèíû, êîòîðóþ ìîæ-
íî áûëî áû ïðèìåíÿòü äëÿ
çàùèòû ëþäåé, ïîïàäàþùèõ
â  ãðóïïû ðèñêà. Ýòà çàäà÷à,
õîòü íàä íåé è áüþòñÿ äîñ-
òàòî÷íî äàâíî, ïîêà íå ïîä-
äàåòñÿ ó÷åíûì. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî âñå òðîå íîâîèñ-
ïå÷åííûõ íîáåëåâñêèõ ëàó-
ðåàòà ïðèíèìàëè è ïðîäîë-
æàþò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â
 èññëåäîâàíèÿõ, íàöåëåííûõ
íà ñîçäàíèå òàêîé âàêöèíû.

Òàòüÿíà ÐÎÌÀÍÎÂÑÊÀß.

èôîäàñèäèð. Áóíäàé âàçèÿò-
ëàðäà µàì çóäëèê áèëàí áîëà-
íè òåãèøëè øèôîêîð ê´ðèãè-
ãà é´ëëàá, ñî²ëîìëàøòèðèø
÷îðàñèíè ê´ðèø êåðàê.

– È÷êåòàð á´ëãàí áîëà-
íèíã àõëàòèãà ³àðàá þ³óì-
ëè êàñàëëèêíèíã ³àéñè òóðè
áèëàí êàñàëëàíãàíèíè áè-
ëèø ìóìêèíìè?

– ¥à, áèëèø ìóìêèí. Àãàð
àõëàò ðàíãè ïóøòè á´ëñà äè-
çåíòåðèÿ, ÿøèë á´ëñà îðãà-
íèçìäà ñòàôèëîêîêê ¸êè ñàëü-
ìîíåëë¸ç ê´ïàÿ¸òãàíèíè àíã-
ëàòàäè. Êóëðàíã ê´ïèêëè àõëàò
ýñà îðãàíèçìäà ðîòàâèðóñ áîð-
ëèãèíèíã áåëãèñè. Àõëàòäà ¸²
âà µàçì á´ëìàãàí îâ³àò ³îë-
äè³ëàðè á´ëñà, áîëàãà èñòåú-
ìîë ³èëãàí ³àéñèäèð òàîìè
¸³ìàãàíèíè áèëäèðàäè. Àãàð
àõëàò ´çèãà õîñ ðàíã âà µèäëè
á´ëñà äèñáàêòåðèîçäàí íèøî-
íà á´ëèøè ìóìêèí. Áóíäàé
âàçèÿòëàðäà áîëàíè âðà÷ ê´ðè-
ãèäàí ´òêàçèá, êàñàëëèêêà àíè³
òàøõèñ ³´éèø âà  äàâîëàø ëî-
çèì.

Øèôîêîð òàâñèÿñè

ÄÈÀÐÅß – ÅÍÃÈË ÊÀÑÀËËÈÊ ÝÌÀÑ!
– È÷êåòàðíè óéäà ãóðó÷íè

³àéíàòèá, ³àòè³ áèëàí àðà-
ëàøòèðèá è÷èø îð³àëè äàâî-
ëàø ìóìêèíìè?

– Êàñàëëèêíèíã åíãèë òóðèäà
áó óñóë ÿõøè ñàìàðà áåðàäè. Øó
áîèñ Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òàøêèëîòè µàì áó óñóëíè õîíà-
äîí øàðîèòèäà äèàðåÿíèíã åí-
ãèë òóðèíè äàâîëàøäà ³´ëëàø-
íè òàâñèÿ ýòàäè. Áèðî³ êàñàëëèê-
íèíã î²èð òóðëàðèäà áó áèëàí
÷åêëàíèø êèôîÿ ýìàñ. Áîëàíè
àëáàòòà øèôîêîð ê´ðèãèãà îëèá
áîðèá ñî²ëîìëàøòèðèø êåðàê.

– Äèàðåÿíèíã îëäèíè îëèø
ó÷óí íèìàëàðãà ê´ïðî³ ýúòè-
áîð áåðèø êåðàê?

– Àââàëî, îèëàäà îçîäàëèêêà
æèääèé ýúòèáîð ³àðàòèø äàð-
êîð. £îëàâåðñà, µàð áèð èíñîí
øàõñèé ãèãèåíàãà ³àòúèé ðèîÿ
ýòèøè ëîçèì. Áóíäàí òàø³àðè,
µàð áèð õîíàäîíäà ³àéíàãàí ñóâ
á´ëèøè êåðàê. Óéäà µàì, ê´÷à-
êóéäà µàì ñèôàòè êàôîëàòëàíìà-
ãàí îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè
èñòåúìîë ³èëìàñëèê êåðàê. Àé-
íè³ñà, áîëàëàð ó÷óí òàé¸ðëàíà-
äèãàí µàð áèð òàîì, æóìëàäàí,
ñóòëè òàîìëàð îáäîí ³àéíàá ïè-
øèøè ìà³ñàäãà ìóâîôè³. Ìåâà-

ñàáçàâîòëàðíèíã ñèôàòëèñèíè
òàíëàá, òîçàëàá þâèá êåéèí èñ-
òåúìîë ³èëèø êåðàê. Áîëàëàðãà
“ôàñò-ôóä”, ãàçëè ñóâëàð áåðèø
çàðàðëè. Èêêè ¸øãà÷à á´ëãàí áî-
ëàëàðíè  ê´êðàê ñóòè áèëàí îçè³-
ëàíòèðèø çàðóð. Àãàð áîëàëàð
ñóíúèé îçè³ëàíòèðèëñà, òàðêè-
áèäà áèôèäîáàêòåðèÿëàðè áîð
îçó³àëàðíè òàíëàø ëîçèì. Áàð-
÷àìèç áèëàìèç, äèàðåÿäà ³´ëëà-
íèëàäèãàí äîðèëàðíèíã àêñàðè-
ÿòè øèôîêîð ðåöåïòèñèç ñîòè-
ëàäè. Ëåêèí îòà-îíàëàð êèìíèí-
ãäèð òàâñèÿñèãà áèíîàí äó÷ êåë-
ãàí ³îðèí î²ðè²èãà ³àðøè äîðè-
íè áîëàãà áåðèøè ìóìêèí ýìàñ.
Àéíè³ñà, ´çèãà ³à÷îíäèð ¸ðäàì
áåðãàí äîðèíè áîëàñèãà µàì è÷è-
ðèøè  áàúçèäà î²èð àñîðàòëàðãà
îëèá êåëàäè. Îèëàëàðãà êèðãà-
íèíãèçäà îòà-îíàëàðãà áó µà³äà
ìàúëóìîò áåðèøèíãèç ôîéäàäàí
õîëè á´ëìàéäè.

– Áîëàëàð þ³óìëè êàñàë-
ëèêëàðè ñîµàñèäà òèááè¸òè-
ìèçíèíã ýíã ìóµèì þòó³ëàðè
íèìàëàðäà èáîðàò?

– Òèááè¸òèìèçíèíã áó áîðà-
äà ýíã ìóµèì þòó²è þ³óìëè è÷àê
êàñàëëèêëàðèãà ³àðøè çàìîíà-
âèé ýìëàø âîñèòàëàðèíèíã òèá-

áè¸ò àìàëè¸òèãà êèðèá êåëà¸ò-
ãàíèäèð. Æàµîí èëì-ôàíèíèíã
áóíäàé îëàìøóìóë êàøôè¸òëà-
ðè ìàìëàêàòèìèç òèááè¸òèãà
µàì òàòáè³ ýòèëìî³äà. Êåéèíãè
éèëëàðäà ïíåâìîêîêê âà ðîòà-
âèðóñ èíôåêöèÿñèãà ³àðøè ýì-
ëàø ìèëëèé òà³âèìèìèçãà æî-
ðèé ýòèëãàíè ³óâîíàðëè µîë.

Ïíåâìîêîêêà ³àðøè âàêöèíà
áèëàí ýìëàíãàí áîëàëàðäà ìå-
íèíãèò, îòèò, ïíåâìîíèÿ êàáè
î²èð êàñàëëèêëàðíèíã îëäè
îëèíàäè. Ðîòàâèðóñãà ³àðøè

ýìëàø ýñà äèàðåÿíèíã î²èð
òóðëàðè ïðîôèëàêòèêàñèäà
ìóµèì âîñèòàäèð. £îëàâåðñà,
äèàãíîñòèêà âà äàâîëàø àìà-
ëè¸òè µàì éèëäàí-éèëãà ÿíãè-
÷à óñëóáëàð áèëàí áîéèá áîð-
ìî³äàêè, áóíäàé èë²îð òåõíî-
ëîãèÿëàð èíñîí ñàëîìàòëèãè-
íè àñðàøäà ìóµèì íàòèæàëàð-
ãà çàìèí ÿðàòìî³äà.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè Æàìîàò÷èëèê
áèëàí àëî³àëàð á´ëèìè.

(Äàâîìè. Áîøè
6-áåòäà).
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ÿíãè÷à þòó³ëàð
 òèëàá ³îëàäè!

Àçèç òèááè¸ò õîäèìëàðè!
Ñèçëàðíè êàñá áàéðàìèíãèç

áèëàí ÿíà áèð áîð
òàáðèêëàéìèç!
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