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Наш дом, наша семья – это и есть наша Родина.
Мы ответственны за мир и благополучие на нашей земле.

МЫ ЕДИНЫ, А ЗНАЧИТ НЕПОБЕДИМЫ!

У К А З
Президента Республики Узбекистан

О мерах по широкому внедрению здорового образа 
жизни и дальнейшему развитию массового спорта
Возникновение коронавирусной пандемии COVID-19 

в мире показало низкий уровень физического здоровья 
и здорового образа жизни населения Узбекистана, 
как и в ряде других стран.

Коронавирусная инфекция COVID-19 оказала нега-
тивное влияние на здоровье сограждан, страдающих 
прежде всего сердечно-сосудистыми заболеваниями, 
заболеваниями дыхательных путей и ожирением 
(избыточным весом). В результате сегодняшняя 
пандемия стала причиной преждевременной смерт-
ности многих наших граждан.

Возникшая ситуация сегодня от всех нас требует 
сделать серьезные выводы, избавиться от вредных 
привычек, регулярно заниматься массовым спортом, 
соблюдать принципы правильного питания, в част-
ности воздерживаться от чрезмерного употребления 
продуктов с высоким содержанием соли, сахара и 
жиров, а также мучных блюд, сладостей и хлебной 
продукции, – одним словом, внедрить здоровый 
образ жизни в нашу повседневность.

В целях обеспечения формирования у каждого 
гражданина стойкой иммунной системы против за-

болеваний путем регулярных занятий физической 
культурой и массовым спортом и формирования 
навыков здорового образа жизни, отказа от вред-
ных привычек, соблюдения принципов правильного 
питания, системной и эффективной организации 
работ по восстановлению и реабилитации, массовых 
мероприятий по физической активности, создания 
соответствующей инфраструктуры и других необхо-
димых условий:

(Продолжение на стр. 2)

БАДМИНТОН
В столице завершился розыгрыш Кубка Узбекистана по 

бадминтону. 

Кому достался Кубок Узбекистана?

“КОЖАНЫЙ МЯЧ-2020”

Андижанцы – 
чемпионы!

Вчера в Ташкенте завершился респуб
ликанский турнир “Кожаный мяч-2020”.

На групповом этапе, прошедшем на полях академии футбольного 
клуба “Бунёдкор” играли команды 15-16 летних юношей из всех 
14 регионов. Правда, команда “Истиклол” из Навоийской области 
выступала вне конкурса, а команде “Минглар” из Самарканда 
записаны технические поражения. Надеемся, что ответственные 
сотрудники из этих регионов сделают правильные выводы и примут 
соответствующие меры.

Победители групп в полуфинале разыграли путевки в финал. 
Команда “Хамзаобод” из Андижана обыграла “Афгонбог” из Каш-
кадарьи, а джизакская дружина “Олимлар” одолела ферганский 
“Ёзёвон” с одинаковым счетом 2:0.

Судьбу третьего места решила серия послематчевых пенальти, 
в которых удача улыбнулась парням из Ферганы.

Финал прошел на поле стадиона “Миллий”. Ребята из Анди-
жана выиграли со счетом 2:0 и завоевали главный приз турнира. 
В церемонии награждения принял участие первый заместитель 
министра физической культуры и спорта Республики Узбекистан 
Равшан Ирматов.

САМБО

26 медалей с чемпионата мира
4-9 ноября в городе Нови-Сад (Сербия) состоялся чемпионат мира 

среди взрослых, молодежи, юношей, а также по боевому самбо.

Обладателями трофея в одиночном разряде 
стали Билолбек Кучкарбаев из Андижана и 
Севинч Садикова из столицы.

Все призеры турнира:
Мужчины
1. Билолбек Кучкарбаев (Андижан)
2. Абдурасул Хужаев (Бухара)
3. Амрулло Бахшуллаев (Бухара)
3. Иван Кузаев (Ташкент)
Женщины
1. Севинч Садикова (Ташкент)
2. Виктория Рудакова (Ташкент)
3. Диана Гарамова (Ташкент)
3. Барно Косимжонова (Ташкент)

ПАРЫ
Мужчины

1. Ташкент-1
2. Бухара-1
3. Бухара-2
3. Ташкент-2

Женщины
1. Ташкент-1
2. Ташкент-2
3. Андижан-1
3. Андижан-2

МИКСТ
1. Бухара
2. Ташкент-1
3. Ташкент-2
3. Андижан

За медали боролись около 400 атлетов из 
более 40 стран мира, таких как США, Франция, 
Италия, Испания, Россия, Беларусь, Болгария, 
Сербия, Украина, Казахстан, Таджикистан, 
Кыргызстан и др.

В составе нашей сборной на чемпионате 
выступили 24 атлета, которые завоевали 26 
медалей, из которых 5 золотых, 9 серебряных 
и 12 бронзовых.

Во всех категориях наши представители вошли 
в тройку сильнейших в общекомандном зачете.
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1. Определить основными направ-
лениями широкого внедрения в жизнь 
здорового образа жизни и дальнейшего 
развития массового спорта:

создание условий для занятий физи-
ческой культурой и массовым спортом 
в каждой семье, махаллях, районах 
(городах), дошкольных, общих средних, 
средних специальных, профессиональных 
и высших образовательных учреждениях, 
а также других организациях;

проведение спортивных соревно-
ваний по развитию массового спорта 
между семьями, классами, трудовыми 
коллективами и регионами на посто-
янной основе;

создание условий, обеспечивающих 
удовлетворение потребности разных 
групп населения в здоровом питании, 
снижение заболеваемости, случаев 
избыточного веса (ожирения), а также 
преждевременной смерти посредством 
сокращения употребления продуктов с 
высоким содержанием соли, сахара и 
жиров, а также мучных блюд, сладостей 
и хлебной продукции, отказа от вредных 
привычек, в частности употребления 
алкогольной и табачной продукции;

широкая пропаганда среди населе-
ния культуры здорового питания, в том 
числе отказ от беспорядочного питания 
и употребления пищи перед сном;

пропаганда соблюдения санитарно-ги-
гиенических правил как неразрывной 
части здорового образа жизни на уровне 
семьи, махалли, дошкольных образо-
вательных и общеобразовательных 
учреждений;

формирование современной мате-
риально-технической базы для занятий 
физической культурой и спортом в 
дошкольных, общеобразовательных, 
средних специальных, профессиональных 
и высших образовательных учреждени-
ях, на предприятиях, в организациях, а 
также других видах учреждений.

2. Определить ходьбу, бег, мини-фут-
бол, велоспорт, бадминтон, стритбол и 
«Workоut» (уличный фитнес) приоритетны-
ми видами спорта в развитии массового 
спорта и пропаганде здорового образа 
жизни среди населения республики.

3. Установить, что ежегодно с 2021 
года из Государственного бюджета вы-
деляются средства в размере:

104 миллиарда сумов – на реализацию 
программ популяризации и развития 
таких видов спорта, как ходьба, бег, 
мини-футбол, велоспорт, бадминтон, 
стритбол и «Workоut», до полного вы-
полнения данных программ;

10 миллиардов сумов – на финан-
сирование программ, направленных 
на привлечение лиц с ограниченными 
физическими возможностями и инвалид-
ностью к занятиям физической культу-

рой и спортом, до полного выполнения 
данных программ.

4. Согласиться с предложением 
Министерства физической культуры 
и спорта, Министерства по развитию 
информационных технологий и комму-
никаций, Министерства юстиции, Мини-
стерства здравоохранения и Министер-
ства финансов о создании платформы 
«Здоровый образ жизни» (www.1hls.
uz) в целях пропаганды ежедневной 
ходьбы и бега среди населения. При 
этом на электронный кошелек граждан 
Республики Узбекистан в возрасте от 18 
лет и старше на платформе «Здоровый 
образ жизни» перечисляются:

по 3 тысячи сумов – лицам, про-
шедшим десять тысяч и более шагов 
на территории Узбекистана в течение 
одних суток;

дополнительно ежемесячно лицам, 
прошедшим самое большое рассто-
яние в каждом районе (городе), – по 
300 тысяч сумов, лицам, прошедшим 
самое большое расстояние в каждом 
регионе, – по 500 тысяч сумов и лицам, 
прошедшим самое большое расстояние 
в республике, – 1 миллион сумов.

Определить, что:
на Министерство физической культуры 

и спорта возлагаются функции заказ-
чика по разработке, обслуживанию и 
дальнейшей модернизации платформы 
«Здоровый образ жизни»;

до 1 марта 2021 года Министерством 
по развитию информационных техно-
логий и коммуникаций совместно с 
резидентами дирекции IT-парка за счет 
средств Фонда развития информацион-
но-коммуникационных технологий будет 
разработана платформа «Здоровый 
образ жизни» с оказанием технической 
поддержки на постоянной основе.

5. Совету Министров Республики 
Каракалпакстан, хокимиятам областей 
и города Ташкента совместно с Мини-
стерством строительства до 15 ноября 
2020 года разработать и разместить для 
широкого общественного обсуждения 
соответствующие проекты строительства 
пешеходных и велосипедных дорожек 
в каждом районном центре и городах 
республики, с 1 января 2021 года – на-
чать и до 1 мая 2021 года – завершить 
строительные работы.

При этом предусмотреть:
общую протяженность пешеходных и 

велосипедных дорожек 3–5 километров, 
их взаимосвязанность друг с другом;

полное обеспечение современными, 
энергосберегающими системами осве-
щения и светоотражающими дорожны-
ми знаками (оснащенными датчиками 
движения), указывающими начало, 
промежуток и конец дорожек;

создание при строительстве дан-
ных пешеходных и велосипедных 
дорожек возможности для раздель-

ного передвижения, а также «бес-
препятственной среды» для лиц с 
инвалидностью. Министерству эко-
номического развития и сокращения 
бедности совместно с Министерством 
финансов обеспечить выделение 
средств в размере 1,4 трлн сумов на 
модернизацию центральных улиц за 
счет централизованных капитальных 
вложений в рамках Инвестиционной 
программы на 2021 год.

6. Хокимияту города Ташкента в те-
чение 2021 года поэтапно построить во 
всех районах города «Дорожки здоровья» 
общей протяженностью 50 километров 
для пеших и велосипедных прогулок на 
улицах, удобных для населения.

Фонду реконструкции и развития 
выделить хокимияту города Ташкента 
на данные цели беспроцентную ссуду в 
размере 20 миллионов долларов США 
с условием возврата в 2023–2024 годах.

Исходя из данного опыта, обеспечить 
создание начиная с 2022 года «Дорожек 
здоровья» для пеших и велосипедных 
прогулок в городах Нукусе, Бухаре, 
Нурафшане, Самарканде, Термезе, 
Хиве, Шахрисабзе и Коканде, а также 
с 2023 года – во всех крупных городах 
республики.

7. Кабинету Министров в срок до 1 
июня 2021 года принять правительствен-
ные решения об утверждении программ 
мер, направленных на развитие таких 
видов спорта, как ходьба, бег, мини-фут-
бол, велоспорт, бадминтон, стритбол и 
«Workоut», развитие паралимпийского 
движения, привлечение лиц с ограни-
ченными возможностями и инвалидов 
к занятиям по физической культуре и 
спорту, а также массовое привлечение 
к занятиям по физической культуре и 
спорту и укрепление здорового образа 
жизни среди женщин, воплощающих в 
себе идею «Здоровая женщина – ве-
ликое будущее».

8. Министерству строительства сов
местно с Советом Министров Республики 
Каракалпакстан, хокимиятами областей 
и города Ташкента в срок до 1 января 
2021 года внести изменения и допол-
нения в утвержденные действующие 
градостроительные нормы строительства 
возводимых новых многоэтажных жилых 
домов в регионах, предусматривающие:

строительство велосипедных стоянок 
и современных спортивных площадок 
(в том числе «Workout») на соответ-
ствующих территориях организаций и 
ведомств, с учетом численности насе-
ления и расположения жилых домов;

строительство автомобильных дорог, 
связывающих махалли, села, районы и 
города, а также «Дорожек здоровья», 
предназначенных для пеших и велоси-
педных прогулок;

строительство удобных переходов 
для населения в местах интенсивного 

автомобильного движения и на крупных 
дорожных перекрестках.

9. Министерству по поддержке махалли 
и семьи, Министерству здравоохранения, 
Министерству физической культуры и 
спорта обеспечить:

ежеквартальное проведение конкурса 
«Махалля с развитым здоровым обра-
зом жизни» в каждом районе (городе);

в месячный срок разработку и утверж-
дение порядка проведения и критериев 
оценки конкурса. При этом предусмотреть 
показатели привлечения жителей махал-
ли к занятиям физической культурой на 
постоянной основе, соблюдения требо-
ваний здорового питания и здорового 
образа жизни, наличия необходимой 
спортивной инфраструктуры, количества 
проведенных соревнований, снижения 
заболеваемости среди населения ма-
халли;

стимулирование денежным воз-
награждением махаллей, занявших 
первое место в конкурсе, в размере 
10 миллионов сумов, второе место – 
5 миллионов сумов, третье место – 3 
миллиона сумов за счет средств Бла-
готворительного общественного фонда 
«Махалла».

Установить, что средства денежного 
вознаграждения перечисляются на рас-
четные счета сходов граждан махалли, 
открытые в коммерческих банках, и 
направляются в порядке исключения 
на цели строительства и оснащения в 
махаллях спортивных площадок, орга-
низации спортивных мероприятий без 
проведения тендерных торгов.

10. Заместителям Премьер-минис
тра Кучкарову Д. и Абдухакимову А. в 
срок до 1 ноября 2020 года на основе 
предложений Министерства народного 
образования и Министерства физической 
культуры и спорта утвердить отрасле-
вые графики и обеспечить выделение 
в 2021 году:

100 миллиардов сумов – общеобра-
зовательным школам для строительства 
50 спортивных залов;

400 миллиардов сумов – спортивным 
образовательным учреждениям для стро-
ительства 48 спортивных сооружений.

11. Министерству народного обра-
зования и Министерству физической 
культуры и спорта в срок до 10 апреля 
2021 года разработать и внести в Ка-
бинет Министров программу полного 
обеспечения спортивными залами обще-
образовательных школ, строительства 
и оснащения спортивных сооружений 
детско-юношеских спортивных школ и 
других учреждений физической культуры 
и спорта, имеющих материально-техни-
ческую базу, в каждом районе (городе) 
на 2022–2023 годы.

При этом в последующие годы значи-
тельно увеличить параметры строитель-
ства спортивных залов общеобразова-

У К А З
Президента Республики Узбекистан

О мерах по широкому внедрению здорового образа 
жизни и дальнейшему развитию массового спорта

(Продолжение. Начало на стр. 1)
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тельных школ, спортивных сооружений 
детско-юношеских спортивных школ и 
спортивных образовательных учреждений.

12. Установить порядок, в соответствии 
с которым в коллективных договорах 
между профсоюзами государственных 
органов и организаций и работодателями 
устанавливается:

выполнение упражнений производ-
ственной гимнастики в течение рабо-
чего дня;

исходя из технологии, условий произ-
водства и труда, специальные переры-
вы, включаемые в рабочее время для 
выполнения работниками упражнений 
производственной гимнастики.

13. Всем государственным органам 
и организациям, начиная с 1 января 
2021 года, обеспечить:

возложение на одного из работников 
трудового коллектива дополнительной 
задачи «Пропагандист спорта» в целях 
пропаганды здорового образа жизни 
и развития массового спорта с уста-
новлением надбавки к его базовому 
должностному окладу в размере 20 
процентов;

привлечение руководителей и всех 
работников к занятиям физической 
культурой и спортом (бегу, стритболу, 
футболу, бадминтону, волейболу, баскет-
болу, настольному теннису, плаванию 
и другим) в период после рабочего 
времени в избранные дни (не реже 
одного раза в неделю);

проведение каждую субботу после 
14:00 часов массовых спортивных со-
ревнований по бегу, стритболу, футболу, 
бадминтону, волейболу, баскетболу, 
настольному теннису, плаванию и дру-
гим видам спорта среди сотрудников 
и членов их семей. При этом уделить 
особое внимание проведению спортив-
ных соревнований в праздничном духе, 
в виде «шоу» с достойным поощрением 
победителей и призеров;

финансирование создания всех ус-
ловий, необходимых для поддержания 
здорового образа жизни и повышения 
уровня физической активности трудо-
вого коллектива (тренажерные залы, 
площадки «Workout», спортивные пло-
щадки и комнаты, спортивные занятия 
и соревнования), за счет внебюджетных 
средств государственных органов и 
организаций, а также иных источников, 
не запрещенных законодательством;

реализацию мер, направленных на 
улучшение антропометрических пока-
зателей работников путем улучшения 
антропометрических показателей пер-
вых руководителей (снижение уровня 
ожирения, индекса массы тела, укре-
пление здоровья) по принципу «Личного 
примера»;

освещение работы, проводимой в 
данном направлении, а также соблюдения 
здорового образа жизни посредством 
веб-сайтов, социальных сетей, средств 
массовой информации (телевидения, 
радио, газет, сети интернет).

14. Заместителю Премьер-министра 
Абдухакимову А., совместно с Министер-
ством здравоохранения и Министерством 
физической культуры и спорта, начиная 
с 1 июля 2021 года обеспечить:

разработку критериев оценки антро-
пометрических показателей (уровня 
ожирения, индекса массы тела), резкого 
снижения других острых заболеваний и 
укрепления здоровья руководителей и 

работников, осуществляющих деятель-
ность в министерствах, ведомствах, на 
предприятиях, в организациях, органах 
государственной власти на местах, 
а также системы анализа на основе 
рейтинга и онлайн-наблюдения за 
результатами;

внедрить систему мониторинга рей-
тинга оценки работы Совета Министров 
Республики Каракалпакстан, хокимиятов 
областей и города Ташкента посредством 
цифровой программы в зависимости 
от увеличения численности граждан, 
занимающихся массовым спортом на 
соответствующей территории, здоро-
вого питания, в частности сокращения 
употребления продуктов с высоким 
содержанием соли, сахара и жиров, 
мучных блюд и сладостей, хлебной 
продукции, снижения заболеваемости 
путем отказа от вредных привычек, в 
частности употребления алкогольной и 
табачной продукции, а также снижения 
показателей избыточного веса (ожирения) 
и преждевременной смерти с обеспе-
чением интеграции данной системы с 
платформой «Здоровый образ жизни».

15. Рекомендовать Палатам Олий 
Мажлиса Республики Узбекистан, на 
основе рейтинговых показателей, пред-
ставленных заместителем Премьер-ми-
нистра Абдухакимовым А.:

проведение каждые полгода кри-
тических обсуждений деятельности 
руководителей государственных органов, 
имеющих самые низкие рейтинговые 
показатели;

внедрение системы стимулирования 
руководителей государственных органов, 
демонстрирующих высокие рейтинговые 
показатели.

16. Министерству народного обра-
зования совместно с Министерством 
высшего и среднего специального об-
разования и Министерством физической 
культуры и спорта:

в двухмесячный срок внедрить в 
практику проведение между занятиями 
(во время большой перемены) в обще-
образовательных, профессиональных и 
высших образовательных учреждениях 
физических упражнений «Минута спор-
та», за 2 минуты до начала занятий 
– дыхательных упражнений;

начиная с 2021/2022 учебного года 
разработать критерии оценки физических 
показателей (бега, метания, прыжков, 
подтягивания) учащихся и студентов в 
зависимости от возрастной категории, 
вносить данные показатели в отдельную 
страничку рейтинговой книжки «Кун-
далик» с обеспечением отображения 
соответствующих анализов и результатов 
в разрезе каждой четверти.

17. Заместителю Премьер-министра 
Мусаеву Б. совместно с Министерством 
народного образования и Министерством 
финансов начиная с 2021/2022 учебного 
года организовать преподавание во всех 
классах общеобразовательных школ 
предмета «Физическое воспитание» 
по 2 часа в неделю в рамках общего 
фонда учебных часов.

18. Министерству здравоохранения:
а) в месячный срок совместно с 

Центром развития профессиональной 
квалификации медицинских работников 
организовать краткосрочные курсы под-
готовки по диетологии врачей и средних 
медицинских работников сельских вра-
чебных пунктов и семейных поликлиник, 

в том числе по формированию у них 
практических навыков;

б) в срок до 1 марта 2021 года, сов
местно с Министерством физической 
культуры и спорта, разработать норму и 
рацион среднего ежедневного питания, а 
также комплекс физических упражнений 
для лиц, страдающих избыточным весом, 
вести их пропаганду среди населения 
на постоянной основе;

в) обеспечить:
осуществление контроля медицин-

скими работниками дошкольных об-
разовательных организаций, а также 
медицинскими работниками центральных 
районных (городских) многопрофильных 
поликлиник, закрепленными за обще-
образовательными школами, состояния 
здоровья и физического развития вос-
питанников и учащихся, соблюдение 
ими санитарно-гигиенических правил, 
проведение занятий по физической 
культуре, регулярное занятие спортом, 
пропаганду здорового образа жизни, 
организацию лечебно-профилактических 
мероприятий, соблюдение режима и 
качества питания детей на постоянной 
основе;

исходя из требований настоящего 
Указа, проведение в семьях пропа-
гандистской работы об уменьшении 
употребления продуктов с высоким 
содержанием соли, сахара и жиров, 
мучных блюд и сладостей, хлебной 
продукции;

в срок до 1 марта 2021 года уста-
новление медицинскими работниками 
действенного контроля за привлечением 
детей к занятиям по физической куль-
туре, учитывая состояние их здоровья, 
разделением детей на медико-оздоро-
вительные группы в зависимости от их 
здоровья, а также определением объема 
их физической закалки;

г) Министерству дошкольного об-
разования и Министерству народного 
образования совместно с Министерством 
инновационного развития в трехмесячный 
срок разработать систему мониторинга 
физического развития детей посредством 
цифровой программы.

19. Министерству жилищно-коммуналь-
ного обслуживания совместно с Советом 
Министров Республики Каракалпакстан, 
хокимиятами областей и города Ташкента 
в период до 2025 года принять меры по 
обеспечению чистой питьевой водой об-
разовательных учреждений, в частности, 
дошкольных, общеобразовательных, а 
также спортивных учреждений в рамках 
территориальных и соответствующих 
отраслевых программ.

20. Министерству финансов:
при формировании параметров Госу-

дарственного бюджета предусмотреть 
средства, необходимые для расходов 
на обеспечение дошкольных и общеоб-
разовательных учреждений первичным 
спортивным оборудованием и инвентарем 
на основании перечня, утвержденного 
Министерством физической культуры 
и спорта совместно с Министерством 
дошкольного образования и Министер-
ством народного образования, выделить 
в 2021 году на данные цели каждой 
государственной дошкольной образова-
тельной организации 2 миллиона сумов, 
общеобразовательным учреждениям 
– по 5 миллионов сумов;

в срок до 1 января 2021 года внести 
в Кабинет Министров предложения о 

введении специального сбора для про-
изводителей продукции, наносящей вред 
здоровью населения, с направлением 
части данных поступлений на финан-
сирование расходов по содержанию 
платформы «Здоровый образ жизни» 
и платежей, предусмотренных пунктом 
4 настоящего Указа;

выделить средства для внедрения в 
централизованном порядке цифровых 
технологий в учреждениях физической 
культуры, а также на разработку техни-
ческих требований по созданию единого 
электронного программного обеспечения 
для всех организаций данной системы.

21. Установить порядок, в соответствии 
с которым Министерством физической 
культуры и спорта начиная с 2021 года 
по итогам каждого квартала составляется 
рейтинг руководителей министерств и 
ведомств, органов государственной вла-
сти на местах в зависимости от числа и 
спортивных результатов физических лиц, 
зарегистрированных и пользующихся 
платформой «Здоровый образ жизни», 
с проведением оценки их деятельности 
Кабинетом Министров.

22. Министерству физической куль-
туры и спорта разработать и в срок до 
1 марта 2021 года внести в Кабинет 
Министров программу по налаживанию 
в регионах деятельности спортив-
ных учреждений на базе спортивных 
сооружений, построенных частными 
предпринимателями на условиях го-
сударственно-частного партнерства, 
либо приватизации государственных 
спортивных учреждений с условием 
неизменения их вида деятельности.

При этом отобрать наиболее попу-
лярные виды спорта, предусмотреть 
поэтапное сокращение создания, со-
держания и финансирования за счет 
средств Государственного бюджета 
учреждений по отобранным видам 
спорта, а также строительство зданий 
для спортивных площадок и сооружений, 
гостиниц, магазинов, предназначенных 
для торговли спортивной одеждой и 
инвентарем, пунктов здорового питания 
и обслуживания, фитобаров и фит-
нес-центров на пустующих земельных 
площадях государственных спортивных 
учреждений.

23. Министерству инновационного 
развития начиная с 2021 года обеспе-
чить ежегодное выделение:

грантовых средств в размере не менее 
10 млрд сумов на фундаментальные, 
практические и инновационные проекты 
в сфере физической культуры и спорта;

не менее 10 мест в базовой док-
торантуре и докторантуре высших 
образовательных учреждений системы 
Министерства физической культуры и 
спорта в целях увеличения доли кадров 
с научным потенциалом в сфере фи-
зической культуры и спорта.

24. Министерству физической куль-
туры и спорта совместно с Академией 
наук и Национальным центром палванов 
Узбекистана в срок до 1 сентября 2021 
года подготовить и издать «Энцикло-
педию национальных видов спорта и 
народных игр Республики Узбекистан» 
на основе изучения истории нацио-
нальных видов спорта и народных игр 
с организацией экспедиций в регионы 
республики.

(Продолжение на стр. 4)
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Установить, что расходы, связанные 
с подготовкой и изданием «Энцикло-
педии национальных видов спорта и 
народных игр Республики Узбекистан», 
покрываются за счет средств Резервного 
фонда Кабинета Министров.

25. Кабинету Министров в трехме-
сячный срок разработать проект закона, 
предусматривающий установление 
следующих ограничений на рекламу 
пищевых продуктов со сверхнормативным 
содержанием соли, сахара и жиров:

на территории образовательных, ме-
дицинских и спортивных учреждений, а 
также общественном транспорте;

с участием детей, анимационных 
персонажей и героев детских передач;

в средствах массовой информации 
за 30 минут и после телепередач для 
детей.

26. Рекомендовать Национальной 
телерадиокомпании Узбекистана со-
вместно с Национальной ассоциацией 
электронных средств массовой инфор-
мации Узбекистана, Министерством до-
школьного образования, Министерством 
народного образования и Министерством 
физической культуры и спорта:

а) трансляцию на постоянной основе:
на телеканалах в целях форми-

рования у молодежи, в частности у 
детей дошкольного возраста, понятия 
и интереса к физической культуре и 
спорту телевизионных спортивных 
соревнований «С детства к спорту», 
«Утренняя гимнастика», проводимых 
в общеобразовательных школах между 
классами – «Делай с нами, делай как мы, 
делай лучше нас!», «Веселые старты», 

«Аэробика для взрослых», «Начальные 
занятия йогой», «Откажись от лишнего 
веса!», между семьями – «Папа, мама 
и я – спортивная семья!»;

в эфире всех телеканалов, включая 
частные, физической зарядки с ши-
роким охватом аудитории три раза в 
день (в 7:00, 12:00 и 17:00 часов) про-
должительностью 5 минут, с участием 
победителей и призеров престижных 
спортивных соревнований;

телепередач «Здоровый образ жиз-
ни», пропагандирующих здоровый образ 
жизни среди женщин и пожилых людей;

б) освещение на телеканале «Спорт» 
начиная с 1 января 2021 года:

занятий физической культурой и 
спортом руководителей и работников 
государственных органов и организаций 
и органов государственной власти на 
местах, массовых спортивных меропри-
ятий, проводимых среди работников и 
членов их семей, а также спортивных 
мероприятий в рамках настоящего Указа 
на постоянной основе, пропаганды здо-
рового образа жизни среди населения;

работы, проводимой государственными 
органами и организациями и органами 
государственной власти на местах по 
исполнению настоящего Указа, а также 
результатов рейтинга антропометриче-
ских показателей (уровня ожирения, 
индекса веса), резкого снижения острых 
заболеваний и укрепления здоровья 
руководителей и работников данных 
государственных органов и организаций 
и населения;

в) организацию и освещение всеми 
государственными и частными телека-
налами, а также в социальных сетях 
критических обсуждений с участием 

блогеров в целях усиления обществен-
ного контроля за исполнением насто-
ящего Указа.

27. Утвердить «Дорожную карту» по 
широкому внедрению здорового образа 
жизни и дальнейшему развитию массо-
вого спорта согласно приложению № 1.

28. Совету Министров Республики 
Каракалпакстан, хокимиятам областей, 
города Ташкента, районов и городов, 
а также государственным органам и 
организациям:

ежегодно в срок до 1 декабря утвер-
ждать календарный план проведения 
еженедельных соревнований в течение 
года на следующий год;

предусмотреть выделение средств 
на данные цели при формировании 
годовой сметы расходов.

29. Согласиться с предложением 
Министерства физической культуры и 
спорта, Государственного комитета по 
развитию туризма, хокимиятов Анди-
жанской и Самаркандской областей о 
присвоении Центральному стадиону 
города Андижана наименования «Bobur 
Arena», Центральному стадиону города 
Самарканда – «Afrosiyob Arena».

Совету Министров Республики Ка-
ракалпакстан, хокимиятам областей 
и города Ташкента совместно с Госу-
дарственным комитетом по развитию 
туризма и Министерством физической 
культуры и спорта в двухмесячный срок 

организовать работу по присвоению 
крупным спортивным объектам в ре-
гионах имен исторических личностей, 
оставивших след в истории и спорте 
Узбекистана, путем проведения опросов 
среди населения, исходя из особенностей 
регионов, в которых они расположены.

30. Поддержать предложение о прове-
дении спортивных соревнований «Пар-
ламентские игры» между комитетами, 
депутатами, сенаторами и фракциями 
политических партий в Законодатель-
ной палате и Сенате Олий Мажлиса 
Республики Узбекистан.

31. Кабинету Министров в недельный 
срок принять правительственное реше-
ние о дальнейшем развитии здорового 
образа жизни и массового спорта.

32. Внести изменения и дополнения в 
некоторые акты Президента Республики 
Узбекистан согласно приложению № 2.

33. Министерству физической культуры 
и спорта совместно с заинтересован-
ными министерствами и ведомствами 
в трехмесячный срок внести в Кабинет 
Министров предложения об изменениях 
и дополнениях в законодательство, 
вытекающих из настоящего Указа.

34. Контроль за исполнением насто-
ящего Указа возложить на советника 
Президента Республики Узбекистан 
Абдувахитова А.А.и заместителя Пре-
мьер-министра Республики Узбекистан 
Абдухакимова А.А.

	 Президент
Республики Узбекистан				    Ш.МИРЗИЁЕВ

Город Ташкент,
30 октября 2020 года

(Продолжение. Начало на стр. 1-2-3)

Кураш выведут на новый международный уровень
4 ноября Президент Республики Узбекистан подписал постановление «О мерах по развитию и дальнейшему повы-

шению международного авторитета национального вида спорта кураш».
Документом определены основные направления 

развития национального вида спорта кураш:
широкое привлечение к занятиям курашом всех слоев 

населения и превращение кураша в общенародный 
вид спорта;

популяризация кураша, превра-
щение его в жемчужину мирового 
спорта и включение в программу 
Международных олимпийских игр;

формирование материально-тех-
нической базы и инфраструктуры, 
необходимой для занятия курашом;

поэтапное включение кураша 
и боевого кураша в программу 
занятий по физподготовке личного 
состава Вооруженных Сил и право-
охранительных органов в качестве 
приоритетных видов спорта;

подготовка профессиональных 
тренеров и судей по курашу, разра-
ботка учебно-методических пособий, 
укрепление научно-методологической базы кураша;

создание бренда узбекского кураша, производство 
спортивной экипировки «яктак» и матов «гилам» для 
кураша с привлечением инвестиций, принятие мер для 
коммерциализации кураша;

широкая пропаганда кураша среди населения.
Утверждена Концепция по поднятию на новый уро-

вень национального вида спорта кураш до 2025 года, 
«Дорожная карта» по ее реализации в 2020–2021 гг., а 
также целевые показатели (индикаторы) популяризации 
кураша в 2020–2025 гг. 

Основная цель концепции – официальное включение 
кураша в Африканские, Панамериканские, Европейские 
континентальные игры и его признания Международным 

олимпийским комитетом путем признания организацией 
«GAISF-Global Association of International Sports Federations», 
а также создание всех необходимых условий для его 
включения в программу Международных олимпийских 

игр до 2028 года.
С 2020 года среди работников 

госорганов, учреждений и организа-
ций будет проводиться ежегодный 
республиканский конкурс по курашу 
«Узбек полвони», а с 2021 года 
– 1 раз в каждые 2 года:

международные соревнования 
по курашу среди студентов вузов 
в областных центрах, Нукусе и 
Ташкенте;

международные турниры по 
курашу на Кубок Президента Рес
публики Узбекистан в зарубежных 
странах – в приоритетном порядке.

В областных центрах, Нукусе и 
Ташкенте в 2021–2022 гг. построят 

14 спортивных сооружений, специализированных на кураше, 
за счет льготных кредитов международных финансовых 
институтов и иностранных банков, предусмотренных 
в УП-5924 от 24.01.2020 г. Расходы на их содержание 
покрываются за счет средств, поступающих от оказания 
платных услуг. 

С 2021/2022 учебного года предусмотрено: 
увеличение в 2 раза действующих параметров гос-

заказа по приему на учебу на направление «кураш» 
Узбекского государственного университета физической 
культуры и спорта (далее – Университет), специали-
зированных школ-интернатов олимпийского резерва, 
специализированных детско-юношеских спортивных 
школ и детско-юношеских спортивных школ;

открытие специальности «кураш» в Университете, а 
также других действующих вузах, имеющих направления 
образования по физкультуре.

Создаются бесплатные группы по курашу в средних 
общеобразовательных учреждениях сотрудниками, зани-
мающимися курашом, и военнослужащими для активной 
пропаганды здорового образа жизни, воспитания в духе 
патриотизма и объединения молодежи под единым девизом 
«Полвонлари куп юрт кудратли булур». Кураш, в том числе 
бойцовский, поэтапно включат в программу физподготовки 
личного состава Вооруженных Сил и правоохранительных 
органов в качестве приоритетных видов спорта. 

Согласно утвержденному адресному перечню в 
2021–2025 гг. в областных центрах, Нукусе и Ташкенте 
поэтапно откроются школы мастерства по курашу. Это 
начальные профессиональные государственные спор-
тивно-образовательные учреждения, финансируемые 
из госбюджета, занимающиеся отбором и подготовкой 
способных и талантливых молодых спортсменов для 
национальных сборных команд. Учащимся гарантирует-
ся бесплатное обучение и проживание, а питание – по 
нормам школ-интернатов олимпийского резерва.

При Федерации кураша Узбекистана создается Фонд 
развития национального вида спорта кураш без образо-
вания юрлица. Определены источники формирования 
его средств и направления их расходования.

До 31 декабря 2023 года от таможенных платежей 
(кроме НДС и сборов за таможенное оформление) 
освобождаются ввозимые маты «гилам» для кураша, а 
также необходимые для их производства оборудование, 
его запчасти и комплектующие, а также сырье, не про-
изводимые в Узбекистане – по перечню, формируемому 
в установленном порядке.

Документ опубликован в Национальной базе данных 
законодательства и вступил в силу 5.11.2020 г.
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НА ОЛИМП
Совместный проект Национального олимпийского 

комитета Узбекистана и редакции газеты “Спорт+”
БОКС

Праздник на ринге
Завершившийся чемпионат страны стал настоящим 

праздником для мастеров кожаных перчаток, их трене-
ров и поклонников спорта. Были зафиксированы ожи-
даемые победы и сенсационные результаты.

С 31 октября по 7 ноября в столичном 
дворце спорта «Универсал» состоялся 
чемпионат страны среди взрослых. Участие 
в турнире победителей и призеров чем-
пионатов мира, олимпийских лицензиатов 
повысило интерес среди поклонников 
спорта. Несмотря на пандемию, сорев-
нование было организовано на уровне 
мировых стандартов.

Лучший из лучших
С прошлого года лучшему боксеру чем-

пионата страны вручается специальный 
Кубок Руфата Рискиева.

Первым обладателем трофея был 
чемпион юношеских олимпийских игр в 
Аргентине Абдумалик Халаков.

В этом году лауреатом был признан 
чемпион мира и Азии Миразизбек Мир-
захалилов.

Третий титул Бобоусмона
В 10 весовых категориях чемпионский 

титул завоевали те, кто до сих пор на чемпи-
онатах Узбекистана никогда не поднимался 
на высшую ступень пьедестала почета.

Тем временем, в весовой категории -69 
кг Бобоусмон Батуров завоевал золотую 
медаль в третий раз.

Отныне двукратными чемпионами 
страны считаются Нодиржон Мирзахмедов, 
Абдумалик Халаков, Мадиёр Саидрахимов 
и Лазизбек Муллажонов.

Примечательно, что чемпион мира и 
континента, победитель Азиатских игр 
Миразизбек Мирзахалилов до сих пор 
еще ни разу не был чемпионом страны. 
Теперь в его коллекции есть и эта награда.

Самые “урожайные” 
тренеры

Среди тренеров следует отметить 
Фарруха Киличева и Хамзу Авезова.

Под руководством Фарруха Киличева 
медали чемпионата страны завоевали 
Асадхужа Муйдинхужаев и Дилшод Руз-
метов (золото), Хуршид Расулжонов и 
Санжар Турсунов (серебро), Мухаммадкодир 
Маъмуржонов, Билолбек Мирзарахимов 
и Жамшид Худойберганов (бронза).

Наставник из Бухары Хамза Авезов 
привел к наградам турнира Мироншоха 
Ибрагимова и Саиджамшида Жаъфарова 
(золото), Одилжона Аслонова (серебро).

Самый молодой и опытный 
чемпионы

Самым молодым чемпионом стра-
ны-2020 стал Асадхужа Муйдинхужаев, 
которому в день финалов исполнилось 
20 лет 5 месяцев 30 дней.

Самым возрастным чемпионом стра-
ны-2020 следует признать Нодиржона 
Мирзахмедова. В день триумфа ему было 
26 лет 8 месяцев 1 день.

Необходимо подчеркнуть, что в чемпи-
онате страны среди взрослых принимали 
участие и члены молодежной сборной 
Узбекистана,которыми руководит старший 
тренер Хамид Тангрибергенов. Трое пред-
ставителей Иброхим Ишжонов (17 лет, -49 
кг), Шахзод Музаффаров (18 лет, -52 кг) и 
Жахонгир Зокиров (17 лет, +91 кг) дошли 
до финала – прекрасный результат!

В общекомандном зачете 
Первое место по качеству медалей 

завоевала команда Ташкентской области, 
на счету которой по три золота и серебра, 
а также четыре бронзы.

Второе место у сборной Ферганской 
области (по 2 золота и серебра, 8 брон-
зовых медалей).

Тройку сильнейших замкнули бухарские 
боксеры (по 2 золота и серебра, а также 
одна бронзовая награда). Примечательно, 
что наибольшее количество медалей заво-
евали представители Ферганской области.

ЧЕМПИОНАТ УЗБЕКИСТАНА
ЖЕНЩИНЫ

-48 кг
1. Гуласал Султоналиева
2. Маржона Савриева
3. Фарзона Фозилова 
3. Азима Толибаева

-51 кг
1. Турсуной Рахимова
2. Феруза Казакова
3. Дилдора Илёсбаева 
3. Сабина Раззакова

-54 кг
1. Азиза Якубова
2. Махлиё Равшанова
3. Нозимахон Бултурова
3. Маликабону Эгамкулова

-57 кг
1. Ёдгорой Мирзаева
2. Махлиё Хабибуллаева
3. Ситора Шагдарова
3. Ситора Турдибекова

-60 кг
1. Райхона Кодирова
2. Дилфуза Бекова
3. Зиёда Ярашева
3. Шохида Рахимова

-64 кг
1. Мохинабону Абдуллаева
2. Гулшода Истамова
3. Динора Набиева
3. Шахноза Кидирбаева

-69 кг
1. Хадича Абдуллаева
2. Севинчхон Мирхонжонова
3. Дилором Нажимова
3. Дилшода Мирзамахмудова

-75 кг
1. Навбахор Хамидова
2. Сохиба Рузметова
3. Ирода Бадалова
3. Улмекен Пердебаева

-81 кг
1. Мавлуда Мавлянова
2. Дилдора Сайдуллаева
3. Мадина Юсупова
3. Нигора Райимбоева

+81 кг
1. Мохира Абдуллаева
2. Мохитабону Ибрагимова
3. Сабина Латипова
3. Шохруза Абдуллажонова

МУЖЧИНЫ
-49 кг

1. Нодиржон Мирзахмедов
2. Иброхим Ишжанов
3. Сохибжон Содикжонов
3. Мухаммадкодир Мамиржанов

-52 кг
1. Мироншох Ибрагимов
2. Шахзод Музаффаров
3. Шахбозбек Толибжонов
3. Содирбек Камолмирзаев

-57 кг
1. Миразизбек Мирзахалилов
2. Хуршид Расулжонов
3. Хасанбой Латибохунов
3. Ойбек Жураев

-60 кг
1. Абдумалик Халаков
2. Шунқор Абдурасулов
3. Шукуржон Рахимов
3. Атхамжон Мухиддинов

-63 кг
1. Асадхужа Муйдинхужаев
2. Алиёр Норалиев
3. Мужибилло Турсунов
3. Бобурмирзо Толибов

-69 кг
1. Бобоусмон Батуров
2. Жавлонбек Йулдошев
3. Билолбек Мирзарахимов
3. Аълохон Абдуллаев

-75 кг
1. Саиджамшид Жафаров
2. Одилжон Аслонов
3. Фанат Кахрамонов
3. Наво Тамазов

-81 кг
1. Дилшод Рузметов
2. Темурхон Собуров
3. Шохрухбек Рустамов
3. Козимбек Мардонов

-91 кг
1. Мадиёр Саидрахимов
2. Санжар Турсунов
3. Жамшиджон Абдуллаев
3. Обиджон Тохиров

+91 кг
1. Лазизбек Муллажонов
2. Жахонгир Зокиров
3. Абдулло Худорганов
3. Жамшид Худойберганов.
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ПОЛИТИКА И СПОРТ

Томас БАХ:
Спортсмены прославляют такие 
ценности, как совершенство, 

солидарность и мир
Президент Международного Олимпийского 

комитета (МОК) написал заметку на злобо-
дневную тему: о влиянии политики на спорт.

«Участие в Олимпийских играх – это бесценный опыт для каждого 
спортсмена. При этом понимание того, что вы являетесь частью 
чего-то большего, также учит скромности. Вы участвуете в собы-
тии, объединяющем весь мир. На Олимпийских играх все равны. 
Все соблюдают одни и те же правила независимо от социального 
происхождения, пола, расы и политических убеждений.

Впервые я ощутил эту магию в 1976 году на Олимпийских играх 
в Монреале. Только приехав в Олимпийскую деревню, я почув-
ствовал, как оживает олимпийский дух. Совместное проживание со 
спортсменами со всего мира открыло мне глаза на объединяющую 
силу спорта. Мы, спортсмены, соревнуемся в спорте, но в Олим-
пийской деревне все мы мирно живём под одной крышей. Во время 
каждой встречи олимпийских спортсменов этот общий опыт сразу 
становится темой бесед независимо от того, откуда мы родом или 
когда выступали на Играх.

Однако мои первые впечатления от Олимпийских игр омрачило 
одно происшествие. Незадолго до церемонии открытия я выглянул 
из окна нашей комнаты в Олимпийской деревне и увидел большую 
группу африканских спортсменов с чемоданами. Многие из них были 
в слезах, некоторые в отчаянии опустили головы. Я решил узнать, что 
происходит. Оказалось, что им приходится уезжать из-за принятого в 
последнюю минуту решения их правительства бойкотировать Игры. 
Воспоминание о том, как они были убиты горем из-за краха своей 
олимпийской мечты в самый последний момент после стольких лет 
тяжёлого труда и ожидания, не оставляет меня и сегодня.

Этот случай стал предвестником ещё одного решающего мо-
мента, который произошёл четыре года спустя. Во время бойкота 
Олимпийских игр в Москве в 1980 году я ощутил политическую 
беспомощность спорта. Как председатель комиссии спортсменов 
Западной Германии я был категорически против этого бойкота, 
потому что он наказывал спортсменов за то, к чему мы не имели 
никакого отношения, – вторжение советских войск в Афганистан. 
Мне пришлось осознать, что спортивные организации практически 
не имеют политического влияния, а мнение спортсменов мало что 
значит. Наши голоса не услышали ни политики, ни наши спортивные 
руководители. Это было очень унизительно.

В итоге Национальный олимпийский комитет Западной Германии 
стал одним из многих, объявивших бойкот Играм. Не утешает и то, 
что в конечном счёте мы оказались правы: этот бойкот не только 
не стал наказанием для виновных, но и не оказал никакого поли-
тического действия – советские войска оставались в Афганистане 
ещё девять лет. Напротив, бойкот Игр 1980 года только привёл к 
ответному бойкоту следующих Олимпийских игр в Лос-Анджелесе 
в 1984 году.

Эти два случая из моего опыта и сейчас определяют мою точку 
зрения. Они ясно дали мне понять, что главная задача Олимпий-
ских игр состоит в том, чтобы собрать вместе лучших мировых 
спортсменов из 206 НОК на мирных спортивных соревнованиях.

Олимпийские игры далеки от политики. МОК является непра-
вительственной гражданской организацией, которая неизменно 
придерживается строго нейтральной политической позиции.

Олимпийские игры проводятся не для получения прибыли. МОК 
реинвестирует 90 процентов всех своих доходов в спортсменов по 
всему миру, особенно в развивающихся странах».

МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО
В настоящее время в Ташкенте проходит Международный учеб-

но-тренировочный сбор с участием дзюдоистов пяти стран, орга-
низованный Национальным олимпийским комитетом и Федерацией 
дзюдо Узбекистана. В данном УТС принимают участие спортсмены 
Грузии, Франции, Кыргызстана, Египта, а также Узбекистана. Трени-
ровки проходят в столичном Центре дзюдо.

Дзюдоисты готовятся вместе

Наряду с ведущими отечествен-
ными учёными в области спорта 
в конференции приняли участие 
специалисты из России, Украины, 
США, Казахстана и Ирана.

Конференцию открыл доктор 
педагогических наук, профессор 
Фикрат Керимов. 

С приветственным словом к 
участникам мероприятия обра-
тился глава НОК Узбекистана 
Рустам Шаабдурахманов:

- Мы рады приветствовать всех 
вас на этой Международной он-
лайн-конференции. Это – широкая 
площадка для взаимного обмена 
мнениями и знаниями в области 

спортивной науки и методики. Наш 
уважаемый Президент наряду с 
другими сферами уделяет большое 
внимание развитию спорта. Для нас 
большая радость иметь возмож-
ность общения с такими ведущими 
специалистами, имеющими большой 

опыт, как вы. Без развития науки 
невозможно добиться успехов в 
спорте. Пользуясь случаем, желаю 
всем больших успехов и побед в 
ваших дальнейших начинаниях.

Ученых приветствовал также 
ректор Узбекского государствен-
ного университета физической 
культуры и спорта, профессор 
Махмуджон Болтабаев.

После открытия мероприятия, 
согласно программе, участники 
конференции выступали с докла-
дами, на выбранные ими темы. 
В своих выступлениях учёные 
поделились ценными сведени-
ями, такими как, судейство на 
соревнованиях, медико-фарма-
кология, правильная организация 
учебно-тренировочных сборов 
во время пандемии коронави-
руса, а также, об Олимпийском 
образовании.

При подготовке материалов 
вкладыша использованы 

материалы olympic.uz

В понедельник была организована пресс-конфе-
ренция, в которой приняли участие руководители 
НОК и Федерации дзюдо Узбекистана, представители 
Грузии, Франции, Кыргызстана и Египта, тренеры, 
молодые спортсмены и спортивные журналисты.

Следует отметить, что Грузия, Кыргызстан и 
Египет прибыли в Ташкент со своими ведущими 
дзюдоистами. Многие из них находятся в зоне 
путёвки Олимпийского рейтинга Токио-2020. В 
частности, мы можем отметить таких сильных 
атлетов, как чемпион мира в весовой категории 
-60 кг Лухуми Чхвимиами, чемпион мира 2018 года 
в категории +100 кг Гурам Тушишвили, Варлам 
Липартелиани, один из лидеров мирового рейтинга 
в весе -100 кг, призёр чемпионата мира Рамазан 
Дарвиш (Египет). Увы, в связи с эпидемиологи-
ческой ситуацией некоторые дзюдоисты сборных 
команд не смогли прибыть в Ташкент.

– Наш уважаемый Президент уделяет особое 
внимание развитию массового спорта и пропаганде 
здорового образа жизни среди населения страны. Быть 
чемпионом очень сложно, чтобы достичь успехов, 
нужно упорно трудиться. Если юные спортсмены, 
которые присутствуют здесь, пойдут по стопам своих 
старших братьев по пути к своей мечте, они в буду-
щем станут чемпионами. Мы хотели бы выразить 
благодарность всем дзюдоистам национальных 
сборных, которые пришли на мероприятие. Добро 
пожаловать в нашу страну, – отметил Президент 
НОК Узбекистана Рустам Шаабдурахманов.

Международный учебно-тренировочный сбор 
был организован в Ташкенте не случайно. Все 
виды спорта, входящие в состав Олимпийской 

семьи, в том числе и дзюдо, в нашей стране 
получают особое внимание и поддержку на госу-
дарственном уровне, создаются все необходимые 
условия для их развития. Количество молодых 
людей, занимающихся этим видом единоборства 
в Узбекистане, растёт день ото дня. В нашей 
стране последовательно реализуется программа 
Международной федерации дзюдо (IJF) «Дзюдо 
в школах». Сегодня в общеобразовательных шко-
лах Республики Каракалпакстан, всех областей и 
города Ташкента действуют 40 спортивных секций 
по дзюдо. Спортивные залы школ полностью обо-
рудованы татами, а спортсменам предоставлены 
специальные экипировки – «кимоно» для дзюдо.

Данный учебно-тренировочный сбор, для 
представителей Узбекистана и Кыргызстана, 
послужит этапом подготовки перед чемпионатом 
Азии, который пройдёт 26-29 ноября в Монголии. 
Грузинские дзюдоисты готовятся к чемпионату 
Европы, который пройдёт 19-21 ноября в Чехии, 
а представители Египта к чемпионату Африки, 
проведение которого планируется в Мадагаскаре 
25-26 декабря. Можно сказать, что каждая сборная 
команда усердно готовится перед важным стартом.

Также, главный тренер сборной Узбекистана 
по дзюдо Илиас Илиадис, представитель нашей 
сборной Шарофиддин Лутфиллаев, грузинский 
дзюдоист Варлам Липартелиани, Ерлан Шеров 
(Кыргызстан) и Рамазан Дарвиш (Египет) побла-
годарили организаторов учебно-тренировочного 
сбора и ответили на вопросы журналистов. 

Тренерам сборных команд от Федерации дзюдо 
Узбекистана были вручены памятные подарки.

НАУКА И СПОРТ

«Современная наука
в Олимпийских видах спорта»
6 ноября Национальным олимпийским комитетом Узбекистана, 

Узбекским государственным университетом физической культуры 
и спорта, Олимпийской академией Узбекистана была организована 
Международная научно-практическая онлайн-конференция на тему: 
«Современная наука в Олимпийских видах спорта».
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В течение пяти дней спор за призовые 
места на дистанциях 10, 25 и 50 метров 
вели более 100 спортсменов столицы и 
Хорезмской, Сурхандарьинской, Самар-
кандской, Андижанской, Наманганской и 
Ташкентской областей.

В период соревнований глава НОК 
Узбекистана Рустам Шаабдурахманов 
посетил Центр развития спорта высших 
достижений при Министерстве обороны, 
где ознакомился с условиями, созданными 
для спортсменов. Следует отметить, что 
кухня, комната отдыха и тренировочная 
база для стрелков соответствуют всем 
требованиям. Президент НОК выразил 
благодарность руководству Минобороны, 
а также дал соответствующие поручения 
представителям федерации стрелкового 
спорта.

СТРЕЛКОВЫЙ СПОРТ

Снайперы сражались за кубок
В столичном центре развития спорта высших достижений при Министерстве 

обороны прошли соревнования Кубка Узбекистана по стрелковому спорту.

ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА

Шахрулло МАХМУДОВ:
На Олимпиаде будем бороться за призовые места

В информационно-аналитической программе «OlympicUz» состоялась беседа с чле-
ном исполкома Международной федерации тяжёлой атлетики, Вице-президентом фе-
дерации тяжёлой атлетики Азии, заместителем председателя федерации тяжёлой атле-
тики Узбекистана, обладателем почётного звания «Ўзбекистон Республикасида хизмат 
кўрсатган спорт устози» Шахрулло Махмудовым, в ходе которой речь шла о шансах 
наших тяжелоатлетов завоевать лицензии на Токийскую Олимпиаду, о вопросах анти-
допинга, который в настоящее время является одним из острых, о предпринимаемых 
мерах для сохранения психического здоровья спортсменов во время пандемии.
– Давайте начнём беседу с указа Президента Республики 

Узбекистан Шавката Мирзиёева «О мерах по широкому 
внедрению здорового образа жизни и дальнейшему 
развитию спорта». Разумеется, на сегодняшний день 
соблюдение здорового образа жизни важно как никогда. 
Каковы ваши мнения по этому поводу?

– Этот указ важен тем, что обеспечивает охват физиче-
ской культурой и спортом всех слоёв населения. Я думаю, 
что он был принят в самый нужный момент. Если мы, как 
спортсмены, сможем стать примером для населения, то 
добьёмся своей цели. Мне нравится, что в каждом тру-
довом коллективе проводятся соревнования, в каждом 
районе строятся спортивные площадки, тренажёрные 
залы, зоны «Workout». В условиях нынешней пандемии 
мы удостоверились, что чем сильнее иммунная система 
у человека, тем легче будет преодолеть болезнь. В этом 
случае правильное питание, гигиена и спорт являются 
важным звеном.

– Недавно в Чирчике, на спортивной базе Узбекского 
государственного университета физической культуры 
и спорта прошёл чемпионат страны среди юниоров. 
Это, конечно же, послужило своеобразной проверкой 
накануне Ханчжоу-2022 и Парижа-2024. Какие выводы 
вы сделали после соревнования?

– Определённо положительные. Наши спортсмены очень 
соскучились по соревнованиям. Воспользовавшись услови-
ями, которые были созданы Национальным олимпийским 
комитетом Узбекистана и Министерством физической 
культуры и спорта, мы проводили онлайн-тренировки, 
стараясь сохранить спортивную форму наших борцов. 
Также были организованы онлайн-семинары с участием 
представителей национальной сборной и тренеров из 
областей. Мы удостоверились, что во время соревнова-
ний все эти усилия принесли свои плоды. Я также могу 
объяснить это тем, что личные показатели тяжелоатлетов 
обновляются. Мы увидели, что у нас имеются резервы к 
предстоящим Азиатским и Олимпийским играм.

– В конце сентября Всемирное антидопинговое 
агентство (WADA) потребовало от бывшего президента 
Международной федерации тяжёлой атлетики Тамаша 
Аяна более 130 допинг-тестов, которые он «скрыл». Это 
вызвало много споров. Разумеется, ситуация может 
повлиять на место тяжёлой атлетики в Олимпийской 
программе. Какие меры принимает руководство федера-
ции нашей страны, чтобы избежать подобных случаев?

– Учитывая такие обстоятельства, нам необходимо 
повышать медицинские навыки тренеров и спортсменов. 
Вот, недавно в Национальный олимпийский комитет 
прибыла большая группа специалистов Международного 
анти-допингового агентства. Они проверяли Олимпийские 
виды спорта, в том числе и тяжёлую атлетику. Мы не 
волнуемся по поводу нашей сборной и верим тяжелоат-
летам, которые находятся под нашим строгим контролем. 
Молодые атлеты в состав сборной принимаются только 
после того, как они пройдут обследование в Национальном 
анти-допинговом агентстве (UzNADA). В перспективе они 
будут защищать честь Узбекистана на международных 
аренах. Если у них обнаружат запрещённые вещества, 
то это негативно повлияет на имидж нашей страны на 
международной арене. В качестве специалиста, я бы хо-
тел отметить, что во время сложной эпидемиологической 
ситуации нам надо серьёзно относиться к этому вопросу. 
С помощью врачей Республиканского научно-практиче-
ского центра спортивной медицины при НОК проводится 
разъяснительная работа в форме семинаров. Также мы 
планируем проводить онлайн-тренинги с привлечением 
зарубежных экспертов. Это, в свою очередь, поможет 
повысить наши медицинские навыки и грамотность.

– Говоря о регионах, следует отметить, что селек-
ционная работа всегда находится в центре внима-
ния. В столичной базе Федерации тяжёлой атлетики 
Узбекистана в Ташкенте созданы благоприятные 
условия для тренеров. Даёт ли селекционная работа 
ожидаемый результат?

– Во всех регионах страны функционируют областные 
подразделения. Также, во всех 15 школах-интернатах 
страны имеются отделения тяжёлой атлетики. А это значит, 
что для спортсменов созданы все необходимые условия. 
Лучшие воспитанники этих учреждений примут участие в 
национальных соревнованиях, а затем будут привлечены в 
состав сборной. Отборочная работа в рамках федерации 
такова: каждый тренер из области приедет с наиболее 
талантливыми атлетами и в течении двух недель будет 
проводить учебно-тренировочный сбор. В этот процесс 
будут вовлечены и тренеры национальных сборных. Таким 
образом, мы можем увидеть результаты наших онлайн-се-
минаров. Наша цель – не упустить из виду ни один талант.

– Продолжим разговор о нашей основной команде. 
У четырёх спортсменов почти гарантированные ли-
цензии в Токио-2020. Какова их физическая подготовка 
на сегодняшний день? Как идёт процесс подготовки? 
Какие результаты нам следует ожидать?

– Трое атлетов находятся в зоне путёвки Олимпий-
ского рейтинга. Итоговые результаты Международная 
Федерация тяжёлой атлетики объявит 30 апреля 2021 
года. Также у нас достаточно высокая конкуренция среди 
девушек. У каждой из них высокий потенциал. Кумушхон 
Файзуллаева, Нигора Абдуллаева, Турсуной Жабборова 
имеют равные шансы, чтобы претендовать на лицензию.

Мы имеем 6-7 атлетов, которые могут удостоится 
лицензии на Олимпиаду. Но из-за ограничений, наложен-
ных Международной федерацией, мы можем завоевать 
по две лицензии у мужчин и женщин. Конечно, наши 
соотечественники имеют право рассчитывать на более 
высокий результат, чем на предыдущей Олимпиаде. В 
настоящее время мы анализируем возможности и других 
спортсменов, которые находятся в весовых категориях 
наших представителей. С учетом этого, я могу сказать, 
что наши тяжелоатлеты в Токио будут бороться, как 
минимум, за призовые места.

Беседовал Зафар ИМОМХУЖАЕВ

ПП-3 
Юноши

1. Илхомбек Обиджонов
2. Умид Камолбеков
3. Вениамин Никитин

Мужчиры
1. Владимир Свечников
2. Aртём Чернышев
3. Мухаммад Камолов

Девушки
1. Юлия Ким
2. Aлина Тарасова
3. Дилафруз Маъмиржонова

Женщины
1. Ситора Эргашбоева
2. Ирода Aзимбоева
3. Сакина Мамедова

ВП-6
Юноши

1. Ойбек Aсилов
2. Жавохир Собиров
3. Санжар Ибрагимов

Мужчиы 
1. Вадим Скороваров
2. Илья Никитин
3. Бекзод Рахматиллаев

Женщины
1. Шахноза Тургунова
2. Мухтасар Тохирова
3. Мария Филимонова

МВ-6
1. Сухробжон Мирзажонов
2. Олима Комилова
3. Мухтасар Тохирова

ПИСТОЛЕТ. МИКСТ
1. Мухаммад Камолов/Aлина Тарасова
2. Владимир Свечников/Ситора Эргашбоева
3. Рустам Омонбоев/Ирода Aзимбоева

МВ-9
1. Роман Голощапов
2. Маргарита Орлова
3. Сухробжон Мирзажонов

На пьедестал почета поднялись следующие стрелки:
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ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ
Даст бог, Ханчжоу станет третьим городом в Ки-

тае, где пройдут Азиатские игры. До этого Игры в 
1990 году принимал Пекин, а в 2010 году Гуанчжоу. 
Азиатские игры в Ханчжоу примечательны тем, что 
впервые в них примут участие и страны Океании. 
Такое решение было принято на 38-Генеральной 
Ассамблее Олимпийского Совета Азии (ОСА), которая 
проходила в Бангкоке. 

Подобный случай наблюдался и в 2017 году на 
Азиатских играх по боевым искусствам и состязаниям 
в помещениях, прошедших в Туркменистане. Тогда в 
Ашхабаде делегации Фиджи из континента Океании 
удалось завоевать 1 золотую и 1 серебряную медаль.

«Континенты Азии и Океании во многом схожи с 
друг другом. Теперь мы объединимся и в спортивной 
сфере. Мы очень рады сообщить вам эту новость», 
– отметил президент Национального олимпийского 
комитета Океании Робин Митчелл, в ходе своего 
выступления на 38-Генеральной Ассамблее ОСА.

Национальный олимпийский комитет Китая офи-
циально объявил о проведении Азиатских игр 2022 
года в Китае 18 августа 2015 года, после получения 
права на проведение зимних Олимпийских игр 2022 
года. В целом, проведение Азиатских игр 2022 года 
было официально оформлено на 34-Генеральной 
ассамблее Олимпийского Совета Азии в 2015 году в 
Ашхабаде. Национальным олимпийским комитетом 
Китая для проведения Азиатских игр был представлен 
только город Ханчжоу.

СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ
На Играх будут задействованы 44 спортивных 

сооружения, из которых 30 объектов находятся в 
эксплуатации, 10 – на реконструкции, а 4 будут 
построены с нуля. 

Основная часть находится в городе Ханчжоу. Неко-
торые соревнования планируется провести в городах 
Нинбо, Шаосин, Хучжоу неподалеку от Ханчжоу.

ЛОЗУНГ
Официальный лозунг XIX Азиатских игр “Heart 

to Heart Future”.

ТАЛИСМАНЫ
Талисманами Игр стали три робота по имени 

Конгконг, Ляньлянь и Чэньчэнь.
Все они представляют собой объекты Всемирного 

наследия ЮНЕСКО.
Желтый цвет робота Конгконга символизирует 

собой землю и небывалый урожай. А название он 
получил в честь нефритового кулона Конг, который 
был найден на руинах древнего города Лянчжу.

Ляньлянь – представитель Западного озера. Его 
название переводится, как озеро, полное пышных 
листьев лотоса. Зеленый цвет символизирует жизнь 
и природу.

Чэньчэнь – его синий цвет – символ науки и техники. 
Чэньчэнь представляет Большой канал Пекин-Ханчжоу. 
Робот получил название от моста Гонгчен.

СПОРТИВНАЯ ПРОГРАММА
8 апреля 2019 года ОСА объявил, что программа 

Азиады-2022 будет включать 37 видов спорта. 28 
дисциплин из программы Летних Игр Париж-2024. 

12 сентября 2019 года Оргкомитет сообщил, что 
добавлено ещё 3 спортивные дисциплины, в связи 
с чем общее количество видов достигло 40.

ГОРОД ХАНЧЖОУ
Ханчжоу располагается к юго-западу от Шанхая, 

является столицей провинции Чжэцзян. Как большин-
ство китайских городов имеет старое название, так 
и Ханчжоу прежде носил название Линьань. 

Город субпровинциального значения делится на 
10 районов, 1 городской уезд и 2 уезда. 

Население – 8,7 млн. человек (2020). 
Находится на пересечении автомобильных дорог. 

Есть крупный порт на побережье Восточно-Китайского 
моря, вдоль реки Фучуньцзян; центр шелковой про-
мышленности и предприятия машиностроительной, 
химической, резиновой, стекольной, цементной 
промышленности. В городе обрабатывается чай, а 
изделия из бамбука и шелка поставляются на экспорт.

В эпоху Пяти династий и десяти царств во вре-
мена империи Поздней Лян в 922 году из отдельных 
территорий уездов Цяньтан, Яньгуань и Фучунь был 
образован уезд Цяньцзян. В 923 году Цянь Лю основал 
государство Уюэ, и сделал Цяньтан его столицей.

После объединения китайских земель в составе 
империи Сун область Ханчжоу была воссоздана. В 
979 году уезд Цяньцзян был переименован в Жэньхэ. 
Когда под ударами чжурчжэней сунский двор в 1129 
году бежал на юг, то область Ханчжоу была поднята 
в статусе, став Линьаньской управой, и именно сюда 
в 1132 году переместилась столица страны. После 
монгольского завоевания здесь в 1278 году был 
образован Ханчжоуский регион империи Юань. В 
1366 году эти места были захвачены повстанцами 
под руководством Чжу Юаньчжана, и в составе новой 
империи Мин регионы были переименованы в упра-
вы – так появилась Ханчжоуская управа. До наших 
дней сохранены пагоды, храм будды, благодаря чему 
хорошо развит туризм.

В Ханчжоу базируются крупные китайские компа-
нии – Alibaba Group (электронная торговля), Geely 
Automobile (автомобили), Wahaha Group (напитки), 
Hikvision (системы видеонаблюдения), Loong Air 
(авиаперевозки), а также крупный региональный 
China Zheshang Bank (финансы).

Новый Международный аэропорт Ханчжоу был 
запущен в эксплуатацию в 1997 году, и входит в 
десятку самых загруженных воздушных гаваней 
Китая (по состоянию на 2019 год).

Ханчжоуский восточный вокзальный узел сдан в 
эксплуатацию в июле 2013 года. На момент сдачи 
– самый крупный в стране железнодорожный узел.

Метрополитен был запущен в 2014 году.
В Ханчжоу можно посетить Китайский националь-

ный музей чая. В Китае есть поговорка: «На небесах 
есть рай, на земле есть Сучжоу и Ханчжоу».

Итак, один из городов, которые называют райским 
уголком в Китае, через два года будет принимать 
спортсменов из Азии и Океании, в том числе из 
Узбекистана. Мы желаем удачи и успехов спортсме-
нам нашей страны в продолжении серий побед на 
соревнованиях, которые проводятся каждые четыре 
года и по своей значимости занимают второе место 
после Олимпийских игр.

Камолиддин ЭРГАШЕВ,
директор департамента международных 

связей НОК Узбекистана

ОЛИМПИЙСКИЙ СОВЕТ АЗИИ

Генеральная Ассамблея пройдет 
в Туркменистане

Олимпийский совет Азии (ОСА) принял предло-
жение Туркменистана провести у себя Генераль-
ную Ассамблею ОСА и заседание Исполнительно-
го совета. Об этом президент ОСА шейх Ахмад Аль 
Фахад Аль-Сабах сообщил в письме президенту 
Туркменистана Гурбангулы Бердымухамедову.

«После рассмотрения официального запроса Национального 
олимпийского комитета Туркменистана о проведении сессий в 2023-
2025 годах в Туркменистане, Олимпийский совет Азии принял это 
предложение и определит точные даты проведения мероприятий», 
– говорится в письме.

Глава ОСА также предложил провести VI Азиатские пляжные 
игры в 2023 году в Национальной туристической зоне «Аваза» на 
берегу Каспийского моря.

«Организация Игр окажет большое влияние на развитие при-
каспийского города в будущем и привлечёт огромное количество 
посетителей и туристов, что может помочь дальнейшему развитию 
Олимпийского движения в Туркменистане», – подчеркнул Аль Сабах.

ЗИМНЯЯ УНИВЕРСИАДА

Игры пройдут в Швейцарии 
в декабре 2021 года

Зимняя Универсиада, которая должна была прой-
ти в швейцарском Люцерне в январе 2021 года, но 
была перенесена из-за пандемии коронавируса, со-
стоится с 11 по 21 декабря следующего года в цен-
тральной Швейцарии, сообщается на сайте Между-
народной федерации студенческого спорта (FISU).

Соревнования примут шесть кантонов страны: 
Люцерн, Ури, Швиц, Обвальден, Нидвальден и 
Цуг. В программе Игр соревнования по десяти 
дисциплинам, которые пройдут на семи объектах.

«Мы очень рады, что зимняя Универсиада 
2021 года все еще может состояться, несмотря 
на перенос из-за пандемии. После тщательных 
консультаций между всеми заинтересованными 

сторонами, включая шесть кантонов центральной Швейцарии, мы 
договорились провести Игры в декабре 2021 года. Здесь, в Швейца-
рии, находится штаб-квартира FISU, и мы много лет с нетерпением 
ждали эти соревнования», - заявил глава FISU, министр спорта РФ 
Олег Матыцин.

ОЛИМПИАДА-2030

Ванкувер может подать заявку
Власти Ванкувера рассматривают вариант подачи 

заявки на проведение Олимпиады-2030, сообщает 
Daily Hive. 
Вопрос будет обсуж-

даться на ближайшем 
заседании городского 
совета.

Член городского сове-
та Мелисса де Дженова 
сказала, что для органи-
зации Игр страна имеет 
большой экономический 
потенциал, и выразила 
надежду, что её поддержат в этом вопросе.

Ванкувер уже принимал Олимпиаду в 2010 году. Глава оргкоми-
тета тех Игр Джон Ферлонг уверен, что город неплохо подготовлен 
к тому, чтобы спустя 20 лет снова принять Олимпиаду.

АЗИАТСКИЕ ИГРЫ
XIX Азиатские игры пройдут 10-25 сентября 2022 

года в городе Ханчжоу, Китай. Сегодня мы решили 
познакомить вас с целым рядом познавательных 
материалов, связанных с этими комплексными со-
ревнованиями.

Вас приглашает Ханчжоу
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СУПЕРЛИГА

"Бун±дкор" отложил коронацию
Состоялась перенесенная игра 18-тура Суперлиги 

Узбекистана, в которой встретились "Бунёдкор" и 
"Пахтакор".
Уже на 5-минуте 

Нурилло Тухтасинов 
великолепным ударом 
отправил мяч в самую 
девятку.

Гости не растерялись 
и на 26-минуте восста-
новили равновесие, от-
личился Жалолиддин 
Машарипов. 

На 55-минуте Нурилло 
Тухтасинов снова вывел 
"ласточек" вперед. В этом 
эпизоде следует отметить Вадима Абрамова, который за пару минут 
до этого вместо Хуршида Гиёсова выпустил на поле Дилшодбека 
Ахмадалиева. Именно он навесил мяч в штрафную, где Тухтасинов 
головой переправил мяч в сетку ворот.

На 80-минуте пахтакоровцы сравняли счет. После прострела с фланга 
Абдулла Абдуллаев невольно срезал мяч в свои ворота. 

Однако буквально в следующей же атаке "Бунёдкор" воспользо-
вался ошибкой защитников, которые расслабились после забитого 
мяча. Последовала длинная передача со своей половины поля, другой 
вышедший на замену Миржахон Мирахмадов отклеился от опекуна и 
перебросил мяч через вратаря гостей. 

Затем всего лишь в течение трех минут арбитр удалил двух футболис
тов "Пахтакора" Хожиакбар Алижонов за грубую игру получил вторую 
желтую и покинул поле досрочно. Следом сдали нервы у Машарипова. 
В том эпизоде правила были нарушены именно на нем, но полузащит-
ник устроил самосуд, за что и увидел перед собой красную карточку. 

Таким образом, встреча завершилась победой "Бунёдкора", который 
очень хотел отложить коронацию нового чемпиона.

18-тур
"БУНЁДКОР" – "ПАХТАКОР" - 3:2

5 ноября 2020 года. Ташкент. Стадион "Бунёдкор"
Голы: Нурилло Тухтасинов 5, 55, Миржахон Мирахмадов 81 - Жа-

лолиддин Машарипов 26, Абдулла Абдуллаев 80 автогол
Удаления: Хожиакбар Алижонов 81 (2-ЖК), Жалолиддин Машарипов 

83 (оба “Пахтакор”).

13-тур. 8 ноября
"МЕТАЛЛУРГ-W" – "ПАХТАКОР-W" 1:0
Гол: Ильвина Аблякимова 2
"СЕВИНЧ" – АГМК-W 3:2
Голы: Шоира Култураева 10, Мафтуна Шоимова 

59 с пенальти, 83 – Maрдонa Aлматовa 24, Kaмилa 
Зариповa 90+2

"БУНЁДКОР-W" – "СОГДИАНА-W" 1:0
Гол: Людмила Карачик 37

СТАТИСТИКА ТУРА:
- в трёх матчах соотношение "хозяева-гости": 

+3 =0 -0; голы: 5-2; очки: 9/0;
- из личных достижений сегодня только один 

"дубль" у Мафтуны Шоимовой, но он значительно 
помог "Севинч" победить;

- один пенальти назначен и реализован;
- быстрый гол хозяев поля оказался един-

ственным и победным в Бекабаде;
- после завершения встречи в Бекабаде стало 

точно ясно, что "Пахтакор-W" уже не сможет 
претендовать на медали даже теоретически, а 
за все комплекты наград борьба продолжается 
между остальными пятью командами.

Уточним, кто на что теперь претендует – на 
какие медали за оставшиеся 3 тура. 

Пойдём снизу вверх:
- "Пахтакор-W": уже не претендует;
- АГМК-W: претендует максимум на бронзовые 

медали;
- "Металлург-W" и "Согдиана-W": между собой 

ведут борьбу за бронзовые медали, а также в 
пределах досягаемости "Севинч", идущая на 
2-месте: то есть обе команды претендуют и на 
"серебро", но не выше;

- "Севинч": претендует на золотые медали, но 
при этом имеет лучшие шансы на серебряные, 
чем Джизак и Бекабад;

- "Бунёдкор-W": претендует на золотые медали, 
но в пределах досягаемости идущая 2-й "Севинч" – 
отрыв в 7 очков за 3 тура до финиша чемпионата.

ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА
№ Команды	 И	 В	 Н	 П	 Г	 О 
1 Бунёдкор-W	 13	 13	 0	 0	 85-4	 39
2 Севинч	 13	 10	 2	 1	 47-9	 32
3 Согдиана-W	 13	 9	 1	 3	 52-8	 28
4 Металлург-W	 13	 9	 1	 3	 55-9	 28
5 АГМК-W	 13	 7	 1	 5	 43-16	22
6 Пахтакор-W	 13	 5	 2	 6	 39-29	17

Бомбардиры: Л.Карачик (Бунёдкор) – 24; 
Д.Хабибуллаева (Согдиана) – 21; С.Галимова 
(Бунёдкор), Д. Эргашева (Локомотив) - по 15.

14-тур. 13 ноября
"Согдиана-W" - "Пахтакор-W"
"Севинч" - "Бунёдкор-W
 АГМК-W - "Металлург-W"

А ВЫ СЛЫШАЛИ?

Пике готов помочь
Защитник испанского футбольного клуба «Барсе-

лона» Жерар Пике готов помочь с финансированием 
реконструкции стадиона «Камп Ноу». Об этом сооб-
щает издание Marca.
«Камп Ноу» построен в 1957 году, это крупнейший стадион в Европе. 

Он вмещает 99 354 зрителя.
Идея увеличить вместимость стадиона до 105 тыс. была впервые 

предложена в 2014 году, тогда работы оценивались в 600 млн евро.
На данный момент ожидается, что для реконструкции необходимо 

725 млн евро.
По информации источника, Пике выразил готовность помочь с 

финансированием и выступить в качестве посредника между клубом 
и компаниями, желающими вложиться в проект.

Пике в составе «Барселоны» 8 раз становился чемпионом Испании 
и 6 раз выигрывал кубок страны. 33-летний защитник является трех-
кратным победителем Лиги чемпионов, также он становился чемпионом 
Англии в составе «Манчестер Юнайтед».

В составе испанской национальной сборной Пике побеждал на 
чемпионате мира (2010) и чемпионате Европы (2012).

ФУТЗАЛ

Визит в Марокко
Национальная сборная Узбекистана по футзалу под руководством глав-

ного тренера Баходыра Ахмедова провела УТС в Марокко.

НАЦИНАЛЬНЫЕ СБОРНЫЕ

Сборная Узбекистана в ОАЭ
Сборная Узбекистана продолжает подготовку к 

очередным матчам объединенного отборочного тур-
нира ЧМ-2022 и Кубка Азии-2023.
9-18 ноября команда проведет УТС в Дубае, где 12 и 17 ноября 

запланировано проведение товарищеских матчей против сборных 
Сирии и Ирака.

На сбор приглашены: вратари: Абдувохид Неъматов ("Насаф"), 
Ботирали Эргашев ("Коканд-1912"), Жавохир Илёсов ("Локомотив"); 
защитники: Хусниддин Аликулов ("Насаф"), Рустамжон Ашурматов 
("Кванджу", Южная Корея), Игорь Голбан ("Навбахор"), Исломжон Кобилов 
("Бунёдкор"), Иброхимхалил Юлдашев ("Бунёдкор"), Хожиакбар Алижонов 
("Пахтакор"), Мурод Холмухаммедов ("Коканд-1912"), Фаррух Сайфиев 
("Пахтакор"); полузащитники: Отабек Шукуров ("Шарджа", ОАЭ), Лутфулла 
Тураев ("Бунёдкор"), Аброрбек Исмоилов ("Пахтакор"), Азиз Тургунбоев 
("Навбахор"), Жамшид Искандеров ("Сеонгнам", Южная Корея), Хожимат 
Эркинов ("Пахтакор"), Ойбек Бозоров ("Насаф"), Акмал Мозговой ("Насаф"), 
Санжар Кодиркулов ("Бунёдкор"), Жалолиддин Машарипов ("Пахтакор"), 
Достонбек Хамдамов ("Пахтакор"), Азизжон Ганиев ("Шабаб Аль Ахли", 
ОАЭ); нападающие: Шахзод Убайдуллаев ("Металлург"), Бобир Абдихо-
ликов ("Насаф"), Темурхужа Абдухоликов ("Локомотив").

По прибытию в ОАЭ члены делегации сдали тесты на коронавирус.
Наши соотечественники проживают в отеле "Intercontinental".
Со вторника дружина Вадима Абрамова приступит к тренировкам.

ЖЕНСКИЙ ФУТБОЛ
8 ноября в трёх городах прошли матчи 13-тура верхней шестёрки команд. 

После их завершения стало ясно, кто теперь на какие комплекты медалей 
может претендовать, а кто уже лишился подобной возможности.

Одним претендентом меньше

В столице страны г.Рабате 
наши сыграли два контрольных 
матча со сборной Марокко. 

Отметим уровень выбранного 
спарринг-партнёра: это действу-
ющий чемпион Африки, участник 
(как и мы) последнего чемпио-
ната мира-2016, прошедшего в 
Колумбии. 

В состав сборной Узбекис
тана были приглашены: 

Рустам Умаров, Aнасхон Рахматов, 
Суннат Жураев, Элбек Tулкинов, 
Xушнур Эркинов, Равшан Эли-
боев, Maшраб Одилов, Aвазбек 
Aбдуллаев, Илхомжон Хамроев, 
Дилшод Рахматов, Xусниддин 
Нишонов, Даврон Чориев, Aкбар 
Усмонов, Жавлон Aноров.

Несмотря на поражения в обеих 
встречах, наши спортсмены и 
тренеры получили ценный опыт, 

который обязательно пригодится 
в будущем.

Товарищеские матчи
7 ноября

Марокко – Узбекистан – 5:3
Голы нашей сборной: Даврон 

Чориев 33, 34, Акбар Усмонов 39
8 ноября

Марокко – Узбекистан – 3:1
Гол нашей сборной: Даврон 

Чориев 33

ВОТ ЭТО ДА!

Всего 5 секунд
В Сербии сыгран самый короткий матч в истории футбола

Поединок одной из низших футбольных лиг Сербии между командами 
"Врело" и "Спартак" длился всего 5 секунд.

Футболисты "Спартака" приехали 
на игру, имея в составе всего 7 фут-
болистов – минимум для того, чтобы 
поединок состоялся. Чтобы избежать 
разгрома, гости придумали хитрый план.

Как только судья сигнализировал 
о начале встречи, игрок "Спартака" 
ударил по мячу и "получил" травму. 
Арбитру ничего не оставалось, кроме 
как прекратить поединок, который 
длился всего 5 секунд.

"Спартаку" было засчитано пора-
жение со счетом 0:3. А поединок может претендовать на звание самого короткого в истории.
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«Ливерпуль» на выезде разгро-
мил «Аталанту» - 5:0. Хет-триком 
отметился Диогу Жота. Еще по мячу 
забили Садио Мане и Мохамед Салах. 

Донецкий Шахтер опозорился 
в Киеве, где проиграл гостям из 
Германии – 0:6! Плеа оформил хет-
трик, менхенгладбахская «Боруссия» 
в этом матче забила на один гол 
больше, чем за весь групповой этап 
Лиги чемпионов-2016/17.

«Реал» был обязан разбирать-
ся со стрессовым «Интером» (1 
победа в последних 6 матчах) на 
своем поле. 3:2 победили мадридцы. 
Серхио Рамос забил свой 100-гол 

в «Реале». Только один защитник 
в истории клуба забивал больше – 
Фернандо Йерро.

«Боруссия» (Дортмунд) на вы-
езде крупно обыграла бельгийский 
«Брюгге» со счетом 3:0. Дублем 
отметился Эрлинг Холанд (18-я и 
32-минуты), еще один мяч на счету 
Торгана Азара (14). Холанд забил 
14 мячей за 11 игр в ЛЧ. 

УЕФА назвал автора лучшего гола 
прошедшего тура Лиги чемпионов. 
Им стал нападающий «Краснодара» 
Магомед-Шапи Сулейманов, забив-
ший мяч со штрафного в ворота 
«Севильи» (2:3).

ГРУППА A
5 ноября	 Рома - ЧФР 5:0
	 Янг Бойз - ЦСКА С 3:0
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Рома	 3	 2	 1	 0	 7-1	 7
2 Янг Бойз	 3	 1	 1	 1	 5-3	 4
3 ЧФР Клуж	 3	 1	 1	 1	 3-6	 4
4 ЦСКА София	 3	 0	 1	 2	 0-5	 1
26 ноября	 ЧФР - Рома
	 ЦСКА София - Янг Бойз

ГРУППА В
5 ноября	 Рапид - Дандолк 4:3
	 Арсенал - Мольде 4:1
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Арсенал	 3	 3	 0	 0	 9-2	 9
2 Мольде	 3	 2	 0	 1	 4-5	 6
3 Рапид	 3	 1	 0	 2	 5-6	 3
4 Дандолк	 3	 0	 0	 3	 4-9	 0
26 ноября	 Дандолк - Рапид
	 Мольде - Арсенал

ГРУППА С
5 ноября	 Хапоэль Б-Ш - Байер 2:4
	 Славия - Ницца 3:2
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Славия	 3	 2	 0	 1	 5-5	 6
2 Байер	 3	 2	 0	 1	 10-5	 6
3 Ницца	 3	 1	 0	 2	 5-9	 3
4 Хапоэль Б-Ш	 3	 1	 0	 2	 5-6	 3
5 ноября	 Байер - Хапоэль Б-Ш
	 Ницца - Славия

ГРУППА D
5 ноября	 Бенфика - Рейнджерс 3:3
	 Лех - Стандард 3:1
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Рейнджерс	 3	 2	 1	 0	 6-3	 7
2 Бенфика	 3	 2	 1	 0	 10-5	 7
3 Лех	 3	 1	 0	 2	 5-6	 3
4 Стандард	 3	 0	 0	 3	 1-8	 0
26 ноября	 Рейнджерс - Бенфика
	 Стандард - Лех

ГРУППА Е
5 ноября	 ПАОК - ПСВ 4:1
	 Омония - Гранада 0:2
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Гранада	 3	 2	 1	 0	 4-1	 7
2 ПАОК	 3	 1	 2	 0	 5-2	 5
3 ПСВ	 3	 1	 0	 2	 4-7	 3
4 Омония	 3	 0	 1	 2	 2-5	 1
26 ноября	 ПСВ - ПАОК
	 Гранада - Омония

ГРУППА F
5 ноября	 Реал Сосьедад - АЗ 1:0
	 Риека - Наполи 1:2
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 АЗ Алкмаар	 3	 2	 0	 1	 5-2	 6
2 Наполи	 3	 2	 0	 1	 3-2	 6
3 Реал Сосьедад	3	 2	 0	 1	 2-1	 6
4 Риека	 3	 0	 0	 3	 2-7	 0
26 ноября	 АЗ - Реал Сосьедад
	 Наполи - Риека

ГРУППА G
5 ноября	 Заря - АЕК 1:4
	 Лестер - Брага 4:0
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Лестер	 3	 3	 0	 0	 9-1	 9
2 Брага	 3	 2	 0	 1	 5-5	 6
3 АЕК	 3	 1	 0	 2	 5-6	 3
4 Заря	 3	 0	 0	 3	 2-9	 0
26 ноября	 АЕК - Заря
	 Брага - Лестер

ГРУППА H
5 ноября	 Милан - Лилль 0:3
	 Селтик - Спарта 1:4
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Лилль	 3	 2	 1	 0	 9-3	 7
2 Милан	 3	 2	 0	 1	 6-4	 6
3 Спарта	 3	 1	 0	 2	 5-8	 3
4 Селтик	 3	 0	 1	 2	 4-9	 1
26 ноября	 Лилль - Милан
	 Спарта - Селтик

ГРУППА I
5 ноября	 Сивасспор - Карабах 2:0
	 Вильярреал - Маккаби Т-А 4:0
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Вильярреал	 3	 3	 0	 0	 12-4	 9
2 Маккаби Т-А	 3	 2	 0	 1	 3-5	 6
3 Сивасспор	 3	 1	 0	 2	 6-7	 3
4 Карабах	 3	 0	 0	 3	 1-6	 0
26 ноября	 Карабах - Сивасспор
	 Маккаби Т-А - Вильярреал

ГРУППА J
5 ноября	 Лудогорец - Тоттенхэм 1:3
	 Антверпен - ЛАСК 0:1
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Тоттенхэм	 3	 2	 0	 1	 6-2	 6
2 Антверпен	 3	 2	 0	 1	 3-2	 6
3 ЛАСК	 3	 2	 0	 1	 5-6	 6
4 Лудогорец	 3	 0	 0	 3	 5-9	 0
26 ноября	 Тоттенхэм - Лудогорец
	 ЛАСК - Антверпен

ГРУППА К
5 ноября	 Фейеноорд - ЦСКА 3:1
	 Динамо Зг - Вольфсберг 1:0
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Динамо Загреб	 3	 1	 2	 0	 1-0	 5
2 Вольфсберг	 3	 1	 1	 1	 5-3	 4
3 Фейеноорд	 3	 1	 1	 1	 4-5	 4
4 ЦСКА Москва	 3	 0	 2	 1	 2-4	 2
26 ноября	 ЦСКА - Фейеноорд
	 Вольфсберг - Динамо Зг

ГРУППА L
5 ноября	 Црвена Звезда - Гент 2:1
	 Хоффенхайм - Слован 5:0
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Хоффенхайм	 3	 3	 0	 0	 11-1	 9
2 Црвена Звезда	 3	 2	 0	 1	 7-4	 6
3 Слован Л	 3	 1	 0	 2	 2-10	 3
4 Гент	 3	 0	 0	 3	 2-7	 0
26 ноября	 Гент - Црвена Звезда
	 Слован - Хоффенхайм

“Рома” разгромила “Клуж”, 
а “Хоффенхайм” – “Слован” с 
одинаковым счетом 5:0. По че-
тыре безответных мяча забили 
“Лестер” и “Вильярреал” в ворота 
соответственно “Спортинга” и 
тель-авивского “Маккаби”. 

«Лилль» на стадионе «Сан-Си-
ро» обыграл итальянский «Милан» 
- 3:0. Все мячи на счету Юсуфа 
Языджи (22, 55 и 58-минута). Он 
стал первым с 2000 года игроком, 
сумевшим забить три мяча в вы-
ездном матче еврокубков против 
«Милана». Юсуф вновь, как и в 

первом туре, признан лучшим 
игроком недели в Лиге Европы

«Милан» проиграл свой первый 
матч с 8 марта и прервал серию 
без поражений во всех турнирах, 
которая насчитывала 24 матча, 
что является рекордом клуба.

«Тоттенхэм» обыграл в гостях 
болгарский «Лудогорец» со счетом 
3:1. У победителей отличились 
Гарри Кейн (13-минута), Лукас 
Моура (33) и Джованни Ло Чель-
со (65). 

Кейн провел 300-матч за ко-
манду и отметился 200-голом 

ЛИГА ЕВРОПЫ

И вновь лучшим признан Языджи
Состоялись матчи 3-тура второго по значимости континентального клубного турнира.

ЛИГА ЧЕМПИОНОВ УЕФА

Фавориты доказывают свое превосходство
Прошли матчи 3-тура группового этапа Лиги чемпионов.

Обладатель трофея «Бавария» 
одержала третью победу подряд. 
Мюнхенцы в гостях победили 
«Ред Булл Зальцбург» - 6:2. 
При этом Роберт Левандовски 
отметился дублем.

ГРУППА A
3 ноября	 Локомотив - Атлетико 1:1
	 Зальцбург - Бавария 2:6
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Бавария	 3	 3	 0	 0	 12-3	 9
2 Атлетико	 3	 1	 1	 1	 4-7	 4
3 Локомотив	 3	 0	 2	 1	 4-5	 2
4 Зальцбург	 3	 0	 1	 2	 6-11	 1
25 ноября	 Атлетико - Локомотив
	 Бавария - Зальцбург

ГРУППА B
3 ноября	 Реал Мадрид - Интер 3:2
	 Шахтёр - Боруссия М 0:6
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Боруссия М	 3	 1	 2	 0	 10-4	 5
2 Шахтёр	 3	 1	 1	 1	 3-8	 4
3 Реал Мадрид	 3	 1	 1	 1	 7-7	 4
4 Интер	 3	 0	 2	 1	 4-5	 2
25 ноября	 Интер - Реал Мадрид
	 Боруссия М - Шахтёр

ГРУППА C
3 ноября	 Ман Сити - Олимпиакос 3:0
	 Порту - Марсель 3:0
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Ман Сити	 3	 3	 0	 0	 9-1	 9
2 Порту	 3	 2	 0	 1	 6-3	 6
3 Олимпиакос	 3	 1	 0	 2	 1-5	 3
4 Марсель	 3	 0	 0	 3	 0-7	 0
25 ноября	 Олимпиакос - Ман Сити
	 Марсель - Порту

ГРУППА D
3 ноября	 Аталанта - Ливерпуль 0:5
	 Митьюлланд - Аякс 1:2
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Ливерпуль	 3	 3	 0	 0	 8-0	 9
2 Аякс	 3	 1	 1	 1	 4-4	 4
3 Аталанта	 3	 1	 1	 1	 6-7	 4
4 Митьюлланд	 3	 0	 0	 3	 1-8	 0
25 ноября	 Ливерпуль - Аталанта
	 Аякс - Митьюлланд

ГРУППА E
4 ноября	 Севилья - Краснодар 3:2
	 Челси - Ренн 3:0
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Челси	 3	 2	 1	 0	 7-0	 7
2 Севилья	 3	 2	 1	 0	 4-2	 7
3 Краснодар	 3	 0	 1	 2	 3-8	 1
4 Ренн	 3	 0	 1	 2	 1-5	 1
24 ноября	 Краснодар - Севилья
	 Ренн - Челси

ГРУППА F
4 ноября	 Зенит - Лацио 1:1
	 Брюгге - Боруссия Д 0:3
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Боруссия Д	 3	 2	 0	 1	 6-3	 6
2 Лацио	 3	 1	 2	 0	 5-3	 5
3 Брюгге	 3	 1	 1	 1	 3-5	 4
4 Зенит	 3	 0	 1	 2	 2-5	 1
24 ноября	 Лацио - Зенит
	 Боруссия Д - Брюгге

ГРУППА G
4 ноября	 Барселона - Динамо К 2:1
	 Ференцварош - Ювентус 1:4
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 Барселона	 3	 3	 0	 0	 9-2	 9
2 Ювентус	 3	 2	 0	 1	 6-3	 6
3 Динамо К	 3	 0	 1	 2	 3-6	 1
4 Ференцварош	 3	 0	 1	 2	 4-11	 1
24 ноября	 Динамо К - Барселона
	 Ювентус - Ференцварош

ГРУППА H
4 ноября	 Истанбул Б - МЮ 2:1
	 Лейпциг - ПСЖ 2:1
N Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	 О
1 МЮ	 3	 2	 0	 1	 8-3	 6
2 Лейпциг	 3	 2	 0	 1	 4-6	 6
3 ПСЖ	 3	 1	 0	 2	 4-4	 3
4 Истанбул Б	 3	 1	 0	 2	 2-5	 3
24 ноября	 МЮ - Истанбул Б
	 ПСЖ - Лейпциг

(100-й в выездных матчах). Кейн выступает за лондонский клуб с начала своей 
взрослой карьеры в 2011 году. В этом сезоне он провел за клуб 12 матчей, 
забил 12 мячей и отдал 10 результативных передач.

Лишь 4 из 48 участников турнира за первый круг набрали 100 процентов 
очков. 7 команд пока не набрали ни одного очка.
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ФРАНЦИЯ
1-ДИВИЗИОН

ИТАЛИЯ
СЕРИЯ А

ИСПАНИЯ
ЛА-ЛИГА

ГЕРМАНИЯ
БУНДЕСЛИГА

АНГЛИЯ
ПРЕМЬЕР-ЛИГА

РОССИЯ
ПРЕМЬЕР-ЛИГА

Гол посвящен памяти 
отца

В Российском футболе 
оживилась борьба за меда-
ли. Тому причиной не только 
потери действующего чемпиона 
“Зенита”, но и успешная игра 
ряда команд из середины 
турнирной таблицы.

В отчетном туре подопеч-
ные Сергея Семака одер-
жали волевую победу над 
“Краснодаром”. Точку в матче 
поставил Алексей Сутормин, 
посвятивший гол памяти отца, 
который скончался накануне 
встречи.

Лидер ЦСКА вновь порадо-
вал своих поклонников. Теперь 
был повержен “Ростов”. Игорь 
Акинфеев отбил пенальти, 
чем напомнил послематче-
вую серию пенальти в матче 
чемпионата мира-2018 против 
Испании.

Московский “Спартак” не 
удержал победу в гостях. Остон 
Урунов залечивает травму и 
не попал в заявку на матч.

А вот столичное “Динамо” с 
новым тренером побеждает во 
всех встречах. В московском 
дерби динамовцы обыграли 
“Локомотив”. В этой встре-
че было зафиксировано три 
удаления.

Жасурбек Жалолиддинов 
остался в запасе “Тамбова”.

Третью победу подряд одер-
жал “Ахмат”.

«Валенсия» разгромила 
«Реал», забив три гола 

с пенальти
«Валенсия» в матче 9-тура 

чемпионата Испании на своем 
поле обыграла мадридский 
«Реал» со счетом 4:1. Хет-
трик оформил Карлос Солер 
(35, 54 и 63-минуты), все три 
гола забив с пенальти. На 43-й 
минуте защитник «Реала» 
Рафаэль Варан отправил мяч 
в свои ворота. У проигравших 
отличился Карим Бензема (23).

Как сообщает OptaJose, 
Карлос Солес стал первым 
футболистом в XXI веке, ко-
торый реализовал 3 пенальти 
в одном матче Ла Лиги.

Рональд Куман оставил 
Лео Месси в запасе в матче 
чемпионата страны и объяснил 
это необходимостью дать от-
дохнуть форварду, играющему 
в сверхинтенсивном режиме. 
Аргентинец вышел на поле 
лишь после перерыва и забил 
два гола, первый из которых 
с пенальти.

Совсем непривычно видеть 
в лидерах “Реал Сосьедад” 
и “Вильярреал”, однако ко-
манды добиваются успеха 
за счет убедительной игры. 
Потенциально может воз-
главить таблицу столичный 
“Атлетико”, у которого две 
игры в запасе.

Волевая победа 
«Баварии» в Дортмунде

В матче 7-тура немецкой 
Бундеслиги дортмундская «Бо-
руссия» проиграла мюнхенской 
«Баварии». Встреча проходила на 
стадионе «Сигнал Идуна Парк» 
в Дортмунде и завершилась 
со счётом 3:2 в пользу гостей.

В первом тайме полуза-
щитник «Баварии» Йозуа Ким-
мих получил повреждение, 
пытаясь в подкате сорвать 
забег Эрлинга Холанда. На 
45-минуте Марко Ройс открыл 
счёт. Джейдон Санчо сделал 
передачу по левому флангу, 
Геррейру дошёл до лицевой и 
прострелил в штрафную – Ройс 
подставил ногу и вколотил мяч 
в верхний угол ворот. Однако 
спустя 4 минуты Давид Алаба 
восстановил равновесие.

Во втором тайме Роберт 
Левандовски вывел «Баварию» 
вперёд. Лерой Сане забил тре-
тий гол мюнхенцев. Спустя три 
минуты Эрлинг Холанд отыграл 
один мяч. В добавленное время 
Левандовски забил второй гол, 
но судья его отменил.

Йозуа Киммих успешно пере-
нёс операцию в связи с повре-
ждением боковой связки колена. 
Как сообщает пресс-служба 
клуба, 25-летний футболист 
вернётся в строй в январе

Победы с крупным счетом 
одержали “РБ Лейпциг” и две 
команды из Берлина.

Златан великолепен,
а Роналду хотят продать

39-летний шведский напада-
ющий «Милана» Златан Ибраги-
мович спас клуб от поражения в 
матче 7-тура чемпионата Италии. 
Как утверждает OptaPaolo, Златан 
стал первым игроком в истории 
«Милана», отличившимся в семи 
играх чемпионата кряду, с тех 
пор как в Италии была введена 
трехочковая система, то есть с 
сезона-1994/1995.

В текущем сезоне Ибра-
гимович провёл 9 встреч за 
«Милан» во всех турнирах, в 
которых отметился 9 забитыми 
мячами и двумя результа-
тивными передачами. За 20 
встреч, проведённых в про-
шлом сезоне за итальянский 
клуб, на его счету 11 голов и 
пять результативных передач.

“Ювентус” не планирует 
продлевать контракт с Кришти-
ану Роналду. Из-за пандемии 
коронавируса итальянскому 
гранду тяжело платить зарплату 
(31 млн евро в год) португаль-
скому форварду. В нынешнем 
сезоне итальянской Серии А 
Роналду провёл 4 матча, в 
которых забил 6 голов и отдал 
одну голевую передачу. 

«Рома» в Генуе обыграла 
«Дженоа» 3:1. Хет-трик на счету 
армянского полузащитника 
«Ромы» Генриха Мхитаряна. 
Наш Элдор Шомуродов зале-
чивает травму, в связи с чем 
не попал в заявку на матч.

ПСЖ в плену травм,
но все равно лидирует

В матче 10-тура чемпи-
оната Франции “Пари Сен 
Жермен” с крупным счетом 
одолел “Ренн” - 3:0. Дублем 
отметился Анхель Ди Мария.

Примечательно, что в этой 
встрече последовательно по-
лучили травмы и вынужденно 
покинули поле игроки ПСЖ 
– Тило Керер, Мойзе Кин, 
Идрисса Гейе и Алессандро 
Флоренци. А ведь еще до 
этого в лазарет попали еще 
несколько игроков основно-
го состава: Килиан Мбаппе, 
Неймар, Мауро Икарди, Хуан 
Бернат, Марко Верратти, Пабло 
Сарабия, Преснель Кимпембе 
и Юлиан Дракслер.

Таким образом, в команде 
Тухеля 12 футболистов из-за 
травм не могут помочь своим 
партнерам.

Тем временем, парижане 
впервые в истории одержали 
подряд пять побед с крупным 
счетом. ПСЖ в октябре после-
довательно обыграл “Анже” 
6:1, “Ним” 4:0, “Дижон” 4:0 и 
“Нант” 3:0.

Ближайшие преследователи 
ПСЖ в этом туре потерпели 
поражения, что увеличило 
отрыв лидера. “Лилль”, уве-
ренно обыгравший в гостевом 
матче Лиги Европы “Милан”, 
в чемпионате страны уступил 
“Бресту” 2:3.

Лучший старт 
«Лестер Сити»

В центральном матче 8-тура 
АПЛ «МанСити» принимал 
«Ливерпуль». Встреча чемпи-
онов двух последних сезонов 
прошла на стадионе «Этихад» 
и завершилась ничьей – 1:1. На 
гол Мохамеда Салаха с пенальти 
у хозяев ответил Габриэл Жезус. 
У «Ман Сити» в конце первого 
тайма была возможность выйти 
вперёд, но Кевин Де Брёйне не 
реализовал пенальти.

«Лестер» победил «Вулверхэмп
тон» 1:0. Победный гол Джейми 
Варди забил с пенальти. По-
допечные Брендана Роджерса 
набрали 18 очков и возглавили 
турнирную таблицу. Это лучший 
старт «Лестера» в истории АПЛ, 
сообщает Opta. В чемпионском 
для себя сезоне-2015/2016 «лисы» 
после 8-тура имели в своём 
активе 15 очков, одержав 4 по-
беды, дважды сыграв вничью и 
однажды проиграв.

«Челси» на своем поле обыг
рал «Шеффилд Юнайтед» 4:1. 
В составе победителей голами 
отметились Тэмми Абрахам, 
Бен Чилвел, Тиагу Силва и 
Тимо Вернер. У гостей гол на 
счету Дэвида Макголдрика.

В следующем туре всеоб-
щее внимание будет приковано 
к матчу 21 ноября на стадионе 
«Энфилд», где чемпион примет 
лидера.

14-тур. 6 ноября
Сочи - Уфа 1:1 

7 ноября
Урал - Спартак 2:2 
Арсенал - Ротор 1:1 
Тамбов - Ахмат 0:1 

8 ноября
Химки - Рубин 2:0 
ЦСКА - Ростов 2:0 
Динамо - Локомотив 5:1 
Зенит - Краснодар 3:1

№	Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	О
1 ЦСКА	 14	 10	 1	 3	 27-10	31
2 Зенит	 14	 9	 3	 2	 30-10	30
3 Спартак	 14	 8	 4	 2	 24-15	28
4 Динамо	 14	 8	 2	 4	 20-11	 26
5 Ахмат	 14	 7	 2	 5	 17-16	23
6 Ростов	 14	 7	 2	 5	 16-15	23
7 Сочи	 14	 6	 5	 3	 22-20	23
8 Локомотив	 14	 6	 3	 5	 15-16	21
9 Рубин	 14	 6	 3	 5	 21-20	21
10 Краснодар	 14	 5	 3	 6	 23-18	18
11 Урал	 14	 3	 6	 5	 11-15	 15
12 Арсенал	 14	 3	 4	 7	 17-26	13
13 Тамбов	 14	 3	 3	 8	 11-17	 12
14 Химки	 14	 3	 3	 8	 15-25	12
15 Ротор	 14	 1	 4	 9	 7-23	 7
16 Уфа	 14	 1	 4	 9	 8-27	 7

Бомбардиры: Кристиан 
Нобоа (Сочи), Артём Дзюба 
(Зенит) - 7

15-тур. 21 ноября
Краснодар - Тамбов
Ахмат - Зенит
Локомотив - Арсенал
Спартак - Динамо

22 ноября
ЦСКА - Сочи
Ротор - Урал
Рубин - Ростов

23 ноября
Уфа - Химки

10-тур. 6 ноября
Страсбур - Марсель 0:1 

7 ноября
Бордо - Монпелье 0:2 
ПСЖ - Ренн 3:0 

8 ноября
Брест - Лилль 3:2 
Ланс - Реймс 4:4 
Лорьян - Нант 0:1 
Мец - Дижон 1:1 
Ним - Анже 1:5 
Ницца - Монако 1:2 
Лион - Сент-Этьен 2:1

№	Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	О
1 ПСЖ	 10	 8	 0	 2	 26-3	 24
2 Лилль	 10	 5	 4	 1	 17-7	 19
3 Ренн	 10	 5	 3	 2	 18-14	18
4 Марсель	 9	 5	 3	 1	 12-8	 18
5 Лион	 10	 4	 5	 1	 17-10	17
6 Монако	 10	 5	 2	 3	 17-14	17
7 Монпелье	 10	 5	 2	 3	 16-13	17
8 Ницца	 10	 5	 2	 3	 15-12	17
9 Анже	 10	 5	 1	 4	 15-20	16
10 Мец	 10	 4	 3	 3	 11-8	 15
11 Ланс	 8	 4	 2	 2	 14-14	14
12 Бордо	 10	 3	 3	 4	 9-11	 12
13 Брест	 10	 4	 0	 6	 15-22	12
14 Нант	 9	 3	 2	 4	 10-13	11
15 Сент-Этьен	 10	 3	 1	 6	 10-15	10
16 Реймс	 10	 2	 3	 5	 16-18	9
17 Лорьян	 10	 2	 2	 6	 12-16	8
18 Ним	 10	 2	 2	 6	 10-19	8
19 Страсбур	 10	 2	 0	 8	 10-19	6
20 Дижон	 10	 0	 4	 6	 5-19	 4

Бомбардиры: Боулайе Диа 
(Реймс) - 8, Килиан Мбаппе 
(ПСЖ) - 7

11-тур. 20 ноября
Ренн - Бордо
Монако - ПСЖ

21 ноября
Брест - Сент-Этьен
Марсель - Ницца

22 ноября
Нант - Мец
Дижон - Ланс
Монпелье - Страсбур
Реймс - Ним
Анже - Лион
Лилль - Лорьян

7-тур. 6 ноября
Сассуоло - Удинезе 0:0 

7 ноября
Кальяри - Сампдория 2:0 
Беневенто - Специя 0:3 
Парма - Фиорентина 0:0 

8 ноября
Лацио - Ювентус 1:1 
Торино - Кротоне 0:0 
Дженоа - Рома 1:3 
Аталанта - Интер 1:1 
Болонья - Наполи 0:1 
Милан - Верона 2:2

№	Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	О
1 Милан	 7	 5	 2	 0	 16-7	 17
2 Сассуоло	 7	 4	 3	 0	 18-9	 15
3 Наполи	 7	 5	 0	 2	 15-7	 14
4 Рома	 7	 4	 2	 1	 16-11	 14
5 Ювентус	 7	 3	 4	 0	 15-6	 13
6 Аталанта	 7	 4	 1	 2	 18-14	13
7 Интер	 7	 3	 3	 1	 16-11	 12
8 Верона	 7	 3	 3	 1	 10-5	 12
9 Лацио	 7	 3	 2	 2	 11-13	 11
10 Сампдория	 7	 3	 1	 3	 11-11	 10
11 Кальяри	 7	 3	 1	 3	 14-15	10
12 Фиорентина	 7	 2	 2	 3	 10-12	8
13 Специя	 7	 2	 2	 3	 11-15	 8
14 Болонья	 7	 2	 0	 5	 11-13	 6
15 Парма	 7	 1	 3	 3	 8-13	 6
16 Беневенто	 7	 2	 0	 5	 10-20	6
17 Торино	 7	 1	 2	 4	 12-16	5
18 Дженоа	 7	 1	 2	 4	 7-15	 5
19 Удинезе	 7	 1	 1	 5	 6-11	 4
20 Кротоне	 7	 0	 2	 5	 6-17	 2

Бомбардиры: Златан Ибра-
гимович (Милан) - 8, Андреа 
Белотти (Торино), Криштиану 
Роналду (Ювентус) - 6

8-тур. 21 ноября
Кротоне - Лацио
Специя - Аталанта
Ювентус - Кальяри

22 ноября
Фиорентина - Беневенто
Верона - Сассуоло
Сампдория - Болонья
Рома - Парма
Интер - Торино
Удинезе - Дженоа
Наполи - Милан

7-тур. 6 ноября
Вердер - Кёльн 1:1 

7 ноября
Штутгарт - Айнтрахт Ф 2:2 
Унион Берлин - Арминия 5:0 
Лейпциг - Фрайбург 3:0 
Майнц - Шальке-04 2:2 
Аугсбург - Герта 0:3 
Боруссия Д - Бавария 2:3 

8 ноября
Вольфсбург - Хоффенхайм 2:1 
Байер - Боруссия М 4:3

№	Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	О
1 Бавария	 7	 6	 0	 1	 27-11	 18
2 Лейпциг	 7	 5	 1	 1	 15-4	 16
3 Боруссия Д	 7	 5	 0	 2	 15-5	 15
4 Байер	 7	 4	 3	 0	 14-8	 15
5 Унион Берлин	 7	 3	 3	 1	 16-7	 12
6 Вольфсбург	 7	 2	 5	 0	 7-5	 11
7 Боруссия М	 7	 3	 2	 2	 12-12	11
8 Штутгарт	 7	 2	 4	 1	 13-9	 10
9 Вердер	 7	 2	 4	 1	 9-9	 10
10 Аугсбург	 7	 3	 1	 3	 9-10	 10
11 Айнтрахт Ф	 7	 2	 4	 1	 10-12	10
12 Герта	 7	 2	 1	 4	 13-13	7
13 Хоффенхайм	 7	 2	 1	 4	 11-12	 7
14 Фрайбург	 7	 1	 3	 3	 8-16	 6
15 Арминия	 7	 1	 1	 5	 4-15	 4
16 Кёльн	 7	 0	 3	 4	 7-12	 3
17 Шальке-04	 7	 0	 3	 4	 5-22	 3
18 Майнц	 7	 0	 1	 6	 7-20	 1

Бомбардиры: Роберт Леван-
довски (Бавария) - 11, Лукас 
Аларио (Байер) - 7, Андрей 
Крамарич (Хоффенхайм), Эр-
линг Холанн (Боруссия Д) - 6

8-тур. 21 ноября
Шальке-04 - Вольфсбург
Хоффенхайм - Штутгарт
Боруссия М - Аугсбург
Бавария - Вердер
Арминия - Байер
Айнтрахт Ф - Лейпциг
Герта - Боруссия Д

22 ноября
Фрайбург - Майнц
Кёльн - Унион Берлин

9-тур. 6 ноября
Эльче - Сельта 1:1 

7 ноября
Уэска - Эйбар 1:1 
Барселона - Бетис 5:2 
Севилья - Осасуна 1:0 
Атлетико - Кадис 4:0 

8 ноября
Хетафе - Вильярреал 1:3 
Реал Сосьедад - Гранада 2:0 
Вальядолид - Атлетик 2:1 
Леванте - Алавес 1:1 
Валенсия - Реал Мадрид 4:1

№	Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	О
1 Реал Сосьедад	9	 6	 2	 1	 20-4	 20
2 Вильярреал	 9	 5	 3	 1	 13-9	 18
3 Атлетико	 7	 5	 2	 0	 17-2	 17
4 Реал Мадрид	 8	 5	 1	 2	 14-9	 16
5 Гранада	 8	 4	 2	 2	 9-11	 14
6 Кадис	 9	 4	 2	 3	 8-10	 14
7 Бетис	 9	 4	 0	 5	 12-17	12
8 Барселона	 7	 3	 2	 2	 15-8	 11
9 Валенсия	 9	 3	 2	 4	 15-14	11
10 Хетафе	 8	 3	 2	 3	 8-9	 11
11 Эльче	 7	 3	 2	 2	 7-8	 11
12 Севилья	 7	 3	 1	 3	 7-6	 10
13 Осасуна	 8	 3	 1	 4	 7-8	 10
14 Атлетик	 8	 3	 0	 5	 7-9	 9
15 Алавес	 9	 2	 3	 4	 7-10	 9
16 Эйбар	 9	 2	 3	 4	 6-9	 9
17 Сельта	 9	 1	 4	 4	 6-15	 7
18 Леванте	 8	 1	 3	 4	 8-13	 6
19 Вальядолид	 9	 1	 3	 5	 7-14	 6
20 Уэска	 9	 0	 6	 3	 7-15	 6

Бомбардиры: Микель Оярсабаль 
(Реал Сосьедад) - 6, Жоау Феликс 
(Атлетико), Луис Суарес (Атлетико), 
Пако Алькасер (Вильярреал) - 5

10-тур. 20 ноября
Осасуна - Уэска

21 ноября
Леванте - Эльче
Вильярреал - Реал Мадрид
Севилья - Сельта
Атлетико - Барселона

22 ноября
Эйбар - Хетафе
Кадис - Реал Сосьедад
Гранада - Вальядолид
Алавес - Валенсия

23 ноября
Атлетик - Бетис

8-тур. 6 ноября
Брайтон - Бёрнли 0:0 
Саутгемптон - Ньюкасл 2:0 

7 ноября
Эвертон - МЮ 1:3 
Кристал Пэлас - Лидс 4:1 
Челси - Шеффилд Ю 4:1 
Вест Хэм - Фулхэм 1:0 

8 ноября
Вест Бромвич - Тоттенхэм 0:1
Лестер - Вулверхэмптон 1:0 
Ман Сити - Ливерпуль 1:1 
Арсенал - Астон Вилла 0:3

№	Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	О
1 Лестер	 8	 6	 0	 2	 18-9	 18
2 Тоттенхэм	 8	 5	 2	 1	 19-9	 17
3 Ливерпуль	 8	 5	 2	 1	 18-16	17
4 Саутгемптон	 8	 5	 1	 2	 16-12	16
5 Челси	 8	 4	 3	 1	 20-10	15
6 Астон Вилла	 7	 5	 0	 2	 18-9	 15
7 Эвертон	 8	 4	 1	 3	 16-14	13
8 Кристал Пэлас	 8	 4	 1	 3	 12-12	13
9 Вулверхэмптон	8	 4	 1	 3	 8-9	 13
10 Ман Сити	 7	 3	 3	 1	 10-9	 12
11 Арсенал	 8	 4	 0	 4	 9-10	 12
12 Вест Хэм	 8	 3	 2	 3	 14-10	11
13 Ньюкасл	 8	 3	 2	 3	 10-13	11
14 МЮ	 7	 3	 1	 3	 12-14	10
15 Лидс	 8	 3	 1	 4	 14-17	10
16 Брайтон	 8	 1	 3	 4	 11-14	 6
17 Фулхэм	 8	 1	 1	 6	 7-15	 4
18 Вест Бромвич	8	 0	 3	 5	 6-17	 3
19 Бернли	 7	 0	 2	 5	 3-12	 2
20 Шеффилд Ю	 8	 0	 1	 7	 4-14	 1

Бомбардиры: Джейми Варди 
(Лестер), Доминик Калверт-
Льюин (Эвертон), Сон Хын Мин 
(Тоттенхэм), Мухаммад Салах 
(Ливерпуль) - 8

9-тур. 21 ноября
Ньюкасл - Челси
Астон Вилла - Брайтон
Бёрнли - Кристал Пэлас
Вулверхэмптон - Саутгемптон
Ливерпуль - Лестер
МЮ - Вест Бромвич
Фулхэм - Эвертон
Тоттенхэм - Манчестер Сити

22 ноября
Шеффилд Ю - Вест Хэм
Лидс - Арсенал
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ТЕННИС

Даниил Медведев выиграл “Masters” 
в Париже

Даниил Медведев стал победителем турнира серии 
“Masters”, который завершился в Париже. В финале 
он выиграл у представителя Германии Александра 
Зверева.
Встреча завершилась со счетом 5:7, 

6:4, 6:1 в пользу 24-летнего россиянина, 
который был посеян на турнире под 
третьим номером. 23-летний Зверев 
имел четвертый номер посева.

Теннисисты встречались в седьмой 
раз. Медведев одержал вторую победу 
в противостоянии – в предыдущий раз 
он обыграл Зверева также в финале 
“Masters”, став лучшим на турнире 
2019 года в Шанхае. 

Оба теннисиста второй год подряд 
сыграют на Итоговом турнире АТР, 
который запланирован в Лондоне с 
15 по 22 ноября.

Общий призовой фонд соревнования 
составил 3,15 млн евро. 

Известны все 
Определились все участники итогового турнира Ассо-

циации теннисистов-профессионалов (АТР) в Лондоне.
Последним участником турнира стал аргентинец Диего Шварцман, который дошел 

до полуфинале "Мастерса" в Париже.
Также в список участников вошли серб Новак Джокович, испанец Рафаэль На-

даль, австриец Доминик Тим, швейцарец Роджер Федерер, грек Стефанос Циципас 
и россияне Даниил Медведев и Андрей Рублев.

Итоговый турнир ATP пройдет с 15 по 22 ноября. В настоящее время ассоциация 
планирует провести его без зрителей из-за пандемии коронавируса.

Джокович – гарантированно первая 
ракетка-2020

Сербский теннисист Новак Джокович досрочно гаран-
тировал себе завершение сезона на первой строчке в 
мировом рейтинге АТР.

Теперь на его счету шесть триумфальных сезонов. По этому показателю Джокович 
догнал американского спортсмена Пита Сампраса, на счету которого также шесть 
сезонов на первой строчке рейтинга.

Кроме того, 33-летний Новак Джокович стал самой возрастной первой ракеткой 
мира в истории. Серб – 17-кратный победитель турниров «Большого шлема». Он 
8 раз выигрывал Открытый чемпионат Австралии, 5 раз становился победителем 
Уимблдонского турнира, трижды с триумфом заканчивал Открытый чемпионат США 
и один раз побеждал на «Ролан Гаррос». В 2020 году Новак Джокович стал победи-
телем Australian Open.

ХОККЕЙ

Сборная России выиграла
Кубок Карьяла

5-8 ноября в Финляндии состоялся первый этап 
Евротура – "Кубок Карьяла".

Сборная России, выступавшая на турнире молодежным составом под руковод-
ством Игоря Ларионова, набрала 8 очков и заняла первое место на первом этапе 
Евротура. Россияне выиграли у сборных Финляндии (6:2), Швеции (2:1 по буллитам) 
и Чехии (3:0).

Примечательно, что во всех матчах первую шайбу своей сборной забросил Родион 
Амиров, а ворота успешно защищал Ярослав Аскаров.

Второе место у сборной Чехии (6 очков), третьими стали хозяева из сборной 
Финляндии (3 очка). Последними завершили турнир шведы (1 очко).

Второй этап Евротура в декабре состоится в России.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Арман Дюплантис –
номинант на приз лучшего
Шведский прыгун с шестом Арман Дюплантис вклю-

чён в список номинантов на премию, которая присуж-
дается лучшему легкоатлету года. Об этом сообщает 
пресс-служба Международной ассоциации легкоатлети-
ческих федераций (IAAF).
В феврале 2020 

года Дюплантис 
установил мировой 
рекорд в прыжках 
с шестом (6,18 м) 
на Международном 
турнире в Глазго. В 
сентябре он побил 
на один сантиметр 
установленный в 1994 
году Сергеем Бубкой 
рекорд на открытых 
площадках (6,15 м). 
20-летний швед яв-
ляется серебряным 
призёром чемпионата 
мира 2019 года, также 
на его счету победа на первенстве Европы 2018 года.

Всего кандидатами названы 10 спортсменов, среди которых есть и американский 
бегун на 800 м Донаван Брейзер, марафонцы из Уганды Джошуа Чептегеи и Джей-
коб Киплимо, кенийский бегун на средние дистанции Тимоти Черуйот, американский 
толкатель ядра Райан Краузер, американский спринтер Ноа Лайлз, норвежский 
барьерист Карстен Вархольм, немецкий метатель копья Йоханнес Феттер и швед 
Даниэль Шталь, специализирующийся в метании диска.

Голосование завершится 15 ноября. Имена победителей будут объявлены 5 декабря.


