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ÁÓËÓÒËÀÐÃÀ ¡ÍÄÎØ,ÁÓËÓÒËÀÐÃÀ ¡ÍÄÎØ,
ÎÑÌÎÍ ÎÑÒÈÄÀ...ÎÑÌÎÍ ÎÑÒÈÄÀ...

Ñ´íããè éèëëàðäà ìàìëàêàòèìèçäà áàð÷à ñîμàëàðäà Ñ´íããè éèëëàðäà ìàìëàêàòèìèçäà áàð÷à ñîμàëàðäà 
μàâàñ ³èëñà àðçèãóëèê óëêàí èøëàð àìàëãà îøèðèëäè. μàâàñ ³èëñà àðçèãóëèê óëêàí èøëàð àìàëãà îøèðèëäè. 

Õóñóñàí, âîäèé âèëîÿòëàðèíè ïîéòàõòèìèç μàìäà ðåñïóáëè-Õóñóñàí, âîäèé âèëîÿòëàðèíè ïîéòàõòèìèç μàìäà ðåñïóáëè-
êàìèçíèíã áîø³à μóäóäëàðè áèëàí áî²ëîâ÷è À-373 «Òîøêåíò êàìèçíèíã áîø³à μóäóäëàðè áèëàí áî²ëîâ÷è À-373 «Òîøêåíò 

– ¤ø» àâòîìîáèëü é´ëèíèíã £àì÷è³  äîâîíèäà îëèá áîðèëãàí – ¤ø» àâòîìîáèëü é´ëèíèíã £àì÷è³  äîâîíèäà îëèá áîðèëãàí 
áóí¸äêîðëèê èøëàðè μàì þðòèìèç àμîëèñèãà ê´ïëàá ³óëàé-áóí¸äêîðëèê èøëàðè μàì þðòèìèç àμîëèñèãà ê´ïëàá ³óëàé-

ëèêëàð ÿðàòà¸òãàíè áèëàí ýúòèáîðãà ìîëèêäèð.ëèêëàð ÿðàòà¸òãàíè áèëàí ýúòèáîðãà ìîëèêäèð.

16–17



2020-yil 12-nîyabr       ¹ 41 (4479)22 PPostdaostda
На постуНа посту

Òîøêåíò âèëîÿòè ÈÈÁÁ áîøëè²è, ïîëêîâ-
íèê Òîμèð Àðèïîâ ðàμáàðëèãèäàãè áèð ãóðóμ 
ìàñúóë õîäèìëàð èë²îð èø óñóëëàðèíè ́ ðãà-
íèø μàìäà òàæðèáà àëìàøèø ìà³ñàäèäà 
Òîøêåíò øàμàð È÷êè èøëàð áîø áîø³àðìà-
ñèäà á´ëèøäè.

Òàøðèô äîèðàñèäà ´òêàçèëãàí ìóçîêàðà äà-
âîìèäà ´çàðî μàìêîðëèêíè êó÷àéòèðèø çàðóð-
ëèãè òàúêèäëàíèá, μó³ó³áóçàðëèê âà æèíîÿòëàð-
íèíã áàðâà³ò îëäèíè îëèø μàìäà ñîäèð ýòèëãàí 
æèíîÿòëàðíè òåçêîð ôîø ýòèøãà ³àðàòèëãàí 
áèðãàëèêäàãè òàäáèðëàð é´íàëèøè áåëãèëàá 
îëèíäè. Ôèðèáãàðëèê, ãè¸μâàíäëèê âîñèòàëàðè, 
ïñèõîòðîï ìîääàëàð âà ïðåêóðñîðëàðíèíã íî-

³îíóíèé àéëàíèøè, îäàì ñàâäîñè, øóíèíãäåê, 
òåððîðèçì âà àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ áèëàí áî²-
ëè³ æèíîÿòëàðãà ³àðøè êóðàøèø ñîμàñèäà ÿíãè 
å÷èìëàðíè òîïèø á´éè÷à ³´øìà òàêëèôëàðíè 
èøëàá ÷è³èø, èë²îð òàæðèáà âà òåçêîð ìàúëó-
ìîò àëìàøèø ìàñàëàëàðè ìóμîêàìà ³èëèíäè.

Èêêè ÷åãàðàäîø μóäóä è÷êè èøëàð îðãàí-
ëàðè îëäèäà òóðãàí æàìîàò õàâôñèçëèãèíè 
òàúìèíëàø, μó³ó³áóçàðëèêëàðíèíã áàðâà³ò 
îëäèíè îëèø âà æèíîÿò÷èëèêêà ³àðøè êó-
ðàøèø ìóàììîëàðèíè ñàìàðàëè μàë ýòèø 
μàðàêàòëàðíè áèðëàøòèðèø, æèíîèé ôàîëèÿò 
äèíàìèêàñèíè òàμëèë ³èëèø âà μó³ó³áóçàð-
ëèêëàðíè àíè³ëàø á´éè÷à àìàëèé ôàîëèÿò-

íè òàêîìèëëàøòèðèøíè òà³îçî ýòèøè ³àéä 
³èëèíäè. 

Ó÷ðàøóâ ÿêóíèäà μó³ó³íè ìóμîôàçà ³èëóâ-
÷è èäîðàëàð ´ðòàñèäà μó³ó³áóçàðëèêëàðíèíã 
áàðâà³ò îëäèíè îëèø, æèíîÿò÷èëèêêà ³àðøè 
êóðàøèø âà õàâôñèçëèêíè òàúìèíëàø á´éè÷à 
μàìêîðëèêíè é´ëãà ³´éèø ò´²ðèñèäàãè ³´øìà 
³àðîð èìçîëàíäè.

Øó êóííèíã ´çèäà Òîøêåíò âèëîÿòè È÷êè 
èøëàð áîø áîø³àðìàñè äåëåãàöèÿñè ïîéòàõò 
ÈÈÁÁ á´ëèíìàëàðèäà á´ëèá, õîäèìëàð ôàî-
ëèÿòè âà ÿðàòèëãàí øàðîèòëàð áèëàí ÿ³èíäàí 
òàíèøäèëàð.

¤ç ìóõáèðèìèç.

ÒÀÄÁÈÐ

  www.postda.uz        t.me/postdarasmiy       www.facebook.com/postdauz        www.instagram.com/postda_uz

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè 
ÈÈÂ Òèááè¸ò áîø³àðìàñè-
äà Òèááè¸ò õîäèìëàðè êóíè 
ìóíîñàáàòè áèëàí òàøêèë 
ýòèëãàí òàäáèðäà  È÷êè èø-
ëàð âàçèðè ´ðèíáîñàðè, ïîë-
êîâíèê Ð. Õàòàìîâ ³àòíàøèá,  
È÷êè èøëàð âàçèðè, ãåíåðàë-
ëåéòåíàíò Ï. Áîáîæîíîâíèíã 
è÷êè èøëàð îðãàíëàðèäà 
õèçìàò ³èëà¸òãàí òèááè¸ò 
õîäèìëàðèãà é´ëëàãàí òàá-
ðèãèíè ´³èá ýøèòòèðäè. 

Òàáðèêäà ñ´íããè éèëëàðäà øàõ-
ñèé òàðêèáíèíã ñàëîìàòëèê ê´ð-
ñàòêè÷ëàðè ñåçèëàðëè äàðàæàäà 
ÿõøèëàíèøèãà âàçèðëèê òàñàððó-
ôèäàãè 50 äàí îðòè³ òèááè¸ò ìóàñ-
ñàñàëàðèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí 
2,5 ìèíã íàôàðäàí çè¸ä øèôîêîð âà 
μàìøèðàëàð, ñîμàãà äàõëäîð á´ëãàí 
áîø³à õîäèì μàìäà õèçìàò÷èëàð-
íèíã ñàìàðàëè ôàîëèÿòè òóôàéëè 
ýðèøèëà¸òãàíè òèëãà îëèíãàí. 

Øóíèíãäåê, ìóðàêêàá âà ñèíîâ-
ëè êóíëàðäà ́ ç μà¸òè âà ñî²ëè²èíè 
õàâô îñòèãà ³´éèá, òîæäîð âè-
ðóñãà ³àðøè êóðàøèø, èíôåêöèÿ 
êåíã òàð³àëèøèíèíã îëäèíè îëèø, 
þðòèìèçäà ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèî-

ëîãèê îñîéèøòàëèêíè òàúìèíëàø 
èøëàðèäà, è÷êè èøëàð îðãàíëàðè 
õîäèìëàðèíèíã ñàëîìàòëèãèíè 
ìóμîôàçà ³èëèøäà òèááè¸ò õî-
äèìëàðèíèíã ìóíîñèá μèññàñè 
áîðëèãè àëîμèäà òàúêèäëàíãàí. 

Òàäáèðäà áèðèêòèðèëãàí êîí-
òèíãåíòãà ñèôàòëè òèááèé õèçìàò 

ê´ðñàòèø, óëàðíèíã ñàëîìàòëèãèíè 
ìóñòàμêàìëàø, ìàëàêàòèìèçäà àéíè 
ïàéòäàãè ýïèäåìèîëîãèê âàçèÿò-
íè áàð³àðîðëàøòèðèø èøëàðèãà 
ñàëìî³ëè μèññà ³´øèá êåëà¸òãàí 
òèááè¸ò õîäèìëàðè âàçèðëèêíèíã 
èäîðàâèé íèøîíëàðè, ôàõðèé 
¸ðëè³ âà ýñäàëèê ³´ë ñîàòè áèëàí 

òà³äèðëàíäè. Àéðèì õîäèìëàðãà  
ìóääàòèäàí îëäèí «ïîäïîëêîâíèê» 
ìàõñóñ óíâîíè áåðèëäè.

– È÷êè èøëàð âàçèðëèãèíèíã 
«Ôàõðèé ¸ðëè²è» áèëàí òà³äèð-
ëàíäèì, – äåéäè ÈÈÂ Ìàðêàçèé 
μàðáèé-òèááèé êîìèññèÿñè ýêñïåðò 
øèôîêîðè, êàïèòàí Èñëîì Î÷èëîâ. 
– Ìåí áó ðà²áàòäàí íèμîÿòäà õóð-
ñàíäìàí. Áèëàìèçêè, è÷êè èøëàð 
òèçèìèäà μàð áèð òîïøèðè³, âàçèôà 
õîäèìëàðäàí ïðîôåññèîíàë ¸íäà-
øóâíè, èðîäà, ìàðäëèê âà ôèäîéè-
ëèêíè òàëàá ýòàäè. Áóíäà óëàðíèíã 
ñàëîìàòëèãè ìóμèì. Áèð øèôîêîð 
ñèôàòèäà àíà øóíäàé ìàñúóëèÿòëè 
ñîμà âàêèëëàðèíèíã ñàëîìàòëèãèíè 
ìóñòàμêàìëàøäà ´ç μèññàì áîðëè-
ãèäàí ôàõðëàíàìàí. 

Äàðμà³è³àò, Âàòàíèìèç òèí÷ëèãè 
âà îñîéèøòàëèãèíè òàúìèíëàø, 
ôó³àðîëàðíèíã μó³ó³ âà ýðêèíëèê-
ëàðèíè μèìîÿ ³èëèøäåê øàðàôëè 
âàçèôàëàðíè àäî ýòà±òãàí μàð áèð 
õîäèìíèíã ñàëîìàòëèãè ó÷óí ³àé²ó-
ðà¸òãàí æîíêóÿð âà ôèäîéè òèááè¸ò 
õîäèìëàðèíèíã ôèäîêîðîíà ìåμíà-
òè ýúòèðîôãà ëîéè³äèð.

Ãóëíîçà ÒÓÐ¢ÓÍÁÎÅÂÀ,
 «Postda» ìóõáèðè.

ÔÈÄÎÉÈËÈÊ ÝÚÒÈÐÎÔÈ

Òîøêåíò øàμàð âà Òîøêåíò âèëîÿòè ÈÈÁÁ: 
¥ÀÌÊÎÐËÈÊ ßÍÃÈ ÁÎÑ£È×ÃÀ Ê¤ÒÀÐÈËÀÄÈ
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ÞÊÑÀÊ ÌÓÊÎÔÎÒ ÑÎ¥ÈÁËÀÐÈ

Äàñòëàá õèçìàòíè 1996 éèëäà 
Áóõîðî øàμàð ÈÈÁ μóçóðèäàãè 
£´ðè³ëàø á´ëèìèäà áîøëàãàí 
À. Ñàéèäîâ êåéèí÷àëèê Êîãîí øàμ-
ðèäàãè «Áóõîðîè øàðèô» ìàμàëëà 
ôó³àðîëàð éè²èíèäà ïðîôèëàêòèêà 
èíñïåêòîðè âàçèôàñèíè áàæàðäè. 
2013 éèëäàí áîøëàá ýñà Îëîò òó-
ìàíèäàãè «Ïàõòàêîð» ìàμàëëà ôó³à-
ðîëàð éè²èíè μóäóäèäà ôàîëèÿòèíè 
äàâîì ýòòèðäè. Ñàëêàì ó÷ éèëäàí 
áåðè ïðîôèëàêòèêà êàòòà èíñïåê-
òîðè ëàâîçèìèäà õèçìàò ³èëà¸òãàí 
À. Ñàéèäîâ øîãèðäëàðè – êàòòà ëåé-
òåíàíò Øàμáîç Î÷èëîâ âà ëåéòåíàíò 
Ñóðúàò Îðçè³óëîâëàðíèíã èøèíè 
íàçîðàò ³èëèáãèíà ³îëìàé, óëàðãà 
é´ë-é´ðè³ âà ìàñëàμàòëàð áåðèá 
êåëÿïòè. Ìàéîð À. Ñàéèäîâíèíã ê´ï 
éèëëèê òàæðèáàñè, þ³îðè êàñáèé 
ìàμîðàòè μóäóääà îñîéèøòàëèêíè 
òàúìèíëàø, μó³ó³áóçàðëèêíèíã îë-
äèíè îëèøäà ³´ë êåëìî³äà. 

¥îçèðãè êóíäà «Ïàõòàêîð» ìàμàë-
ëàñè òóáäàí ´çãàðäè. Áóí¸äêîðëèê 
èøëàðèíè àìàëãà îøèðèøãà ïðî-
ôèëàêòèêà êàòòà èíñïåêòîðè μàì 
ìóíîñèá μèññà ³´øäè. Àéíè³ñà, 
27 àïðåëü êóíè ñîäèð á´ëãàí òàáèèé 
îôàò î³èáàòèäà êàì òàúìèíëàíãàí 
âà ýμòè¸æìàíä îèëàëàðãà åòêàçèë-
ãàí ìîääèé çàðàðëàðíèíã î³èáàò-
ëàðèíè áàðòàðàô ýòèøäà μàìäà 
îáîäîíëàøòèðèøäà æîíáîçëèê ê´ð-
ñàòäè. Øó áèëàí áèðãà, ïàíäåìèÿ 
òàð³àëèá êåòèøèíèíã îëäèíè îëèø 
ìà³ñàäèäà ìàμàëëàäîøëàðè, ÿúíè 
645 òà îèëàíèíã μîëèäàí õàáàðäîð 
á´ëèá, òàð²èáîò âà òàøâè³îò èøëà-
ðèíè îëèá áîðäè. 

Ìàéîð Àáðîð Ñàéèäîâ àéíè 
ïàéòäà ìàμàëëàíèíã ó÷ ìèíã áèð þç 
ýëëèê íàôàð àμîëèñèãà êàìàðáàñòà 

À¥ÎËÈÃÀ ÊÀÌÀÐÁÀÑÒÀÀ¥ÎËÈÃÀ ÊÀÌÀÐÁÀÑÒÀ

îëèíèá, óëàðíèíã μàð áèðèãà ÿøàø 
æîéëàðèäà ìàμàëëà ôàîëëàðèäàí 
ìóðàááèéëàð áèðèêòèðèëäè. ßêêà 
òàðòèáäàãè ïðîôèëàêòèê ñóμáàòëàð 
äîèìèé ðàâèøäà ´òêàçèëìî³äà. 

Øó áèëàí áèð ³àòîðäà, 246 òà 
òóðëè ê´ðèíèøäàãè μó³ó³áóçàðëèê 
μîëàòëàðè àíè³ëàíèá, ìàúìóðèé 
áà¸ííîìàëàð òóçèëäè. Óëàðíèíã 
16 òàñè ìàéäà áåçîðèëèê, 13 òàñè 
è÷êèëèêáîçëèê áèëàí áî²ëè³ μó³ó³-
áóçàðëèêëàð, 14 òàñè ïàñïîðò-âèçà 
³îèäàëàðèíè áóçèø âà áîø³à òóð-
äàãè μó³ó³áóçàðëèê μîëàòëàðèäèð. 

¥à³è³àòàí μàì, áóíäàé þòó³-
ëàðãà ýðèøèøíèíã ´çè á´ëìàéäè. 
Ëàâμàìèç ³àμðàìîííèíã ñîμàãà 
îèä ñèð-àñðîðëàðíè ´ç âà³òèäà 
óñòîçëàðèäàí ïóõòà ´çëàøòèðãàíè 
óíãà ³´ë êåëìî³äà. Øóíèíã ó÷óí 
μàì èñòåúôîäàãè ïîäïîëêîâíèêëàð 
¥àìçà £óðáîíîâ μàìäà Ìóðîä Îðè-
ïîâëàðäàí áèð óìð ìèííàòäîð. 

£èñ³àñè, ýë èøîí÷èíè î³ëàø 
éèãèò ó÷óí ýíã êàòòà áàõò. Áó éèë 
Ïðåçèäåíòèìèç ôàðìîíèãà áèíîàí, 
«Ñîäè³ õèçìàòëàðè ó÷óí» ìåäàëè 
áèëàí ìóêîôîòëàíäè. 

Àáðîðæîí íàìóíàëè îèëà áîøëè-
²è, óìð é´ëäîøè Äèëàôð´ç Æ´ðàåâà 
áèëàí áèðãàëèêäà òàðáèÿëà¸òãàí 
ôàðçàíäëàðè Íàðãèçà âà Øàμîáèä-
äèíëàð μàì êåëàæàêäà þðò êîðèãà 
êàìàðáàñòà îòà-îíàñèãà ìóíîñèá 
èíñîíëàð á´ëèá åòèøèøèãà èøîí-
÷èìèç êîìèë.

Ìèðçî³óë À¥ÀÄÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Áóõîðî âèëîÿòè.

á´ëèá êåëÿïòè. Ìàμàëëàäîøëàðè 
àñîñàí äåμ³îí÷èëèê âà ÷îðâà÷èëèê 
áèëàí øó²óëëàíèøàäè. £îëàâåð-
ñà, òàäáèðêîðëèê μàì ÿõøè é´ëãà 
³´éèëãàí. Áèðãèíà ïðîôèëàêòèêà 
êàòòà èíñïåêòîðèíèíã ̧ ðäàìè áèëàí 
éèë áîøèäàí áó¸í 70 íàôàð ¸ø 
èøëè á´ëäè. Óëàðíèíã àêñàðèÿòèíè 
òàäáèðêîðëàð ³´ëëàá-³óââàòëàøäè. 
Õóñóñàí, òàäáèðêîð Àêìàë Ôàé-
çèåâ èññè³õîíàñèäà àéíè ïàéòäà 
´íäàí îðòè³ ¸øëàð èøëàøÿïòè. 
ßíà ìó³àääàì ñóäëàíãàíëàð ¢àé-
áóëëî Õóäîé³óëîâ μàìäà Àõìàä 
Èñìîèëîâëàðíè äîèìèé èø áèëàí 
òàúìèíëàäè.  

– Õèçìàò μóäóäèìäàãè ôàîëëàð 
´ðòàñèäà μàìêîðëèê, μàìæèμàòëèê 
ÿõøè é´ëãà ³´éèëãàíëèãè áîèñ 
æîðèé éèëäà óìóìàí æèíîÿò μî-
ëàòëàðè ³àéä ýòèëìàäè,– äåéäè 
ïðîôèëàêòèêà êàòòà èíñïåêòîðè, 
ìàéîð Àáðîð Ñàéèäîâ. – £îëàâåðñà, 
ôó³àðîëàðèìèç àçàëäàí øó åðäà 
èñòè³îìàò ³èëèá êåëà¸òãàíëèãè, 
´çàðî èíî³ëèãè, òîòóâëèãè õèçìàò 
îëèá áîðèøèìäà æóäà ³´ë êåëÿïòè. 
Øó áîèñ μàì ´òãàí îéëàð ìîáàé-
íèäà ´íëàá îèëàëàð ÿðàøòèðèëäè, 

àæðèìãà é´ë ³´éèëìàäè. Áóíäàí 
òàø³àðè, âîÿãà åòìàãàíëàð îðàñèäà 
áèðîðòà ́ ñìèð ïðîôèëàêòèê ð´éõàò-
ãà îëèíìàäè. 

¥à, òîòóâëèê áîð æîéäà òèí÷ëèê, 
îñîéèøòàëèê μóêì ñóðàâåðàäè. 
Òóðëè ³îèäàáóçàðëèê, μó³ó³áóçàð-
ëèêëàðíèíã îëäè îëèíàäè. Àμîëè 
ôàðîâîíëèãè îøàäè, ´çèãà ò´³ âà 
áàäàâëàò ÿøà¸òãàí îèëàëàð ñîíè 
ê´ïàÿäè. 

– Ìàμàëëàìèçäàãè õîíàäîí-
ëàðíèíã àêñàðèÿòè íàìóíàëè âà 
èáðàò îëñà àðçèéäèãàí îèëàëàð-
äèð, – äåéäè «Ïàõòàêîð» ìàμàëëà 
ôó³àðîëàð éè²èíè ðàèñè Ì´ìèí 
Áîéìóðîäîâ. – Àììî àõëî³ñèçëèãè 
áèëàí æàìèÿòèìèçãà ñàëáèé òàúñèð 
ê´ðñàòà¸òãàí àéðèì ôó³àðîëàð μà-
ìîí ó÷ðàá òóðèáäè. Ìàñàëàí, ò´ðò 
íàôàð ñïèðòëè è÷èìëèê è÷èøãà 
ðóæó ³´éãàí øàõñíè áèð íå÷à ìàðî-
òàáà îãîμëàíòèðèøèìèçãà ³àðàìàé, 
áàðèáèð îäàòèíè òàðê ýòèøìàäè. 
Îèëà àúçîëàðè, ³îëàâåðñà, ³´íè-
³´øíèëàð áèëàí êóíîðà æàíæàëëà-
øàâåðãà÷, Àáðîð Ñàéèäîâ óëàðíè 
âèëîÿò íàðêîëîãèÿ äèñïàíñåðèíèíã 
ìàæáóðèé äàâîëàíèø á´ëèìèãà 
¸ò³èçäè. Àéíè ïàéòäà óëàðíèíã èêêè 
íàôàðè äàâîëàíèá ÷è³äè. ¥îçèð îè-
ëàñè, ³´íè-³´øíèëàðè áèëàí òèí÷-
òîòóâ ÿøàá êåëèøÿïòè. 

Ïðîôèëàêòèêà êàòòà èíñïåêòîðè-
íèíã îñîéèøòàëèêíè òàúìèíëàø-
äàãè èáðàòëè èøëàðèäàí ÿíà áèðè 
ìàúìóðèé μó³ó³áóçàðëèê ³èëãàí 
øàõñëàð áèëàí áèð éèë äàâîìèäà 
³àéòà μó³ó³áóçàðëèê âà æèíîÿò ñî-
äèð ³èëìàñëèãè ó÷óí ïðîôèëàêòèê 
μèñîáãà îëèá, ñ´íã îéèãà êàìèäà 
èêêè ìàðîòàáà ñóμáàòëàð ´òêàçèá 
êåëÿïòè. ¤òãàí îéëàð äàâîìèäà 
51 íàôàð øàõñ ïðîôèëàêòèê μèñîáãà 

1965 éèëè £àìàøè òó-
ìàíèäà, îääèé èø÷è îèëà-
ñèäà òó²èëèá âîÿãà åòãàí 
Ìóμèääèí ìàêòàáíè òó-
ãàòèá, Ñàìàð³àíä äàâëàò 
óíèâåðñèòåòèíèíã μó³ó³-
øóíîñëèê ôàêóëüòåòèãà 
μóææàò òîïøèðäè. Áèðèí÷è 
êóðñíè áèòèðãàíèäà μàð-
áèé õèçìàòãà ÷à³èðèëäè. 
¥àðáèé ³èñìäàí ³àéòãà÷, 
ÿíà ́ ³èøíè äàâîì ýòòèðäè. 
1990 éèëè óíèâåðñèòåòíè 

òóãàòèá, μó³ó³øóíîñ äèïëî-
ìèíè ³´ëãà îëãàí Ìóμèääèí 
Íîð³îáèëîâ è÷êè èøëàð 
îðãàíëàðèäà èøëàø ó÷óí 
μóææàò òîïøèðäè.

Äàñòëàá £àðøè øàμàð 
ÈÈÁäà μóäóäèé ïðîôèëàê-
òèêà èíñïåêòîðè ëàâîçè-
ìèäà õèçìàòíè áîøëàãàí 
Ì.Íîð³îáèëîâ ñîμà ñèðëà-
ðèíè ïîäïîëêîâíèê É´ëäîø 
Ïàðäàåâäàí ´ðãàíäè. ¤øà 
êåçëàðäà æèíîÿò÷èëèê àâæ 
îëãàí, èòòèôî³ æàð ¸³àñèãà 
êåëèá ³îëãàí äàâðëàð ýìàñ-
ìè, òóðëè óþøãàí ãóðóμëàð 
òîìîíèäàí î²èð òóðäàãè æè-
íîÿòëàð ê´ï ñîäèð ýòèëàð-
äè. Ì. Íî³îáèëîâ μàì êàñá 
òà³îçîñèäàí êåëèá ÷è³èá, 
μàìêàñáëàðè áèëàí î²èð 
òóðäàãè æèíîÿòëàðíè ôîø 
ýòèøäà ³àòíàøèá, òàæðèáà 
âà ìàëàêàñèíè áîéèòäè. 
Õèçìàò çàðóðàòè òóôàéëè 
òåðãîâ á´ëèìèãà êèðãàí 
âà³òëàðäà, ìàéîð £óðáîí 
Õ´æàíîâäàí òåðãîâ÷èëèê 

ñèðëàðèíè ́ ðãàíèøíè êàíäà 
³èëìàäè.

Ìóμèääèí Íîð³îáèëîâäà-
ãè èíòèëèø, áèëèì âà òàæ-
ðèáà îðàäàí áèð éèë ´òèá, 
è÷êè èøëàð îðãàíëàðèíèíã 
òåðãîâ ñîμàñèäà èøëàøèãà 
çàìèí μîçèðëàäè. Òåðãîâ 
é´íàëèøèäà ïîëêîâíèê Î÷èë 
Õ´æàíîâ,  ïîäïîëêîâíèêëàð 
Àáäèìàæèä ¤ðàëîâ, Âîμèä 
Àáäóëëàåâ âà Áåðäè¸ð Ò´-
ðàåâëàðäàí ñîμàíèíã ´çèãà 
ìàúëóì á´ëìàãàí ³èððàëà-
ðèíè ´ðãàíäè. Òåðãîâ÷èëèê 
´òà ìóðàêêàá âà ìàñúó-
ëèÿòëè êàñá ýêàíèíè, óíäà 
ôó³àðîíèíã μó³ó³ âà ýðêèí-
ëèêëàðè áèðèí÷è ´ðèíäà 
òóðèøèíè àíãëàäè. 

£àðèéá ́ òòèç éèëäàí áåðè 
òåðãîâ ñîμàñèäà õèçìàò 
³èëèá êåëà¸òãàí ïîäïîëêîâ-
íèê Ìóμèääèí Íîð³îáèëîâ 
Ìèðèøêîð, £àìàøè âà ×è-
ðî³÷è òóìàíëàðè  ÈÈÁäà òåð-
ãîâ á´ëèíìàñèãà ðàμáàðëèê 
³èëäè. Æîéëàðäà æèíîÿòëàð-

íèíã îëäèíè îëèø âà ñîäèð 
ýòèëãàíëàðèíè ôîø ýòèø 
áîðàñèäà ñàìàðàëè õèçìàò 
³èëèá, ò´ïëàãàí ìàëàêà âà 
òàæðèáàñèíè øîãèðäëàðèãà 
´ðãàòäè.

Áóãóí ×èðî³÷è òóìàíè 
ÈÈÎÔÌÁ áîøëè²è, ïîë-
êîâíèê À. Áåøèì³óëîâ, âè-
ëîÿò ÈÈÁ μóçóðèäàãè Òåðãîâ 
áîø³àðìàñè êàòòà òåðãîâ-
÷èñè, ìàéîð Ø.Çàéíèääè-
íîâà, Êîñîí òóìàíè ÈÈÁ 
μóçóðèäàãè Òåðãîâ á´ëèìè 
áîøëè²è, ìàéîð Ý.Òàøàíîâ-
ëàð ïîäïîëêîâíèê Ìóμèääèí 
Íîð³îáèëîâíè óñòîç, äåÿ 
ýúçîçëàøàäè.

– Èíñîí ´ç óñòèäà àñòîé-
äèë èøëàñà, ´³èá-´ðãàíñà, 
èçëàíñà, ìàøà³³àòëàðäàí 
³î÷ìàñà, àëáàòòà, îðçóñèãà 
åòèøàäè. Áóíãà μà¸òèì ìè-
ñîëèäà ê´ï áîðà ãóâîμ á´ë-
äèì, – äåéäè ïîäïîëêîâíèê 
Ìóμèääèí Íîð³îáèëîâ. 

Áóãóíãè êóíäà Ìóμèääèí 
àêà òóðìóø ´ðòî²è Ñàé¸ðà 

îïà áèëàí ó÷ íàôàð ôàð-
çàíäíè îëèé ìàúëóìîòëè 
³èëèá, ýë êîðèãà êàìàðáàñòà 
ôàðçàíäëàð ýòèá òàðáèÿëà-
äè. Êè÷èê ́ ²ëè Îéáåê Òóðñó-
íîâ îòà êàñáèíè òàíëàãàí. 

Ýë-þðò îñîéèøòàëèãè 
é´ëèäà ³èëèíãàí μàð ³àí-
äàé õèçìàò áåèç êåòìàéäè. 
Ïðåçèäåíòèìèç ôàðìîíèãà 
ê´ðà, È÷êè èøëàð îðãàíëàðè 
õîäèìëàðè êóíè áàéðàìè 
ìóíîñàáàòè áèëàí ïîäïîë-
êîâíèê Ìóμèääèí Íîð³î-
áèëîâ «Ñîäè³ õèçìàòëàðè 
ó÷óí» ìåäàëè áèëàí òà³äèð-
ëàíäè.

Ñîäè³ ÐÀ¥ÈÌÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

£àø³àäàð¸ âèëîÿòè.

ÀÄÎËÀÒÍÈ ÓÑÒÓÂÎÐ ÁÈËÈÁÀÄÎËÀÒÍÈ ÓÑÒÓÂÎÐ ÁÈËÈÁ
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ÌÓÀÌÌÎ, ÌÓËÎ¥ÀÇÀ ÂÀ ÒÀ¥ËÈË

Êèìëàðäèð áóíè ïàíäåìèÿ òóôàé-
ëè þçàãà êåëà¸òãàí ³èéèí÷èëèêëàð, 
áàúçèëàð òàúëèì-òàðáèÿíèíã èçäàí 
÷è³èøè, îèëàëàðäàãè íîñî²ëîì ìóμèò 
áèëàí áî²ëàøè ìóìêèí. Ð´ç²îðäàãè 
ìîääèé åòèøìîâ÷èëèê, èøñèçëèê, 
ñïèðòëè è÷èìëèêëàðãà ðóæó ³´éèø, 
õè¸íàò, ðàøê, ìåðîñ òàëàøèøíè μàì 
ñàáàá ³èëèá ê´ðñàòàäèãàíëàð áîðäèð, 
áàëêèì. Îèëà-òóðìóø äîèðàñèäà êå-
ëèá ÷è³à¸òãàí ê´íãèëñèçëèêëàðãà øó 
îìèëëàð μàì ìàúëóì ìàúíîäà ñàáàá 
á´ëà¸òãàíè áîð ãàï. 

Òàμëèëëàðãà ê´ðà, æîðèé éèëíèíã 
øó äàâðèäà îèëà-òóðìóø äîèðàñèäà 
ñîäèð ýòèëãàí ³àñääàí áàäàíãà åíãèë, 
´ðòà÷à ¸êè î²èð øèêàñò åòêàçèø æè-
íîÿòëàðè 862 òàíè òàøêèë ýòìî³äà. Áó 
òóðäàãè æèíîÿòëàðíèíã êåëèá ÷è³èø 
ñàáàáëàðè ´ðãàíèëãàíèäà, 14 òàñè 
ðàøê, 32 òàñè ìîë-ìóëê òàëàøèø, 
596 òàñè ´çàðî ìóðîñàãà êåëîëìàñ-
ëèê, 220 òàñè áîø³à ñàáàáëàð òó-
ôàéëè êåëèá ÷è³³àíè ìàúëóì á´ëäè. 
Æèíîÿòëàðíèíã 337 òàñè ýðèíèíã 
õîòèíèãà, 28 òàñè õîòèíèíèíã ýðèãà, 
76 òàñè ³´øíèñèãà, 63 òàñè àêà ¸êè 
óêàñèãà, 358 òàñè áîø³à ³àðèíäîø-
ëàðèãà íèñáàòàí ñîäèð ýòèëãàí. Øó 
´ðèíäà àéðèì ìèñîëëàðãà ò´õòàëèá 
´òñàê.

Æîðèé éèëíèíã 
15 îêòÿáðü êóíè Ôàð-
²îíà âèëîÿòèíèíã 

Áóâàéäà òóìàíèäà ôó³àðî 
À.Ê. ³àéíîòàñè âà òóðìóø 
´ðòî²è áèëàí æàíæàëëàøèá 
³îëàäè. Æàμëèãà ýðê áåð-
ãàí éèãèò óëàðíè óðèá, òàíà 
³èñìëàðèãà òóðëè äàðàæàäà 
æàðîμàò åòêàçàäè.

22 îêòÿáðäà ýñà 
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè-
íèíã ×èðî³÷è òóìàíè-
äà ÿøîâ÷è Ñ.Ä. ´çàðî 

êåëèøìîâ÷èëèê î³èáàòèäà 
³àðèíäîøè Ê.Ð.íèíã ³îðèí 
âà ´íã î¸³ ³èñìèãà ïè÷î³ 
ñàí÷èá îëàäè. Æàíæàë 
ïàéòäà óëàð ñïèðòëè è÷èì-
ëèê òàúñèðèäà á´ëãàí.

Áó êàáè æèíîÿòëàðíèíã êåëèá 
÷è³èøèãà áèðèäà ðàøê, áîø³àñèäà 
ìîë-ìóëê òàëàøèø, ÿíà áèðèäà õè¸-
íàò ñàáàá á´ëãàíëèãèíè ê´ðèøèìèç 
ìóìêèí. Àììî ìîääèé åòèøìîâ÷èëèê 
òóôàéëè êåëèá ÷è³³àí æèíîÿòëàð μàì 
ñàëìî³ëè.

– Óéèäà åòèøìîâ÷èëèê á´ëãàíäàí 
êåéèí óðóø-æàíæàë êåëèá 
÷è³àäè-äà, äåéäèãàíëàð òî-
ïèëàäè. Ëåêèí íåãà áóíäàé 
μîëàòëàð ³àμàò÷èëèê äàâðè-
äà, óðóø éèëëàðèäà æóäà 
êàì ñîäèð á´ëãàí? – äåéäè 
£àø³àäàð¸ âèëîÿòèíèíã 
Êèòîá òóìàíèäàãè «Ñàðîé» 
ìàμàëëà ôó³àðîëàð éè²è-
íè ðàèñèíèíã ´ðèíáîñàðè 
Øåðìóμàììàä Ãóëîâ. – Áè-
ëàñèçìè, ´øà ïàéòëàðíè ´ç 
ê´çè áèëàí ê´ðãàí îòà-áîáî-
ëàðèìèç «èñìàëî³³à óí ñå-
ïèá ³îâóðèá åðäèê», «î÷ëèê-
íè áîñèø ó÷óí êóíæàðà åá 
øèøèá ´ëãàíëàðíè ê´ðäèê» 
äåá ê´ï àéòãóâ÷è ýäè. Ëåêèí ôàëîí 
éèëè ôàëîí÷è îòàñèãà òè² ê´òàðãàí, 
àêà-óêà åð òàëàøèá ìóøòëàøãàí, 
³´øíèëàð àðî³ è÷èá æè²èëëàøãàí, 
äåãàí ãàïëàðíè μå÷ ýøèòìàñäèê. Ñà-
áàáè, îäàìëàð áîðèãà øóêóð ³èëèá, 

ñàáð-³àíîàòíè ´çëàðèãà ä´ñò áèëèá 
ÿøàøãàí. ¥àëîë-μàðîìíèíã ôàð³èãà 
áîðèøãàí. Îèëàäà õîòèí áèëàí ýð-
íèíã ´ç ´ðíè á´ëãàí. Áóãóí-÷è, áóãóí 
îèëàäàãè øàðîèòíè μèñîáãà îëìàé, 
õîòèíëàð ýðèãà îñìîíäàãè îéíè îëèá 
áåðèøèíè òàëàá ³èëàäè. Àêñàðèÿò 
éèãèòëàð òóðìóø ´ðòî²èãà «Äàäàíããà 
àéò, ìåíãà ìàøèíà îëèá áåðñèí, óé 
îëèá áåðñèí» äåéäèãàí á´ëäè. Áó 
êàáè μîëàòëàðíèíã êåëèá ÷è³èøè, 
îèëà-òóðìóø äîèðàñèäàãè æèíîÿòëàð 
ê´ïàéèøèíèíã àñë ñàáàáè îèëàäàãè 
ìóμèòíèíã áóçèëãàíè, òàðáèÿíèíã 
é´³ëèãè, èéìîííèíã ñóñòëèãè, äåá 
áèëàìàí.

Òàμëèëëàðãà ê´ðà, æèíîÿòëàð, 
êåëèøìîâ÷èëèêëàðíèíã àêñàðèÿòè 
ìàñòëèê î³èáàòèäà ñîäèð ýòèëãàí. 

Õóñóñàí, æîðèé éèëíèíã 10 îéè äà-
âîìèäà îèëà-òóðìóø äîèðàñèäàãè 
æèíîÿòëàðíèíã 56 òàñè ìàñòëèê 
μîëàòèäà ñîäèð á´ëãàí. Ýíã ¸ìîíè, 
îèëà-òóðìóø äîèðàñèäàãè æèíîÿòëàð 
î³èáàòèäà ê´ïëàá èíñîíëàð äóí¸äàí 
ê´ç þìãàí. Àãàð ðà³àìëàðãà ìóðîæààò 
³èëàäèãàí á´ëñàê, æîðèé éèëíèíã 
´òãàí äàâðèäà 125 òà ³îòèëëèê æèíîÿ-
òè ñîäèð ýòèëãàí.

Ìèíã òààññóôêè, àââàëëàðè ãó-
íîμãà áîòìàéèí äåá, îòàìèç ́ òèðãàí 
óéíèíã òîìèãà ÷è³èøãà èñòèμîëà 
³èëãàí á´ëñàê, áóãóí àêñèíè ê´ð-
ìî³äàìèç. Àââàëëàðè îòà ¸êè îíà 
ãàïèðà¸òãàíäà, ãàïèíè á´ëìàé, æèì 
òóðèá ýøèòèøãàí á´ëñà, μîçèð «îâî-
çèíãèçíè ´÷èðèíã» äåéäèãàíëàðíè 
ê´ðÿïìèç.

ßíà áèð àôñóñëàíàðëè æèμàò øóêè, 
îèëà-òóðìóø äîèðàñèäàãè æèíîÿò-
ëàðíèíã àêñàðèÿò ³èñìè îèëàäà, õîíà-
äîíëàðäà ñîäèð ýòèëìî³äà. Âî³åàãà 
ê´ï μîëëàðäà áîëàëàð «òîìîøàáèí» 
á´ëèøÿïòè. Õ´ø, ýíäè àéòèíã-÷è, 
îòà-îíàñèíèíã μàð êóíãè æàíæàëèäàí 
áåçãàí, îèëàäà áàõò òîïìàãàí áîëà-
ëàðíèíã êåëàæàãè íèìà á´ëàäè? £óø 

óÿñèäà ê´ðãàíèíè ³èëìàñëèãèãà, óëàð 
μàì êàòòà á´ëñà, êèìíèäèð àçîáëà-
ìàñëèãèãà êèì êàôîëàò áåðà îëàäè?

Æàìèÿòäà èæòèìîèé-ìàúíàâèé 
ìóμèòíè ñî²ëîìëàøòèðèø, ìàμàëëà 
èíñòèòóòèíè ÿíàäà ³´ëëàá-³óââàòëàø 
μàìäà îèëà âà õîòèí-³èçëàð áèëàí 
èøëàø òèçèìèíè ÿíãè äàðàæàãà 
îëèá ÷è³èø ìà³ñàäèäà ¤çáåêèñòîí 
Ðåñïóáëèêàñè Ìàμàëëà âà îèëàíè 
³´ëëàá-³óââàòëàø âàçèðëèãè âà óíèíã 
³óéè á´²èíëàðè òàøêèë ýòèëäè. Îèëà-
äà òóðëè òàçéè³ëàðãà äó÷ êåëà¸òãàí 
à¸ëëàðíè àñðàø, óëàðíèíã μó³ó³ëà-
ðèíè μèìîÿ ³èëèø ìà³ñàäèäà μèìîÿ 
îðäåðè áåðèëèøè é´ëãà ³´éèëäè. 
¥óäóäëàðäà õîòèí-³èçëàð ìàñàëàëà-
ðè á´éè÷à ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðè 
ëàâîçèìèíèíã æîðèé ýòèëèøèäàí 

ê´çëàíãàí ìà³ñàä μàì øó 
òóðäàãè æèíîÿòíèíã îëäèíè 
îëèøäàí èáîðàòäèð. 

¥îçèðãè êóíäà ïðîôèëàê-
òèêà õèçìàòè õîäèìëàðè 
æàìîàò÷èëèê áèëàí μàìêîð-
ëèêäà õîíàäîíëàðãà êèðèá, 
îèëàëàðíèíã ìîääèé àμâîëè, 
ìóàììîëàðèíè ´ðãàíèøìî³-
äà. Çàðóð μîëëàðäà ìîääèé-
ìàúíàâèé ¸ðäàì, μó³ó³èé 
ê´ìàê ê´ðñàòèëÿïòè. Áóíèíã 
íàòèæàñèäà ê´ïëàá ìóàììî-
ëàð μàë ýòèëèá, àæðàøèø îñ-
òîíàñèäàãè îèëàëàð ñà³ëàá 
³îëèíÿïòè. Ð´é áåðèøè ìóì-
êèí á´ëãàí òóðëè ê´íãèëñèç 

μîëàòëàðíèíã îëäè îëèíìî³äà. Áèðî³ 
³àðñ èêêè ³´ëäàí ÷è³àäè, äåéèøàäè. 
Ò´²ðè á´ë, óðèøìà, äåá ìèíãòà õîíà-
äîíãà áîø ñó³³àí áèëàí ´øà îèëàäà 
ìóμèò óìóìàí áóçèëãàí, òàðáèÿ ́ íãëàá 
á´ëìàñ äàðàæàäà èçäàí ÷è³³àí á´ë-
ñà, äîäèíãíè êèìãà àéòàñàí? Áóíäàé 
μîëàòäà îëèá áîðèëà¸òãàí òàð²èáîò 
âà òàøâè³îò èøëàðèíèíã ñàìàðàäîð-
ëèãè ïàñàÿäè, àëáàòòà. Øóíäàé ýêàí, 
àââàëàìáîð, îèëàäà ¸ø àâëîä òàð-
áèÿñèíè ò´²ðè é´ëãà ³´éèø ìà³ñàäãà 
ìóâîôè³äèð. 

Àéòìî³÷è á´ëãàíëàðèìèçäàí õóëî-
ñà ÷è³àðèø ñèçäàí. Çåðî, μå÷ íàðñà 
áèðäàíèãà, ò´ñàòäàí ñîäèð á´ëìàé-
äè. Îèëàäàãè íîñî²ëîì ìóμèò μàì 
éèëëàð äàâîìèäà øó äàðàæàãà êåëèá 
³îëãàíëèãèíè óíóòìàíã. ¥àð äà³è³à 
ÿ³èíëàðèìèçãà ìåμð-î³èáàòëè á´ëèá, 
óëàðíè àñðàá-àâàéëàéëèê. 

Æàñóð ØÀÐÈÏÎÂ,
ÈÈÂ ¥ó³ó³áóçàðëèêëàð 

ïðîôèëàêòèêàñè áîø 
áîø³àðìàñè á´ëèì áîøëè²è,

ïîäïîëêîâíèê.
Ôîçèëæîí ÌÀÌÀØÀÐÈÏÎÂ,

«Postda» ìóõáèðè.

ÎÈËÀ-ÒÓÐÌÓØ ÎÈËÀ-ÒÓÐÌÓØ 
ÄÎÈÐÀÑÈÄÀÃÈ ÄÎÈÐÀÑÈÄÀÃÈ 
ÆÈÍÎßÒËÀÐÆÈÍÎßÒËÀÐ
óëàðíèíã ñàáàáëàðè íèìàäà?óëàðíèíã ñàáàáëàðè íèìàäà?
Ðåñïóáëèêàìèçäà áèð êóíäà ñîäèð á´ëãàí æèíîÿòëàð, Ðåñïóáëèêàìèçäà áèð êóíäà ñîäèð á´ëãàí æèíîÿòëàð, 
μó³ó³áóçàðëèêëàð μèñîáîòèíè ê´çäàí êå÷èðèø àñíîñèäà îè-μó³ó³áóçàðëèêëàð μèñîáîòèíè ê´çäàí êå÷èðèø àñíîñèäà îè-
ëà-òóðìóø äîèðàñèäà, ³´íè-³´øíèëàð ´ðòàñèäà þç áåðãàí ëà-òóðìóø äîèðàñèäà, ³´íè-³´øíèëàð ´ðòàñèäà þç áåðãàí 
òóðëè ê´íãèëñèç μîëàòëàð áèëàí òàíèøãàí μàð ³àíäàé êè-òóðëè ê´íãèëñèç μîëàòëàð áèëàí òàíèøãàí μàð ³àíäàé êè-
øèíèíã þðàãè ýçèëèøè òóðãàí ãàï. ¤²èë îòàãà ³´ë ê´òàðãàí, øèíèíã þðàãè ýçèëèøè òóðãàí ãàï. ¤²èë îòàãà ³´ë ê´òàðãàí, 
ýð õîòèíèãà òàí æàðîμàòè åòêàçãàí, ³´øíèëàð æè³³àìóøò ýð õîòèíèãà òàí æàðîμàòè åòêàçãàí, ³´øíèëàð æè³³àìóøò 
á´ëãàí... Áó êàáè ñàëáèé μîëàòëàðíèíã ñàáàáëàðè íèìàäà?á´ëãàí... Áó êàáè ñàëáèé μîëàòëàðíèíã ñàáàáëàðè íèìàäà?
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ÕÈÇÌÀÒËÀÐÄÀ

À
éòèøëàðè÷à, ýðòàëàá 
èøãà, êå÷³óðóí óéãà øîø-
ãàí èíñîíäàí áàõòëè êèøè 

é´³ ýêàí. Äàðμà³è³àò, øóíäàé. Îè-
ëàñèäàí õîòèðæàì, ñåâãàí êàñáè 
áèëàí øó²óëëàíàäèãàí îäàì áàð÷à 
âàçèôàëàðíè âà³òèäà áàæàðà îëè-
øè, ìóàììîëàðãà äó÷ êåëìàñëèãè 
øàê-øóáμàñèç. 

Àíà øóíäàé èíñîíëàðäàí áèðè òèá-
áè±ò õèçìàòè êàòòà ëåéòåíàíòè Ëàçèç-
õîí ¥àêèìîâäèð. Ó áîëàëèêäàãè èêêè 
îðçóñèãà μàì ýðèøäè. ßúíè, μàðáèé-
âðà÷ á´ëäè. Àñëè Ôàð²îíà âèëîÿòèíèíã 
¤çáåêèñòîí òóìàíèäà òó²èëèá ´ñãàí 
ëàâμàìèç ³àμðàìîíè åòòèí÷è ñèíôäàí 
áîøëàá, èæòèìîèé-ãóìàíèòàð ôàíëàðãà 
èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàõñóñ ìàêòàáäà 
´³èé áîøëàäè. Âðà÷ëèêíè îðçó ³èëãàí 
áó éèãèò ìàêòàáíè áèòèðãà÷, μóææàòëà-
ðèíè Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã 
äàâîëàø á´ëèìèãà òîïøèðàäè. Òàëàáà 
äåãàí øàðàôëè íîìíè ³´ëãà êèðèòãàí 
Ë. ¥àêèìîâ 5-êóðñ á´éè÷à áåëãèëàíãàí 
ñèíîâëàðäàí ìóâàôôà³èÿòëè ́ òãàíèäàí 
ñ´íã, Àêàäåìèÿ μóçóðèäàãè μàðáèé-òèá-
áè¸ò ôàêóëüòåòèãà ´òêàçèëäè (μîçèðäà 
¥àðáèé-òèááè¸ò àêàäåìèÿñè á´ëèá 
àëîμèäà àæðàëèá ÷è³äè). 

2017 éèëäà òàúëèì ìóàññàñàñè-
íè áèòèðãàí Ëàçèçõîí èëê õèçìàò 
ôàîëèÿòèíè ÈÈÂ £îðîâóë ³´øèíëà-
ðèäà  μàðáèé-âðà÷ ìóòàõàññèñëèãè 
ëàâîçèìèäà áîøëàäè. Óíèíã àñîñèé 
âàçèôàñè μàðáèé õèçìàò÷èëàð μàìäà 
óëàðíèíã îèëà àúçîëàðè ñî²ëè²èíè 
μèìîÿ ³èëèø âà äàâîëàø áèëàí áî²-
ëè³ á´ëèá, èø æàðà¸íèäà àñîñèé ýú-
òèáîðíè ïðîôèëàêòèêà ìàñàëàëàðèãà 
³àðàòèøãà àñòîéäèë μàðàêàò ³èëàäè. 

¥îçèðäà òèááè±ò õèçìàòè êàò-
òà ëåéòåíàíòè Ëàçèçõîí ¥àêèìîâ 
Íàìàíãàí âèëîÿòèíèíã Ïîï òó-
ìàíèäà æîéëàøãàí ÈÈÂ £îðîâóë 
³´øèíëàðèãà ³àðàøëè 7552-μàðáèé 
³èñì òèááèé ïóíêòè áîøëè²è ëà-
âîçèìèäà õèçìàò îëèá áîðìî³äà. 
¥àðáèé õèçìàò÷èëàðíè àìáóëàòîð 
âà ñòàöèîíàð äàâîëàø áèëàí áèð-
ãà, óëàðíèíã òèááèé ìàäàíèÿòèíè 
îøèðèø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè 

øàêëëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí êåíã 
³àìðîâëè òàäáèðëàðíè ´òêàçèø 
êàáè âàçèôàëàð μàì ³èñì âðà÷ëàðè 
äè³³àò ìàðêàçèäà. 

Øó áîèñ áó åðäàãè øàõñèé òàðêèá-
äà áîø³à μàðáèé ³èñìëàðãà íèñáàòàí 
êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñèãà ÷àëèíèø 
áèðìóí÷à êàì ³àéä ýòèëäè. Êàñàëëà-
íèø äàðàæàñèíèíã êàìàéèøè, øóá-
μàñèç, òèááèé ïóíêò õîäèìëàðèíèíã 
þòó³ëàðèäàí áèðèäèð. 

Âèëîÿò  ÈÈÁ Òèááè¸ò  á´ëè-
ìè ïîëèêëèíèêàñè, μàðáèé ³èñì 
æîéëàøãàí μóäóä òèááèé ìóàñ-
ñàñàëàðè âà ³èñì øèôîêîðëàðè 
μàìêîðëèãèäà äîèìèé ðàâèøäà 
àμîëè áèëàí ó÷ðàøóâ âà ñóμáàò-
ëàð ´òêàçèá òóðèëàäè. Øó áèëàí 
áèðãà, êàñàëëèêëàðíè ´ç âà³òèäà 
àíè³ëàø âà äàâîëàøãà ³àðàòèëãàí 
òàäáèðëàð μàì æàäàë ñóðúàòëàðäà 
àìàëãà îøèðèëìî³äà. 

Êàðàíòèí äàâðèäà μàðáèé õèçìàò-
÷èëàð μàìäà óëàðíèíã îèëà àúçîëà-
ðèíè êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñèäàí 
μèìîÿëàø ìà³ñàäèäà áèíî âà ê´÷à-
ëàð òåç-òåç äåçèíôåêöèÿ ³èëèíèá, 
ïðîôèëàêòèê ÷îðàëàð μàìäà òàøâè-
³îò èøëàðè êó÷àéòèðèëäè.

Àçèçà ÆÎÍÈÅÂÀ.
«Íà ïîñòó» ìóõáèðè.

Øîμèñòà ¢îôóðîâà 2005 éèëè 
Ôàð²îíà äàâëàò óíèâåðñèòå-
òèíè òàìîìëàãàí. È÷êè èøëàð 
îðãàíëàðèäà 2001 éèëäàí áåðè 
õèçìàò ³èëèá êåëìî³äà. £àðèéá 
20 éèëëèê òàæðèáàãà ýãà õî-
äèì òóìàí μóäóäèäà õîòèí-³èç-
ëàð ´ðòàñèäà μó³ó³áóçàðëèê âà 
æèíîÿò÷èëèêíèíã îëäèíè îëèø, 
èæòèìîèé-ìàúíàâèé ìóμèò 
áàð³àðîðëèãèíè òàúìèíëàøäà 
òåãèøëè äàâëàò âà íîäàâëàò 
òàøêèëîòëàð áèëàí ÿ³èí μàìêîð-
ëèêäà èø îëèá áîðèøãà êàòòà 
ýúòèáîð ³àðàòàäè. 

Äàí²àðà òóìàíè È÷êè èøëàð á´-
ëèìèäà õîòèí-³èçëàð ìàñàëàëàðè 
á´éè÷à êàòòà èíñïåêòîð ëàâîçèìèäà 
õèçìàò ³èëà±òãàí ìàéîð Øîμèñòà 
¢îôóðîâà òóìàí à¸ëëàðèíèíã ýíã ÿ³èí 
ìàñëàêäîøèãà, ñóÿí÷è²èãà àéëàíãàí.

– Òóìàíèìèçäà 90 ìèíã 661 íàôàð 
õîòèí-³èç èñòè³îìàò ³èëàäè, – äåéäè 
ó. – Æîðèé éèëíèíã ́ òãàí äàâðèäà ìà-
μàëëà ôàîëëàðè áèëàí μàìêîðëèêäà 
632 íàôàð õîòèí-³èçíèíã ÿøàø øà-
ðîèòè óéìà-óé þðèá ´ðãàíèëäè âà 
588 íàôàð à¸ëíèíã ìóàììîëàðè 
èæîáèé μàë ýòèëäè. 49 òà ìàμàë-
ëà ôó³àðîëàð éè²èíèäà ÿøîâ÷è 
2700 íàôàð èøñèç õîòèí-³èçíèíã 
1587 íàôàðèíè òóìàí áàíäëèêêà 
ê´ìàêëàøèø ìàðêàçè, ìàμàëëà âà 
îèëàíè ³´ëëàá-³óââàòëàø á´ëèìè 

ÓØÀËÀ¡ÒÃÀÍ ÎÐÇÓËÀÐ

ÝÍÃ ÊÀÒÒÀ ÌÓÊÎÔÎÒ

áèëàí μàìêîðëèêäà èøãà æîéëàø-
òèðäèê.

£àμðàìîíèìèç è÷êè èøëàð îðãàí-
ëàðè ïðîáàöèÿ ãóðóμè μèñîáèäà òóðãàí 
21 íàôàð õîòèí-³èçíèíã ÿøàø õîíà-
äîíëàðèãà μàì òåç-òåç áîðèá, óëàð-
íèíã øàðîèòèíè ìóíòàçàì ́ ðãàíìî³-
äà. £àéòà æèíîÿò ñîäèð ýòìàñëèêëà-
ðè ó÷óí áàð÷à ÷îðàëàðíè ê´ðìî³äà.

Òóìàíäà 76 òà îèëà íîòèí÷ âà íî-
³îáèë îèëàëàð ð´éõàòèãà îëèíãàí. 
Ìàéîð Øîμèñòà ¢îôóðîâà óøáó 
îèëàëàð áèëàí àëîμèäà èø îëèá 
áîðàäè. Øóíèíãäåê, àæðèì ¸³àñèãà 
êåëèá ³îëãàí 105 òà îèëà áèëàí ò´²ðè 
òóøóíòèðèø èøëàðè îëèá áîðèëèøè 
òóôàéëè 64 òà îèëàâèé àæðèìíèíã 
îëäè îëèíäè. 

Îèëà-òóðìóø ìóíîñàáàòëàðè äîè-
ðàñèäà μó³ó³áóçàðëèê ñîäèð ³èëãàí 
õîòèí-³èçëàðíèíã îèëàñèãà áîðèá, 
óëàð áèëàí μàì ÿêêà òàðòèáäà ïðî-
ôèëàêòèê ñóμáàòëàð ´òêàçèëìî³äà. 
Áóíäàé à¸ëëàðíèíã 18 íàôàðèãà 
ÿøàø μóäóäèäàãè ìàμàëëà ôó³à-
ðîëàð éè²èíè ðàèñëàðèíèíã îèëà, 
õîòèí-³èçëàð âà èæòèìîèé-ìàúíàâèé 
ìàñàëàëàð á´éè÷à ´ðèíáîñàðëàðè 
ìóðàááèé ýòèá áèðèêòèðèëãàí.   

Îèëàëàðäà à¸ëëàðãà íèñáàòàí μàð 
³àíäàé æèñìîíèé ¸êè ðóμèé ç´ðà-
âîíëèê μîëàòëàðèíèíã îëäèíè îëèø 
ìà³ñàäèäà òàçéè³ âà ç´ðàâîíëèêêà 
ó÷ðàãàí õîòèí-³èçëàðãà 47 òà μèìîÿ 
îðäåðè áåðèëäè.

£àμðàìîíèìèçíèíã à¸ëëàð áàíä-
ëèãèãà ê´ìàêëàøèø, óëàð ´ðòàñèäà 
òàäáèðêîðëèêíè ðèâîæëàíòèðèø, 
èøñèç âà èæòèìîèé ôàîë á´ëìàãàí 
õîòèí-³èçëàð áèëàí ÿêêà òàðòèáäà 
èø îëèá áîðèø, ¸ðäàìãà ìóμòîæ, 
î²èð èæòèìîèé âàçèÿòãà òóøèá ³îë-
ãàí à¸ëëàðíè ìàíçèëëè ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàø á´éè÷à îëèá áîðà¸òãàí èø-
ëàðè μàì ýúòèðîô ýòèøãà àðçèéäè. 
Ìèñîë ó÷óí, òóìàííèíã Ðàμìàòèëëî 
ìàμàëëàñèäà ÿøîâ÷è À. èñìëè à¸ë 
áèð íàôàð ôàðçàíäè áèëàí î²èð 
èæòèìîèé μîëàòãà òóøèá ³îëãàíäè. 
Èêêè ìàðòà òóðìóøãà ÷è³èá, îèëàñè 
áóçèëãàí à¸ë îòà óéèãà μàì ñè²ìà-
äè. £èñ³àñè, áîëàñè áèëàí ê´÷àäà 
³îëäè. Áóíäàí õàáàð òîïãàí ìàéîð 
Øîμèñòà ¢îôóðîâà äàðμîë ìóàììîíè 
áàðòàðàô ýòèøãà êèðèøäè. Ìàμàëëà 

ôàîëëàðèíè ¸íèãà îëèá, à¸ëíèíã 
ÿ³èíëàðè áèëàí ãàïëàøäè, óëàðíè 
ò´²ðè é´ëãà ñîëäè. Íàòèæàäà ìóàììî 
èæîáèé òîìîíãà ́ çãàðäè. Ê´÷àëàðäà 
ñàðñîí þðãàí à¸ëãà ÿ³èíëàðè óé 
áåðäè, áîëàñèãà íàôà³à òàéèíëàíäè, 
´çèãà ìîääèé ¸ðäàì àæðàòèëäè.

Ìàéîð Øîμèñòà ¢îôóðîâà ôàî-
ëèÿòèãà îèä áóíäàé ìèñîëëàðíè 
æóäà ê´ï êåëòèðèø ìóìêèí. Òóìàí 
à¸ëëàðèíèíã äàðäó òàøâèøèíè ´ç 
ìóàììîñè ñèôàòèäà ³àáóë ³èëèá, 
óëàðãà ÿ³èíäàí ¸ðäàì áåðà¸òãàí 
ôèäîéè èíñïåêòîðäàí μàììà ìèí-
íàòäîð, íóðîíèéëàð ýñà óíè äîèì äóî 
³èëìî³äà. Çåðî, õàë³íèíã îë³èøè âà 
äóîñè ýíã êàòòà ìóêîôîòäèð.

Àáäóâîñèò ÑÈÄÈ£ÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Ôàð²îíà âèëîÿòè. 

Áóãóí à¸ëëàð æàìèÿòèìèçäà åòàê÷è êó÷ãà 
àéëàíäè. Äèëáàð îïà-ñèíãèëëàðèìèç òóðëè 
ñîμà âà òàðìî³ëàðäà ñàìàðàëè ìåμíàò ³èëèá, 
þðò ðàâíà³èãà ìóíîñèá μèññà ³´øèøìî³äà. 
Óëàðíèíã μó³ó³ âà ìàíôààòëàðèíè μèìîÿ 
³èëèø ýñà äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð é´íà-
ëèøëàðèäàí áèðè ñèôàòèäà áåëãèëàíãàí.
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Èëμîì Ñàëèìîâãà áå-
ðèëãàí «õîíàñèäà ́ òè-

ðèá æèíîÿòíè î÷àäè», äåãàí 
òàúðèôíè ýøèòèá, ò´²ðèñè, 
μàéðîí ³îëãàíìàí. Àõèð, 
³àíäàé ³èëèá õîíàäàí ÷è³-
ìàñäàí æèíîÿòíè î÷èø ìóì-
êèí? Êåéèí áèëñàì, áóíäàé 
ñàëîμèÿò æèíîÿò ³èäèðóâ ñî-
μàñèäà ò´ïëàíãàí ê´ï éèëëèê 
òàæðèáà μàìäà ìóàéÿí μóäóä 
æèíîèé âàçèÿòèäàí äîèìèé 
õàáàðäîðëèê ñàìàðàñè ýêàí.

Ê´ï ´òìàé, ´çèì μàì æè-
íîÿò ³èäèðóâ òèçèìèãà õèç-
ìàòãà ´òäèì âà Èëμîì Ñàëè-
ìîâ ìåíãà óñòîçëèê ³èëäè. 
Ó êèøèäàí ñîμà ñèðëàðèíè 
´ðãàíäèì. Óñòîç μå÷ ³à÷îí 
øîãèðä òàðáèÿëàøäàí ýðèí-
ìàéäè. ¥àð áèð õîäèìãà òîï-
øèðè³ áåðàðêàí, íèìà ³èëèø 
êåðàêëèãèíè ìèðèäàí ñèðè-
ãà÷à òóøóíòèðàäè. Àãàð õàòî-
ãà é´ë ³´éñàíã, ́ øà âàçèôàíè 
³àéòà-³àéòà áàæàðèøèíããà 
ò´²ðè êåëàäè. Õóëëàñ, ïèøè³ 
èøëàìàãàíèíããà ³´éìàéäè. 
Æîéè êåëãàíäà, ñåí ó÷óí 
³îÿäåê òóðèá áåðàäè.

Æèççàõ âèëîÿòè ÈÈÁ Æè-
íîÿò ³èäèðóâ áîø³àðìàñè 
á´ëèíìà áîøëè²è, ïîäïîë-
êîâíèê Èëμîì Ñàëèìîâíèíã 
ÿíà áèð ´çèãà õîñ îäàòè 
áîð. Æèíîÿòíè î÷ìàãóí÷à 
âî³åà ð´é áåðãàí μóäóäíè 
òàðê ýòìàéäè. ¥å÷ áèð äàëèë 
ýúòèáîðèäàí ÷åòäà ³îëìàé-
äè, óíèíã ó÷óí ìàéäà òàô-
ñèëîòíèíã ´çè é´³. Æèíîÿò 
æàðà¸íèíè ò´ëè³ òèêëàøãà 
èíòèëàäè. Ê´ï éèëëèê òàæðè-
áàñè âà àæîéèá õîòèðàñè òó-
ôàéëè æèíîÿò òóðè âà ³àíäàé 
óñóëäà ñîäèð ýòèëãàíëèãèãà 
ê´ðà, àéáäîðíèíã êèìëèãèíè 
òîïà îëàäè.

Óíèíã è÷êè ñåçãèñè êó÷-
ëè, ìàíòè³èé ôèêðëàéäè. 
¥àð ³àíäàé èíñîí áèëàí 
ãàïëàøàðêàí, èêêè î²èç ãà-
ïèäàí ïñèõîëîãèÿñèíè ò´ëà 
´ðãàíèá îëàäè âà øóíãà ìîñ 
¸íäàøàäè. ß³èíäà 6 éèë èë-
ãàðè ñîäèð ýòèëãàí ³îòèëëèê 
æèíîÿòè ôîø ýòèëäè. Áå-
äàðàê é´³îëãàí, äåá μèñîá-
ëàíãàí ³èç áèëàí áî²ëè³ èø 
³àéòà ³´ç²àòèëãà÷, ìàñàëàãà 

îéäèíëèê êèðèòèø Èëμîì 
Ñàëèìîâãà òîïøèðèëäè.

Ãóìîí ³èëèíóâ÷èëàð áèëàí 
áèðìà-áèð ñóμáàòëàøãàí 
ïîäïîëêîâíèê óëàðäàí áèðè 
æèíîÿòãà àëî³àäîð ýêàíëè-
ãèíè ìàúëóì ³èëäè. Ñ´ðî³ 
äàâîìèäà óñòîçíèíã áó ñà-
ôàð μàì àäàøìàãàíëèãè ´ç 
èñáîòèíè òîïäè. Àéáëàíóâ÷è 
6 éèë ìó³àääàì ³èçíè ´ëäè-
ðèá, ìóðäàñèíè μîâëèñè-
ãà ê´ìèá ³´éãàíëèãèíè òàí 
îëäè.

Óìóìàí îëãàíäà, Èëμîì 
Ñàëèìîâ òîìîíèäàí î÷èë-
ãàí μàð ³àíäàé æèíîÿò òàô-
ñèëîòëàðèíè ´ðãàíñàíãèç, 

ìàñàëàãà çàðãàðîíà ¸íäà-
øèëãàíëèãèíè àíãëàéñèç. Ó 
ïðèíöèïëè âà ³àòòè³³´ë, òàð-
òèáíè ¸³òèðàäè, èøëàá ÷àð-
÷àìàéäè. Øóíèíã ó÷óí μàì  
ïîäïîëêîâíèê Èëμîì Ñàëè-
ìîâ ðàμáàðëèê ³èëà¸òãàí 
á´ëèíìàäàãè μàð áèð òåçêîð 
õîäèì âàçèôàñèíè ìóêàììàë 
áàæàðàäè. Á´ëèíìà õîäèì-
ëàðè ó÷óí èø μîäèñà æîéèíè 
´ðãàíèø μàìäà æèíîÿòíèíã 
ñàáàá âà îìèëëàðèíè òàμëèë 
³èëèøäàí áîøëàíàäè. Ñ´íã-
ðà æèíîÿò êèì òîìîíèäàí, 
³àíäàé ñîäèð ýòèëãàíèãà îèä 
òàõìèíëàð èëãàðè ñóðèëàäè. 
Êåéèí áàæàðèëàäèãàí èø-
ëàð òà³ñèìëàíàäè. Êå÷³óðóí 
ò´ïëàíãàí ìàúëóìîòëàð æàì-
ëàíèá, ÿíà òàμëèë ³èëèíàäè.

Á´ëèíìàãà óñòîçèìèç ðàμ-
áàðëèê ³èëãàíè áîèñ μàì 
ñ´íããè éèëëàðäà âèëîÿòè-
ìèçäà ñîäèð ýòèëà¸òãàí 
³îòèëëèê, áîñ³èí÷èëèê, íî-
ìóñãà òåãèø êàáè î²èð âà 
´òà î²èð òóðäàãè æèíîÿòëàð 
«èññè³ èçèäà» ôîø ýòèëèøè-
ãà ýðèøèëìî³äà. Ôèêðèì÷à, 

Èëμîì Ñàëèìîâ ñèíãàðè õî-
äèìëàðíèíã ñàúé-μàðàêàòè 
áèëàí æàçî ìó³àððàðëèãè 
òàúìèíëàíèá, õàë³èìèçíèíã 
òèçèìãà á´ëãàí èøîí÷è μàì 
ìóñòàμêàìëàíìî³äà.

Òåðãîâ âà æèíîÿò ³èäèðóâ 
é´íàëèøëàðèäà ôàîëèÿò 
ê´ðñàòãàí μàìäà ìóàéÿí âà³ò 
Ìèðçà÷´ë òóìàíè è÷êè èøëàð 
á´ëèìèãà ðàμáàðëèê ³èëãàí 
óñòîçèìèç ê´ïëàá øîãèðä-
ëàð åòèøòèðäè. ¥îçèðäà 
óëàðíèíã áèð ³àí÷àñè âè-
ëîÿò È÷êè èøëàð áîø³àð-
ìàñè μàìäà øàμàð âà òóìàí 
è÷êè èøëàð á´ëèìëàðèäà 
æèíîÿò÷èëèêêà ³àðøè êóðà-
øèøìî³äà.

Óñòîçíèíã áèð ³èçè îòà 
èçèäàí áîðèá, áó éèë ÈÈÂ 
Àêàäåìèÿñèíè òàìîìëàäè. 
Àéíè âà³òäà ó Æèççàõ øàμàð 
è÷êè èøëàð îðãàíëàðè ôàî-
ëèÿòèíè ìóâîôè³ëàøòèðèø 
áîø³àðìàñè òåðãîâ ãóðóμèäà 
õèçìàò ³èëà¸òèð.

Ñàíæàð ÐÀ¥ÌÀÒÎÂ, 
ìàéîð.

ÑÎ¥À ÔÈÄÎÉÈËÀÐÈ

ØÎÃÈÐÄ ÓÑÒÎÇ ¥À£ÈÄÀ
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– Ôàðàíãèç îíàìèçíè ñî²èíäèíã-
ìè? – äåäè ê´çëàðè íàìëàíãàí Çàðèíà 
ýíäèãèíà 7 ̧ øíè ³àðøèëàãàí ñèíãëè-
ñèíè áà²ðèãà áîñàðêàí.

– ¥à, æóäà ñî²èíäèì. Îïàæîí, îíàì 
êåëàðìèêàí, – äåÿ ́ ïêàñèíè áîñîëìàé 
éè²ëàäè Ôàðàíãèç...

Ôàðàíãèç áó éèë ýíäèãèíà 1-ñèíô-
ãà ³àäàì ³´éäè. Çàðèíà 7-ñèíô 
´³óâ÷èñè. Óëàðíèíã îíàñè Ä.Ø. èêêè 
ìàðòà òóðìóøãà ÷è³èá, àæðàøãàí. Øó 
ïàéòãà÷à áèðîð áèð òàéèíëè èøíèíã 
áîøèíè òóòìàñäàí, è÷êèëèêêà ðóæó 
³´éèá, ôàðçàíäëàðèíè μàëè ó äóãî-
íàñèíèêèãà, μàëè áó òàíèøèíèêèãà 
òàøëàá êåòàð, ´çè ýñà ³àåðëàðäàäèð 
ñàí²èá þðàðäè.

Áó ãàë óçî³ âà³òãà÷à áîëàëàðè 
μîëèäàí õàáàð îëìàãàíè ñàáàáëè 
³èçàëî³ëàðíè óéèäà ñà³ëàá êåëà¸òãàí 
òàíèøëàðèäàí áèðè Ãóëèñòîí øàμàð 
ÈÈÎÔÌÁãà ìóðîæààò ³èëäè. À¸ë 
ôàðçàíäëàðèãà ²àìõ´ðëèê ³èëèøè 
ëîçèìëèãè ò´²ðèñèäà îãîμëàíòèðèë-
äè. Øóíãà ³àðàìàé, ó ÿíà ´çèíèíã 
μàëîâàòèíè ´éëàäè, äèëáàíäëàðè 
μîëèäàí àñëî õàáàð îëìàäè. Øóíäàí 
ñ´íã ³îíóíèé ÷îðà ê´ðèø ó÷óí èø 
Ôó³àðîëèê èøëàðè á´éè÷à Ãóëèñòîí 
òóìàíëàðàðî ñóäèãà òà³äèì ýòèëäè. 
Ñóä ³àðîðèãà àñîñàí, áåìåμð à¸ë 
îíàëèêäàí ìàμðóì ³èëèíäè. 

£èçàëî³ëàðíèíã òà³äèðè áèëàí 
øó²óëëàíèøíè ´ç çèììàñèãà îëãàí 
Ãóëèñòîí øàμàð ÈÈÎÔÌÁ ¥ÏÁ õî-
òèí-³èçëàð ìàñàëàëàðè á´éè÷à êàòòà 
èíñïåêòîðè, êàòòà ëåéòåíàíò Ìàôòóíà 
Îìîíîâà áàð÷à μóææàòëàðíè ò´ïëàá, 
áîëàëàðíè âèëîÿò Õàë³ òàúëèìè áîø-

³àðìàñèãà ³àðàøëè «Áîëàëàð øàμàð-
÷àñè»ãà æîéëàøòèðäè. 

Ìàôòóíà øó áèëàí ÷åêëàíìàäè. 
Êóíäà-êóíîðà óëàðíèíã μîëèäàí õàáàð 
îëèá òóðäè. ¥îçèð μàì øóíäàé. ¥àð 
ãàë áîðãàíèäà, ³èçàëî³ëàð ïåøâîç 
÷è³èá, óíèíã áà²ðèãà îòèëàäè. Ìàμêàì 
³ó÷èá, õóääè îíàñèíè ê´ðãàíäåê ñóþ-
íèøàäè, àììî óëàðíèíã ìóð²àê ³àëá-
ëàðèäàãè êåìòèêëèê ñåçèëèá òóðàäè... 

¤çáåêèñòîí õàë³ ¸çóâ÷èñè ¤òêèð 
¥îøèìîâ øóíäàé ̧ çãàí ýäè: «¥à¸òèì-
äà ê´ï äàñòõàò ̧ çèøèìãà ò´²ðè êåëãàí. 
Êèòîáëàð, àëüáîìëàð, ñóðàòëàð... Ôà-

³àò áèð ãàë äàñòõàò ¸çèø ìóøêóë èø 
ýêàíèíè áèëãàíìàí. Îëèñ âèëîÿòëàð-
äàí áèðèãà áîðãàíèìèçäà åòèìõîíàãà 
òàêëèô ³èëèøäè. Äàñòóðõîí ò´êèí 
ýäè. Øèðèíëèêëàð... Áîëàëàðíèíã ́ çè 
ïèøèðãàí êóë÷àëàð... Òîìî²èì õèïïà 
á´²èëèá, ñóâ μàì ´òìàé ³îëäè. Êåéèí 
êîíöåðò ³´éèøäè. Áîëàëàð õóø÷à³-
÷à³ ³´øè³ àéòÿïòè-þ, éè²ëà¸òãàíãà 
´õøàéäè. £èçàëî³ëàð ø´õ-ø´õ ðà³ñ-
ãà òóøÿïòè-þ, ê´çëàðèäà ìóíã áîð, 
²óññà áîð. Ó÷ðàøóâ îõèðèäà åòèìõîíà 
æóðíàëèãà äàñòõàò ³´éèøíè èëòèìîñ 
³èëèøäè. Óçî³ ´éëàá ³îëäèì. Ñ´íã 

¸çäèì: «Øó äàðãîμäàãè áîëàëàðíèíã 
îòà-îíàñè ´ëãàí á´ëñà, Õóäî ðàμìàò 
³èëñèí. Òèðèê á´ëñà...»

...Êàòòà ëåéòåíàíò Ì.Îìîíîâà ´ç 
õèçìàò âàçèôàñèãà ìàñúóëèÿò áèëàí 
¸íäàøèøè íàòèæàñèäà μàìêîð òàø-
êèëîòëàð áèëàí áèðãàëèêäà æîðèé 
éèëíèíã 10 îéè ìîáàéíèäà àæðèì 
¸³àñèãà êåëèá ³îëãàí 63 òà îèëà 
ÿðàøòèðèëèøèäà ôàîë èøòèðîê ýòäè. 
Òàçéè³ âà ç´ðàâîíëèêäàí æàáð ê´ðãàí 
38 íàôàð à¸ëãà μèìîÿ îðäåðè áå-
ðèëäè. Ïðîôèëàêòèê μèñîáãà îëèí-
ãàí õîòèí-³èçëàðíèíã 169 íàôàðè 
òóøóíòèðèø èøëàðè îëèá áîðèëèøè 
íàòèæàñèäà μèñîáäàí ÷è³àðèëäè.

Æàçîíè èæðî ýòèø ìóàññàñàëà-
ðèäàí îçîä ýòèëãàí μàìäà ïðîáàöèÿ 
á´ëèìèäà æàçî ´òà¸òãàí 31 íàôàð 
à¸ëäàí 27 íàôàðè áàíäëèêêà ê´ìàê-
ëàøèø ìàðêàçè áèëàí μàìêîðëèêäà 
èøãà æîéëàøòèðèëãàí á´ëñà, ³îëãàí 
9 íàôàð õîòèí-³èçíèíã õóñóñèé òàä-
áèðêîðëèê ôàîëèÿòèíè áîøëàøè-
ãà ê´ìàêëàøèëäè. Ãóëèñòîí øàμàð 
ÈÈÎÔÌÁ Ìèãðàöèÿ âà ôó³àðîëèêíè 
ðàñìèéëàøòèðèø á´ëèìè áèëàí 
μàìêîðëèêäà øàõñèíè òàñäè³ëîâ÷è 
μóææàòè á´ëìàãàí 32 íàôàð õîòèí-
³èçãà ôó³àðîëèê ïàñïîðòèíè îëèøãà, 
52 íàôàðèíèíã äîèìèé ð´éõàòãà ³´éè-
ëèøèãà ̧ ðäàì áåðèëäè. Ô¥Ä¡ á´ëèìè 
áèëàí μàìêîðëèêäà ³îíóíèé íèêîμäàí 
´òìàé ÿøàá þðãàí 36 òà îèëàíèíã 
íèêîμè ³îíóíèé ðàñìèéëàøòèðèëäè. 

Ñàðâàð ÑÎÁÈÐÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Èêðîì ¥ÀÑÀÍÎÂ îëãàí ñóðàò. 

ÎÍÀ ÌÅ¥ÐÈÃÀ ÌÓØÒÎ£ Ê¤ÇËÀÐ

Гулистон шаҳар ИИОФМБ ҲПБ хотин-қизлар масалалари бўйича катта 
инспектори, катта лейтенант Мафтуна Омонова онаси ташлаб кетган 

қизалоқларга оналардек меҳр кўрсатмоқда.

ÓÍÈÍÃ Ó×ÓÍ ÌÀÉÄÀ 
ÒÀÔÑÈËÎÒÍÈÍÃ ¤ÇÈ É¤£...

Ñ´ðî³ 
äàâîìèäà 

óñòîçíèíã áó ñàôàð 
μàì àäàøìàãàíëèãè 

´ç èñáîòèíè òîïäè. Àéá-
ëàíóâ÷è 6 éèë ìó³àääàì 
³èçíè ´ëäèðèá, ìóðäà-
ñèíè μîâëèñèãà ê´ìèá 

³´éãàíëèãèíè òàí 
îëäè.
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ÍÀÃÐÀÆÄÅÍÍÛÅ ÐÎÄÈÍÎÉ

ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ

Старший инспектор профилактики ОВД 

Улугнорского района Андижанской области 

майор Уматали Ортиков. 

Награжден медалью «Содиқ хизматлари учун».

Майор Уматали Ортиков 
посвятил любимой работе 
20 лет жизни. Он вспомина-
ет, как в юношестве мечтал 
стать сотрудником органов 
внутренних дел. Мечта сбы-
лась после окончания Наман-
ганского политехнического 
института. Когда поступил 
на службу, начинающему со-
труднику предложили попро-
бовать свои силы в качестве 
инспектора профилактики. С 
тех пор о переводе в другие 
подразделения он даже не 
задумывается.

– Мне нравится работать 
с населением. Порой за 
решением возникающих у 
жителей вопросов забыва-
ются свои. Ежедневно за 
помощью обращаются 5–10 
человек. Три раза в неделю 
проводим прием граждан. 
Проблемы людей, в основ-
ном, социально-бытового 
характера, часто приходится 
разбирать семейные кон-

фликты. Стараемся помочь 
всем, – рассказывает майор 
У. Ортиков.

О дебоширах, алкоголи-
ках, наркоманах, а также 
тех, кто имел проблемы с 
законом, инспектора профи-
лактики располагают весьма 
подробной информацией. На 
участке майора У. Ортикова, 
в махалле Янгиобод, про-
живают более трех тысяч 
жителей, есть и сельчане, 
состоящие на учете. К ним 
майор Ортиков заглядывает 
частенько. Хочешь не хо-
чешь, а навещать их прихо-
дится, и чаще всего в ночное 
время суток.

Рабочий день старшего 
инспектора профилактики 
ненормированный. Понятия 
«день» и «ночь», «будни» 
и «праздники» являются, 
можно сказать, условными. 
Не существует для Уматали 
Ортикова и понятия «чужая 
беда». Его работа сопряжена 

с риском: кто знает, что его 
ожидает за дверью дома, в 
который он пришел по вы-
зову или просто проверить 
поднадзорного.

Несмотря на все непро-
стые моменты, о своем вы-
боре Уматали не жалеет. 
Вспоминает, что службу 
начинал в Андижане.  С 
благодарностью говорит о 
наставниках – подполков-

нике Рахимжоне Иминове, 
майорах Рахимжоне Ниё-
зове и капитане Вахобжоне 
Усманове, которые щедро 
делились опытом, учили, 
как надо работать с людьми.

После Андижана герой 
нашего рассказа несколько 
лет проработал инспектором 
профилактики в Фергане. 
Последние годы майор Ума-
тали Ортиков служит в Улуг-

норском районе. Вместе с 
ним, каждый на своем участ-
ке, служат территориальные 
инспектора профилактики 
– старший лейтенант Аброр 
Исмоилов, лейтенанты Ихти-
ёр Юнусов, Равшан Кодиров. 
Майор У. Ортиков является 
наставником молодых со-
трудников, делится с ними 
жизненным и служебным 
опытом. 

Редкие выходные дни 
Уматали проводит в кругу 
семьи. Близкие понимают 
его. И сам инспектор профи-
лактики уверен: если хочешь 
быть спокоен за вверенный 
участок, проводи там боль-
ше времени.

– Хочу поблагодарить 
Президента страны,  ру-
ководство министерства 
за высокую оценку мое-
го труда, – говорит майор 
У. Ортиков. – Считаю, что 
медаль «Содиқ хизматлари 
учун» – это награда и моих 
коллег, с которыми плечом к 
плечу несем службу во имя 
благополучия Родины.

Борис КЛЕЙМАН, 
корреспондент

 «На посту». 
Андижанская область.

ÑËÓÆÁÀ ÏÐÎÁÀÖÈÈ

Îñòóïèòüñÿ ìîæåò êàæäûé…Îñòóïèòüñÿ ìîæåò êàæäûé…

В работе выездного заседания при-
няли участие судьи районного суда 
по уголовным делам, ответственные 
работники районного отдела по под-
держке махалли и семьи, народные 
депутаты, представители молодежи, 
инспектора районного отдела профи-
лактики правонарушений. 

Учитывая семейное положение 
осужденных, возмещение ими при-
чиненного материального ущерба и 
другие смягчающие обстоятельства, 
согласно статье 73 Уголовного ко-

декса Республики Узбекистан, суд 
освободил условно-досрочно 13 
осужденных, находящихся на учете 
службы пробации. 

– В целях профилактики правона-
рушений и снижения уровня преступ-
ности в столице глава государства 
утвердил «дорожную карту», – про-
комментировал судья по уголовным 
делам Чиланзарского районного суда 
О. Мухаммадиев. – Во исполнение по-
ставленных задач работниками судов, 
прокуратуры и органов внутренних 

дел реализуется системная работа, 
направленная на обеспечение мир-
ной и благополучной жизни граждан, 
предупреждение правонарушений и 
борьбу с преступностью. Сегодня мы 
провели выездное судебное заседание, 
в работе которого приняли участие 
жители нашего района.

Аналогичное мероприятие состоя-
лось и в УКД ОВД Шайхантахурского 
района Ташкента, в котором уча-
ствовали ответственные сотрудники 
ОВД, прокуратуры, судебных органов, 
председатели и активисты махаллин-
ских сходов граждан, представители 
соответствующих управлений и ор-
ганизаций.

Председатель районного суда по 
уголовным делам Т. Юсупов и дру-
гие судьи в ходе судебного заседания 
рассмотрели дела подсудимых. Было 
принято во внимание их раскаяние, 
то, что они не нарушали порядок 
отбывания наказания, имеют поло-

жительную характеристику с места 
жительства и уже сделали для себя 
соответствующие выводы. 

В связи с этим принято решение 
освободить от уголовной ответствен-
ности 14 граждан, состоящих на учете 
группы пробации, согласно статье 
73 Уголовного кодекса Республики 
Узбекистан. 

В завершение судебных заседаний 
была проведена профилактическая 
беседа с условно-досрочно осво-
божденными гражданами. Ответ-
ственные лица разъяснили им, какие 
правовые последствия предусмо-
трены законодательством в случае 
рецидива совершения преступлений. 
Присутствующие получили подроб-
ные ответы на вопросы, касающиеся 
получения паспорта и трудоустрой-
ства.

Равшан МУХИДДИНОВ.
Фото Фархода ПУЛАТОВА.

На днях в здании хокимията Чиланзарского района На днях в здании хокимията Чиланзарского района 
г. Ташкента состоялось выездное судебное заседание, на г. Ташкента состоялось выездное судебное заседание, на 
котором рассматривались вопросы условно-досрочного котором рассматривались вопросы условно-досрочного 
освобождения осужденных, состоящих на учете службы освобождения осужденных, состоящих на учете службы 
пробации. Цели мероприятия – предупреждение правона-пробации. Цели мероприятия – предупреждение правона-
рушений, организация эффективной профилактической рушений, организация эффективной профилактической 
работы среди населения, оказание помощи оступившимся работы среди населения, оказание помощи оступившимся 
и нуждающимся в поддержке лицам.и нуждающимся в поддержке лицам.
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£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè È÷êè èø-
ëàð âàçèðëèãè òî-

ìîíèäàí μóäóääà òèí÷ëèê 
âà îñîéèøòàëèêíè ñà³ëàø, 
æèíîÿò÷èëèêêà ³àðøè êóðà-
øèø, μó³ó³áóçàðëèêëàðíèíã 
îëäèíè îëèø áîðàñèäà μàð 
áèð ìàμàëëà á´éè÷à «É´ë 
õàðèòà»ëàðè èøëàá ÷è³èëèá, 
ìàμàëëà âà áîø³à æàìîàò 
òàøêèëîòëàðè áèëàí ìóñòàμ-
êàì μàìêîðëèê ´ðíàòèëäè. 
Æîéëàðäàãè «Æàìîàò÷èëèê 
íàçîðàòè» ìàñêàíëàðèäà 
«Ôèäîêîð ¸øëàð» ïàòðóëü 
ãóðóμè âà æàìîàò÷èëèê âà-
êèëëàðè òîìîíèäàí îëèá 
áîðèëà±òãàí íàâáàò÷èëèê 
íàòèæàñèäà 413 òà ìàμàë-
ëàíèíã 201 òàñèäà æèíîÿò 
ñîäèð ýòèëèøèãà é´ë ³´éèë-
ìàäè, 18 òàñèäà æèíîÿòëàð 
ñîíè ñåçèëàðëè äàðàæàäà 

êàìàéäè. Øóíèíãäåê, 358 òà 
íîòèí÷ îèëà ÿðàøòèðèëèá, 
369 òà îèëàâèé àæðèìíèíã 
îëäè îëèíäè. 

Æîðèé éèëíèíã ´í îéè 
ìîáàéíèäà ðåñïóáëèêàäà 
î²èð òàí æàðîμàòè åòêà-
çèø, é´ë-òðàíñïîðò μîäè-
ñàëàðè, íîìóñãà òåãèø êàáè 
æèíîÿòëàð ñîíè êàìàéäè. 

£óâîíàðëèñè, òàëîí÷èëèê 
âà áîñ³èí÷èëèê æèíîÿòëàðè 
ñîäèð ýòèëìàäè.

Òàμëèëëàð øóíè ê´ðñàòà-
äèêè, ñîäèð ýòèëãàí æèíîÿò-
ëàðíèíã ñàëêàì 62 ôîèçèíè 
îëäè îëèíèøè ìóìêèí á´ëãàí 
æèíîÿòëàð òàøêèë ³èëàäè. 
Áóëàð áåçîðèëèê, ôèðèáãàð-
ëèê, ´²ðèëèê, òîâëàìà÷èëèê, 
åíãèë òàí æàðîμàòè åòêà-
çèø êàáè æèíîÿòëàð á´ëèá, 
óëàðíèíã àêñàðèÿòè ÿ³èí 
³àðèíäîøëàð âà òàíèø-áè-
ëèøëàð ´ðòàñèäà, îèëàâèé 
ìóíîñàáàòëàð òóôàéëè ð´é 
áåðãàíè à÷èíàðëè. Øó áîèñ 
æèíîÿò÷èëèêíè êàìàéòèðèø 
á´éè÷à ÷îðà-òàäáèðëàðíèíã 
´ç âà³òèäà áàæàðèëèøèãà 
àëîμèäà ýúòèáîð ³àðàòèë-
ìî³äà. Õóñóñàí, ´²ðèëèê âà 
áåçîðèëèê æèíîÿòëàðèíèíã 
îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà Ìèë-

ëèé ãâàðäèÿ μàìäà Ìàμàëëà 
âà îèëàíè ³´ëëàá-³óââàòëàø 
âàçèðëèãè áèëàí μàìêîð-
ëèêäà ³´øìà ³àðîð èøëàá 
÷è³èëèá, êðèìèíîãåí μîëàòè 
î²èð á´ëãàí ìàμàëëàëàðãà 
àìàëèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëìî³-
äà. Áèðãèíà îêòÿáðü îéèíèíã 
´çèäà 54 òà ìàμàëëà òàíëàá 
îëèíèá, è÷êè èøëàð âà ìèë-

ëèé ãâàðäèÿ õîäèìëàðèäàí 
èáîðàò ïàòðóëü ãóðóμëàðè 
òàøêèë ýòèëäè. Æèíîÿòëàð 
ñîäèð á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí 
μóäóäëàðäà òóíãè ïàòðóëü íà-
ðÿäëàðè êó÷àéòèðèëäè. 

Øó áèëàí áèðãà, Ïàòðóëü-
ïîñò õèçìàòè âà æàìîàò òàð-
òèáèíè ñà³ëàø áîø³àðìàñè, 
Íóêóñ øàμðèäàãè 3-ñîíëè 
è÷êè èøëàð á´ëèìè μàìäà 
Ò´ðòê´ë òóìàíè ÈÈÁäà âà-
çèÿòëàð ìàðêàçëàðè áàðïî 
ýòèëèá, æîéëàðäàãè âèäåî-
êóçàòóâ êàìåðàëàðèíèíã óøáó 
ìàðêàçëàðãà óëàíèøè òàúìèí-
ëàíäè. Áó îð³àëè æîéëàðäàãè 
âàçèÿòíè ðåàë âà³òäà êóçàòèø 
âà ³èñ³à ôóðñàòëàðäà æèíîÿò-
ëàðíè ôîø ýòèø èìêîíèÿòè 
ÿðàòèëäè. Àéíè êóíäà áó êàáè 
ìàðêàçëàðíè áîø³à ÈÈÁëàð-
äà μàì òàøêèë ýòèø èøëàðè 
äàâîì ýòìî³äà.

Áóíäàí òàø³àðè, æîðèé 
éèëäà ×èìáîé òóìàíè É¥ÕÁ-
ãà ³àðàøëè 3-ñîíëè òóìàí-
ëàðàðî ð´éõàòãà îëèø âà 
èìòèμîí ³àáóë ³èëèø á´ëèí-
ìàñèíèíã çàìîíàâèé áèíîñè 

ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëäè. 
Áó è÷êè ñîμàâèé õèçìàò 
ôàîëèÿòèíè ñèôàò æèμàò-
äàí ÿõøèëàø áèëàí áèðãà, 
àμîëèíèíã è÷êè èøëàð îðãà-
íèãà ìóðîæààò ³èëèøèäàãè 
îâîðàãàð÷èëèêëàðãà μàì 
áàðμàì áåðäè.

¥àð áèð òóìàí âà øàμàð 
ÈÈÁ áîøëè²èíèíã ¸øëàð 

£¤ØÑÀ¥ÈÔÀÄÀ — 
ÞÐÒ ÒÈÍ×ËÈÃÈ ÂÀ ÒÀÐÀ££È¡ÒÈÃÀ 

ÌÓÍÎÑÈÁ ¥ÈÑÑÀ £¤ØÀÌÈÇ

ëà òàíëàá 
ð âà ìèë-

¥àð áèð 
ÈÈÁ áîøë

   £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè ´çèíèíã æîéëàøóâè âà òàáèàòè 
áèëàí áîø³à μóäóäëàðäàí àæðàëèá òóðàäè. £´øíè £îçî²èñòîí âà 
Òóðêìàíèñòîí äàâëàòëàðèãà ÷åãàðàäîø ðåñïóáëèêà μóäóäè æàíóáèé-
²àðáèé òîìîíäàí £îðà³óì, øèìîëèé-øàð³äàí £èçèë³óì ÷´ëëàðè, 
øèìîëèé-²àðáäàí ýñà Óñòþðò òåêèñëèãè áèëàí òóòàøèá êåòãàí.

ìàñàëàëàðè á´éè÷à ´ðèí-
áîñàðè, õîòèí-³èçëàð ìà-
ñàëàëàðè á´éè÷à ïðîôè-
ëàêòèêà êàòòà èíñïåêòîðè 
ëàâîçèìëàðèíèíã æîðèé 
³èëèíèøè ¸øëàð âà õîòèí-
³èçëàðíèíã ìóàììîëàðèíè 
μàë ýòèøäà ìóμèì àμàìèÿò 
êàñá ýòìî³äà.

Õóëîñà ñèôàòèäà àéòèø 
ìóìêèíêè, ìà³ñàäèìèç þðò 
òèí÷ëèãè âà òàðà³³è¸òèãà 
ìóíîñèá μèññà ³´øèøäèð. 

Øó áîèñ êåëãóñèäà μàì μó-
äóäëàðäà æèíîÿò÷èëèêíè 
æèëîâëàø, μó³ó³áóçàðëèêëàð 
ïðîôèëàêòèêàñè âà æàìîàò 
õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø 
é´ëèäà áàð÷à èìêîíèÿòëàðíè 
èøãà ñîëàìèç.

Áàõèòæàí ÈÇÁÀÑÀÐÎÂ,
ïîëêîâíèê.
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ÑÎÁËÞÄÀÒÜ ÏÐÀÂÈËÀ

£ÎÐÀ£ÀËÏÎ¢ÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈ

£îðà³àëïî²èñòîí 
Ðåñïóáëèêàñè 
ÈÈÂ Ìèãðàöèÿ âà 

ôó³àðîëèêíè ðàñìèéëàø-
òèðèø áîø³àðìàñè μàìäà 
óíèíã ³óéè òóçèëìàëàðè 
òîìîíèäàí ïàñïîðò áåðèø 
òàðòèáè âà óíè ôó³àðîëàð-
ãà áåðèøäà ³àòîð èøëàð 
îëèá áîðèëìî³äà. Õóñóñàí, 
16 ¸øäàí þ³îðè á´ëãàí 
ôó³àðîëàðíèíã äåÿðëè 
áàð÷àñè ÿíãè íàìóíàäàãè 
áèîìåòðèê ïàñïîðò áè-
ëàí òàúìèíëàíäè. Æîðèé 
éèëíèíã 10 îé äàâîìèäà 
ýñà 15603 íàôàð ôó³à-
ðîãà áèîìåòðèê ïàñïîðò 
ðàñìèéëàøòèðèëäè. Øó-
íèíãäåê, 13201 êèøèíèíã 
àðèçà-àíêåòàëàðè ê´ðèá 
÷è³èëèá, óëàðãà ´ç âà³òèäà 
õîðèæãà ÷è³èø áèîìåòðèê 

¤Ç ÂÀ£ÒÈÄÀ, ÑÈÔÀÒËÈ

ÂÀÆÍÎ ÏÎÌÍÈÒÜ ÎÁ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ

ïàñïîðòëàðè áåðèëèøè 
òàúìèíëàíäè.

– Æèñìîíèé èìêîíèÿòè 
÷åêëàíãàí ̧ êè áîø³à ñàáàá-

ëàð òóôàéëè òåãèøëè μóæ-
æàòëàðíè ðàñìèéëàøòèðèø 
ó÷óí á´ëèìëàðèìèçãà êåëà 
îëìàãàí áàúçè ôó³àðîëàð-

ãà õîäèìëàðèìèç ìàõñóñ 
ìîáèëü ³óðèëìà ¸ðäàìèäà 
óëàðíèíã ÿøàø æîéëàðèãà 
áîðèá, ñóðàòãà îëèø èø-
ëàðèíè é´ëãà ³´éèøãàí, 
– äåéäè áîø³àðìà áîø-
ëè²è, ìàéîð Áàμðàì Óááè-
íèÿçîâ. –. ¥îçèðãè êóíãà 
³àäàð áóíäàé èìêîíèÿòäàí 
418 íàôàð μàì þðòèìèç 
ôîéäàëàíäè. Ìàðêàçäàí 
óçî³äà ÿøîâ÷è àμîëè âà-
êèëëàðè, êåêñàëàð âà æèñ-
ìîíèé èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí 
êèøèëàð áóíäàé ³óëàéëèê-
äàí ìèííàòäîð.

Ðåñïóáëèêà μóäóäèäà 
ìóíòàçàì òàðçäà «Ñïèòà-
ìåí» òàäáèðè ´òêàçèëèá, 
ìàìëàêàòèìèçäà á´ëèø 
³îèäàëàðèíè áóçãàí øàõñ-
ëàðíè àíè³ëàø èøëàðè 
îëèá áîðèëÿïòè. Æîðèé 
éèëäà 8 íàôàð ôó³àðîëèãè 

á´ëìàãàí øàõñ, 18 íàôàð 
÷åò ýë ôó³àðîñèíèíã øóí-
äàé ³îèäàáóçàðëèêêà é´ë 
³´éãàíè àíè³ëàíèá, óëàðãà 
ìàúìóðèé æàçî ÷îðàëàðè 
³´ëëàíèëäè.

Òàúêèäëàø æîèçêè, ðåñ-
ïóáëèêàäà äîèìèé ¤çáå-
êèñòîí ôó³àðîëèãèãà ³àáóë 
³èëèøíè ñ´ðàá àðèçà òîï-
øèðà¸òãàí êèøèëàð ñîíè 
μàì ê´ï÷èëèêíè òàøêèë ýòà-
äè. Æîðèé éèëíèíã ´òãàí 
10 îéèäà àíà øóíäàé èñ-
òàêäàãè 137 íàôàð ôó-
³àðî μóææàò òîïøèðãàí 
á´ëñà, àéíè êóíãà ³àäàð 
μóäóääà ÿøàá êåëà¸òãàí, 
ëåêèí ôó³àðîëèãè á´ëìàãàí 
103 íàôàð ôó³àðîãà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ôó³à-
ðîëèãè áåðèëäè. 

Àçàìàò ÅÑÍÀÇÀÐÎÂ,
êàïèòàí.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû  
ðåàëèçóþòñÿ Îòäåëåíèåì 

ïî îáåñïå÷åíèþ êàðàíòèí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ÃÓÏÏÑèÎÎÏ 
ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàê-
ñòàí ñîâìåñòíî ñ ðåãèîíàëüíîé 
âåòåðèíàðíîé ñëóæáîé, ÖÃÑÝÍ 
è äðóãèìè êîìïåòåíòíûìè âå-
äîìñòâàìè. 

 Çà èñòåêøèé ïåðèîä òåêóùåãî 
ãîäà áûëè ïðîâåäåíû 277 ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà äåõ-
êàíñêèõ ðûíêàõ, 101 – îáúåêòàõ òîð-
ãîâëè, 208 – â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. 
Âûÿâëåíû 362 àäìèíèñòðàòèâíûõ 
íàðóøèòåëÿ, îíè îøòðàôîâàíû â 
îáùåé ñëîæíîñòè íà 36 ìèëëèîíîâ 
638 òûñÿ÷ ñóìîâ.

Ìíîãèå ãðàæäàíå åæåäíåâíî 
ñîâåðøàþò ïîêóïêè íà ðûíêå èëè 
â ìàãàçèíàõ, ïîýòîìó òîðãîâûå 
òî÷êè íàõîäÿòñÿ ïîä îñîáûì âíè-
ìàíèåì ñòðàæåé ïîðÿäêà. Ñîò-
ðóäíèêè ñëåäÿò çà ñîáëþäåíèåì 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáî-
âàíèé ïðè õðàíåíèè ïðîäóêòîâ è 
òîâàðîâ, èñïîëüçîâàíèåì ïðî-

äàâöàìè è ïîêóïàòåëÿìè ìåäè-
öèíñêèõ ìàñîê è ïåð÷àòîê. 

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ðûí-
êàõ ðåàëèçóåòñÿ ïðîäóêöèÿ, èçãî-
òîâëåííàÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 

è íå îòâå÷àþùàÿ ïðèíÿòûì íîð-
ìàì. 274 êã ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, 
406 êã ìÿñà è 135 ëèòðîâ ìîëî÷-
íîé ïðîäóêöèè, íå îòâå÷àþùèõ 
ñàíèòàðíûì òðåáîâàíèÿì, áûëè 

îôîðìëåíû â ñîîòâåòñòâóþùåì 
ïîðÿäêå. Ïðîäàâöàì ðàçúÿñíåíû 
ðèñêè, âîçìîæíûå ïðè ðåàëèçàöèè 
ïîäîáíîé ïðîäóêöèè, ïîñêîëüêó 
îíà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè. 

 Êðîìå òîãî, èíñïåêòîðà ïðî-
ôèëàêòèêè âûÿâèëè 143 ñëó÷àÿ 
íàðóøåíèÿ ïðàâèë ñîäåðæàíèÿ 
ñîáàê, âûíåñëè ïðåäóïðåæäåíèÿ 
69 ãðàæäàíàì, îôîðìèëè àäìè-
íèñòðàòèâíûå ïðîòîêîëû â îòíî-
øåíèè 74 ÷åëîâåê. Ñóììà íàçíà-
÷åííûõ ñóäîì øòðàôîâ ñîñòàâèëà 
7 ìèëëèîíîâ ñóìîâ, îáåñïå÷åíî èõ 
âçûñêàíèå. 

 Ñåãîäíÿ âåñü ìèð ïåðåæè-
âàåò òðóäíûå âðåìåíà, îäíàêî 
ìû âåðèì, ÷òî æèçíü âåðíåòñÿ â 
íîðìàëüíîå ðóñëî. Òî, íàñêîëüêî 
áûñòðî ýòî ñëó÷èòñÿ, çàâèñèò îò 
íàøåé îòâåòñòâåííîñòè è äîá-
ðîñîâåñòíîñòè. Ïîýòîìó êàæäûé 
äîëæåí ïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè 
ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ óñòàíîâëåí-
íûõ ïðàâèë.

 Áàéðàì ÈÁÐÀÈÌÎÂ, 
 ñåðæàíò.

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè 
È÷êè èøëàð âàçèðëèãè õîäèìëàðè 

ôàîëèÿòèäàí ëàâμàëàð.

£´øñàμèôà ìàòåðèàëëàðèíè ´ç ìóõáèðèìèç 
Àçàìàò ÏÈÐÍÈßÇÎÂ òàé±ðëàäè.
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ÓÐÎÊ ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÈ È ÏÐÎÑÂÅÙÅÍÈß

Соцсети стали неотъемлемой ча-
стью нашего мира. Их используют 
для общения, развлечения, бизнеса 
и даже обучения. 
Особую акту-
альность они 
п о л у -
чили в 

период пандемии. Важно помнить: 
все, что выкладывается в сеть, оста-
ется в ней навсегда – фото, коммен-
тарии, лайки, сообщения.

 К характерным особенностям, по-
зволяющим отличить данные ресур-
сы от других, относят возможность: 
создания индивидуальных профилей 
пользователей; взаимодействия поль-
зователей (посредством просмотра 
профилей друг друга, внутренней 
почты, комментариев и пр.); дости-
жения совместной цели путем ко-
операции (через создание групп по 
интересам внутри социальных сетей); 
обмена ресурсами (информацией). 

Таким облазом, социальная сеть 
– сообщество пользователей, объеди-
ненных определенной онлайн-плат-
формой, основной характеристикой 
которой является возможность 
свободного взаимодействия между 
ними с целью установления и под-
держания социальных связей. 

Неослабевающий интерес к соци-
альным сетям обусловлен быстрым 
развитием данного вида ресурсов и 
стремительным ростом аудитории. 
Во многом это связано с тем, что 
они вбирают в себя многие функции, 
изначально предоставляемые специа-
лизированными сервисами: например, 
обмен файлами, поиск информации 
и другое. 

Всеобщее «зависание» в социаль-
ных сетях несет массу опасностей, в 
первую очередь, для пользователей, 
которые злоупотребляют размеще-
нием приватной информации. Со-
циальные сети способны влиять на 
нашу жизнь. Нужно с осторожностью 
относиться к тому, что мы делаем там, 

так как это может нести определен-
ные угрозы. Какие именно? 

Проблемы конфиденциальности. 
Размещая информацию о себе, вы 

должны быть готовы к тому, что 
ее может увидеть большое ко-
личество людей. В итоге ваша 

частная жизнь становится 
достоянием обще-

ственности.
Хакерство и 

взлом паролей. 
Даже если вы 

принимаете все 
меры для того, что-

бы оградить инфор-

мацию от незнакомых людей, эти по-
пытки могут оказаться бесполезными. 
Есть множество хакерских программ, 
которые помогают подбирать пароли 
к популярным веб-сайтам и взламы-
вать их.

Виртуальные двойники. Время 
от времени вы рассказываете о себе: 
раскрываете дату рождения, инфор-
мацию о семье, занятиях, предпоч-
тениях, поездках, людях, с кото-
рыми работаете, месте, где живете. 
Злоумышленник может украсть эти 
данные, собрать воедино и создать 
вашего виртуального двойника.

Интернет-зависимость. Вы може-
те проводить несчетное количество 
времени, проверяя свои аккаунты или 
просто читая о том, что происходит 
в жизни ваших друзей, тратить на 
это рабочее время и уделять меньше 
внимания семье и друзьям.

В объективе камеры. Пред-
ставьте ситуацию: вы позволили 
себе расслабиться на вечеринке, а 
на следующий день знакомые или 
друзья выкладывают «забавные», 
на их взгляд, фото. И весь труд по 

созданию вашего положительного 
образа пойдет насмарку.

Проверка соискателей. Все 
больше HR-рекрутеров используют 
соцмедиа для того, чтобы прояснить 
прошлое соискателей. Допустим, 
вы спокойно трудитесь на нынеш-
нем месте и не собираетесь искать 
новую работу, а значит, не заботи-
тесь о том, что ваши аккаунты мо-
гут просматриваться. Но как только 
вы станете активным соискателем 
на рынке труда, ваши нынешние 
страницы могут быть просмотре-

ны рекрутерами, чтобы собрать 
информацию и составить о вас 
определенное мнение. Несмотря на 
то, что данные вы можете удалить в 
любой момент, другие люди могут 
скопировать или даже сохранить 
ваши фото, видео и посты, пере-
постить их на своих страницах, и 
любая излишне откровенная ин-

формация может стать известной 
заинтересованному лицу.

Потенциальные проблемы на 
работе. Вы решаете разместить пост, 
на ваш взгляд безобидный, о коллегах 
или начальнике, не подозревая о том, 
что все может закончиться разглаше-
нием конфиденциальной информа-
ции, дискредитацией в глазах работо-
дателя и серьезными последствиями. 
Если вы занимаете определенную 
должность, то несвободны в разме-
щении личной информации в Сети.

Объект издевательства. Всем 
знакомы такие понятия, как «трол-
линг», выражающийся в проявле-
нии агрессивного, издевательского 
и о скорбительного поведения 
для нагнетания конфликтов, или 
«кибербуллинг» – угрозы и запу-
гивания в интернет-среде, направ-
ленные против кого-то с целью уни-
жения достоинства. В результате 
лица, не обладающие устойчивой 
нервной системой либо зависимые 
от мнения сообщества, могут совер-
шить под их влиянием необдуман-
ные действия. 

Несмотря на все отрицательные 
стороны социальных сетей, они 
удобны, экономичны и практичны. 
Главное – нужно использовать их 
обдуманно и предусмотрительно. 

 Абдумутал ЗАКУРЛАЕВ, 
полковник в отставке. 

Максуд НИЯЗОВ, 
преподаватель ТГЮУ. 

Понятие «социальные сети» (применительно к интернету) упо-
требляется в достаточно широком контексте, что зачастую приводит 
к размытости термина. К социальным сетям нередко причисляют 
форумы, сайты знакомств, онлайн-игры и даже сайты, где просто 
есть возможность создания собственного «профиля». В наиболее рас-
пространенном определении указывается, что социальная сеть 
– это многопользовательский веб-сайт, наполнением которого 
занимаются сами участники сети.
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ÌÀÚÍÀÂÈßÒ ÂÀ ÌÀÚÐÈÔÀÒ ÄÀÐÑÈ

ÁÈËÀÑÈÇÌ
È?

Ìàìëàêàòèìèç âà äóí¸ ìè³¸ñèäà 
ñîäèð á´ëà¸òãàí ´çãàðèøëàð, 

âî³åà-μîäèñàëàð, ÿíãèëèêëàð ò´²ðè-
ñèäàãè ìàúëóìîòëàð áàð÷à èæòèìîèé 
òàðìî³ëàðäà àêñ ýòèá áîðÿïòè. Áó 
ÿíãèëèêëàðäàí õàáàðäîð á´ëèøäà ýñà 
èíòåðíåò òèçèìè, ìîáèëü 
òåëåôîíëàð âà êîìïþü-
òåð òåõíîëîãèÿëàðè-
äàí ôîéäàëàíèø 
àí÷à ³óëàé μèñîá-
ëàíàäè. Áóíäàí 
òàø³àðè, ´çàðî 
ìàúëóìîò àëìà-
øèø ¸êè áèðîð 
âî³åà-μîäèñàãà 
ìóíîñàáàò áèë-
äèðèø, ´ç ôèêðèíè 
áà¸í ýòèø ¸êè ´çàðî 
ìóëî³îò ³èëèøäà èæòè-
ìîèé òàðìî³ëàð æóäà ³óëàé 
âîñèòàäèð. 

Áóëàðíèíã áàðè èæòèìîèé òàð-
ìî³ëàðäàí ôîéäàëàíóâ÷èëàð ó÷óí ´ç 
ôèêðëàðè, ³àðàøëàðè âà òóé²óëàðèíè 
áà¸í ³èëèøäà òåíãñèç èìêîíèÿò ýêàí-
ëèãèíè ê´ðñàòìî³äà. Øóíèíã ó÷óí μàì 
èæòèìîèé òàðìî³ëàð μàð ³àíäàé ̧ øäà-
ãè îäàìíè áåìèñë äàðàæàäà ´çèãà 
«ìàôòóí» ³èëèá òóðàäè.

Àêñàðèÿò ¸øëàð ´çëàðèíèíã ³èì-
ìàòëè âà³òëàðèíè áåμóäà ñàðôëàá, 
èæòèìîèé òàðìî³ëàðäàí êóí á´éè ôîé-
äàëàíèøàäè. Øó òàðè³à, óëàð äåÿðëè 
áàð÷à àõáîðîòãà ýãà á´ëèøàäè âà ´ç 
äóí¸³àðàøèäàí êåëèá ÷è³èá, ó ¸êè áó 
ìàñàëàãà ìóíîñàáàò áèëäèðèøàäè. 
Áèðî³ áèëäèðèëãàí ìóíîñàáàòëàðíèíã 
áàð÷àñèíè ñàâèÿëè, ÿúíè ìàúíàâèÿòëè 
êèøèëàðíèíã ôèêðè, äåá á´ëìàéäè, 
àëáàòòà. Àéíè³ñà, áóãóíãè êóíäà åòàðëè 
áèëèì âà ê´íèêìàëàðãà ýãà á´ëìàãàí 
êèìñàëàð μàì ò´²ðè ¸ íîò´²ðèëèãèíè 
´éëàá ´òèðìàñäàí, èæòèìîèé òàð-
ìî³ëàðäà òàð³àòèëãàí μàð ³àíäàé 
ìàúëóìîò þçàñèäàí ¸õóä áàúçè ìàñà-
ëàëàðãà áèëèì âà ñàëîμèÿòè åòàäèìè, 
é´³ìè, áóíäàí ³àòúè íàçàð, ´ç ôèê-
ðèíè áèëäèðèøàäè. ¡êè ´çëàðèíèíã 
¸çãàí «àñàðëàðè» ̧  »ìà³îëà», «õàáàð», 
«øåúð»ëàðèíè èæòèìîèé òàðìî³ëàðãà 
æîéëàøòèðèá, áèð-áèðëàðèíè ê´êëàð-
ãà ê´òàðèá ìà³òàøàäè.

£èçè²è øóíäàêè, áàúçè îäàìëàð àñ-
ëèäà øó èøíè ³èëèø êåðàêìè, é´³ìè, 
äåãàí èøòèáîμãà μàì áîðìàéäè. Èæòè-
ìîèé òàðìî³ëàðäà μàâîëà ýòèëàäèãàí 
ìàúëóìîòëàðíè «áåçàá òóðãàí» ²àëèç 
æóìëàëàð μàìäà èìëîâèé õàòîëàð ́ øà 
òàðìî³ ôîéäàëàíóâ÷èñèíèíã ñàâèÿñè 

³àé äàðàæàäà ýêàíëèãèíè ê´ðñàòèá 
òóðàäè. Áó ýñà èæòèìîèé òàðìî³ ôîé-
äàëàíóâ÷èëàðèäà μàì àôñóñëàíèø, 
à÷èíèø μîëàòëàðèíè êåëòèðèá ÷è³àðà-
äè. Áàúçèäà ýñà èæòèìîèé òàðìî³ëàð 
îð³àëè μàâîëà ýòèëà¸òãàí àñîññèç âà 

ñàâèÿñèç ìàúëóìîòëàðíèíã 
ñàíàá àäî²èãà μàì åòèá 

á´ëìàéäè.
Àéíè³ñà, òàðìî³-

ëàðäà øóíäàé ãó-
ðóμëàð μàì ïàéäî 
á´ëãàíêè, ôîéäà-
ëàíóâ÷èëàð áèð-
áèðèíè ìà³òàá 
ê´êêà ê´òàðèø-

ëàðè, øóíèíãäåê, 
êèìëàðíèíãäèð íî-

ìèíè ëîéãà ÷àïëàøëà-
ðè îääèé μîëãà àéëàíèá 

áîðìî³äà. ¢èéáàò óëàð ó÷óí 
îääèé μîëãà àéëàíãàí. Áàúçè êèìñà-
ëàð ýñà èæòèìîèé òàðìî³äàí ́ çëàðèãà 
¸³ìàãàí îäàìëàðíèíã îáð´ñèíè ò´êèø, 
åðãà óðèø, áóíèíã ó÷óí áîð èìêîíèÿ-
òèäàí ôîéäàëàíèøãà μàðàêàò ³èëèøà-
äè. Èæòèìîèé òàðìî³ëàðíè íàçîðàòãà 
îëèø èìêîíèÿòè é´³ëèãè áîèñ, óíäà 
μàð ³àíäàé èøíè ³èëèø ìóìêèí, äåá 
´éëàøàäè. Ýðêèí ôèêð àéòèø èìêî-
íèÿòèäàí øóíäàé é´ëëàð áèëàí ôîé-
äàëàíèø ìóìêèí äåãàíëàð, ñàâèÿëàðè 
³àé äàðàæàäà ýêàíëèêëàðèíè êàòòà 
àóäèòîðèÿãà øóíäàé é´ëëàð áèëàí 
îøêîð ³èëèøàäè. Øó ñàáàá ê´ï÷èëèê 
áó òàðìî³ëàðíè ¸³òèðèøìàéäè. Ëåêèí 
øóíãà ³àðàìàé, ñòàòèñòèê ìàúëóìîò-
ëàðãà íàçàð ñîëñàê, äóí¸ ¸øëàðèíèíã 
96 ôîèçè èæòèìîèé òàðìî³ëàð âîñèòà-
ñèäà ´çàðî ìóëî³îòãà êèðèøèøìî³äà. 

Õ´ø, èæòèìîèé òàðìî³ íèìà ´çè, 
óíèíã ³àíäàé òóðëàðèíè áèëàìèç?

Îëèá áîðèëãàí àõáîðîò-òàμëèëèé 
íàòèæàëàð âà ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðãà 
ê´ðà, Facebook μîçèðãè âà³òäà äóí¸äà 
ýíã ìàøμóð èæòèìîèé òàðìî³ ñèôàòèäà 
åòàê÷è ́ ðèíäà áîðìî³äà. Áóãóíãè êóíãà 
êåëèá, Facebook òàðìî²èäà ð´éõàòäàí 
´òãàíëàð ñîíè áèð íå÷à ìèëëèàðä êè-
øèäàí îðòãàíëèãè ìàúëóì ³èëèíãàí. 
Óíäàí êåéèíãè ´ðèíëàðíè ýñà Twitter, 
Instagram, LinkedIn, Google+, Pinterest, 
Snapchat, YouTube, Reddit, WhatsApp, 
Flickr, Weibo ýãàëëàá êåëìî³äà.

Áóãóíãè êóíäà èæòèìîèé òàðìî³ëàð-
äà ìàìëàêàòèìèçäà àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàí èñëîμîòëàð, äàâëàòèìèç ³´ëãà 
êèðèòà¸òãàí îëàìøóìóë þòó³ëàðíè 
æàμîí ìåäèà ìàêîíèäà êåíã òàð²èá 
³èëèø μàìäà èíñîí ìàúíàâèÿòèíè μàð 

òîìîíëàìà þêñàëòèðèøãà õèçìàò ³èëà-
äèãàí æóäà ê´ïëàá ìàúëóìîòëàð ̧ ðèòèá 
áîðèëìî³äà. Øó áèëàí áèðãà, ìèëëèé 
ìåíòàëèòåòèìèçãà ðàõíà ñîëóâ÷è òóðëè 
è²âîëàð, ²èéáàòëàð, ìèëëèé ìàäàíèÿò-
ëàðíèíã êóøàíäàñè á´ëãàí – «îììàâèé 
ìàäàíèÿò» íè³îáèäàãè òàμäèä âà áîø³à 
èëëàòëàð õàâô ñîëèøè μàìîí äàâîì 
ýòìî³äà. 

Êèøèíèíã òàúáèíè õèðà ³èëàäèãàí 
æèμàòè, èæòèìîèé òàðìî³ëàð îð³àëè 
«îììàâèé ìàäàíèÿò» íè³îáè îñòèäà 
þðòèìèçãà áóçó³ ²îÿëàð, àõëî³ñèçëèê, 
²àéðèèíñîíèé îäàòëàð êèðèá êåëìî³-
äà. Ìèëëàòíèíã òàðèõè, ´òìèøäàãè 
³àäðèÿòëàðèíè ðàä ýòóâ÷è, «îììàâèé 
ìàäàíèÿò»íè òàð²èá ýòèøãà óíäîâ÷è 
ìàôêóðàâèé êóðàøëàðíèíã áàð÷àñè 
àéíàí èæòèìîèé òàðìî³ëàð îð³àëè 
îëèá áîðèëìî³äà. Çåðî, èæòèìîèé 
òàðìî³ëàð òóáàíëèê ãèðäîáèãà ãèðèô-
òîð ýòóâ÷è ìàôêóðà÷èëàðèíèíã àñîñèé 
äàñòàêëàðèäàí áèðè ýêàíëèãè μå÷ 
êèìãà ñèð ýìàñ. Áèíîáàðèí, áó μîëàò 
μàð áèðèìèçäàí òàμäèäëàðãà íèñáàòàí 
ìóíòàçàì îãîμëèêíè òàëàá ýòìî³äà. 

Èíñîí îíãè, ³àëáè âà ðóμèÿòèãà òàçéè³ 
´òêàçèøãà μàðàêàò ³èëà¸òãàí ²àðàçëè 
êó÷ëàð àõáîðîò õóðóæëàðèíè àìàëãà 
îøèðèøäà ýíã òàúñèð÷àí âîñèòàëàð 
ñèôàòèäà èíòåðíåò òèçèìè âà èæòèìîèé 
òàðìî³ëàðäàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø-
ìî³äà. Àéíè ïàéòäà èíòåðíåò âà èæòè-
ìîèé òàðìî³ëàð îð³àëè òàð³àòèëà¸òãàí 
ìèëëèé ìàúíàâèÿòèìèçãà ¸ò ²îÿëàð âà 
àõáîðîò õóðóæëàðèíèíã ¸øëàð òîìî-
íèäàí ³àáóë ³èëèíà¸òãàíëèãè âà óíèíã 
î³èáàòëàðè êèøèíè òàøâèøãà ñîëìî³äà.

£àéä ýòèø æîèçêè, «îì-
ìàâèé ìàäàíèÿò» íà-
ìî¸í á´ëèø õóñó-
ñèÿòëàðèãà ê´ðà, 
òèë, äèí, ýúòè-
³îä, èð³, ìàêîí, 
õàë³ âà ìèëëàò 
òàíëàìàéäè. Ó 
æàìèÿòíèíã ìà-
äàíèé âà ýñòå-
òèê ³àäðèÿòëà-
ðèãà ðàõíà ñîëèø 
îð³àëè èæòèìîèé 
ìóíîñàáàòëàðäà èí-
ñîíïàðâàðëèê òàìîéèë-
ëàðèíè áóçàäè. Çåðî, èæòèìîèé 
òàðìî³ëàðäàí ôîéäàëàíèøäà, àëáàò-
òà, áàð÷àìèç ìåäèà õàâôñèçëèê μà³è-
äà, ¢àðá äàâëàòëàðè îëèá áîðà¸òãàí 
ìàôêóðàâèé êóðàø òóðëàðè μà³èäà 
ìàúëóìîòãà ýãà á´ëèøèìèç âà áóíè 
¸øëàðãà ´ðãàòèøèìèç ëîçèì.

Èæòèìîèé òàðìî³ëàð îð³àëè èíñîí 
îíãè âà äóí¸³àðàøèíè ´çãàðòèðèø 
ìà³ñàäèäà ²îÿâèé, ìàôêóðàâèé òàúñèð 
´òêàçèø, äèçèíôîðìàöèîí àõáîðîò 
òàð³àòèø êàáè μîëàòëàð, àéíè³ñà, 
μóø¸ðëèêíè òàëàá ýòìî³äà. Àõáîðîò 
õóðóæèäà èíñîí îíãè, ìèëëàò ðóμèÿòè 
íèøîíãà îëèíàäè. Àñëèíè îëãàíäà, àõ-
áîðîò õóðóæëàðèíè àìàëãà îøèðèøäà, 
àââàëî, èíñîí îíãè âà ³àëáèíè çàáò 
ýòèø îð³àëè ìàôêóðàâèé òàúñèð ́ òêà-
çèø ²îÿñè ̧ òàäè. Ìàçêóð μîëàò äàâëàò-
ëàðíèíã áàð³àðîðëèãèãà ðàõíà ñîëèá, 
ìèëëàòíèíã òàðèõàí øàêëëàíãàí ³àä-
ðèÿòëàðè, óíèíã ́ çèãà õîñëèãè, ìèëëàò 
âà õàë³ ñèôàòèäà ÿøàá ³îëèøèíè õàâô 
îñòèãà ³´ÿäè. Èæòèìîèé òàðìî³ëàð 
îð³àëè ²îÿâèé-ìàôêóðàâèé òàμäèä 
ñèôàòèäà íàìî¸í á´ëà¸òãàí ¸âóç âà 
áóç²óí÷è ²îÿëàð òàúñèðèíè ́ ç âà³òèäà 
àíãëàø, óëàðäàí äîèìî îãîμ á´ëèø 
áóãóíãè êóííèíã äîëçàðá âàçèôàñè 
ýêàíèíè μàð áèð þðòäîøèìèç, áèðèí÷è 
íàâáàòäà, ¸ø àâëîä âàêèëëàðè ÷ó³óð 
àíãëàá åòèøëàðè ëîçèì á´ëàäè. 

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, äàâëàòè-
ìèç ðàμáàðè Øàâêàò Ìèðçè¸åâ 

òàúêèäëàãàíèäåê, «... áèç ôàðçàíäëà-
ðèìèçíèíã îíãè, äóí¸³àðàøè àñðëàð 
äàâîìèäà ñèíîâäàí ́ òãàí, þêñàê ìàúíà-
âèÿò õàçèíàñè á´ëãàí æàμîí âà ìèëëèé 
àäàáè¸òèìèç àñîñèäà ýìàñ, áàëêè ³àí-
äàéäèð øóáμàëè, çàðàðëè àõáîðîòëàð 
àñîñèäà øàêëëàíèøèãà áåïàðâî ³àðàá 
òóðîëìàéìèç». Áèíîáàðèí, áóãóíãè 
äàâð áèçäàí äóí¸ ìè³¸ñèäà á´μòîí âà 
óéäèðìàëàðíè òàð³àòèø îð³àëè ¸øëà-
ðèìèçíè àëäàá, ´ç ³àðìî²èãà èëèí-

òèðèøãà èíòèëà¸òãàí èæòèìîèé 
òàðìî³ëàðäàãè òóðëè ñàëáèé 

μîëàòëàðãà μå÷ ³àíäàé 
èìêîí áåðìàñëèãè-

ìèçíè òàëàá ýòìî³-
äà. Çåðî, ìèëëèé 
ìàúíàâèÿòèìèç-
íè àñðàø îð³àëè 
¸øëàðèìèçíè îíà 
Âàòàíãà ñàäî³àò 

ðóμèäà òàðáèÿëàá, 
´ç õàë³èãà, þðòèãà 

á´ëãàí ìóμàááàòèíè 
îøèðèø àñîñèé âàçèôà-

ìèçäèð.
Ìàíñóð ÌÓÑÀÅÂ, 

Ðåñïóáëèêà Ìàúíàâèÿò âà 
ìàúðèôàò ìàðêàçè á´ëèì 

áîøëè²è, ñè¸ñèé ôàíëàð á´éè÷à 
ôàëñàôà äîêòîðè.

Àáäóðàèì ÓËÓ¢ÎÂ,
áîø ìóòàõàññèñ.

ÈÆÒÈÌÎÈÉ ÈÆÒÈÌÎÈÉ 
ÒÀÐÌÎ£: ÒÀÐÌÎ£: 
ÓÍÄÀÍ ÑÈÇ £ÀÍÄÀÉ ÓÍÄÀÍ ÑÈÇ £ÀÍÄÀÉ 
ÔÎÉÄÀËÀÍÀÑÈÇ?ÔÎÉÄÀËÀÍÀÑÈÇ?

Áóãóíãè çàìîí øèääàòè μà¸òèìèçíè Áóãóíãè çàìîí øèääàòè μà¸òèìèçíè 
èíòåðíåò ±êè èæòèìîèé òàðìî³ëàðñèç èíòåðíåò ±êè èæòèìîèé òàðìî³ëàðñèç 
àñëî òàñàââóð ýòèá á´ëìàñëèãèíè àñëî òàñàââóð ýòèá á´ëìàñëèãèíè 
íàìî¸í ýòà¸òèð. Àêñàðèÿò îäàìëàðíèíã íàìî¸í ýòà¸òèð. Àêñàðèÿò îäàìëàðíèíã 
ôàîëèÿòè èíòåðíåò, èæòèìîèé ôàîëèÿòè èíòåðíåò, èæòèìîèé 
òàðìî³ëàð âà òåëåãðàì êàíàëëàðè òàðìî³ëàð âà òåëåãðàì êàíàëëàðè 
îð³àëè äóí¸äà ñîäèð á´ëà¸òãàí îð³àëè äóí¸äà ñîäèð á´ëà¸òãàí 
êóíäàëèê ÿíãèëèêëàðäàí õàáàðäîð êóíäàëèê ÿíãèëèêëàðäàí õàáàðäîð 
á´ëèø, óëàðíè áèð-áèðèãà óçàòèø á´ëèø, óëàðíè áèð-áèðèãà óçàòèø 
áèëàí áî²ëè³.áèëàí áî²ëè³.

Èëê ýëåêòðîí èæòèìîèé òàðìî³ 1995 éèëäà èø áîøëàãàí Àìåðèêàíèíã Classmates.com 
(«Îäíîêëàññíèêè.ru» óíèíã ðóñ÷à ê´÷èðìàñè) ïîðòàëè μèñîáëàíàäè. 2003—2004 éèëëàðäà 
LinkedIn, MySpace âà Facebook ïîðòàëëàðèíèíã èøãà òóøèðèëèøè èæòèìîèé òàðìî³ëàðíèíã 
èìêîíèÿòëàðèíè æóäà μàì îøèðèá þáîðäè. ¥îçèðãè ïàéòäà 3,5 ìèëëèàðääàí îðòè³ èíñîí 
èæòèìîèé òàðìî³ëàðäàí ôîéäàëàíàäè.

Àêñàðèÿò 
¸øëàð ´çëàðèíèíã 

³èììàòëè âà³òëàðèíè áåμóäà 
ñàðôëàá, èæòèìîèé òàðìî³ëàðäàí 

êóí á´éè ôîéäàëàíèøàäè. Øó òàðè³à, 
óëàð äåÿðëè áàð÷à àõáîðîòãà ýãà 
á´ëèøàäè âà ´ç äóí¸³àðàøèäàí 
êåëèá ÷è³èá, ó ¸êè áó ìàñàëàãà 

ìóíîñàáàò áèëäèðèøàäè.

Áóãóíãè 
êóíäà èæòèìîèé 

òàðìî³ëàðäà ìàìëàêàòèìèçäà 
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èñëîμîòëàð, 

äàâëàòèìèç ³´ëãà êèðèòà¸òãàí îëàìøóìóë 
þòó³ëàðíè æàμîí ìåäèà ìàêîíèäà êåíã 
òàð²èá ³èëèø μàìäà èíñîí ìàúíàâèÿòèíè 

μàð òîìîíëàìà þêñàëòèðèøãà 
õèçìàò ³èëàäèãàí æóäà ê´ïëàá 

ìàúëóìîòëàð ¸ðèòèá 
áîðèëìî³äà.
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В Караульных войсках МВД Респу-
блики Узбекистан были организованы 
учебно-методические сборы с целью 
укрепления профессиональных знаний и 
навыков военнослужащих, назначенных 
в нынешнем году на должность юрискон-
сульта групп юридического обеспечения 
войсковых частей.

В питомнике кинологической служ-
бы воспитывают умных и чутких собак. 
На площадке опытные дрессировщики 
проводят регулярные тренировки с за-
крепленными за ними четвероногими 
помощниками. Во время занятий завя-
зывается дружба между кинологом и его 
питомцем, способность понимать друг 
друга и действовать сообща.

Сотрудники данного подразделения 
постоянно работают над собой и по-
казывают хорошие результаты. С их 
участием раскрывается большое коли-
чество преступлений. Они занимают по-
четные места в престижных турнирах.

20–23 октября текущего года в городе 
Карши состоялся Республиканский этап 
соревнований по многоборью среди 
сотрудников подразделений кинологи-
ческой службы системы ГУППСиООП 
МВД Республики Узбекистан. В этом 
состязании достойно выступили пред-
ставители Ферганской области. 

Сотрудник кинологической службы 
УППСиООП УВД Ферганской области 
рядовой Азизбек Исмоилов со своей 

служебной собакой по кличке Верона 
оказались лучшими в упражнении 
«найти след», а рядовой Дилшоджон 
Махкамов и его питомец по кличке Граф 
стали вторыми в личном первенстве. 

Рядовой Мухаммадали Муминов 
напару с питомцем по кличке Нала 
заняли второе место в упражнении 
«выбор предмета». Третье место в за-
дании «обнаружение наркотических 
средств в здании» присудили рядовому 
Бахромжону Домлаеву и его помощнице 
по кличке Лора.

– Организация соревнования была 
образцовой, – говорит рядовой Азиз-
бек Исмаилов. – В составе 15 команд 
соревновались 60 кинологов с 60 
служебными собаками. Мы не только 
мерялись силами и знаниями, но и 
обменивались опытом с коллегами из 
других регионов, крепко сдружились. 
Конкурс значительно повысил уровень 
знаний, профессиональное мастерство.

Абдувосит СИДИКОВ,
корреспондент «Postda».

Ферганская область.

ÊÈÍÎËÎÃÈß

Ïîâûñèëè ïðîôåññèîíàëüíîå Ïîâûñèëè ïðîôåññèîíàëüíîå 
ìàñòåðñòâîìàñòåðñòâî

В последние годы осуществляется системная работа по 
реформированию кинологической службы УППСиООП 
УВД Ферганской области, повышению профессионального 
мастерства сотрудников.

ÍÀ ÑËÓÆÁÅ – ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊÈ

В качестве лекторов на учебные 
сборы были приглашены предста-
витель Организационного депар-
тамента МВД республики капитан 
Навруз Махамадиев и подполков-
ник юстиции Дилсуз Турсунова 
из Аппарата управления воинских 
формирований МВД Республики Уз-
бекистан, которые подробно разъяс-
нили присутствующим требования 
нормативных актов, касающихся 
правил подготовки и утверждения 
договорно-правовых документов 
хозяйствующих субъектов.  

В ходе сборов участники имели 
возможность получить исчерпыва-
ющие ответы на интересующие их 
вопросы. 

Молодые юрисконсульты в ходе 
служебной деятельности смогут 
эффективно использовать получен-
ные во время учебного мероприятия 
знания. 

 Хасан КОДИРОВ, 
рядовой.

Азиза ЖАНИЕВА, 
корреспондент «На посту».

Ñïàñàÿ æèçíè

Сегодня наш рассказ о враче 
Алишере Дусанове, который на-
ходится на передовой борьбы с 
коронавирусной инфекцией. 

Алишер Саматович – врач-пуль-
монолог госпиталя Медицинского 
отдела УВД Самаркандской обла-
сти, в котором сотрудники органов 
внутренних дел в настоящее время 
лечатся от COVID-19.

– Здесь находятся больные лег-
кой формой, – поясняет А. Дуса-
нов. – Тяжелобольных направляем 
в резервный комплекс на 1080 
коек. В первый месяц карантина 
наш госпиталь был переоснащен, 
увеличилось количество коек, был 
завезен кислородный увлажни-
тель, пульсоксиметры, необходи-
мые медикаменты.  

Врачебная деятельность героя 
нашего повествования началась в 
войсковой части, но самые насы-

щенные годы он провел, работая 
кожвенерологом в следственном 
изоляторе № 7 г. Каттакургана. 

– Там случалось многое, не все 
выдерживают, попадая в такое 
место, – вспоминает А. Дусанов. 

С 2016 года Алишер Саматович 
работает в госпитале Медицин-
ского отдела УВД Самаркандской 
области. Когда речь зашла о со-
временной медицине, он отметил, 
что в наше непростое время ей не 
хватает самого главного – сердца: 

– Очень много стало бумажной 
работы. Но даже если врач занят, 
все равно не имеет права говорить 
человеку, пришедшему к нему 
на прием: «Приходите завтра». 
Хороший пульмонолог должен 
подходить к проблеме не только 
с медицинской, но и с психоло-
гической точки зрения. Важно 
уметь разговаривать с пациентами, 
находить к ним индивидуальный 
подход. 

Мы все надеемся, что эта 
страшная пандемия закончится, 
люди, наконец, вздохнут, а врачи 
снимут защитные костюмы.

Замира ФАРХАДОВА.
Фото автора. 

Самаркандская область.

Пандемия помогла нам 
иначе взглянуть на труд 
медработников. Многие 
из них неделями не видят 
близких, сутками ходят в 
защитных костюмах, отда-
вая все силы сохранению 
жизни пациентов.
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¤çáåê øåúðèÿòèäà ýðê êóé-
÷èñè íîìèíè îëãàí ìàøμóð 
øîèð, òàðæèìîí âà äðàìà-
òóðã Óñìîí Íîñèð μàì ´çè-
íèíã μà¸ò÷àí øåúðëàðè áèëàí 
õàë³èìèç ìåμðèíè ³îçîíãàí 
èæîäêîðëàðäàí áèðè ýäè. 

Ó 1912 éèë 13 íîÿáðäà Íà-
ìàíãàíäà òó²èëãàí. Á´ëàæàê 
øîèð ò´ðò ¸øèäà îòàñèäàí 
àéðèëàäè. Àââàë òî²àñè, 
9 ̧ øèäàí ýñà ́ ãàé îòà ³´ëèäà 
òàðáèÿëàíàäè. Áîøëàí²è÷ 
òàúëèìíè ìàêòàáäà îëèá, 
´³èøíè ÿíãè óñëóáäàãè èí-
òåðíåòäà äàâîì ýòòèðàäè. 
¥à¸òãà, øåúðèÿòãà á´ëãàí 
áå³è¸ñ ìóμàááàò ¸ø Óñìîí-
íèíã þðàãèíè μàÿæîí âà 
øîäëèêêà ò´ëäèðèá, áóþê 
áèð îòàø áèëàí ³´ëèãà ³àëàì 
îëàäè. Ó îëàì ã´çàëëèêëàðè-
íè μå÷ êèìíèêèãà ́ õøàìàãàí, 
áîø³à÷à íèãîμäà èë²àéäè. 
¤øà êåçëàðäà áóòóí áîðëè³, 
òåíãñèç òàáèàò óíèíã ê´çëà-
ðèãà øåúðèÿò îëàìè á´ëèá 
ê´ðèíàðäè. 

Óñìîí Íîñèðíèíã èëê 
øåúð ëàðè óíèâåðñèòåòäà 
´³èá þðãàí âà³òëàðèäà¸³ 
ìàòáóîòäà ÷îï ýòèëàäè. ¤òãàí 
àñðíèíã ´òòèçèí÷è éèëëà-
ðèäà ´çèãà õîñ ³àðàøëàðè 
áèëàí ´çáåê øåúðèÿòèãà 
ÿíãè÷à î³èì îëèá êèðãàí ¸ø 
èñòåúäîäíèíã «£ó¸ø áèëàí 
ñóμáàò» íîìëè èëê øåúðèé 
ò´ïëàìè 1932 éèëäà äóí¸ 
þçèíè ê´ðàäè. Êåéèí áèð-
äàíèãà èêêè êèòîáè – «Ñà-
ôàðáàð ñàòðëàð» âà «Òðàê-
òîðîáîä» íàøðäàí ÷è³àäè. 
1935 éèë «Þðàê», 1936 éèë 
ýñà «Ìåμðèì» êèòîá ëàðè 
áèëàí øåúðèÿò èõëîñìàíä-

ëàðèíèíã ýúòèáîðèãà òóøàäè. 
Áó ò´ï ëàìëàðäàãè øåúð ëàð 

èíñîí ðóμèíèíã îçîä ïàðâî-
çè, òàáèàò âà ìóμàááàòäàí 
ò´ë³èíëàíãàí ¸ø øîèðíèíã 
÷à³ìî³äåê êåñ êèð, îëîâäåê 
¸ð³èí, áóëî³ ñóâèäåê òèíè³ 
òóé²óëè ³àëáèíèíã àêñ-ñàäî-
ñè ýäè. ¥àð ñàòðèãà ñèíãèá 
êåòãàí μà¸òèéëèê, ñîääà âà 
ðàâîí èôîäàëàð μàð ³àíäàé 
´³óâ÷èíèíã ìóòîëàà çàâ³è-
íè îøèðèá, μà¸òãà á´ëãàí 
³àðàøëàðèíè òå-

ðàíëàøòè-
ðàðäè. Øîèð ´çè òó²èëèá 
´ñãàí îíà Âàòàíãà á´ëãàí 
ìóμàááàòèíè «Þðàê» øåúðè-
äà æóäà ÷èðîéëè èôîäàëàãàí: 
«Èòîàò ýò! Àãàð ñåíäàí Âà-
òàí ðîçè ýìàñ á´ëñà, ¡ðèë, 
÷à³ìî³³à àéëàí ñåí, ¡ðèë! 
Ìàéëè, òàìîì ´ëñàì!..». 

Óñìîí Íîñèð ´é-õà¸ëèíè 
êå÷àþ êóíäóç ã´çàë øåúð 
èø³è, èæîäèé ìåμíàò áàíä 
ýòãàíäè. Óíèíã «Áåìåμíàò 

ñåâìàéìàí òèðèê òèëèìíè», 
«Øåúðèì! ßíà ́ çèíã ÿõøèñàí, 
Áî³³à êèðñàíã, ãóëëàð øàð-
ìàíäà. Áèð ìåí ýìàñ, μà¸ò 
øàõñèñàí, Æîíèì êàáè ÿøàé-
ñàí ìåíäà» ìèñðàëàðèíè 
´³èðêàíìèç, ó øóí÷àêè ýðìàê 
¸êè μàâàñ áèëàí ³´ëèãà ³àëàì 
òóòìàãàíè, áàëêè èæîäãà 
´çèíèíã áîðëè²èíè, æîíèíè 
áà²èøëàãàíèíè, øåúðèÿòíè 
ìàøà³³àò âà ìåμíàò áèëàí 
ñåâèá ýúçîçëà-

ãàíèíè àíãëàø 
³èéèí ýìàñ.

Óñìîí Íîñèð øåúðëàðäàí 
òàø³àðè, ïüåñà, ýïèê äîñòîí-
ëàð μàì áèòäè. «Íàçèðæîí 
Õàëèëîâ», «Çàôàð», «¢àëàáà» 
μàìäà «Äóøìàí» äðàìàòóðãèê 
àñàðëàðèíè 18–19 ¸øèäà, 
«Àòëàñ» íîìëè ñàμíà àñàðèíè 
21 ̧ øèäà ̧ çèá, êåíã æàìîàò-
÷èëèêíè μàéðàòäà ³îëäèðäè. 
¡íè³ ³àëáëè ̧ ø èæîäêîðíèíã 
´ç äàâðèíèíã ýíã äîëçàðá 
ìàâçóëàðèíè àêñ ýòòèðà áèë-

ãàíè ´çáåê äðàìàòóðãèÿñèäà 
íî¸á μîäèñà á´ëäè. 

Óñìîí Íîñèð ´çèíèíã áå-
òàêðîð èñòåúäîäèíè òàðæèìà 
ñîμàñèäà μàì íàìî¸í ýòà 
îëäè. Ó Ïóøêèííèíã «Áî³-
÷àñàðîé ôîíòàíè» ïîýìàñè-
íè, Ëåðìîíòîâíèíã «Èáëèñ» 
àñàðëàðèíè ´çáåê òèëèãà 
ìîμèðîíà ´ãèðèá, ìèëëèé 
àäàáè¸òèìèç õàçèíàñèíè 
áåìèñë ãàâμàðëàð áèëàí 
áîéèòäè. 

«¥îçèðãà ³àäàð 
¸çãàíëàðèì áèð 
ìàø³, øóíèíã 
ó ÷ ó í  μ à ì 
íó³ñîíëàðè 
ê´ï á´ëè-
øè ìóì-
êèí», äåÿ 
ê à ì ò à ð -
ë è ê  á è -
ëàí ¸çãàí 
Óñìîí Íî-
ñèð 1937 éèë-
äà «õàë³ äóø-
ìàíè» ñèôàòèäà 
μèáñãà îëèíèá, Ìàãà-
äàíãà þáîðèëãóíãà ³àäàð ýð-
êèí èæîä áèëàí øó²óëëàíäè. 
Øîèð, êåçè êåëãàíäà, ³àëáè 
øîäëèê íèìàëèãèíè áèëìàé 
´òãàí îäàìëàðãà à÷èíäè, 
èçòèðîáëàðèãà øåðèê á´ëèá, 
óëàðíèíã ðóμèé êå÷èíìàëàðè-
íè ́ òà íàôèñ, òåðàí ôèêðëàðè 
áèëàí ́ ç øåúðëàðèäà «ìîμèð 
ðàññîì»äåê àêñëàíòèðà îëäè. 

×à³ìî³ óìðèäàé μà¸ò êå-
÷èðãàí áåãóíîμ øîèð òåìèð 
ïàíæàðàëàð îðòèäà μàì èæî-
äèíè äàâîì ýòòèðäè. Óíèíã 
«Þðàê òó²¸íè» âà «Òóò³óí 
áóëáóë÷à» øåúðëàðè ôèêðè-
ìèç äàëèëèäèð. Ó ́ çèíèíã áó 
êàáè øåúðëàðèäà ã´çàëëèêíè 
òàðàííóì ýòèø áèëàí áèð-
ãà, ýðêíè, ìóñòà³èëëèêíè, 
îçîäëèêíè áàðàëëà êóéëàäè. 
Ìóñ òà³èëëèê, àäîëàò îôòî-

áèíèíã íóðëàðèäàí áàμðà-
ìàíä á´ëèøíè îðçè³èá êóòäè. 

Øîèðíèíã «Íèë âà Ðèì» 
øåúðèíè ýðê ìàäμèÿñè äåá 
àòàøèìèç ìóìêèí: «Ìàíà 
ìåíìàí, ó èñ¸ííèíã ´ëìàñ 
àâëîäè, Ìàíà ìåíìàí, ó ³óë-
ëàðíèíã μå÷ ñ´íìàñ ¸äè». Áó 
ñàòðëàð øîèð þðàãèíèíã òóá 
òóáèäàí îòèëèá ÷è³³àí. Ìèñ-
ðàëàðäàãè îμàíãäîðëèêäà 
îçîäëèê, ¸ð³èí êåëàæàêêà 
á´ëãàí ç´ð èøîí÷, ê´òàðèíêè 
ðóμ, øàâ³ó çàâ³ áîð. 

Øîèð 1944 éèëäà êèíäèê 
³îíè ò´êèëãàí îíà þðòèäàí 
àí÷à îëèñäà, Êåìåðîâî òóð-
ìàëàðèäàí áèðèäà âàôîò 
ýòäè. 

Øîèð àñàðëàðèíèíã þòó²è-
íè òàúìèíëàãàí îìèëëàðäàí 
áèðè óíãà þ³òèðèëãàí èñòåú-
äîäè á´ëñà, èêêèí÷èñè, óíäà-
ãè àäàáè¸òãà á´ëãàí ÷åêñèç 
ìåμð âà ³èçè³èø òóôàéëè 
Øàð³ âà ¢àðá àäàáè¸òè òà-

æðèáàëàðèíè èæîäèé 
´çëàøòèðà îëãàíè 

ýäè. 
«Èñòåúäîä 

øóíäàé áèð 
ãàâμàðêè, 
ó äåíãèç 
ò ó á è ä à , 
ñ à ä à ô 
è÷èäà μàì 
ã à â μ à ð . 
Èñòåúäîä 

øóíäàé áèð 
ç è ë î ë  è ð -

ìî³êè, óíèíã 
μàð ³àòðàñèäà 

äàð¸ëàðíèíã ³óäðà-
òè, óììîíëàðíèíã òåðàíëèãè 
áîð. Èñòåúäîä øóíäàé áèð 
ãóëêè, óíèíã μàð áèð î÷èëìà-
ãàí ²óí÷àñèäà ÷àìàíëàðíèíã 
á´éè, òàðîâàòè áîð. Óñìîí 
Íîñèð èñòåúäîäè àíà øóíäàé 
ãàâμàð, àíà øóíäàé èðìî³, 
àíà øóíäàé ²óí÷à ýäè», äåá 
¸çãàíäè ¤çáåêèñòîí õàë³ øî-
èðè Ýðêèí Âîμèäîâ.

×à³ìî³äåê ³èñ³à óìð ê´ð-
ãàí øîèð ³àëáèäàãè òóé-
²óëàð ìàíìàíëèê, êèáðäàí 
íàðè, ñîô, ïîêèçà, ñàìè-
ìèÿòãà ò´ëà ýäè. Ó ³àëáè-
ãà ³óëî³ òóòäè, óíãà ñèðà 
õè¸íàò ³èëìàé, øåúðëàð 
¸çäè. ¥à¸òèíè ´ç òàíëàãàí 
é´ëäà áîñèá ´òäè...

Îçóðäà ê´íãèëãà òàñêèí 
øóêè, îðàäàí ñàëêàì áèð 
àñð ´òñà μàì, Óñìîí Íîñèð 
þðàãèäàí îòèëèá ÷è³³àí æà-
âîμèðëàð – μàì ñîμèð, μàì 
ìóíãëè, ãîμèäà ýñà μà¸òáàõø, 
ãîμ à÷÷è³ ñàòðëàð âà³ò âà 
ñàðμàä ÷åãàðàëàðèíè ¸ðèá, 
øîèð áèð øåúðèäà áàøîðàò 
³èëãàíèäåê, μàìîí áàðμà¸ò:

Ìèíã éèëëàðäàí êåéèí μàì
Óíóòìàñ ìåíè áî²èì.
Øåúðëàðèì ÿíãðàá ³îëóð…
Áèð óìðãà ´ëìàéìàí.

Ãóëíîçà ÒÓÐ¢ÓÍÁÎÅÂÀ.

        «ÁÅÌÅ¥ÍÀÒ ÑÅÂÌÀÉÌÀÍ
                   ÒÈÐÈÊ ÒÈËÈÌÍÈ»

Ìèëëèé àäàáè¸òèìèçíèíã òî-

Ìèëëèé àäàáè¸òèìèçíèíã òî-

ìèðëàðè òåðàí. Óíèíã ðèâîæèãà 

ìèðëàðè òåðàí. Óíèíã ðèâîæèãà 

áàäèèé ³èéìàòè áàëàíä àñàðëà-

áàäèèé ³èéìàòè áàëàíä àñàðëà-

ðè áèëàí ìóíîñèá μèññà ³´øãàí 

ðè áèëàí ìóíîñèá μèññà ³´øãàí 

èæîäêîðëàð ê´ï. Õóñóñàí, Àëè-

èæîäêîðëàð ê´ï. Õóñóñàí, Àëè-

øåð Íàâîèé ´çèíèíã áåòàêðîð 

øåð Íàâîèé ´çèíèíã áåòàêðîð 

èæîäè áèëàí ´çáåê òèëèíèíã 

èæîäè áèëàí ´çáåê òèëèíèíã 

íà³àäàð æîçèáàäîðëèãèíè èñáîò 

íà³àäàð æîçèáàäîðëèãèíè èñáîò 

ýòäè. Àáäóëëà £îäèðèé ýñà 

ýòäè. Àáäóëëà £îäèðèé ýñà 

«¤òêàí êóíëàð»äåê ´ëìàñ àñàðè 

«¤òêàí êóíëàð»äåê ´ëìàñ àñàðè 

áèëàí ´çáåê ðîìàí÷èëèê ìàêòà-

áèëàí ´çáåê ðîìàí÷èëèê ìàêòà-

áèãà àñîñ ñîëèá, äóí¸ ðîìàí÷è-

áèãà àñîñ ñîëèá, äóí¸ ðîìàí÷è-

ëèê ìàêòàáëàðè ñîíèíè îëòèòàãà 

ëèê ìàêòàáëàðè ñîíèíè îëòèòàãà 

åòêàçäè... 
åòêàçäè... 

     ÞÐÀÊ
Þðàê, ñåíñàí ìåíèíã ñîçèì,
Òèëèìíè íàéãà æ´ð ýòäèíã. 
Ê´çèìãà îéíè áåðêèòäèíã,
Þðàê, ñåíñàí èø³èáîçèì.
Ñåíãà òîð êåëäè áó ê´êðàê,
Ñåâèí÷èíã òîøäè ³èð²î³äàí.
Òèëèì ÷àð÷àð, àæàá, ãîμè
Ñåíè òàðæèìà ³èëìî³äàí.

Ñåí ýé, ñåí — ´éíî³è äèëáàð,
Çàôàðäàí èçëà ¸ðèíãíè.
Ò´ëèá ³àéíà, òîøèá ´éíà,
Òèðèêìàí, êóéëà áîðèíãíè.
Èòîàò ýò!
Àãàð ñåíäàí
Âàòàí ðîçè ýìàñ á´ëñà,
¡ðèë, ÷à³ìî³³à àéëàí ñåí,
¡ðèë! Ìàéëè, òàìîì ´ëñàì!..

ßÍÀ ØÅÚÐÈÌÃÀ

(Ñîíåò)

Øåúðèì! ßíà ´çèíã ÿõøèñàí,
Áî³³à êèðñàíã, ãóëëàð øàðìàíäà.
Áèð ìåí ýìàñ, μà¸ò øàõñèñàí,
Æîíèì êàáè ÿøàéñàí ìàíäà.
Þðàãèìíèíã äàðäè — íà³øèñàí,
£èëîëìàéìàí ñåíè μå÷ êàíäà!

¤ò á´ëóðìè èø³è é´³ òàíäà?
Äàðäèìñàíêè, øåúðèì ÿõøèñàí.
Ñåí îðàäà ê´ïðèê á´ëäèíã-äà,
Ãåéíå áèëàí ´ðòî³ òóòèíäèì.
Ëåðìîíòîâäàí ê´ìàê ´òèíäèì.
Áóòóí óìðèì ñåíèíã á´éíèíãäà.
Ñàμàðäà ³îí òóïóðñàì, ìàéëè.
Ìåí — Ìàæíóíìàí, øåúðèì, 

ñåí — Ëàéëè!

«Óñìîí 
øåúðèÿòèìèçãà 

øàìîëäàé êèðèá êåë-
äè. Áàëêè á´ðîíäàé! Ó øóí-

äàé ò´ïîëîí âà ò´ë³èí áèëàí 
êåëäèêè, óí÷à-ìóí÷à øåúðèé 
óñëóá âà èæîäíè ò´ñ-ò´ñ ³èëèá 
þáîðäè. Óíè ´çèìèçäà «¤çáåê-
íèíã Ëåðìîíòîâè», Ìîñêâà ãà-
çåòàëàðèäà «Øàð³äà Ïóøêèí 
ïàéäî á´ëäè», äåá ̧ çèøäè», 

äåãàíäè óíãà çàìîíäîø 
øîèð Òóðîá Ò´ëà. 
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Óøáó 
òåêøèðóâ ó÷óí 

³àòúèé ³àðøè ê´ðñàò-
ìàëàð é´³. Àììî òåêøèðóâ 

ðåíòãåí íóðëàðè ¸ðäàìèäà 
´òêàçèëãàíè áîèñ μîìèëàäîð âà 
ýìèçèêëè à¸ëëàð μàìäà ̧ ø áîëà-
ëàð èìêîí ³àäàð óíäàí ñà³ëàí-
ãàíè ìàú³óë. ×óíêè îðòè³÷à 
íóðëàð òàúñèðè êåéèí÷àëèê ́ ç 

àñîðàòèíè þçàãà ÷è³àðèøè 
ìóìêèí. 

Ìóëüòèñïèðàëü êîìïüþ-
òåð òîìîãðàôèÿñè – ýíã çà-
ìîíàâèé òåêøèðóâ óñêóíàñè. 
Óíèíã ̧ ðäàìèäà è÷êè ò´³èìà 
âà îðãàíëàðíèíã, øóíèíã-
äåê, îðãàíèçì ôóíêöèîíàë 
ñèñòåìàñèíèíã òèçèìëè 
´çãàðèøèíè âèçóàë äèàãíîñ-
òèêà ³èëèø ìóìêèí. 

ÌÑÊÒ ̧ ðäàìèäà áîø ìèÿ, 
³óëî³, òîìî³ âà áóðóí, ê´ê-
ðàê ³àôàñè (þðàê, þðàê 
àðòåðèÿ ëàðè, íàôàñ îëèø 

é ´ ë ë à -
ðè, ´ïêà, 
á ð î í õ -
ë à ð , 
³èçèë´íãà÷ 
âà áîø³. ) , 
³îðèí á´øëè²è 
(æèãàð, áóéðàê, è÷àêëàð, 
´ò ïóôàãè, îø³îçîí, îø³î-
çîíîñòè áåçè âà áîø³.), 
êè÷èê òîñ (òóõóìäîíëàð, 
áà÷àäîí, áà÷àäîí 
í à é ÷ à ë à ð è , 
³èí, ïðîñòà-
òà áåçëàðè, 
´ò ïóôàãè 
âà áîø³.), 
òàÿí÷-μà-
ðàêàò àú-
ç î ë à ð è 
(óìóðò³à, 
á´²èìëàð) 
òåêøèðèëà-
äè.

Óíèíã àôçàë 
òîìîíè øóíäàêè, êàì 
âà³ò òàëàá ³èëèá, àμâîëè 
î²èð á´ëãàí ¸êè çóäëèê áè-

à¸ëëàð μàìäà ¸ø áîëàëàð 
èìêîí ³àäàð óíäàí ñà³ëàí-
ãàíè ìàú³óë. ×óíêè îðòè³÷à 
íóðëàð òàúñèðè êå éèí÷àëèê 
´ç àñîðàòèíè þçàãà ÷è³àðè-
øè ìóìêèí. 

Êîðîíàâèðóñ òàøõè-
ñè ó÷óí ³àéñè óñóë ñàìà-
ðàëèðî³: ´ïêà êîìïüþòåð 
òîìîãðàôèÿ òåêøèðóâèìè 
¸ ëàáîðàòîðèÿäà òåñò òîï-
øèðèøìè, äåãàí μà³ëè ñàâîë 
òó²èëèøè òàáèèé. Àââàëî, 
ëàáîðàòîðèÿâèé òàøõèñëàø-
äàí áîøëàø êåðàê: òîìî³ 

âà áóðóíäàí êîðîíàâèðóñãà 
òàμëèë îëèíàäè. ¤ïêà ïàòî-
ëîãèÿñèãà õîñ øèêîÿòëàð: 
êó÷ëè é´òàë, íàôàñ ³èñèëè-
øè ìàâæóäëèãèäà øèôîêîð 
òàâñèÿñèäàí ñ´íã êîìïüþòåð 
òîìîãðàôèÿñè ´òêàçèëàäè. 
Òåêøèðóâëàð îðàñèäàãè âà³ò 
îðàëè²è ìóμèì ýìàñ.

ÌÑÊÒ âèðóñëè ïíåâìîíèÿ-
ãà õîñ á´ëãàí ́ çãàðèøëàðíè 
ê´ðñàòàäè, áèðî³ áîø³à 
μîëàòëàð, ìàñàëàí, ñèë ¸êè 
ñàðàòîí êàñàëëèêëàðèäà μàì 
áó âèðóñ ó÷ðàøè ìóìêèíëè-
ãèíè óíóòìàíã.

Êîðîíàâèðóñãà ³àðøè 
êóðàøèø øòàáè àúçîñè Áàð-
íî Àáäóñàìàòîâà áèëàí 
´òêàçèëãàí áðèôèíãëàðíèíã 

áèðèäà áó μà³äà æóìëàäàí 
øóíäàé äåãàí ýäè: 

«Ê´ïëàá áåìîðëàðäà øóí-
äàé μîëàò êóçàòèëÿïòèêè, 
ñòàöèîíàðäà äàâîëàíèá 
÷è³³àíäàí àòèãè áèð μàôòà 
´òãà÷, äàððîâ ´ïêàíè ðåíò-
ãåí ¸êè ÌÑÊÒ òåêøèðóâè-
äàí ́ òèøÿïòè. Òåêøèðóâäàí 
´òãà÷, ´çãàðèø á´ëìàãàíè 
μà³èäà øèêîÿò ³èëèá øèôî-
êîðãà ìóðîæààò ³èëèøÿïòè. 
Àñëèäà, ïíåâìîíèÿ èëê 
àíè³ëàíãàí äàâðäà ´ïêàäà 
æàðà¸í ³àíäàé êå÷à¸òãàíèíè 
áèëèø ó÷óí ÌÑÊÒ ¸êè ðåíò-

ãåí òåêøèðóâèäàí ´òèëàäè. 
Øóíäàí ñ´íã 25–30 êóíäàí 
êåéèíãèíà áó òåêøèðóâëàð-
äàí ÿíà ́ òèø ìóìêèí. Øóíäà 
´ïêàäà àñîðàò ³îëãàíè ¸êè 
³îëìàãàíèíè áèëèø ìóìêèí 
á´ëàäè. 

Ðåíòãåí ¸êè ÌÑÊÒ òåê-
øèðóâèãà ôà³àò øèôîêîð 
òàâñèÿñè àñîñèäà òóøèøèí-
ãèç ëîçèì. Òåç-òåç ðåíòãåí 
¸êè ÌÑÊÒ òåêøèðóâèäàí 
´òèø ñî²ëè³³à μàì çàðàð 
μèñîáëàíàäè. Øó ñàáàáëè 
êàñàëëèêäàí ñ´íã îðãàíèçì 
´çèíè òèêëàøèãà âà³ò áåðèø 
êåðàê. Äèñïàíñåðèçàöèÿ 
äàâîìèäà, êåðàê á´ëñà, øè-
ôîêîð ́ çè ñèçãà ðåíòãåí ̧ êè 
ÌÑÊÒ òåêøèðóâèäàí ́ òèøíè 
òàâñèÿ ýòàäè».

Êàñàëëèêíè äàâîëàãàíäàí 
ê´ðà, óíèíã îëäèíè îëãàí 
àôçàë, äåéèøàäè. ¥à³ ãàï. 
¤çèíãèç âà ÿ³èíëàðèíãèç 
ñî²ëè²èãà áåýúòèáîð á´ë-

ìàíã. Óíóòìàíã, êàðàíòèí 
μàëè òóãàìàäè, áàëêè óíèíã 
÷îðàëàðè åíãèëëàøòèðèëäè, 
õîëîñ. Øóíäàé ýêàí, μàð áè-
ðèìèç êàðàíòèí ³îèäàëàðè-
ãà ðèîÿ ³èëèøäà, æóìëàäàí, 
íè³îá òà³èø âà îäàìëàð áè-
ëàí ´çàðî ìóëî³îòäà èæòè-
ìîèé ìàñîôàíè ñà³ëàøäà 
´ðíàê á´ëàéëèê. 

Íîäèð ÌÀÃÇÓÌÎÂ, 
ÈÈÂ Ìàðêàçèé ãîñïèòàëè 

äèàãíîñòèêà 
á´ëèìè ÌÑÊÒ õîíàñè 

øèôîêîðè, 
ðàäèîëîã. 

ÌÓËÜÒÈÑÏÈÐÀËÜ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈßÑÈ
ÑÀËÎÌÀÒËÈÊ Ó×ÓÍ ÕÀÂÔËÈ...ÌÈ? 

Áóãóíãè êóíäà ´çèäà êîðîíàâèðóñ àëîìàòëàðèíè μèñ ýò-

ãàí àéðèì êèøèëàð õàâîòèðãà òóøèá, ´çáèëàðìîíëèê áèëàí 

ìóëüòèñïèðàëü êîìïüþòåð òîìîãðàôèÿñè (ÌÑÊÒ) òåêøèðóâè-

äàí ´òìî³äà. Áó óëàðíèíã ñàëîìàòëèãè ó÷óí õàâôëè á´ëèøè 

ìóìêèí. Ìóòàõàññèñëàð μàì ÌÑÊÒ îäàì îðãàíèçìèäà íóðëà-

íèøíèíã þ³îðè áîñèìèíè êåëòèðèá ÷è³àðèøè μà³èäà îãîμëàí-

òèðèøìî³äà. Øó òóôàéëè, μàòòî êîðîíàâèðóñ òàñäè³ëàíãàí 

á´ëñà-äà, óíè ôà³àò øèôîêîð òàâñèÿñè áèëàí àìàëãà îøèðèø 

ìà³ñàäãà ìóâîôè³. Ôó³àðîëàð ´çèãà ´çè ÌÑÊÒ òàéèíëàø âà 

õóñóñèé êëèíèêàëàðäà óíäàí ´òèøäàí ýμòè¸ò á´ëèøè ëîçèì. 

Äàâîëàíèá á´ëãàíäàí ñ´íã ́ ïêàäà àñîðàò ³îëãàí ̧ êè ³îëìàãàíè-

íè áèëèø ó÷óí ðåíòãåí ̧ êè ÌÑÊÒ òåêøèðóâèãà ôà³àò øèôîêîð 

òàâñèÿñè àñîñèäà òóøèø ëîçèì. Òåç-òåç ðåíòãåí ¸êè ÌÑÊÒ 

òåêøèðóâèäàí ´òèø ñî²ëè³³à çàðàðäèð.  

Õ´ø, ÌÑÊÒ ´çè íèìà? Óíäà ³àéñè êàñàëëèêëàðíè àíè³ëàñà 

á´ëàäè? ÌÑÊÒíèíã çàðàðè μàì áîðìè?  

Òåêøèðóâ ´òêàçèøãà íèñáàòàí ³àðøè ê´ðñàòìàëàð: 

– îø³îçîí âà è÷àê é´ëëàðèäà áàðèé ìîääàñè ³îë-

äè³ëàðè áîðëèãè (áàðèé ìîääàñè ¸ðäàìèäà àââàë 

´òêàçèëãàí òåêøèðóâëàðäàí ñ´íã);

– áåìîðíèíã íîàäåêâàò μîëàòè (ðóμèé êàñàëëàð, 

àëêîãîëü ìàμñóëîòëàðè èñòåúìîë ³èëãàí áåìîðëàð);

– òàíà âàçíè 120 êã. äàí îðòè³ á´ëãàí áåìîðëàð;

– êó÷ëè êëàóñòðîôîáèÿ (¸ïè³ æîéëàðäàí ³´ð³óâ);

– òåêøèðóâ âà³òèäà íàôàñ îëìàñäàí òóðà îëìàéäè-

ãàí áåìîðëàð (áèð ³àí÷à ÌÑÊÒ òåêøèðóâ óñóëëàðèäà 

áåìîð 5–6 ñîíèÿ íàôàñ îëìàé òóðèøè êåðàê);

– ãîðèçîíòàë μîëàòäà ¸òà îëìàéäèãàí áåìîðëàð. 

Òåç-
òåç ðåíòãåí 

¸êè ÌÑÊÒ òåêøè-
ðóâèäàí ́ òèø ñî²ëè³³à 
μàì çàðàð μèñîáëàíàäè. 
Øó ñàáàáëè êàñàëëèêäàí 
ñ´íã îðãàíèçì ´çèíè 
òèêëàøèãà âà³ò áåðèø 

êåðàê. 

ëàí æàððîμëèê ìóîàëàæàñè-
íè òà³îçî êèëóâ÷è áåìîðãà 
³èñ³à âà³ò äàâîìèäà àíè³ 
òàøõèñ ³´éèø èìêîíèíè 
áåðàäè. £îëàâåðñà, òåêøè-
ðóâ íàòèæàñèãà ê´ðà, äà-
âîëîâ÷è øèôîêîð ìóîëàæà 
óñóëèíè òàíëàøè ó÷óí æóäà 
³óëàé á´ëãàí 2-´ë÷àìëè âà 
3-´ë÷àìëè òàñâèðëàð îëè-
íàäè. 

Áó íóðëè òàøõèñ á´ëèìè-
íèíã ìàëàêàëè øèôîêîð-

ëàðè óøáó çàí-
æèðíèíã àæðàë-
ìàñ ³èñìèäèð. 
Ê´ï÷èëèê îäàì-

ëàðäà àïïàðàò ´çè 
òàñâèð μîñèë ³èëèá, 

æàâîáèíè ´çè ÷è³à-
ðèá áåðàäè, äåãàí ÿíãëèø 
ôèêðëàð ìàâæóä. ÌÑÊÒ 
³óðèëìàñè ¸ðäàìèäà îëèí-

ãàí òàñâèðëàðíè òàâ-
ñèôëàø, áàμîëàø 

âà õóëîñà áå-
ðèø ðàäèî-

ëîã øèôî-
ê î ð  â à -
ç è ô à ñ è 
μèñîáëà-
íàäè. 

Ó ø á ó 
òåêøèðóâ 

ó÷óí ³àòú-
èé  ³ àðøè 

ê´ðñàòìàëàð 
é´³. Àììî òåêøè-

ðóâ ðåíòãåí íóðëàðè 
¸ðäàìèäà ´òêàçèëãàíè áîèñ 
μîìèëàäîð âà ýìèçèêëè 
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ÏÎÄÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ ÁÅÑÑÒÐÀØÍÛÕ

Âî ãëàâå óãëà – ïðîôåññèîíàëèçìÂî ãëàâå óãëà – ïðîôåññèîíàëèçì
В Андижане личный состав мобильного отряда оператив-

ного назначения (МООН) завершил комплекс практических 
тренировок в полевых условиях. В рамках занятий спецназов-
цы отработали задачи боевой, физической, инженерной под-
готовки, тактические действия, навыки готовности к поиску 
вооруженных преступников в горной, лесистой, пересеченной, 
труднопроходимой местности.

С бойцами МООН также 
проводились практические 
занятия по топографической 
подготовке. Их учили вы-
числять местонахождение 
людей, ориентироваться на 
незнакомой территории, эва-
куировать пострадавших с 
помощью современных тех-
нических средств.

Перед спецназовцами была 
поставлена учебно-боевая 

задача по поиску и задержа-
нию группы вооруженных 
преступников в условном 
населенном пункте. 

Занятия завершились ком-
плексными боевыми стрель-
бами с использованием тех-
ники и различных видов 
оружия. Поставленные перед 
личным составом МООН 
задачи были выполнены в 
полном объеме.

– Мобильность – одно из 
важнейших условий успеш-
ного выполнения поставлен-
ных перед подразделением 
задач, – говорит командир 
МООН УВД Андижанской 
области подполковник Ман-

сурбек Валиев. – От того, на-
сколько быстро бойцы смогут 
прибыть на место, зависит, 
будут ли пресечены проти-
воправные действия, задер-
жаны лица, подозреваемые в 
преступлении, оказана первая 
помощь пострадавшим. 

Личный состав привлека-
ется к проведению специаль-
ных операций по пресечению 
терроризма, экстремизма, 

изъятию незаконно храня-
щегося оружия, боеприпасов, 
взрывчатых и наркотических 
веществ, прикрытию постов 
ДПС и оперативных групп 
органов внутренних дел.

П од р а зд е л е н и е  о с н а -
щено различными видами 
транспорта, в том числе 
бронеавтомобилями «Тигр», 
современными средствами 
связи, специальным воору-
жением.

Здесь созданы все условия 
для активной службы и пло-
дотворного отдыха личного 
состава МООН. В спальных 
помещениях кубрикового 
типа располагаются по два-

т ри  челове-
ка. Имеются 
комната пси-
хологической 
р а з г р у з к и , 
обширная би-
блиотека, учебные классы, 
зал для проведения занятий 
по духовности и просвети-
тельству, спортивный зал с 
тренажерами, плавательный 
бассейн. 

Спецназовцы в 
свободное от служ-
бы время активно 
занимаются физ-
культурой и спор-
том. Они участники 
всех соревнований, 
которые проводятся 
среди сотрудников 
силовых структур 
области. Им нет рав-
ных в таких видах 
спорта, как руко-
пашный бой, сам-
бо, боевое самбо и 
восточные едино-
борства. 

Недавно в Ан-
дижане проходили 
соревнования по 
рукопашному бою 

среди сотрудников силовых 
структур. В командном зачете 
спортсмены отряда заняли 
первое общекомандное ме-
сто. В личном зачете золотые 
медали завоевали сержанты 
Арслон Кодирбеков (70 кг), 
Элдор Тургунов (75 кг), Омад 
Абдурахманов (80 кг) и Аббос 
Холиков (+90 кг). 

В рамках программы па-
триотического воспитания 
молодежи личный состав 
МООН проводит в школах 
и лицеях выставки вооруже-
ния, специальных средств, 
техники. В ходе встреч бой-
цы рассказывают ребятам о 
службе, о том, какие задачи 

выполняют по сохранению 
мира и спокойствия в стране.

В подразделении широко 
развита школа наставниче-
ства. Молодые сотрудни-
ки, направленные из других 
подразделений в МООН, за-
крепляются за опытными 
бойцами, которые в процессе 
совместной службы передают 

наработанный опыт, делятся 
навыками рукопашного боя 
и применения табельного 
оружия.

Во время объявленного в 
связи с пандемией карантина 
спецназовцы дежурили на 
постах, охраняли медицин-
ские учреждения, где лечили 
COVID-19. Для дезинфекции 
улиц, зданий, мест скопления 
людей широко применялись 
две водометные автомашины.

МООН – кузница профес-
сиональных, готовых в любой 
момент прийти на выручку 
кадров.

Борис КЛЕЙМАН, 
корреспондент «На посту». 
Андижанская область.
На снимках: будни личного 

состава МООН УВД Анди-
жанской области.

Фото автора.
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μàì áîð.
– Õàë³èìèçíèíã î²èð êóí-– Õàë³èìèçíèíã î²èð êóí-

ëàðèäà êàìàðáàñòà á´ëèø ëàðèäà êàìàðáàñòà á´ëèø 
³àäèì ³àäðèÿòëàðèìèçäàí, ³àäèì ³àäðèÿòëàðèìèçäàí, 
– äåéäè «Øóμðàò» ìåäà-– äåéäè «Øóμðàò» ìåäà-
ëè ñîμèáè, êè÷èê ñåðæàíò ëè ñîμèáè, êè÷èê ñåðæàíò 
Æ. Àáäóðàμìîíîâ. – Áóãóí Æ. Àáäóðàμìîíîâ. – Áóãóí 
áóíäàé þêñàê ìóêîôîò áîø³à áóíäàé þêñàê ìóêîôîò áîø³à 
ñîμàëàð ³àòîðè, ê´ïëàá ìàðä ñîμàëàð ³àòîðè, ê´ïëàá ìàðä 
âà æàñóð è÷êè èøëàð îðãàí-âà æàñóð è÷êè èøëàð îðãàí-
ëàðè õîäèìëàðèíèíã ê´êñèíè ëàðè õîäèìëàðèíèíã ê´êñèíè 
áåçàá òóðèáäè. Óëàð ñàôèäà áåçàá òóðèáäè. Óëàð ñàôèäà 
ýêàíëèãèìäàí ÷åêñèç ôàõð ýêàíëèãèìäàí ÷åêñèç ôàõð 
μèññèíè òóÿìàí, àëáàòòà. Áó μèññèíè òóÿìàí, àëáàòòà. Áó 
ìóêîôîòäà îíà Âàòàíèìèç ìóêîôîòäà îíà Âàòàíèìèç 
òèí÷ëèãèíè òàúìèíëàø é´-òèí÷ëèãèíè òàúìèíëàø é´-
ëèäà ìåí áèëàí åëêàìà-åëêà ëèäà ìåí áèëàí åëêàìà-åëêà 
òóðèá õèçìàò ³èëà¸òãàí áàð÷à òóðèá õèçìàò ³èëà¸òãàí áàð÷à 
μàìêàñáëàðèìíèíã μà³ëè ðà-μàìêàñáëàðèìíèíã μà³ëè ðà-
âèøäà óëóøè áîð.âèøäà óëóøè áîð.

É´ëëàðäà òóðëè ¸øäàãè É´ëëàðäà òóðëè ¸øäàãè 
μàéäîâ÷èëàðíè ó÷ðàòèø ìóì-μàéäîâ÷èëàðíè ó÷ðàòèø ìóì-
êèí. Óëàð îðàñèäà ̧ øëàð μàì êèí. Óëàð îðàñèäà ̧ øëàð μàì 
ê´ï÷èëèêíè òàøêèë ýòàäè. ê´ï÷èëèêíè òàøêèë ýòàäè. 
Òàáèèéêè, ±øëàð òàæðèáà-Òàáèèéêè, ±øëàð òàæðèáà-
ëè μàéäîâ÷èëàðãà íèñáàòàí ëè μàéäîâ÷èëàðãà íèñáàòàí 
³èçè³³îí á´ëàäè, óëàðäà ³èçè³³îí á´ëàäè, óëàðäà 
ìàíçèëãà òåçðî³ åòèá áîðèø ìàíçèëãà òåçðî³ åòèá áîðèø 
èñòàãè óñòóíëèê ³èëàäè. Áó èñòàãè óñòóíëèê ³èëàäè. Áó 
ýñà é´ë-òðàíñïîðò μîäèñàëà-ýñà é´ë-òðàíñïîðò μîäèñàëà-
ðèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí.ðèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí.

É´ë-òðàíñïîðò μîäèñàñè É´ë-òðàíñïîðò μîäèñàñè 
áèëàí áî²ëè³ ìèñîëëàðãà áèëàí áî²ëè³ ìèñîëëàðãà 

ìóðîæààò ³èëàäèãàí á´ëñàê, 
øó éèëíèíã 13 ôåâðàëü êóíè øó éèëíèíã 13 ôåâðàëü êóíè 
òîíããè ñîàò 5 ëàðäà Íàìàíãàí òîíããè ñîàò 5 ëàðäà Íàìàíãàí 
âèëîÿòè ×óñò òóìàíèäà èñ-âèëîÿòè ×óñò òóìàíèäà èñ-
òè³îìàò ³èëóâ÷è, 1992 éèëäà òè³îìàò ³èëóâ÷è, 1992 éèëäà 
òó²èëãàí ôó³àðî Õ.Ê. ´çèãà òó²èëãàí ôó³àðî Õ.Ê. ´çèãà 
òåãèøëè á´ëãàí «Êîáàëüò» ðó-òåãèøëè á´ëãàí «Êîáàëüò» ðó-
ñóìëè àâòîìàøèíàñèäà Îμàí-ñóìëè àâòîìàøèíàñèäà Îμàí-
ãàðîí òóìàíèíèíã «×åòñóâ» ãàðîí òóìàíèíèíã «×åòñóâ» 
ìàμàëëà ôó³àðîëàð éè²è-ìàμàëëà ôó³àðîëàð éè²è-
íè μóäóäèäàí ´òóâ÷è À-373 íè μóäóäèäàí ´òóâ÷è À-373 
«Òîøêåíò–¤ø» àâòîìîáèëü «Òîøêåíò–¤ø» àâòîìîáèëü 
é´ëèíèíã 190-êèëîìåòðèäà é´ëèíèíã 190-êèëîìåòðèäà 
Òîøêåíòãà êåòà¸òãàí âà³òäà Òîøêåíòãà êåòà¸òãàí âà³òäà 
ðóëíè áîø³àðîëìàé ³îëàäè. ðóëíè áîø³àðîëìàé ³îëàäè. 
Íàòèæàäà ìàøèíà à²äàðèëèá Íàòèæàäà ìàøèíà à²äàðèëèá 
êåòàäè âà é´ëîâ÷èëàð è÷èäà êåòàäè âà é´ëîâ÷èëàð è÷èäà 
á´ëãàí 2017 éèëäà òó²èëãàí á´ëãàí 2017 éèëäà òó²èëãàí 
³èçàëî³ Ç.À. òàí æàðîμàòè ³èçàëî³ Ç.À. òàí æàðîμàòè 
îëàäè... îëàäè... 

Îðàäàí èêêè êóí ́ òèá, ×óñò Îðàäàí èêêè êóí ́ òèá, ×óñò 
òóìàíèäà ÿøîâ÷è ÿíà áèð òóìàíèäà ÿøîâ÷è ÿíà áèð 
ôó³àðî, 1993 éèëäà òó²èëãàí ôó³àðî, 1993 éèëäà òó²èëãàí 
À.Í. «Ñïàðê» àâòîìàøèíàñèäà À.Í. «Ñïàðê» àâòîìàøèíàñèäà 
ìàçêóð é´ëíèíã 196-êèëîìåò-ìàçêóð é´ëíèíã 196-êèëîìåò-
ðèäà áîø³àðóâíè é´³îòèá, ðèäà áîø³àðóâíè é´³îòèá, 
òåìèð áåòîí ò´ñè³³à óðèëàäè. òåìèð áåòîí ò´ñè³³à óðèëàäè. 
Áó é´ë-òðàíñïîðò μîäèñàñèäà Áó é´ë-òðàíñïîðò μîäèñàñèäà 
μàì áèð ôó³àðî, îμàíãàðîí-μàì áèð ôó³àðî, îμàíãàðîí-
ëèê, 1980 éèëäà òó²èëãàí ëèê, 1980 éèëäà òó²èëãàí 
Õ. Ã. òàí æàðîμàòè îëàäè.Õ. Ã. òàí æàðîμàòè îëàäè.

Àéíàí ́ õøàø âà áèð ïàéòäà Àéíàí ́ õøàø âà áèð ïàéòäà 
ñîäèð ýòèëãàí é´ë-òðàíñ-ñîäèð ýòèëãàí é´ë-òðàíñ-

ÄÎÂÎÍÄÀÍ ÐÅÏÎÐÒÀÆ

                   ÁÓËÓÒËÀÐÃÀ ¡ÍÄÎØ,        ÎÑÌÎÍ ÎÑÒÈÄÀ...                   ÁÓËÓÒËÀÐÃÀ ¡ÍÄÎØ,     

Äîâîíäà μàðàêàò õàâôñèçëè-Äîâîíäà μàðàêàò õàâôñèçëè-
ãèíè òàúìèíëàø, æèíîÿò÷èëèêíèíã îëäèíè îëèø ãèíè òàúìèíëàø, æèíîÿò÷èëèêíèíã îëäèíè îëèø 

âà ñîäèð ýòèëãàíëàðèíè ôîø ýòèø è÷êè èøëàð îðãàíëàðè âà ñîäèð ýòèëãàíëàðèíè ôîø ýòèø è÷êè èøëàð îðãàíëàðè 
ñîμàâèé õèçìàòëàðè âà áîø³à μó³ó³-òàðòèáîò îðãàíëàðè, õóñóñàí, ñîμàâèé õèçìàòëàðè âà áîø³à μó³ó³-òàðòèáîò îðãàíëàðè, õóñóñàí, 

é´ë μàðàêàòè õàâôñèçëèãè õîäèìëàðè çèììàñèãà óëêàí ìàñúóëèÿò é´ë μàðàêàòè õàâôñèçëèãè õîäèìëàðè çèììàñèãà óëêàí ìàñúóëèÿò 
þêëàéäè. Áóíè òåðàí μèñ ³èëãàí ñîμà õîäèìëàðèíèíã ´ç áóð÷ëàðèíè 
ñèä³èäèëäàí àäî ýòà¸òãàíè òèí÷ëèê-õîòèðæàìëèãèìèç êàôîëàòè á´ëèá 
õèçìàò ³èëìî³äà. õèçìàò ³èëìî³äà. 
Òîøêåíò âèëîÿòè Îμàí-Òîøêåíò âèëîÿòè Îμàí-

ãàðîí òóìàíèíèíã åòòèòà ãàðîí òóìàíèíèíã åòòèòà 
³èøëî²èíè ´ç è÷èãà îëãàí ³èøëî²èíè ´ç è÷èãà îëãàí 
«×èíîð», «×åòñóâ» âà «Ê´ê-«×èíîð», «×åòñóâ» âà «Ê´ê-
ñàðîé» ìàμàëëà ôó³àðîëàðè ñàðîé» ìàμàëëà ôó³àðîëàðè 
éè²èíëàðè äîâîí é´ëèäà æîé-éè²èíëàðè äîâîí é´ëèäà æîé-
ëàøãàí. Òóìàí ÈÈÁ μó³ó³áó-ëàøãàí. Òóìàí ÈÈÁ μó³ó³áó-
çàðëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñè çàðëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñè 
á´ëèìè 205-ñîíëè ìàðêàç-á´ëèìè 205-ñîíëè ìàðêàç-
ëàøãàí è÷êè èøëàð îðãàíè ëàøãàí è÷êè èøëàð îðãàíè 
òàÿí÷ ïóíêòè ïðîôèëàêòèêà òàÿí÷ ïóíêòè ïðîôèëàêòèêà 
êàòòà èíñïåêòîðè, ìàéîð êàòòà èíñïåêòîðè, ìàéîð 
Àáðîð Ìàìàòàëèåâ, ïðî-Àáðîð Ìàìàòàëèåâ, ïðî-
ôèëàêòèêà èíñïåêòîðëàðè, ôèëàêòèêà èíñïåêòîðëàðè, 
êàïèòàí Øåðçîä Á´ðèåâ âà êàïèòàí Øåðçîä Á´ðèåâ âà 
êàòòà ëåéòåíàíò Ìóμðèääèí êàòòà ëåéòåíàíò Ìóμðèääèí 
Àçèìîâ μóäóä îñîéèøòàëèãè-Àçèìîâ μóäóä îñîéèøòàëèãè-
ãà ìàñúóë.ãà ìàñúóë.

– £àì÷è³ äîâîíè μóäó-– £àì÷è³ äîâîíè μóäó-
äèäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è äèäà èñòè³îìàò ³èëóâ÷è 
8416 íàôàð àμîëèíèíã 8416 íàôàð àμîëèíèíã 
80 ôîèçè äàâëàò êîðõî-80 ôîèçè äàâëàò êîðõî-
íà-òàøêèëîòëàðèäà èøëàé-íà-òàøêèëîòëàðèäà èøëàé-
äè, – äåéäè ïðîôèëàêòèêà äè, – äåéäè ïðîôèëàêòèêà 
êàòòà èíñïåêòîðè, ìàéîð êàòòà èíñïåêòîðè, ìàéîð 
Àáðîð Ìàìàòàëèåâ. ¥óäóä-Àáðîð Ìàìàòàëèåâ. ¥óäóä-
íèíã 22 êèëîìåòðè Íàìàíãàí íèíã 22 êèëîìåòðè Íàìàíãàí 
âèëîÿòè, 28 êèëîìåò ðè ýñà âèëîÿòè, 28 êèëîìåò ðè ýñà 
³´øíè Òîæèêèñòîí Ðåñïóá-³´øíè Òîæèêèñòîí Ðåñïóá-

ëèêàñè áèëàí ÷åãàðàäîø. ëèêàñè áèëàí ÷åãàðàäîø. 
È÷êè èøëàð îðãàíëàðè ñîμà-È÷êè èøëàð îðãàíëàðè ñîμà-
âèé õèçìàòëàðè, æàìîàò-âèé õèçìàòëàðè, æàìîàò-
÷èëèê âàêèëëàðè âà áîø³à ÷èëèê âàêèëëàðè âà áîø³à 
μó³ó³-òàðòèáîò îðãàíëàðè õî-μó³ó³-òàðòèáîò îðãàíëàðè õî-
äèìëàðè μàìêîðëèãèäà îëèá äèìëàðè μàìêîðëèãèäà îëèá 
áîðèëà¸òãàí ñàúé-μàðàêàòëàð áîðèëà¸òãàí ñàúé-μàðàêàòëàð 
îñîéèøòàëèêíè òàúìèíëàøäà îñîéèøòàëèêíè òàúìèíëàøäà 
ìóμèì ´ðèí òóòìî³äà. Ê´ðèá ìóμèì ´ðèí òóòìî³äà. Ê´ðèá 
òóðãàíèíãèçäåê, äîâîíäà êå-òóðãàíèíãèçäåê, äîâîíäà êå-
÷àþ êóíäóç μà¸ò ³àéíàéäè. ÷àþ êóíäóç μà¸ò ³àéíàéäè. 
Áó áèçäàí μóø¸ðëèêíè áèð Áó áèçäàí μóø¸ðëèêíè áèð 
ëàμçà μàì é´³îòìàñëèêíè òà-ëàμçà μàì é´³îòìàñëèêíè òà-
ëàá ýòàäè.ëàá ýòàäè.

£àì÷è³ äîâîíèíè òðàíñ-£àì÷è³ äîâîíèíè òðàíñ-
ïîðò âîñèòàëàðè μàðàêàòèñèç ïîðò âîñèòàëàðè μàðàêàòèñèç 
òàñàââóð ³èëèøíèíã èëîæè òàñàââóð ³èëèøíèíã èëîæè 
é´³. Øóíäàé ýêàí, áèð êóíäà é´³. Øóíäàé ýêàí, áèð êóíäà 
³àí÷à òðàíñïîðò âîñèòàñè ³àí÷à òðàíñïîðò âîñèòàñè 
μàðàêàòëàíèøè ê´ï÷èëèêíè μàðàêàòëàíèøè ê´ï÷èëèêíè 
³èçè³òèðèøè òàáèèé.³èçè³òèðèøè òàáèèé.

 –  Áèð êóíäà ´ðòà÷à  –  Áèð êóíäà ´ðòà÷à 
18000 òà ãà÷à òðàíñïîðò âîñè-18000 òà ãà÷à òðàíñïîðò âîñè-
òàñè ´òèá ³àéòàäè, – äåéäè òàñè ´òèá ³àéòàäè, – äåéäè 
«×èíîð» ÉÏÕ ìàñêàíèäà ôàî-«×èíîð» ÉÏÕ ìàñêàíèäà ôàî-
ëèÿò îëèá áîðà¸òãàí Òîøêåíò ëèÿò îëèá áîðà¸òãàí Òîøêåíò 
âèëîÿòè ÈÈÁÁ èêêèí÷è ìèí-âèëîÿòè ÈÈÁÁ èêêèí÷è ìèí-
òà³àâèé μóäóä é´ë-ïàòðóëü òà³àâèé μóäóä é´ë-ïàòðóëü 
õèçìàòè îòðÿäè èíñïåêòîðè, õèçìàòè îòðÿäè èíñïåêòîðè, 

μàμμàμàμμμ ìììì áîááîáîîááîáîîîîîîîîððððððððμàì áîð. ìóìóìóììóìóóìóìóìóììóðîðîðîðîðîðððîðîîîîîîîîæàæàææææ àòàòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò ³³³³³³³³³èëèèèëëëëëëàäàäàäääääääääèãèãèãèãããããããããèã íàíàíííííí ááááááááááááá´́ë´ë´ë´ë´ë´́ëë´́ëëëñññàññàñññññ êêêêêêêêêêìóðîæààò ³èëàäèãàí á´ëñàê,

è è 
á á 

êè÷èê ñåðæàíò Æàìîëèääèí êè÷èê ñåðæàíò Æàìîëèääèí 
Àáäóðàμìîíîâ. – É´ë-òðàíñ-Àáäóðàμìîíîâ. – É´ë-òðàíñ-
ïîðò μîäèñàëàðèíèíã îëäèíè ïîðò μîäèñàëàðèíèíã îëäèíè 
îëèø, é´ëëàðäà òàðòèá-èíòè-îëèø, é´ëëàðäà òàðòèá-èíòè-
çîìíè òàúìèíëàø çèììàìèç-çîìíè òàúìèíëàø çèììàìèç-
äàãè àñîñèé âàçèôàëàðäàí äàãè àñîñèé âàçèôàëàðäàí 
ñàíàëàäè. Øó áîèñ μàéäîâ÷è-ñàíàëàäè. Øó áîèñ μàéäîâ÷è-
ëàðãà òåçëèêíè îøèðìàñëèê, ëàðãà òåçëèêíè îøèðìàñëèê, 
μóø¸ðëèêíè é´³îòìàñëèêëàðè μóø¸ðëèêíè é´³îòìàñëèêëàðè 
á´éè÷à çàðóð òàâñèÿëàðèìèç-á´éè÷à çàðóð òàâñèÿëàðèìèç-
íè áåðèá áîðàìèç.íè áåðèá áîðàìèç.

Ìàìëàêàòèìèç ìóñòà³èë-Ìàìëàêàòèìèç ìóñòà³èë-
ëèãèíèíã 29 éèëëèãè ìó-ëèãèíèíã 29 éèëëèãè ìó-
íîñàáàòè áèëàí òèí÷ëèê-íîñàáàòè áèëàí òèí÷ëèê-
íè òàúìèíëàø, áàð³àðîð-íè òàúìèíëàø, áàð³àðîð-
ëèê âà æàìîàò òàðòèáèíè ëèê âà æàìîàò òàðòèáèíè 
ìóñ òàμêàìëàø, øóíèíãäåê, ìóñ òàμêàìëàø, øóíèíãäåê, 
õèçìàò áóð÷èíè áàæàðèø õèçìàò áóð÷èíè áàæàðèø 
÷î²èäà ìàðäëèê, æàñîðàò âà ÷î²èäà ìàðäëèê, æàñîðàò âà 
ôèäîéèëèê íàìóíàëàðèíè ôèäîéèëèê íàìóíàëàðèíè 
ê´ðñàòãàí áèð ãóðóμ è÷êè ê´ðñàòãàí áèð ãóðóμ è÷êè 
èøëàð îðãàíëàðè õîäèìëàðè èøëàð îðãàíëàðè õîäèìëàðè 
äàâëàò ìóêîôîòëàðè áèëàí äàâëàò ìóêîôîòëàðè áèëàí 
òà³äèðëàíäè. Óëàð îðàñè-òà³äèðëàíäè. Óëàð îðàñè-
äà Òîøêåíò âèëîÿòè ÈÈÁÁ äà Òîøêåíò âèëîÿòè ÈÈÁÁ 
èêêèí÷è ìèíòà³àâèé μóäóä èêêèí÷è ìèíòà³àâèé μóäóä 
é´ë-ïàòðóëü õèçìàòè îòðÿäè é´ë-ïàòðóëü õèçìàòè îòðÿäè 
èíñïåêòîðè, êè÷èê ñåðæàíò èíñïåêòîðè, êè÷èê ñåðæàíò 
Æàìîëèääèí Àáäóðàμìîíîâ Æàìîëèääèí Àáäóðàμìîíîâ 

Îμàíãàðîí òóìàíè ÈÈÁ μó³ó³áóçàðëèêëàð ïðîôèëàêòè-Îμàíãàðîí òóìàíè ÈÈÁ μó³ó³áóçàðëèêëàð ïðîôèëàêòè-
êàñè á´ëèìè 205-ñîíëè ìàðêàçëàøãàí è÷êè èøëàð îðãàíè êàñè á´ëèìè 205-ñîíëè ìàðêàçëàøãàí è÷êè èøëàð îðãàíè 
òàÿí÷ ïóíêòè ïðîôèëàêòèêà êàòòà èíñïåêòîðè, ìàéîð Àáðîð òàÿí÷ ïóíêòè ïðîôèëàêòèêà êàòòà èíñïåêòîðè, ìàéîð Àáðîð 
Ìàìàòàëèåâ μàìäà ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðè, êàòòà ëåéòå-Ìàìàòàëèåâ μàìäà ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðè, êàòòà ëåéòå-
íàíò Ìóμðèääèí Àçèìîâ àμîëè ìóàììîëàðèíè ́ ðãàíìî³äà.íàíò Ìóμðèääèí Àçèìîâ àμîëè ìóàììîëàðèíè ́ ðãàíìî³äà.
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ïîðò μîäèñàëàðè áèëàí áî²-ïîðò μîäèñàëàðè áèëàí áî²-
ëè³ ìèñîëëàðíè áåæèç êåë-ëè³ ìèñîëëàðíè áåæèç êåë-
òèðìàäèê. Ïñèõîëîãëàðíèíã òèðìàäèê. Ïñèõîëîãëàðíèíã 
ôèêðè÷à, òèíè³èá óõëàìàñ-ôèêðè÷à, òèíè³èá óõëàìàñ-
ëèê î³èáàòèäà îðãàíèçì êóí ëèê î³èáàòèäà îðãàíèçì êóí 
äàâîìèäà ÷àð÷î³ μîëàòèäà äàâîìèäà ÷àð÷î³ μîëàòèäà 
á´ëàðêàí. Øóíèíãäåê, ñàμàð á´ëàðêàí. Øóíèíãäåê, ñàμàð 
âà³òè, μå÷ á´ëìàãàíäà, áèð âà³òè, μå÷ á´ëìàãàíäà, áèð 
ñîàò ìèç²èá îëèø, êóíäóç-ñîàò ìèç²èá îëèø, êóíäóç-
ãè 3–4 ñîàòëèê óé³óíèíã ãè 3–4 ñîàòëèê óé³óíèíã 
´ðíèíè áîñàðêàí. ´ðíèíè áîñàðêàí. 

¥àéäîâ÷è ðóëãà ¥àéäîâ÷è ðóëãà 
´òèðàð ýêàí, àââà-´òèðàð ýêàí, àââà-
ëî, ́ çèäàí òàø³àðè, ëî, ́ çèäàí òàø³àðè, 
ìàøèíàäàãè áîø³à ìàøèíàäàãè áîø³à 
é´ëîâ÷èëàðíèíã é´ëîâ÷èëàðíèíã 
μà¸òèãà μàì ìàñúóë μà¸òèãà μàì ìàñúóë 
ýêàíëèãèíè óíóò-ýêàíëèãèíè óíóò-
ìàñëèãè êåðàê. Çåðî, ìàñëèãè êåðàê. Çåðî, 
é´ëëàðäà áåëãèëàíãàí é´ëëàðäà áåëãèëàíãàí 
³îèäàëàðãà ðèîÿ ³èëìàñ-³îèäàëàðãà ðèîÿ ³èëìàñ-
ëèê î²èð î³èáàòëàðãà îëèá ëèê î²èð î³èáàòëàðãà îëèá 
êåëèøè ìóìêèí. Àëáàòòà, êåëèøè ìóìêèí. Àëáàòòà, 
áóíäàé μîëàòëàðäà μàéäîâ÷è áóíäàé μîëàòëàðäà μàéäîâ÷è 
³èëìèøèãà ÿðàøà æàçî îëè-³èëìèøèãà ÿðàøà æàçî îëè-
øè ìó³àððàð, ëåêèí èíñîí øè ìó³àððàð, ëåêèí èíñîí 
μà¸òè áèëàí áó òàðè³à «μàçèë-μà¸òè áèëàí áó òàðè³à «μàçèë-
ëàøèø»íè μå÷ íàðñà áèëàí ëàøèø»íè μå÷ íàðñà áèëàí 
î³ëàá á´ëìàéäè.î³ëàá á´ëìàéäè.

– É´ë ³îèäàíè ¸³òèðàäè, – É´ë ³îèäàíè ¸³òèðàäè, 
äåãàí ãàï æóäà òîïèá àé-äåãàí ãàï æóäà òîïèá àé-
òèëãàí, – äåéäè ôèêðèìèç-òèëãàí, – äåéäè ôèêðèìèç-
íè àíã ëàãà÷, ´çèíè Ñàðäîð íè àíã ëàãà÷, ´çèíè Ñàðäîð 
Ìåëèåâ äåá òàíèøòèðãàí Ìåëèåâ äåá òàíèøòèðãàí 

«£àì÷è³» äîâîíèäà é´ëîâ-«£àì÷è³» äîâîíèäà é´ëîâ-
÷èëàð ò´õòàá, àòðîôíè òîìî-÷èëàð ò´õòàá, àòðîôíè òîìî-
øà ³èëàäèãàí õóøìàíçàðà øà ³èëàäèãàí õóøìàíçàðà 
æîéëàð æóäà ê´ï. Øóíäàé æîéëàð æóäà ê´ï. Øóíäàé 
æîéëàðäàí áèðè, øóáμà-æîéëàðäàí áèðè, øóáμà-

ñèç, 233-êèëîìåòðäàãè ñèç, 233-êèëîìåòðäàãè 
ìàøμóð «Áóðãóò» ìà-ìàøμóð «Áóðãóò» ìà-
ñêàíèäèð. Áó åðäà Íà-ñêàíèäèð. Áó åðäà Íà-
ìàíãàí âèëîÿòè ÈÈÁ ìàíãàí âèëîÿòè ÈÈÁ 
É¥ÕÁ ÉÏÕ îòðÿäè É¥ÕÁ ÉÏÕ îòðÿäè 
1-ñàôàðáàð ãóðóμè 1-ñàôàðáàð ãóðóμè 
êàòòà èíñïåêòîðè, êàòòà èíñïåêòîðè, 
ñåðæàíò Èñðîèë ñåðæàíò Èñðîèë 
Áîòèðîâ μàìäà ãó-Áîòèðîâ μàìäà ãó-
ðóμ èíñïåêòîðè, ðóμ èíñïåêòîðè, 
ñàôäîð Ïàμëàâîí ñàôäîð Ïàμëàâîí 
Äàäàáîåâ é´ë μà-Äàäàáîåâ é´ë μà-
ðàêàòè õàâôñèç-ðàêàòè õàâôñèç-

ëèãèãà ìàñúóë ýòèá ëèãèãà ìàñúóë ýòèá 
áèðèêòèðèëãàí.áèðèêòèðèëãàí.
– Îíà òàáèàòíèíã íî-– Îíà òàáèàòíèíã íî-

äèð âà íî¸á æîíçîòëàðèäàí äèð âà íî¸á æîíçîòëàðèäàí 
á´ëãàí áóðãóò âà êèéèêíèíã á´ëãàí áóðãóò âà êèéèêíèíã 
âè³îðëè μàéêàëëàðè êèøè-âè³îðëè μàéêàëëàðè êèøè-
äà ³àíäàéäèð ´çèãà á´ëãàí äà ³àíäàéäèð ´çèãà á´ëãàí 
èøîí÷íè îøèðàäè, – äåéäè èøîí÷íè îøèðàäè, – äåéäè 
ñåðæàíò Èñðîèë Áîòèðîâ. – ñåðæàíò Èñðîèë Áîòèðîâ. – 
Âîäèéãà ̧ êè Òîøêåíòãà áîðèá Âîäèéãà ̧ êè Òîøêåíòãà áîðèá 
³àéòà¸òãàí é´ëîâ÷èëàðíèíã ³àéòà¸òãàí é´ëîâ÷èëàðíèíã 
äåÿðëè μàììàñè áó åðäà áè-äåÿðëè μàììàñè áó åðäà áè-
ðîç ò´õòàá, òàáèàò ã´çàëëèãè-ðîç ò´õòàá, òàáèàò ã´çàëëèãè-
äàí áàμðà îëèøíè ÿõøè ê´ðà-äàí áàμðà îëèøíè ÿõøè ê´ðà-
äè. Øó áîèñ é´ëíèíã áîø³à äè. Øó áîèñ é´ëíèíã áîø³à 
³àòíîâ ³èñìèãà ³àðàãàíäà, áó ³àòíîâ ³èñìèãà ³àðàãàíäà, áó 
åðäà μàéäîâ÷èëàðäàí æóäà åðäà μàéäîâ÷èëàðäàí æóäà 
μóø¸ð á´ëèø òàëàá ýòèëàäè.μóø¸ð á´ëèø òàëàá ýòèëàäè.

Äàðμà³è³àò, øóíäàé. «Áóð-Äàðμà³è³àò, øóíäàé. «Áóð-
ãóò» ìàñêàíèäà ìóçäàé áóëî³ ãóò» ìàñêàíèäà ìóçäàé áóëî³ 
ñóâèäàí è÷èá, ÷àí³î²èíãèçíè ñóâèäàí è÷èá, ÷àí³î²èíãèçíè 
³îíäèðèø áèëàí áèðãà, òî²äà ³îíäèðèø áèëàí áèðãà, òî²äà 
´ñóâ÷è μàð õèë øèôîáàõø ´ñóâ÷è μàð õèë øèôîáàõø 
ãè¸μëàð âà áîø³à ìàμñóëîò-ãè¸μëàð âà áîø³à ìàμñóëîò-
ëàðäàí õàðèä ³èëèøèíãèç μàì ëàðäàí õàðèä ³èëèøèíãèç μàì 
ìóìêèí. Ïàñòãà ³àðàñàíãèç, ìóìêèí. Ïàñòãà ³àðàñàíãèç, 
òî² ¸í áà²ðè á´éëàá μàðàêàò-òî² ¸í áà²ðè á´éëàá μàðàêàò-
ëàíà¸òãàí àâòîìîáèëëàð μàì ëàíà¸òãàí àâòîìîáèëëàð μàì 
îíà òàáèàò ã´çàëëèãèãà ́ çãà÷à îíà òàáèàò ã´çàëëèãèãà ́ çãà÷à 
òàðîâàò áà²èøëà¸òãàíäåê òàðîâàò áà²èøëà¸òãàíäåê 
òóþëàäè...òóþëàäè...

Îðòãà ³àéòàðêàíìèç, ìàì-Îðòãà ³àéòàðêàíìèç, ìàì-
ëàêàòèìèçäà íàôà³àò þðò-ëàêàòèìèçäà íàôà³àò þðò-
äîøëàðèìèç, μàòòî õîðèæëèê äîøëàðèìèç, μàòòî õîðèæëèê 
ñàé¸μëàðãà μàì çàâ³ óëàøèá, ñàé¸μëàðãà μàì çàâ³ óëàøèá, 
óëàðíèíã μàéðàòèãà ñàáàá óëàðíèíã μàéðàòèãà ñàáàá 
á´ëóâ÷è ìàñêàíëàð æóäà ê´ï-á´ëóâ÷è ìàñêàíëàð æóäà ê´ï-
ëèãèãà èøîí÷ μîñèë ³èëäèê. ëèãèãà èøîí÷ μîñèë ³èëäèê. 
«£àì÷è³» äîâîíè îíà þðòè-«£àì÷è³» äîâîíè îíà þðòè-
ìèçíèíã àíà øóíäàé ìóμèì âà ìèçíèíã àíà øóíäàé ìóμèì âà 
àæðàëìàñ á´ëàãèäèð. àæðàëìàñ á´ëàãèäèð. 

Øåðçîä ÀÁÄÓÑÀÌÀÄÎÂ,Øåðçîä ÀÁÄÓÑÀÌÀÄÎÂ,
«Postda» ìóõáèðè.

Èêðîì ¥ÀÑÀÍÎÂÈêðîì ¥ÀÑÀÍÎÂ
îëãàí ñóðàòëàð.îëãàí ñóðàòëàð.

                   ÁÓËÓÒËÀÐÃÀ ¡ÍÄÎØ,        ÎÑÌÎÍ ÎÑÒÈÄÀ...   ÎÑÌÎÍ ÎÑÒÈÄÀ...

48 ̧ øëè àíäèæîíëèê μàéäîâ-48 ̧ øëè àíäèæîíëèê μàéäîâ-
÷è. – Áóíäàé μîëàòäà, àëáàò-÷è. – Áóíäàé μîëàòäà, àëáàò-
òà, μàéäîâ÷èëàðíè î³ëàá á´ë-òà, μàéäîâ÷èëàðíè î³ëàá á´ë-
ìàéäè. Àììî áàúçèäà é´ëîâ-ìàéäè. Àììî áàúçèäà é´ëîâ-
÷èëàðíèíã «Íå÷à ñîàòäà åòèá ÷èëàðíèíã «Íå÷à ñîàòäà åòèá 
áîðàìèç», äåãàí ñàâîëèãà ð´-áîðàìèç», äåãàí ñàâîëèãà ð´-

áàð´ êåëà-áàð´ êåëà-
ìèç. ìèç. 

Ò à -Ò à -
áèèéêè, áèèéêè, 

μàð õèë õàðàêòåðäàãè èíñîí-μàð õèë õàðàêòåðäàãè èíñîí-
ëàð áîð. Áó ãîμèäà é´ëîâ÷è-ëàð áîð. Áó ãîμèäà é´ëîâ÷è-
ëàðíèíã õîμèø-èñòàãèãà ê´ðà, ëàðíèíã õîμèø-èñòàãèãà ê´ðà, 
óëàðíè òåçðî³ ìàíçèëèãà óëàðíè òåçðî³ ìàíçèëèãà 
åòêàçèá áîðèø áèëàí μàì åòêàçèá áîðèø áèëàí μàì 
áî²ëè³. ×óíêè ìèæîç-áî²ëè³. ×óíêè ìèæîç-
íè é´³îòìàñëèê íè é´³îòìàñëèê 
ó÷óí áó øàðòãà ó÷óí áó øàðòãà 
ê´íàäèãàí ê´íàäèãàí 
μ à é ä î â -μ à é ä î â -
÷ è ë à ð ÷ è ë à ð 

μàì ê´ï. Àììî μàì ê´ï. Àììî 
é ´ ë î â ÷ è -é ´ ë î â ÷ è -
ëàð îðàñè-ëàð îðàñè-
äà îçãèíà äà îçãèíà 
÷ à ð ÷ à ã à -÷ à ð ÷ à ã à -
íèíãèçíè íèíãèçíè 
ñåçèøè μà-ñåçèøè μà-
ìîí, ìèç²èá ìîí, ìèç²èá 
îëèøíè òàâ-îëèøíè òàâ-
ñèÿ ³èëàäè-ñèÿ ³èëàäè-
ãàíëàðè μàì ãàíëàðè μàì 
áîð...áîð...

Äîâîí á´é-Äîâîí á´é-
ëàá þðàð ýêàí-ëàá þðàð ýêàí-
ñèç, «Ê´êñàðîé» ñèç, «Ê´êñàðîé» 
ìàμàëëà ôó³àðîëàð ìàμàëëà ôó³àðîëàð 
éè²èíèäàãè Ýðòîø ³èøëî²è éè²èíèäàãè Ýðòîø ³èøëî²è 
ÿ³èíèäà æîéëàøãàí àñàëà-ÿ³èíèäà æîéëàøãàí àñàëà-

ðè óÿëàðè ýúòèáîðèíãèçíè ðè óÿëàðè ýúòèáîðèíãèçíè 
òîðòàäè. Áó åðäà Íàìàíãàí òîðòàäè. Áó åðäà Íàìàíãàí 
âèëîÿòèíèíã ×óñò òóìàíèäà âèëîÿòèíèíã ×óñò òóìàíèäà 
ÿøîâ÷è É´ëäîøáîé îòà Ìèð-ÿøîâ÷è É´ëäîøáîé îòà Ìèð-
çàíàðîâ ôàðçàíäëàðè μàìäà çàíàðîâ ôàðçàíäëàðè μàìäà 
íàáèðàëàðè áèëàí àñàëàðè-íàáèðàëàðè áèëàí àñàëàðè-
÷èëèê áèëàí øó²óëëàíàìàí. ÷èëèê áèëàí øó²óëëàíàìàí. 

– Àñàë êîíè ôîéäà á´ëèá, – Àñàë êîíè ôîéäà á´ëèá, 

ìàíà øó 70 òà óÿäà ìàíà øó 70 òà óÿäà 
150 òà àñàëàðè îè-150 òà àñàëàðè îè-
ëàñè áîð, – äåéäè ëàñè áîð, – äåéäè 
É´ëäîø áîé îòà. – É´ëäîø áîé îòà. – 
Þðòäîøëàðèìèçäàí Þðòäîøëàðèìèçäàí 
òàø³àðè, õèòîéëèê, òàø³àðè, õèòîéëèê, 
ÿïîíèÿëèê âà áîø³à ÿïîíèÿëèê âà áîø³à 
ìàìëàêàò âàêèëëà-ìàìëàêàò âàêèëëà-
ðè áó åðäà ò´õòàá ðè áó åðäà ò´õòàá 
´òàäè. Óëàð àéíè³ñà, ´òàäè. Óëàð àéíè³ñà, 
ñåäàíàëè, ³óðèòèë-ñåäàíàëè, ³óðèòèë-
ãàí ìåâàëàð âà áîø³à ãàí ìåâàëàð âà áîø³à 
òóðëè ãè¸μëàð ³´øèëãàí òóðëè ãè¸μëàð ³´øèëãàí 
àñàëëàðíè õóø ê´ðèøàäè.àñàëëàðíè õóø ê´ðèøàäè.

– Àñàëàðè÷èëèê áèçãà – Àñàëàðè÷èëèê áèçãà 
áîáîìåðîñ, – äåÿ ñóμáàòãà áîáîìåðîñ, – äåÿ ñóμáàòãà 
³´øèëäè É´ëäîøáîé îòàíèíã ³´øèëäè É´ëäîøáîé îòàíèíã 
´²ëè Ìèðàááîñ. – Ôàðçàíä-´²ëè Ìèðàááîñ. – Ôàðçàíä-
ëàðèìèç μàì μîçèðäàí øó μó-ëàðèìèç μàì μîçèðäàí øó μó-
íàðíè ´ðãàíÿïòè. Ê´ðèá òóð-íàðíè ´ðãàíÿïòè. Ê´ðèá òóð-
ãàíëàðèíãèç, ¸í²î³ âà áîø-ãàíëàðèíãèç, ¸í²î³ âà áîø-
³à òóðëè äàðàõò-³à òóðëè äàðàõò-
ëàð ñîíè ëàð ñîíè 

1 0 0  ä à í 1 0 0  ä à í 
îðòè³.  Óëàðíèíã îðòè³.  Óëàðíèíã 

μàììàñèíè îòàìíèíã òàâñèÿ-μàììàñèíè îòàìíèíã òàâñèÿ-
ñèãà ê´ðà, òîì÷èëàá ñó²îðèø ñèãà ê´ðà, òîì÷èëàá ñó²îðèø 
îð³àëè ïàðâàðèøëàéìèç.îð³àëè ïàðâàðèøëàéìèç.

Äàðàõòëàðíè òîì÷èëàá Äàðàõòëàðíè òîì÷èëàá 
ñó²îðèø îð³àëè ïàðâàðèø ñó²îðèø îð³àëè ïàðâàðèø 
³èëà¸òãàí áó ìåμíàòñåâàð ³èëà¸òãàí áó ìåμíàòñåâàð 
âà àμèë îèëàíèíã èáðàòëè âà àμèë îèëàíèíã èáðàòëè 
èøëàðè êèøèíè ³óâîíòèðà-èøëàðè êèøèíè ³óâîíòèðà-
äè. Ýëåêòð ýíåðãèÿñè óçàòèá äè. Ýëåêòð ýíåðãèÿñè óçàòèá 
áåðóâ÷è ³ó¸ø áàòàðåÿñè, áåðóâ÷è ³ó¸ø áàòàðåÿñè, 
ñàìîãà á´é ÷´çà¸òãàí ìèòòè ñàìîãà á´é ÷´çà¸òãàí ìèòòè 

äàðàõòëàð âà òîçàëèêíè äàðàõòëàð âà òîçàëèêíè 
ê´ðèá, èçëàãàí èì-ê´ðèá, èçëàãàí èì-

êîí òîïàäè, äåãàí êîí òîïàäè, äåãàí 
ôèêð õà¸ëèí-ôèêð õà¸ëèí-
ãèçäàí ´òàäè.ãèçäàí ´òàäè.

Ê´êñàðîé Ê´êñàðîé 
³èøëî²èäàí ³èøëî²èäàí 
´òàðêàíñèç, ´òàðêàíñèç, 
ñîéëèê ´ðòà-ñîéëèê ´ðòà-

ñèäà æîéëàø-ñèäà æîéëàø-
ãàí ì´úæàçãèíà ãàí ì´úæàçãèíà 

³îÿëàðãà ê´çèíãèç ³îÿëàðãà ê´çèíãèç 
òóøàäè. òóøàäè. 

– Ìóòàõàññèñëàðíèíã – Ìóòàõàññèñëàðíèíã 
àéòèøè÷à, áó åð þçèäà-àéòèøè÷à, áó åð þçèäà-
ãè ýíã êè÷èê ´ñóâ÷è òî² ãè ýíã êè÷èê ´ñóâ÷è òî² 
ýêàí, – äåäè μàìðîμèìèç, ýêàí, – äåäè μàìðîμèìèç, 
ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðè, ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðè, 
êàòòà ëåéòåíàíò Ìóμðèääèí êàòòà ëåéòåíàíò Ìóμðèääèí 
Àçèìîâ μàéðàòèìèçíè ñåç-Àçèìîâ μàéðàòèìèçíè ñåç-
ãàíäàé. – Îëèìëàð êåëèá, ãàíäàé. – Îëèìëàð êåëèá, 
èëìèé òàä³è³îòëàð ´òêà-èëìèé òàä³è³îòëàð ´òêà-
çàäè, òåëåâèäåíèå îð³àëè çàäè, òåëåâèäåíèå îð³àëè 
μàì áó  ò´²ðèäà  ê´ïëàá μàì áó  ò´²ðèäà ê´ïëàá 
ê´ðñàòóâëàð áåðèëãàí. Áó ê´ðñàòóâëàð áåðèëãàí. Áó 
õîðèæëèê ñàé¸μëàð, ìóòà-õîðèæëèê ñàé¸μëàð, ìóòà-
õàññèñëàðíè μàì áåôàð³ õàññèñëàðíè μàì áåôàð³ 
³îëäèðìàÿïòè.³îëäèðìàÿïòè.

– Ìóòàõàññèñ-
ëàðíèíã àéòèøè÷à, áó åð 

þçèäàãè ýíã êè÷èê ´ñóâ÷è òî² 
ýêàí, – äåäè μàìðîμèìèç, ïðîôè-

ëàêòèêà èíñïåêòîðè, êàòòà ëåéòåíàíò 
Ìóμðèääèí Àçèìîâ μàéðàòèìèçíè 

ñåçãàíäàé. – Îëèìëàð êåëèá, èëìèé 
òàä³è³îòëàð ´òêàçàäè, òåëåâèäåíèå 
îð³àëè μàì áó ò´²ðèäà ê´ïëàá ê´ð-

ñàòóâëàð áåðèëãàí. Áó õîðèæëèê 
ñàé¸μëàð, ìóòàõàññèñëàðíè 
μàì áåôàð³ ³îëäèðìà-

ÿïòè.

Íàìàíãàí âèëîÿòè ÈÈÁ É¥ÕÁ ÉÏÕ îòðÿäè 1-ñàôàðáàð ãóðóμè êàò-Íàìàíãàí âèëîÿòè ÈÈÁ É¥ÕÁ ÉÏÕ îòðÿäè 1-ñàôàðáàð ãóðóμè êàò-
òà èíñïåêòîðè, ñåðæàíò Èñðîèë Áîòèðîâ μàìäà ãóðóμ èíñïåêòîðè, òà èíñïåêòîðè, ñåðæàíò Èñðîèë Áîòèðîâ μàìäà ãóðóμ èíñïåêòîðè, 
ñàôäîð Ïàμëàâîí Äàäàáîåâ õèçìàò ïàéòèäà.ñàôäîð Ïàμëàâîí Äàäàáîåâ õèçìàò ïàéòèäà.

Òîøêåíò âèëîÿòè ÈÈÁÁ èêêèí÷è Òîøêåíò âèëîÿòè ÈÈÁÁ èêêèí÷è 
ìèíòà³àâèé μóäóä é´ë-ïàòðóëü õèç-ìèíòà³àâèé μóäóä é´ë-ïàòðóëü õèç-
ìàòè îòðÿäè èíñïåêòîðè, «Øóμðàò» ìàòè îòðÿäè èíñïåêòîðè, «Øóμðàò» 
ìåäàëè ñîμèáè, êè÷èê ñåðæàíò Æàìî-ìåäàëè ñîμèáè, êè÷èê ñåðæàíò Æàìî-
ëèääèí Àáäóðàμìîíîâëèääèí Àáäóðàμìîíîâ
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ÃÐÀÍÈ ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÀ

Ñ÷àñòüå – ýòî êîãäà è íà ðàáîòå, è äîìà õîðîøî

В начале своего становле-
ния А. Ахмедова выбрала со-
всем иной путь – учебу в Таш-
кентском государственном 
институте востоковедения. 
Однако вскоре талантливая 
и перспективная студентка 
изменила решение и в 1999 
году поступила в Академию 
МВД Республики Узбекистан. 
Наверное, это судьба, и пусть 
восточные языки, культура и 
обычаи теперь стали лишь ув-
лечением, но в системе, обес-
печивающей правопорядок и 
законность, точно на одного 
профессионала стало больше. 

Асия Ахмедова с отличи-
ем окончила бакалавриат, а 
после получила степень ма-

гистра по экспертно-крими-
налистической деятельности. 
В 2005 году она пришла в 
следственный отдел Мира-
бадского РУВД (ныне УКД 
ОВД Мирабадского района) 
столицы. Коллектив встре-
тил новичка с подобающей 
теплотой и заинтересован-
ностью. Первым ее настав-
ником стал опытный следо-
ватель Исмоил Якубходжаев. 
Специалист высокого уров-
ня, образованный и весьма 
компетентный, он многому 
научил Асию Ахмедову, по-
мог освоиться, приобрести 
необходимые навыки, рас-
крыл тонкости и нюансы 
следственной работы. 

– Требовательный и стро-
гий, Исмоил ака Якубходжаев 
всегда был готов помочь сло-
вом и делом, – делится вос-
поминаниями подполковник 
А. Ахмедова. – Он воспитал 
во мне чувство ответствен-
ности за порученное дело, я 
искренне ему благодарна. 

Ныне подполковник Асия 
Ахмедова работает по линии 
международного следствен-
ного сотрудничества. В ее 
обязанности входит рассмот-

ÑËÓÆÁÀ ÏÀÒÐÓËÜÍÎ-ÏÎÑÒÎÂÀß

ÇÀÄÅÉÑÒÂÎÂÀÍÛ ÂÑÅ ÑÈËÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ

Стоит отметить, что на сегодня для кон-
троля над передвижением транспортных 
средств по республике в общей сложности 
создано более 500 постов ДПС, блокпостов 
и временных постов, на службу привлека-
ются сотрудники подразделений ППС. В 
период карантинных мероприятий, с це-
лью обеспечения общественного порядка 
и безопасности, создавались маршрутные 
авто- и пешие патрули. Сотрудники ППС 
привлекались также к деятельности по 
охране общественного порядка и безопас-
ности в лечебных заведениях. 

Немаловажную роль в деле предупреж-
дения правонарушений играла и играет, 
безусловно, агитационно-пропагандист-
ская работа среди населения. Каждый из 
нас невольно становился свидетелем того, 
как сотрудники, находясь в многолюдных 
местах, предупреждали, напоминали о 

карантинных порядках, настаивали, чтобы 
все носили маски, придерживались правил 
социальной дистанции. Тем временем, в 
средствах массовой информации вовсю 
шли видеоролики, материалы агитацион-
ного характера, подготовленные сотруд-
никами службы. 

Хотя многие требования карантинных 
порядков смягчены, расслабляться еще 
рано, потому как коронавирусная инфек-
ция бродит по миру и пока, видимо, не 
собирается покидать нас. Поэтому очень 
важно соблюдать все меры предосторож-
ности.

Азиза ЖАНИЕВА, 
корреспондент «На посту». 
Фото Икрома ХАСАНОВА.

В целях обеспечения благополуч-
ной санитарно-эпидемиологической 
обстановки и охраны здоровья насе-
ления в стране, с момента проникно-
вения вируса в нашу жизнь, осущест-
влена многогранная, широкомас-
штабная работа. С начала пандемии 
к борьбе с данным злом, ставшим 
причиной гибели и болезни сотен 
людей, были привлечены все силы и 
возможности. Вспомним, как в начале 
карантина сотрудники органов внут-
ренних дел, невзирая на опасность и 
угрозу самим стать жертвами болезни, 
бесстрашно несли службу, оставаясь 
верными Присяге.

Следователь по особо важным делам СУ при 
ГУВД г. Ташкента подполковник Асия Ахмедо-
ва – мастер своего дела. Стать одним из лучших 
специалистов среди столичных следователей, зна-
чит обладать незаурядными способностями, бога-
тым служебным опытом, целеустремленностью. 
Такое, конечно же, дано не каждому. Желание 
стать профессионалом подвигло героиню нашего 
повествования к достижению высоких результа-
тов в работе.

рение международных пору-
чений, поступивших из стран 
СНГ и дальнего зарубежья, 
а также оказание правовой 
помощи и содействия со-
трудникам следственных 
подразделений г. Ташкента 
в подготовке и направле-
нии запросов для проведе-
ния следственных действий 
на территории зарубежных 
стран. Помимо многих других 
аспектов деятельности, в круг 
ее обязанностей входит под-

готовка пакета документов 
об экстрадиции в Узбекистан 
лиц, которые находятся в 
международном розыске. 
Также она ведет учет уголов-
ных дел по преступлениям, 
совершаемым иностранными 
гражданами на территории 
столицы. Работа эта сложная, 
многогранная, ответственная 
и кропотливая, но Асия Ахме-
дова справляется с высокой 
результативностью, так что за 
порученное ей дело руковод-
ство Следственного управле-
ния может быть спокойным.

Как известно, рабочий день 
следователя ненормирован и 
над уголовными делами иной 
раз приходится засиживаться 
допоздна, а потому Асию 
Ахмедову с нетерпением 
ждут домочадцы, особенно 
доченька Амира, которой 
уже исполнилось четыре года. 
Мама для нее – самая лучшая 
на свете, в ней она души не 
чает. Ну, а когда все хорошо 
на работе и дома, разве это 
не счастье? 

Георгий ПЕТРОСЯН, 
корреспондент «На посту».  
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Àôåðèñòû íå ñèäÿò íà ìåñòåÀôåðèñòû íå ñèäÿò íà ìåñòå

В последнее время в ор-
ганы внутренних дел все 
чаще поступают заявления о 
преступлениях, совершенных 
в сфере информационно-ком-
муникационных технологий. 
Мошенники не отстают от 
прогресса, совершенствуют 
методы и для своих целей с 
удовольствием используют 
всемирную сеть и мобильную 
связь.

Наверняка вы встречали 
в интернете или видели по 
телевизору сюжеты о том, как 
мошенники разными спосо-
бами обманывают людей и 
снимают деньги с пластико-
вых карт. Но думали ли вы, 

что это может коснуться вас? 
Видимо, нет, а задуматься 
стоило бы! 

Тема мошенничества на 
сайтах купли-продажи стала 
в настоящее время особо по-
пулярной. 

Так, 20 октября в ГУВД 
г.  Ташкента обратилась 
36-летняя Луиза К., которая 
рассказала стражам право-
порядка, что выставила объ-
явление на сайте о продаже 
детской коляски. Некий Алек-
сей под видом покупателя 
написал в «Телеграмме», что 
ему очень понравилась ко-
ляска, он хочет приобрести 
товар и не станет оспари-

вать цену. Но вот незадача, в 
данный момент находится в 
области, поэтому может через 
сайт оформить двусторонний 
договор, который гарантирует 
получение денег и отправку 
товара. Все, что нужно было 
сделать девушке, – пройти по 
ссылке и заполнить договор 
на получение средств. Лу-
иза, не подозревая, прошла 
по ссылке, увидела данные 
покупателя, его адрес – все 
как полагается – и внесла 
данные своей карты. Поку-
патель попросил сообщить 
код-подтверждение, пришед-
ший на номер ее телефона, 
чтобы «произвести оплату» 

по пластиковой карте. В итоге 
мужчина не только не пере-
числил деньги, а, наоборот, 
снял с карты Луизы К. один 
миллион сумов, а затем уда-
лил всю переписку.

Как утверждают сотрудни-
ки органов внутренних дел, 
это не единичный случай. 
Основная причина подобных 
правонарушений – излишняя 
доверчивость граждан. Поэто-
му при покупке или продаже 
товаров никогда не сообщайте 

PIN-код банковской карты, 
срок ее действия и свои пер-
сональные данные. Для за-
числения средств на ваш счет 
достаточно лишь 16-значного 
номера, указанного на лице-
вой стороне карты. 

Наивно предполагать, что 
жертвами злоумышленников 
становятся лишь пожилые 
люди – на удочку криминаль-
ных элементов может попасть 
абсолютно каждый. 

Соб. корр.

В современном мире стремительно развиваются средства коммуника-
ции, которые делают нашу жизнь комфортнее, а многие вещи – доступ-
нее. Однако любую технику можно применить не только во благо. 

ÎÕÐÀÍÍÛÉ ÎÐÄÅÐ

Сотрудники отдела 
по вопросам женщин 
УПП УВД Бухарской 
области совместно с 
психологами, предста-
вителями Управления 
по поддержке махалли 
и семьи, других пар-
тнерских организаций 
ведут работу по защите 
прав женщин, в част-
ности пожилых и оди-
ноких, тех, чьи семьи 
находятся на грани 
развода, с несовершен-
нолетними девушками, 
устраняют возникаю-
щие конфликты.

В процессе работы состоя-
лась беседа с матерью двоих 
детей Ф. М., 1981 года рожде-
ния, проживающей в г. Бухаре. 
Оказалось, что ее постоянно 
оскорблял и унижал муж.

Фозила подвергалась физи-
ческому и психологическому 
давлению, так как супруг не 
работал и имел пристрастие 
к алкоголю. Для защиты жен-
щине был выдан охранный 
ордер сроком на 1 месяц. 
Установленные требования 
были подробно разъясне-
ны семейной паре, мужчине 
указано на неотвратимость 
ответственности в случае их 
нарушения.

В ходе мероприятий, про-
веденных в Ромитанском 
районе, стало известно, что 

Ф. Р., 2003 года рождения, 
проживающая в МСГ «Воб-
кент» Вобкентского района, 
и У. Р. ,  2002 года рожде-
ния, проживающий в МСГ 
«Самосий» Ромитанского 
района, не достигнув брач-
ного возраста, несмотря на 
запреты родителей, стали 
жить вместе без заключения 
официального брака. Компе-
тентные работники обсудили 
сложившуюся ситуацию с 
членами семьи юноши и 
девушки. Соответствующие 
документы были направле-
ны в прокуратуру. Девушку 
опредилили в общеобразова-
тельную школу № 26. 

На основании жалобы жи-
тельницы махалли Работикал-
мок Бухарского района С. Ч., 
рабочая группа посетила ее дом 
и выяснила, что между заяви-
тельницей и ее родственниками 
возник жилищный спор. Обра-
щение С. Ч. направили в суд. 
Сторонам было дано подробное 
разъяснение об ответственности 
в случае совершения противо-
правных действий или оказания 
давления на женщину. 

Мероприятия по защите 
прав женщин реализуются во 
всех районах области.

Мирзокул АХАДОВ,
корреспондент «Postda».

Бухарская область.

Îáåñïå÷èâàþòñÿ Îáåñïå÷èâàþòñÿ 
ïðàâà æåíùèíïðàâà æåíùèí

Â Êàðàóëáàçàðå çàäåðæàíû ëèöà, 
ñîâåðøèâøèå êðàæó

В ОВД Караулбазарского района с заявлением обра-
тился 44-летний житель Мубарекского района Кашка-
дарьинской области С. М., работающий в ООО «Коро-
вулбозор Коракулчилик». В заявлении он пояснил, что 
16 октября, в промежутке между 20.00 и 21.00 часами, 
неизвестные, сломав замок двери амбара полевого стана, 
принадлежащего ООО, незаконно проникли и похитили 
200 кг цемента стоимостью 160 тысяч сумов, 300 кг яч-
меня стоимостью 690 тысяч сумов и нерабочий мотоцикл 
марки «Иж Планета-5» стоимостью 7 800 000 сумов. 

По данному факту следственной группой при ОВД 
Караулбазарского района возбуждено уголовное дело по 
статье 169 («Кража») Уголовного кодекса Республики 
Узбекистан. 

В ходе проведенных оперативных мероприятий стало 
известно, что данное преступление совершил 30-летний 
житель махалли Помук Миришкорского района Н. А. 
и его 35-летний сосед Ш. А., у которых были изъяты 
вещественные доказательства.

Â Ñûðäàðüèíñêîì ðàéîíå 
çàäåðæàëè ïðîäàâöà íàðêîòèêîâ
Сотрудниками УУР УВД Сырдарьинской области в 

ходе оперативного мероприятия, проведенного на терри-
тории махалли Камолот Сырдарьинского района, задер-
жан гражданин С. Г. в момент реализации за 5 миллионов 
сумов и 650 долларов США наркотического средства в 
литровой стеклянной банке. Как установил ЭКО, реа-
лизованное вещество было марихуаной весом 91 грамм.

По данному факту в отношении гражданина С. Г. 
возбуждено уголовное дело по части 5 статьи 273 Уго-
ловного кодекса, ведутся следственные действия.

Â Íàìàíãàíå ÄÒÏ ñòàëî ïðè÷èíîé 
ãèáåëè ïåøåõîäà

В полночь на 25-м километре автомобильной дороги 
«Хаккулабад–Чужа» водитель автомобиля «Дамас», не 
справившись с управлением, совершил наезд на пеше-
хода, пересекавшего проезжую часть. 

В результате  дорожно-транспортного происшествия 
пешеход, получив тяжкие телесные повреждения, скон-
чался в больнице.

По данному факту следственным отделением при 
районном ОВД возбуждено уголовное дело по части 2 
статьи 266 Уголовного кодекса Республики Узбекистан.

По материалам пресс-службы 
МВД Республики Узбекистан.

ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÀß ÕÐÎÍÈÊÀ
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ß³èíäà Òåðìèç øàμðèäà 
Ìèëëèé ãâàðäèÿíèíã Ñóðõîí-
äàð¸ âèëîÿòè á´éè÷à áîø³àð-
ìàñèäà õèçìàò îëèá áîðà¸òãàí 
μàðáèé õèçìàò÷èëàðíèíã îèëà 
àúçîëàðè âà ÿ³èí ³àðèíäîø-
ëàðè èøòèðîêèäà «À¸ëëàð 
áàíäëèãèíè òàúìèíëàø – îèëà 
ôàðîâîíëèãèíèíã ìóμèì òàÿí-
÷è» ìàâçóñèäà äàâðà ñóμáàòè 
òàøêèë ýòèëäè. 

Òåðìèç äàâëàò óíèâåðñè-
òåòè ´³èòóâ÷èëàðè, Áàíäëèêêà 
ê´ìàê ëàøèø ìàðêàçè ìóòà-
õàññèñëàðè μàìäà ìàíôààòäîð òàø-
êèëîòëàð õîäèìëàðè èøòèðîêèäà 
´òêàçèëãàí òàäáèðäà, àââàëî, îèëà 
ìóñòàμêàìëèãèíè òàúìèíëàø, óíè 
àñðàá-àâàéëàøäà à¸ëëàðíèíã ìàñú-
óëèÿòèíè êó÷àéòèðèø, ôàðçàíäëàð 
òàðáèÿñèãà æèääèé ýúòèáîð ³àðàòèø, 
óëàðíè ìèëëèé ³àäðèÿòëàðèìèçãà 
μóðìàò ðóμèäà òàðáèÿëàø ìàñàëàëàðè 
àòðîôëè÷à ìóμîêàìà ýòèëäè. 

Øóíèíãäåê, μàðáèé õèçìàò÷èëàð-
íèíã àéíè ïàéòäà óé-ð´ç²îð þìóøëàðè 
áèëàí ìàø²óë á´ëà±òãàí à¸ëëàðèíè 
äîèìèé èøãà æàëá ýòèø, êàñá-μóíàð 
´ðãàíèøëàðèãà ê´ìàêëàøèø, îëèé 
òàúëèì ìóàññàñàëàðèãà ´³èøãà òàé-
¸ðëàø ìóμèì àμàìèÿòãà ýãà ýêàíëèãè 

òàúêèäëàíäè. Ó÷ðàøóâäà òåãèøëè 
ìóòàõàññèñëèêêà ýãà, àììî μîçèðäà 
èøñèç á´ëãàí õîòèí-³èçëàðíèíã ìóðî-
æààòëàðè òèíãëàíèá, áàíäëèãèíè òàú-
ìèíëàø ìàñàëàëàðè ê´ðèá ÷è³èëäè. 

Òàøêèë ýòèëãàí á´ø èø ´ðèíëàðè 
«ìåμíàò ÿðìàðêàñè»äà èøòèðîê÷èëàð 
ìàâæóä èø ́ ðèíëàðè μà³èäà áàòàôñèë 
ìàúëóìîòëàðãà ýãà á´ëèøäè. Òåãèøëè 
é´íàëèø ìóòàõàññèñëàðè òîìîíèäàí 
óëàðíè ³èçè³òèðãàí ñîμàëàðãà é´ë-
ëàíìàëàð áåðèëäè. Íàòèæàäà ´íäàí 
îðòè³ à¸ëëàð áàíäëèãè òàúìèíëàíäè. 
Óëàðäàí 4 íàôàðè μóäóäèé òèááè¸ò 
ìóàññàñàëàðèãà μàìøèðà, 3 íàôàðè 
ýñà ìàêòàáãà÷à òàúëèì ìóàññàñàëàðè-
ãà ¸ðäàì÷è òàðáèÿ÷è ñèôàòèäà èøãà 
³àáóë ³èëèíäè.

ÌÈËËÈÉ ÃÂÀÐÄÈß ÀÕÁÎÐÎÒ ÕÈÇÌÀÒÈ ÕÀÁÀÐ £ÈËÀÄÈ

ÔÈÐÈÁÃÀÐÍÈÍÃ ÐÅÆÀÑÈ
ÀÌÀËÃÀ ÎØÌÀÄÈ

Áóãóíãè êóíäà Ìèëëèé ãâàðäèÿ òèçèìèäà õèçìàò ³èëèø 
èñòàãèäà á´ëãàí ¸øëàðíè ñàðàëàá îëèø æàðà¸íèäà 
øàôôîô ëèêíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà ñîμàäà ³àòîð ÷î-
ðà-òàäáèðëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. Áèðî³ àéðèì ñîääà 
þðòäîøëàðèìèç ³èí²èð é´ëëàð áèëàí ìà³ñàäãà ýðèøèøíè 
ê´çëàá, «èøãà êèðèòèá ³´ÿìàí» äåá ̧ ë²îí âàúäàëàð áåðóâ÷è 
ôèðèáãàðëàðíèíã òóçî²èãà òóøèá ³îëìî³äà.

ß³èíäà Òåðìèç øàμðè Áî²èøàìîë ìàμàëëàñèäà 
ÿøîâ÷è ôó³àðî È.Ì. Ìèëëèé ãâàðäèÿíèíã Ñóðõîíäàð¸ 
âèëîÿòè á´éè÷à áîø³àðìàñèãà àðèçà áèëàí ìóðîæààò 
³èëäè. Ó Ý.À. èñìëè øàõñ 2 íàôàð ³àðèíäîøèíè Ìèë-
ëèé ãâàðäèÿ âà è÷êè èøëàð îðãàíëàðèãà èøãà êèðèòèá 

³´éèøíè âàúäà áåðèá, μàð áèðèäàí 
1000 À£Ø äîëëàðè ìè³äîðèäàãè ïóë 

òàëàá ³èëà¸òãàíèíè áà¸í ýòèá, 
óøáó øàõñãà íèñáàòàí ³îíóíèé 
÷îðà ê´ðèøíè ñ´ðàãàí.

¥îëàò þçàñèäàí Ìèëëèé ãâàð-
äèÿ μàìäà è÷êè èøëàð îðãàíëàðè 
õîäèìëàðè μàìêîðëèãèäà ´òêà-
çèëãàí òåçêîð òàäáèðäà, Òåðìèç 

øàμðè Ïàòòàêåñàð ìàμàëëàñèäà 
èñòè³îìàò ³èëóâ÷è ôó³àðî À.Ý. 

øàμàðíèíã ¤çáåêèñòîí ìàμàëëàñè Ìàäà-
íèÿò ê´÷àñè μóäóäèäà àðèçà÷èäàí 1000 À£Ø äîëëàðè μàìäà 
1 ìèëëèîí ñ´ì ìè³äîðèäàãè ïóëëàðíè îëà¸òãàí âà³òäà 
àø¸âèé äàëèëëàð áèëàí óøëàíãàí. ¥îçèðäà ìàçêóð μîëàò 
á´éè÷à ñóðèøòèðóâ èøëàðè îëèá áîðèëìî³äà.

Ýúòèáîð ØÈÐÀÅÂÀ, 
ëåéòåíàíò.

 Èíñîí ñî²ëîì þðãàíäàãèíà áàõòëè ÿøàøè 
ìóìêèí. Ñàëîìàòëèêíè ìóñòàμêàìëàøíèíã 
ÿãîíà, ýíã ò´²ðè é´ëè ñî²ëîì òóðìóø òàðçè 
ýêàíëèãèíè îèëà àúçîëàðèìèçãà òóøóíòèðèø 
μàð áèðèìèçíèíã áóð÷èìèç. Òèááèé ê´ðèê 
ýñà êàñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàøäà ìóμèì 
àμàìèÿòãà ýãà. 

Øó ñàáàáëè Ìèëëèé ãâàðäèÿ ¥àðáèé-òåõíèê 
èíñòèòóòè òàøàááóñè áèëàí æîðèé éèëíèíã 
3–4 íîÿáðü êóíëàðè Òîøêåíò øàμàð Øàéõîí-
òîμóð òóìàíè òèááè¸ò áèðëàøìàñèãà ³àðàøëè 
40-ñîíëè îèëàâèé ïîëèêëèíèêàäà μàðáèé õèç-
ìàò÷èëàð âà óëàðíèíã îèëà àúçîëàðè ìàëàêà-
ëè øèôîêîðëàð òîìîíèäàí êàðàíòèí ³îèäàëà-

ðèãà ðèîÿ ³èëèíãàí μîëäà, ÷ó³óðëàøòèðèëãàí 
òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè. Òèááèé ê´ðèê 
äàâîìèäà μàðáèé õèçìàò÷èëàðíèíã îèëà àú-
çîëàðèãà îèëàâèé ïîëèêëèíèêàíèíã ìàëàêàëè 
ìóòàõàññèñ øèôîêîðëàðè òîìîíèäàí çàðóð 
ê´ðñàòìà âà òàâñèÿëàð áåðèëäè.

Øóíèíãäåê, μàðáèé õèçìàò÷èëàðíèíã 
îèëà àúçîëàðè èíñòèòóò ïñèõîëîãè, êàïèòàí, 
¤.Ðàμèìîâ áèëàí ñóμáàòëàøèá, ´çëàðèíè 
³èçè³òèðãàí ñàâîëëàðãà æàâîá îëèøäè. Áó 
êàáè òèááèé ê´ðèêëàð μàðáèé õèçìàò÷èëàð-
íèíã ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàøäà ìóμèì îìèë 
μèñîáëàíàäè.

Íîçèìà ÌÀ¥ÌÓÄÎÂÀ,
ëåéòåíàíò.

ØÎ¥ÑÓÏÀÄÀ – ÌÈËËÈÉ ÃÂÀÐÄÈß 
ÑÏÎÐÒ×ÈËÀÐÈ

Æîðèé éèëíèíã 31 îêòÿáðü – 7 íîÿáðü êóíëàðè ïîéòàõòèìèçäà áîêñ 
á´éè÷à êàòòàëàð ́ ðòàñèäà ¤çáåêèñòîí ÷åìïèîíàòè ́ òêàçèëäè. Ìàçêóð ìó-
ñîáà³àäà Òîêèî îëèìïèàäàñè é´ëëàíìàñè ñîμèáëàðè Áîáîóñìîí Áîòóðîâ, 
Ñàíæàð Òóðñóíîâ, Òóðñóíîé Ðàμèìîâà êàáè Ìèëëèé ãâàðäèÿíèíã åòàê÷è 
áîêñ÷èëàðè ðèíããà ê´òàðèëäè. 

À¸ëëàð ´ðòàñèäàãè ôèíàë áàμñëàðè-
äà 51 êã âàçí òîèôàñèäà Òóðñóíîé Ðàμè-
ìîâà Ôåðóçà Êàçàêîâàíè ìà²ëóá ýòèá, 
÷åìïèîíëèê óíâîíèíè ³´ëãà êèðèòäè. 
60 êã âàçí òîèôàñèäà ýñà Ðàéμîíà £îäè-
ðîâà ñóðõîíäàð¸ëèê Äèëôóçà Áåêîâàãà 
³àðøè áàμñ îëèá áîðèá, ²îëèá ÷è³äè. 
75 êã âàçí òîèôàñèäà Íàâáàμîð ¥àìè-
äîâà Ñîμèáà Ð´çìåòîâàãà ³àðøè æàíã 
³èëèá, ²àëàáà íàøèäàñèíè ñóðäè. 

Ýðêàêëàð ´ðòàñèäàãè áàμñëàð μàì 
æóäà ³èç²èí ´òäè. Ðèíããà ê´òàðèëãàí 
4 íàôàð Ìèëëèé ãâàðäèÿ ñïîðò÷èëà-
ðèíèíã áàð÷àñè ðà³èáëàðèíè äî²äà 
³îëäèðèá, ôèíàë áîñ³è÷èãà é´ëëàí-
ìàãà ýãà á´ëäè. 63 êã âàçí òîèôàñèäà 
Àñàäõ´æà Ì´éäèíõ´æàåâ âà Àëè¸ð 
Íîðàëèåâ áàμñèäà ðà³èáíèíã îëãàí 
òàí æàðîμàòè î²èð äåá òîïèëèá, Àñàä-
õ´æà ôèíàë ²îëèáè äåÿ ýúëîí ³èëèíäè. 
69 êã âàçí òîèôàñèäà Áîáîóñìîí Áî-
òóðîâ Æàâëîíáåê É´ëäîøåâãà ³àðøè 
ðèíããà ê´òàðèëèá, òàæðèáà áîáèäà àí÷à óñòóí ýêàíëèãèíè èñáîòëàäè âà 
²àëàáà íàøèäàñèíè ñóðäè. 81 êã âàçí òîèôàñèäà Äèëøîäáåê Ð´çìåòîâ 
Òåìóðõîí Ñîáóðîâíè ìà²ëóá ýòäè. 91 êã âàçí òîèôàñèäà Ñàíæàð Òóðñóíîâ 
ìóðîñàñèç áåëëàøóâäà ðà³èáè Ìàäè¸ð Ñàèäðàμèìîâãà ìà²ëóá á´ëäè.

Ìèëëèé  ã âàðäèÿíèíã 
Õàë³àðî μàìêîðëèê áîø³àð-
ìàñè òîìîíèäàí ïàíäåìèÿ 
øàðîèòèäà õîðèæèé øåðèê-
ëàð áèëàí èêêè òîìîíëàìà 
ìóíîñàáàòëàðíè ôàîëëàøòè-
ðèø ÷îðàëàðè ê´ðèëìî³äà. 
Õóñóñàí, æîðèé éèëíèíã 
6 íîÿáðü êóíè Àìåðèêà £´øìà 
Øòàòëàðè Ôåäåðàë ³èäèðóâ 
áþðîñè (Ô£Á)íèíã ìèíòà³à-
âèé âàêèëè Äîí Øóëüö áèëàí 
ó÷ðàøóâ á´ëèá ´òäè. Ó÷ðà-
øóâäà, À£Øíèíã ¤çáåêèñòîí-
äàãè ýë÷èõîíàñè õàâôñèçëèê 
ìàñàëàëàðè á´éè÷à ìèíòà³à-
âèé îôèöåðè Ð.Ñîììåðâèë âà 
óíèíã êàòòà ̧ ðäàì÷èñè Ð.Èø-
ìåòîâ μàì èøòèðîê ýòèøäè. 

ÎÈËÀ ÔÀÐÎÂÎÍËÈÃÈÍÈÍÃ
ÌÓ¥ÈÌ ÎÌÈËÈ

Ìèëëèé ãâàðäèÿ Õàë³à-
ðî μàìêîðëèê áîø³àðìàñè 
áîøëè²è âàçèôàñèíè áàæà-
ðóâ÷è, ïîëêîâíèê Í. Ìóè-
íîâà ´çàðî ìóëî³îò ÷î²èäà 
ñ´íããè éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí 
Ðåñïóáëèêàñè âà À£Ø ´ðòà-
ñèäà êåíã ìè³¸ñëè ñòðàòåãèê 
μàìêîðëèê ìóíîñàáàòëàðè 
ÿíãè áîñ³è÷ãà ê´òàðèëãàíèíè 
³àéä ýòèá, áó Ìèëëèé ãâàðäèÿ 
âà À£Øíèíã μàðáèé μàìäà 
μó³ó³íè ìóμîôàçà ³èëóâ÷è 
èäîðàëàðè ´ðòàñèäàãè ´çàðî 
ìàíôààòëè μàìêîðëèê ìóíî-
ñàáàòëàðèíè ÿíàäà ðèâîæ-
ëàíòèðèøãà èæîáèé òàúñèð 
ê´ðñàòà¸òãàíèíè òàúêèäëàäè. 

¤ç íàâáàòèäà, Ô£Áíèíã 

ìèíòà³àâèé âàêèëè Ä. Øóëüö 
ñàìèìèé ³àáóë ó÷óí ìèííàò-
äîðëèê áèëäèðèá, Ìèëëèé 
ãâàðäèÿ ³´ìîíäîíè áîø-
÷èëèãèäàãè äåëåãàöèÿíèíã 
2019 éèëíèíã èþíü îéèäà 
Ô£Á Àêàäåìèÿñèãà òàøðèôè 
äàâîìèäà êàäðëàð òàé¸ðëàø, 
´³óâ ñåìèíàðè âà êóðñëàðèíè 
òàøêèë ýòèø á´éè÷à êåëèøóâ-
ãà ýðèøèëãàíèíè ³àéä ýòèá, 
èêêè òîìîíëàìà μàìêîðëèêíè 
àìàëèé áîñ³è÷ãà îëèá ÷è³èø 
ó÷óí òàé¸ð ýêàíëèãèíè ìàú-
ëóì ³èëäè. 

Ó÷ðàøóâ äàâîìèäà òîìîí-
ëàð Ìèëëèé ãâàðäèÿ μàðáèé 
õèçìàò÷èëàðèíèíã èë²îð õî-
ðèæèé òàæðèáà àñîñèäà ìàëà-
êàñèíè îøèðèø, μàìêîðëèêäà 
´³óâ òàäáèðëàðèíè òàøêèë 
ýòèø, òàúëèì ìóàññàñàëàðè 
´ðòàñèäà àëî³à ´ðíàòèø êàáè 
ìàñàëàëàðäà μàìêîðëèê èñòè³-
áîëëàðèíè ìóμîêàìà ³èëèøäè. 
Ä´ñòîíà âà ñàìàðàëè ´òãàí 
ó÷ðàøóâ ÿêóíèäà òîìîíëàð 
êåëãóñèäà àìàëãà îøèðèëàäè-
ãàí èñòè³áîëëè ëîéèμàëàðíè 
áåëãèëàá îëèøäè. 

ÊÓÍ ÒÀÐÒÈÁÈÄÀ – ¥ÀÌÊÎÐËÈÊ ÈÑÒÈ£ÁÎËËÀÐÈ

ÇÀÐÓÐ Ê¤ÐÑÀÒÌÀ ÂÀ ÒÀÂÑÈßËÀÐ ÁÅÐÈËÄÈ
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Ìàúëóìêè, îñîéèøòàëèê ïîñáîíëàðè îðà-

ñèäà μàì îðòè³÷à âàçíãà ýãà á´ëãàí âà áó 

ìóàììîäàí õàëîñ á´ëèøíè èñòàãàí õîäèì-

ëàð áîð. Áó ìà³ñàäíè àìàëãà îøèðèøíèíã 

ê´ïãèíà é´ëëàðè âà óñóëëàðè áîð, àëáàòòà. 

Ëåêèí áó áîðàäà èæîáèé ñàìàðà áåðàäèãàí 

ñóò çàðäîáè μà³èäà μàð êèì μàì ìàúëóìîòãà 

ýãà á´ëìàñà êåðàê. 

Òàáèèéêè, μàð áèð èíñîí Òàáèèéêè, μàð áèð èíñîí 
´ç òåðèñè, ñî÷ âà òèðíî³ëàðè ´ç òåðèñè, ñî÷ âà òèðíî³ëàðè 
äîèìî ñî²ëîì ê´ðèíèøè-äîèìî ñî²ëîì ê´ðèíèøè-
íè, îðòè³÷à âàçíñèç, èõ÷àì íè, îðòè³÷à âàçíñèç, èõ÷àì 
á´é-áàñòãà ýãà á´ëèøíè èñ-á´é-áàñòãà ýãà á´ëèøíè èñ-
òàéäè. Áèðî³ áóíäàé íàòèæà-òàéäè. Áèðî³ áóíäàé íàòèæà-
ãà ýðèøèø ó÷óí ê´ï âà³ò, ìàá-ãà ýðèøèø ó÷óí ê´ï âà³ò, ìàá-
ëà², øóíèíãäåê, êó÷ âà ñàáð ëà², øóíèíãäåê, êó÷ âà ñàáð 
òàëàá ýòèëàäè. Øóíäàé äàìäà òàëàá ýòèëàäè. Øóíäàé äàìäà 
ýíã àðçîí âà óé øàðîèòèäà ýíã àðçîí âà óé øàðîèòèäà 
òàé¸ðëàø ìóìêèí á´ëãàí ñóò òàé¸ðëàø ìóìêèí á´ëãàí ñóò 
ìàμñóëîòè, ÿúíè çàðäîáíèíã ìàμñóëîòè, ÿúíè çàðäîáíèíã 
ôîéäàëè õóñóñèÿòëàðèíè ôîéäàëè õóñóñèÿòëàðèíè 
μàì óíóòìàñëèê ëîçèì. Àõèð, μàì óíóòìàñëèê ëîçèì. Àõèð, 
áåæèç óíè «¸øëèê ýëèêñèðè» áåæèç óíè «¸øëèê ýëèêñèðè» 
äåá àòàøìàãàí-êó...äåá àòàøìàãàí-êó...

Éèëëàð äàâîìèäà ìóòàõàñ-Éèëëàð äàâîìèäà ìóòàõàñ-
ñèñëàð óøáó òàáèèé ìàμñó-ñèñëàð óøáó òàáèèé ìàμñó-
ëîòíèíã ì´úæèçàêîð òàúñèðè ëîòíèíã ì´úæèçàêîð òàúñèðè 
μà³èäà ê´ïëàá ìàúëóìîòëàð μà³èäà ê´ïëàá ìàúëóìîòëàð 
ò´ïëàøãàí. Õ´ø, ñóò çàðäîáè ò´ïëàøãàí. Õ´ø, ñóò çàðäîáè 
íèìà âà óíèíã èíñîí îðãàíèç-íèìà âà óíèíã èíñîí îðãàíèç-
ìèãà ³àíäàé ôîéäàñè áîð? ìèãà ³àíäàé ôîéäàñè áîð? 

Àñëèäà ó òâîðîã ̧ êè ïèø-Àñëèäà ó òâîðîã ̧ êè ïèø-
ëî³ òàé¸ðëàíãàíèäàí ñ´íã ëî³ òàé¸ðëàíãàíèäàí ñ´íã 
³îëàäèãàí ñóþ³ëèê á´ëèá, ³îëàäèãàí ñóþ³ëèê á´ëèá, 
ýíã àμàìèÿòëèñè, óíèíã ýíã àμàìèÿòëèñè, óíèíã 

òàðêèáèäà ¸² ³îëìàéäè. òàðêèáèäà ¸² ³îëìàéäè. 
Çàðäîáíèíã 95 ôîèçèíè Çàðäîáíèíã 95 ôîèçèíè 
ñóâ, ³îëãàí ³èñìèíè ³èì-ñóâ, ³îëãàí ³èñìèíè ³èì-
ìàòëè âà ôîéäàëè ìîä-ìàòëè âà ôîéäàëè ìîä-
äàëàð, æóìëàäàí, êàëèé, äàëàð, æóìëàäàí, êàëèé, 
êàëüöèé, ìàãíèé, ôîñôîð, êàëüöèé, ìàãíèé, ôîñôîð, 
î³ñèë, ëàêòîçà, äåÿðëè î³ñèë, ëàêòîçà, äåÿðëè 
μàììà òóçëàð, øóíèíãäåê, μàììà òóçëàð, øóíèíãäåê, 
Â ãóðóμèäàãè áàð÷à âèòà-Â ãóðóμèäàãè áàð÷à âèòà-
ìèíëàð òàøêèë ýòàäè. ìèíëàð òàøêèë ýòàäè. 

Àãàð μàð êóíè áèð ñòàêàí-Àãàð μàð êóíè áèð ñòàêàí-
äàí ñóò çàðäîáèíè è÷èøíè äàí ñóò çàðäîáèíè è÷èøíè 
îäàò ³èëñàíãèç, áèð íå÷à îäàò ³èëñàíãèç, áèð íå÷à 
μàôòà è÷èäà èììóíèòåòíè μàôòà è÷èäà èììóíèòåòíè 
àí÷àéèí ìóñòàμêàìëàá, îðãà-àí÷àéèí ìóñòàμêàìëàá, îðãà-
íèçìíèíã óìóìèé æèñìîíèé íèçìíèíã óìóìèé æèñìîíèé 
âà ðóμèé μîëàòèíè ÿõøèëàøãà âà ðóμèé μîëàòèíè ÿõøèëàøãà 
ýðèøàñèç. ýðèøàñèç. 

Àñîñèéñè, øóíè óíóòìàñëèê Àñîñèéñè, øóíè óíóòìàñëèê 
êåðàêêè, çàðäîá åíãèë ñóðãè êåðàêêè, çàðäîá åíãèë ñóðãè 
õóñóñèÿòèãà ýãà. Øóíèíã ó÷óí õóñóñèÿòèãà ýãà. Øóíèíã ó÷óí 
óíè àââàë êàì-êàìäàí è÷èá, óíè àââàë êàì-êàìäàí è÷èá, 
îðãàíèçìíè ´ðãàòèø, çàðäîá îðãàíèçìíè ´ðãàòèø, çàðäîá 
èñòåúìîëèíè óéäàí òàø³àðè-èñòåúìîëèíè óéäàí òàø³àðè-
äà êàòòà èøëàð ðåæàëàøòè-äà êàòòà èøëàð ðåæàëàøòè-
ðèëìàãàí êóíëàðäà áîøëàø ðèëìàãàí êóíëàðäà áîøëàø 
òàâñèÿ ýòèëàäè. òàâñèÿ ýòèëàäè. 

Áóíäàé ìàμñóëîò îðòè³÷à Áóíäàé ìàμñóëîò îðòè³÷à 
âàçíãà ýãà á´ëãàí èíñîíëàð âàçíãà ýãà á´ëãàí èíñîíëàð 
ó÷óí μà³è³èé íàæîò é´ëèäèð. ó÷óí μà³è³èé íàæîò é´ëèäèð. 
Íåãàêè óíäà ëàêòîçà äåá Íåãàêè óíäà ëàêòîçà äåá 
àòàëìèø ́ çèãà õîñ ³àíä ìîä-àòàëìèø ́ çèãà õîñ ³àíä ìîä-
äàñè ìàâæóä á´ëèá, ó è÷àêäà äàñè ìàâæóä á´ëèá, ó è÷àêäà 
æóäà ñåêèí ñ´ðèëàäè, øó-æóäà ñåêèí ñ´ðèëàäè, øó-
íèíãäåê, ¸² ò´ïëàíèøè ó÷óí íèíãäåê, ¸² ò´ïëàíèøè ó÷óí 
îðãàíèçì òîìîíèäàí äåÿðëè îðãàíèçì òîìîíèäàí äåÿðëè 
ôîéäàëàíèëìàéäè. Áóëàð-ôîéäàëàíèëìàéäè. Áóëàð-
íèíã áàðè ãàç μîñèë á´ëèøè íèíã áàðè ãàç μîñèë á´ëèøè 
âà ê´ï÷èø æàðà¸íëàðèíè âà ê´ï÷èø æàðà¸íëàðèíè 
ñåêèíëàòèøãà õèçìàò ³èëèá, ñåêèíëàòèøãà õèçìàò ³èëèá, 
îø³îçîí ìèêðîôëîðàñèíè îø³îçîí ìèêðîôëîðàñèíè 
àòèãè áèð íå÷à μàôòà è÷èäà àòèãè áèð íå÷à μàôòà è÷èäà 
ìåú¸ðèé μîëàòãà ³àéòàðèøãà ìåú¸ðèé μîëàòãà ³àéòàðèøãà 
èìêîí áåðàäè, îø³îçîíäàãè èìêîí áåðàäè, îø³îçîíäàãè 
ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íëàðèíè ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íëàðèíè 
μàìäà òèëäàãè ¸³èìñèç ³àò-μàìäà òèëäàãè ¸³èìñèç ³àò-
ëàìíè é´³îòàäè.  ëàìíè é´³îòàäè.  

Òàðêèáèäà ê´ï ìè³-Òàðêèáèäà ê´ï ìè³-
äîðäà êàëèé ìàâæóä äîðäà êàëèé ìàâæóä 
á´ëãàí ñóò çàðäîáè á´ëãàí ñóò çàðäîáè 
îðãàíèçìäà àéíàí îðãàíèçìäà àéíàí 
êàëèé åòèøìîâ-êàëèé åòèøìîâ-
÷èëèãè òóôàéëè ÷èëèãè òóôàéëè 
þçàãà êåëàäèãàí þçàãà êåëàäèãàí 
íîõóø «àïåëüñèí íîõóø «àïåëüñèí 
ï´ñòè»ãà ³àðøè êó-ï´ñòè»ãà ³àðøè êó-
ðàøèøäà àæîéèá ðàøèøäà àæîéèá 
¸ðäàì÷è μèñîáëàíà-¸ðäàì÷è μèñîáëàíà-
äè. Áóíäàí òàø³àðè, äè. Áóíäàí òàø³àðè, 
èíñîí îðãàíèçìèäà êàëèé èíñîí îðãàíèçìèäà êàëèé 
åòèøìàñëèãè óìóìèé μà¸òèé åòèøìàñëèãè óìóìèé μà¸òèé 
ôàîëèÿòíèíã ïàñàéèøèãà ôàîëèÿòíèíã ïàñàéèøèãà 
îëèá êåëèøè ìóìêèí, áóíãà îëèá êåëèøè ìóìêèí, áóíãà 
óìóìèé ÷àð÷î³, ïàðèøîíõî-óìóìèé ÷àð÷î³, ïàðèøîíõî-
òèðëèê, áåïàðâîëèê âà áîø³à òèðëèê, áåïàðâîëèê âà áîø³à 
íîõóø àëîìàòëàð μàìðîμëèê íîõóø àëîìàòëàð μàìðîμëèê 
³èëàäè, øóíèíãäåê, ³àáçèÿò ³èëàäè, øóíèíãäåê, ³àáçèÿò 
êóçàòèëàäè, ³àäî³ëàð ïàéäî êóçàòèëàäè, ³àäî³ëàð ïàéäî 
á´ëàäè. á´ëàäè. 

Øó áèëàí áèðãà, ñóò çàð-Øó áèëàí áèðãà, ñóò çàð-
äîáè «³óâîí÷ ãîðìîíè»íèíã äîáè «³óâîí÷ ãîðìîíè»íèíã 
ê´ïðî³ èøëàá ÷è³èëèøèãà ê´ïðî³ èøëàá ÷è³èëèøèãà 
μèññà ³´øàäè. Ó ðóμèé òóø-μèññà ³´øàäè. Ó ðóμèé òóø-

êóíëèê âà ñòðåññäàí àçèÿò êóíëèê âà ñòðåññäàí àçèÿò 
÷åêàäèãàí îäàìëàð ó÷óí æóäà ÷åêàäèãàí îäàìëàð ó÷óí æóäà 
çàðóð á´ëèá, î²èð μîëàòäàí çàðóð á´ëèá, î²èð μîëàòäàí 
÷è³èøäà ê´ìàêëàøàäè.÷è³èøäà ê´ìàêëàøàäè.

Çàðäîá íàôà³àò è÷êè Çàðäîá íàôà³àò è÷êè 
³´ëëàíàäè, áàëêè ´çèíèíã ³´ëëàíàäè, áàëêè ´çèíèíã 
òàø³è òàúñèðè áèëàí μàì òàø³è òàúñèðè áèëàí μàì 
³óâîíòèðèá, ìàñàëàí, âàçí ³óâîíòèðèá, ìàñàëàí, âàçí 
é´³îòèø, ñî÷ëàð ñàëîìàòëè-é´³îòèø, ñî÷ëàð ñàëîìàòëè-
ãèíè ÿõøèëàø, òèðíî³ëàðíè ãèíè ÿõøèëàø, òèðíî³ëàðíè 
ìóñòàμêàìëàø, øóíèíãäåê, ìóñòàμêàìëàø, øóíèíãäåê, 
òåðèíè μóñíáóçàð âà òóð-òåðèíè μóñíáóçàð âà òóð-
ëè òîøìàëàðäàí òîçàëàøãà ëè òîøìàëàðäàí òîçàëàøãà 
õèçìàò ³èëàäè. Ó óãëåâîä âà õèçìàò ³èëàäè. Ó óãëåâîä âà 
¸² àëìàøèíóâè æàðà¸íèíè ¸² àëìàøèíóâè æàðà¸íèíè 
ôàîëëàøòèðèá, îðãàíèçì ôàîëëàøòèðèá, îðãàíèçì 
òîìîíèäàí îñîí ´çëàøòèðè-òîìîíèäàí îñîí ´çëàøòèðè-

ëàäè âà øó òóôàéëè îðòè³-ëàäè âà øó òóôàéëè îðòè³-
÷à âàçíäàí õàëîñ á´ëèøãà ÷à âàçíäàí õàëîñ á´ëèøãà 
¸ðäàì áåðàäè. Ñóò çàðäîáè ¸ðäàì áåðàäè. Ñóò çàðäîáè 
μà³è³èé òîçàëîâ÷è ìàμñóëîò μà³è³èé òîçàëîâ÷è ìàμñóëîò 
á´ëèá, òàíàäàí áàð÷à øëàê âà á´ëèá, òàíàäàí áàð÷à øëàê âà 
çàμàðëè ìîääàëàðíè ÷è³àðèá çàμàðëè ìîääàëàðíè ÷è³àðèá 
òàøëàéäè, øó áèëàí áèð-òàøëàéäè, øó áèëàí áèð-
ãà, çàðàðëè õîëåñòåðèíäàí ãà, çàðàðëè õîëåñòåðèíäàí 
àñðàéäè.  àñðàéäè.  

Áóíäàí òàø³àðè, óøáó ìàμ-Áóíäàí òàø³àðè, óøáó ìàμ-
ñóëîò òàíà àúçîëàðè, àéíè³-ñóëîò òàíà àúçîëàðè, àéíè³-
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ñà, î¸²è øèøàäèãàí îäàìëàð ñà, î¸²è øèøàäèãàí îäàìëàð 
ó÷óí ôîéäàëè á´ëèá, îðãà-ó÷óí ôîéäàëè á´ëèá, îðãà-
íèçìãà îðòè³÷à ñóþ³ëèêäàí íèçìãà îðòè³÷à ñóþ³ëèêäàí 
ôîðè² á´ëèøãà ¸ðäàìëà-ôîðè² á´ëèøãà ¸ðäàìëà-
øàäè. Àéíàí øó õóñóñèÿòè øàäè. Àéíàí øó õóñóñèÿòè 
òóôàéëè ñóò çàðäîáè ê´ïèí÷à òóôàéëè ñóò çàðäîáè ê´ïèí÷à 
μîìèëàäîð à¸ëëàðãà òàâñèÿ μîìèëàäîð à¸ëëàðãà òàâñèÿ 
ýòèëàäè. ýòèëàäè. 

Çàðäîá ¸ðäàìèäà ñî÷ëàð-Çàðäîá ¸ðäàìèäà ñî÷ëàð-
íè ìóñòàμêàìëàø ó÷óí áîø íè ìóñòàμêàìëàø ó÷óí áîø 
þâèøäà óíäàí ìóíòàçàì ðà-þâèøäà óíäàí ìóíòàçàì ðà-
âèøäà ôîéäàëàíèø êèôîÿ. âèøäà ôîéäàëàíèø êèôîÿ. 
Ó ñî÷ëàðíè âà áîø òåðèñèíè Ó ñî÷ëàðíè âà áîø òåðèñèíè 
¸²äàí ÿõøèëàá òîçàëàá, óëàð-¸²äàí ÿõøèëàá òîçàëàá, óëàð-
íè ìàéèí âà ñèëëè³ ³èëàäè, íè ìàéèí âà ñèëëè³ ³èëàäè, 
ñî÷ ò´êèëèøèíèíã îëäèíè ñî÷ ò´êèëèøèíèíã îëäèíè 
îëàäè. Ñóþ³ëèêíè òâîðîã îëàäè. Ñóþ³ëèêíè òâîðîã 
áèëàí áèð õèë ìè³äîðäà áèëàí áèð õèë ìè³äîðäà 
àðàëàøòèðèá, òîçàëàíãàí àðàëàøòèðèá, òîçàëàíãàí 

þç òåðèñèãà ñóðòèëñà þç òåðèñèãà ñóðòèëñà 
âà 10 äà³è³àäàí ñ´íã âà 10 äà³è³àäàí ñ´íã 

èëè³ ñóâ áèëàí èëè³ ñóâ áèëàí 
þâèá òàøëàíñà, þâèá òàøëàíñà, 
òåç îðàäà ñåï-òåç îðàäà ñåï-
êèëëàð àí÷à êà-êèëëàð àí÷à êà-
ìàÿäè. ìàÿäè. 

Àãàð êèìãà-Àãàð êèìãà-
äèð òîçà çàð-äèð òîçà çàð-
äîáíèíã ìàçà-äîáíèíã ìàçà-

ñè ̧ ³ìàñà, óíäàí ñè ̧ ³ìàñà, óíäàí 
æóäà ôîéäàëè âà æóäà ôîéäàëè âà 

ò´éèìëè è÷èìëè-ò´éèìëè è÷èìëè-
êëàð òàé¸ðëàø ìóìêèí. êëàð òàé¸ðëàø ìóìêèí. 

Áóíèíã ó÷óí 100 ãðàìì ìè³-Áóíèíã ó÷óí 100 ãðàìì ìè³-
äîðäà èñòàëãàí ðåçà ìåâà, äîðäà èñòàëãàí ðåçà ìåâà, 
250 ãðàìì çàðäîá, áèð îø 250 ãðàìì çàðäîá, áèð îø 
³îøè³ ëèìîí øàðáàòè, øà-³îøè³ ëèìîí øàðáàòè, øà-
êàð âà äîë÷èí êåðàê á´ëà-êàð âà äîë÷èí êåðàê á´ëà-
äè. Ìåâàëàðíè áëåíäåðäà äè. Ìåâàëàðíè áëåíäåðäà 
ìàéäàëàá, ñ´íãðà ³îëãàí ìàéäàëàá, ñ´íãðà ³îëãàí 
ìàñàëëè³ëàðíè àðàëàøòè-ìàñàëëè³ëàðíè àðàëàøòè-
ðèíã âà õóøá´é è÷èìëèê ðèíã âà õóøá´é è÷èìëèê 
òàé¸ðëàíã. òàé¸ðëàíã. 

Ãóë÷åμðà ÀÇÈÌÎÂÀ Ãóë÷åμðà ÀÇÈÌÎÂÀ 
òàé¸ðëàäè.òàé¸ðëàäè.

– £àíäëè äèàáåò èíñóëèí ãîðìîíè-
íèíã ò´ëè³ ̧ êè ³èñìàí åòèøìîâ÷èëèãè 
íàòèæàñèäà ãèïåðãëèêåìèÿ – ³îíäàãè 
ãëþêîçà ìè³äîðèíèíã äàâîìëè îðòèá 
áîðèøè áèëàí êå÷óâ÷è, îðãàíèçìäàãè 
ìîääàëàð àëìàøèíóâ æàðà¸íëàðè 
(óãëåâîä, ¸², î³ñèë, ìèíåðàëëàð âà 
ñóâ-òóç àëìàøèíóâè)íèíã áóçèëèøè 
μàìäà ³àéòìàñ îðãàíèê ïàòîëîãèÿëàð 

êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è ñóðóíêàëè êàñàë-
ëèê ñèôàòèäà òàâñèôëàíàäè. 

Áó êàñàëëèê õàâôëè àñîðàòëàðè áèëàí 
áåìîðëàðíè øîøèðèá ³´ÿäè. Ó ³îí òî-
ìèðëàðèíè øèêàñòëàéäè âà øóíèíã ó÷óí 
μàì áèçíè èëîæñèç ³îëäèðàäè. Ìàçêóð 
õàñòàëèê àñîñàí ó÷òà àúçîíè çàðàðëàéäè: 
î¸³äàãè òîìèðëàðãà ́ ç òàúñèðèíè ́ òêàçèá, 
³îðàñîí êàñàëëèãèíè âóæóäãà êåëòèðàäè, 

ê´çãà çè¸í åòêàçèá, ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè 
é´³³à ÷è³àðàäè âà áóéðàê ³îí òîìèðëàðè-
íè øèêàñòëàá, áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãèãà 
îëèá êåëàäè. Àéíàí ìàíà øó μîëàò êàñàë-
ëàíãàíëàðíèíã ÿðìèäàí ê´ïèäà ó÷ðàéäè.

£àíäëè äèàáåòè áîð áåìîð òóðëè 
èíôåêöèÿëàðãà ìîéèë á´ëàäè. ×óíêè 
øàêàð ìèêðîáëàð ó÷óí îçó³à ìîääà-
ñè μèñîáëàíàäè. Àãàð áåìîð ³îíèäà 
ãëþêîçà ê´ï á´ëñà, êîðîíàâèðóñ î²èð 
êå÷àäè. Çåðî, êàñàëëèêäà êóçàòèëàäè-
ãàí «öèòîêèíëàð μóæóìè» ó÷óí øàêàð 
³óââàò ìàíáàè μèñîáëàíàäè. Àéíè³ñà, 
òàíà âàçíè îðòè³÷à á´ëèá, ³àíäëè 
äèàáåòãà ÷àëèíãàí èíñîíëàðäà μàì 
êîðîíàâèðóñ î²èð êå÷àäè. Øó áîèñ êî-
ðîíîâèðóñ êàñàëëèãèãà õîñ áèðîí êëè-
íèê áåëãè ñåçèëãàíäà, äàðμîë μóäóäèé 
øèôîêîðëàðãà ìóðîæààò ýòèø øàðò. 

£àíäëè äèàáåò áèëàí î²ðèãàí áåìîð 
ôàîë, ñåðμàðàêàò á´ëèøè ëîçèì. ×óíêè 
êàìμàðàêàòëèëèê àμâîëíè áàòòàð î²èð-
ëàøòèðàäè. Øó áîèñ êàñàëëèêíèíã 
ýðòà áîñ³è÷ëàðèäà¸³, áåìîðãà äîèìèé 
äàâîëîâ÷è ìàø³ëàðíè áàæàðèøíè 
òàéèíëàéìèç. Àãàð áåìîð μàð êóíè ýð-
òàëàá áàäàíòàðáèÿ áèëàí øó²óëëàíèá, 
ñïîðò ¸êè æèñìîíèé ìåμíàò îð³àëè 
òàíàñèíè ÷èíè³òèðèá áîðñà, êàñàëëèê 
ê´ï áåçîâòà ³èëìàéäè. 

Øóíè óíóòìàñëèê æîèçêè, ñåìèðèø èí-
ñóëèíãà ñåçãèðëèê ñóñàéèá êåòèøèãà îëèá 
êåëóâ÷è àñîñèé ñàáàáëàðäàí áèðèäèð. 
Îðòè³÷à ñåìèçëèê, êàìμàðàêàòëèëèêêà 
áàðμàì áåðèø ëîçèì. ×óíêè óëàð òàíàäà 
îðòè³÷à ¸²ëàð éè²èëèá ³îëèøèãà øàðîèò 
ÿðàòàäè âà øóíäî³ μàì çàμàðëàíèá á´ëãàí 
³îííèíã ÿíàäà ôàîëëàøóâèãà é´ë î÷àäè. 

£àíäëè äèàáåòäà èìêîí ³àäàð 
óãëåâîä âà ¸² ìè³äîðèíè êàìàéòèðèø 
çàðóð. Øóíèíã ó÷óí μàì ³àòúèé ïàðμåç 
áóþðèëàäè. Øèðèíëèêëàðíè êàìàéòè-
ðèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³. Ê´ïðî³ ìåâà, 
ñàáçàâîò, ê´êàòëàð èñòåúìîë ³èëèø 
ëîçèì. Ñàëàòëàð, âèòàìèíãà áîé 
ìàμñóëîòëàð áåìîð ñàëîìàòëèãèíè 
ÿõøèëàéäè. £îâóí, óçóì âà áàíàííè 
òàîìíîìàäàí ÷è³àðèá òàøëàãàí ìàú-
³óë. Îâ³àò áèëàí áèðãà, ³îíãà ê´ï 
ìè³äîðäà î³ñèë ìîääàëàð, àéíè³ñà, 
μàéâîí î³ñèëëàðè êèðèá òóðãóäåê á´ë-
ñà, áóéðàêëàðäà íåôðîïàòèÿ ðèâîæ-
ëàíèøè òåçëàøàäè. Àêñèí÷à, μàéâîí 
î³ñèëëàðè èñòåúìîëèíè êàìàéòèðèø 
äèàáåòèê íåôðîïàòèÿ ðèâîæèíè ñå-
êèíëàøòèðàäè. Øó áîèñ äèàáåòëàðãà 
ìîë âà ïàððàíäà ã´øòëàðè òàâñèÿ ýòè-
ëèá, ³´é ̧ êè îò ã´øòëàðè òà³è³ëàíàäè. 

Àäîëàò ÔÀÉÇÈÅÂÀ ¸çèá îëäè.

ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ ÂÀ £ÀÍÄËÈ ÄÈÀÁÅÒ
£àíäëè äèàáåòíèíã äàñòëàáêè áåëãèëàðè ³àíäàé íàìî¸í á´ëàäè? 

Îäàì ́ ç îðãàíèçìèäàãè õàâôíè îëäèíäàí ³àíäàé «ýøèòèøè» ìóìêèí? 

Íèìà ó÷óí ³àíäëè äèàáåòè áîð èíñîíëàðäà êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñè 

î²èð êå÷ìî³äà? Ìàçêóð ñàâîëëàð áèëàí ÈÈÂ Ìàðêàçèé ïîëèêëèíêàñè 

ýíäîêðèíîëîã øèôîêîðè Èðîäà Øåð²îçèåâàãà ìóðîæààò ³èëäèê.

14 ÍÎßÁÐÜ – ÕÀË£ÀÐÎ £ÀÍÄËÈ ÄÈÀÁÅÒÃÀ £ÀÐØÈ ÊÓÐÀØÈØ ÊÓÍÈ

Òàâñèÿëàðãà àìàë ³èëèøäàí îëäèí øèôîêîð áèëàí ìàñëàμàòëàøèíã.
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У Тани оторвалась пуговица. Таня долго 
пришивала её к кофточке.

– А что, бабушка, – спросила она, – все ли 
мальчики и девочки умеют пришивать свои 
пуговицы?

– Вот уж не знаю, Танюша; отрывать пуго-
вицы умеют и мальчики, и девочки, а приши-
вать-то всё больше достаётся бабушкам.

– Вот как! – обиженно сказала Таня. – А ты 
меня заставила, как будто сама не бабушка!

ÒÞÁÅÒÅÉÊÀ
Как обычай вечен в нашем крае,
От отцов он передался нам, –
Тюбетейку мы на счастье дарим,
Преподносим радостно друзьям.
В ней душа народная таится.
Щедрость и краса родных садов.
Тонкою иглою мастерица
Вышила узор живых цветов.
Тюбетейка пусть напоминает
Наши степи, горы и поля,
Как лучисто солнце в нашем крае,
Как щедра узбекская земля!

Раим ФАРХАДИ.
Кто что рисует? 
Темур и Руслан 

рисуют. Один – дом, 
другой – дерево. Что 
рисует Руслан, если 

Темур не рисует дом?

ÁÓÄÜ ÂÍÈÌÀÒÅËÅÍ!
Посмотри на картинки и поставь в квадратиках знак (+), если мальчики и девочки 

ведут себя правильно, и знак (–), если неправильно и опасно.
Посчитай и напиши в квадратике, сколько картинок, где пешеходы ведут себя пра-

вильно , и сколько картинок, где пешеходы ведут себя неправильно .

ÏóãîâèöàÏóãîâèöà

Íà ðèñóíêå – 14 ñëîâ íà áóêâó «Ì». 
Ñìîæåòå èõ íàéòè?

ostdaostda
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ÒÞÁÅÒÅÉÊÀ
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ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÍÅÄÅËÞÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÍÅÄÅËÞ
(ñ 16 ïî 22 íîÿáðÿ)

Овен. Вы будете сильно переживать 
по поводу здоровья близких людей. Эти 
волнения могут негативно сказаться и на 
вашем собственном самочувствии. По-
старайтесь не зацикливаться на негативе, 
настраивайтесь на хорошее.

Телец. Будьте аккуратны, выражая 
эмоции и чувства. Вашу экспрессию мо-
гут неверно понять, тем более что ранее 
вы вели себя гораздо сдержаннее. Чтобы 
никого не обидеть, избегайте экстрава-
гантных выпадов.

Близнецы. На этой неделе ваша фи-
нансовая удача зависит от других людей. 
Согласятся ли они помочь в делах? Денеж-
ные вопросы решатся успешно, если по-
лучится убедить или уговорить их помочь.

Рак. Отличный период, поскольку у 
многих Раков сбудутся мечты. Правда, 
при условии, что они связаны с домом и 
семьей. В противном случае могут и не 
осуществиться. Поэтому будьте скромнее 
с желаниями. Лучше синица в руках, чем 
журавль в небе.

Лев. На этой неделе станут известны 
потрясающие новости, которые взбудора-
жат воображение. Перед вами откроются 
поистине невиданные по своим масшта-
бам перспективы. Это придаст уверенно-
сти в силах и вдохновит на подвиги.

Дева. Хорошо бы заняться благо-
устройством жилища. Вы будете трудить-
ся не покладая рук, чтобы дом стал кра-
сивым и уютным. А когда родственники 
придут в гости и восхитятся проделанной 
работой, испытаете заслуженное чувство 
гордости!

Весы. Коллеги будут делить сферы 
влияния. Впрочем, на вашу область ком-
петенции вряд ли кто-то рискнет поку-
ситься. Даже если вдруг такой смельчак 
найдется, Весы справятся с ним без ма-
лейшего труда. Ему не стоит переходить 
вам дорогу.

Скорпион. Деловой партнер станет 
изрядно раздражать вас полным непони-
манием ситуации. Впрочем, и в личных 
отношениях вероятно недопонимание, 
из-за чего могут возникнуть разногласия 
и ссоры. Старайтесь держать ситуацию 
под контролем.

Стрелец.  Могут возникнуть пробле-
мы в семье. Вам это покажется ерундой, 
не стоящей внимания, но домашние с 
этим не согласятся. Все же вы сумеете 
наладить отношения и вернуть покой и 
взаимопонимание.

Козерог. Придется немного поволно-
ваться из-за доходов. Можете сменить 
банк, в котором храните сбережения. Ве-
роятно, даже сделаете это несколько раз. 
А все потому, что получили тревожные 
новости и постараетесь подстраховаться.

Водолей. Вас будто будут подталкивать 
к ведению светского образа жизни, что 
вам несвойственно. Но именно на этих 
раутах Водолеи могут встретить свою 
любовь. Однако не забывайте и о работе 
– она дает средства к существованию.

Рыбы. Неожиданно может поступить 
предложение возглавить отдел или группу, 
провести обучение или семинар. Не раз-
думывайте – соглашайтесь! Это хорошо 
скажется на дальнейшем карьерном росте.

ВОЖДЕНИЕ В НЕТРЕЗВОМ ВИДЕ ВОЖДЕНИЕ В НЕТРЕЗВОМ ВИДЕ 
–– основной фактор ДТП со смертельным исхо- основной фактор ДТП со смертельным исхо-
дом. Когда нетрезвый человек едет на высокой дом. Когда нетрезвый человек едет на высокой 
скорости, он не реагирует на цвета светофора, скорости, он не реагирует на цвета светофора, 
дорожные знаки. Алкоголь притупляет внима-дорожные знаки. Алкоголь притупляет внима-
ние, поэтому в таком состоянии за руль садиться ние, поэтому в таком состоянии за руль садиться 
нельзя.нельзя.

ПРЕВЫШЕНИЕ СКОРОСТИ. ПРЕВЫШЕНИЕ СКОРОСТИ. Вероят-Вероят-
ность попасть в аварию повышается, если ма-ность попасть в аварию повышается, если ма-
шина двигается быстрее или медленнее средней шина двигается быстрее или медленнее средней 
скорости потока. При быстрой езде водитель скорости потока. При быстрой езде водитель 
привыкает к набранному темпу движения и не привыкает к набранному темпу движения и не 
способен адекватно оценить изменившуюся на способен адекватно оценить изменившуюся на 
дороге ситуацию. дороге ситуацию. 

У СОННЫХ ИЛИ УТОМЛЕННЫХ У СОННЫХ ИЛИ УТОМЛЕННЫХ 
ЛЮДЕЙ ПРИТУПЛЯЕТСЯ ВНИМАНИЕ ЛЮДЕЙ ПРИТУПЛЯЕТСЯ ВНИМАНИЕ 
и снижается быстрота реакции, их поведение и снижается быстрота реакции, их поведение 
непредсказуемо. В сводках часто появляется непредсказуемо. В сводках часто появляется 
информация о ДТП с участием уснувших за информация о ДТП с участием уснувших за 
рулем водителей.рулем водителей.

МНОГИЕ НЕДООЦЕНИВАЮТ ПО-МНОГИЕ НЕДООЦЕНИВАЮТ ПО-
ГОДНЫЕ И ДОРОЖНЫЕ УСЛОВИЯ. ГОДНЫЕ И ДОРОЖНЫЕ УСЛОВИЯ. На На 
мокрой или заснеженной дороге привычная мокрой или заснеженной дороге привычная 
скорость может стать причиной заноса, удли-скорость может стать причиной заноса, удли-
няется тормозной путь. Не меньшую опасность няется тормозной путь. Не меньшую опасность 
таит и несвоевременная смена резины с летней таит и несвоевременная смена резины с летней 
на зимнюю.на зимнюю.

ДАВНО ДОКАЗА-ДАВНО ДОКАЗА-
Н А  Э Ф Ф Е К Т И В -Н А  Э Ф Ф Е К Т И В -
НОСТЬ РЕМНЕЙ НОСТЬ РЕМНЕЙ 
Б Е З О П А С Н О -Б Е З О П А С Н О -
СТИ, СТИ, однако мно-однако мно-
гие не используют гие не используют 
их, считая неудоб-их, считая неудоб-
ными или бессмыс-ными или бессмыс-
ленными. При этом ленными. При этом 
непристегнутый непристегнутый 
пассажир, сидящий пассажир, сидящий 
как на переднем, как на переднем, 
так и на заднем си-так и на заднем си-
деньях, подвергает деньях, подвергает 
опасности не толь-опасности не толь-
ко себя, но и своих ко себя, но и своих 
соседей.  Между тем, соседей.  Между тем, 
применение ремней применение ремней 

безопасности уменьшает риск гибели и тяжелых безопасности уменьшает риск гибели и тяжелых 
травм при фронтальном столкновении в 2–2,5 травм при фронтальном столкновении в 2–2,5 
раза, при боковом – в 1,8 раза, а при опрокиды-раза, при боковом – в 1,8 раза, а при опрокиды-
вании – в 5 раз. вании – в 5 раз. 

Чтобы уменьшить количество ДТП, можно Чтобы уменьшить количество ДТП, можно 
обратиться к опыту зарубежных стран. Как они обратиться к опыту зарубежных стран. Как они 
справляются с ситуацией? справляются с ситуацией? 

На помощь приходит идея «умной дороги», На помощь приходит идея «умной дороги», 
в частности, приподнятый переход, который в частности, приподнятый переход, который 
является своего рода симбиозом пешеходного является своего рода симбиозом пешеходного 
перехода и «лежачего полицейского». перехода и «лежачего полицейского». 

Во-первых, приподнятый переход выполняет Во-первых, приподнятый переход выполняет 
функцию искусственной неровности, перед функцию искусственной неровности, перед 
которой водители вынуждены сбрасывать ско-которой водители вынуждены сбрасывать ско-
рость. Это повышает вероятность того, что они рость. Это повышает вероятность того, что они 
вовремя заметят пешехода или велосипедиста вовремя заметят пешехода или велосипедиста 
и пропустят его. В случае же, если водитель и пропустят его. В случае же, если водитель 
все-таки не уступит дорогу, невысокая скорость все-таки не уступит дорогу, невысокая скорость 
движения позволит избежать тяжелых послед-движения позволит избежать тяжелых послед-
ствий. Во-вторых, приподнятые переходы дают ствий. Во-вторых, приподнятые переходы дают 
пешеходам и велосипедистам приоритет в гео-пешеходам и велосипедистам приоритет в гео-
метрии улицы: тротуар и велодорожка остаются метрии улицы: тротуар и велодорожка остаются 
непрерывными, а проезжая часть прерывается. непрерывными, а проезжая часть прерывается. 
Автомобили пересекают территорию пешеходов Автомобили пересекают территорию пешеходов 
и велосипедистов, а не наоборот.и велосипедистов, а не наоборот.

Идеология «умной дороги» заключается в том, Идеология «умной дороги» заключается в том, 
что сама конструкция дорожного пути должна что сама конструкция дорожного пути должна 
компенсировать несовершенство человека, в том компенсировать несовершенство человека, в том 
числе его склонность к ошибкам и физическую числе его склонность к ошибкам и физическую 
хрупкость. Идея сводится к использованию хрупкость. Идея сводится к использованию 
технологических инноваций, позволяющих технологических инноваций, позволяющих 
повышать информативность дороги и предска-повышать информативность дороги и предска-
зуемость дорожных условий, особенно в темное зуемость дорожных условий, особенно в темное 
время суток и в сложных погодных условиях.время суток и в сложных погодных условиях.

Эффективность этих мер, на первый взгляд, Эффективность этих мер, на первый взгляд, 
оценить сложно. Но если ждать, когда участники оценить сложно. Но если ждать, когда участники 
дорожного движения, наконец, осознают всю дорожного движения, наконец, осознают всю 
полноту ответственности за нарушение ими полноту ответственности за нарушение ими 
правил, дело еще не скоро сдвинется с мертвой правил, дело еще не скоро сдвинется с мертвой 
точки. Тогда на помощь нерадивым водителям и точки. Тогда на помощь нерадивым водителям и 
пешеходам приходит концепция «умной дороги».пешеходам приходит концепция «умной дороги».

Диёр-Ильхом ИСХАКОВ,Диёр-Ильхом ИСХАКОВ,
студент Университета журналистики и студент Университета журналистики и 
массовых коммуникаций Узбекистана.массовых коммуникаций Узбекистана.

Азиза АГЗАМХОДЖАЕВА,Азиза АГЗАМХОДЖАЕВА,
корреспондент «На посту». корреспондент «На посту». 

ÇÀ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÄÎÐÎÆÍÎÃÎ ÄÂÈÆÅÍÈß

Êàê ïðåäîòâðàòèòü ÄÒÏ?Êàê ïðåäîòâðàòèòü ÄÒÏ?

ÞÌÎÐ
– Ýòî âû áûëè íå-

îñòîðîæíû! – óïðå-
êàåò øîôåð ïåøåõî-
äà, êîòîðîãî îí ÷óòü 
áûëî íå çàäàâèë. 
– ß ðàáîòàþ âîäèòå-
ëåì óæå äåñÿòü ëåò, 
è äî ñèõ ïîð ñî ìíîé 
åùå íè÷åãî ïîäîáíî-
ãî íå ñëó÷àëîñü!

– ß òîæå íå íîâè-
÷îê! – âîçìóùàåòñÿ 
ïåøåõîä. – Õîæó 
ïåøêîì óæå ïÿòüäå-
ñÿò ëåò!
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Äàñòëàá ì´é³àëàì ¸ðäàìèäà ñàíúàò 
íàìóíàëàðèíè ÿðàòà îëèø ³îáèëèÿòèãà 
ýãà è³òèäîð ýãàëàðè ´ç àñàðëàðèíè íà-
ìîéèø ýòèøäè. Øóíäàí ñ´íã ýíã ñàðà 
êèòîáõîí õîäèì òàíëàá îëèíäè. Ä´ì-
áèðàíè ñàéðàòèá, áàõøè¸íà êóéëà¸ò-
ãàí èøòèðîê÷èëàðíèíã ÷è³èøëàðè 
âîμàäàãè äîíãäîð áàõøèëàðèìèç 
òîìîíèäàí áàμîëàá áîðèëäè. 

Àéòèø æîèçêè, îëèñ Ñóðõîí-
íèíã òî²ëàðèþ çèëîë ÷àø-
ìàëàðèíè ¸äãà ñîëàäè-
ãàí ÷àí³îâóçíèíã ñèðëè 
êóéè μàììàíèíã þðàãè-
ãà μàÿæîí ñîëäè. Ýò-
ëàðíè æèìèðëàòäè, 
þðàêëàðíè òèòðàò-
äè. Óíäàí ñåμðëè 
êóé òàðàòèøíè 
³îéèëëàòãàíëàð 
á è ð - á è ð è -
äàí ´çàìàí, 
äåäè. Ïè-
ðîâàðäè-

ÒÀÍËÎÂ

ÑÀÍÚÀÒÃÀ ÎØÓÔÒÀ £ÀËÁËÀÐÑÀÍÚÀÒÃÀ ÎØÓÔÒÀ £ÀËÁËÀÐ

äà μàêàìëàðíèíã ìóíîñèá áàμîñèãà, 
éè²èëãàíëàðíèíã ýñà îë³èøèãà ñàçî-
âîð á´ëäè.

Àçàëäàí îò ìèíèá êàòòà á´ëãàí âî-
μàíèíã ìàðä ´²ëîíëàðè Òåðìèç òóìà-
íèäàãè «Îò÷îïàð» ìàéäîíèäà ´ç ìà-
μîðàòëàðèíè ê´ðñàòèøäè. Óëàðíèíã 

÷è³èøëàðèíè Éèë³è÷èëèê âà îò 
ñïîðòè ôåäåðàöèÿñè âàêèëëàðè 

êóçàòèá áîðèøäè. 
Ìóñîáà³àëàð íèμîÿëàíãà÷, 

²îëèáëàð âà ñîâðèíäîðëàð 
ýúëîí ³èëèíäè. Óíãà ê´ðà, 

«Êèòîáõîíëèê âà êèòîá 
ìóòîëààñè» é´íàëèøè 

á´éè÷à áèðèí÷è ´ðèí 
ëåéòåíàíò Àçèçæîí 

£îäèðîâãà, èêêèí÷è 
´ðèí ëåéòåíàíò 

Ñàðäîð Áîçî-
ðîâãà, ó÷èí÷è 

´ðèí êàòòà 
ëåéòåíàíò 

Æ à â î -

μèð Ñàèäîâãà íàñèá ýòäè. «Îò ìèíèø 
ìàμîðàòè» é´íàëèøèäà Òåðìèç õàë³àðî 
àýðîïîðòèäà õàâôñèçëèêíè òàúìèíëàø 
áàòàëüîíè õîäèìè, ñàôäîð Ò´ë³èí Òóð-
äè³óëîâ ²îëèá äåá òîïèëäè. Êåéèíãè 
´ðèíëàðãà ëåéòåíàíò Èêðîì Ìàìàòì´-
ìèíîâ âà êàïèòàí Øåð³´çè Õ´æàì³óëîâ 
ìóíîñèá ê´ðèëäè. 

«Áàõøè÷èëèê âà äîñòîí÷èëèê ñàíúà-
òè» é´íàëèøèäà ìàéîð Æ´ðàáåê Õ´æà-
³óëîâ ²îëèáëèêíè ³´ëãà êèðèòãàí á´ëñà, 
«×àí³îâóçäà êóé èæðî ýòèø ñàíúàòè» 
é´íàëèøèäà ëåéòåíàíò Ýëáåê Çîèðîâãà 
òåíã êåëàäèãàí ðà³èá òîïèëìàäè. Øó-
íèíãäåê, êàïèòàí Äèëôóçà ×îðøàíáèåâà 
«Òàñâèðèé ñàíúàò é´íàëèøè» á´éè÷à 
çàôàð ³ó÷äè. 

¢îëèáëàð äèïëîì âà ³èììàòáàμî 
ýñäàëèê ñîâ²àëàðè áèëàí òà³äèðëàíäè.

Ôåðóçà ÐÀ¥ÌÎÍ£ÓËÎÂÀ, 
«Postda» ìóõáèðè.

Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè.

Òåðìèç øàμðèäà âèëîÿò 
è÷êè èøëàð îðãàíëàðè 
õîäèìëàðè ´ðòàñèäà 
«Àìèð Òåìóð ´²ëîíëàðè» 
âà «Æàëîëèääèí 
Ìàíãóáåðäè âîðèñëàðè» 
íîìèäàãè âèëîÿò μîêèìè 
ñîâðèíè ó÷óí òàíëîâ á´ëèá 
´òäè. Èêêè êóí äàâîì ýòãàí 
òàíëîâäà ñàíúàòãà îøíî 
õîäèìëàð áàõøè÷èëèê, 
ðàññîì÷èëèê, îò ÷îïòèðèø, 
êèòîáõîíëèê âà ÷àí³îâóç 
÷àëèø ìàμîðàòè á´éè÷à 
´çàðî áåëëàøäè.

«Qalqon – Ùèò» æóðíàëèíèíã ÿ³èíäà áîñìàäàí ÷è³³àí 
íàâáàòäàãè 10-ñîíèäà òóðêóì ìà³îëàëàð ³´øàëî³ áàéðàì – 
¤³èòóâ÷è âà ìóðàááèéëàð êóíè μàìäà È÷êè èøëàð îðãàíëàðè 
õîäèìëàðè êóíèãà áà²èøëàíãàí. Íàøðäàí, øóíèíãäåê, ¤çáåê 
òèëè áàéðàìèãà áà²èøëàíãàí, þêñàê ìóêîôîò ñîμèáëàðè, òóðëè 
ñîμàâèé õèçìàòëàð ôèäîéèëàðè, òî²ëè μóäóä, ó÷èí÷è ñåêòîð, 
ôàõðèéëàð μà³èäà μèêîÿ ³èëóâ÷è ìàòåðèàëëàð μàì ́ ðèí îëãàí.

«Ñèç êóòãàí ó÷ðàøóâ» ñàμèôàñèíèíã áó ãàëãè ìåμìîíè ýñà 
ýëèìèçíèíã ñóþêëè ñàíúàòêîðè, ¤çáåêèñòîí õàë³ àðòèñòè 
Çàìèðà Ñóþíîâàäèð. Òàíè³ëè àäèá £àì÷èáåê Êåíæàíèíã 
«Áàëè³ îâè» μèêîÿñèíè μàì ³èçè³èá ´³èéñèç, äåá óìèä 
³èëàìèç. Õóëëàñ, áàð÷àíãèçãà ìóòîëàà çàâ³è ±ð á´ëèøèíè 
òèëàá ³îëàìèç.

ÆÓÐÍÀËÍÈ ÂÀÐÀ£ËÀÃÀÍÄÀ

£¤ØÀËÎ£ ÁÀÉÐÀÌÃÀ 
ÁÀ¢ÈØËÀÍÃÀÍ
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