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Наш дом, наша семья – это и есть наша Родина.
Мы ответственны за мир и благополучие на нашей земле.

МЫ ЕДИНЫ, А ЗНАЧИТ НЕПОБЕДИМЫ!

ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА
Продолжается Кубок Мира по тяжёлой атлетике сре-

ди молодёжи. Организатором онлайн-соревнования 
выступает Перу. 

Нигора Абдуллаева – 
победительница Кубка Мира 

среди молод±жи

ФУТБОЛ

Уступили Сирии
в товарищеском матче 

Сборная Узбекистана по футболу со 
счетом 0:1 уступила команде Сирии в 
товарищеском матче. Игра состоялась 
12 ноября в Шардже (ОАЭ).

Увы, но уже на 10-минуте сборная Узбекистана оказалась 
на поле в меньшинстве. Рефери удалил Хожиакбара Алижо-
нова за “фол последней надежды” при срыве быстрой атаки 
соперников. 

В начале второго тайма соперникам удалось забить един-
ственный гол в матче. Форвард сборной Сирии Махмуд Аль 
Мавас убежал с центра поля на рандеву с нашим вратарем 
и низом послал мяч в дальний угол.

На 50-й минуте Юсуф Аль-Хамви был удален с поля за 
опасный фол и команды продолжили игру в равных составах. 

Сирийцы могли увеличить отрыв в счете. Однако тот же 
Махмуд Аль Мавас не сумел поразить наши ворота с пенальти. 
Уверенно сыграл наш голкипер Абдувохид Неъматов.

В концовке встречи игроки сборной Узбекистана имели 
несколько возможностей сравнять счет. Дважды после ударов 
Хожимата Эркинова мяч попадал в каркас ворот сборной Си-
рии, но поразить ворота соперника нашим так и не удалось.

До отчетного поединка соперники провели между собой 
пять встреч, в которых каждый одержал по две виктории и 
одно противостояние не выявило победителя. Теперь перевес 
в дуэли имеют сирийцы.

17 ноября сборная Узбекистана проведет в Дубае товари-
щеский матч против сборной Ирака.

СУПЕРЛИГА

23-тур
19 ноября, четверг

14:30 АНДИЖАН – МАШЪАЛ
15:30 БУХАРА – КЫЗЫЛКУМ
16:30 ЛОКОМОТИВ – АГМК

20 ноября, пятница
15:00 МЕТАЛЛУРГ – БУНЁДКОР
15:00 СОГДИАНА – НАСАФ
17:00 НАВБАХОР – СУРХОН
17:00 ПАХТАКОР – КОКАНД-1912

В первые дни вполне успеш-
но выступили наши предста-
вители. Подробный анализ 
еще впереди. А пока хотим 
поделиться радостью по поводу 
успеха нашей спортсменки.

Выступавшая в весовой 
категории -55 кг Нигора Абдул-
лаева одержала убедительную 
победу,была лучшей как в 
обоих упражнениях, так и в 
сумме двоеборья, что принесло 
ей три золотые медали.

В рывке Нигора показала 
результат – 84 кг. Второе ме-
сто заняла Розеги Рамос из 
Филлипин (78 кг), а третье – 
Малгарзота Мияк из Польши 
(75 кг).

В толчке наша соотече-
ственница зафиксировала 
вес 104 кг. Представитель-
ница Перу Виктория Буиртон 
подняла штангу весом 99 кг. 
А филлипинка Розеги Рамос 
– 98 кг.

Таким образом, в сумме 
двоеборья с результатом 188 
кг Нигора Абдуллаева зна-
чительно опередила своих 
соперниц. Серебро досталось 
Розеги Рамос (176 кг), а бронза 
– Виктории Буиртон (172 кг).

Наш Хусенбой Матрасулов, 
выступавший в весовой кате-
гории -55 кг, завоевал первое 
место в рывке, но по сумме 
двоеборья не сумел взойти 
на пьедестал.
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В мероприятии приняли участие 
ответственный сотрудник Админи-
страции Президента Республики 
Узбекистан Шавкат Султонов, 
представитель Кабинета Министров 
Республики Узбекистан Рашид 
Талипов, председатель НОК Рус-
там Шаабдурахманов, первый 
заместитель Министра физической 
культуры и спорта Республики 
Узбекистан Равшан Ирматов, руко-
водители спортивных федераций и 
ассоциаций Узбекистана, делегаты 
Комитета, представители спортивной 
общественности и СМИ. Открыл 
заседание генеральный секретарь 
НОК Ойбек Касимов.

В повестку дня Ассамблеи были 
включены несколько важных во-
просов.

По первому вопросу, связанному 
с подготовкой и участием узбекских 
спортсменов на Олимпийских играх 
Токио-2020 и Париж-2024, выступил 
председатель НОК Узбекистана 
Рустам Шаабдурахманов. Он от-
метил, что несмотря на карантин 
во время пандемии, были созданы 
все необходимые условия для 
проведения онлайн-тренировок, 
чтобы спортсмены поддерживали 
свою форму, а после смягчения 
карантинных мер занятия верну-
лись в прежний режим, проводятся 
соревнования в соответствии с 
календарем сезона. Было под-
черкнуто, что бюджет на этот год 
полностью профинансирован, 

что нет проблем с подготовкой к 
Олимпийским играм в Токио-2020 
и все финансовые вопросы ре-
шены нашим правительством. 
Далее глава НОК упомянул, что 
основное внимание будет уделено 
завоеванию максимального коли-
чества лицензий на предстоящие 
Олимпийские игры – Токио-2020, 
а также, о селекционной работе, 
которая уже проводится для Ази-
ады Ханчжоу-2022 и Олимпиады 
Париж-2024.

- Накануне Третьего Ренессанса 
нашего обновленного Узбекиста-
на, глава государства ожидает, 
что мы, прежде всего, полностью 
изменим методы своей работы, 
проявим энтузиазм и инициативу, 
возьмем на себя ответственность, 
подадим пример другим и проявим 
отеческую заботу о спортсменах. 
Первые пункты наших планов ра-
боты совместно с Министерством 
физической культуры и спорта – 
это отбор и подготовка тренеров, 
повышение их опыта, практические 
мероприятия по организации со-
ревнований. Пользуясь случаем, 
выражаю благодарность Мини-
стерству физической культуры и 
спорта Узбекистана, Министерству 
обороны, Национальной гвардии, 
Федерации профсоюзов Узбекистана 
и ветеранам спорта за сотрудни-
чество и поддержку. Желаю всем 
вам здоровья и успехов!, – сказал 
председатель НОК.

Филиал – структурное подразделение 
Узбекского государственного университета 
физической культуры и спорта (далее – 
Университет) со статусом юрлица, начнет 
функционировать с 2021/2022 учебного 
года. Число принимаемых студентов еже-
годно утверждается в рамках параметров 
госзаказа по приему в вузы республики.

НИИ создается со статусом юрлица в 
форме госучреждения при Университете – на 
базе Специальной научной лаборатории по 
изучению и анализу технико-тактического и 
психофизиологического состояния спортсме-
нов. Начнет работать с 1 января 2021 года.

Norma.uz информирует об основных 
задачах создаваемых учреждений:

Филиалы:
• подготовка квалифицированных кадров, 

способных на высоком уровне выполнять 
задачи в области развития физкультуры и 
спорта согласно международным требованиям;

• решение научно-технологических задач 
по развитию сферы услуг и оздоровления, 
проведение научно-практических исследо-
ваний и применение на практике научных 
разработок в сфере спорта с использованием 
передового зарубежного опыта;

• развитие сотрудничества с ведущими 
отечественными и зарубежными высшими 
образовательными учреждениями и науч-
ными центрами в сфере производства и 
переработки;

• применение передового зарубежного 
опыта внедрения в систему высшего обра-
зования учебного процесса, основанного на 
современных образовательных технологиях, 
оказание содействия в развитии системы 
подготовки кадров для сферы физкультуры 
и спорта, и открытой информационно-об-
разовательной среды

НИИ:
• создание теоретических и научно-ме-

тодологических основ сферы физкультуры 
и спорта;

• проведение фундаментальных на-
учно-исследовательских работ в сфере 
физкультуры и спорта, а также привлечение 
международных и отечественных научных 
и фундаментальных грантовых проектов;

• разработка рекомендаций по организации 
комплекса научных исследований и широкому 
применению инновационных технологий во 
время проведения учебно-тренировочных сбо-
ров высококвалифицированных спортсменов;

• оказание научно-методического содействия 
в подготовке к международным соревнованиям 
сборных команд по видам спорта;

• подготовка и издание научно-методи-
ческих рекомендаций, учебных пособий 
и учебников по спортивной психологии, 
диетологии, реабилитации и медицине;

• разработка эффективных научно обос-
нованных инструментов, методов развития 
массового спорта и широкой пропаганды 
здорового образа жизни среди населения, 
с учетом возрастных особенностей;

• налаживание системы диагностики и 
коррекции функциональной, биохимической, 
психодиагностической и биомеханической 
работоспособности спортсменов;

• оказание методической помощи тре-
нерам-селекционерам и специалистам для 
эффективной организации селекционных работ;

• предоставление научно-методических 
рекомендаций по мониторингу и коррекции 
результатов состояния физической подго-
товки населения;

• привлечение высококвалифицированных 
специалистов из-за рубежа для эффектив-
ной организации исследовательских работ;

подготовка образовательных стандартов и 
предметных программ, учебников и учебных 
пособий в сфере физкультуры и спорта для 
всех видов образования республики

С 1 декабря 2020 года Университет начнет 
осуществлять учебное и научно-методическое 
руководство деятельностью всех госоргани-
заций и спортивных федераций (ассоциаций) 
страны в сфере физкультуры и спорта. Для 
эффективной реализации этой задачи при 
нем на общественных началах создается 
Республиканский научно-методический совет.

Утверждена структура НИИ и «Дорожная 
карта» по кардинальному совершенствова-
нию системы подготовки кадров с высшим 
образованием в Университете.

Документом также предусмотрено:
а) с 2021 года – регулярная публикация 

ежегодных конкурсов по проектам, направ-
ленным на развитие сферы физкультуры и 
спорта и обеспечение научного решения 
проблем в данной сфере;

б) реализация с 2021/2022 учебного года 
организационных мер для подготовки кадров:

• по направлениям образования «спортив-
ная медицина», «спортивная фармакология», 
«спортивная реабилитология», «спортивная 
психология» и «спортивная диетология» в 
Ташкентской медакадемии, Ташкентском 
фармацевтическом институте и других вузах;

• по специальностям магистратуры «Дието-
логия» и «Нутрициология (наука о питании)» 
в Ташкентской медакадемии, Андижанском, 
Бухарском и Самаркандском мединститутах;

в) до конца 2020 года – организация 
в Университете издательства «Жисмоний 
тарбия ва спорт» и типографии (без статуса 
юрлица) для тиражирования печатных изда-
ний спортивно-образовательных учреждений 
и спортивных федераций (ассоциаций) по 
видам спорта.

В НАЦИОНАЛЬНОМ ОЛИМПИЙСКОМ КОМИТЕТЕ

Состоялась внеочередная Генеральная Ассамблея НОК
В Национальном олимпийском комитете (НОК) 

Узбекистана состоялось заседание внеочеред-
ной XXXVII Генеральной Ассамблеи организации. 
Об этом сообщил официальный сайт НОК.

2-вопрос повестки дня был 
посвящен избранию нового за-
местителя председателя НОК 
Узбекистана, Рустам Шаабдурах-
манов выдвинул предложение о 
назначении нового заместителя 
председателя, которое было под-
держано. Глава НОК обосновал 
нововведение необходимостью 
координации работы спортив-
ных федераций и ассоциаций 
во время пандемии, что будет 
способствовать успешной органи-
зации и проведению спортивных 
мероприятий, качественной подго-
товке спортсменов к предстоящим 
комплексным соревнованиям.. 
Делегаты единогласно одобрили 
кандидатуру руководителя Ассо-
циации таэквондо WT Узбекистана 
Шерзода Ташматова и он был 
избран исполняющим обязанности 
заместителя председателя НОК. 

Шерзод Рихсибаевич хорошо 
известен спортивной обществен-
ности. Особенно успешным была 
его деятельность на посту первого 
заместителя председателя Фе-
дерации бокса Узбекистана. Как 
опытный спортивный менеджер, 
он внес значительный вклад в 
успех боксёров на Олимпийских 
играх Рио-2016.

Ш.Ташматов 2009-2010 гг. 
был заместителем председате-
ля ассоциации любительского 
и профессионального муай-тая 
Узбекистана, 

в 2010-2014 гг. – председателем 
этой ассоциации, 

в 2013-2014 гг. – заместителем 
председателя Центра развития 
восточных боевых искусств, 

в 2014-2019 гг. – первым замес-
тителем председателя федерации 
бокса Узбекистана. 

С 2016 по 2019 годы Шерзод 
Ташматов являлся членом Ис-

полнительного комитета AIBA, 
вице-президентом Азиатской кон-
федерации бокса.

С 2019 года занимает пост пред-
седателя ассоциации таэквондо WT 
Узбекистана. Помимо этого, Шерзод 
Рихсибаевич является руководите-
лем Оперативного штаба при НОК.

Третий вопрос повестки дня 
генассамблеи был посвящен вне-
сению изменений в устав комитета, 
директор департамента юридических 
услуг НОК Махмуд Ярматов про-
комментировал важность внесения 
изменений в устав Национального 
олимпийского комитета Узбекистана 
и утверждения его в новой редак-
ции. Внесены уточнения по поводу 
названия отдельных должностей, 
ведения деятельности, контроля 
за расходованием средств и т.п. 
Делегаты одобрили текст новой 
редакции устава НОК в целом.

По следующему вопросу повестки 
дня выступил директор департа-

мента международных отношений 
НОК Камолиддин Эргашев, который 
предоставил информацию об обра-
щениях спортивных федераций и 
ассоциаций, поступающих в НОК.

На заседании выступили Шав-
кат Султонов и Рашид Толипов, 
которые подчеркнули важность 
достойной подготовки к предстоя-
щим комплексным соревнованиям, 
отметили, что в этом плане со 
стороны правительства созданы 
все условия, и выразили надежду, 
что наши атлеты будут достойно 
защищать честь страны на меж-
дународной арене, оправдают 
доверие. 

В обсуждении вопросов, вклю-
ченных в повестку дня, выступили 
ветераны спорта Баходир Махситов 
и Эркин Каримов, руководители ряда 
спортивных федераций, которые 
поблагодарили Национальный 
олимпийский комитет и Министер-
ство физической культуры и спорта 
Узбекистана за оказанную заботу и 
поддержку, выразили свои мнения 
и предложения. По обсужденным 
вопросам были приняты соответ-
ствующие решения.

СОВРЕМЕННОЕ ПЯТИБОРЬЕ
Вчера состоялась внеочеред-

ная отчётно-выборная конфе-
ренция Федерации современного 
пятиборья Узбекистана. Избран 
новый заместитель председателя 
Федерации. Этот пост занял Рах-
матжон Рустамов.

Избран новый заместитель 
председателя Федерации

Рахматжон Нугманович Рустамов окончил 
Самаркандский государственный инсти-
тут иностранных языков. Впоследствии 
учился в Государственном университете 
Оклахомы, в North UK London University. 
В 2002 году получил степень магистра в 
UK-London Metropolitan University. С 2013 
года возглавляет логистическую компанию 
CIF Logistics FZE (Дубай, ОАЭ).

В рамках своей деятельности на посту 
заместителя председателя Федерации 
современного пятиборья Узбекистана 
Рахматжон Нугманович ставит основной 
своей задачей формирование условий для 
интенсивного развития детского спорта и 
подготовки юношеской сборной команды 
к предстоящим Летним Юношеским олим-
пийским играм, которые пройдут в Дакаре 
в 2026 году. Об этом сообщил olympic.uz.

ВНИМАНИЕ – КАДРАМ 

Два новых учреждения помогут развитию отечественного спорта
Постановлением Президента от 3.11.2020 г. № ПП-4877 созданы Ферганский филиал Узбекского госу-

дарственного университета физической культуры и спорта (далее – Филиал) и Научно-исследователь-
ский институт физической культуры и спорта (далее – НИИ).
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Среди борцов вольного стиля 
лучшими в своих весовых кате-
гориях стали:

-45 кг
1. Аюбхон Саримсоков (Андижан)
2. Мустафо Кадамов (Хорезм)
3. Самандар Турдибоев (Джизак)
3. Аббосбек Кобилов (РКОР)

-48 кг
1. Санжар Рустамбеков (Андижан)
2. Шохрух Хужабеков (Сырдарья)
3. Бектурди Худойберганов (Хорезм)
3. Жавохир Гулямжонов (Наманган)

-51 кг
1. Нодирбек Жуманазаров (РКОР)
2. Абубакир Сиддиков (Андижан)
3. Абдуллох Хабибуллаев (РКОР)
3. Азиз Уролов (Навои)

-55 кг
1. Хусанбой Усмонов (Андижан)
2. Мироншох Мизробов (РКОР)
3. Жамолиддин Исмоилов (Каракалпакстан)
3. Акобир Рахимов (РКОР)

-60 кг
1. Камрон Кадамов (Хорезм)
2. Зафар Асатов (РКОР)
3. Сарвар Турсунбоев (Наманган)
3. Комилжон Юсупов (Бухара)

-65 кг
1. Акмал Саидов (Бухара)
2. Жавохир Эгамберганов (Хорезм)
3. Султонбек Жумабоев (Каракалпакстан)
3. Шодиёр Кодиров (Наманган)

-71 кг
1. Асадбек Каримов (РКОР)
2. Аббос Юлдошев (Сырдарья)

3. Шохрух Адхамжонов (Наманган)
3. Амирбек Дилмуродов (Навои)

-80 кг
1. Отабек Назиров (Хорезм)
2. Элдор Элибоев (Навои)
3. Жавохир Окилов (Джизак)
3. Мухаммаджон Исомов (Бухара)

-92 кг
1. Айназар Базарбаев (Каракалпакстан)
2. Дилшод Эсонбоев (Сырдарья)
3. Азиз Юлдошев (Навои)
3. Мироншох Ражаббоев (Бухара)

110 кг
1. Мурод Мухторов (Навои)
2. Лазизбек Мадияров (Каракалпакстан)
3. Бекзод Музаффаров (Бухара)
3. Хикматулло Курбонов (Каракалпакстан)

СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА 

Самые меткие
В Республиканской школе-интернате олим-

пийского резерва завершился Чемпионат Узбе-
кистана по стрельбе из лука среди взрослых. 
Соревнование проходило в трёх этапах и в нём приняли участие 

более 50 лучников из 5 регионов страны. Примечательно, что за 
победу боролись и представители основного состава сборной.

С 10 по 14 ноября в спортивном стрелко-
вом комплексе Федерации стрелкового спорта 
прошли соревнования Кубка Узбекис тана по 
стендовой стрельбе.
Спор за награды вели 28 спортсменов. После проведения ква-

лификационных этапов были определены финалисты в двух Олим-
пийских видах: Трап (траншейный стенд) и Скит (круглый стенд).

Финал проходил в праздничной атмосфере. 

Траншейный стенд
Мужчины

1. Демьян Кривов 
2. Тимур Гафаров
3. Георгий Попов

Девушки
1. Камила Гафарова 
2. Милина Раджапова
3. Даниэлла Мишанова 

Круглый стенд
Мужчины

1. Руслан Утаганов
2. Бекзод Абдурахимов
3. Кирилл Подгаецкий

Юниорки
1. Даниил Жалнин
2. Глеб Нестеренко
3. Эрнест Сеттаров

А вот полный список 
победителей и призёров:

Упражнение 70+70
Мужчины

1.Зокиржон Гафуров (Фергана)
2.Жамшид Садыков (Ташкент)
3.Миржалол Кароров (Термез)

Женщины
1.Зиёдахон Абдусатторова (Фергана)
2.Камола Юнусова (Ташкент)
3.Мафтуна Махмудова (Ташкент)

Олимпик раунд
Мужчины

1.Озодбек Унгалов (Самарканд)
2.Миржалол Кароров (Термез)
3.Зокиржон Гафуров (Фергана)

Женщины
1.Камола Юнусова (Ташкент)
2.Зиёдахон Абдусатторова (Фергана)
3.Мафтуна Махмудова (Ташкент)

MIX
1.Озодбек Унгалов, Мунира Нур-

манова (Самарканд)
2.Абдулборий Аловиддин, Мафтуна 

Махмудова (Ташкент)
3.Юнус Сармамбетов, Камола 

Юнусова (Ташкент)
Командные соревнования

Мужчины
1.Ташкент-1
2.Фергана-1
3.Самарканд-1

Женщины
1.Ташкент-1
2.Фергана
3.Сборная

Победителями и призёрами Кубка Узбекистана по стендовой 
стрельбе стали:

ТЕННИС 
В Республиканской теннисной школе олимпийского резерва, за-

вершился розыгрыш Кубка Узбекистана среди мужчин и женщин. 

Кому достался кубок страны?

В соревновании принимали 
участие 15 команд со всех ре-
гионов страны, разделившись на 
4 группы. 14 ноября 2020 года 

прошли финальные матчи среди 
одиночников, а также в парном 
миксте. Примечательно, что в 
финальных матчах сражались 

между собой команды Ташкент-1 
и Ташкент-2.

Представляем победителей 
и призеров:

Мужчины
1. Олимджон Набиев (Ташкент)
2. Максим Шин (Ташкент)
3. Санетулла Кутыбаев (Каракалпакстан)

Женщины
1. Ясмина Каримжанова(Ташкент)
2. Милана Масленкова (Ташкент)
3. Насиба Эмполова (Каракалпакстан)

Микст
1. Максим Шин / Милана Масленкова (Ташкент)
2. Олимжон Набиев / Ясмина Карим-

жанова (Ташкент)
Посетили финалы и приняли 

участие в церемонии награждения 
глава Национального олимпийского 
комитета Рустам Шаабдурахманов, 
первый заместитель Министра 
физической культуры и спорта 
Равшан Ирматов, генеральный 
секретарь НОК Ойбек Касымов 
и другие ответственные лица.

СПОРТИВНАЯ БОРЬБА

Лучшие вольники
В зале Узбекско-

го государственного 
университета физи-
ческой культуры и 
спорта прошло пер-
венство страны по 
вольной и греко-рим-
ской борьбе среди 
юниоров. В соревно-
вании приняли уча-
стие 155 молодых 
борцов 2004-2005 годов рождения со всех регионов нашей страны.

ШАХМАТЫ

И кто же “Шахматные звезды Узбекистана”?
В Международной шахматной 

академии в Ташкенте с 9 по 13 
ноября текущего года проходил 
турнир “Шахматные звезды Уз-
бекистана”.

В соревновании с призовым фондом 15 
миллионов сумов победителем стал  между-
народный гроссмейстер Нодирбек  Абдусат-
торов, набравший 8,5 очка из 9 возможных. 

Следующие  места  достались  международным гроссмейстерам Шамсиддину Вохидову и Ортику 
Нигматову, набравшим по 6,5 очка.
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Генеральный секретарь Феде-
рации фехтования Узбекистана 
Гульнара Саидова рассказала 
о проделанной федерацией 
в период пандемии работе, в 
частности, об организованных 
онлайн тренировках и соревно-
ваниях фехтовальщиков. Также 
проинформировала участников 
мероприятия об организации и 
проведении традиционных УТС, 
о республиканских турнирах по 
фехтованию среди взрослых и 
кадетов, о том, что за последние 
годы обновлен состав Националь-
ной сборной команды по видам 
оружия. Подчеркнула, что в нас-
тоящее время основная ставка 
делается на юниоров и кадетов.

Трёхкратный Олимпийский 
чемпион, десятикратный чемпион 
мира по фехтованию, главный 
тренер сборной Узбекистана по 
фехтованию (сабля) Владимир 
Аливерович Назлымов поделился 
личным многолетним тренерским 
опытом, рассказал участникам 
мероприятия о тренировочных 
процессах национальной сбор-

ной по фехтованию на саблях, о 
созданных условиях и об уделя-
емом в нашей стране внимании 
развитию спорта.

- Самое главное в спорте это – 
характер. И в наше время спорту 
уделялось большое внимание и 
с тех пор ничего не изменилось. 
Наши предки создали свою школу 
и свой характер, несмотря на 
сложные условия. В Узбекиста-
не очень большое внимание 
уделяется спортивной сфере. 

Тренеры страны имеют достаточно 
хорошие знания о фехтовании. 
Но для победы требуется также 
большое желание и стремление. 

Все тренеры – это своего рода 
педагоги и во многом от них 
зависит, какие результаты будут 
достигать подопечные, – сказал 
Владимир Назлымов.

Затем Владимир Аливерович 
высказал своё мнение о прези-
денте Международной федера-
ции фехтования (FIE) Алишере 

Усманове и его вкладе в развитие 
данного вида спорта.

- Под чутким и дальновидным 
руководством Алишера Усмано-
ва Международная федерация 
фехтования расширила свою 
географию. Так за короткий срок 
А. Усманов увеличил количество 
стран по развитию спортивного 
фехтования. Стоит отметить, что 
фехтование в начале 90-х годов 
было одним из тех видов спорта, 
которое вполне могли выжить из 
числа Олимпийских видов спорта. 
Но, благодаря предпринятым свое-
временным и целенаправленным 
мерам Алишера Бурхановича, 
фехтование начало развиваться 
во всем мире семимильными 
шагами. Ярким примером тому 
является, введение женской сабли 
в Олимпийские игры. И вот на 
Олимпиаде Токио-2020 атлеты 
спортивного фехтования выступят 
в полном комплекте по трём видам 
оружия (рапира, шпага, сабля). 
Практически весь мир считал, что 
это невозможно. Однако, несмотря 
на все преграды, Алишер Усманов 

добился вышеупомянутых конкрет-
ных результатов. Также, он, как 
истинный патриот, повсеместно 
поддерживает развитие фехто-
вания и в Узбекистане.

Владимир Назлымов ответил 
на вопросы участников пресс-кон-
ференции.

В ходе мероприятия также 
были обсуждены перспективы 
развития спортивного фехтования 
в Узбекистане, итоги прошедшего 
и детали нынешнего сезона, про-
цесс подготовки членов сборной 
команды к предстоящим междуна-
родным соревнованиям, а также, 
цели, поставленные на Азиатские 
игры «Ханчжоу-2022» и Летние 
Олимпийские игры «Париж-2024».

От имени Национального олим-
пийского комитета за большой 
вклад в популяризации здорового 
образа жизни, Олимпийского 
движения среди населения, за 
развитие фехтования, за заслуги в 
процессе обучения подрастающего 
поколения и в связи с 75-летним 
юбилеем Владимиру Назлымову 
была вручена Почётная грамота.

БОКС

Кто претендует на пост президента 
AIBA

Комиссия по выборам Международной федерации 
бокса (AIBA) утвердила кандидатами на пост президен-
та AIBA семь человек. Такая информация опубликована 
на официальном сайте организации.

ГЕРОИ СПОРТА

Владимир НАЗЛЫМОВ: Главное в спорте – характер!
13 ноября по инициативе Национального олимпийского комитета Узбекистана состоялась пресс-конференция на 

тему: «Перспективы развития спортивного вида фехтования в Узбекистане». В мероприятии приняли участие руко-
водство НОК и Федерации фехтования Узбекистана, тренеры, спортсмены, представители СМИ.

ЖЕНСКИЙ ФУТБОЛ
В группе команд, борющихся за 1-6-места, прошли мат-

чи 14-тура. Самая титулованная команда отечественно-
го женского футбола «Севинч» сумела нанести первое в 
чемпионате поражение лидеру текущего турнира "Бун-
ёдкор-W". Тем самым девушки из Карши отложили до-
срочную коронацию нового чемпиона и укрепили свои 
позиции в борьбе, как минимум, за серебряные медали.

Медали ожидают своих обладательниц
Рами Аль Масри – Германия (Предсе-

датель комиссии судей Германии)
Анас Отаиба – ОАЭ (Президент Ази-

атской конфедерации бокса, вице-пре-
зидент АIBA)

Умар Кремлёв – Россия (Генеральный 
секретарь Федерации бокса России, член 
исполкома AIBA)

Сулейман Микаилов – Азербайджан 
(член исполкома AIBA)

Мухаммад Мустазан – Марокко  ( в 
настоящее время является и.о. прези-
дента AIBA)

Доминго Солано – Доминиканская 
Республика (Президент федерации бокса 
Доминикан)

Борис ван дер Ворст – Нидерланды 
(член исполкома EUBC, Президент фе-
дерации бокса Нидерландов).

Новый президент будет избран в ходе 
Конгресса AIBA, который пройдёт 11-13 
декабря в режиме онлайн.

Напомним, что Международный олим-
пийский комитет (МОК) лишил стату-

са признания 
Международ-
ную федерацию 
бокса. Решение 
об этом было 
принято 26 
июня 2019 года 
на 134-сессии 
МОК в Лозанне. 
Причиной стало 
невыполнение 
требований по 
вопросам фи-
нансов, судей-
ства и этики. 
Кроме того, 
ранее МОК со-

хранил боксерский турнир в программе 
Олимпиады. При этом AIBA была лишена 
права проводить отбор на соревнования. 
В результате чемпионаты мира по боксу 
потеряли статус отборочных.

Восстановление статуса AIBA может 
произойти после Олимпийских игр 2021 
года, которые пройдут в Токио.

Призёры XXVI Чемпионата 
Узбекистана среди женщин 
станут известны уже на этой 
неделе. 

О турнире за 7-12-места, 
который проходит централизо-
ванно в Ташкенте, мы расска-
жем позже в единой объёмной 
статье.

"СОГДИАНА-W" – "ПАХ-
ТАКОР-W" 1:0

Гол: Зарина Маматкари-
мова 14

"СЕВИНЧ" – "БУНЁДКОР-W" 2:1
Голы: Феруза Бобоходжаева 10, Maфтунa 

Шоимовa 40 – Людмила Карачик 13
АГМК-W – "МЕТАЛЛУРГ-W" 2:1
Голы: Дарина Федосенко 49 с 11-м, 

Мадина Юсупова 63 – Mохирахон Джу-
рабаевa 56

Статистика тура:
- в трёх матчах соотношение "хозяе-

ва-гости": +3 =0 -0; голы: 5-2; очки: 9 / 0;
- впервые все игры тура закончились 

с минимальным перевесом хозяев;
- за два тура до финиша пять ко-

манд претендуют на медали, и ни один 
комплект наград ещё не обрёл хозяев;

- назначен один пенальти, он реализован;
- исчез последний "0" в графе "По-

ражения", ибо в этом туре проиграли 
"Ласточки".

ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА

№ Команды И В Н П Г О
1 Бунёдкор-W 14 13 0 1 86-6 39
2 Севинч 14 11 2 1 46-10 35
3 Согдиана-W 14 10 1 3 53-8 31
4 Металлург-W 14 9 1 4 56-11 28
5 АГМК-W 14 8 1 5 45-17 25
6 Пахтакор-W 14 5 2 7 39-30 17

Бомбардиры: Л. Карачик ("Бунёдкор") 
– 25, Д. Хабибуллаева ("Согдиана") – 21, 
Н. Дададжанова ("Навбахор") – 19.

15-ТУР
17 ноября

"Пахтакор-W" – АГМК-W
"Бунёдкор-W" – "Металлург-W"
"Севинч" – "Согдиана-W"
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Анализ силовой и скоростно-силовой 
подготовленности футболистов

Известно,что игровая деятель-
ность футболиста в большой 
степени зависит от уровня его 
физической подготовленности, 
являющейся основой для про-
явления высокого технического 
мастерства. В свою очередь, 
уровень физической подготовлен-
ности определяется развитием 
двигательных качеств, и прежде 
всегосиловых и скоростно-си-
ловых.

Анализ показывает, что у аб-
солютного большинства юных 
футболистов 16 лет уровень 
силовой и скоростно-силовой 
подготовленности не соответ-
ствует требованиям современ-
ного футбола. Обусловлено это 
тем, что специалисты не всегда 
правильно могут спланировать 
тренировочный процесс. Низкий 
уровень силовой подготовленности 
у юных футболистов не позволяет 
многим из них вырасти в мастеров 
высокого класса. Поэтому необхо-
димо изучить уровень силовой и 
скоростно-силовой подготовлен-
ности 16-летних футболистов и 
разработать конкретные пред-
ложения для тренеров детских 
футбольных команд.

Цель настоящей статьи: анализ 
силовой и скоростно-силовой 
подготовленности футболистов 
16 лет.

Для оценки уровня силовой 
и скоростно-силовой подготов-
ленности было проведено пе-
дагогическое тестирование, в 
котором приняло участие 26 
футболистов 16 лет. В программу 
тестирования входила оценка 
стартовой скорости в «беге на 
10м», характеризующей силу 
мышц нижних конечностей и 
«прыжок в длину с места» толч-
ком двух ног. Стартовая скорость 
измерялась электронным хроно-
метром «Microgate» (Италия).
Показатели соревновательной 
деятельности футболистов оце-
нивали, используя платформу 
«Wyscout». Скорость перемеще-
ний регистрировали с помощью 
системы «PolarTeamPro», которая 
позволяла оценивать:

- положение игроков с помо-
щью GPS;

- измерять скорость (до 2 м/с; 
между 2 и 4 м/с; между 4 и 5.5 
м/с;между 5.5 и 7 м/с и больше 
7м/с);

- дистанцию (количество бе-
говой работы за тренировочное 
занятие или за матч);

- интенсивность тренировочной 
и соревновательной нагрузки по 
частоте сердечных сокращений;

- ускорение (в пяти зонах 
скорости);

- количество максимальных 
спринтов;

- частоту шагов;
- дистанцию в пяти зонах 

скорости;

- количество энегрозатрат 
(рассчитывался расход калорий, 
что позволяет сбалансировать 
питание футболиста).

Известно, что в игре футбо-
лист выполняет до 100 рывков 
и ускорений преимущественно 
на отрезках от 5-20 метров. 
Опередить на столь короткой 
дистанции соперника может 
только игрок, обладающий 
хорошей взрывной силой и 
скоростными способностями. 
Высокий уровень этих качество 
беспечит выигрыш времени, 
и, следовательно – выигрыш 
пространства. Поэтому, высокий 
уровень силовой и скоростно- 
силовой подготовленности – это 
неотъемлемое требование для 
футболиста.

Стартовая скорость во многом 
обусловлена уровнем развития 
различных мышечных групп. Для 
оценки развития стартовой скоро-
сти были проведены контрольные 
измерения. В исследованиях 
приняли участие футболисты 
разных команд одной возрастной 
группы (табл.1).

Видно, что у юных футболи-
стов одного и того же возраста 
отмечены разные показатели в 
уровне стартовой скорости. Так, 
юные футболисты академии 
«Пахтакора» показали в «беге 
на 10м» средний результат 1,85 с. 
У юных футболистов ДЮСШ-2 в 
этом же нормативе результат был 
равен 2,02 с, а у футболистов 
«Бунёдкора» - 1,95 с.

В нормативе «прыжок в длину 
с места» результаты, показанные 
юными футболистами, были сле-
дующими: воспитанники академии 
«Пахтакора»– 1,59 м; ДЮСШ-2 
– 1,45 м и юные футболисты 
«Бунёдкора» - 1,54 м.

Видно, что юные футболисты 
академии «Пахтакора» имели 
несколько лучшие результаты, а 
значит и более высокий уровень 
развития силовых и скорост-
но-силовых показателей, чем 
сверстники из других футболь-
ных школ.

Такое различие, на наш взгляд, 
объясняется тем обстоятельством, 
что в академию «Пахтакора» отбор 
юных футболистов производит-
ся более тщательно и главное 
внимание тренеры уделяют как 
раз уровню развития силовых 

и скоростно-силовых качеств у 
юных футболистов.

Анализ соревновательной 
деятельности показал, что фут-
болисты сборной команды «U-
16», основу которой составляли 
воспитанники «Пахтакора», в 
международных матчах в тех 
игровых приемах, где требуется 
проявление силовых и скорост-
но-силовых качеств допускали 
много брака (рис. 1).

Видно, что в «отборе мяча» 
футболисты допускали 64,4% бра-
ка, в «единоборствах в воздухе» 
- 58,2%; в игре на «перехватах» 
мяча – 62,3% и при ударах на 
расстояние более 30 м – 53,1%. 
Эти данные говорят о недоста-
точно высоком уровне развития 
силы мышц нижних конечностей.

Анализ двигательной актив-
ности футболистов во время 
игры показал, что у футболистов 
сборной U-16 в среднем объем 
перемещений за матч составлял 
95165 м ± 1588 м и из них на 
скорости свыше 7 м/с – 541,2 м 
± 37 м. Это низкий показатель 
двигательных перемещений на 
максимальной скорости. 

Количество спринтов игрока-
ми линии полузащиты при этом 
составляло в среднем за матч 
15,2. Футболисты высокой квали-
фикации пробегают в среднем за 
матч от 1 – до 1,2 км на скорости 
свыше 7 м/с, как с мячом, так и 
без мяча, количество спринтов 
при этом варьируется от 45 до 80.

Количество рывков на макси-
мальной скорости характеризует 
умение игроков команды быстро 
перестраиваться по ходу игры, 
при потере мяча моментально 

вступать в отбор, применять 
контрпрессинг.

Высокая стартовая скорость 
и скоростно-силовые способ-
ности позволяют футболистам 
выполнять в игре следующие 
требования:

- увеличить вариативность 
в атаке, используя спринты на 
максимальной скорости; 

- быстро менять вектор на-
правления атак; 

- после срыва атаки своей 
команды группе игроков сразу 
начать коллективно отбирать мяч 
у соперника, не позволяя ему 
провести быструю контратаку.

Если футболист быстро пере-
мещается по футбольному полю, 
если мгновенно может изменить 
направление своего бега, то это 
позволяет увеличить атакующий 
потенциал команды. В то же вре-
мя, о каких высокоэффективных 
тактических действиях может идти 
речь для футболиста, который 
из-за своей низкой скорости бега 
не может ни догнать соперника, 
ни убежать от него. Современный 
футбол – это скоростной футбол 
и скоростные перемещения по 
полю в нём особенно важны.

Анализ уровня развития старто-
вой скорости у футболистов 16 лет 
показал, что имеются существен-
ные различия, обусловленные, как 
генетическими факторами, так и 
особенностями планирования 
тренировочного процесса.

Недостаточно высокий уровень 
развития силовых и скорост-
но-силовых качеств объясняется 
и тем обстоятельством, что при 
переходе от этапа углубленной 
специализации к этапу спортивного 
совершенствования в тренировке 
практически не производится 
дифференцировки нагрузок для 
футболистов 16 лет при развитии 
стартовой скорости и скоростно- 
силовым качествам ни по объему, 
ни по интенсивности.

В подготовке футболистов 
16 лет недостаточно времени 
отводится совершенствованию 
уровня их стартовой скорости и 
умению выполнять эффективно и 
надежно единоборства на земле 
и в воздухе. Одной из причин 

такого положения является то, 
что тренеры не знают, какими 
средствами и методами развивать 
силовые и скоростно-силовые 
качества футболистов.

Как отмечает П.Черепанов, 
упражнения, используемые 
для развития силовых и ско-
ростно-силовых качеств, могут 
выполняться с преодолением 
веса отягощений на различных 
тренажерных устройствах, или 

же веса собственного тела. Для 
этого необходимо применять 
различные прыжковые упраж-
нения, которые выполняются с 
однократным или повторными 
отталкиваниями одной или двумя 
ногами с максимальными усили-
ями. Однократные прыжковые 
упражнения выполняются с места, 
метод – повторно серийный. В 
одной серии 5-7 отталкиваний 
с произвольной паузой, коли-
чество серии 2-3, с отдыхом 
3-4 мин. Одновременно можно 
совершенствовать технику игры 
головой в прыжке.

Для развития скоростно-силовой 
выносливости, можно использовать 
бег в разных направлениях на ко-
ротких отрезках, типа челночного 
бега с укороченными интервалами 
отдыха, так называемую «лесен-
ку»: 5 м; 7,5 м; 10 м; 7,5 м; 5 м. 
В этом случае объем челночного 
бега составит 350 метров.

Стартовую скорость необходи-
мо развивать на отрезках 5, 10,

20 и 30 метров. Если отрезки 
в 20 м и 30 м бежать в гору или 
просто с дополнительным отяго-
щением (3-5кг), то такой бег будет 
развивать и совершенствовать 
межмышечную координацию 
мышц задней и передней по-
верхности бедра.

Именно повышение уровня 
силовых и скоростно-силовых 
качеств наряду с совершен-
ствованием технико-тактической 
подготовленности футболистов 16 
лет гарантированно улучшит их 
мастерство, что позволит добиться 
успеха на международной арене. 

Ш.Т. ИСЕЕВ, профессор, 
А.И. ТАЛИПЖАНОВ, профессор, 

Б.И. НЕЪМАТОВ, доцент

Таблица 1.
Показатели уровня стартовой скорости у юных футболистов

16 лет (п=15)

№ Команды

Нормативы
Бег на 10м

 (с)
Прыжок в длину с места

(м)
X ± m X ± m

1 Пахтакор 1,85 0,02 1,59 0,10
2 ДЮСШ-2 2,02 0,03 1,45 0,15
3 Бунёдкор 1,95 0,01 1,54 0,10

Рис.1. Процент брака в игровых действиях, выполненных 
футболистами U-16.



№ 46 (7332) Вторник,
17 ноября 2020 года Спорт+6 АНТИДОПИНГ

14 стран призвали реформировать 
WADA

Спортсмены и представители антидопинговых 
агентств 14 стран призвали к реформе Всемирного ан-
тидопингового агентства (WADA).

«Мы по отдельности неоднократно призывали к проведению реформ. Теперь мы 
говорим коллективно и призываем WADA стать более независимой организацией, 
деятельность которой является прозрачной и подотчётной.

Спортсмены проходят тесты на допинг, большая часть этих тестов проводится 
национальными антидопинговыми агентствами. Но при этом ни спортсмены, ни 
агентства не представлены должным образом в WADA. 

WADA неоднократно заявляло, что его приоритетом является расширение прав и 
возможностей спортсменов. Но при этом агентство не предоставляет им того, чего 
они заслуживают», – отмечается в заявлении, опубликованном на сайте Норвежского 
антидопингового агентства.

Заявление подписали следующие страны: Австралия, Австрия, Канада, Дания, 
Финляндия, Франция, Германия, Ирландия, Латвия, Нидерланды, Новая Зеландия, 
Норвегия, Великобритания и США.

WADA создаст рабочую группу для 
реформирования системы управления

Специальная рабочая группа займется реформой си-
стемы управления Всемирного антидопингового агент-
ства (WADA). Об этом заявил президент организации 
Витольд Банька на пресс-конференции по итогам засе-
дания совета учредителей, сообщает ТАСС.
Ранее стало известно о предстоящей реформе системы управления WADA в 

рамках программы развития организации до 2024 года.
«Всемирное антидопинговое агентство ожидает реформа управления. Этими 

вопросами будет заниматься рабочая группа», – заявил Банька.
В плане WADA значатся 6 приоритетов: 
- подавать пример по решению проблем; 
- расширение охвата воздействия антидопинговых программ за счет наращивания 

потенциала и обмена знаниями между антидопинговыми организациями; 
- привлечение спортсменов к разработкам антидопинговой политики;
- взаимодействие и сотрудничество со всеми, кто занимается антидопинговой 

работой; 
- повышение осведомленности; улучшение качества работы и оптимизация эко-

номической эффективности.

Бюджет WADA на 2021 год 
увеличится до 43 млн долларов

Бюджет Всемирного антидопингового агентства (WADA) 
в 2021 году должен составить 43 млн 371 тыс. 517 долла-
ров. Об этом сообщает пресс-служба организации.

По сравнению с 2020 
годом он увеличится на 8%.

Отмечается, что пре-
зидент Антидопингового 
комитета Саудовской Ара-
вии Мохамед Салех Аль 
Конбаз заявил о намерении 
направить дополнительные 
500 тыс. долларов, которые 
пойдут на развитие отдела 
расследований. Полный 
бюджет данной инициативы должен составить 1 млн долларов.

Глава WADA: рекомендация 
отстранить Россию была верной

Президент Всемирного антидопингового агентства 
(WADA) Витольд Банька выразил мнение, что организа-
ция приняла верное решение, когда в декабре 2019 года 
порекомендовала отстранить Россию от всех крупных 
международных соревнований на четыре года за изме-
нения в базе данных Московской антидопинговой лабо-
ратории.
«Я считаю, 

что это был ве-
личайший скан-
дал в истории 
спорта и реше-
ние, принятое 
ВАДА в прош-
лом году, было 
верным», – ци-
тирует Баньку 
ТАСС.

Российское 
антидопинго-
вое агентство 
(РУСАДА) об-
жаловало это 
решение в Спортивном арбитражном суде (CAS), вердикт станет известен в конце 
2020 года.

«ВАДА удовлетворено тем, как оно было представлено на заседании CAS, ре-
шения которого мы теперь ожидаем. ВАДА сделало всё возможное, чтобы хорошо 
подготовиться к слушаниям.

Считаю, что мы действовали и продолжаем действовать эффективно по этому 
сложному вопросу. Теперь решение за CAS, давайте же дождёмся его», – добавил 
Банька.

WADA обеспокоено новыми 
обвинениями в адрес Тамаша Аяна
Всемирное антидопинговое агентство (WADA) выра-

зило крайнюю озабоченность в связи с новыми обвине-
ниями в адрес бывшего главы Международной федера-
ции тяжелой атлетики (IWF) Тамаша Аяна.

Немецкий телеканал 
ARD в начале января 
выпустил фильм журна-
листа Хайо Зеппельта, 
в котором IWF и глава 
организации Тамаш Аян 
обвиняются в создании 
«культуры коррупции» 
и сокрытии допинга. 
Впоследствии было 
объявлено о начале 
расследования, которое 
возглавил канадский 
юрист Ричард Макла-
рен.

В июне портал 
Insidethegames опубликовал результаты расследования, сообщив, что при Аяне 
было сокрыто 40 положительных допинг-проб, была организована система подкупа 
с целью получения голосов на выборах, а также обнаружено более 10 миллионов 
долларов неучтенных средств.

В четверг на портале playthegame.org появилась информация, в которой содержится 
ряд новых обвинений в отношении Аяна. В частности, в статье ссылаются на письма 
от 2013 года, в которых говорится, что экс-глава IWF вмешивался в процесс обработки 
результатов неблагоприятных результатов анализов штангистов из Азербайджана.

WADA отмечает, что агентство впервые ознакомилось с приведенными нарушениями. 
Глава Всемирного антидопингового агентства (WADA) Витольд Банька заявил, что 
со своей стороны будет делать все, чтобы все спортсмены были в равных условиях.

«Эти последние утверждения о противоправных действиях бывшего президента 
IWF вызывают негодование. Согласно департаменту разведки и расследований 
WADA, который первым начал расследование, а также сообщениям СМИ и выво-
дам профессора Макларена, в тяжелой атлетике существовала культура допинга, 
которую терпели, поощряли и скрывали в течение долгого времени. Ясно, что это 
неприемлемо для WADA и всех тех, кто во всем мире заботится о чистом спорте. 
WADA будет продолжать делать все возможное, чтобы помочь спортсменам этого 
вида спорта соревноваться на равных в безопасной и здоровой среде», – сказал 
глава WADA Витольд Банька.
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ЛИГА А
ГРУППА 1
15 ноября

Нидерланды - Босния - 3:1
Италия - Польша - 2:0

N Команда И В Н П М О
1 ИТАЛИЯ 5 2 3 0 5-2 9
2 НИДЕРЛАНДЫ 5 2 2 1 5-3 8
3 ПОЛЬША 5 2 1 2 5-4 7
4 БОСНИЯ 5 0 2 3 3-9 2

18 ноября
Польша - Нидерланды
Босния - Италия

ГРУППА 2
15 ноября

Бельгия - Англия - 2:0
Дания - Исландия - 2:1

N Команда И В Н П М О
1 БЕЛЬГИЯ 5 4 0 1 12-4 12
2 ДАНИЯ 5 3 1 1 6-3 10
3 АНГЛИЯ 5 2 1 2 3-4 7
4 ИСЛАНДИЯ 5 0 0 5 3-13 0

18 ноября
Англия - Исландия
Бельгия - Дания

ГРУППА 3
14 ноября

Португалия - Франция - 0:1
Швеция - Хорватия - 2:1

N Команда И В Н П М О
1 ФРАНЦИЯ 5 4 1 0 8-3 13
2 ПОРТУГАЛИЯ 5 3 1 1 9-2 10
3 ХОРВАТИЯ 5 1 0 4 7-13 3
4 ШВЕЦИЯ 5 1 0 4 3-9 3

17 ноября
Хорватия - Португалия
Франция - Швеция

ГРУППА 4
14 ноября

Германия - Украина - 3:1
Швейцария - Испания - 1:1

N Команда И В Н П М О
1 ГЕРМАНИЯ 5 2 3 0 10-7 9
2 ИСПАНИЯ 5 2 2 1 7-3 8
3 УКРАИНА 5 2 0 3 5-10 6
4 ШВЕЙЦАРИЯ 5 0 3 2 6-8 3

17 ноября
Испания - Германия
Швейцария - Украина

ЛИГА B
ГРУППА 1
15 ноября

Австрия - С.Ирландия - 2:1
Румыния - Норвегия ОТМ

N Команда И В Н П М О
1 АВСТРИЯ 5 4 0 1 8-5 12
2 НОРВЕГИЯ 4 3 0 1 11-3 9
3 РУМЫНИЯ 4 1 1 2 4-8 4
4 С.ИРЛАНДИЯ 5 0 1 4 3-10 1

18 ноября
Австрия - Норвегия
Северная Ирландия - Румыния

ГРУППА 2
15 ноября

Словакия - Шотландия - 1:0
Чехия - Израиль - 1:0

N Команда И В Н П М О
1 ШОТЛАНДИЯ 5 3 1 1 5-3 10
2 ЧЕХИЯ 5 3 0 2 7-5 9
3 ИЗРАИЛЬ 5 1 2 2 6-7 5
4 СЛОВАКИЯ 5 1 1 3 5-8 4

18 ноября
Израиль - Шотландия
Чехия - Словакия

ГРУППА 3
15 ноября

Турция - Россия - 3:2
Венгрия - Сербия - 1:1

N Команда И В Н П М О
1 РОССИЯ 5 2 2 1 9-7 8
2 ВЕНГРИЯ 5 2 2 1 5-4 8
3 ТУРЦИЯ 5 1 3 1 6-6 6
4 СЕРБИЯ 5 0 3 2 4-7 3

18 ноября
Сербия - Россия
Венгрия - Турция

ГРУППА 4
15 ноября

Болгария - Финляндия - 1:2
Уэльс - Ирландия - 1:0

N Команда И В Н П М О
1 УЭЛЬС 5 4 1 0 4-0 13
2 ФИНЛЯНДИЯ 5 4 0 1 6-2 12
3 ИРЛАНДИЯ 5 0 2 3 1-4 2
4 БОЛГАРИЯ 5 0 1 4 2-7 1

18 ноября
Ирландия - Болгария
Уэльс - Финляндия

ЛИГА C
ГРУППА 1
14 ноября

Азербайджан - Черногория - 0:0
Кипр - Люксембург - 2:1

N Команда И В Н П М О
1 ЧЕРНОГОРИЯ 5 3 1 1 6-2 10
2 ЛЮКСЕМБУРГ 5 3 0 2 7-5 9
3 АЗЕРБАЙДЖАН 5 1 2 2 2-4 5
4 КИПР 5 1 1 3 2-6 4

17 ноября
Люксембург - Азербайджан
Черногория - Кипр

ГРУППА 2
15 ноября

С.Македония - Эстония - 2:1
Грузия - Армения - 1:2

N Команда И В Н П М О
1 С.МАКЕДОНИЯ 5 2 3 0 9-7 9
2 АРМЕНИЯ 5 2 2 1 8-6 8
3 ГРУЗИЯ 5 1 3 1 6-6 6
4 ЭСТОНИЯ 5 0 2 3 5-9 2

18 ноября
Армения - Северная Македония
Грузия - Эстония

ГРУППА 3
15 ноября

Молдова - Греция - 0:2
Словения - Косово - 2:1

N Команда И В Н П М О
1 СЛОВЕНИЯ 5 4 1 0 8-1 13
2 ГРЕЦИЯ 5 3 2 0 6-1 11
3 КОСОВО 5 0 2 3 3-6 2
4 МОЛДОВА 5 0 1 4 1-10 1

18 ноября
Косово - Молдова
Греция - Словения

ГРУППА 4
15 ноября

Албания - Казахстан - 3:1
Беларусь - Литва - 2:0

N Команда И В Н П М О
1 БЕЛАРУСЬ 5 3 1 1 8-5 10
2 АЛБАНИЯ 5 2 2 1 5-2 8
3 ЛИТВА 5 1 2 2 3-6 5
4 КАЗАХСТАН 5 1 1 3 4-7 4

18 ноября
Казахстан - Литва
Албания - Беларусь

ЛИГА D
ГРУППА 1
14 ноября

Мальта - Андорра - 3:1
Латвия - Фареры - 1:1

N Команда И В Н П М О
1 ФАРЕРЫ 5 3 2 0 8-4 11
2 МАЛЬТА 5 2 2 1 7-5 8
3 ЛАТВИЯ 5 0 4 1 3-4 4
4 АНДОРРА 5 0 2 3 1-6 2

17 ноября
Мальта - Фареры
Андорра - Латвия

ГРУППА 2
14 ноября

Сан-Марино - Гибралтар - 0:0
N Команда И В Н П М О
1 ГИБРАЛТАР 3 2 1 0 2-0 7
2 ЛИХТЕНШТЕЙН 3 1 1 1 2-1 4
3 САН-МАРИНО 4 0 2 2 0-3 2

17 ноября
Гибралтар - Лихтенштейн

Бомбардиры: Эрлинг Холанн 
(Норвегия) - 6, Эран Захави (Из-
раиль) - 5, Тимо Вернер (Герма-
ния), Харис Вучкич (Словения, 2), 
Клеминт Ольсен (Фареры), Рауно 
Саппинен (Эстония), Кристиан 
Эриксен (Дания, 2) - 4

Сборная Италии одолела соперников 
из Польши со счетом 2:0.

Под руководством Роберто Манчини 
“Скуадра Адзурра” не знает поражений вот 
уже 21 матч. За этот период одержано 16 
побед и 5 раз зафиксированы ничейные 
результаты. Его команда выиграла все 10 
встреч отборочного турнира Евро-2020. 
Последний раз дружина Манчини прои-
грала в рамках Лиги наций от сборной 
Португалии (0:1) в сентябре 2018 года.

***

Сборная России уступила на выезде 
сборной Турции (2:3).

Это был 8-поединок соперников между 
собой. До сих пор россияне выиграли 
4 встречи, а еще 3 матча завершились 
мирным исходом.

Подопечные Станислава Черчесова 
не могут победить вот уже пять мат-
чей кряду. И всё же, сборная России 
сохраняет шанс на итоговое первое 
место в группе.

***

Сборная Испании ушла от поражения 
в поединке против сборной Швейцарии. 

Испанцы не могут выиграть вот уже 
в седьмой подряд гостевой встрече: 6 
ничьих и 1 поражение.

Это худший для испанского футбола 
результат за последние 27 лет. Сборная 
страны в 1990-1993 годах также не могла 
выиграть в 7 матчах подряд.

А худшая серия в этом плане зафикси-
рована в 1964-1968 годах, когда испанцы 
не могли одолеть хозяев в 9 играх подряд.

***

Сборная Сан-Марино принимала 
сборную Гибралтара. Несмотря на 
численное меньшинство, хозяева 
удержали ничейный счет (0:0).

Как сообщает журналист Саймон Сто-
ун, Сан-Марино впервые в истории не 
проиграл два матча кряду.

Напомним, подопечные Франко Варрел-
ла в октябре поделили очки со сборной 
Лихтенштейна (0:0).

Обратите внимание, сборная Сан-Ма-
рино завершила свой групповой поход с 
двумя очками на последнем месте. Но, 
как говорится, у каждого свои праздники.

ЛИГА НАЦИЙ УЕФА

Исторические достижения
В дни ФИФА национальные сборные Старого Света проводят матчи заключительных 

туров группового этапа. Хотим привлечь ваше внимание на отдельные исторические 
факты, зафиксированные в этих играх.
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ФУТБОЛ

Президент УЕФА против 
Европейской суперлиги

Президент Союза европейских футбольных ассоциаций (УЕФА) 
Александер Чеферин негативно относится к идее создания нового 
клубного турнира – Европейской суперлиги – и считает ее популист-
ской. Комментарий Чеферина приводит испанское издание Marca.

«Для меня о суперлиге не 
может идти и речи, – сказал 
Чеферин. – Это мечта двух-
трех руководителей клубов, 
которые не думают о других. 
Они не беспокоятся ни о чем, 
кроме себя, создание супер-
лиги может навредить их же 
клубам, но они этого еще не 
осознают. Я не рассматри-
ваю всерьез воплощение в 
реальность этой идеи, она 
появилась из-за ухода быв-
шего президента “Барселоны” 

Хосепа Бартомеу. Я верю в то, что эта идея, скорее, популистская, чем серьезная».
Ранее телеканал Sky Sports сообщил об организации «Ливерпулем», «Манчестер Юнайтед» 

и другими европейскими топ-клубами нового международного клубного турнира, который 
получит название Европейская премьер-лига. Ожидается, что в турнире смогут участвовать 
до 18 команд, матчи будут проходить параллельно национальным и европейским турнирам 
по круговой системе. Планируется, что первый сезон турнира начнется не раньше 2022 года, 
победитель будет определяться в играх плей-офф.

На пресс-конференции перед уходом со своего поста в ночь на 28 октября Бартомеу за-
явил, что «Барселона» приняла предложение принять участие в суперлиге.

КОРОНАВИРУС И СПОРТ

Норвежский кризис
15 ноября матч Лиги наций Румыния – Норвегия не состоялся. Пока 

официально значится, что встреча перенесена, но, вполне вероятно, 
что викинги получат техническое поражение.
Минздрав Норвегии решил посадить свою национальную команду на карантин, несмотря 

на то что все 39 футболистов, в том числе прибывшие из-за границы, прошли тестирование 
на коронавирус. 

Сборная Норвегии по футболу соберет новый состав и проведет гостевой матч заклю-
чительного тура на групповом этапе Лиги наций против команды Австрии под руковод-
ством главного тренера молодежной сборной Лейфа Гуннара Смеруда. Об этом сообщает 
пресс-служба Норвежской футбольной федерации (NFF). Встреча против сборной Австрии 
запланирована на 18 ноября.

Организаторы Уимблдона получат 
страховку в 174 миллиона фунтов
Организаторы Уимблдона, который не состоялся в 2020 году из-

за пандемии коронавируса, получат страховую выплату в размере 
174 миллиона фунтов стерлингов, сообщает Daily Mail.
В условиях страхования лондонского тур-

нира есть пункт о пандемиях, который был 
введен в 2003 году после вспышки атипичной 
пневмонии.

Уимблдон-2020 был отменен из-за пандемии 
коронавируса впервые со времен Второй миро-
вой войны. Следующий турнир запланирован 
с 28 июня по 11 июля 2021 года.

БИЗНЕС И СПОРТ
Издание Forbes опубликовало ежегодный 

рейтинг мертвых знаменитостей, чьи 
имена продолжают приносить прибыль их 
наследникам после смерти.

Коби Брайант заработал 
20 миллионов за год 

В список 
попали два 
спортсмена: 
гольфист Ар-
нольд Пал-
мер (4-место, 
25 миллионов 
долларов) и 
легендарный 
баскетболист 
«Лейкерс» 
Коби Брайант 
(6-место).

Доходы от продажи именной коллекции одежды Брайанта 
и тиражей автобиографии спортсмена оцениваются в 20 
миллионов долларов. Первое место в рейтинге – у певца 
Майкла Джексона (48 миллионов долларов за год).

Коби Брайант погиб 26 января 2020 года в результате 
крушения вертолета. Вместе с ним погибла его 13-летняя 
дочь Джанна.

ГАНДБОЛ

Чили – последний участник 
мужского ЧМ-2021 

Сборная Чили стала 32-участником муж-
ского чемпионата мира 2021 года, сообща-
ется на официальном сайте Международ-
ной федерации гандбола.

Планировалось, что чилийцы наряду с командами Парагвая, 
Колумбии и Сальвадора примет участие в квалификационном 
«турнире последнего шанса», чтобы определить участника 
чемпионата мира. Однако из-за пандемии было принято 
решение отменить мероприятие, а место в финальном тур-
нире чемпионата мира было отдано чилийцам как лучшей 
сборной по рейтингу на последнем мужском чемпионате 
Южной и Центральной Америки (за исключением стран, уже 
прошедших квалификацию).

Чемпионат мира по гандболу 2021 года пройдет в январе в 
Египте. Сборная Чили сыграет в группе с хозяевами турнира, 
а также сборными Швеции и Чехии.


