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Ìàúëóìêè, Ïðåçèäåíò Øàâêàò
Ìèðçè¸åâ ñóä ³àðîðëàðè èæðîñè-
íè òàúìèíëàø ìàñàëàëàðè þçàñèäàí
âèäåîñåëåêòîð éè²èëèøèíè ´òêàçäè.

Òàäáèð àââàëèäà áóãóí ìàìëàêàòè-
ìèçäà êîðîíàâèðóñ ïàíäåìèÿñè áèëàí
áî²ëè³ âàçèÿò òàµëèë ³èëèíäè.

Æóìëàäàí, ´òãàí 8 îé ìîáàéíèäà
COVID-19ãà ³àðøè êóðàøèøäà åòàðëè
òàæðèáà ò´ïëàíãàíè, òèááè¸ò õîäèìëà-
ðè µàì çàðóðèé ìàëàêàãà ýãà á´ëãàíëà-
ðè òàúêèäëàíäè.

Ìàúëóìêè, “êàñàëëèê çàíæèðè”íè
æèääèé íàçîðàò ³èëãàí µîëäà êàðàíòèí
òàëàáëàðè áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ åíãèëëàø-
òèðèëäè. Àììî äóí¸ ìàìëàêàòëàðèäàãè,
³´øíè äàâëàòëàðäàãè µîëàòíè èíîáàòãà
îëèá, ¤çáåêèñòîíäà áó êàñàëëèêêà
³àðøè êóðàøèøíè áèð äà³è³àãà µàì
ò´õòàòèá á´ëìàñëèãè, ÷óíêè õàâô-õàòàð
µàëè ´òèá êåòìàãàíè àéòèá ´òèëäè.

Áóãóí þðòèìèçäà óøáó âèðóñ áèëàí

êàñàëëàíãàíëàð ñîíè 70 ìèíã íàôàðäàí
îðòãàíè, òóçàëãàíëàð ñîíè ³àðèéá 68 ìèíã
(96 ôîèç), ´ëèì ê´ðñàòêè÷è 599 íàôàðíè
(0,9 ôîèç) òàøêèë ýòà¸òãàíè ³àéä ýòèëäè.

¥îêèìëàð, ñåêòîðëàð ðàµáàðëàðè âà ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè ìóòàñàääèëàðèãà
³àòîð âàçèôàëàð þêëàòèëäè. Àââàëî, êî-
ðîíàâèðóñ áèëàí áî²ëè³ âàçèÿò äîèìèé ðà-
âèøäà æèääèé òàµëèë ³èëèíèøè, êåðàêëè
õóëîñàëàð ÷è³àðèëèøè ëîçèì. Õóñóñàí,
µàôòàäà êàìèäà èêêè êóí µóäóääàãè ïàí-
äåìèÿãà îèä µîëàò áèëàí àëîµèäà øó²óëëà-
íèá, øòàá éè²èëèøè ´òêàçèëèøè, ìóíòàçàì
ðàâèøäà Ðåñïóáëèêà ìàõñóñ êîìèññèÿñèãà
øàõñàí µèñîáîò áåðèëèøè áåëãèëàíäè.

- ßíà áèð ìàðòà òàúêèäëàéìàí, áó êà-
ñàëëèê áåôàð³ëèêíè àñëî êå÷èðìàéäè. Øó
áèëàí áèðãà, áèç êîðîíàâèðóñ ïàéòèäà
ò´ïëàãàí êàòòà òàæðèáàìèç âà îëãàí ÷ó³óð
õóëîñàëàðèìèç àñîñèäà ìóíîñèá ÿøàø âà
èøëàøäà äàâîì ýòèøèìèç êåðàê, – äåäè
äàâëàòèìèç ðàµáàðè.

Áóãóíãè êóíäà ¤çáåêèñòîí á´éè÷à 89
òà ìóàññàñàäà 17 ìèíã 500 ´ðèí COVID-
19 áèëàí êàñàëëàíãàíëàð ó÷óí àæðàòèë-
ãàí. ¥îçèðäà óøáó ´ðèíëàðäà 6 ìèíã 570
íàôàð áåìîð äàâîëàíìî³äà. Êîéêàëàð
áàíäëèãè £îðà³àëïî²èñòîíäà 16 ôîèç,
Õîðàçìäà 10 ôîèç, £àø³àäàð¸äà 11 ôîèç,
Íàìàíãàíäà 19 ôîèçíè, ðåñïóáëèêà á´éè-
÷à ýñà 38 ôîèçíè òàøêèë ýòÿïòè. Øó áîèñ
óëêàí ìàáëà²ëàð áåêîðãà ñàðô á´ëà¸òãà-
íè ³àéä ýòèëäè.

Øó ìóíîñàáàò áèëàí, ìóòàñàääèëàðãà
êîðîíàâèðóñãà èõòèñîñëàøãàí øèôîõîíà-
ëàð ôàîëèÿòèíè ÷ó³óð ´ðãàíèá, óëàðíè
îïòèìèçàöèÿ ³èëèø òîïøèðè²è áåðèëäè.

Ìàúëóìêè, òàúëèì-òàðáèÿ òèçèìèíè
òóáäàí òàêîìèëëàøòèðèø µàìäà ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø ñîµàñèíè ðèâîæëàíòèðèø áî-
ðàñèäà ³àòîð ôàðìîí âà ³àðîðëàð ³àáóë
³èëèíäè, óøáó èêêè ìàñàëàäà ÿ³èíäà àëî-
µèäà âèäåîñåëåêòîð éè²èëèøëàðè ´òêà-
çèëäè.
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– Ìåíè ìàçêóð ôàðìîí âà ³àðîðëàð-
íèíã æîéëàðäàãè èæðîñè, áó áîðàäà
µîêèìëàð ³àíäàé èø òàøêèë ýòà¸òãàíè
òàøâèøãà ñîëÿïòè. Áóãóí µîêèìëàð çà-
ìîíàâèé ôèêðëàéäèãàí âà ôèäîéè, æîí-
êóÿð õàë³ òàúëèìè âà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàëàðè áîøëè³ëàðèíè ´ç ¸íèãà
îëèá èø ê´ðìàñ ýêàí, àìàëèé íàòèæàãà
ýðèøà îëìàéäè, – äåÿ òàúêèäëàäè
Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè¸åâ.

Øóíäàí êåëèá ÷è³èá, £îðà³àëïî²è-
ñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Êåíãàøè
Ðàèñè, âèëîÿòëàð âà Òîøêåíò øàµàð
µîêèìëàðè ìàçêóð é´íàëèøëàðäàãè èñ-
ëîµîòëàðíè àìàëãà îøèðèøäà ³óéè
á´²èí ðàµáàðëàðèãà øàõñèé íàìóíà
ê´ðñàòèá, µàôòàäà èêêè ìàðòà ìàêòàá-
ëàð âà òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè á´éè÷à
áåðèëãàí òîïøèðè³ëàð èæðîñè áèëàí
øó²óëëàíèøè êåðàêëèãè ³àéä ýòèëäè.

www.president.uz
ðàñìèé ñàéòèäàí îëèíäè.

Àµîëèäà ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèíè øàêëëàíòèðèø áîðàñèäà-
ãè èøëàðíè ÿíàäà æàäàëëàø-
òèðèø, êàñàëëèêëàðíè ýðòà
àíè³ëàø âà äàâîëàøíèíã èë²îð
òàæðèáàñèíè æîðèé ýòèø ìà³-
ñàäèäà, øóíèíãäåê, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
2020 éèë 25 èþëäàãè “Êîðîíà-
âèðóñ ïàíäåìèÿñèíè þìøàòèø,
àµîëèíèíã ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìè-
îëîãèê îñîéèøòàëèãè âà ñàëî-
ìàòëèãèíè ñà³ëàø òèçèìèíè
òóáäàí òàêîìèëëàøòèðèø ÷î-
ðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà”ãè
ÏÔ–6035-ñîí Ôàðìîíèãà ìóâî-
ôè³:

1 .  £óéèäàãèëàð òèááèé
ïðîôèëàêòèêàíèíã àñîñèé
é´íàëèøëàðè ýòèá áåëãè-
ëàíñèí:

äàñòëàáêè ïðîôèëàêòè-
êà – ³óëàé àòðîô-ìóµèòíè ÿðà-
òèø (ýêîëîãèê àµâîë, èíñîíëàð-
íèíã ìåµíàò, ÿøàø âà äàì
îëèø øàðîèòëàðèíè ÿõøè-
ëàø), àµîëè ñàëîìàòëèãèãà ñàë-
áèé òàúñèð ýòóâ÷è ìàµñóëîòëàð
èøëàá ÷è³àðèëèøèíèíã îëäè-
íè îëèø, îçè³-îâ³àò ìàµñóëîò-
ëàðèíè, æóìëàäàí, óííè ôîð-
òèôèêàöèÿëàø, òóçíè éîäëàø-
òèðèø;

áèðëàì÷è ïðîôèëàêòè-
êà – ýìëàø, ìà³ñàäëè ñêðè-
íèíã âà òèááèé ê´ðèêëàðíè
àìàëãà îøèðèø, î³èëîíà èø âà
äàì îëèø, ñïîðò áèëàí ìóíòà-
çàì øó²óëëàíèø, áàäàíòàðáèÿ
ìàø²óëîòëàðèíè êóíäàëèê òóð-
ìóø òàðçèãà àéëàíòèðèø, øàõ-
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ÎÈÄ £¤ØÈÌ×À ×ÎÐÀ-ÒÀÄÁÈÐËÀÐ Ò¤¢ÐÈÑÈÄÀ
ñèé ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà ðèîÿ
³èëèø, ñî²ëîì âà ò´²ðè îâ³àòëà-
íèø, îðòè³÷à âàçí âà ñåìèçëèê-
íè áàðòàðàô ýòèø, çàðàðëè îäàò-
ëàðãà ³àðøè êóðàøèø, èíñîí
ñàëîìàòëèãè, òàúëèì-òàðáèÿíè
ÿõøèëàø á´éè÷à ÷îðàëàð ê´ðèø,
àµîëèíèíã òèááèé ìàäàíèÿòèíè
îøèðèø;

èêêèëàì÷è ïðîôèëàêòè-
êà – ìàúëóì øàðîèòëàðäà èì-
ìóí µîëàòèíèíã êàìàéèøè, ´òà
ç´ðè³èø, àäàïòèâ åòèøìîâ÷è-
ëèêëàð ñàáàá þçàãà êåëàäèãàí
êàñàëëèêëàðíèíã êåëèá ÷è³èøè,
àâæ îëèøè ¸êè ³àéòàëàíèøèãà
îëèá êåëèøè ìóìêèí á´ëãàí àíè³
õàâô îìèëëàðèíè áàðòàðàô ýòèø
á´éè÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ìàæìóè-
íè èøëàá ÷è³èø âà óíè àìàëè¸ò-
ãà òàòáè³ ³èëèø, øóíèíãäåê,
òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ìóàñ-
ñàñàëàðè ôàîëèÿòèíè ìóâîôè³-
ëàøòèðèø.

2. Áåëãèëàá ³´éèëñèíêè:
2021 éèë 1 ÿíâàðäàí áîøëàá

40 âà óíäàí þ³îðè ¸øäàãè ôó-
³àðîëàðäà þðàê ³îí-òîìèð õàâ-
ôèíè (ãèïåðòîíèÿ, èíôàðêò,
èíñóëüò, ³àíäëè äèàáåò  âà áîø-
³à õàâô îìèëëàðèíè) àíè³ëàø
á´éè÷à òèçèìëè ðàâèøäà ñêðè-
íèíã òåêøèðóâëàðè ´òêàçèëàäè;

Àµîëèíèíã ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø âà æèñ-
ìîíèé ôàîëëèãèíè îøèðèø ìàð-
êàçè (êåéèíãè ´ðèíëàðäà – Ìàð-
êàç)íèíã òóìàí (øàµàð) á´ëèìëà-
ðè ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïî-
ëèêëèíèêàëàðè áèíîëàðèäà æîé-
ëàøàäè µàìäà óëàðíèíã õîäèì-

ëàðè (êåéèíãè ´ðèíëàðäà – æà-
ìîàò ñàëîìàòëèãè òèçèìè ìóòà-
õàññèñëàðè) òîìîíèäàí àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí òàð²èáîò-òàøâè-
³îò èøëàðè áèëàí áèð ³àòîðäà
ôó³àðîëàðãà òèááèé-ïðîôè-
ëàêòèê õèçìàòëàð (ìàñëàµàò-
ëàð, ê´ðèêëàð âà áîø³àëàð)
ê´ðñàòèá áîðèëàäè;

ìàµàëëàëàðäà, ìàêòàáãà÷à òàú-
ëèì òàøêèëîòëàðè, óìóìòàúëèì
ìàêòàáëàðè âà îëèé µàìäà ´ðòà
ìàõñóñ òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè øàêë-
ëàíòèðèøãà ê´ìàêëàøóâ÷è âî-
ëîíò¸ðëàð (øó æóìëàäàí, íàôà-
³àäàãè øèôîêîðëàð, ´³èòóâ÷è-
ëàð, çè¸ëèëàð âà áîø³àëàð) æà-
ìèÿòëàðè òàøêèë ³èëèíàäè.

3 .  £óéèäàãèëàð æàìîàò ñà-
ëîìàòëèãè òèçèìè ìóòàõàñ-
ñèñëàðèíèíã àñîñèé âàçèôà-
ëàðè ýòèá áåëãèëàíñèí:

àµîëè ´ðòàñèäà øàõñèé âà æà-
ìîàò ãèãèåíàñè, ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè øàêëëàíòèðèøäà èøòè-
ðîê ýòèø, àµîëèíè ñàâîë-æàâîá
âà ê´ðèêëàðäàí ´òêàçèø îð³àëè
óëàðäà þ³óìëè á´ëìàãàí êàñàë-
ëèêëàð õàâô îìèëëàðèíè àíè³-
ëàø âà èíäèâèäóàë ìàñëàµàò áå-
ðèø;

ñî²ëîì îâ³àòëàíèø òàìîéèë-
ëàðè, æèñìîíèé ôàîëëèê àñîñ-
ëàðè, øàõñèé ãèãèåíàíèíã àµà-
ìèÿòè, çàðàðëè îäàòëàðãà áåðèë-
ìàñëèê á´éè÷à òàð²èáîò òàäáèð-
ëàðèíè òàøêèë ýòèø âà àìàëãà
îøèðèø;

þ³óìëè á´ëìàãàí êàñàëëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø áîðàñèäà

ïðîôèëàêòèê òàäáèðëàðíè òàø-
êèë ýòèø ó÷óí µóäóääà ôàîëèÿò
ê´ðñàòà¸òãàí êîðõîíà, ìóàññàñà
âà òàøêèëîòëàð ð´éõàòèíè øàêë-
ëàíòèðèø âà àìàëãà îøèðèø;

þ³óìëè êàñàëëèêëàð ð´éõàòãà
îëèíãàí µóäóäëàðäà óëàð á´éè-
÷à ñî²ëîìëàøòèðèø òàäáèðèíè
èøëàá ÷è³èø, µóäóäèé òèááè¸ò
õîäèìëàðè áèëàí òàäáèðëàðíè
òàøêèë ýòèø âà óëàðíèíã áàæà-
ðèëèøèíè íàçîðàò ³èëèá áîðèø-
äà èøòèðîê ýòèø.

4. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè Ìàðêàçíè æàëá ³èëãàí µîëäà
ìàµàëëàëàð âà àµîëè õîíàäîíëà-
ðèäà, øó æóìëàäàí, óçî³ âà îëèñ
µóäóäëàðäà àµîëè îðàñèäà ñî²-
ëîì òóðìóøíè øàêëëàíòèðèø,
áàäàíòàðáèÿ ìàø²óëîòëàðèíè
êóíäàëèê òóðìóø òàðçèãà àéëàí-
òèðèø, øàõñèé ãèãèåíà ³îèäàëà-
ðèãà ðèîÿ ³èëèø, ñî²ëîì âà ò´²ðè
îâ³àòëàíèø, îðòè³÷à âàçí âà ñå-
ìèçëèêíè áàðòàðàô ýòèø, çàðàð-
ëè îäàòëàðãà ³àðøè êóðàøèø,
ôó³àðîëàðíèíã ´ç ñî²ëè²èãà
á´ëãàí ìóíîñàáàòèíè òóáäàí
´çãàðòèðèø á´éè÷à òèçèìëè ðà-
âèøäà òàð²èáîò-òàøâè³îò
èøëàðèíè îëèá áîðñèí.

Ìîëèÿ âàçèðëèãè, £îðà³àëïî-
²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Êåíãàøè, âèëîÿòëàð âà Òîøêåíò
øàµàð µîêèìëèêëàðè ìàçêóð
áàíääà ê´ðñàòèëãàí ÷îðà-òàäáèð-
ëàðíè ñèôàòëè âà ò´ëè³ àìàëãà
îøèðèø ó÷óí:

ðåñïóáëèêà áþäæåòè âà ìà-
µàëëèé áþäæåò ìàáëà²ëàðè µèñî-
áèäàí Ìàðêàçãà 2021 éèëäà 2

ìèëëèàðä  ñ´ì àæðàòñèí;
2022 éèë âà êåëãóñè éèëëàð-

äà ðåñïóáëèêà áþäæåòè âà ìà-
µàëëèé áþäæåò ïàðàìåòðëàðè-
äà 2021 éèëäà àæðàòèëà¸òãàí
ìàáëà²ëàðäàí êàì á´ëìàãàí
ìè³äîðäà ìàáëà²ëàð àæðàòè-
ëèøèíè íàçàðäà òóòñèí.

Ìàðêàç (Á.Ò.Îäèëîâà) áèð
îé ìóääàòäà ìàçêóð áàíäãà àñî-
ñàí àæðàòèëà¸òãàí ìàáëà²ëàð-
äàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø
µàìäà àíè³ ÷îðà-òàäáèðëàðíè
àìàëãà îøèðèø á´éè÷à “É´ë
õàðèòàñè”íè èøëàá ÷è³ñèí âà
òàñäè³ëàø ó÷óí Âàçèðëàð Ìàµ-
êàìàñèãà êèðèòñèí.

Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, £îðà³àë-
ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèð-
ëàð Êåíãàøè, âèëîÿòëàð âà
Òîøêåíò øàµàð µîêèìëèêëàðè,
Ìèëëèé òåëåðàäèîêîìïàíèÿ,
íîäàâëàò òåëåðàäèîêàíàëëàð
µàìäà áîø³à ìàíôààòäîð òàø-
êèëîòëàð áèëàí áèðãàëèêäà -
ó÷ µàôòà ìóääàòäà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè îëèá áîðèø
ìàñàëàëàðèãà áà²èøëàíãàí
ìàðêàçèé, µóäóäèé âà íîäàâëàò
òåëåêàíàëëàðäà “Ñàëîìàòëèê
ñîàòè” âà áîø³à ìàõñóñ òå-
ëåê´ðñàòóâëàð òàøêèë ³èëè-
íèøèíè òàúìèíëàñèí.

5. Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè
µóçóðèäà Êàñàëëèêëàð ïðî-
ôèëàêòèêàñè âà æàìîàò ñà-
ëîìàòëèãè ìàñàëàëàðè á´-
éè÷à Ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è
êîìèññèÿ  (êåéèíãè ´ðèíëàðäà
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– Ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è êîìèñ-
ñèÿ) òàøêèë ³èëèíñèí âà óíèíã
òàðêèáè 1-èëîâàãà ìóâîôè³
òàñäè³ëàíñèí.

£óéèäàãèëàð Ìóâîôè³ëàø-
òèðóâ÷è êîìèññèÿíèíã àñîñèé
âàçèôàëàðè ýòèá áåëãèëàí-
ñèí:

æàìîàò ñàëîìàòëèãèíè ìóµî-
ôàçà ³èëèø, àµîëèíèíã ñàíèòà-
ðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê îñîéèøòà-
ëèãè âà êàñàëëèêëàð ïðîôèëàê-
òèêàñè ñîµàñèäà äàâëàò îðãàí-
ëàðè âà áîø³à òàøêèëîòëàð ôà-
îëèÿòèíè óëàðíèíã ÿ³èíäàí
µàìêîðëèãè, ñàìàðàäîðëèãè âà
èø óé²óíëèãèíè òàúìèíëàø
ìà³ñàäèäà ìóâîôè³ëàøòèðèø;

ìàçêóð ³àðîðäà íàçàðäà òó-
òèëãàí áàð÷à ÷îðà-òàäáèðëàð-
íèíã ò´ëè³, ñèôàòëè âà ´ç âà³-
òèäà èæðîñèíè òàøêèë ýòèø;

êàñàëëèêëàð ïðîôèëàêòèêà-
ñè á´éè÷à äàñòóð âà ÷îðà-òàä-
áèðëàðíèíã µàð áèð âèëîÿò,
òóìàí (øàµàð) äîèðàñèäà àìàëãà
îøèðèëèøèíè µàìäà ìàñúóë-
ëàð òîìîíèäàí óëàðíèíã ñ´çñèç
áàæàðèëèøèíè òàúìèíëàø;

êàñàëëèêëàð þçàãà êåëèøè-
íèíã îëäèíè îëèøãà âà óëàð-
íè êàìàéòèðèøãà, óëàðíèíã
þ³èø é´ëëàðè âà îìèëëàðèãà
òàúñèð ê´ðñàòèøãà âà òåõíîãåí
òóñäàãè ôàâ³óëîääà âàçèÿòëàð
áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí àñîðàò-
ëàð î³èáàòëàðèíè òóãàòèøãà

³àðàòèëãàí ïðîôèëàêòèê òàä-
áèðëàð ´òêàçèëèøèíè òàøêèë
ýòèø;

æàìîàò ñàëîìàòëèãèíè ìóµî-
ôàçà ³èëèø á´éè÷à áåëãèëàí-
ãàí âàçèôàëàðíè àìàëãà îøè-
ðèøãà ò´ñ³èíëèê ³èëóâ÷è òèçèì-
ëè êàì÷èëèêëàðíèíã êåëèá ÷è-
³èø ñàáàáëàðè âà øàðò-øà-
ðîèòëàðèíè àíè³ëàø, òàµëèë
³èëèø âà áàðòàðàô ýòèëèøèíè
òàøêèë ýòèø;

áàð÷à èæòèìîèé ãóðóµëàðíè
³àìðàá îëãàí µîëäà ôó³àðîëàð-
íèíã ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè, øó
æóìëàäàí, ñî²ëîì îâ³àòëàíèø,
æèñìîíèé ôàîëëèê, ñàíèòàðèÿ-
ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèø
ê´íèêìàëàðèíè øàêëëàíòèðèø âà
ðèâîæëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí
÷îðà-òàäáèðëàð èøëàá ÷è³èëè-
øèíè òàúìèíëàø;

àµîëè îðàñèäà ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíèíã àñîñëàðè, æóì-
ëàäàí, ñî²ëîì îâ³àòëàíèø âà
øàõñèé ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà
ðèîÿ ³èëèø, æèñìîíèé ôàîë-
ëèêíè ³´ëëàá-³óââàòëàø, çàðàð-
ëè îäàòëàðãà ³àðøè êóðàøèø
á´éè÷à îììàâèé àõáîðîò âîñè-
òàëàðè îð³àëè êåíã òàð²èáîò
èøëàðè òàøêèë ýòèëèøèíè òàú-
ìèíëàø;

ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà, ýïèäåìèÿ-
ãà ³àðøè, çàìîíàâèé âà ÿêêà òàð-
òèáäàãè ÷îðà-òàäáèðëàð àñîñèäà
ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà ìóñòàµêàì-
ëàøíèíã èæòèìîèé-ïðîôèëàêòèê
é´íàëèøëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø
á´éè÷à ÷îðàëàð ê´ðèø;

ìóëê÷èëèê øàêëèäàí ³àòúè
íàçàð áàð÷à êîðõîíà, ìóàññàñà âà
òàøêèëîòëàð ôàîëèÿòèíè áèð-
ëàøòèðóâ÷è, àµîëè ñàëîìàòëèãè-
íè ìóµîôàçà ³èëèø, òàð²èá ýòèø
âà ðà²áàòëàíòèðèøíè íàçàðäà
òóòóâ÷è ÿõëèò òèçèì ÿðàòèëèøè-
íè òàúìèíëàø;

àµîëè ñàëîìàòëèãè µîëàòèíè
ìîíèòîðèíã ³èëèøíèíã ÿãîíà èí-
òåðàêòèâ òèçèìèíè ÿðàòèø âà áó
áîðàäà çàìîíàâèé àõáîðîò µàìäà
èííîâàöèîí òåõíîëîãèÿëàðíè æî-
ðèé ýòèëèøèíè òàøêèë ýòèø;

õàë³àðî ñòàíäàðòëàð àñîñèäà
äîèìèé ïîïóëÿöèÿ òåêøèðóâëà-
ðè âà êàñàëëèêëàðíè êåëòèðèá
÷è³àðóâ÷è õàâô îìèëëàðè á´éè-
÷à òàä³è³îò µàìäà ñ´ðîâëàð ´òêà-
çèëèøèíè òàøêèë ³èëèø.

6 .  Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè
µóçóðèäàãè Êàñàëëèêëàð ïðî-
ôèëàêòèêàñè âà æàìîàò ñàëî-
ìàòëèãè ìàñàëàëàðè á´éè÷à
Ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è êîìèñ-
ñèÿ èøèíè òàøêèë ýòèø, ñîµà
á´éè÷à âàçèðëèê âà èäîðà-
ëàðíèíã ðåñïóáëèêà – âèëîÿò
– òóìàí äàðàæàñèäàãè âàçè-
ôàëàðè òà³ñèìîòè 2-èëîâàãà
ìóâîôè³ òàñäè³ëàíñèí.

Áåëãèëàá ³´éèëñèíêè:
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Ìó-

âîôè³ëàøòèðóâ÷è êîìèññèÿíèíã -
èø÷è îðãàíè µèñîáëàíàäè;

Ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è êîìèññè-
ÿíèíã ´ç âàçèôàëàðè äîèðàñèäà
³àáóë ³èëãàí ³àðîðëàðè äàâëàò âà
õ´æàëèê áîø³àðóâè îðãàíëàðè,
ìàµàëëèé èæðî µîêèìèÿòè îðãàíëàðè

âà áîø³à òàøêèëîòëàð ó÷óí áàæà-
ðèëèøè ìàæáóðèéäèð;

Ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷è êîìèñ-
ñèÿ ́ ç âàçèôàëàðèíè àìàëãà îøè-
ðèøäà òåãèøëè âàçèðëèê âà èäî-
ðàëàð óíãà âàêîëàòëàðè äîèðà-
ñèäà µàð òîìîíëàìà ê´ìàê áåðà-
äèëàð µàìäà ñ´ðàëãàí çàðóð -
ìàúëóìîòëàðíè òà³äèì ýòèá
áîðàäèëàð;

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè êà-
ñàëëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñè âà æà-
ìîàò ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà
³èëèø á´éè÷à ³àáóë ³èëèíãàí äàñ-
òóðëàð âà ÷îðà-òàäáèðëàðíèíã -
èæðîñè þçàñèäàí µàð ÷îðàêäà
 Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèãà òåãèøëè
òàêëèôëàð êèðèòèá áîðàäè.

7. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè èêêè îé ìóääàòäà ðåñïóáëè-
êàíèíã îëèñ âà ÷åêêà µóäóäëàðè-
äà îèëàâèé øèôîêîð, òîð ñîµà
ìóòàõàññèñëàðè âà ïàòðîíàæ µàì-
øèðàëàðèãà á´ëãàí ýµòè¸æíè
³îïëàø µàìäà àµîëèãà ìàëàêàëè
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèøíè ÿíàäà
ÿõøèëàø ìà³ñàäèäà µàð áèð òèá-
áè¸ò ìóàññàñàñèäà çàðóð øòàò
áèðëèêëàðèíè æîðèé ³èëèø
àñîñëèëèãè þçàñèäàí Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèãà àõáîðîò-òàµëèë
ìàúëóìîòíîìà êèðèòñèí.

8. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòèíèíã àéðèì µóææàò-
ëàðèãà 3-èëîâàãà ìóâîôè³ ´çãàð-

òèðèøëàð âà ³´øèì÷à êèðèòèë-
ñèí.

9. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè èêêè îé ìóääàòäà ³îíóí
µóææàòëàðèãà ìàçêóð ³àðîðäàí
êåëèá ÷è³àäèãàí ´çãàðòèðèø âà
³´øèì÷àëàð ò´²ðèñèäà Âàçèð-
ëàð Ìàµêàìàñèãà òàêëèôëàð êè-
ðèòñèí.

10. Ìàçêóð ³àðîðíèíã èæðî-
ñèíè ñàìàðàëè òàøêèë ýòèøãà
ìàñúóë âà øàõñèé æàâîáãàð
ýòèá ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè
À. Ì. Õàäæèáàåâ, ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðèíèíã áèðèí÷è
´ðèíáîñàðè À. Ø. Èíîÿòîâ,
Ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê
îñîéèøòàëèê âà æàìîàò ñà-
ëîìàòëèãè õèçìàòè áîøëè²è
Á. Ê. Þñóïàëèåâ, £îðà³àëïî²èñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Êåí-
ãàøè ðàèñè, âèëîÿòëàð âà Òîø-
êåíò øàµàð µîêèìëàðè áåëãèëàí-
ñèí.

Ìàçêóð ³àðîð èæðîñèíè µàð
÷îðàêäà ìóµîêàìà ³èëèá áî-
ðèø, èæðî ó÷óí ìàñúóë èäîðà-
ëàð ôàîëèÿòèíè ìóâîôè³ëàøòè-
ðèø âà íàçîðàò ³èëèø ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Áîø âàçèðè
À. Í. Àðèïîâ âà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè ìàñëà-
µàò÷èñèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñà-
ðè Ë. Í. Òóé÷èåâ çèììàñèãà þê-
ëàíñèí.

(Äàâîìè. Áîøè
1-áåòäà).

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
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(Äàâîìè 3-áåòäà).

Àµîëèãà òèááèé ¸ðäàì ê´ð-
ñàòèøíèíã ñèôàòè, ñàìàðàäîð-
ëèãè âà îììàáîïëèãèíè îøè-
ðèø, áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòà-
ðèÿ ¸ðäàìè ê´ëàìèíè êåíãàé-
òèðèø, ñîµàãà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷
òèááèé ñó²óðòà òèçèìèíè æîðèé
ýòèø, òèááèé õèçìàòëàð áîçî-
ðèäà çàìîíàâèé ðà³îáàò ìóµè-
òèíè ÿðàòèø, øó àñîñäà àµîëè-
íèíã êàôîëàòëàíãàí âà ñèôàò-
ëè òèááèé ¸ðäàì îëèø èìêî-
íèÿòëàðèíè êåíãàéòèðèø
ìà³ñàäèäà:

1. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãèíèíã Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òàøêèëîòè òàâñèÿëàðè àñî-
ñèäà Ñèðäàð¸ âèëîÿòèäà ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè
òàøêèë ýòèøíèíã ÿíãè ìîäå-
ëè âà äàâëàò òèááèé ñó²óð-
òàñè ìåõàíèçìëàðèíè æî-
ðèé ýòèø á´éè÷à òàæðèáà-
ñèíîâ ëîéèµàñèíè (êåéèíãè
´ðèíëàðäà – òàæðèáà-ñèíîâ
ëîéèµàñè) àìàëãà îøèðèø
ò´²ðèñèäàãè òàêëèôèãà ðîçèëèê
áåðèëñèí.

2. Áåëãèëàá ³´éèëñèíêè,
òàæðèáà-ñèíîâ ëîéèµàñè äîè-
ðàñèäà:

áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ
¸ðäàìè ìóàññàñàëàðèäà îèëà-
âèé øèôîêîð, óíèíã ´ðòà òèá-
áè¸ò õîäèìëàðèäàí èáîðàò -
òåðàïèÿ âà  ïåäèàòðèÿ é´íà-
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ëèøëàðè á´éè÷à ¸ðäàì÷èëà-
ðè,  ïàòðîíàæ µàìøèðàëàðè
âà  äîÿäàí òàøêèë òîïãàí ãó-
ðóµëàð òóçèëàäè;

µàð áèð òèááè¸ò ìóàññàñàñè
äàðàæàñèäà äàâëàò òîìîíèäàí
êàôîëàòëàíãàí áåïóë òèááèé
õèçìàòëàð âà äîðè âîñèòàëà-
ðè ïàêåòè (êåéèíãè ´ðèíëàðäà
– êàôîëàòëàíãàí ïàêåò) èøëàá
÷è³èëàäè;

êàôîëàòëàíãàí ïàêåò áèðëàì-
÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè
ìóàññàñàëàðè âà øèôîõîíà-
ëàðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
ôó³àðîëàðè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñèäà äîèìèé ÿøîâ÷è ÷åò ýë
ôó³àðîëàðè âà ôó³àðîëèãè á´ë-
ìàãàí øàõñëàðãà òà³äèì ýòèëàäè.
Áóíäà îèëàâèé øèôîêîð µàð
áèð ìóàññàñà òóðè á´éè÷à òèááèé
õèçìàòëàð µàæìè âà êëèíèê ïðî-
òîêîëëàðãà ìóâîôè³ òîð ñîµà øè-
ôîêîðëàðèãà âà çàðóð µîëëàðäà
òóìàí, âèëîÿò µàìäà ðåñïóáëèêà
äàðàæàñèäàãè øèôîõîíàëàðãà
é´ëëàíìàëàð áåðàäè. Ðåñïóáëè-
êà äàðàæàñèäàãè øèôîõîíàëàðãà
é´ëëàíìàëàð âèëîÿò ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîø³àðìàñè òîìîíèäàí
òàñäè³ëàíàäè. Óøáó òàðòèáãà
ðèîÿ ýòèëìàãàí µîëëàðäà, øó-
íèíãäåê, êàôîëàòëàíãàí ïàêåòãà
êèðèòèëìàãàí òèááèé õèçìàòëàð
ïóëëèê àñîñäà ê´ðñàòèëàäè;

àµîëèíèíã ñî²ëè²è áèëàí áî²-

ëè³ ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ìîíèòî-
ðèíã ³èëèø, óëàðíè òèááè¸ò ìó-
àññàñàñèãà áèðèêòèðèø, êàñàë-
ëèê òàðèõèíè þðèòèø, äîðè
âîñèòàëàðè ó÷óí ðåöåïò ¸çèø âà
êàôîëàòëàíãàí ïàêåòãà ìóâîôè³
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèãà é´íàë-
òèðèø ÿãîíà ýëåêòðîí ïëàò-
ôîðìà  îð³àëè àìàëãà îøèðè-
ëàäè;

áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ
¸ðäàìè ìóàññàñàëàðè òèááè¸ò õî-
äèìëàðèíèíã ýíã ìóµèì ñàìà-
ðàäîðëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè (KPI)
èøëàá ÷è³èëèá, óíãà ýðèøèëãàí-
ëèãè ìîíèòîðèíã ³èëèíàäè µàìäà
íàòèæàëàðèãà ³àðàá ³´øèì÷à ðà²-
áàòëàíòèðèø ò´ëîâëàðè ò´ëàíà-
äè;

êàôîëàòëàíãàí ïàêåò àñîñèäà
àµîëèíèíã áàð÷à ³àòëàìëàðèãà
ñèôàòëè âà ò´ëè³ òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèëèøèíè ìîëèÿëàøòèðèø-
ãà ³àðàòèëãàí äàâëàò òèááèé
ñó²óðòàñè ìåõàíèçìëàðè áîñ-
³è÷ìà-áîñ³è÷ æîðèé ýòèëàäè.

3. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè (À. Ì. Õàäæèáàåâ), Ìîëèÿ âà-
çèðëèãè (Ò. À. Èøìåòîâ), È³òè-
ñîäèé òàðà³³è¸ò âà êàìáà²àëëèê-
íè ³èñ³àðòèðèø âàçèðëèãè (È. È.
Íîð³óëîâ) áèëàí áèðãàëèêäà
2021 éèë 1 ôåâðàëãà ³àäàð òàæ-
ðèáà-ñèíîâ ëîéèµàñè äîèðàñèäà:

êàôîëàòëàíãàí ïàêåòãà êèðè-
òèëàäèãàí òèááèé õèçìàòëàð âà

äîðè âîñèòàëàðè µàæìèíè;
áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ

¸ðäàìè ìóàññàñàëàðè òèááè¸ò
õîäèìëàðè ôàîëèÿòèíè áàµîëàø
ìåçîíëàðè µàìäà ðà²áàòëàíòè-
ðèø òàðòèáèíè òàñäè³ëàñèí.

4. Òàæðèáà-ñèíîâ ëîéèµàñè
äîèðàñèäà ³óéèäàãèëàðíè íàçàð-
äà òóòóâ÷è òèááèé ïðîôèëàê-
òèêà âà ïàòðîíàæ òèçèìè é´ë-
ãà ³´éèëñèí:

àµîëèíè ìàâæóä õàâô îìèëëà-
ðèäàí êåëèá ÷è³èá õàâô ãó-
ðóµëàðèãà á´ëèø;

´ðòà  âà  þ³îðè õàâô ãóðóµëà-
ðèãà  êèðóâ÷è àµîëèíèíã áåë-
ãèëàíãàí ìóääàòëàðäà òèááèé
ê´ðèêëàðäàí ´òèøèíè òàú-
ìèíëàø âà ñàëîìàòëèãèíè  äàâ-
ðèé êóçàòóâãà îëèø;

þ³îðè õàâô ãóðóµèãà  êèðóâ÷è
âà  ìóñòà³èë ðàâèøäà òèááè¸ò
ìóàññàñàñèãà êåëà îëìàéäèãàí
áåìîðëàðíè  äîèìèé êóçàòóâãà
îëèø µàìäà  óéèãà áîðãàí µîëäà
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø;

ïðîôèëàêòèê ê´ðèêëàð ´ðíè-
ãà µóäóäíèíã ´çèãà õîñ õóñóñèÿò-
ëàðèäàí êåëèá ÷è³èá, ìóàéÿí
êàñàëëèêëàð á´éè÷à ìà³ñàäëè
ñêðèíèíã òåêøèðóâëàðèíè
´òêàçèø;

ïàòðîíàæ ê´ðèêëàðèíè îïòè-
ìèçàöèÿ ³èëèá, ÿíãè ìà³ñàäëè
ïàòðîíàæ òèçèìèíè æîðèé
³èëèø.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
(À.Ø.Èíîÿòîâ):

áèð îé ìóääàòäà Æàµîí ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè òàâñè-
ÿëàðè àñîñèäà Ñèðäàð¸ âèëîÿ-
òè áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ
¸ðäàìè ìóàññàñàëàðè òèááè¸ò
õîäèìëàðèãà æîðèé ³èëèíà¸ò-
ãàí ÿíãè òèááèé ïðîôèëàêòèêà
âà ïàòðîíàæ òèçèìèíè ´ðãàòèø
á´éè÷à ´³óâ êóðñëàðèíè òàøêèë
³èëñèí;

òàæðèáà-ñèíîâ ëîéèµàñè
ÿêóíëàðèãà ê´ðà ìàçêóð áàíä-
äà íàçàðäà òóòèëãàí òèçèìíè
ðåñïóáëèêàíèíã áîø³à µóäóä-
ëàðèäà ³´ëëàø á´éè÷à Âàçèð-
ëàð Ìàµêàìàñèãà òàêëèô êèðèò-
ñèí.

5.  Äàâëàò òèááèé ñó²óðòà-
ñè æàì²àðìàñè (êåéèíãè
´ðèíëàðäà – Æàì²àðìà) 2020
éèë 1 äåêàáðäàí òàøêèë ýòèë-
ñèí âà óíèíã èæðî ýòóâ÷è àïïà-
ðàòè áîø³àðóâ õîäèìëàðèíèíã
÷åêëàíãàí ñîíè 46 íàôàð
 ýòèá áåëãèëàíñèí.

Áóíäà, Æàì²àðìàíèíã øòàò
áèðëèêëàðèíè ñà³ëàø áèëàí
áî²ëè³ õàðàæàòëàð êåëãóñèäà
äàâëàò µîêèìèÿòè âà áîø³àðó-
âè îðãàíëàðè øòàò áèðëèêëà-
ðèíè ìà³áóëëàøòèðèø íàòèæà-
ñèäà á´øàéäèãàí ìàáëà²ëàð
µèñîáèäàí ³îïëàíàäè.
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£óéèäàãèëàð Æàì²àðìàíèíã
àñîñèé âàçèôàëàðè ýòèá áåë-
ãèëàíñèí:

äàâëàò òèááèé ñó²óðòàñè òè-
çèìèíè æîðèé ýòèø, áîø³à-
ðèø µàìäà óøáó ñîµàäà ÿãî-
íà äàâëàò ñè¸ñàòèíè àìàëãà
îøèðèøäà èäîðàëàðàðî µàì-
êîðëèêíè òàúìèíëàø;

àµîëèíèíã áàð÷à ³àòëàìëà-
ðèíè êàôîëàòëàíãàí ïàêåò
äîèðàñèäà  ñèôàòëè âà çàðóð
òèááèé ¸ðäàì áèëàí òàúìèí-
ëàø ìà³ñàäèäà òèááèé õèç-
ìàòëàð ñòðàòåãèê õàðèäè
òèçèìèíè æîðèé ýòèø;

òàæðèáà-ñèíîâ ëîéèµàñè
äîèðàñèäà Äàâëàò áþäæåòèäàí
êàôîëàòëàíãàí ïàêåòíè ìîëèÿ-
ëàøòèðèø ìà³ñàäèäà àæðàòè-
ëàäèãàí ìàáëà²ëàðíè æàì-
ëàø, áîø³àðèø, óëàðíèíã
ìà³ñàäëè âà ñàìàðàëè ñàðô-
ëàíèøèíè òàøêèë ýòèø;

òàæðèáà-ñèíîâ ëîéèµàñè-
íèíã íàòèæàëàðèãà ê´ðà, äàâëàò
òèááèé ñó²óðòàñè òèçèìèíè
ðåñïóáëèêàíèíã áîø³à µóäóä-
ëàðèäà  áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷
æîðèé ýòèø á´éè÷à çàðóð
÷îðà-òàäáèðëàðíè àìàëãà îøè-
ðèø.

6. Øóíäàé òàðòèá ´ðíàòèë-
ñèíêè, óíãà ìóâîôè³ òàæðèáà-
ñèíîâ ëîéèµàñè äîèðàñèäà
2021 éèë 1 èþëäàí áîøëàá:

Ñèðäàð¸ âèëîÿòè ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìè òàøêèëîòëàðè-
íè ìîëèÿëàøòèðèø ó÷óí Äàâ-
ëàò áþäæåòèäàí ìàáëà²ëàð (êà-
ïèòàë ³´éèëìàëàð, ôàí âà èë-
ìèé èçëàíèøëàð, ýìëàø âà
áîø³à ìà³ñàäëè äàñòóðëàð
ó÷óí àæðàòèëàäèãàí ìàáëà²ëàð
áóíäàí ìóñòàñíî) Æàì²àðìà-
íèíã àëîµèäà øàõñèé ²àçíà
µèñîá âàðà³ëàðèãà õàðàæàòëàð
òàñíèôèíèíã áèð ñàòðèäà áîñ-
³è÷ìà-áîñ³è÷ ´òêàçèá áåðèëà-
äè;

Æàì²àðìà òèááè¸ò òàøêèëîò-
ëàðè áèëàí øàðòíîìàëàð òó-
çèø îð³àëè óëàð ôàîëèÿòèíè
ìîëèÿëàøòèðèá áîðàäè. Áóíäà,
òóìàí (øàµàð) âà âèëîÿò äàðà-
æàñèäàãè øèôîõîíàëàðãà àæðà-
òèëàäèãàí ìàáëà²ëàðíèíã 10
ôîèçèäàí êàì á´ëìàãàí ³èñìè
µàð áèð äàâîëàíãàí µîëàòëàð
ñîíè µàìäà áàæàðèëãàí èøëàð
µàæìèäàí êåëèá ÷è³èá áåëãè-
ëàíàäè;

êàôîëàòëàíãàí ïàêåò àñîñèäà
òèááèé õèçìàòëàð ê´ðñàòèøãà
íîäàâëàò òèááè¸ò òàøêèëîòëàðè

µàì æàëá ³èëèíèøè ìóìêèí;
àæðàòèëãàí áþäæåò ìàáëà²ëà-

ðèíèíã ñàìàðàäîðëèãè âà íàòè-
æàäîðëèãè Æàì²àðìà òîìîíèäàí
äîèìèé ìîíèòîðèíã ³èëèá áîðè-
ëàäè;

êàôîëàòëàíãàí ïàêåòíè áåëãè-
ëàø, ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé
¸ðäàì ñèôàòèíè áàµîëàø -
µàìäà óíèíã òàñäè³ëàíãàí ñòàí-
äàðòëàðãà ìóâîôè³ëèãèíè  ìîíè-
òîðèíã âà íàçîðàò ³èëèø Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìî-
íèäàí àìàëãà îøèðèëàäè.

7. £óéèäàãèëàð:
Ñèðäàð¸ âèëîÿòèäà äàâëàò òèá-

áèé ñó²óðòàñè òèçèìèíè òàæðèáà-
ñèíîâ òàðè³àñèäà æîðèé ýòèø -
êîíöåïöèÿñè 1-èëîâàãà ìóâîôè³;

Ñèðäàð¸ âèëîÿòèäà äàâëàò
òèááèé ñó²óðòàñè òèçèìèíè òàæ-
ðèáà-ñèíîâ òàðè³àñèäà æîðèé
ýòèø êîíöåïöèÿñèíè àìàëãà
îøèðèø á´éè÷à “é´ë õàðèòà-
ñè” 2-èëîâàãà ìóâîôè³;

Äàâëàò òèááèé ñó²óðòàñè æàì-
²àðìàñè ò´²ðèñèäàãè âà³òèí-
÷àëèê íèçîì 3-èëîâàãà ìóâî-
ôè³;

Äàâëàò òèááèé ñó²óðòàñè æàì-
²àðìàñè èæðî ýòóâ÷è àïïàðàòè-
íèíã âà³òèí÷àëèê òóçèëìà-
ñè 4-èëîâàãà ìóâîôè³;

Äàâëàò òèááèé ñó²óðòàñè æàì-
²àðìàñè Êóçàòóâ êåíãàøè-
íèíã (êåéèíãè ´ðèíëàðäà – Êóçà-
òóâ êåíãàøè) òàðêèáè 5-èëîâàãà
ìóâîôè³ òàñäè³ëàíñèí.

8. Êóçàòóâ êåíãàøè (Ë. Í. Òóé-
÷èåâ, À. Ø. Èíîÿòîâ) ³óéèäàãè-
ëàðíè òàúìèíëàñèí:

à)  2020 éèë ÿêóíèãà  ³àäàð:
Æàì²àðìà õîäèìëàðèíè òèá-

áè¸ò, è³òèñîäè¸ò, ìîëèÿ, àõáî-
ðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿ-
ëàðè âà Æàì²àðìà çèììàñèãà
þêëàòèëãàí âàçèôàëàðíè àìàëãà
îøèðèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí áîø-
³à ñîµàëàð á´éè÷à þ³îðè ìàëà-
êàëè ìóòàõàññèñëàð îðàñèäàí
ò´ëäèðèø;

òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè õîäèìëà-
ðè, óëàðäàãè ìàâæóä òèááèé òåõ-
íèêà âà òèááè¸ò áóþìëàðè µàìäà
àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè æèµîçëà-
ðèíè õàòëîâäàí ´òêàçèá, ýëåêò-
ðîí ìàúëóìîòëàð áàçàñèíè
øàêëëàíòèðèø;

õàë³àðî ýêñïåðòëàðíè æàëá
³èëãàí µîëäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè, Æàì²àðìà, Ñèðäàð¸
âèëîÿòè ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàñè âà òèááè¸ò ìóàññàñàëà-
ðè õîäèìëàðè ó÷óí ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèíè òàøêèë ³èëèø,
äàâëàò òèááèé ñó²óðòàñèíè æîðèé
ýòèø µàìäà ÿíãè êèðèòèëà¸òãàí
òèááèé é´íàëèøëàðãà ³àéòà òàé-

¸ðëàø á´éè÷à ´³óâ êóðñëàðè-
íè òàøêèë ýòèø;

á) 2021 éèë 1 ìàéãà  ³àäàð:
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèãà áè-

ðèêòèðèëãàí àµîëèíè õàòëîâäàí
´òêàçèá, óëàðíèíã ñî²ëèãè âà êà-
ñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷ëàðè á´éè÷à
ýëåêòðîí ìàúëóìîòëàð áàçàñèíè
øàêëëàíòèðèø;

êàôîëàòëàíãàí ïàêåò ó÷óí
ò´ëîâëàðíè íàòèæàãà àñîñëàíãàí
ìîëèÿëàøòèðèø óñóëëàðè (æîí
áîøèãà ìîëèÿëàøòèðèø, äàâî-
ëàíãàí µîëàò, áàæàðèëãàí èøëàð
íàòèæàëàðè âà áîø³àëàð) îð³à-
ëè àìàëãà îøèðèø ìåõàíèçìè âà
Æàì²àðìàãà Äàâëàò áþäæåòèäàí
ìàáëà²ëàðíè ìîëèÿëàøòèðèø
òàðòèáèíè òàñäè³ëàø;

òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà àµî-
ëèãà êàôîëàòëàíãàí ïàêåò àñîñè-
äà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø ó÷óí
çàðóð ìîääèé òåõíèê áàçàíè ÿðà-
òèø;

â)  2021 éèë 1 èþëãà  ³àäàð:
“ýëåêòðîí ïîëèêëèíèêà” âà

äàâëàò òèááèé ñó²óðòàñèíèíã àõ-
áîðîò òèçèìëàðè µàìäà ìàú-
ëóìîòëàð áàçàñèíè ÿðàòèø âà
ò´ëè³ èøãà òóøèðèø;

äàâëàò òèááèé ñó²óðòàñè òèçè-
ìèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòàäèãàí òèá-
áè¸ò òàøêèëîòëàðè áèëàí òå-
ãèøëè øàðòíîìàëàð òóçèø.

Êóçàòóâ êåíãàøèãà òàæðèáà-
ñèíîâ ëîéèµàñè äîèðàñèäà âà
´çèãà þêëàòèëãàí âàçèôàëàðíè
àìàëãà îøèðèøäà ³óéèäàãè
µó³ó³ëàð áåðèëñèí:

çàðóð ìîëèÿâèé, ñòàòèñòèê âà
áîø³à ìàúëóìîòëàðíè äàâëàò
îðãàíëàðè âà òàøêèëîòëàðèäàí
ò´²ðèäàí-ò´²ðè îëèø;

ìàíôààòäîð âàçèðëèê âà èäî-
ðàëàðäàí çàðóð ìóòàõàññèñëàð-
íè æàëá ³èëèø;

Ñèðäàð¸ âèëîÿòè ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèäà òàðêèáèé ´çãà-
ðèøëàðíè àìàëãà îøèðèø, äàâ-
ëàò òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè âà
óëàðíèíã õîäèìëàðè ó÷óí áåëãè-
ëàíãàí íîðìàòèâ âà òàëàáëàðãà
´çãàðòèðèø êèðèòèø, øó æóìëà-
äàí, ÿíãè ìóòàõàññèñëèêëàð êè-
ðèòèø, òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè
ïðîôèëèíè ´çãàðòèðèø;

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè òîìîíèäàí ìàú³óëëàíãàí
õàë³àðî êëèíèê ïðîòîêîëëàð,
êàñàëëèêëàð âà µîëàòëàðãà òàø-
õèñ ³´éèø µàìäà óëàðíè äàâî-
ëàøíèíã òèááèé óñëóáëàðèíè
áåëãèëàø.

9. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè (À. Ø. Èíîÿòîâ) âà Ñèðäàð¸
âèëîÿòè µîêèìëèãè (¢. ¢. Ìèð-
çàåâ) èêêè îé ìóääàòäà âèëîÿò
äàðàæàñèäàãè òèááè¸ò ìóàññàñà-

ëàðè ôàîëèÿòèíè ´ðãàíèá, óëàð
íåãèçèäà “òèááè¸ò êëàñòåðè”-
íè òàøêèë ³èëèø á´éè÷à ³óéè-
äàãèëàðíè íàçàðäà òóòóâ÷è ¥óêó-
ìàò ³àðîðè ëîéèµàñèíè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèãà êèðèòñèí:

ñàìàðàñèç ôàîëèÿò þðèòà¸ò-
ãàí á´²èíëàðíè ³èñ³àðòèðèø,
³àéòà ìîñëàøòèðèø âà áîø³àðóâ
õàðàæàòëàðèíè ìà³áóëëàøòè-
ðèø;

Ãóëèñòîí òèááè¸ò êîëëåæè
íåãèçèäà òèááè¸ò îëèé òàúëèì
ìóàññàñàñèíè òàøêèë ýòèø ó÷óí
õóñóñèé ñåêòîðíè æàëá ³èëèø.

10. Ìîëèÿ âàçèðëèãè (Ò. À.
Èøìåòîâ):

Ñèðäàð¸ âèëîÿòèäà òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðèíèíã òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø æàðà¸íëàðèíè ðà³àì-
ëàøòèðèø, àµîëè ñî²ëèãèíè ìî-
íèòîðèíã ³èëèá áîðèø èìêîíè-
íè áåðóâ÷è ÿãîíà ýëåêòðîí ïëàò-
ôîðìàíè ÿðàòèø ó÷óí Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã µèñîá-
êèòîáëàðèãà ìóâîôè³ çàðóð ìàá-
ëà²ëàðíè àæðàòñèí;

òàæðèáà-ñèíîâ ëîéèµàñè äî-
èðàñèäà òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ð-
äàìè ìóàññàñàëàðèíèíã ìîääèé
ðà²áàòëàíòèðèø âà ðèâîæëàíòè-
ðèø æàì²àðìàñè ìàáëà²ëàðè-
íèíã  100 ôîèçè áèðëàì÷è
òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ìóàñ-
ñàñàëàðèíèíã òèááè¸ò õîäèìëà-
ðè ôàîëèÿòèíè áàµîëàø ìåçîí-
ëàðèäàí êåëèá ÷è³èá, óëàðíè
ðà²áàòëàíòèðèøãà é´íàëòèðèë-
ñèí;

òàæðèáà-ñèíîâ ëîéèµàñè äîè-
ðàñèäà îèëàâèé øèôîêîðëàðíè
çàðóð òèááèé áóþìëàð âà àìáó-
ëàòîð øàðîèòäà äàâîëàø ó÷óí
äîðè âîñèòàëàðè áèëàí òàúìèí-
ëàø ìà³ñàäèäà Ñèðäàð¸ âèëîÿ-
òè ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèãà
àæðàòèëà¸òãàí ìàáëà²ëàðíèíã 5
ôîèçèäàí  êàì á´ëìàãàí ìè³äîð-
äà ³´øèì÷à ìàáëà² àæðàòñèí.
Áóíäà óøáó ìàáëà²ëàð Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã ìàð-
êàçëàøãàí òàäáèðëàðè ó÷óí àæ-
ðàòèëàäèãàí ìàáëà²ëàð µèñîáè-
äàí ìîëèÿëàøòèðèëñèí;

Æàì²àðìà ôàîëèÿòèíè òàøêèë
ýòèø ó÷óí çàðóð ìàáëà²ëàðíè
àñîñëàíòèðèëãàí µèñîá-êèòîáëàð
á´éè÷à 2020 éèëäà Äàâëàò
áþäæåòè ïàðàìåòðëàðèäà ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñè ó÷óí íàçàð-
äà òóòèëãàí ìàáëà²ëàðíèíã ÷åê-
ëàíãàí ìè³äîðëàðè äîèðàñèäà
àæðàòñèí âà 2021 éèëäàí

áîøëàá µàð éèëè òåãèøëè
éèë ó÷óí áþäæåò ïàðàìåòðëà-
ðèäà íàçàðäà òóòñèí;

Æàì²àðìàãà 3 òà õèçìàò àâ-
òîòðàíñïîðòè, øó æóìëàäàí, 2
òà øàõñàí áèðèêòèðèëãàí åíãèë
àâòîìîáèëü âà 1 òà íàâáàò÷è
ìèêðîàâòîáóñ ñîòèá îëèø âà
ñà³ëàøãà ëèìèò àæðàòñèí.

11. Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè áèð
îé ìóääàòäà Æàì²àðìà ó÷óí
Òîøêåíò âà Ãóëèñòîí øàµàðëà-
ðèäà áèíî àæðàòèëèøèíè òàú-
ìèíëàñèí.

12. Àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè
âà êîììóíèêàöèÿëàðèíè ðè-
âîæëàíòèðèø âàçèðëèãè (Ø. Ì.
Ñàäèêîâ):

Ñèðäàð¸ âèëîÿòè òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðèíèíã ´òêàçóâ÷àí-
ëèãè þ³îðè á´ëãàí îïòèê òîëà-
ëè àëî³à ëèíèÿëàðè îð³àëè
Èíòåðíåò òàðìî²èãà óëàíèøè-
íè;

Æàì²àðìàíè áåëãèëàíãàí
òàðòèáäà çàðóð àëî³à âîñèòàëà-
ðè, øó æóìëàäàí, µóêóìàò àëî-
³àñè áèëàí òàúìèíëàñèí.

13. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè (À. Ì. Õàäæèáàåâ) ìàí-
ôààòäîð âàçèðëèê âà èäîðàëàð
áèëàí áèðãàëèêäà èêêè îé ìóä-
äàòäà Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèãà
³îíóí µóææàòëàðèãà óøáó
³àðîðäàí êåëèá ÷è³àäèãàí
´çãàðòèðèø âà ³´øèì÷àëàð
ò´²ðèñèäà òàêëèôëàð êèðèò-
ñèí.

14. Ìàçêóð ³àðîðíèíã àëî-
µèäà áàíäëàðè èæðîñèíè ñàìà-
ðàëè òàøêèë ýòèø þçàñèäàí
µàðàêàòëàð ðåæàñè 6-èëîâàãà
ìóâîôè³ òàñäè³ëàíñèí.

15. Ìàçêóð ³àðîðíèíã èæðî-
ñèíè ñàìàðàëè òàøêèë ýòèøãà
ìàñúóë âà øàõñèé æàâîáãàð
ýòèá ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè
À. Ì. Õàäæèáàåâ, ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðèíèíã áèðèí÷è ´ðèí-
áîñàðè À. Ø. Èíîÿòîâ âà Ñèð-
äàð¸ âèëîÿòè µîêèìè ¢. ¢. Ìèð-
çàåâ áåëãèëàíñèí.

£àðîð èæðîñèíè µàð ÷îðàê-
äà ìóµîêàìà ³èëèá áîðèø,
èæðî ó÷óí ìàñúóë èäîðàëàð
ôàîëèÿòèíè ìóâîôè³ëàøòèðèø
âà íàçîðàò ³èëèø ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Áîø âàçèðè À. Í.
Àðèïîâ âà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ïðåçèäåíòè ìàñëàµàò-
÷èñèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè
Ë. Í. Òóé÷èåâ çèììàñèãà þêëàí-
ñèí.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
         Ïðåçèäåíòè                         Ø. ÌÈÐÇÈ¨ÅÂ
Òîøêåíò øàµðè,
2020 éèë 12 íîÿáðü

Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ðåôîðì ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ  ÿâëÿåòñÿ ïðåîá-
ðàçîâàíèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè â ðåãèîíàõ, óëó÷øåíèå èíô-
ðàñòðóêòóðû ñåëà è ñîçäàíèÿ îñíîâ äëÿ
ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé àìáóëàòîðíîé
ñëóæáû íà ñåëå.

Ïîêàçàòåëüíûì òîìó ïðèìåðîì ñëóæèò
îòêðûâøååñÿ íà äíÿõ ñîâðåìåííîå çäà-
íèå Òàøêåíòñêîé ðàéîííîé öåíòðàëüíîé
áîëüíèöû ñòîëè÷íîé îáëàñòè, ãäå îòíû-
íå ñìîãóò îäíîâðåìåííî ïðîõîäèòü ñòà-
öèîíàðíîå ëå÷åíèå 145 ÷åëîâåê. Îá èõ
çäîðîâüå áóäóò çàáîòèòüñÿ îïûòíûå âðà-
÷è è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè èç ÷èñëà õè-
ðóðãîâ, òåðàïåâòîâ, ëîð-âðà÷åé, ïåäèàò-
ðîâ, îðòîïåäîâ è äðóãèõ. Ïðè ïîääåðæ-
êå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ëå-

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÍÀÐÎÄÀ – ÁÅÑÖÅÍÍÎÅ ÁÎÃÀÒÑÒÂÎ
Ïî èíèöèàòèâå ãëàâû íàøåãî ãîñóäàðñòâà ïðîâîäÿòñÿ

ïîëíîìàñøòàáíûå ðåôîðìû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè íàñåëåíèÿ ê êà-
÷åñòâåííîé è ýôôåêòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

÷åáíîå çàâåäåíèå îñíàùåíî ñîâðåìåííûì ìåäè-
öèíñêèì îáîðóäîâàíèåì è ïðèáîðàìè.

Õ. ÓÁÀÉÄÓËËÀÅÂ, Ôîòî àâòîðà.



4 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà 2020 éèë 20 íîÿáðü  ¹ 44 (1325)

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè
èñëîµ ³èëèø äîèðàñèäà áèð-
ëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäà-
ìèíè ê´ðñàòèøíèíã çàìîíàâèé
òèçèìèíè øàêëëàíòèðèø, êà-
ñàëëèêëàðíè ïðîôèëàêòèêà
³èëèø âà áàðâà³ò àíè³ëàø,
ìàëàêàëè òèááèé êàäðëàðíè
òàé¸ðëàø, ñîµàãà ÿíãè áîø³à-
ðóâíè æîðèé ³èëèø áîðàñèäà
ìóàéÿí èøëàð àìàëãà îøèðèá
êåëèíìî³äà.

Øó áèëàí áèðãà, äóí¸äà ýïè-
äåìèîëîãèê õàâô-õàòàðëàð òî-
áîðà êó÷àéèá áîðà¸òãàíè êà-
ñàëëèêëàðãà ³àðøè êóðàøèø
ôàîëèÿòèäàãè ¸íäàøóâëàðíè,
µîçèðãè ìóðàêêàá øàðîèò âà
îðòòèðèëãàí òàæðèáàëàðäàí
êåëèá ÷è³èá òàêîìèëëàøòè-
ðèøíè òàëàá ýòìî³äà, àéíè³ñà,
óëàðíèíã ïðîôèëàêòèêàñè, ýðòà
àíè³ëàø, ò´²ðè òàøõèñëàø
µàìäà äàâîëàøäà áèðëàì÷è
òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ìó-
àññàñàëàðè èø óñëóáëàðèíè
³àéòà ê´ðèá ÷è³èá, ñî²ëè³íè
ñà³ëàøíè òàøêèë ýòèøíèíã
ìóòëà³î ÿíãè òèçèìèíè æîðèé
ýòèø çàðóð.

Àµîëèãà áèðëàì÷è òèááèé-
ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ê´ðñàòèø-
íèíã ñèôàòè, ñàìàðàäîðëèãè âà
îììàáîïëèãèíè îøèðèø, òèá-
áè¸ò õîäèìëàðèíèíã æàìèÿòäà-
ãè ´ðíè âà ìà³îìèíè êó÷àéòè-
ðèø, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè-
äà îëèá áîðèëà¸òãàí èñëîµîò-
ëàð ñàìàðàäîðëèãèíè ñèôàò
æèµàòäàí ÿíãè áîñ³è÷ãà ê´òà-
ðèø ìà³ñàäèäà:

1. £óéèäàãèëàð ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèíè áóãóíãè áîñ-
³è÷äà èñëîµ ³èëèøíèíã ýíã
ìóµèì é´íàëèøëàðè äåá µè-
ñîáëàíñèí:

ìàâæóä êó÷ âà âîñèòàëàðíè
æàëá ³èëãàí µîëäà, ýíã àââàëî
áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ
¸ðäàìèíè µàð òîìîíëàìà ìóñ-
òàµêàìëàø, òèááèé ïðîôèëàê-
òèêà âà ïàòðîíàæ òèçèìèíèíã
ìóòëà³î ÿíãè òèçèìèíè æîðèé
³èëèø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçè-
íè øàêëëàíòèðèø âà àµîëè æà-
ìîàò ñàëîìàòëèãèíè òàúìèí-
ëàøíèíã ìàµàëëàëàð âà àµîëè
õîíàäîíëàðè äàðàæàñèãà÷à ³àì-
ðàá îëàäèãàí ÿõëèò òèçèìèíè
ÿðàòèø, áó áîðàäà àââàëàìáîð
ñî²ëîì òóðìóø òàðçè âà æèñ-
ìîíèé ôàîëëèêíè îøèðèøíè
òèçèìëè òàøêèë ýòèø µàìäà
êåíã òàð²èá ³èëèø;

ñîµàäà åòóê âà ÷ó³óð áèëèì-
ãà ýãà êàäðëàðíè òàé¸ðëàø,
³àéòà òàé¸ðëàø âà ìàëàêàñèíè
îøèðèøäà ðà³îáàò ìóµèòèíè
ÿðàòèø, èë²îð õîðèæèé òàæðè-
áàãà àñîñàí õîäèìëàðíè êàñáèé
ðèâîæëàíòèðèøíèíã ñàìàðàëè
òèçèìèíè øàêëëàíòèðèø, òèá-
áè¸ò èëì-ôàíèíè ðèâîæëàíòè-
ðèø îð³àëè æîéëàðäàãè òèááèé
¸ðäàìíèíã ñàìàðàäîðëèãè, ñè-
ôàòè âà îììàáîïëèãèíè îøè-
ðèø;

òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã æà-
ìèÿòäàãè ´ðíè âà ìà³îìèíè êó-
÷àéòèðèø, õàë³èìèç ´ðòàñèäà
óëàðãà íèñáàòàí µóðìàòíè îøè-
ðèø, óøáó êàñá ýãàëàðè ó÷óí
ìóíîñèá ìåµíàò øàðîèòèíè
ÿðàòèø âà äàðîìàäèíè ê´ïàé-
òèðèø, øóíèíãäåê, óëàðíèíã
èæòèìîèé µèìîÿñèíè êó÷àéòè-
ðèø á´éè÷à àíè³ àìàëèé ÷îðà-
òàäáèðëàðíè àìàëãà îøèðèø;

ñîµàãà çàìîíàâèé ìåíåæ-

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
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(Äàâîìè 5-áåòäà).

ìåíòèíè æîðèé ýòèø, áîø³àðóâ
æàðà¸íèäàãè îðòè³÷à âà áþðîêðà-
òèê òàðòèá-òàìîéèëëàðíè ³èñ-
³àðòèðèø, ñî²ëè³íè ñà³ëàøíè
ìîëèÿëàøòèðèø òèçèìèíèíã ñà-
ìàðàäîðëèãèíè îøèðèø µàìäà
ðà³àìëè òèááè¸òíè òàêîìèëëàø-
òèðèø.

2. £óéèäàãèëàðíè íàçàðäà òó-
òóâ÷è òàêîìèëëàøòèðèëãàí òèá-
áèé ïðîôèëàêòèêà âà ïàòðîíàæ
õèçìàòè æîðèé ³èëèíñèí:

àµîëè óëàðíèíã ñàëîìàòëèê âà
ôèçèîëîãèê µîëàòèäàí êåëèá ÷è-
³èá, òåãèøëè ãóðóµëàðãà (òàÿí÷,
ïàñò õàâô ãóðóµè, ´ðòà õàâô ãó-
ðóµè, þ³îðè õàâô ãóðóµè âà áîø-
³àëàð) á´ëèíàäè;

àµîëè ãóðóµ ìàíñóáëèãèãà ê´ðà
áåëãèëàíãàí ìóääàòëàðäà òèááèé
ê´ðèêëàðäàí ´òàäè âà ñàëîìàòëè-
ãè äàâðèé êóçàòóâãà îëèíàäè;

ìóñòà³èë ðàâèøäà òèááè¸ò
ìóàññàñàñèãà êåëà îëìàéäèãàí
áåìîðëàð äîèìèé êóçàòóâãà îëè-
íàäè µàìäà óéèãà áîðãàí µîëäà
óëàðãà òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèëà-
äè âà èíäèâèäóàë ïàòðîíàæ
àìàëãà îøèðèëàäè;

ïðîôèëàêòèê ê´ðèêëàð ´ðíèãà
µóäóäíèíã ´çèãà õîñ õóñóñèÿòëà-
ðè âà àµîëèíèíã ãóðóµãà ìàíñóá-
ëèãèäàí êåëèá ÷è³èá, ìóàéÿí êà-
ñàëëèêëàð á´éè÷à äàâðèé òèááèé
ñêðèíèíã òåêøèðóâëàðè ´òêàçè-
ëàäè;

ïàòðîíàæ ê´ðèêëàðèíè ìà³-
áóëëàøòèðèá, ÿíãèëàíãàí ìà³-
ñàäëè ïàòðîíàæ òèçèìè æîðèé
³èëèíàäè;

óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè
ìóòàõàññèñëèãè îèëàâèé øèôî-
êîð ýòèá ³àéòà íîìëàíàäè, øó-
íèíãäåê, òèááè¸ò îëèé òàúëèì
ìóàññàñàëàðèäàãè ôàí äàñòóðëà-
ðè îèëàâèé øèôîêîð òàé¸ðëàø-
ãà ìîñëàøòèðèëàäè;

òóìàí (øàµàð) ê´ï òàðìî³ëè
ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàëàðè âà
âèëîÿò øèôîõîíàëàðèãà áåïóë
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëèøè ó÷óí
é´ëëàíìà áåâîñèòà îèëàâèé øè-
ôîêîð òîìîíèäàí áåðèëàäè;

áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ
¸ðäàìè ìóàññàñàëàðèäà äîðè
âîñèòàëàðè âà òèááèé áóþìëàð-
ãà èìòè¸çëè ðåöåïòëàð ¸çèá
áåðèø áåâîñèòà îèëàâèé øè-
ôîêîð òîìîíèäàí àìàëãà îøè-
ðèëàäè;

îèëàâèé øèôîêîðãà ¸ðäàì
áåðàäèãàí òåðàïèÿ, ïåäèàòðèÿ,
àêóøåðëèê, ïàòðîíàæ á´éè÷à
´ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðèäàí èáî-
ðàò á´ëãàí “òèááè¸ò áðèãàäàëà-
ðè” òàøêèë ³èëèíàäè;

ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîðëàðè
ìàµàëëàëàðäà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè òàð²èá ³èëèøäà îèëà-
âèé øèôîêîðëàðãà ê´ìàêëàøàäè,
ôó³àðîëàðíèíã êå÷êè ñàéðëàðè
âà ñïîðò ´éèíëàðèíèíã õàâôñèç
´òêàçèëèøèíè òàøêèë ³èëàäè.
Áóíäà, ïðîôèëàêòèêà èíñïåêòîð-
ëàðè ìàµàëëàëàðäàãè àµîëèíèíã
ñàëîìàòëèê ê´ðñàòêè÷ëàðèãà
³àðàá µàð 6 îéäà ìàµàëëèé áþä-
æåò ìàáëà²ëàðè âà áîø³à ìàí-
áàëàð µèñîáèäàí ðà²áàòëàíòèðè-
ëàäè;

“òèááè¸ò áðèãàäàëàðè” ´çëà-
ðèãà áèðèêòèðèëãàí µóäóäëàðäà
îèëàëàð âà ôó³àðîëàð êåñèìèäà
“òèááèé õàðèòà”íè øàêëëàíòèðà-
äè;

æîéëàðäà òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèøíè ñîääàëàøòèðèø âà
ðà³àìëàøòèðèø µàìäà îðòè³÷à
³î²îçáîçëèêíè êàìàéòèðèø ìà³-

ñàäèäà “òèááè¸ò áðèãàäàëàðè”
ìàõñóñ êîìïüþòåð-ïëàíøåòëàðè,
ìîáèë òèááè¸ò-äèàãíîñòèêà âî-
ñèòàëàðè áèëàí òàúìèíëàíàäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
(À. Ì. Õàäæèáàåâ):

Ìîëèÿ âàçèðëèãè (Ò. À. Èø-
ìåòîâ, Æ. È. Àáð´åâ), £îðà³àë-
ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Êåíãàøè, âèëîÿòëàð âà Òîøêåíò
øàµàð µîêèìëèêëàðè áèëàí áèð-
ãàëèêäà àæðàòèëãàí ìàµàëëèé
áþäæåò ìàáëà²ëàðè äîèðàñèäà
éèë ÿêóíèãà ³àäàð òàêîìèëëàø-
òèðèëãàí òèááèé ïðîôèëàêòèêà
âà ïàòðîíàæ õèçìàòèíèíã 1-èëî-
âàäà êåëòèðèëãàí 26 òà òóìàí
(øàµàð)ëàðäà óñòóâîð ðàâèøäà
ò´ëè³ æîðèé ³èëèíèøèíè òàú-
ìèíëàñèí;

éèë ÿêóíèãà ³àäàð àµîëè ñà-
ëîìàòëèê âà ôèçèîëîãèê µîëàòè-
äàí êåëèá ÷è³èá, àµîëè á´ëèí-
ãàí ãóðóµëàðíèíã àíè³ òàñíèôè-
íè òàñäè³ëàñèí;

òàêîìèëëàøòèðèëãàí òèááèé
ïðîôèëàêòèêà âà ïàòðîíàæ õèç-
ìàòèíè áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ ðåñïóá-
ëèêàíèíã áîø³à µóäóäëàðèäà
æîðèé ³èëñèí;

èêêè µàôòà ìóääàòäà “òèááè¸ò
áðèãàäàëàðè”íè ìîáèë òèááè¸ò-
äèàãíîñòèêà âîñèòàëàðè áèëàí
òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà óëàðíèíã
àíè³ ð´éõàòèíè òàñäè³ëàñèí.

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Âàçèðëàð Êåíãàøè, âèëîÿòëàð
âà Òîøêåíò øàµàð µîêèìëèêëà-
ðè èêêè îé ìóääàòäà:

ìàµàëëèé áþäæåò ìàáëà²ëàðè
µèñîáèäàí “òèááè¸ò áðèãàäàëà-
ðè”íè ìàõñóñ êîìïüþòåð-ïëàí-
øåòëàðè âà ìîáèë òèááè¸ò-äè-
àãíîñòèêà âîñèòàëàðè áèëàí òàú-
ìèíëàñèí. Áóíäà, ìàçêóð âîñè-
òàëàð õàðèäè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè òîìîíèäàí òàñäè³ëàí-
ãàí ÿãîíà òåõíèê òàëàáëàð àñî-
ñèäà àìàëãà îøèðèëèøè èíîáàò-
ãà îëèíñèí;

òóìàí (øàµàð) òèááè¸ò áèð-
ëàøìàëàðè áèëàí áèðãàëèêäà
àµîëèíè õàòëîâäàí ´òêàçèá,
óëàðíè áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòà-
ðèÿ ìóàññàñàëàðèãà áèðèêòèðñèí.

3. Øóíäàé òàðòèá ´ðíàòèëñèí-
êè, óíãà ìóâîôè³:

2021 éèë 1 ÿíâàðäàí áîøëàá
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè îèëàâèé
øèôîêîð ïóíêòè äåá, ³èøëî³ âà
øàµàð îèëàâèé ïîëèêëèíèêàñè
ýñà îèëàâèé ïîëèêëèíèêà äåá
³àéòà íîìëàíàäè. Áóíäà, óøáó
÷îðà-òàäáèðëàð ìàâæóä øòàò
áèðëèêëàðè äîèðàñèäà àìàëãà
îøèðèëàäè;

àµîëè ñîíè âà ìàµàëëèé çàðó-
ðèÿòäàí êåëèá ÷è³èá, øóíèíã-
äåê, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãèíèíã ð´éõàòèãà ìóâîôè³ îèëà-
âèé øèôîêîð ïóíêòëàðè, îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêàëàð âà ê´ï òàð-
ìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêà-
ëàðäà òóíó-êóí íàâáàò÷è òèááè¸ò
õîäèìè õèçìàò ê´ðñàòàäè;

ìàµàëëàäà àµîëèíèíã ñàëî-
ìàòëèãè, µóäóääàãè êàñàëëèêëàð-
íèíã ´ñèøè, àµîëèíèíã øèôîõî-
íàëàðãà ¸òèøè, øîøèëèí÷ òèá-
áèé ¸ðäàì õèçìàòèãà ìóðîæààò
³èëèøè âà áîø³àëàð îèëàâèé
øèôîêîðíèíã ôàîëèÿòè íàòèæà-
äîðëèãèíè áàµîëàø ê´ðñàòêè÷-
ëàðè ýòèá áåëãèëàíàäè;

2021 éèë 1 ÿíâàðäàí áîøëàá
îèëàâèé øèôîêîð âà áîø³à òèá-
áè¸ò õîäèìëàðè ôàîëèÿòè ñàìà-
ðàäîðëèãè á´éè÷à ÿíãè ðåéòèíã
òèçèìè æîðèé ³èëèíàäè µàìäà

óíèíã íàòèæàëàðèãà ³àðàá óøáó
õîäèìëàð ìàµàëëèé áþäæåòíèíã
³´øèì÷à ìàáëà²ëàðè µèñîáèäàí
µàð ÷îðàêäà áàçàâèé µèñîáëàø
ìè³äîðèíèíã 10 áàðàâàðèäàí 30
áàðàâàðèãà÷à ìè³äîðäà áèð ìàð-
òàëèê ïóë ìóêîôîòè áèëàí ðà²-
áàòëàíòèðèëàäè;

òóìàí (øàµàð) òèááè¸ò áèðëàø-
ìàñè áîøëè²è áèð âà³òíèíã ´çèäà
ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëè-
íèêà ìóäèðè µèñîáëàíàäè;

2021 éèë 1 ÿíâàðäàí áîøëàá
òóìàí (øàµàð) òèááè¸ò áèðëàø-
ìàñè áîøëè²èãà àæðàòèëà¸òãàí
ìàáëà²ëàð äîèðàñèäà, çàðóðèÿò-
ãà ³àðàá, òîð ñîµà øèôîêîðëàðè
øòàòëàðèíè ìóñòà³èë áåëãèëàø
âàêîëàòè áåðèëàäè;

òóìàí (øàµàð) òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñè ôàîëèÿò äèñëîêàöèÿñè
á´éè÷à ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé
ïîëèêëèíèêà áèíîñèäà æîéëàø-
òèðèëàäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
(À. Ì. Õàäæèáàåâ) Ìîëèÿ âàçèð-
ëèãè (Ò. À. Èøìåòîâ) µàìäà Áàí-
äëèê âà ìåµíàò ìóíîñàáàòëàðè
âàçèðëèãè (Í. Á. Õóñàíîâ) áèëàí
áèðãàëèêäà:

ó÷ îé ìóääàòäà óøáó áàíääà
ê´ðñàòèëãàí áàµîëàø ê´ðñàòêè÷-
ëàðèäàí êåëèá ÷è³èá, îèëàâèé
øèôîêîð âà “òèááè¸ò áðèãàäàëà-
ðè” ôàîëèÿòèíè ðà²áàòëàíòèðèø-
íèíã äèôôåðåíöèàë òèçèìèíè
æîðèé ³èëñèí;

2021 éèë 1 àïðåëãà ³àäàð áèð-
ëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè
ìóàññàñàëàðèíèíã ÿíãèëàíãàí
øòàò íîðìàòèâëàðèíè èøëàá ÷è³-
ñèí âà òàñäè³ëàñèí.

4. 2021–2023 éèëëàðäà îèëà-
âèé øèôîêîð ïóíêòëàðè âà îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêàëàðíè òàøêèë
ýòèø æàäâàëè 2-èëîâàãà ìóâî-
ôè³ òàñäè³ëàíñèí. Áóíäà ³´øèì-
÷à:

315 òà îèëàâèé øèôîêîð ïóí-
êòëàðè, øóíäàí 2021 éèëäà –
100 òà, 2022 éèëäà – 105 òà âà
2023 éèëäà – 110 òà;

52 òà ³èøëî³äà æîéëàøãàí
îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàð, øóí-
äàí 2021 éèëäà – 17 òà, 2022
éèëäà – 18 òà âà 2023 éèëäà –
17 òà;

33 òà øàµàðäà æîéëàøãàí
îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàð, øóí-
äàí 2021 éèëäà – 7 òà, 2022 éèë-
äà – 13 òà âà 2023 éèëäà – 13 òà
òàøêèë ýòèëàäè.

£óéèäàãèëàð ³´øèì÷à îèëà-
âèé øèôîêîð ïóíêòëàðè âà îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêàëàðíè òàøêèë
ýòèøíèíã ìîëèÿëàøòèðèø ìàí-
áàëàðè ýòèá áåëãèëàíñèí:

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè ðåñïóáëèêà áþäæåòè, âèëîÿò-
ëàð, Òîøêåíò øàµàð ìàµàëëèé
áþäæåòëàðè ìàáëà²ëàðè;

þðèäèê âà æèñìîíèé øàõñëàð-
íèíã µîìèéëèê õàéðèÿëàðè;

³îíóí µóææàòëàðè áèëàí òà-
³è³ëàíìàãàí áîø³à ìàíáàëàð.

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Âàçèðëàð Êåíãàøè Ðàèñè, âè-
ëîÿòëàð

âà Òîøêåíò øàµàð µîêèìëàðè
³´øèì÷à òàøêèë ýòèëà¸òãàí
îèëàâèé øèôîêîð ïóíêòëàðè âà
îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàð ôàî-
ëèÿòèíè ò´ëè³ é´ëãà ³´éèø, óëàð-
íè ìàëàêàëè õîäèìëàð áèëàí òàú-
ìèíëàø âà ìàçêóð Ôàðìîíäà
ê´ðñàòèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàðíè
óëàð ôàîëèÿòèãà æîðèé ³èëèø
á´éè÷à øàõñàí ìàñúóë ýêàíëèê-
ëàðè áåëãèëàá ³´éèëñèí.

5. Áåëãèëàíñèíêè, 2021/
2022 ´³óâ éèëèäàí áîøëàá:

ìàâæóä ýµòè¸æäàí êåëèá ÷è-
³èá £àðøè äàâëàò óíèâåðñèòå-
òè, Æèççàõ äàâëàò ïåäàãîãèêà
èíñòèòóòè, Íàâîèé äàâëàò ïåäà-
ãîãèêà èíñòèòóòè âà Ãóëèñòîí
äàâëàò óíèâåðñèòåòèäà òèááè-
¸ò ôàêóëüòåòëàðè òàøêèë ³èëè-
íàäè, øó æóìëàäàí, óëàðäà âà
áîø³à òèááèé îëèé òàúëèì ìó-
àññàñàëàðèäà åòàê÷è õîðèæèé
òèááè¸ò îëèé òàúëèì òàøêèëîò-
ëàðè áèëàí ³´øìà òàúëèì äàñ-
òóðëàðè àñîñèäà ´³èòèø òèçè-
ìè æîðèé ³èëèíàäè;

òèááè¸ò îëèé òàúëèì òàøêè-
ëîòëàðèíèíã âèëîÿò òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðè, îèëàâèé øèôî-
êîð ïóíêòëàðè âà îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêàëàðäà êëèíèê áàçà-
ëàðè òàøêèë ³èëèíàäè âà óëàð-
íèíã áèòèðóâ÷è êóðñ òàëàáàëà-
ðè óøáó êëèíèê áàçàëàðäà ´³óâ
àìàëè¸òèíè ´òàéäè;

Àáó Àëè èáí Ñèíî íîìèäàãè
Æàìîàò ñàëîìàòëèãè òåõíèêóì-
ëàðè âà òèááè¸ò êîëëåæëàðèäà
îèëàâèé øèôîêîðëàð ¸ðäàì-
÷èëàðèíè òàé¸ðëàø òèçèìè æî-
ðèé ³èëèíàäè. Áóíäà Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè Æàµîí ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã
òàâñèÿëàðè âà òàêëèôëàðèíè
µèñîáãà îëãàí µîëäà òåõíèêóì-
ëàð âà êîëëåæëàðäà îèëàâèé
øèôîêîðëàð ¸ðäàì÷èëàðèíè
òàé¸ðëàøíèíã ìóòëà³î ÿíãè òè-
çèìèíè æîðèé ³èëàäè;

Àáó Àëè èáí Ñèíî íîìèäàãè
Æàìîàò ñàëîìàòëèãè òåõíèêóì-
ëàðè âà òèááè¸ò êîëëåæëàðè
îèëàâèé øèôîêîð ïóíêòëàðè âà
îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàðãà áè-
ðèêòèðèëàäè, óëàðíèíã ´³óâ÷è-
ëàðè èõòèñîñëèãèäàí êåëèá ÷è-
³èá óøáó ìóàññàñàëàðäà àìà-
ëè¸ò ´òàéäè.

Îëèé âà ´ðòà ìàõñóñ òàúëèì
âàçèðëèãè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè, £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Âàçèðëàð Êåíãàøè âà
âèëîÿò µîêèìëèêëàðè áèëàí
áèðãàëèêäà ìàçêóð áàíääà íà-
çàðäà òóòèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàð-
íè àìàëãà îøèðñèí.

6. 2021 éèëäàí áîøëàá îëèñ
âà ÷åêêà µóäóäëàðäà îèëàâèé
øèôîêîð ïóíêòëàðè âà îèëàâèé
ïîëèêëèíèêàëàðè øèôîêîðëà-
ðè ó÷óí “£èøëî³ øèôîêîðè”
äàñòóðè æîðèé ³èëèíñèí.

Áåëãèëàíñèíêè, “£èøëî³
øèôîêîðè” äàñòóðè äîèðàñè-
äà:

òèááè¸ò îëèé òàúëèì òàøêè-
ëîòèíè îõèðãè 3 éèë è÷èäà òà-
ìîìëàãàí âà áîø³à µóäóääà
ÿøîâ÷è øèôîêîðëàð îëèñ âà
÷åêêà µóäóäëàðäà æîéëàøãàí
îèëàâèé øèôîêîð ïóíêòëàðè âà
îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàðèãà
èøãà ³àáóë ³èëèíãàíäà óëàðãà
êàìèäà 3 éèë èøëàá áåðèø
øàðòè áèëàí 30 ìèëëèîí ñ´ì
ìè³äîðèäà áèð ìàðòàëèê ïóë
ìàáëà²ëàðè, óé-æîéè á´ëìàãàí-
ëàðãà ýñà 3 éèë äàâîìèäà õèç-
ìàò óé-æîéëàðè áåðèëàäè ¸êè
áàçàâèé µèñîáëàø ìè³äîðè-
íèíã 2 áàðàâàðè ìè³äîðèäà µàð
îéëèê èæàðà ò´ëîâëàðè Äàâëàò
áþäæåòèäàí êîìïåíñàöèÿ ³è-
ëèíàäè;

îëèñ âà ÷åêêà µóäóäëàð
ð´éõàòè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè
òîìîíèäàí òàñäè³ëàíàäè;
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(Äàâîìè. Áîøè
4-áåòäà).

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
ÔÀÐÌÎÍÈ

ÁÈÐËÀÌ×È ÒÈÁÁÈÉ-ÑÀÍÈÒÀÐÈß ¡ÐÄÀÌÈ ÌÓÀÑÑÀÑÀËÀÐÈ
ÔÀÎËÈßÒÈÃÀ ÌÓÒËÀ£Î ßÍÃÈ ÌÅÕÀÍÈÇÌËÀÐÍÈ ÆÎÐÈÉ

£ÈËÈØ ÂÀ ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ ÒÈÇÈÌÈÄÀ ÎËÈÁ
ÁÎÐÈËÀ¡ÒÃÀÍ ÈÑËÎ¥ÎÒËÀÐ ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÃÈÍÈ ßÍÀÄÀ

ÎØÈÐÈØ ×ÎÐÀ-ÒÀÄÁÈÐËÀÐÈ Ò¤¢ÐÈÑÈÄÀ
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëè-

êàñè Âàçèðëàð Êåíãàøè âà âè-
ëîÿò µîêèìëèêëàðè òîìîíèäàí
îëèñ âà ÷åêêà µóäóäëàðäàãè
øèôîêîðëàðãà á´ëãàí ýµòè¸æ-
äàí êåëèá ÷è³èá á´ø øèôîêîð
èø ´ðèíëàðè ð´éõàòè òóçèëà-
äè âà ìóíòàçàì ÿíãèëàíèá òó-
ðèëàäè;

ìàçêóð áàíääà ê´ðñàòèëãàí
èìêîíèÿòëàðäàí ôîéäàëàíèø
ó÷óí øèôîêîðëàð áèëàí £îðà-
³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Êåíãàøè âà âèëîÿò
µîêèìëèêëàðè ´ðòàñèäà øàðò-
íîìà òóçèá áîðèëàäè.

“£èøëî³ øèôîêîðè” äàñòó-
ðèíè ìîëèÿëàøòèðèø £îðà³àë-
ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè ðåñ-
ïóáëèêà áþäæåòè âà âèëîÿòëàð
ìàµàëëèé áþäæåòëàðè µèñîáè-
äàí àìàëãà îøèðèëèøè áåëãè-
ëàá ³´éèëñèí.

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Âàçèðëàð Êåíãàøè âà âè-
ëîÿò µîêèìëèêëàðè:

áèð îé ìóääàòäà îèëàâèé
øèôîêîð ïóíêòëàðè âà îèëà-
âèé ïîëèêëèíèêàëàðäàãè øè-
ôîêîðëàðãà á´ëãàí ýµòè¸æëàð-
íè âà òàëàáãîðëàðíè µàð áèð
ìàµàëëà êåñèìèäà àíè³ëàñèí,
óëàðãà óé-æîé àæðàòèø âà ìàá-
ëà² áåðèøíè òàúìèíëàñèí,
øóíèíãäåê, óëàðíè òèááè¸ò
îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà
òàé¸ðëàø á´éè÷à ³àáóë ïàðà-
ìåòðëàðèíè îøèðèø þçàñèäàí
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà
òàêëèô êèðèòñèí;

òóìàí µîêèìëàðè âà òèæîðàò
áàíêëàðè áèëàí áèðãà èïîòåêà
äàñòóðëàðè àñîñèäà ³óðèëà¸ò-
ãàí óé-æîéëàðíè àââàëî îèëà-
âèé øèôîêîð ïóíêòëàðè âà
îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàðãà
èøãà ³àáóë ³èëèíà¸òãàí øèôî-
êîðëàð ó÷óí àæðàòèøíè òàú-
ìèíëàñèí.

Ìîëèÿ âàçèðëèãè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè áèëàí áèðãà-
ëèêäà ìàçêóð áàíääà ê´ðñàòèë-
ãàí ÷îðà-òàäáèðëàðíè ìîëèÿ-
ëàøòèðèø ó÷óí êåëãóñè éèëäà
Äàâëàò áþäæåòèäàí 20 ìèë-
ëèàðä ñ´ìãà÷à ìàáëà² àæðàòñèí.

7. £óéèäàãèëàð òà³è³ëàí-
ñèí:

òèááè¸ò õîäèìëàðèíè õèç-
ìàò ìàæáóðèÿòè áèëàí áî²ëè³

á´ëìàãàí áàð÷à òóðäàãè èøëàð-
ãà æàëá ³èëèø;

òèááè¸ò õîäèìëàðèíè óëàð-
íèíã êàñáèé ôàîëèÿòè áèëàí áî²-
ëè³ á´ëìàãàí éè²èëèøëàð âà
áîø³à òàäáèðëàðãà æàëá ³èëèø,
óëàðíèíã áîñìà íàøðëàðãà ìàæ-
áóðàí îáóíà á´ëèøèíè òàøêèë
ýòèø.

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Âàçèðëàð Êåíãàøè Ðàèñè, âè-
ëîÿòëàð âà Òîøêåíò øàµàð
µîêèìëàðè, òóìàí âà øàµàð
µîêèìëàðè, áîø³à äàâëàò îðãàí-
ëàðè âà òàøêèëîòëàðè ðàµáàðëà-
ðè ìàçêóð òàëàáëàð áóçèëãàí
µîëëàðäà òåãèøëè æàâîáãàðëèê-
êà òîðòèëèøè µà³èäà ³àòúèé
îãîµëàíòèðèëñèí.

Áîø ïðîêóðàòóðà (Í. Ò. É´ëäî-
øåâ) Áàíäëèê âà ìåµíàò ìóíîñà-
áàòëàðè âàçèðëèãè áèëàí áèðãà-
ëèêäà òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã
µó³ó³ âà ýðêèíëèêëàðèíè ÷åêëàø
µîëàòëàðèíè ´ç âà³òèäà àíè³ëàø
âà áàðòàðàô ýòèø ìà³ñàäèäà
³îíóí µóææàòëàðè òàëàáëàðèãà
ðèîÿ ýòèëèøè óñòèäàí ìóíòàçàì
ðàâèøäà íàçîðàò òàäáèðëàðèíè
´òêàçñèí µàìäà àéáäîð øàõñëàð-
íèíã æàâîáãàðëèêêà òîðòèëèøè-
íè òàúìèíëàñèí.

8. Áåëãèëàá ³´éèëñèíêè:
ìóëê÷èëèê øàêëèäàí ³àòúè

íàçàð µàð áèð êîðõîíà, ìóàññà-
ñà âà òàøêèëîò èø áåðóâ÷èñè ´ç
õîäèìëàðèíèíã òèááèé òåêøè-
ðóâäàí ´òàäèãàí êóíè óøáó òèá-
áèé æàðà¸íäàí ´òèøëàðè ó÷óí
øàõñàí ìàñúóë µèñîáëàíàäèëàð;

ìóëê÷èëèê øàêëèäàí ³àòúè
íàçàð µàð áèð êîðõîíà, ìóàññàñà
âà òàøêèëîòãà èøãà ³àáóë ³èëè-
íà¸òãàí õîäèìëàð ´çëàðè òèááèé
òåêøèðóâäàí ´òàäèãàí êóíè ò´²ðè-
ñèäà èø áåðóâ÷èëàðíè ìàæáóðèé
òàðçäà õàáàðäîð ³èëàäè.

Áàíäëèê âà ìåµíàò ìóíîñàáàò-
ëàðè âàçèðëèãè (Í.Á. Õóñàíîâ)
Äàâëàò ìåµíàò èíñïåêöèÿñè òîìî-
íèäàí óøáó òàëàáëàðíèíã èø
áåðóâ÷èëàð òîìîíèäàí ðèîÿ
³èëèíèøè óñòèäàí òèçèìëè íàçî-
ðàò ´ðíàòèëèøè, çàðóð µîëëàðäà,
óëàðíè áóçãàí ìàíñàáäîð øàõñ-
ëàðãà íèñáàòàí ³îíóí÷èëèêäà
áåëãèëàíãàí òàðòèáäà òàúñèð ÷î-
ðàëàð ê´ðèëèøèíè òàúìèíëàñèí.

¤çáåêèñòîí êàñàáà óþøìàëàðè
Ôåäåðàöèÿñè Êåíãàøè òåãèøëè
ñîµà âà òàøêèëîò êàñàáà óþøìà-
ëàðèíè æàëá ³èëãàí ìàçêóð áàíä-
äà ê´ðñàòèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàð-

íè àìàëãà îøèðèøäà õîäèìëàð
âà èø÷èëàðíèíã ìåµíàòèãà îèä,
áîø³à èæòèìîèé-è³òèñîäèé µó³ó³
âà ìàíôààòëàðèíè èôîäàëàø
µàìäà µèìîÿ ³èëèøäà ñàìàðàëè
æàìîàò÷èëèê íàçîðàòèíè àìàëãà
îøèðèø òàâñèÿ ýòèëñèí.

9. 2021 éèë 1 ÿíâàðäàí áîø-
ëàá áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ èø ´ðèíëà-
ðèíè ìåµíàò øàðîèòëàðè âà àñ-
áîá-óñêóíàëàðíèíã èø÷è âà õèç-
ìàò÷èëàðãà æàðîµàò åòêàçèø
õàâôëèëèãè þçàñèäàí àòòåñòàöèÿ-
äàí ´òêàçèø ´ðíèãà ìåµíàò øà-
ðîèòëàðèíè ìàõñóñ áàµîëàø òè-
çèìè æîðèé ýòèëñèí.

Áåëãèëàá ³´éèëñèíêè:
ìàõñóñ áàµîëàø æàðà¸íèäà

áèðèí÷è íàâáàòäà èø ´ðèíëàðè-
äàãè õàâôëè âà çàðàðëè îìèë-
ëàðíèíã õîäèì ñàëîìàòëèãè äà-
ðàæàñèãà òàúñèðèíè áàðòàðàô
ýòèøãà ³àðàòèëàäè;

ìàõñóñ áàµîëîâ÷è õîäèìëàð
òàðêèáèãà îëèé ìàúëóìîòãà ýãà
á´ëãàí ìåµíàò ãèãèåíàñè ìóòàõàñ-
ñèñè ìàæáóðèé òàðçäà êèðèòèëà-
äè;

ìàõñóñ áàµîëàø ôà³àòãèíà
øòàò áèðëèãèäàãè õîäèìëàðèäà
ìàõñóñ áàµîëàø á´éè÷à èøëàð-
íè áàæàðèø µó³ó³èãà ýãà á´ëãàí
ãóâîµíîìàñè ìàâæóä òàøêèëîò
(þðèäèê øàõñëàð) òîìîíèäàí
àìàëãà îøèðèëàäè.

Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè:
ìàõñóñ áàµîëàø òèçèìèíèíã

2021–2023 éèëëàð ìîáàéíèäà
ò´ëè³ æîðèé ³èëèíèøèíè òàú-
ìèíëàñèí;

2021 éèë 1 ÿíâàðãà ³àäàð ìåµ-
íàò øàðîèòëàðèíè ìàõñóñ áàµî-
ëàø á´éè÷à ìàúëóìîòëàðíè êè-
ðèòèø µàìäà òàµëèë ³èëèø ìå-
õàíèçìèíè æîðèé ³èëèø ó÷óí
ÿãîíà ýëåêòðîí ïëàòôîðìà áà-
çàñè ÿðàòèëèøèíè âà 2021 éèë
1 ôåâðàëãà ³àäàð óíèíã ò´ëè³
èøãà òóøèðèëèøèíè òàúìèíëà-
ñèí.

10. Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òàøêèëîòè òîìîíèäàí 2014 éèë-
äà Ïàëëèàòèâ òèááèé õèçìàòíè
ðèâîæëàíòèðèø á´éè÷à ìàõñóñ
ðåçîëþöèÿ ³àáóë ³èëèíãàíëèãè
èíîáàòãà îëèíñèí.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
(À. Ø. Èíîÿòîâ, Ý. È. Áàñèòõà-
íîâà) Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òàøêèëîòè âà ÞÍÈÑÅÔíèíã ýêñ-
ïåðòëàðèíè æàëá ³èëãàí µîëäà,
Áàíäëèê âà ìåµíàò ìóíîñàáàòëà-
ðè âàçèðëèãè âà áîø³à ìàíôààò-

äîð òàøêèëîòëàð áèëàí áèðãà-
ëèêäà 2021 éèë 1 ìàéãà ³àäàð
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçè-
äåíòèíèíã 2021–2025 éèëëàðäà
¤çáåêèñòîíäà ïàëëèàòèâ òèááèé
õèçìàòíè ðèâîæëàíòèðèø êîí-
öåïöèÿñèíè ìà³ñàäëè ê´ðñàòêè÷-
ëàð (èíäèêàòîðëàð) µàìäà óíè
àìàëãà îøèðèøãà äîèð éèëëàð
á´éè÷à “É´ë õàðèòàñè” áèëàí
áèðãàëèêäà òàñäè³ëàøíè íàçàð-
äà òóòóâ÷è ³àðîðè ëîéèµàñèíè
áåëãèëàíãàí òàðòèáäà Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèãà êèðèòñèí.

11. Êîððóïöèÿãà ³àðøè êóðà-
øèø àãåíòëèãè (À. Ý. Áóðõîíîâ)
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè (À.
Ì. Õàäæèáàåâ) áèëàí áèðãàëèê-
äà áèð îé ìóääàòäà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèäà “Êîððóïöèÿñèç
ñîµà” ëîéèµàñèíè àìàëãà îøè-
ðèø äàñòóðèíè èøëàá ÷è³ñèí.
Áóíäà, µàð áèð îèëàâèé øèôî-
êîð ïóíêòè, îèëàâèé ïîëèêëèíè-
êà âà øèôîõîíàíèíã êèðèø æîé-
ëàðèäà êîððóïöèÿíèíã îëäèíè
îëèøãà ³àðàòèëãàí ÷à³èðè³ëàð,
“èøîí÷ òåëåôîíëàðè” âà áîø³à
òàð²èáîò ìàòåðèàëëàðè æîéëàø-
òèðèëñèí.

12. “¤çáåêêèíî” Ìèëëèé
àãåíòëèãè Ðåñïóáëèêà Ìàúíà-
âèÿò âà ìàúðèôàò ìàðêàçè, Ìà-
äàíèÿò âàçèðëèãè, ¤çáåêèñòîí
Ìèëëèé òåëåðàäèîêîìïàíèÿñè
áèëàí áèðãàëèêäà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø ñîµàñèäàãè èñëîµîòëàðíèíã
ìàçìóí-ìîµèÿòèíè æàìîàò÷è-
ëèêêà ò´²ðè åòêàçèø ìà³ñàäèäà
òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã êàñáè-
íè óëó²ëîâ÷è âèäåîðîëèêëàð,
èëìèé-îììàáîï ê´ðñàòóâëàð,
áàäèèé âà µóææàòëè ôèëüìëàð-
íè èøëàá ÷è³ñèí, òåëåâèäåíèå
îð³àëè äîèìèé íàìîéèø ³èë-
ñèí µàìäà èæòèìîèé ðåêëàìà
ñèôàòèäà óëàðíè òåëåâèäåíèå
âà ðàäèîêàíàëëàðäà æîéëàø-
òèðñèí.

Àõáîðîò âà îììàâèé êîììóíè-
êàöèÿëàð àãåíòëèãè, ¤çáåêèñòîí
Ìèëëèé àõáîðîò àãåíòëèãè âà
¤çáåêèñòîí Ìèëëèé òåëåðàäèî-
êîìïàíèÿñè óøáó Ôàðìîííèíã
ìà³ñàä âà âàçèôàëàðèíè îììà-
âèé àõáîðîò âîñèòàëàðèäà êåíã
¸ðèòèø èøëàðèíè òàøêèëëàø-
òèðñèí.

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Âàçèðëàð Êåíãàøè Ðàèñè,
âèëîÿòëàð âà Òîøêåíò øàµàð
µîêèìëàðè µóäóäèé òåëåêàíàë-
ëàð âà îììàâèé àõáîðîò âîñè-
òàëàðèäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè-
íè øàêëëàíòèðèø, àµîëè æà-
ìîàò ñàëîìàòëèãèíè òàúìèí-
ëàø, ìàçêóð Ôàðìîííèíã ìà³-
ñàä âà âàçèôàëàðèíè êåíã ¸ðè-
òèø èøëàðèíè äîèìèé ðàâèø-
äà òàøêèëëàøòèðèá áîðñèí.

13. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ïðåçèäåíòèíèíã àéðèì µóæ-
æàòëàðèãà 3-èëîâàãà ìóâîôè³
´çãàðòèðèøëàð êèðèòèëñèí.

14. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè ìàíôààòäîð âàçèðëèê âà
èäîðàëàð áèëàí áèðãàëèêäà ó÷
îé ìóääàòäà ³îíóí µóææàòëà-
ðèãà óøáó Ôàðìîíäàí êåëèá
÷è³àäèãàí ´çãàðòèðèø âà
³´øèì÷àëàð ò´²ðèñèäà Âàçèð-
ëàð Ìàµêàìàñèãà òàêëèôëàð
êèðèòñèí.

15. Ìàçêóð Ôàðìîííèíã èæ-
ðîñèíè ñàìàðàëè òàøêèë ýòèø-
ãà ìàñúóë âà øàõñèé æàâîáãàð
ýòèá ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè À.
Ì. Õàäæèáàåâ, ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðèíèíã áèðèí÷è
´ðèíáîñàðè À. Ø. Èíîÿòîâ,
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Âàçèðëàð Êåíãàøè Ðàèñè,
âèëîÿòëàð âà Òîøêåíò øàµàð
µîêèìëàðè áåëãèëàíñèí.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòè ìàñëàµàò÷èñèíèíã
áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè Ë. Í. Òóé-
÷èåâ, ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè
À. Ì. Õàäæèáàåâ âà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðèíèíã áèðèí÷è
´ðèíáîñàðè À. Ø. Èíîÿòîâ µàð
÷îðàêäà óøáó Ôàðìîí èæðîñè
þçàñèäàí àìàëãà îøèðèëãàí
èøëàð á´éè÷à ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèãà àõáî-
ðîò êèðèòèá áîðñèí.

Ôàðìîí èæðîñèíè ìóµîêàìà
³èëèá áîðèø, èæðî ó÷óí ìàñú-
óë èäîðàëàð ôàîëèÿòèíè ìóâî-
ôè³ëàøòèðèø âà íàçîðàò
³èëèø ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Áîø âàçèðè À. Í. Àðèïîâ
âà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòè ìàñëàµàò÷èñèíèíã
áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè Ë. Í. Òóé-
÷èåâ çèììàñèãà þêëàíñèí.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
         Ïðåçèäåíòè                         Ø. ÌÈÐÇÈ¨ÅÂ
Òîøêåíò øàµðè,
2020 éèë 12 íîÿáðü

Ïî âîëå ñóäüáû, èç-çà ñâî-
åé áîëåçíè, ÿ ïîïàëà â Ðàñ-
ïðåäåëèòåëüíûé öåíòð íà áàçå
«Óçýêñïîöåíòðà», ïðåäíàçíà-
÷åííûé äëÿ ïîñòàíîâêè òî÷íî-
ãî äèàãíîçà è îêàçàíèÿ íåîá-
õîäèìîé ïåðâîé ïîìîùè ëè-
öàì ñ ïîäîçðåíèåì íà COVID-
19.

Ïîïàâ òóäà, ÿ áûëà â áîëü-
øîì ñìÿòåíèè èç-çà ñòðàõà è
íåèçâåñòíîñòè. Êîãäà ÿ çàøëà
â Ïðèåìíîå îòäåëåíèå, ìåíÿ
âñòðåòèëè âðà÷è - Áèëëþðà è
Õóìàþí. Ê ñîæàëåíèþ, èõ ôà-
ìèëèè ÿ íå çíàþ. Îñìîòðåâ,
Áèëëþðà ñ óëûáêîé íà÷àëà
ìåíÿ óñïîêàèâàòü, ÷òî âñå áó-
äåò õîðîøî, ÷òîáû ÿ íå áåñ-
ïîêîèëàñü. À Õóìàþí ñêàçàë,
÷òî âñå íå òàê ñòðàøíî, è ÷òî ÿ
ñêîðî âûçäîðîâëþ. Îò ýòèõ
òåïëûõ ñëîâ ìíå ñòàëî ëåã÷å
íà ñåðäöå. Îíè  ïðîâîäèëè

íîãî öåíòðà, âñåìó ìåäèöèíñ-
êîìó ïåðñîíàëó è âñåì ðàáîòà-
þùèì çäåñü. Ñïàñèáî âàì áîëü-
øîå çà ïðîôåññèîíàëèçì, îò-
âåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàáî-
òå, óâàæèòåëüíîå è î÷åíü âíè-
ìàòåëüíîå îáðàùåíèå ñ ïàöè-
åíòàìè, çà  íåë¸ãêèé, íî òàêîé
âàæíûé òðóä!

Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü åù¸
ðàç  õî÷ó âûðàçèòü  âðà÷àì Áèë-
ëþðå è Õóìàþíó, êîòîðûå íà
ïðîòÿæåíèè ìîåãî ëå÷åíèÿ
ïîääåðæèâàëè ìåíÿ è ìîðàëü-
íî, ÷òî î÷åíü âàæíî ïðè ëå÷å-
íèè òàêîãî îïàñíîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Áëàãîäàðþ èõ Ðîäèòåëåé
çà âîñïèòàíèå òàêèõ çàìå÷à-
òåëüíûõ äåòåé. Ïóñòü Áîã âñå-
ãäà áëàãîâîëèò èõ! Æèâèòå äîë-
ãî! Óäà÷è è ðàäîñòè âñåì âàì!

Ñ îãðîìíûì óâàæåíèåì,
Õ. ÀÁÓÁÀÊÈÐÎÂÀ,

ã. Òàøêåíò.

ÂÀØ ÒÐÓÄ ÁÅÑÖÅÍÅÍ !
ìåíÿ â ïàëàòó, è ÿ ñ ýòîãî ìî-
ìåíòà  ïî÷óâñòâîâàëà  âíèìàíèå
è çàáîòó. Ñàíèòàðêà ñðàçó ïîñòå-
ëèëà ìíå ÷èñòîå áåëüå. Íå óñ-
ïåëà ÿ ëå÷ü, êàê Õóìàþí îñìîò-
ðåë ìåíÿ è ñäåëàë íàçíà÷åíèÿ.
Ñ ýòîãî äíÿ íà÷àëîñü ìîå ëå÷å-
íèå. Êîãäà ÿ îñìîòðåëàñü è ïî-
øëà â òóàëåòíóþ êîìíàòó, ÿ áûëà
ïðèÿòíî óäèâëåíà ÷èñòîòîé è
ïîðÿäêîì â òóàëåòå.

   Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðå-
ìåíè ïîêà ÿ ëå÷èëàñü â Öåíòðå,
ÿ óâèäåëà ÷óòêîå îòíîøåíèå ê
áîëüíûì. Ãëàââðà÷ áîëüíèöû
êàæäîå óòðî äåëàëà îáõîä, ëþ-
áåçíî èíòåðåñóÿñü ñîñòîÿíèåì
êàæäîãî áîëüíîãî. Âåñü  ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë òð¸õ ñìåí

î÷åíü ÷óòêèå è îáõîäèòåëüíûå.
Òàêèå âðà÷è êàê Õóðøèä, êîòî-
ðûé âñòóïàë íà äåæóðñòâî â
17.00 è ðàáîòàë äî 01.00 íî÷è,
ìåäñåñòðà Óìèäà è ñàíèòàð
Îêèë, êîòîðûå ïðèñòóïàëè ê
ñìåíå â 17.00 è ðàáîòàëè äî
01.00 íî÷è, à òàê æå âðà÷ Ðóñ-
òàì, ìåäáðàò Ðàñóë, ó êîòîðûõ
ñìåíà íà÷èíàëàñü â 01.00 è
ïðîäîëæàëàñü äî 08.00 óòðà ðà-
áîòàëè ñàìîîòâåðæåííî. Îñîáî
õî÷ó îòìåòèòü ñàíèòàðêó Ìàðõà-
áî, êîòîðàÿ ñ óëûáêîé íà ëèöå
äîáðîñîâåñòíî èñïîëíÿëà ñâîè
îáÿçàííîñòè. Áîëüøîå ñïàñèáî
âñåì ñàíèòàðêàì, êîòîðûå ñòà-
ðàòåëüíî è ñ ëþáîâüþ îòíîñÿò-
ñÿ ê ñâîåé ðàáîòå!

À òàê æå õî÷ó îòìåòèòü íà÷àëü-
íèêà îõðàíû Ðîâøàíà è îõðàí-
íèêà Ãèåñà, êîòîðûå â ëþáîé
ìîìåíò ïðèõîäèëè íà ïîìîùü.
Äàæå êîãäà ó ìåíÿ ïåðåñòàë ðà-
áîòàòü ýëåêòðîùèò, Ãèåñ ñðàçó
ïðèâåë ýëåêòðèêîâ, è çà 5 ìèíóò
íåïîëàäêè áûëè óñòðàíåíû.

Äîëæíà îòìåòèòü, ÷òî ðóêî-
âîäñòâî Öåíòðà âëîæèëî îãðîì-
íûé òðóä â îðãàíèçàöèþ ÷åòêîé
è íàëàæåííîé ðàáîòû, îòîáðàíû
êâàëèôèöèðîâàííûå ñîòðóäíè-
êè. Ýòî äàíî íå êàæäîìó. ß õî÷ó
âûðàçèòü ñâîþ îãðîìíóþ áëàãî-
äàðíîñòü ìèíèñòðó Ìèíèñòåðñòâà
Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí, Äèðåêòîðó “Óçýêñïî-
öåíòðà”, ãëàâðà÷ó Ðàñïðåäèòåëü-

Áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî
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Ýúòèðîô

ÊÀÑÁÈÍÈ ÝÚÇÎÇËÀÃÀÍÍÈ ÝË ÝÚÇÎÇËÀÉÄÈ
òàäáèðè, áàéðàì, àíæóìàí âà éè²èëèøëà-
ðè Îäèë àêàíèíã èøòèðîêèñèç ´òìàéäè.
Øó æèµàòäàí Îäèëæîí àêà ïðîôåññèîíàë
ñóðàò÷èãà àéëàíãàí. £àµðàìîíèìèçíèíã
´çèãà õîñ òîìîíè øóíäàêè, óíèíã êàòòà àð-
õèâè ìàâæóä. Øó êóíãà÷à îëèíãàí ñóðàòëàð,
âèäåîëàâµàëàðíè òèçèìãà ñîëèá, ìàâçóëàø-
òèðèá, ò´ïëàá êåëàäè. Óíèíã ó÷óí áó – áîé-
ëèê, èíñòèòóò ó÷óí áåáàµî òàðèõäèð. Îäèë-
æîí àêà ´òãàí àñðíèíã 90-éèëëàðèäà íîì-
çîäëèê, äîêòîðëèê äèññåðòàöèÿëàðèíè
µèìîÿ ³èëãàí áèð ³àòîð îëèìëàð, ìàñà-
ëàí, ïðîôåññîð £. Õóäîéáåðäèåâ, äîöåíò-
ëàð Á. Ìàìàòîâ, Ó. Ðóñòàìîâ êàáè óñòîç-
ëàðãà äèññåðòàöèÿíè µèìîÿ ³èëèø æàðà-
¸íèäà íàìîéèø ýòèëàäèãàí ñëàéäëàð, ñòå-
íîãðàôèÿ âà âèäåîòàñìàëàðíè µàì òàé¸ð-
ëàá áåðäè. Îäèëæîí àêàíèíã êàñáè øóí-
äàéêè, äàâð, òàðà³³è¸ò òàëàáëàðèãà ê´ðà
´ç óñòèäà äîèìèé  èøëàøè, òåõíèêà ÿí-
ãèëèêëàðèäàí, àëáàòòà, áîõàáàð á´ëèøè
äàðêîð. Ó ñîµàäàãè ÿíãèäàí-ÿíãè òåõíèêà
âîñèòàëàðè áèëàí èøëàøíè ïóõòà ´ðãàí-
äè. Êîìïüþòåð, ïðèíòåð, èíòåðíåò áèëàí
èøëàøäà ìàµîðàòãà ýðèøãàí. Áó áîðàäà
ó ê´ï÷èëèê ¸øëàðãà µàì ´ðíàêäèð. Îäèë-
æîí àêàíèíã áàõòè øóíäàêè, ó àµèë âà
èáðàòëè îèëàäà ´ñèá-óë²àéäè, ÿõøè èí-
ñîíëàð (îòà-îíà)íèíã òàðáèÿñèíè îëäè.
Êåéèí÷àëèê îëèæàíîá êàñá ýãàëàðè –
øèôîêîðëàð æàìîàñèäà ñî²ëîì ìóµèòäà
èøëàá, ýëãà òàíèëäè. Áàõòëè îèëà áîø-
ëè²è, 2 íàôàð ôàðçàíäãà îòà, 6 íàôàð
íàáèðàíèíã áîáîñè á´ëãàí Îäèëæîí àêà-
íè áóãóí èíñòèòóò æàìîàñè, îëäèíãè áè-
òèðóâ÷èëàð, éèãèðìà áåø, ´òòèç, µàòòî
´òòèç áåø  éèëëèê ó÷ðàøóâãà êåëãàí
ñîáè³ òàëàáàëàð µàì òàíèéäèëàð, ýñëàé-
äèëàð, µàëîë, ìåµíàòêàø, êàñáèãà ñàäî-

³àòëè èíñîí ñèôàòèäà ýúòèðîô ³èëàäè-
ëàð. Áèçíèíã èæòèìîèé-ãóìàíèòàð ôàí-
ëàð êàôåäðàñè èíñòèòóò µà¸òèíèíã àæ-
ðàëìàñ òàðêèáèé ³èñìè á´ëèá, èæòèìî-
èé-ñè¸ñèé òàäáèðëàðíèíã ôàîë èøòè-
ðîê÷èñè µèñîáëàíàäè. Ê´ï éèëëàð äà-
âîìèäà Îäèëæîí àêàíèíã ³èç²èí ôàî-
ëèÿòèíèíã øîµèäè á´ëèá êåëìî³äàìèç.
Òóìàíäà ´òãàí òàäáèðëàðíèíã áèðèäà
ñóµáàò äàâîìèäà øó èíñîí µà³èäà ìà-
³îëà ¸çèø ²îÿñè ïàéäî á´ëäè. Ìà³îëà-
ãà ìàòåðèàë ò´ïëàø àñíîñèäà: “Àãàð
µà¸òèíãèçíè ³àéòàäàí áîøëàñàíãèç, ÿíà
øó êàñáíè òàíëàðìèäèíãèç?” – äåá
ñ´ðàäèì.Øóíäà ó: “Ôà³àò øó êàñáíè òàí-
ëàðäèì. Êàñáèìãà ìåµð ³´éèá, êàì
á´ëãàíèì é´³. Óëó² äàðãîµäà èççàò-µóð-
ìàòãà ýðèøäèì. Ýë–þðòãà ³´øèëäèì.-
Îèëà áî³äèì. ¥à¸òèìäàí, êàñáèìäàí
ìèíãäàí-ìèíã ðîçèìàí”. Óøáó éèëäà áó
êàìòàðèí èíñîí, àììî ýíã ýçãó êàñá
ýãàñè – øèôîêîðëàð òàé¸ðëàá áåðà-
äèãàí ³óòëó² äàðãîµäà ´ç ´ðíèíè òîï-
ãàí Îäèëæîí àêà ¤ðî³îâ 60 ¸øíè ³àð-
øèëàìî³äà. Îäèëæîí àêàãà ñî²ëèê-
ñàëîìàòëèê, èæîäèé èøëàðèãà ÿíàäà
ðèâîæ òèëàéìèç. Çåðî, òàðèõíè íà-
ôà³àò áóþê øàõñëàð, ¸ð³èí ñèéìîëàð,
áàëêè îääèé èíñîíëàð µàì ÿðàòàäè.

Ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá, «¤çáåêè-
ñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø – Çäðàâî-
îõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñè
æàìîàñè µàì Îäèëæîí ¤ðî³îâíè
³óòëó² ¸øè áèëàí ñàìèìèé ìóáîðà-
áîä ýòàäè.

Áàðíîõîí ÁÀÒÈÐÎÂÀ,
Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòè-

òóòè èæòèìîèé-ãóìàíèòàð ôàíëàð
êàôåäðàñè äîöåíòè.

Âèëîÿòèìèçíèíã òóðëè µóäóä-
ëàðè âà øèôî ìàñêàíëàðèãà èæî-
äèé ñàôàð, òàäáèð µàìäà îììà-
âèé ñàéëëàð ìóíîñàáàòè áèëàí
òàøðèô áóþðãàíèìèçäà ñàôè-
ìèçäà Îäèëæîí àêà µàì á´ëèá,
áîðãàí æîéèìèçäàãè êóòèá îëãóâ-
÷èëàð “Ý, ´çèìèçíèíã Îäèëæîí
àêà-êó?” äåá ³àðøè îëèøàäè. Áèð
èíñîííè øóí÷àëàð òàíèá, ñàìèìèé
ñóµáàòëàøèøëàðè àòðîôäàãèëàð-
íè àæèá µàéðàòäà ³îëäèðàäè.
£èçè²è øóíäàêè, ó þðòäîøëàðè-
ìèçíèíã µàð áèð ñàâîëèãà “Àëáàò-
òà, òàé¸ðëàá áåðàìàí” äåÿ æàâîá
³àéòàðàäè...
Èíñîí òà³äèðè ìèñîëè áèð êèòîá á´ëèá,

àéðèì êèøèëàð µà¸òè ñåðìàçìóí, àéðèì

êèìñàëàð µà¸òè ýñà íóðñèç, ìàúíîñèç ´òàäè.
Áàúçàí, ìîë-äóí¸ñè áåµèñîá, àìàë-ëàâîçè-
ìè þ³îðè á´ëãàí êèøèãà íèñáàòàí îääèé
èíñîí ìàçìóíëèðî³ µà¸ò êå÷èðàäè. Øóíäàé
èíñîíëàðäàí áèðè, óçî³ éèëëàðäàí áó¸í Àí-
äèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè ôàîëèÿòè-
íè ôîòîñóðàòëàð, âèäåîëàâµàëàðäà µîðìàñ-
äàí-òîëìàñäàí ¸ðèòèá êåëà¸òãàí ôîòîñóðàò-
÷è Îäèëæîí ¤ðî³îâäèð.

Èíñòèòóòèìèç ìàìëàêàòèìèçäàãè åòàê÷è
îëèé ´³óâ þðòëàðèäàí áèðè á´ëèá, íèµî-
ÿòäà áîé àíúàíà âà øîíëè òàðèõãà ýãà. Óøáó
³óòëó² äàðãîµíèíã ðåêòîðëàðèäàí áîøëàá,
áàð÷à ëàâîçèì ýãàëàðè: ïðîôåññîð-´³èòóâ-
÷èëàð,  òåõíèê õîäèìëàðè  éèëëàð äàâî-
ìèäà øàêëëàíãàí àíúàíàëàðãà ñàäî³àò áè-
ëàí èøëàá êåëìî³äàëàð. Àíà øóíäàé êè-
øèëàðäàí áèðè ôîòîñóðàò÷è Îäèëæîí àêà
¤ðî³îâ á´ëèá,ó èíñòèòóò òàðèõèíè ÷îðàê
àñðäàí çè¸ä ¸ðèòèá êåëàäè.

Îäèëæîí àêà áîëàëèêäàí òåõíèêàãà,
àéíè³ñà, ôîòîñóðàò÷èëèêêà þðàãèäà êó÷-
ëè èøòè¸³ ïàéäî á´ëãàíè µà³èäà ýñëàé-
äè. Íîãîµîí óíãà èìêîí ÿðàëèá, ³´ëèãà ïóë
òóøãàíèäà ôîòîàïïàðàò ñîòèá îëèá ò´²ðè
³èëãàíèíè àéòäè.”¤øàíäà ñóðàòêàø á´ëèø
- ìåíèíã ýíã êàòòà îðçóì ýäè, áó ïóëãà
µà¸òèìäàãè áèðèí÷è ôîòîàïïàðàòíè ñîòèá
îëäèì...” Îäèëæîí àêà õîòèðàëàðèíè
ñ´çëàø äàâîìèäà óñòîçè Ñàòòàðæîí Ñàòè-
ìîâíè µóðìàò áèëàí òèëãà îëàäè. Óñòîçè-
íèíã óéèãà òî²àñè £îðàáîé àêàíèíèíã
åòàêëàá îëèá áîðèá, øîãèðä ³èëèá òîï-
øèðãàíèíè ýñëàéäè. ¥àðáèé õèçìàòíè ´òàá
á´ëãà÷, Îäèëæîí àêà 1982 éèëè Àíäèæîí
äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòèãà èøãà æîéëà-
øàäè. Øóíäàí áó¸í, 38 éèëäèðêè èíñòè-
òóòäà èøëàá êåëìî³äà. ×îðàê àñðäàí çè¸ä
âà³ò ìîáàéíèäà èíñòèòóòíèíã áèðîí-áèð

Õàë³àðî àíæóìàí

Àíæóìàí êóí òàðòèáèäà þðàê
³îí òîìèð êàñàëëèêëàðèíè äèàã-
íîñòèêàñè, êàñàëëèêëàðíè äîðè
âîñèòàëàðè âà æàððîµëèê óñóëè
áèëàí äàâîëàøäà èííîâàöèîí
¸íäàøóâ ìàñàëàëàðèäà õîðèæèé
âà ìàìëàêàòèìèçíèíã åòàê÷è
îëèìëàðèíèíã ìàúðóçàëàðè òèí-
ãëàíäè âà õîðèæèé ìóòàõàññèñ-
ëàð èøòèðîêèäà ìàµîðàò äàðñ-
ëàðè ´òêàçèëäè. Æóìëàäàí, Ðåñ-
ïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
Êàðäèîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèá-
áè¸ò ìàðêàçè äèðåêòîðè Õóðøèä
Ôîçèëîâ ´ç ìàúðóçàñèäà ¤çáå-
êèñòîí êàðäèîëîãèÿñèíèíã
´òìèøè, áóãóíè âà ýðòàñè µàìäà
áó áîðàäà ýðèøèëãàí þòó³ëàð
ò´²ðèñèäà ìàúðóçà ³èëäè. Òàú-
êèäëàíäèêè, µîçèðãè êóíäà áó-
òóí äóí¸äà, àéíè³ñà, ðèâîæëàí-
ãàí ìàìëàêàòëàðäà þðàê ³îí-òî-
ìèð êàñàëëèêëàðè áèëàí êàñàë-
ëàíèø, áóíèíã î³èáàòèäà þçàãà
êåëàäèãàí íîãèðîíëèê âà ´ëèì
µîëàòëàðè þ³îðèëèãè÷à ³îëìî³-
äà. Áóíãà àñîñèé ñàáàá, ãëîáàë-
ëàøóâ äàâðèäàãè ðóµèé ç´ðè³èø,
êàì µàðàêàòëèëèê – ãèïîäèíàìèÿ,
¸²ëè, õîëåñòåðèíãà áîé îâ³àòëàð-
íèíã êåíã èñòåúìîëè âà øó êàáè
îìèëëàð äóí¸ îëèìëàðè òîìîíè-
äàí òàúêèäëàíãàí. Àéíè³ñà,
µîçèðãè ïàíäåìèÿ øàðîèòèäà êî-
ðîíàâèðóñ ´òêàçãàí áåìîðëàðäà
àñîñàí ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðè-
íèíã àâæ îëèøè âà óëàð î³èáà-
òèäà ´ëèì µîëàòëàðè ê´ïàéìî³-
äà. Îõèðãè éèëëàðäà ìàìëàêàòè-
ìèçäà òèááè¸ò ñîµàñèíè ÿíàäà ðè-
âîæëàíòèðèøãà, æóìëàäàí êàðäè-
îëîãèÿ ñîµàñèíè æàµîí àíäîçàëà-
ðèãà ìîñ ðàâèøäà ê´òàðèøãà
Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíèäàí ê´ðñà-
òèëà¸òãàí ýúòèáîð, þðàê ³îí-òî-
ìèð êàñàëëèêëàðèíè ýðòà àíè³-

ëàø, äàâîëàø âà äèàãíîñòèêà
³èëèøãà ³àðàòèëãàí ÷îðà-òàäáèð-
ëàð èæðîñè ýíã ìóµèì óñòóâîð âà-
çèôàëàðäàí áèðè á´ëèá êåëìî³-
äà. ¥îçèðãè êóíäà Ðåñïóáëèêàìèç
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè æàµîí àí-
äîçàëàðèãà æàâîá áåðàäèãàí òèá-
áèé àñáîá-óñêóíàëàð áèëàí æèµîç-
ëàíäè, þ³îðè òåõíîëîãèê äàâîëàø
âà äèàãíîñòèêà óñóëëàðè àìàëè¸ò-
ãà êåíã æîðèé ýòèëäè. Ðåñïóáëè-
êà èõòèñîñëàøòèðèëãàí Êàðäèîëî-
ãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêà-
çèäà èõòèñîñëàøòèðèëãàí 12 òà
á´ëèì, øó æóìëàäàí Ðåíòãåíýí-
äîâàñêóëÿð æàððîµëèê á´ëèìè,
þðàêíèíã ìóðàêêàá àðèòìèÿëàðè-
íè æàððîµëèê óñóëè áèëàí äàâî-
ëàø á´ëèìè, êàðäèîæàððîµëèê
á´ëèìëàðè ôàîëèÿò þðèòàÿïòè âà
àµîëèãà æàµîí àíäîçàëàðèãà ìîñ
ðàâèøäà þ³îðè òåõíîëîãèê, çàìî-
íàâèé òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëàÿï-
òè. Áóãóíãà êåëèá, ìàðêàçäà áå-
ìîðëàðäà êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ -
þðàê òîæñèìîí àðòåðèÿëàðèíèíã
òîðàéãàí ³èñìëàðèíè àíè³ëàø,
óëàðãà ñòåíò (íàé÷à) ´ðíàòèø,
þðàêíèíã ìóðàêêàá àðèòìèÿëàðè-
íè ýëåêòðîôèçèîëîãèê óñóëäà äè-
àãíîñòèêà âà äàâîëàø – ðàäèî÷à-
ñòîòàëè àáëàöèÿ (Ð×À) âà þðàê
áëîêàäàëàðèäà ýëåêòðîêàðäèîñòè-
ìóëÿòîð ´ðíàòèø, þðàê èøåìèê
êàñàëëèãèíèíã î²èð òóðëàðèäà àîð-
òà êîðîíàð øóíòëàø (ÀÊØ), þðàê
ïîðîêëàðèíè æàððîµëèê óñóëè
áèëàí òèêëàø, þðàê êëàïàíëàðè-
íè ïðîòåçëàø êàáè î÷è³ óñóëäàãè
ìóðàêêàá îïåðàöèÿëàð ìóâàôôà-
³èÿòëè àìàëãà îøèðèëìîêäà.
¥îçèðäà áóíäàé þ³îðè òåõíîëî-
ãèê äàâîëàø óñóëè âèëîÿòëàðäà
µàì é´ëãà ³´éèëà áîøëàäè. Íà-
ìàíãàí, Ôàð²îíà, Õîðàçì, Ñàìà-
ð³àíä, Áóõîðî, Íàâîèé, £àø³à-

äàð¸ âèëîÿòëàðèäà êîðîíàðîãðà-
ôèÿ âà ñòåíòëàø àìàëè¸òè é´ëãà
³´éèëäè. Ýíäèëèêäà Æèççàõ âà
Ñèðäàð¸ âèëîÿòëàðèäà µàì àíãè-
îãðàô óñêóíàñè ´ðíàòèëèá, áóí-
äàé þ³îðè òåõíîëîãèê óñóë ¸ðäà-
ìèäà äàâîëàíèøäàí âèëîÿò
àµîëèñè µàì áàµðàìàíä á´ëàäè.
Ìàðêàçäà òàøêèë ýòèëãàí þðàê-
íèíã ìóðàêêàá àðèòìèÿëàðèíè
ýëåêòðîôèçèîëîãèê óñóëäà äèàã-
íîñòèêà âà äàâîëàø á´ëèìèäà ÿíà
áèð þ³îðè òåõíîëîãèê óñóë – ðà-
äèî÷àñòîòàëè àáëàöèÿ(Ð×À) âà
þðàê áëîêàäàëàðèäà ýëåêòðîêàð-
äèîñòèìóëÿöèÿ (ÝÊÑ) óñóëëàðè
àìàëãà îøèðèëìî³äà. ¥îçèðäà
ðàäèî÷àñòîòàëè àáëàöèÿ óñóëè -
êàðäèîëîãèê áåìîðëàðíè äàâî-
ëàøäà ³´ëëàíàäèãàí õàë³àðî
ñòàíäàðòëàðãà ìîñ êåëóâ÷è þ³îðè
òåõíîëîãèê óñóë µèñîáëàíàäè.
Øóíè ³àéä ³èëèø êåðàêêè, áóí-
äàé îïåðàöèÿëàð Ìàðêàçèé Îñè-
¸äà èëê áîð óøáó ìàðêàçäà ´òêà-
çèëãàí á´ëèá, øó êóíãà÷à þçëàá
áåìîðëàð áóíäàé î²èð äàðääàí
áóòóíëàé ôîðè² á´ëäè. Øóíè
àëîµèäà òàúêèäëàø êåðàêêè, ìàð-
êàçäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
þ³îðè òåõíîëîãèê äàâîëàø óñóë-
ëàðèíèíã ñîíè, ñèôàòè âà ê´ëà-
ìè éèëäàí éèëãà îðòèá áî-
ðàÿïòè. Áóëàð ñèðàñèãà êîðîíàð
òîìèðëàðãà áèîýðóâ÷àí êàðêàñ –
ñòåíò ´ðíàòèø, þðàê êëàïàíëà-
ðèíè ýíäîâàñêóëÿð óñóëäà ïðî-
òåçëàø, þðàê ³îðèí÷à âà á´ëìà-
÷àëàðè ò´ñè²èäàãè òó²ìà íó³ñîí
– òåøèêëàðíè ê´êðàê ³àôàñèíè
î÷ìàñäàí, ïåðèôåðèê òîìèðëàð
îð³àëè êèðèá, îêêëþäåð ¸ðäàìè-
äà áåðêèòèø, ÀÊØ îïåðàöèÿñèíè
èøëàá òóðãàí þðàêäà àìàëãà îøè-
ðèø âà áèð íå÷òà øóíò ³´éèø, áèð
âà³òíèíã ´çèäà þðàêäà 2 âà óíäàí
îðòè³ ´òà ìóðàêêàá îïåðàöèÿëàð-
íè ´òêàçèø, ÿúíè ÀÊØ + þðàê êëà-
ïàíëàðèíè ïðîòåçëàø + þðàê ìó-
øàêëàðè äåâîðèíè ïëàñòèêà
³èëèø + þðàê ³îðèí÷à âà á´ëìà-
÷àëàðè è÷èäàí èâèá ³îëãàí òðîì-
áíè îëèá òàøëàø, á´ëìà÷àëàð
µèëïèëëàøèäà Ð×À, ìóðàêêàá
þðàê åòèøìîâ÷èëèãèäà, äèëÿòà-
öèîí êàðäèîìèîïàòèÿäà ðåñèí-
õðîçèðëîâ÷è òåðàïèÿíè àìàëãà

îøèðèø (ÑÐÒ) êàáè ´òà ìóðàêêàá
îïåðàöèÿëàð êèðàäè. Ìàðêàçíè
òèááèé òåõíîëîãèÿëàð áèëàí æè-
µîçëàø ó÷óí Äàâëàòèìèç òîìî-
íèäàí êàòòà ìàáëà² âà ÷åò ýë ñàð-
ìîÿñè àæðàòèëäè. Áó, ´ç íàâáà-
òèäà, áåìîðëàðãà ê´ðñàòèëà¸òãàí
çàìîíàâèé äàâîëàø óñóëëàðè
ê´ëàìèíè îøèðèøãà, ÿíà ÿíãè
äàâîëàø óñóëëàðèíè òàòáè³ ýòèø
èìêîíèíè áåðàäè.

Ìàðêàçèìèçäà õîðèæèé êàð-
äèîëîãèê êëèíèêàëàð áèëàí µàì-
êîðëèê àëî³àëàðè êåíã é´ëãà
³´éèëãàí. Æóìëàäàí, ¸ø øèôî-
êîðëàð Ðîññèÿ, Æàíóáèé Êîðåÿ,
Øâåéöàðèÿ, Ïîëüøà êàáè õîðè-
æèé äàâëàòëàðíèíã åòàê÷è êàð-
äèîëîãèê êëèíèêàëàðèäà ´ç ìà-
ëàêàëàðèíè îøèðèá êåëäèëàð.
Õóñóñàí, Àëìàçîâ íîìëè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçè
áèëàí òóçèëãàí øàðòíîìàãà àñî-
ñàí ìàðêàçèìèçíèíã áèð ãóðóµ
è³òèäîðëè ìóòàõàññèñëàðè þðàê
³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðèíè çàìî-
íàâèé, þ³îðè òåõíîëîãèê óñóëäà
äàâîëàø á´éè÷à ìàëàêàëàðèíè
îøèðèá ³àéòäèëàð. Øóíèíãäåê,
Ìîñêâà, Íîâîñèáèðñê, Òîìñê êàð-
äèîëîãèÿ ìàðêàçëàðèíèíã îëèìëà-
ðè, Ïîëüøà, Øâåéöàðèÿ, Æàíóáèé
Êîðåÿëèê ìóòàõàññèñëàð áèçíèíã
ìàðêàçãà êåëèá, ´çàðî òàæðèáà àë-
ìàøäèëàð, ìàµîðàò äàðñëàðèíè
´òêàçäèëàð. Êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçè-
äà ìàëàêàëè êàäðëàð òàé¸ðëàøãà
µàì àëîµèäà ýúòèáîð áåðèëàäè.
Ìàðêàçäà òàøêèë ýòèëãàí êëèíèê
îðäèíàòóðà êóðñëàðèäà µàð éèëè
25 íàôàðäàí îðòè³ êàðäèîëîã ìó-
òàõàññèñ òàé¸ðëàíàäè. Îõèðãè ´í
éèëëèêäà ìàðêàçäà 300 íàôàðäàí
îðòè³ êàðäèîëîã òàé¸ðëàíèá,
µîçèðäà óëàð ìàìëàêàòèìèçíèíã
òóðëè äàâîëàø ìóàññàñàëàðèäà
õèçìàò ³èëèøìî³äà. Êàðäèîëîãèÿ
ìàðêàçèäà õîðèæèé ìàìëàêàòëàð-
äà õèçìàò ³èëà¸òãàí ìàµàëëèé

êàäðëàðíè Âàòàíãà ³àéòàðèø
á´éè÷à µàì ìóàéÿí èøëàð àìàë-
ãà îøèðèëàÿïòè. ¥îçèðãè êóíäà
Áàêóëåâ íîìëè Ðîññèÿ þðàê ³îí-
òîìèð õèðóðãèÿñè ìàðêàçèäàí
ò.ô.ä. Á. Àìèðêóëîâ, ò.ô.ä. Ð.
ßðáåêîâ, Ñ. Îìîíîâ, Ø. £îäè-
ðîâ, Ì. Íîäèðîâ âà áîø³àëàð
¤çáåêèñòîíãà òàêëèô ³èëèíäè âà
Ðåñïóáëèêà êàðäèîëîãèÿ ìàðêà-
çèäà ´ç ôàîëèÿòëàðèíè äàâîì
ýòòèðìî³äà. Êàðäèîëîãèÿ ñîµà-
ñèäà ³´ëãà êèðèòèëãàí þòó³ëàð,
çàìîíàâèé, þ³îðè òåõíîëîãèê
äàâîëàø âà äèàãíîñòèêà óñóëëà-
ðèíè Ðåñïóáëèêàìèç µóäóäëàðè-
ãà, òèááè¸òíèíã ³óéè á´²èíëàðè-
ãà òàòáè³ ýòèø ìà³ñàäèäà ìàð-
êàçíèíã åòàê÷è îëèìëàðè òîìî-
íèäàí ìàµîðàò äàðñëàðè àìàëãà
îøèðèëìî³äà. Êàðäèîëîãèÿ ìàð-
êàçèäà þðàê ³îí-òîìèð êàñàë-
ëèêëàðèíè îëäèíè îëèø, ýðòà
àíè³ëàø, âà ìóêàììàë äàâîëàø-
ãà ³àðàòèëãàí êåíã ³àìðîâëè ïðî-
ôèëàêòèê òàäáèðëàð àìàëãà îøè-
ðèëàÿïòè. Øóíè àëîµèäà ³àéä
³èëèø êåðàêêè, µîçèðãè êóíäà
þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðèíè
äàâîëàø âà äèàãíîñòèêàñèäà
³´ëëàíèëàäèãàí þ³îðè òåõíîëî-
ãèê óñóëëàð – êîðîíàðîãðàôèÿ,
ñòåíòëàø àìàëè¸òè, þðàê êëàïàí-
ëàðèíè ïðîòåçëàø ðåñïóáëèêà
µóäóäëàðèäà µàì é´ëãà ³´éèëäè.
Î÷è³ óñóëäà þðàêäà ´òêàçèëàäè-
ãàí, Àîðòîêîðîíàð øóíòëàø, êëà-
ïàíëàðíè ïðîòåçëàø, ýëåêòðî-
ñòèìóëÿòîðëàð ´ðíàòèø êàáè ìó-
ðàêêàá þðàê îïåðàöèÿëàðè Õî-
ðàçì âà Íàìàíãàí âà £àø³àäàð¸
âèëîÿòëàðèäà ìóâàôôà³èÿòëè
àìàëãà îøèðèëìî³äà. Áó ´ç íàâ-
áàòèäà áåìîðëàðíè ìàðêàçãà ¸êè
õîðèæèé êëèíèêàëàðãà áîðèá äà-
âîëàíèøè ó÷óí ñàðôëàíàäèãàí
îðòè³÷à õàðàæàòëàðäàí õàëîñ ýò-
ìî³äà.
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ñîñëàøòèðèëãàí Êàðäèîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêà-
çèäà «¤çáåêèñòîíäà þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðèäàí êà-
ñàëëàíèø âà ´ëèì µîëàòëàðèíè êàìàéòèðèøíèíã ÿíãè ñòðà-
òåãèÿñè” ìàâçóñèãà áà²èøëàíãàí õàë³àðî îíëàéí èëìèé-
àìàëèé àíæóìàí á´ëèá ´òäè. Âèäåîêîíôåðåíö àëî³à òàð-
çèäà ´òêàçèëãàí àíæóìàíäà Ïîëüøà, Øâåéöàðèÿ, Ðîññèÿ,
Áåëàðóññèÿ, Ãðóçèÿ, Îçàðáàéæîí, £îçî²èñòîí êàáè õîðèæèé
äàâëàòëàðäàí åòàê÷è êàðäèîëîã îëèìëàð ´ç òà³äèìîòè áè-
ëàí èøòèðîê ýòäèëàð.

Àíæóìàí äîèðàñèäà ¤çáåêèñòîí êàðäèîëîãëàð àññîöèàöèÿ-
ñèíèíã êåëãóñèäà àìàëãà îøèðàäèãàí èøëàðè, õîðèæèé îëèì-
ëàð áèëàí µàìêîðëèêäàãè èëìèé èçëàíèøëàðè ìóµîêàìà
³èëèíäè.

¥àìèäóëëà ÒÎØÏ¤ËÀÒÎÂ,
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí Êàðäèîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé

òèááè¸ò ìàðêàçè á´ëèì áîøëè²è.
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Êóç-³èø ìàâñóìèäà òó²èëãàí áîëàëàð ê´ï
µîëàòëàðäà «Âèòàìèí Ä» åòèøìîâ÷èëèãè (Ðà-
õèò) áèëàí î²ðèéäè. Áóíèíã àñîñèé ñàáàáëà-
ðè íèìàëàðäàí èáîðàò ýêàíëèãè µàð áèð îòà-
îíàíè ´éëàíòèðèøè òàáèèé µîëàò.
Ä âèòàìèíè åòèøìîâ÷èëèãè ÿúíè ðàõèò õàñòàëèãè

áèð óìðëèê àñîðàòëàðíè ³îëäèðóâ÷è ôà³àò êè÷èê
¸øäàãè áîëàëàðäà ó÷ðàéäèãàí êàñàëëèêäèð. Ó áîëà
îðãàíèçìèäà Ä âèòàìèíè åòèøìàñëèãè íàòèæàñèäà
êåëèá ÷è³àäè. Áîëàíèíã ðèâîæëàíèøè, õóñóñàí,
ñóÿêíèíã ´ñèøè, âà ìóñòàµêàì á´ëèøè ó÷óí îðãàíèç-
ìãà êàëüöèé âà ôîñôîð ýëåìåíòëàðè çàðóð á´ëàäè.
Ä âèòàìèíè ýñà, êàëüöèé âà ôîñôîðíèíã è÷àêäàí
ñ´ðèëèøè, óëàðíèíã ñóÿê, ìóøàê âà áîø³à àúçî ò´³è-
ìàëàðèãà åòèá áîðèøèíè áîø³àðàäè. Àãàð îðãàíèçì-
äà Ä âèòàìèíè åòèøìîâ÷èëèãè êóçàòèëñà, áîëàíèíã
êàëüöèé âà ôîñôîð ýëåìåíòëàðèãà á´ëãàí ýµòè¸æè
³îíäèðèëìàéäè. Áó ýñà, ´ç íàâáàòèäà ðàõèò õàñòà-
ëèãèíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè. Ê´ïèí÷à óøáó êàñàëëèê
êå÷ êóç âà ³èø îéëàðèäà òó²èëãàí áîëàëàðäà ó÷ðàé-
äè. Ñàáàáè áó ôàñëëàðäà òó²èëãàí áîëà ó÷óí ³ó¸ø
íóðè åòàðëè á´ëìàéäè.

Ðàõèò êàñàëëèãèäàí ñà³ëàíèø ó÷óí àëáàòòà, ³ó¸ø-
ëè êóíëàðäà âà ýðòàëàá î÷è³ µàâîäà ñàéð ³èëèø
áîëà ó÷óí æóäà ôîéäàëè. Ñàéðãà êóíèíã ýíã ³óëàé
âà³òè ýðòàëàá ñîàò 8:00 äàí 11:00 ãà÷àäèð. ¨ç êóí-
ëàðè êå÷êè 18:00 äàí êåéèí µèñîáëàíàäè. Î÷è³
µàâîäàãè ñàéð áîëàíè ÷èíè³òèðèø áèëàí áèðãà
îðãàíèçìäà Ä âèòàìèíè èøëàá ÷è³àðèëèøèíè êó-
÷àéòèðàäè. ¥àòòîêè, µîìèëàäîð à¸ëíèíã ³ó¸ø íó-
ðèäàí áàµðàìàíä á´ëèøè µàì ôàðçàíäèäà Ä âè-
òàìèíè åòèøìîâ÷èëèãè á´ëìàñëèãèäà ìóµèìäèð.

Ñî²ëîì àâëîä – âàòàí êåëàæàãè

ÐÀÕÈÒ ÊÀÑÀËËÈÃÈ ÍÅÃÀ ÊÓÇ ÂÀ £ÈØÄÀ
ÒÓ¢ÈËÃÀÍ ÁÎËÀËÀÐÄÀ Ê¤Ï Ó×ÐÀÉÄÈ?

Øóíèíãäåê, áîëàãà Ä âèòàìèíèãà áîé îçè³-îâ³àòëàð:
ìîë ã´øòè, àéíè³ñà, áàëè³, òóõóì µàìäà æèãàð ìàµñó-
ëîòëàðèíè áåðèø µàì óíèíã ðàõèò êàñàëëèãèãà ÷àëèí-
ìàñëèãèíè òàúìèíëàéäè. Ã´äàêêà ³´øèì÷à ìàµñóëîò-
ëàð áåðèëìàéäèãàí äàâðäà îíà Ä âèòàìèíèãà áîé ìàµ-
ñóëîòëàð êàëüöèéãà ò´éèíãàí îçè³-îâ³àò: ñóò âà ñóò
ìàµñóëîòëàðè, òóðøàê, ëîâèÿ, õóðìî, ê´ê ïè¸çëàðíè
ìóíòàçàì èñòåúìîë ³èëñà, óøáó ìîääàëàð îíà ñóòè
áèëàí áèðãà ôàðçàíäèãà ´òàäè âà óíèíã ñî²ëîì á´ëè-
øèãà çàìèí ÿðàòàäè.

Ðàõèòãà ÷àëèíãàí áîëàëàð ê´ï áåçîâòà á´ëàäè. Áîò-
áîò ³àéñàðëèê âà èíæè³ëèê ³èëàäè. ×èðî³ ¸³èëèøè,
³óëî³³à ÷àëèíãàí êóòèëìàãàí òîâóøäàí äîèì ÷´÷èá òó-
øàäèãàí á´ëèá ³îëàäè. Áóíäàé µîëàòëàðäà òåçäà øè-
ôîêîðãà ìóðîæààò ³èëèø çàðóð. Êàñàëëèêíè áîëàíèíã
ãàâäà òóçèëèøèäàãè íîìóòàíîñèáëèêëàðäàí µàì àíè³-
ëàø ìóìêèí. Àãàð áîëàäà ðàõèò êàñàëëèãè áåëãèëà-
ðèíè ñåçèëñà, äàðµîë øèôîêîðãà ìóðîæààò ³èëèø êå-
ðàê. ×óíêè óøáó õàñòàëèêíè äàâîëàø àëîµèäà ìóîëà-
æàëàðíè òàëàá ýòàäè. Àãàð áîøëàí²è÷ µîëàòè á´ëñà Ä
âèòàìèíè äîðèëàðè âà áîø³à êàëüöèéíè ê´ïàéòèðóâ-
÷è âîñèòàëàðíè èñòåúìîë ³èëèøíèíã ´çè åòàðëè á´ëà-
äè. Àììî êàñàëëèêíèíã ç´ðàéèøèíèíã îëäèíè îëèø
ó÷óí áèð íå÷à ÷îðàëàðíè µàì ê´ðèø ìóìêèí. Õóñóñàí,
çàðóð á´ëãàí µîëëàðäà øèôîêîðíèíã òàâñèÿñèãà ìó-
âîôè³ äàâî ãèìíàñòèêàñè, ìàññàæ, êâàðö ëàìïàñè áè-
ëàí íóðëàíòðèø àìàëè¸òëàðè ´òêàçèëàäè. Äàâî ÷î-
ðàëàðè âà ìàµñóñ äîðè-äàðìîíëàð ôà³àòãèíà ìóòà-
õàññèñ òàâñèÿñè áèëàí èñòåúìîë ³èëèø ìóìêèí.

Âà³òèäà äàâî ÷îðàëàðè ê´ðèëìàñà áó êàñàëëèêêà ÷à-
ëèíãàí áîëàëàðíèíã èììóíèòåòè òóøèá êåòàäè î³èáàò-
äà þ³óìëè êàñàëëèêëàðãà òàúñèð÷àí á´ëèá ³îëàäè. Øó-

íèíãäåê, ðàõèò êàì ³îíëèê, ñóÿêëàð þìøàøè á´²èì-
ëàð, ìóøàêëàð á´øàøè, òèøëàð êå÷ âà áèð òåêèñ ÷è³-
ìàñëèãèãà îëèá êåëàäè. Óíèíã î²èð àñîðàòëàðè áîëà-
íèíã àí÷à âà³òãà÷à áîøè âà ãàâäàñèíè òóòà îëìàñëèãè
êóçàòèëàäè. Áóíäàí òàø³àðè âà³òèäà äàâî ÷îðàëàðè
ê´ðèëìàñà áîëà âàçíèíèíã îðòèá áîðèøè íàòèæàñèäà
ñóÿêëàðè ³èéøàÿäè. Áîøèíèíã ïåøîíà ³èñìè îëäèí-
ãà, ýíñà ³èñìè ýñà, îð³àãà òóðòèá ÷è³àäè, óìóðò³à ïî-
²îíàñè áóê÷àéèá ³îëàäè, ê´êðàê ³àôàñè ïàñòãà ³àðàá
êåíãàéèá êåòàäè, î¸³ “Õ” ¸êè “Î” øàêëèäà ³èéøàÿäè,
áîëàëàðäà ÿññè î¸³ëèê ðèâîæëàíèøè ìóìêèí.

Ìóðîäæîí ÈÐÈÑÌÅÒÎÂ,
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí

òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè äèðåêòîðè,

òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè.

Ìóòàõàññèñ òàâñèÿñè

Ãåïàòèò “À” êàñàëëèãèíè
“èôëîñ ³´ëëàð” êàñàëëèãè äåá
àòàëèøè áåæèç ýìàñ. Áó êàñàë-
ëèê âèðóñè þ³èøèäà øàõñèé
ãèãèåíàãà ò´ëà ðèîÿ ýòìàñëèê,
òîçàëèê, îçîäàëèêêà åòàðëè
ýúòèáîð áåðìàñëèê, ³àéíàòèë-
ìàãàí ñóâ è÷èø àñîñèé ñàáàá
á´ëàäè. Ãåïàòèò “À” þ³èøè îë-
äèíè îëèøíèíã îñîí é´ëè ýì-
ëàøäèð. Áîëàíè áî²÷àãà, ìàê-
òàáãà áåðèøäàí îëäèí àëáàò-
òà ýìëàòèø êåðàê. Îòà-îíàëàð-
ãà áó µà³äà òàð²èá ³èëèøäà
ïàòðîíàæ µàìøèðàëàðíèíã
ðîëè êàòòà. Áóíäàí òàø³àðè,
µàð ãàë îèëà ê´ðèãèãà áîðãà-
íèíãèçäà õîíàäîíäà ³àéíàòèë-
ãàí ñóâ è÷èëàäèìè, òîçàëèê,
îçîäàëèê ìóµèòè òàëàá äàðàæà-
ñèäàìè, áóíãà µàì ýúòèáîðëè
á´ëèøèíãèç ëîçèì.

Àââàëî àéòèø æîèçêè, ãåïà-
òèò “À” íèíã èëê àëîìàòëàðè
³àíäàé íàìî¸í á´ëàäè? Áîëà-
äà µîëñèçëèê âà ÷àð÷î³ êóçà-
òèëàäè, èøòàµàñè á´ëìàéäè.
Èñèòìà ÷è³èøè, è÷è êåòèøè
ìóìêèí. Ãåïàòèò “À” äà µàð
äîèì µàì òàíàãà ñàðè³ëèê óðèá

÷è³ìàéäè, áàúçè µîëàòëàðäà ñà-
ðè³ñèç êå÷èøè ìóìêèí. Àíà øó-
íèñè íèñáàòàí õàòàðëè, ÷óíêè,
îòà-îíà áîëàì øàìîëëàäè ¸êè
äèàðåÿ á´ëäè, äåá ´ç áèëãàíè÷à
äàâîëàá, áåìîðíèíã àµâîëèíè
ÿíàäà î²èðëàøòèðàäè. Áó áîø-
³àëàðãà âèðóñ þ³èøè õàâôèíè
µàì îðòòèðàäè. Ãåïàòèò “À” áè-
ëàí õàñòàëàíãàí áîëàëàðíè æèñ-
ìîíèé ìàø²óëîòëàðãà æàëá ýòèø
ìóìêèíìè äåãàí ñàâîëíèíã  òó-
²èëèøè òàáèèé. Ãåïàòèò “À” íèíã
î²èð øàêëèíè ´òêàçãàí áåìîðëàð
ó÷ îéãà÷à æèñìîíèé òàðáèÿ, íàâ-
áàò÷èëèê, òðàíñïîðòäà óçî³
þðèøíè òàëàá ýòóâ÷è îðòè³÷à
µàðàêàòëàðäàí ÷åêëàíèøè ëîçèì.
Øóíèíãäåê, õîíàäîí øàðîèòèäà
µàì óëàðíè ò´²ðè îâ³àòëàíòèðèø,
äàì îëèøè ó÷óí ³óëàé øàðîèò
ÿðàòèø, î²èð æèñìîíèé èøëàð-
äàí îçîä ýòèø êåðàê.

Áàúçèëàð æèãàð êàñàëëèêëàðè-
íè äàâîëàøäà äîðè-äàðìîíëàð
´ðíèãà òàáèèé ãè¸µëàð è÷èø ÿõøè
ôîéäà áåðàäè, äåá ´éëàéäè. Øó
´ðèíäà àéòèøèì ëîçèìêè, áó àë-
áàòòà, íîò´²ðè. Æèãàð êàñàëëèãè-
íè àñîñàí âèðóñëàð êåëòèðèá ÷è-
³àðàäè. Øó áîèñ áåìîðíè ÷ó³óð
òåêøèðóâäàí ´òêàçèá, âèðóñ òóðè-
íè àíè³ëàá àíè³ äàâî ÷îðàëàðèíè
ê´ðìàãóí÷à, æèãàð òèêëàíìàéäè,
àêñèí÷à, êàñàëëèê ðèâîæëàíèá
áîðàâåðàäè. Ìàõñóñ äàâî êóðñëà-
ðèíè ò´ëè³ ³àáóë ³èëèá á´ëãà÷,
êåéèí÷àëèê ïðîôèëàêòèêà ìà³ñà-
äèäà øèôîêîð òàâñèÿñè àñîñèäà
òàáèèé ãè¸µëàð è÷ñà á´ëàäè.

Îäàìëàð îðàñèäà òóÿ ñóòè
ê´ïëàá î²èð êàñàëëèêëàð, æóì-
ëàäàí, æèãàð öèððîçèãà äàâî
á´ëàäè, äåãàí òóøóí÷à áîð. Àô-
ñóñêè, òóÿ ñóòèíèíã öèððîçíè ¸êè
áîø³à î²èð êàñàëëèêëàðíè äàâî-

ëàøäà ñàìàðà áåðèøè òèááè¸ò-
äà èñáîòëàíìàãàí. £îëàâåðñà,
õîìëèãè÷à è÷èëãàí ñóò áîø³à êà-
ñàëëèêëàðíè µàì êåëòèðèá ÷è³à-
ðèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, áðóöåë-
ë¸ç þ³èøè õàâôè îðòàäè. Áîç óñ-
òèãà êàòòà ¸øëè îäàìëàðäà ñóò-
íè µàçì ³èëóâ÷è ôåðìåíòëàð
é´³ëèãè òóôàéëè ñóòíèíã µàçì
á´ëèøè ³èéèíëàøèá è÷àê äàì
á´ëàäè. Àëëåðãèê ðåàêöèÿëàð
êåëèá ÷è³èøè ìóìêèí.

Òèááè¸òèìèçãà “Ãåïàòèò Ñ” íè
äàâîëàøäà çàìîíàâèé äîðè-äàð-
ìîíëàð êèðèá êåëà¸òãàíè µà³èäà
ÿíãèëèêëàð òàð³àëìî³äà. Ò´²ðè,
òèááè¸òèìèçíèíã áó þòó²è æóäà
àæîéèá ÿíãèëèê á´ëäè. ×óíêè
“Ãåïàòèò Ñ”íè ýìëàø ó÷óí âàê-
öèíà é´³. Áèðî³ ýíäèëèêäà áó
êàñàëëèêíè ò´ëè³ äàâîëàø èìêî-
íè þçàãà êåëäè. ¥îçèðäà äàâëàò
µèñîáèäàí õîðèæäàí áóíäàé
äîðè-äàðìîíëàð ñîòèá îëèá êå-
ëèíèá, èìòè¸çëè ãóðóµäàãè áå-
ìîðëàð äàâîëàíÿïòè. Ìóîëàæà-
ëàð 3 îé äàâîì ýòàäè. Øó ìóä-
äàò äàâîìèäà áåìîðëàð øèôî
òîïèá, ñî²ëîì µà¸òãà ³àéòìî³äà.

“Ãåïàòèò Â” âèðóñè âà óíãà
³àðøè îëèá áîðèëà¸òãàí ïðîôè-
ëàêòèêà âà äàâîëàø èøëàðè ñà-
ìàðàëàðè µà³èäà ñ´ç þðèòàäèãàí
á´ëñàì, ìàúëóìêè, ìàìëàêàòèìèç-
äà 2000 éèëäàí áó¸í “Ãåïàòèò Â”
ãà ³àðøè ýìëàø èøëàðè òèçèìëè
òàøêèë ýòèëÿïòè. Íàòèæàäà ýìëàí-
ãàí áîëàëàð ´ðòàñèäà óøáó êàñàë-
ëèê äåÿðëè ³àéä ýòèëìàÿïòè.
Áèðî³ êàòòà ¸øëè àµîëè îðàñèäà
áó êàñàëëèê ó÷ðàá òóðèáäè. “Ãå-
ïàòèò Â” àñîñàí ³îí îð³àëè þ³àäè.

Øó ´ðèíäà àéòèøíè èñòàð-
äèìêè, Ãåïàòèò Â íèíã îëäèíè
îëèøíèíã µàì ñàìàðàëè é´ëè ýì-
ëàøäèð. Êàòòà ¸øëè àµîëè µàì
áó âàêöèíà áèëàí ýìëàíèøè ìóì-
êèí. ×óíêè èíñîí µà¸òè äàâîìè-
äà áèð íå÷à áîð ñòîìàòîëîãèÿ
¸êè áîø³à òèááèé ìóîëàæàëàð-

äàí ôîéäàëàíàäè. £îëàâåðñà,
ã´çàëëèê ñàëîíëàðè õèçìàòèäàí
ôîéäàëàíèø ðèâîæëàíèá áîðà-
ÿïòè, áóíäà áàäàíãà ñàí÷èëóâ÷è
æèµîçëàð µàì èøëàòèëàäè. Áó
æàðà¸íäà âèðóñ þ³ìàñëèãèäàí
µå÷ êèì êàôîëàòëàíìàãàí. Ýì-
ëàø ýñà âèðóñãà ³àðøè ìóñòàµ-
êàì èììóíèòåòíè øàêëëàíòèðèá,
îðãàíèçìíè µèìîÿ ³èëàäè.

Óëüòðàòîâóø òåêøèðóâè(ÓÒÒ)-
äà æèãàð êàñàëëèêëàðèíè àíè³-
ëàø ò´²ðèñèäà ò´õòàëàäèãàí
á´ëñàì, áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà
é´³. ÓÒÒ îð³àëè æèãàð êàñàëëèê-
ëàðèíè ÷à³èðóâ÷è îìèëíè áèëèø
ìóìêèí ýìàñ, þ³îðèäà ³àéä ýòãà-
íèìèçäåê, æèãàð êàñàëëèêëàðè
àñîñàí âèðóñëàð òóôàéëè êåëèá
÷è³àäè. Âèðóñëàðíè àíè³ëàø ó÷óí
ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèíè
´òêàçèø, ÈÔÀ óñóëèäà, ìóñáàò
íàòèæà àíè³ëàíãàíäà, êåéèíãè òåê-
øèðóâ, ÿúíè ïîëèìåð çàíæèðëè
ðåàêöèÿ óñóëèäà ³îííè òàµëèë
ýòèø ëîçèì. ¥îçèðäà áàð÷à òóìàí
âà øàµàðëàðäàãè ê´ï òàðìî³ëè
ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàëàð áóíäàé
òàµëèëëàðíè ́ òêàçàäèãàí ÈÔÀ àíà-
ëèçàòîðëàð áèëàí æèµîçëàíãàí.
Êåéèíãè òåêøèðóâëàð ýñà âèëîÿò
þ³óìëè êàñàëëèêëàð øèôîõîíà-
ñè µóçóðèäà òàøêèë ýòèëãàí ãåïà-
òîëîãèê ìàðêàçëàðäà îëèá áîðè-
ëàäè. Áèçíèíã èíñòèòóòèìèç µàì
áó áîðàäà äèàãíîñòèêà ñîµàñèäà
³´ëëàíèëàäèãàí þ³îðè òåõíîëî-
ãèÿëàð áèëàí æèµîçëàíãàí.

Æèãàðíè ¸² áîñèøè – áó êà-
ñàëëèê òèááè¸òäà ¸²ëè ãåïàòîç
äåéèëàäè. Àñîñàí íîò´²ðè îâ-
³àòëàíèø, êàì µàðàêàòëèëèê òó-
ôàéëè þçàãà êåëãàí ñåìèçëèê
íàòèæàñèäà æèãàðíè ¸² ³îïëàé-
äè. Øóíèíãäåê, ³àíäëè äèàáåò,
àéðèì ãîðìîíàë àëìàøèíóâè-
íèíã áóçèëèøëàðèäà µàì áó ìó-
àììî þçàãà êåëèøè ìóìêèí.  Øó
áîèñ áåìîð ÷ó³óð òåêøèðóâäàí
´òêàçèëèá, øèôîêîð òàâñèÿëàðè-

ÃÅÏÀÒÈÒ «À» – «ÈÔËÎÑ £¤ËËÀÐ» ÊÀÑÀËËÈÃÈ
Áóãóíãè ìàâçóèìèç áîëàëàð ´ðòàñèäà òåç-òåç ó÷-

ðà¸òãàí Ãåïàòèò À êàñàëëèãè êåëèá ÷è³èøè ñàáàáè,
îëäèíè îëèø é´ëëàðè µà³èäà.

ãà ðèîÿ ýòèøè êåðàê. Àêñ
µîëäà, ¸²ëè ãåïàòîç ðèâîæëà-
íèá æèãàðíè ÿëëè²ëàíòèðèøè
ìóìêèí. Øó ñàáàá êàñàëëèêíè
äàâîëàø ó÷óí, àââàëî, áåìîð
òóðìóø òàðçèíè ´çãàðòèðèøè,
ÿúíè, ¸²ëè òàîìëàðäàí âîç êå-
÷èá, ìèêðîíóòðèåíòëàð âà ôîé-
äàëè ìîääàëàðãà áîé îçó³àëàð,
ìåâà-ñàáçàâîòëàðíè ê´ïðî³ èñ-
òåúìîë ³èëèøè êåðàê.

Àíòèáèîòèê äîðèëàðíè ´ç
áèëãàíè÷à, óçî³ âà³ò, àñîññèç âà
òàðòèáñèç è÷èø æèãàðäà òîêñèê
ãåïàòèòíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè.
Áåìîðíèíã æèãàð ôàîëèÿòè áó-
çèëàäè, µîëñèçëàíàäè, ôåð-
ìåíòëàð ñîíè îøàäè, èøòàµà
é´³îëàäè. Áó äàðääàí ³óòèëèø
ó÷óí æèãàð µóæàéðàëàðè òèêëàí-
ãóí÷à øèôîêîð íàçîðàòè îñòè-
äà äàâîëàíèø, ïàðµåçãà àìàë
³èëèø òàëàá ýòèëàäè.

Æèãàðäà ìóàììî á´ëìàñ-
ëèãè ó÷óí ³óéèäàãè ³îèäà-
ëàðãà ðèîÿ ³èëèø ìóµèì
äåá áèëàìàí.

Áóíèíã é´ëè îääèé, àââàëî,
øàõñèé ãèãèåíàãà ³àòúèé ðèîÿ
³èëèø, êóí òàðòèáèíè ò´²ðè òàø-
êèë ýòèø, ´ç âà³òèäà äàì îëèø,
ìåâà âà ñàáçàâîòëàðíè ê´ïðî³
èñòåúìîë ³èëèø, ¸²ëè îçó³àëàð-
äàí òèéèëèø, îíàëàð áîëàëàðè-
ãà ́ ç ³´ëëàðè áèëàí ïàðµåç âà øè-
ôîáàõø òàîìëàð ïèøèðèá áåðè-
øè, áîëàëàðãà òåç òàé¸ð á´ëóâ÷è
ôàñòôóä îâ³àòëàð áåðìàñëèê, ãàç-
ëè ñóâëàð è÷èðìàñëèê âà µàìè-
øà æèñìîíèé µàðàêàòäà á´ëèø,
áîëàëàðíè “Ãåïàòèò À” ãà ýìëà-
òèø, êàòòàëàð âðà÷ ê´ðèãèäàí ́ òèá,
ãåïàòèò Â ãà ýìëàíèøè ìà³ñàäãà
ìóâîôè³ á´ëàð ýäè.

Ýðêèí ÌÓÑÀÁÎÅÂ,
Âèðóñîëîãèÿ èëìèé

òåêøèðèø èíñòèòóòè
äèðåêòîðè, òèááè¸ò

ôàíëàðè äîêòîðè,
 ïðîôåññîð.

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128
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Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò. Òàµðèðèÿòãà êåëãàí
³´ë¸çìàëàð òà³ðèç ³èëèíìàéäè âà ìóàëëèôãà
³àéòàðèëìàéäè.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: (0371) 233-13-22, òåë.: (0371)
233-57-73. Ãàçåòà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ìàòáóîò âà àõáîðîò àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã
11 ìàðò êóíè ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà
ðà³àìè 0015.

Àäàäè 1028 íóñõà.
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2020 éèë 20 íîÿáðü  ¹ 44 (1325)

Òèááèé ê´ðèê

ÈÍÑÎÍ £ÀÄÐÈ ÓËÓ¢ËÀÍÃÀÍ ÞÐÒ

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè æà-
ìîàñè âàçèðëèêíèíã ñîáè³ õîäèìàñè

Ìóÿññàð Èñìàòîâíà ÔÀÉÇÈÅÂÀíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí óíèíã îèëà àúçîëàðè âà ÿ³èíëàðèãà
÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.

Èëê ó÷ðàøóâ æàðà¸íèäà òîìîíëàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäà èñëîµîòëàðíè àìàëãà îøèðèø µîëàòè
âà óëàðíèíã óñòóâîð é´íàëèøëàðèíè ìóµîêàìà ³èëèøäè µàìäà äàñòëàáêè áàµîëàø àíêåòàñèíè ê´ðèá
÷è³èøäè.

Øóíèíãäåê, ýêñïåðòëàð òîìîíèäàí òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã àõáîðîò òèçèìëàðèäàí ôîéäàëàíèø-
äàãè àõáîðîò õàâôñèçëèãè òàëàáëàðè, ðà³àìëè èìçîäàí ôîéäàëàíèø òàðòèáëàðè âà áó áîðàäàãè
ìàâæóä ìåú¸ðèé µóææàòëàð ´ðãàíèëäè.

Áóíäàí òàø³àðè, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà ìàâæóä, ³´ëëàíèëà¸òãàí ðåãèñòðëàð, æóìëàäàí, òó-
²èëèø âà ´ëèì µîëàòëàðèíè ³àéä ³èëèø, “Ýëåêòðîí ïîëèêëèíèêà”, “Bemor”, “Ýëåêòðîí µóææàò àë-
ìàøèø”, “Êàäð ðåñóðñëàðèíè áîø³àðèø” êàáè àõáîðîò òèçèìëàðèíèíã èìêîíèÿòëàðè âà óëàðíè
òàêîìèëëàøòèðèø çàðóðàòëàðè ê´ðèá ÷è³èëäè.

Ó÷ðàøóâ äîèðàñèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà êåëãóñè 6 îé äàâîìèäà àìàëãà îøèðèëèøè çàðóð
á´ëãàí ëîéèµàëàðíèíã ìîµèÿòè µàì ´ðãàíèëäè. Æóìëàäàí, àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðè
èíôðàñòðóêòóðàñèíè ÿíãèëàø, ýëåêòðîí ïîëèêëèíèêà âà òó²èëèø-´ëèìíè ³àéä ýòèø òèçèìëàðèíè
ìîäåðíèçàöèÿ ³èëèø, òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã êàñáèé ìàëàêàñèíè îøèðèø òèçèìèíè ÿðàòèø µàìäà
àµîëèãà òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø ñèôàòèíè ÿõøèëàø ó÷óí ìîáèë èëîâà âà õèçìàòëàðíè é´ëãà ³´éèø
êàáè ëîéèµàëàð êåëòèðèá ´òèëäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
Æàìîàò÷èëèê áèëàí àëî³àëàð á´ëèìè.

ÀÊÒÍÈ  ÐÈÂÎÆËÀÍÒÈÐÈØ ÌÀÑÀËÀËÀÐÈ ÀÂÑÒÐÈßËÈÊ
ÌÓÒÀÕÀÑÑÈÑËÀÐ ÈØÒÈÐÎÊÈÄÀ ÌÓ¥ÎÊÀÌÀ £ÈËÈÍÄÈ
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã ´ðèíáîñàðè Àáäóëëà Àçè-

çîâ áîø÷èëèãèäàãè ñîµà âàêèëëàðè Àâñòðèÿíèíã “AME
International GmbH” êîìïàíèÿñè õîäèìëàðè áèëàí Ñèðäà-
ð¸äà òèááèé ñó²óðòàíè ïèëîò òàðçèäà òàäáè³ ýòèø ìà³-
ñàäèäà ó÷ðàøóâëàð òàøêèë ýòèøìî³äà.

Óøáó ìàµàëëàäà áóãóíãè
êóíäà 7 ìèíãäàí çè¸ä àµîëè
èñòè³îìàò ³èëàäè. Øóíäàí
675 íàôàðè 40 äàí êàòòà àµîëè
³àòëàìè µèñîáëàíàäè.

Òèááèé ê´ðèêäà òóìàí òèá-
áè¸ò áèðëàøìàñè âà ïîëèêëè-
íèêàäàí 8 íàôàð ìóòàõàññèñ,
øóíèíãäåê, ÓÀØ øèôîêîðè,

Àµîëèíèíã òèááèé-èæòèìîèé µîëàòèíè ÿõøèëàø,
³àíäëè äèàáåò âà ñèë êàñàëëèãèíè áàðâà³ò àíè³ëàø
ìà³ñàäèäà Òîøêåíò øàµðèäàãè 51-îèëàâèé ïîëèêëè-
íèêà µóäóäèäàãè “¥óñíîáîä” ìàµàëëàñèäà òèááèé ê´ðèê
´òêàçèëäè.

ýíäîêðèíîëîã, êàðäèîëîã, íå-
âðîïàòîëîã, òóìàí ñèëãà ³àðøè
êóðàøèø äèñïàíñåðè øèôîêî-
ðè âà ôòèçèàòðëàðè èøòèðîê
ýòäè.

Äàñòàââàë àµîëè äàñòëàáêè

ñêðèíèíã òåêøèðóâäàí ´òêàçèë-
äè. Ëàáîðàòîðèÿ òàµëèëëàðè,
õóñóñàí ³îíäàãè ³àíä ìè³äîðè
àíè³ëàíäè. Ìà³ñàäëè òèááèé
ê´ðèêíè ýøèòãàí âà ´ç ñàëîìàò-
ëèãèãà áåôàð³ á´ëìàãàí àµîëè
³àòëàìè óþø³î³ëèê áèëàí óøáó
àêöèÿäàí ñàìàðàëè ôîéäàëàí-
äèëàð. Æàìè ê´ðèêëàðäà 214

íàôàð ôó³àðî ³àòíàøäè. Ê´ðèê
íàòèæàñèäà 14 òà áåìîðäà ³àíä
ìè³äîðè, 18 òà áåìîðäà êàì³-
îíëèê, 28 ôîèç àµîëèäà ñåìèç-
ëèêíèíã 1 âà 2 äàðàæàëàðè
àíè³ëàíäè. Êàñàëëèê ³àéä ýòèë-

ãàí áåìîðëàð äèñïàíñåð íàçî-
ðàòèãà îëèíèá, ñî²ëîìëàøòè-
ðèø ó÷óí é´ëëàíìà áåðèëäè.

Øó æîéíèíã ´çèäà ýíäîêðè-
íîëîã Ç. Èñìîèëîâà òîìîíèäàí
àµîëè òèááèé ñàâîäõîíëèãèíè

îøèðèø ìà³ñàäèäà ñóµáàòëàð
´òêàçèëäè âà çàðóð òàâñèÿëàð
áåðèëäè. Øóíèíãäåê, ïîëèêëè-
íèêà òîìîíèäàí áåìîðëàðãà
èììóíèòåòíè îøèðóâ÷è B êîì-
ïëåêñè, âèòàìèí Ä3, öèíê, ³îí
ñóþëòèðóâ÷è äîðè-äàðìîíëàð
òàð³àòèëäè. Èæòèìîèé ¸ðäàìãà
ìóµòîæ ôó³àðîëàðãà äàâîëà-

íèøëàðè âà ñàëîìàòëèêëàðèíè
òèêëàø ó÷óí Ðåñïóáëèêà âà øà-
µàð êëèíèê øèôîõîíàëàðèãà
èìòè¸çëè é´ëëàíìàëàð áåðèë-
äè.

– Àëáàòòà, Ïðåçèäåíòèìèç

òîìîíèäàí òèááè¸ò òèçèìèãà
³àðàòèëà¸òãàí þêñàê ýúòèáîð-
äàí õàë³èìèç ìàìíóí á´ëìî³-
äà, – äåéäè 51-îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêà áîø øèôîêîðè
Ã´çàë £îäèðîâà. – Øóíèíãäåê,

ïàíäåìèÿ äàâðèäà µàì ìàµàëëà-
ëàðäà, ´³óâ áèíîëàðè âà êîðõîíà-
ëàðäà êàñàëëèêëàð ïðîôèëàêòè-
êàñè, ñî²ëîì òóðìóø òàðçè àñîñ-
ëàðè þçàñèäàí òàð²èáîò òàäáèð-
ëàðè òàøêèë ýòèëäè. Àéíè³ñà,
COVID-19 âèðóñèäàí µèìîÿëàø
á´éè÷à òóðëè àõáîðîò âà òàâñèÿ-
ëàð áåðèá áîðèëäè.

Õóëîñà ´ðíèäà àéòèø æîèç-
êè, áó êàáè òàäáèðëàð áèðãèíà
ïîéòàõòèìèçäàãè áèðëàì÷è òèá-
áèé ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè òèçèìè-
äà ýìàñ, áàëêè ðåñïóáëèêàìèç-
íèíã òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà

µàì ìóíòàçàì òàðçäà îëèá áî-
ðèëìî³äà. Ôàõðëàíàðëèñè øóí-
äàêè, êóíè êå÷à Ïðåçèäåíòèìèç-
íèíã òèçèì ôàîëèÿòèãà ³àðàòèë-
ãàí ôàðìîí âà ³àðîðëàðèíèíã
³àáóë ³èëèíèøè µàì, áó àëáàò-
òà, èíñîí ñàëîìàòëèãèãà á´ëãàí
ýúòèáîðíèíã ÿíà áèð ̧ ð³èí èôî-
äàñèäèð.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.


