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Ìàðêàç ´ç íîìè áèëàí ê´ï òàðìî³ëè.
Áó åðäà æàððîµëèê, ðåàíèìàöèÿ, ê´ç
ìèêðîõèðóðãèÿñè, óìóìèé òåðàïèÿ, íå-
ôðîëîãèÿ, ïóëìîíîëîãèÿ, ãåïàòîëîãèÿ,
àëëåðãîëîãèÿ, êàðäèîëîãèÿ, ³îí-òîìèð
æàððîµëèãè, êàðäèî-ðåàíèìàöèÿ, ñòîìà-
òîëîãèÿ, ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ, ýíäîêðèíî-
ëîãèÿ âà áîø³à èõòèñîñëàøòèðèëãàí
á´ëèìëàð á´ëàäè. Òèááèé õèçìàòëàð õàë-
³àðî ñòàíäàðòëàð àñîñèäà êîìïëåêñ òàð-
çäà ê´ðñàòèëàäè.

– Áóíäàé, µàììà é´íàëèøíè ³àìðàá
îëãàí êëèíèêàíè áîø³àðèø òàæðèáàñè
áèçäà é´³. Øóíèíã ó÷óí áó åðíè áîø³à-
ðèøíè òàæðèáàëè õîðèæëèê ìåíåæåð-
ëàðãà áåðèø, óëàðíè µîçèðäàí æàëá
ýòèá, ³óðèëèø âà æèµîçëàø á´éè÷à òàê-
ëèôëàðèíè îëèø çàðóð, – äåäè äàâ-
ëàò ðàµáàðè.

Ìàðêàçäà 600 òà êîéêà á´ëàäè. Àìáó-
ëàòîð âà ñòàöèîíàð òàðòèáäà 200 äàí
îðòè³ òèááèé õèçìàò é´ëãà ³´éèëàäè.

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ Ê¤Ï ÒÀÐÌÎ£ËÈ ÒÈÁÁÈ¡Ò
ÌÀÐÊÀÇÈ £ÓÐÈËÈØÈÍÈ ÁÎÐÈÁ Ê¤ÐÄÈ

Øàâêàò Ìèðçè¸åâ Ìèðçî Óëó²áåê òóìàíèäàãè Ðåñïóáëèêà
ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè ³óðèëèøèíè áîðèá ê´ðäè.

Éèëèãà 3000 äàí çè¸ä, æóìëàäàí, àîðòà-
êîðîíàð øóíòëàø, ýñòåòèê-ïëàñòèê õè-
ðóðãèÿ, àðòðîïëàñòèêà, îðãàí âà ò´³èìà-
ëàðíè ê´÷èðèá ´òêàçèø êàáè þ³îðè òåõ-
íîëîãèê æàððîµëèê àìàëè¸òëàðèíè áàæà-
ðèø ìóìêèí á´ëàäè.

Ïðåçèäåíò £îðà³àëïî²èñòîí âà âèëî-
ÿòëàðäà ³óðèëàäèãàí êëèíèêàëàðíè óøáó
ìàðêàç áèëàí áî²ëàø ìóµèìëèãèíè òàú-
êèäëàäè.

– Áåìîðëàð ó÷óí ýíã àçîáëèñè - é´ë.
Óçî³ µóäóäëàðäàãè êàñàëëàðãà ìàñîôàäàí
òàøõèñ ³´éèø âà äàâîëàøíè òàøêèë ýòèá,
õàë³èìèçíè øó ³èéèí÷èëèêäàí õàëîñ
³èëèø êåðàê, – äåäè Øàâêàò Ìèðçè¸åâ.

Ìàðêàç ôàîëèÿòèíè òàøêèë ýòèøäà
õàë³àðî àëî³àëàðãà àëîµèäà àµàìèÿò ³àðà-
òèëìî³äà. Ãåðìàíèÿ, Òóðêèÿ, Æàíóáèé
Êîðåÿ, Ðîññèÿ êàáè äàâëàòëàðíèíã åòàê-
÷è êëèíèêàëàðè áèëàí µàìêîðëèê é´ëãà
³´éèëèá, ÷åò ýëëèê øèôîêîðëàð èøãà
îëèíèøè ì´ëæàëëàíãàí.

Áó åðäà 250 íàôàð øèôîêîð, 500 íà-
ôàð ´ðòà òèááè¸ò õîäèìè èøëàéäè. Ìà-
ëàêàëè êàäðëàð òàé¸ðëàø ìà³ñàäèäà òàú-
ëèì–àìàëè¸ò-èëì-ôàí èíòåãðàöèÿñèãà
êåíã ´ðèí áåðèëàäè.

Õàë³ òèëèäà “ýñêè ÒîøÌÈ” äåá þðè-
òèëàäèãàí µóäóääà ³óðèëà¸òãàí óøáó çà-
ìîíàâèé øèôîõîíàíè êåëãóñè éèë äåêàá-
ðäà ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèø ì´ëæàëëàí-
ãàí.

Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè¸åâ Ðåñïóá-
ëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàð-
êàçèãà òàøðèô áóþðäè. Áó åðäà êàðäèî-
æàððîµëèê, òðàíñïëàíòîëîãèÿ âà íåéðî-
³îí-òîìèð æàððîµëèãè á´ëèìëàðè ó÷óí 75
´ðèíëè ÿíãè áèíî ³óðèëìî³äà. Áóíèíã íà-
òèæàñèäà ìàçêóð ìóðàêêàá é´íàëèøëàðäà
çàìîíàâèé øàðîèò ÿðàòèëàäè, µàì æàððîµ-
ëèê àìàëè¸òëàðè ´òêàçèø ³àìðîâè îøà-
äè.

Óøáó á´ëèìëàðäà éèëèãà ³´øèì÷à 3
ìèíã áåìîðãà þ³îðè òåõíîëîãèê øîøè-
ëèí÷ òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèøãà èìêîíèÿò
á´ëàäè. Áó åðäà èøëàéäèãàí øèôîêîð-
ëàð Àâñòðèÿ, Òóðêèÿ âà ßïîíèÿäàãè åòàê-

÷è òèááèé èëìèé ìàðêàçëàðäà ìàëàêà
îøèðèá ³àéòäè.

Áóíäàí òàø³àðè, èíòåðâåíöèîí ìó-
îëàæàëàð á´ëèìèäà µàð éèëè ³´øèì÷à
ìèíãäàí çè¸ä ´òêèð êîðîíàð ñèíäðîì,
áîø ìèÿ ³îí àéëàíèøèíèíã ´òêèð áó-
çèëèøèäà þ³îðè äàðàæàäàãè ìèíèìàë
èíâàçèâ äèàãíîñòèêà âà äàâîëàø ìóî-
ëàæàëàðè ´òêàçèëàäè.

Øóíèíãäåê, áèíîäà ðåàíèìàöèÿ
á´ëèìè, èíòåíñèâ äàâîëàø ´ðèíëàðè,
àìàëè¸ò á´ëèìëàðè, þ³îðè òåõíîëîãèê
óñêóíàëàðãà ýãà òàøõèñëàø á´ëèìè
á´ëàäè. ßíãè èìîðàò 2021 éèëäà ôîé-
äàëàíèøãà òîïøèðèëàäè.

 Ïðåçèäåíò á´ëèìëàð ³óðèëèøèíè
ê´çäàí êå÷èðäè. Áó øèôîõîíà èëìèé
ìàðêàç ýêàíèãà àëîµèäà óð²ó áåðèá, ìà-
ëàêàëè õèçìàò ³àìðîâèíè êåíãàéòèðèø
çàðóðëèãèíè òàúêèäëàäè. Áóíèíã ó÷óí
óíè áèðëàì÷è á´²èí áèëàí áî²ëàø, ÷åò
ýëäàí îëèìëàðíè æàëá ýòèá, æîéëàðäà-
ãè øèôîêîðëàð áèëàí òàæðèáà àëìàø-
òèðèø þçàñèäàí ê´ðñàòìàëàð áåðèëäè.

Ìàíáà: www.president.uz

– Òîøêåíòäà ñèôàòëè òèááèé
õèçìàò âà ìàêòàá òàúëèìèãà ³àíäàé
ýðèøàìèç? Ìåíè øó ñàâîë ³èéíàé-
äè. Ñèçëàð áèëàí ó÷ðàøèøäàí ìà³-
ñàä – ³óéè òèçèìäàãè ìàñàëàëàðíè
áèëèø, ò´²ðè é´ë òóòèø, – äåäè
äàâëàòèìèç ðàµáàðè.

2020 éèë áàð÷à ñîµàëàð ó÷óí
êàòòà ñèíîâ á´ëäè. Òèááè¸ò õî-
äèìëàðè µàì, ´³èòóâ÷èëàð µàì
ÿíãè÷à øàðò-øàðîèòäà èøëà-
øèãà ò´²ðè êåëäè.

– Î²èð ñèíîâëàð ïàéòèäà
áèðëàøäèê. Áó ñèíîâëàð áèç-
íè èçëàíèøãà ìàæáóð ³èëäè.
Øóíèíã ó÷óí íàòèæà á´ëäè, –
äåäè Ïðåçèäåíò. 

Àéíè ïàéòäà, ïàíäåìèÿ ³àé-
ñè ñîµàëàðäà î³ñàø áîðëèãè-

íè, èñëîµîò, ðèâîæëàíèø é´íà-
ëèøëàðèíè µàì ê´ðñàòèá áåðäè.
Æîðèé éèë 30 îêòÿáðü êóíè òàú-
ëèì-òàðáèÿ òèçèìè, 6 íîÿáðäà
ýñà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñè
á´éè÷à ´òêàçèëãàí âèäåîñåëåê-
òîð éè²èëèøëàðè øó ìà³ñàäãà
³àðàòèëãàí ýäè. Óëàðäà ìóµîêà-
ìà ³èëèíãàí äîëçàðá ìàñàëàëàð
âà áèëäèðèëãàí òàêëèôëàð àñî-
ñèäà òàúëèì-òàðáèÿ âà èëì-ôàí-
íè ðèâîæëàíòèðèø, áèðëàì÷è
òèááèé ìóàññàñàëàð ôàîëèÿòèãà
ìóòëà³î ÿíãè ìåõàíèçìëàðíè
æîðèé ³èëèø, ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè êåíã òàòáè³ ýòèø á´éè-
÷à Ïðåçèäåíòíèíã ôàðìîí âà
³àðîðëàðè ³àáóë ³èëèíäè.

Áóãóíãè ó÷ðàøóâäà òàúëèì âà

¤£ÈÒÓÂ×È ÂÀ ØÈÔÎÊÎÐËÀÐ ÁÈËÀÍ
ÔÈÊÐ ÀËÌÀØÈËÄÈ

Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè¸åâ ïîéòàõòèìèçäà ôà-
îëèÿò îëèá áîðà¸òãàí òèááè¸ò õîäèìëàðè âà ïå-
äàãîãëàð áèëàí ìóëî³îò ³èëäè.

òèááè¸ò ñîµàëàðèäàãè èñëîµîò-
ëàðíèíã àµàìèÿòè, óëàðíè ³óéè
òèçèìäà àìàëãà îøèðèø ÷îðàëà-
ðè µà³èäà ñóµáàòëàøèëäè.

Øàâêàò Ìèðçè¸åâ àµîëè ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäàí íîðî-
çè ýêàíèíè òàúêèäëàäè.

Àµîëè ´ðòàñèäà ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè òàð²èá ³èëèø, êà-
ñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø âà äà-
âîëàøíèíã èë²îð òàæðèáàñèíè
æîðèé ýòèø, òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðè øàðîèòèíè ÿõøèëàø á´éè-
÷à ôèêðëàð áèëäèðäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà òàúëèì
òèçèìëàðè àµîëè ñàëîìàòëèãè,
¸ø àâëîä êàìîëîòèäà µàìîµàíã
ýêàíè òàúêèäëàíäè.

– Òèááè¸ò âà òàúëèì – äàâëàò
âà õàë³ ´ðòàñèäàãè àäîëàò ê´ïðè-
ãè, – äåÿ òàúêèäëàäè Øàâêàò
Ìèðçè¸åâ. – ¥àììàìèç ´çèìèç-
íè ³èéíàá, µàëîë á´ëèá, áó òè-
çèìëàðíè ò´²ðèëàá îëñàê, àíà

øóíäà àäîëàò òàúìèíëàíàäè.
Õàë³èìèç ðîçè á´ëàäè. Òîøêåíò
áóíäà íàìóíà á´ëèøè êåðàê.

– Øèôîõîíàäàí ÷è³³àí 20 òà

îäàì áèëàí ãàïëàøèíãëàð, µàì-
ìàñèíè àéòàäè. Ê´ï÷èëèê òèá-
áèé õèçìàòëàð ñèôàòèäàí íî-
ðîçè, – äåäè Ïðåçèäåíò.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÕÀË£ÀÐÎ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈßÄÀ ÈØÒÈÐÎÊ ÝÒÄÈ

Æàíóáèé Êîðåÿ È³òèñîäè¸ò
âà ìîëèÿ âàçèðëèãè, Òàðà³³è-
¸ò èíñòèòóòè, Ñàâäî âà èíâåñ-
òèöèÿëàðíè ³´ëëàá-³óââàòëàø
àãåíòëèãè âà Êîðåÿ Ýêñèìáàí-
êè òîìîíèäàí òàøêèë ýòèëãàí
òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Áîø âàçèðè ´ðèíáîñà-
ðè – èíâåñòèöèÿëàð âà òàø³è
ñàâäî âàçèðè Ñàðäîð Óìóðçî-
³îâ µàì èøòèðîê ýòäè. Àíæó-
ìàí ÿëïè ìàæëèñèäà Êîðåÿíèíã

òåãèøëè èäîðà, òàøêèëîò âà èí-
ñòèòóòëàðè òîìîíèäàí ýïèäåìè-
ÿäàí êåéèíãè äàâðäà õàë³àðî
òàøêèëîòëàð ´ðòàñèäàãè ê´ï òî-
ìîíëàìà µàìêîðëèê á´éè÷à ÿíãè
ñòðàòåãèÿ òà³äèì ýòèëäè, ñàìà-
ðàëè àìàëèé µàìêîðëèêíè é´ëãà
³´éèøäà KSP äàñòóðè ðîëèíè
îøèðèø èñòè³áîëè ê´ðèá ÷è-
³èëäè.

“Knowledge Sharing Program”
Êîðåÿäàãè åòàê÷è äàâëàò òàøêè-

ëîòëàðè òîìîíèäàí è³òèñîäè¸ò
âà ñàíîàòíèíã òóðëè òàðìî³ëà-
ðèíè ðèâîæëàíòèðèø á´éè÷à áå-
²àðàç ìàñëàµàò áåðèø ìà³ñàäè-
äà òàøêèë ýòèëãàí.

¤çáåêèñòîí óøáó äàñòóð äî-
èðàñèäà Êîðåÿ áèëàí 2004 éèë-
äàí áó¸í µàìêîðëèê ³èëèá êå-
ëÿïòè. ¤òãàí äàâð ìîáàéíèäà
áàð³àðîð è³òèñîäèé ´ñèøíè òàú-
ìèíëàø, ñàâäî-ñîòè³íè ôàîë-
ëàøòèðèø, ýíåðãåòèêà ñîµàñè-
íè ðèâîæëàíòèðèø, ýðêèí è³òè-
ñîäèé çîíàëàð ôàîëèÿòèíè òà-
êîìèëëàøòèðèø, àõáîðîò-êîì-
ìóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿëàðèíè
æîðèé ýòèø, ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà
òàúëèì òèçèìëàðèíè ìóñòàµêàì-

ëàø á´éè÷à 19 òà ëîéèµà àìàëãà
îøèðèëäè.

Ìóëî³îò äàâîìèäà íàôà³àò
Êîðåÿ, áàëêè Âüåòíàì âà Èíäî-
íåçèÿ êàáè ³´øíè ìàìëàêàòëàð-
äà µàì ÿõøè íàòèæà áåðãàí èí-
ñòèòóöèîíàë âà áîø³àðóâ ñàëî-
µèÿòèíè ìóñòàµêàìëàø, ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø èíôðàòóçèëìàñèíè
ðèâîæëàíòèðèø, ïàíäåìèÿ î³è-
áàòèíè áàðòàðàô ýòèøãà ³àðà-
òèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàð ñàìàðà-
ñè ýúòèðîô ýòèëäè.

Âèðóñ òàð³àëèøèãà ³àðøè êó-
ðàø, àµîëèãà òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèø âà è³òèñîäèé ôàîëè-
ÿòíè òèêëàø áèëàí áî²ëè³ ìó-
àììîëàðíè µàë ýòèø ó÷óí õàë-

³àðî äàðàæàäà ´çàðî ìóâîôè³-
ëàøòèðèëãàí ÿ³èí µàìêîðëèê
çàðóðëèãè òàúêèäëàíäè. Øó
íó³òàè íàçàðäàí êîíôåðåíöèÿ
èøòèðîê÷èëàðè ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø ñîµàñèäà ´çàðî òàæðèáà
àëìàøèø âà èííîâàöèîí òåõ-
íîëîãèÿëàðíè æîðèé ýòèø
á´éè÷à ³´øìà òàäáèðëàð àìàë-
ãà îøèðèøãà ³èçè³èø áèëäèð-
äèëàð. Èí³èðîçäàí êåéèíãè
äàâðäà õàë³àðî òàøêèëîòëàð-
íèíã ê´ï òîìîíëàìà µàìêîðëè-
ãè á´éè÷à êîìïëåêñ ñòðàòåãèÿ-
íè àìàëãà îøèðèøäà èøòèðîê
ýòèøãà òàé¸ðëèê èçµîð ýòèë-
äè.

¤çÀ.

Êîðåÿ Ðåñïóáëèêàñè “Knowledge Sharing Program” (KSP)
áèëèìëàð áèëàí àëìàøèø äàñòóðè äîèðàñèäà COVID-19
î³èáàòëàðèíè áàðòàðàô ýòèø âà êîâèääàí êåéèíãè äàâð-
äà áèëèìëàð áèëàí àëìàøèø ìàñàëàëàðèãà áà²èøëàíãàí
êîíôåðåíöèÿ âèäåîêîíôåðåíöàëî³à øàêëèäà á´ëèá ´òäè.
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Ôàí óô³ëàðè

Õ´ø, áóãóíãè êóíäà òèááè¸òèìèçíèíã
èëìèé ñàëîµèÿòè ³àéä äàðàæàäà? Æîðèé
éèëäà ³àíäàé èëìèé òàä³è³îò èøëàðè
îëèá áîðèëìî³äà? Äóí¸ òèááè¸òè ýúòè-
áîð ìàðêàçèäàãè “COVID-19” èíôåêöèÿ-
ñè á´éè÷à ¤çáåêèñòîíäà µàì  èëìèé èç-
ëàíèøëàð êåòìî³äàìè? ÑÑÂ Ìàòáóîò
õèçìàòè àéíè øó ñàâîëëàðãà Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãè ôàííè ðèâîæ-
ëàíòèðèø áîø³àðìàñè áîøëè²è Àê-
ìàë Ñèäèêîâäàí æàâîá îëäè.

– Àéíè ïàéòäà ìàìëàêàòèìèç-
íèíã òèááè¸ò ñîµàñè á´éè÷à èëìèé
ñàëîµèÿòè µà³èäà ò´õòàëñàíãèç?

– Àéíè ïàéòäà îëèìëàðèìèç òèááè¸ò
ñîµàñèäàãè äóí¸íèíã íóôóçëè êîíôå-
ðåíöèÿ, àíæóìàíëàðèäà ìàúðóçàëàð
³èëèá, éèðèê èëìèé-ìàúðèôèé æóðíà-
ëàðäà èëìèé èø  âà ìà³îëàëàðè áè-
ëàí ³àòíàøèá êåëèøìî³äà.

¥îçèðãè êóíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèäà 8 íàôàð ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ôàíëàð Àêàäåìèÿñèíèíã àêà-
äåìèãè, 831  íàôàð ôàí äîêòîðè, 1
ìèíã 600 íàôàðäàí îðòè³ ôàí íîìçîä-
ëàðè ôàîëèÿò þðèòèá êåëìî³äà. Óëàð
´ç íàâáàòèäà òàúëèì ìóàññàñàëàðè, èë-
ìèé ìàðêàç âà èíñòèòóòëàðäà èøëàá,
òèááè¸ò ñîµàñè ðèâîæèãà êàòòà µèññà
³´øÿïòè.

–  Áóòóí äóí¸äà êîðîíàâèðóñ èíôåê-
öèÿñèíè äàâîëàø á´éè÷à èëìèé èçëà-
íèøëàð îëèá áîðèëìî³äà. ¤çáåêèñòîíäà
µàì áó áîðàäà èëìèé ëîéèµàëàð áîðìè?

– Àëáàòòà, µîçèðäà äóí¸äàãè áàð÷à
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè, òàáèèé ôàí
é´íàëèøèäàãè îëèì âà ïðîôåññîðëàð
êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñèäà ñàìàðà áå-
ðàäèãàí äîðè âîñèòàëàðè ¸êè âàêöèíà
èøëàá ÷è³èø áîðàñèäà èëìèé èçëà-
íèøëàð îëèá áîðìî³äà. ¤çèíãèçãà ìàú-
ëóì, àéðèì ìàìëàêàòëàð òàæðèáàëàðè-

íè ýúëîí ³èëà¸òãàí á´ëñà-äà, µàëè-µàíóç
óçèë-êåñèë èæîáèé íàòèæàãà ýðèøèëãà-
íè é´³. Æóìëàäàí, ¤çáåêèñòîíäà µàì
“COVID-19” èíôåêöèÿñè á´éè÷à 6 òà èë-
ìèé ëîéèµà  óñòèäà èø îëèá áîðèëìî³-
äà.

Õóñóñàí, “Êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñè-
íèíã òàð³àëèøè âà ³àéòà êàñàëëàíèøè-
íèíã ýïèäåìèîëîãèÿñè, ïðîãíîçè âà

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÄÀ «COVID-19» ÈÍÔÅÊÖÈßÑÈ Á¤ÉÈ×À
6 ÒÀ ÈËÌÈÉ ÈÇËÀÍÈØ ÎËÈÁ ÁÎÐÈËÌÎ£ÄÀ

Ñîµàëàð ðèâîæèíè óøáó òèçèìäàãè ôóíäàìåíòàë âà àìàëèé ôàí
á´éè÷à èëìèé òàä³è³îò èøëàðè, èííîâàöèîí ëîéèµàëàð µàìäà µà¸ò-
ãà òàòáè³ ýòèëà¸òãàí èõòèðî âà êàøôè¸òëàð áåëãèëàá áåðàäè.

ÝÚÒÈÁÎÐ ÁÅÐÈÍÃ

ÈËÌÈÉ ÑÀËÎ¥ÈßÒïðîôèëàêòèêàñè”, “Äàëèëëàðãà àñîñ-
ëàíãàí òèááè¸ò àñîñèäà “COVID-19”íè
ýòèîòðîï âà ïàòîãåíåòèê äàâîëàøíèíã
ÿíãè ìîäåëèíè èøëàá ÷è³èø” ëîéèµà-
ëàðè øóëàð æóìëàñèäàí. Áó ëîéèµàëàð
“COVID-19” èíôåêöèÿñèíèíã èíñîí
îðãàíèçìèãà òàúñèðèíè êàìàéòèðèø âà
äàâîëàøíèíã ñàìàðàäîðèëèãèíè îøè-
ðèøãà é´íàëòèðèãàí.

–  Æîðèé éèëäà ÿíà ³àíäàé èëìèé-
òàä³è³îò èøëàðè îëèá áîðèëìî³äà?

– Ñ´íããè 10 éèë è÷èäà ´òêàçèëãàí èë-
ìèé òàä³è³îòëàð íàòèæàëàðèãà ê´ðà ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà èõòèðîëàð âà
ôîéäàëè ìîäåëëàð ó÷óí 226 òà ïàòåíò
µàìäà  Ý¥Ì äàñòóðè ó÷óí 186 òà ãóâîµ-
íîìàëàð îëèíäè. Èëìèé ìàðêàçëàð âà
òàúëèì ìóàññàñàëàðè êó÷ëàðè áèëàí êàð-
äèîæàððîµëèê, íåéðîõèðóðãèÿ, îíêîëî-
ãèÿ, òðàíñïëàíòîëîãèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ âà

Àêìàë ÑÈÄÈÊÎÂ,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè

ôàííè ðèâîæëàíòèðèø
áîø³àðìàñè áîøëè²è.

îðòîïåäèÿ, îôòàëüìîëîãèÿ, ýíäîêðèíî-
ëîãèÿ âà óðîëîãèÿ ñîµàëàðèäà þ³îðè
òåõíîëîãèê æàððîµëèê àðàëàøóâëàð
èøëàá ÷è³èëäè.

Øóíèíãäåê, ìóøàêëàð-ñêåëåò òèçèìè-
íèíã ñèíèøèíè âà êàñàëëèêëàðíè äàâî-
ëàø, æàððîµëèê êàñàëëèêëàð, ´ñìàëàð-
íè îëèá òàøëàãàíèäàí êåéèí ò´³èìàëàð-
íè àëìàøòèðèø, òèø èìïëàíòàöèÿñè, ôî-
òîñåíñèáèëèçàöèÿëàíãàí òàøõèñ ³óéèø,
äàâîëàø âà áîø³àëàð ó÷óí àñáîáëàð âà
óëàð ó÷óí ñàðôëàíàäèãàí ìàòåðèàëëàð
ÿðàòèëãàí á´ëèá, óëàð ó÷óí 100 ãà ÿ³èí
èõòèðîëàðãà òàëàáíîìàëàð òîïøèðèëèá,

ïàòåíòëàð îëèíãàí.
2018 éèëäàí áåðè 1 ìèíã 200 íàôàð-

äàí îðòè³ èëìèé õîäèì áèëàí äàâëàò èë-
ìèé-òåõíèêà äàñòóðëàðè äîèðàñèäà æàìè
32,4 ìëðä ñ´ì ìè³äîðèäàãè èëìèé ãðàíò
èøëàðè áàæàðèëèá êåëèíìî³äà. Øóíèíã-
äåê, æîðèé éèëäà òèááè¸ò ôàíëàðè á´éè-
÷à 164 òà äîêòîðëèê äèññeðòàöèÿëàðè
µèìîÿ ³èëèíãàí á´ëèá, øóëàðäàí 34 òà

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, àéíè ïàéòäà
¤çáåêèñòîíäà òèááè¸ò èëì-ôàí ñîµàñè-
íè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí èëìèé èøëàðíè
ê´ðèá ÷è³èø âà àíòèïëàãèàò òèçèìäà òåê-
øèðèø âà óíãà õóëîñà áåðèø áîðàñèäà
ÿíãè÷à ìåõàíèçìäàí ôîéäàëàíèëìî³äà.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
Æàìîàò÷èëèê áèëàí

àëî³àëàð á´ëèìè.

¥îçèðãè êóíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà 8 íàôàð ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ôàíëàð Àêàäåìèÿñèíèíã àêàäåìèãè, 831  íà-
ôàð ôàí äîêòîðè, 1 ìèíã 600 íàôàðäàí îðòè³ ôàí íîìçîäëàðè
ôàîëèÿò þðèòèá êåëìî³äà. Óëàð ´ç íàâáàòèäà òàúëèì ìóàññà-
ñàëàðè, èëìèé ìàðêàç âà èíñòèòóòëàðäà èøëàá, òèááè¸ò ñîµà-
ñè ðèâîæèãà êàòòà µèññà ³´øÿïòè.

äîêòîðëèê (DSc) âà 130 òà ôàí íîì-
çîäëèãè (PhD) èøëàðè µèìîÿ ³èëèíäè.
Óëàð àñîñèäà áèð íå÷òà èõòèðîëàðãà
ïàòåíò âà Ý¥Ì äàñòóðëàðè ó÷óí ãóâîµ-
íîìàëàð îëèíäè.

– Ñ´íããè 10 éèë è÷èäà ´òêàçèëãàí èëìèé òàä³è³îòëàð íàòèæà-
ëàðèãà ê´ðà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà èõòèðîëàð âà ôîéäàëè
ìîäåëëàð ó÷óí 226 òà ïàòåíò µàìäà  Ý¥Ì äàñòóðè ó÷óí 186 òà
ãóâîµíîìàëàð îëèíäè. Èëìèé ìàðêàçëàð âà òàúëèì ìóàññàñàëà-
ðè êó÷ëàðè áèëàí êàðäèîæàððîµëèê, íåéðîõèðóðãèÿ, îíêîëîãèÿ,
òðàíñïëàíòîëîãèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ, îôòàëüìîëîãèÿ,
ýíäîêðèíîëîãèÿ âà óðîëîãèÿ ñîµàëàðèäà þ³îðè òåõíîëîãèê æàð-
ðîµëèê àðàëàøóâëàð èøëàá ÷è³èëäè.

Ìèëëàòèìèç áîéëèãè

 Áèð òèëäà ñ´çëàøóâ÷è èí-
ñîíëàð æàìîàñè ìèëëàòíè òàø-
êèë ýòàäè. Øóíèíã ó÷óí µàì òèë
– ìèëëàòíèíã áîéëèãè, òóãàí-
ìàñ õàçèíàñè, ê´çãóñè äåá ýúòè-
ðîô ýòèëàäè. Âàòàíèìèç ìóñ-
òà³èëëèêêà ýðèøãà÷, îíà òèëè-
ìèç ´çèíèíã µà³è³èé ´ðíè âà
ìàâ³åèãà ýãà á´ëäè, ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöè-
ÿñèäà äàâëàò òèëèíèíã ìà³îìè
µó³ó³èé æèµàòäàí ìóñòàµêàì-
ëàá ³´éèëäè. Øó òàðè³à ´çáåê
òèëè ìóñòà³èë äàâëàòèìèçíèíã
Áàéðî²è, Ãåðáè, Ìàäµèÿñè,
Êîíñòèòóöèÿñè ³àòîðèäà òóðà-
äèãàí, ³îíóí é´ëè áèëàí µèìîÿ
³èëèíàäèãàí ìó³àääàñ òèìñîë-
ëàðèäàí áèðèãà àéëàíäè

Òèë µàð áèð ìèëëàò ìàäàíè-
ÿòèíèíã ´çàãèäèð. Øó ñàáàáëè
µàì òèëíèíã ñà³ëàíèøè õàë³ òà-
ðà³³è¸òè âà êåëàæàãèíè áåëãè-
ëàéäè. Òèë õàë³íè áèðëàøòè-
ðàäè, òàðáèÿëàéäè, ´³èòàäè,
óðô-îäàò, àíúàíàëàðèíè ñà³-
ëàéäè. Øóíäàé ýêàí, îíà òèëè-
ìèçíèíã õàë³àðî ìè³¸ñäàãè
îáð´-ýúòèáîðèíè þêñàëòèðèø-
äà, óíè ìèëëèé âà óìóìáàøà-
ðèé òóøóí÷àëàð àñîñèäà òàðà³-
³èé ýòãàí òèëëàð ñàôèãà
³´øèøäà µàð áèðèìèç òèëè-
ìèçãà ÷ó³óð µóðìàò áèëàí ¸íäà-
øèìèç êåðàê á´ëàäè.

Èíñîí áîø³à ìàµëó³îòëàð-
äàí ôàð³ëè ´ëàðî³,  ´ç ôèêðè-

íè áîø³àëàðãà åòêàçèø èìêîíè-
ÿòèãà ýãà. Ôèêð î²çàêè âà ¸çìà
øàêëäà åòêàçèëèøè ìóìêèí. Íó-
ò³íèíã áó èêêè øàêëèíèíã ´ç àô-
çàëëèêëàðè âà çàðóðèÿòëàðè áîð-
êè, óëàðíèíã èêêèñèäàí µàì ´ç
´ðíèäà ôîéäàëàíñàê, µà³è³èé
ìóëî³îò µîñèë á´ëàäè. Î²çàêè
íóò³ òîâóø îð³àëè èôîäà ýòèëèá,
µàìñóµáàòãà áåâîñèòà åòêàçèëà-
äè. ¨çìà íóò³ ýñà òóðëè àø¸ëàð-
ãà ê´ðèø àñîñèäà èäðîê ³èëèíà-
äèãàí äîèìèé áåëãèëàð, µàðô-
ëàð îð³àëè áèòèá ³´éèëàäè. ¨çóâ
êèøèëàðíèíã ´çàðî ôèêð àëìà-
øèø âà áèëèìëàðíè ýãàëëàø-
íèíã ³óäðàòëè âîñèòàñè µèñîáëà-
íàäè. ¨çìà íóò³ àâëîäëàðíè áèð-
áèðèãà áî²ëàéäè, óçî³ äàâðëàð
ìîáàéíèäà ñà³ëàíàäè. ¨çóâ òó-
ôàéëè êèøèëàð ôèêðè, èíñîíè-
ÿò ³´ëãà êèðèòãàí áèëèìëàð àâ-
ëîääàí-àâëîäãà åòèá áîðàäè,
óçî³ ìóääàò ÿøàéäè. Àëëîµ òàî-
ëî ¤ç Êàëîìè øàðèôèäà: “Ó
(Àëëîµ) ³àëàì áèëàí èëì ´ðãàò-
ãàíäèð“, - äåÿ ìàðµàìàò ³èëãàí.

Òèë øóí÷àëàð ìóµóì, çàðóð âà
àçèç èëîµèé íåúìàò ýêàí óíãà
á´ëãàí ìóíîñàáàò µàì øó äàðà-
æàäà æèääèé á´ëèøè çàðóð. Øó
ñàáàáëè àëèôáîíè òàêîìèëëàø-
òèðèø, óíè ´çãàðòèðèø ´òà ìàñú-
óëèÿòëè èøäèð. Àñëèäà æèääèé,
àñîñëè ýúòèðîçëàðèì á´ëñà µàì
1995 éèëäà ³àáóë ³èëèíãàí ëî-
òèí àëèôáîñèíè æîðèé ³èëèø

µà³èäàãè ³àðîðíè ìóµîêàìà ³èë-
ìî³÷è ýìàñìàí. ×óíêè áó òàðèõ,
áó ³àðîðíè ³àáóë ³èëãàíëàðíèíã
´øà äàâðäà áóíèíã ó÷óí îáúåê-
òèâ ñàáàáëàðè á´ëãàíäèð. Ëåêèí
áèð íàðñàíè áèëèøèìèç ëîçèì-
êè, áàäèèé àäàáè¸òíè ëîòèí
àëèôáîñèãà ´ãèðèø âà óíäàí
áàµðàìàíä á´ëèøíèíã èìêîíè
òîïèëàð, àììî èëìèé àäàáè¸ò-
ëàðäàí, òåõíèêàâèé µóææàòëàð-
äàí, àðõèâëàðäàí ôîéäàëàíèø
ó÷óí áèçäàí êåéèíãè àâëîä áèç
´ç ìåðîñèìèçäàí ôîéäàëàíà îë-
ìà¸òãàí ìóøêóë µîëàòèìèçãà
ð´áàð´ êåëèøè àíè³.

£àðîð ³àáóë ³èëèíãàíèãà ñå-
çèëàðëè ìóääàò ́ òãàíèãà ³àðàìàé
íèìà ó÷óí õàë³èìèç ÿíãè èìëîãà
´òà îëìàÿïòè? Áèð ³àí÷à ìàúìó-
ðèé, èíñîí îìèëè áèëàí áî²ëè³
ñàáàáëàð áèëàí áèð ³àòîðäà
îáúåêòèâ ò´ñè³ëàð µàì ìàâæóä-
êè, ëîòèí àëèôáîñè òóðìóøèìèç-
ãà ´ðíàøèá êåòà îëìàÿïòè. Ìà-
ñàëàí, êèðèëë àëèôáîñèäà µàð
áèð òîâóø ó÷óí àëîµèäà µàðô
áåëãèëàíãàíè, òóòè³ âà áîø³à
³´øèì÷à áåëãèëàð á´ëìàãàíè
ñàáàáëè áóíäàé ìàòííè ´³èø âà
¸çèø ñèëëè³ áàæàðèëàäè. Òàê-
ëèô ³èëèíãàí ëîòèí àëèôáîñè-
äà Ø, ×, ß, Þ òîâóøëàðè èêêè
õàðô áèëàí áåëãèëàíãàí. ¢, ¤
òîâóøëàðèíè áåëãèëàø ó÷óí àëî-
µèäà áåëãè áåðèëãàí, ëåêèí,
µîçèðäàãè àéèðèø áåëãèñè, ÿíãè
àëèôáîäàãè òóòó³ áåëãèñè áèðãà
êåëñà ìàòííè ´³èøäà ³èéèí÷è-
ëèê òó²èëàäè. × µàðôè áèëàí µàì
ìóàììî ìàâæóä, óíè Ch øàêëèäà
òàêëèô ³èëèíìî³äà. “Ñ” áåëãè-
ñè ÿíãè èìëîäà ´çè é´³-êó, ³àåð-

ÒÈË ¥ÀÐ ÁÈÐ ÌÈËËÀÒ ÌÀÄÀÍÈßÒÈÍÈÍÃ ¤ÇÀÃÈÄÈÐ
Èíñîí ÿðàëìèøëàðíèíã ãóëòîæè, óëó² çîòäèð. Èíñîí-

íè óëó²ëàéäèãàí àñîñèé íåúìàòëàðäàí áèðè – óíãà çà-
áîí áåðèëãàíèäèð. Àëëîµ òàîëî èíñîííè ò´ëà-ò´êèñ,
ì´úòàäèë âà ýíã ÷èðîéëè ñóðàòäà ÿðàòãàíëèãèíè ´ç êà-
ëîìè £óðúîíè êàðèìäà î÷è³-îéäèí áà¸í ³èëãàí.

äàí ó “×” òîâóøè èôîäàñèäà ïàé-
äî á´ëäè. ßíãè àëèôáîäà Ö òî-
âóøè ó÷óí µàðô áåëãèëàíìàãàí,
áó òîâóø àéðèì ´ðèíëàðäà S
µàðôè áèëàí, áîø³à æîéäà st áè-
ëàí áåëãèëàíìî³äà.

Áàúçèëàð áèçíèíã òèëèìèçäà
Ö òîâóøè é´³, ó áèçãà ¸ò äåá èä-
äàî ³èëàäèëàð, ò´²ðè, ëåêèí, òèë
³îòèá ³îëãàí, ÷åãàðàëàíãàí  ´ëèê
íàðñà ýìàñ, éèëëàð äàâîìèäà ó
áîéèá áîðèøè òàáèèé µîë. Ðàñ-
ìèé ÷è³èøëàð âà ìà³îëàëàðäà
“êîíñòèòóöèÿ”, “èííîâàöèÿ”,
“êîììóíèêàöèÿ” ñ´çëàðèíè,
“öåõ”, “öèðêóëü”, “öåëëîôàí”
êàáè êóíäà èøëàòèëàäèãàí
ñ´çëàðíè ³àíäàé òàëàôôóç
³èëèá, ³àíäàé ¸çèø ìóìêèí?

ß³èíäà 3-ñèíôäà ´³èéäèãàí
íàáèðà ³èçèìíè îëäèäà µèæî-
ëàòäà ³îëäèì, ñàáàáè óé âàçèôà-
ñèäà á´²èì ê´÷èðèø µà³èäà ìàø³
áîð ýêàí. Ìåí ´çèì ´ðãàíãàíèì
á´²èì ê´÷èðèø ³îèäàñè àñîñèäà
“êåëäèíãèç” ñ´çèíè “êåë-äèí-
ãèç”, äåá àæðàòèá áåðäèì. Íà-
áèðàì áó íîò´²ðè, äåá òóðèá
îëäè, ìåí óíè êîéèäèì. Êåéèí
áèëñàì ¸çóâèìèçãà “íã” êèðèòèë-
ãàíè ñàáàáëè áó µàðôëàð àæðàë-
ìàñ ýêàí âà þ³îðèäàãè ñ´ç “êåë-
äèíã-èç” ³èëèá á´²èìãà àæðàòè-
ëèøè çàðóð ýêàí. Ò´²ðèñè, ìåí
ëîë á´ëèá ³îëäèì. Àñëèäà áó
ìà³îëàíè ¸çèëèøèãà µàì àíà øó
âî³åà ñàáàá á´ëäè. ßíãè àëèô-
áîäà “Èñµî³” ñ´çè “Ishok  ” ê´ðè-
íèøèäà, “Ì´úòàáàð” ñ´çè “ Mo”
tabar” ê´ðèíèøèäà  ¸çèëèøãà
ìàæáóð. Áóíäàé ìèñîëëàðíè ÿíà
êåëòèðèø ìóìêèí. Áó µîëàò ýñà
¸çóâãà ìóµàááàò óé²îòìàñà êåðàê.

Þ³îðèäà êåëòèðèëãàí ôèêð-
ëàðäàí êåëèá ÷è³èá áàúçè òàê-
ëèôëàðíè áåðìî³÷è ýäèì.

- ÿíãè èìëîíè æîðèé ³èëèø-
äàí àââàë óíäàãè êàì÷èëèêëàð
òóçàòèëèøè êåðàê, ÿúíè áèð
òîâóø ó÷óí áèòòà µàðô òàíëà-
íèøè øàðò;

- “Ñ” µàðôèíè “Ö” òîâóøè
èôîäàñè ó÷óí òàêëèô ³èëèø
ìóìêèí;

- “¤”, “¢” òîâóøëàðèíè èôîäà
³èëèø ó÷óí òóòó³ áåëãèñèãà
´õøàìàãàí áåëãèäàí, áàëêè, ̧ çìà
èìëîäàãè õàðô óñòèãà ÷èçè³÷à-
äàí ôîéäàëàíèø ìóìêèíäèð;

- “íã” äàí óìóìàí âîç êå÷èø
êåðàê, ÷óíêè “êåëèíã”äà ó “íã” ñè-
ôàòèäà òàëàôôóç ³èëèíñà, “ìåí-
ãà”äà ìåí-ãà ³èëèá àæðàòèëàäè.

Áó  êàì÷èëèêëàð áàðòàðàô
ýòèëìàñ ýêàí, ÿíãè èìëîíè õàë-
³èìèç ³àáóë ³èëèøè, ôàðçàíä-
ëàðèìèçíèíã ñàâîäõîíëèê äàðà-
æàñè ìóàììîëèãè÷à ³îëàâåðàäè.

Èìëî ´çãàðèøè µàð äîèì
µàì èêêè àâëîä ´ðòàñèäà ê´ðèí-
ìàñ ò´ñè³ ïàéäî ³èëàäèêè, ó
àëáàòòà æàìèÿòíèíã ìàúíàâèé
µà¸òèãà òàúñèð ³èëìàé ³îëìàé-
äè. Òèë, óíèíã ¸çóâäàãè èôî-
äàñè á´ëìèø èìëî íàôà³àò,
áóãóíãè äàâð ìèëëàòäîøëàðè-
ìèçíèíã, áàëêè êåëàæàê àâëîä-
íèíã µàì ìóëêèäèð. Óíè íîò´²-
ðè òàë³èí ³èëèø, ´éëàìàé, ³àí-
äàéäèð øàõñèé ¸êè ´òêèí÷è
èääàîëàð áèëàí ´çãàðòèðèø
êåëàæàêêà õè¸íàò, äåá áàµîëà-
íèøè êåðàê.

Ìà³ñóäà ÂÎÐÈÑÎÂÀ,
Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê

ïàëàòàñè äåïóòàòè.
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Êàê â Óçáåêèñòàíå æèâóò ïàöèåíòû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
è ÷åì èì ïîìîãëà Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè: ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé ýíäîêðèíîëîã
ñòðàíû Õàéäàðîâà Ôåðóçà Àëèìîâíà.

ñòàöèîíàðû ñ îñòðûìè îñëîæíåíèÿìè ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, óìåíüøèëàñü îáðàùàå-
ìîñòü ïàöèåíòîâ è íàãðóçêà íà äåòñêèõ
ýíäîêðèíîëîãîâ íà ìåñòàõ. Ýòî çíà÷èò,
÷òî â áóäóùåì ìû óâèäèì óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè òàêèõ áîëüíûõ.
 Î ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ ãîâîðèò
è ïðåäñåäàòåëü áëàãîòâîðèòåëüíîãî
Öåíòðà ïîìîùè ëþäÿì ñ äèàáåòîì è äðó-
ãèìè ôîðìàìè èíâàëèäíîñòè “Óìèä – Ä”
â Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè Òàòèíöÿí Êà-
ðèíý Âàëåðüåâíà:

«Óìèä-Ä» — ýòî èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà
ðîäèòåëåé äåòåé ñ äèàáåòîì. Ìû íà÷àëè
ñâîþ ðàáîòó â 1995 ãîäó.  Â íàøåì ôî-
êóñå – äåòè è ïîäðîñòêè, æèâóùèå ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà, èõ ðîäèòåëè, à
òàêæå âçðîñëûå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Ñåé÷àñ â Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè íà ó÷å-
òå ñîñòîèò áîëåå 400 äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ äèàáåòîì, à òàêæå ìîëîäûå ëþäè ñ 1
òèïîì äèàáåòà, êîòîðûå çàáîëåëè èì åùå
â äåòñòâå. 

Ñ ïðèíÿòèåì Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàì-

ïîäðîñòêè ñ ïåðâûì òèïîì äîëæíû ñëå-
äèòü çà óðîâíåì ñàõàðà â êðîâè ïî 4-5
ðàç â äåíü. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå ïðèáîðû - ãëþêîìåòðû è
òåñò-ïîëîñêè ê íèì. Ôèíàíñîâûå ðàñ-
õîäû íà ïîêóïêó òåñò-ïîëîñîê è ãëþ-
êîìåòðîâ âñåãäà ëîæèëèñü íà áþäæåò
ñåìüè ðåáåíêà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Íå êàæäàÿ ñåìüÿ ìîæåò ðåãóëÿðíî âû-
äåëÿòü äåíüãè íà ïîêóïêó òåñò-ïîëî-
ñîê, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê óõóäøå-
íèþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà è ðèñêó ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé. Ìû âíåñëè ýòîò ïóíêò
â Íàöèîíàëüíóþ ïðîãðàììó è íàäååì-
ñÿ ïðè ïîääåðæêå ãîñóäàðñòâà äî êîí-
öà òåêóùåãî ãîäà ïîëó÷èòü íåîáõîäè-
ìîå êîëè÷åñòâî ãëþêîìåòðîâ è ðàçäàòü
èõ äåòÿì áåñïëàòíî.  

Ê ìîìåíòó âûõîäà ñòàòüè ïîëó÷èëè
èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî áûë ïðîâåäåí
îôèöèàëüíûé òåíäåð íà çàêóïêó ñðåäñòâ
ñàìîêîíòðîëÿ äëÿ äåòåé ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 1-ãî òèïà. 

Êàê ðàçâèâàåòñÿ ñèòóàöèÿ ñ ëå-
÷åíèåì áîëüíûõ äèàáåòîì âòîðî-
ãî òèïà? 

Ñèòóàöèÿ ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó 2-ãî
òèïà îñòàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé êàê âî
âñåì ìèðå, òàê è â íàøåé ñòðàíå. Äëÿ
íàñ êëþ÷åâûìè ôàêòîðàìè â ðîñòå çà-
áîëåâàåìîñòè ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî
òèïà ÿâëÿþòñÿ ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè, ïðèâû÷êà ê ïîòðåáëåíèþ æèð-
íîé, íàñûùåííîé ïèùè. Âñå ýòî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ, àòåðîñê-
ëåðîçà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Ïðè
ýòîì çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåññèìï-
òîìíî, ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ ê ñïåöè-
àëèñòàì óæå íà ýòàïå ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäöà, ñîñóäîâ è
ïî÷åê.   

Êàê èçâåñòíî, áîëåçíü ïðîùå ïðå-
äîòâðàòèòü, ÷åì ëå÷èòü, ïîýòîìó ñåãîä-
íÿ âðà÷è ñîñðåäîòî÷åíû íà ðàííåì âû-
ÿâëåíèè ñëó÷àåâ ñàõàðíîãî äèàáåòà ñðå-
äè íàñåëåíèÿ è ïîâûøåíèè îñâåäîì-
ëåííîñòè ëþäåé î ñàõàðíîì äèàáåòå è
åãî ïîñëåäñòâèÿõ. Òàê, â ðàìêàõ Íàöèî-
íàëüíîé ïðîãðàììû áûë ïðîâåäåí
ñêðèíèíã íàñåëåíèÿ ñòàðøå 40 ëåò â
Áóõàðå, Íàìàíãàíå è Ñûðäàðüèíñêîé
îáëàñòè. Áûëî îáíàðóæåíî ìíîãî íå-
ó÷òåííûõ áîëüíûõ: íà îäíîãî çàðåãèñò-
ðèðîâàííîãî ïàöèåíòà ïðèõîäèòñÿ 10
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå çíàþò î ñâîåì
äèàãíîçå. Áîëüøîå ÷èñëî ëþäåé íàõî-
äèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïðåääèàáåòà, êîòî-
ðûé ïðè ïðàâèëüíîì ïîäõîäå ìîæíî
óñòðàíèòü ïîëíîñòüþ è áåç ïîñëåäñòâèé
äëÿ çäîðîâüÿ.

“Çàáîòà î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå
ëåæèò ïðåæäå âñåãî íà ñàìîì ÷åëîâå-
êå. Áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ ëîæèòñÿ äîïîëíèòåëüíûì
ýêîíîìè÷åñêèì áðåìåíåì íà ïëå÷è
ãîñóäàðñòâà. Ñåãîäíÿ óçíàòü î òîì, åñòü
ó âàñ äèàáåò èëè íåò, î÷åíü ëåãêî –
íàäî ïðîñòî ñäàòü êðîâü íà ñàõàð.
Ýòî ìîæíî ñäåëàòü â ëþáîé ïîëèêëè-
íèêå. Êàæäûé ÷åëîâåê ñòàðøå 40 ëåò
äîëæåí ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòü ñâîé ñà-
õàð êðîâè”, – ñîâåòóåò ýíäîêðèíîëîã.

 Uznews.uz.

19 àïðåëÿ 2019 ãîäà Ïîñòàíîâëåíè-
åì Ïðåçèäåíòà Óçáåêèñòàíà áûëà óòâåð-
æäåíà Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ íà 2019-2021
ãîäû. Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé
Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ñòàëî ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì.

 Â ïðåääâåðèè ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ
áîðüáû ñ äèàáåòîì, êîòîðûé åæåãîäíî
îòìå÷àåòñÿ 14 íîÿáðÿ, ãëàâíûé ýíäîê-
ðèíîëîã Óçáåêèñòàíà è ãëàâíûé âðà÷
Ðåñïóáëèêàíñêîãî ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà ýíäîêðèíîëîãèè
Õàéäàðîâà Ôåðóçà Àëèìîâíà ðàññêà-
çàëà î òîì, êàê Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà èçìåíèëà æèçíü áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, êàêèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû
è ÷òî åùå ïðåäñòîèò ñäåëàòü â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

Êàê âîçíèêëà èäåÿ Íàöèîíàëüíîé
ïðîãðàììû è êàêèõ öåëåé îíà äîëæ-
íà áûëà äîñòè÷ü?

Âîïðîñ î ñîçäàíèè Íàöèîíàëüíîé
ïðîãðàììû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñòîÿë äàâ-
íî, åùå â íà÷àëå 2000-õ, òàê êàê ïîñ-
ëåäíèå èçìåíåíèÿ â ýòîé îòðàñëè áûëè
òîëüêî â 1992 ãîäó. Â ïëàíîâîì ïîðÿä-
êå âñåãäà ïðîâîäèëàñü ðàáîòà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ñîçäàíèå ñèñòåìû îêàçàíèÿ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ, ðàçâèòèå ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, ïîäãîòîâêó
ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ.   

Íî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì çà ïîñëå-
äíèå 10-15 ëåò íàáëþäàëñÿ çíà÷èòåëü-
íûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñàõàðíûì äè-
àáåòîì êàê 1-ãî, òàê è 2-ãî òèïà, ñîîò-
âåòñòâåííî è ðîñò ÷èñëà îñëîæíåíèé,
òàêèõ êàê ñëåïîòà, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, äèàáåòè÷åñêàÿ ñòî-
ïà. Íåñìîòðÿ íà ïðåäïðèíèìàåìûå óñè-
ëèÿ, ïðîáëåìû âñå åùå îñòàâàëèñü:
íàáëþäàëàñü íåõâàòêà ìåäèöèíñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ, ïàöèåíòû íå ïîëó÷àëè
ñîâðåìåííóþ, ýôôåêòèâíóþ òåðàïèþ,
äåòè è ïîäðîñòêè ñ ïåðâûì òèïîì äèà-
áåòà íå îáåñïå÷èâàëèñü òàê íàçûâàå-
ìûìè àíàëîãîâûìè èíñóëèíàìè, ñ÷èòà-
þùèìèñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì â òåðà-
ïèè ñàõàðíîãî äèàáåòà. 

Ñèòóàöèÿ òðåáîâàëà êàðäèíàëüíûõ
ïåðåìåí â ïîäõîäå ê äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû è ñàõàðíûì äèà-
áåòîì. È, íàêîíåö, â 2019 ãîäó ñîâìå-
ñòíûìè óñèëèÿìè âðà÷åé-ýíäîêðèíîëî-
ãîâ è ïðàâèòåëüñòâà Óçáåêèñòàíà áûëà
ðàçðàáîòàíà Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà,
ïðèçâàííàÿ â êîðîòêèå ñðîêè ïðîâåñòè
öåëûé ðÿä âàæíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå
ïîçâîëèëè áû çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü
ñèòóàöèþ â ñòðàíå.

×òî óäàëîñü ñäåëàòü çà ãîä ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ïðîãðàììû?

Ïîâûøåííîå âíèìàíèå ïàöèåíòàì ñ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ñòàëî óäåëÿòüñÿ åùå â 2017 ãîäó, êîãäà
Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè¸åâ äàë ïîðó-
÷åíèå ïîâûñèòü êà÷åñòâî ðàáîòû ýíäîê-
ðèíîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îáðàòèëè âíèìàíèå íà ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêóþ áàçó: äî ýòîãî âñå 14
äèñïàíñåðîâ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
ðàñïîëàãàëèñü â ïðèñïîñîáëåííûõ ïî-
ìåùåíèÿõ, íå áûëî îáîðóäîâàíèÿ. Çà
ïîñëåäíèå ïîëòîðà ãîäà áûëè âûäåëå-
íû áþäæåòíûå ñðåäñòâà, ïîñòðîåíû
íîâûå äèñïàíñåðû â Íàâîè, Õîðåçìå,
Íàìàíãàíå, Ôåðãàíå, Êàøêàäàðüå, áûëî
ïîñòàâëåíî íîâîå, ñàìîå ñîâðåìåííîå
îáîðóäîâàíèå.  

Ñåãîäíÿ â Óçáåêèñòàíå äåéñòâóåò
âåðòèêàëüíàÿ ìîäåëü îêàçàíèÿ ýíäîê-
ðèíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – îò îáû÷íî-
ãî êàáèíåòà â ðàéîííîì ìåäèöèíñêîì
îáúåäèíåíèè ÷åðåç îáëàñòíîé äèñïàí-
ñåð è äî Öåíòðà ýíäîêðèíîëîãèè â Òàø-
êåíòå. Òàêàÿ ñèñòåìà ðàáîòàåò âî âñåõ

ðåãèîíàõ, ïîìîãàÿ ðàçãðóçèòü ãîëîâíûå
öåíòðû è îáåñïå÷èòü ïîìîùü ïàöèåíòàì
íà ìåñòàõ. Áëàãîäàðÿ òàêîìó ïîäõîäó
ëþäÿì áîëüøå íå ïðèõîäèòñÿ åçäèòü èç
îáëàñòåé â ñòîëèöó íà ëå÷åíèå.

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàííûõ
êàäðîâ, ïîâûøåíèå çíàíèé è íàâûêîâ
ñïåöèàëèñòîâ. Îäíèì èç ïóíêòîâ Íàöèî-
íàëüíîé ïðîãðàììû ïðåäóñìàòðèâàëîñü
ñîçäàíèå åäèíûõ íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ òåðàïèè ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â äîñòà-
òî÷íî ñæàòûå ñðîêè, îáúåäèíèâ óñèëèÿ
ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, óäàëîñü ðàçðàáî-
òàòü Íàöèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî âå-
äåíèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñîâðåìåííûì ìåæäóíà-
ðîäíûì ñòàíäàðòàì. Ñåãîäíÿ âðà÷è â ëþ-

áîì ðåãèîíå Óçáåêèñòàíà èñïîëüçóþò
ïðîâåðåííûå, ñîâðåìåííûå ïîäõîäû
ìèðîâîãî óðîâíÿ ê òåðàïèè ñàõàðíîãî
äèàáåòà.  

 Êàêîé ðåçóëüòàò Íàöèîíàëüíîé
ïðîãðàììû ñ÷èòàþò ñàìûì âàæíûì
ñàìè âðà÷è?

Ñàìûì âàæíûì äëÿ âðà÷åé ñòàëî òî, êàê
èçìåíèëàñü æèçíü äåòåé ñ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì 1-ãî òèïà. Ðàíüøå åãî íàçûâàëè
“èíñóëèíîçàâèñèìûé” äèàáåò – ýòî ñîñòî-
ÿíèå, ïðè êîòîðîì îðãàíèçì íå âûðàáà-
òûâàåò ñîáñòâåííûé èíñóëèí è òðåáóåòñÿ
åãî åæåäíåâíîå ââåäåíèå íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè. Òàêîé òèï äèàáåòà ðàçâèâà-
åòñÿ ÷àùå âñåãî ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ïðè ýòîì ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â óêëà-
äå æèçíè êàê ñàìîãî ðåáåíêà, òàê è åãî
ðîäíûõ è áëèçêèõ. 

Â êîíòðîëå ñàõàðíîãî äèàáåòà 1-ãî òèïà
èìåþò çíà÷åíèå áîëüøîå ÷èñëî ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ, íî ñàìûå âàæíûå èç íèõ
— ýòî àäåêâàòíûé ñàìîêîíòðîëü, ïîääåð-
æêà ðîäíûõ è áëèçêèõ, à òàêæå òèï ïðè-
ìåíÿåìîãî èíñóëèíà.  Òàê, íàïðèìåð,
èìåííî â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì óñòàðåâ-
øèõ òèïîâ èíñóëèíà, åùå â íà÷àëå 90-õ
ãîäîâ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà
ñîñòàâëÿëà âñåãî 7 ëåò.   

Ñåé÷àñ â Óçáåêèñòàíå íàñ÷èòûâàåòñÿ
áîëåå 3000 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äèàáå-
òîì 1 òèïà. Èìåííî áëàãîäàðÿ Íàöèîíàëü-
íîé ïðîãðàììå, âïåðâûå çà âñþ èñòîðèþ
Íåçàâèñèìîñòè, êàæäûé ðåáåíîê â ñòðà-
íå ñåãîäíÿ ïîëó÷àåò íàèáîëåå ñîâðåìåí-
íûå, òàê íàçûâàåìûå àíàëîãîâûå èíñó-
ëèíû áåñïëàòíî. Èìåííî òàêîé òèï èí-
ñóëèíîâ ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì
òåðàïèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 1 òèïà è ðå-
êîìåíäîâàí âñåìè ìåæäóíàðîäíûìè
îðãàíèçàöèÿìè.  

“Âî âñåì ìèðå äåòè ñ äèàáåòîì íå ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ èñêëþ÷åííûìè èç æèçíè. Îíè
ó÷àòñÿ, ðàáîòàþò, çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì,
âûðàñòàþò è âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä
â ðàçâèòèå è ïðîöâåòàíèå ñâîåé ñòðàíû.
Ìíå áû õîòåëîñü âèäåòü ýòî è ó íàñ. ß
ïîìíþ äåòåé, êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ, íå
äîæèâàëè è äî 30 ëåò, à ñåé÷àñ åñòü íà-
äåæäà, ÷òî íàøè óñèëèÿ ïîçâîëÿò èçìå-
íèòü ýòó ñèòóàöèþ è ó íàñ â ñòðàíå”.

Ïåðâûå ðåçóëüòàòû ðàáîòû óæå âèäíû:
ðåçêî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé,
ïîñòóïàþùèõ â îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è

ìû íàøè ðåáÿòà äî 18 ëåò ñòàëè íà ïî-
ñòîÿííîé îñíîâå ïîëó÷àòü àíàëîãîâûå
èíñóëèíû. Íàøè ïåäèàòðû-ýíäîêðèíîëî-
ãè î÷åíü âíèìàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ðàñ-
ïðåäåëåíèþ èíñóëèíîâ, ïîäáèðàþò èí-
äèâèäóàëüíûå äîçû, ïîñòîÿííî ïðîâîäÿò
îáó÷åíèå êàæäîãî ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà
è åãî ðîäèòåëåé. 

Áåçóñëîâíî, êà÷åñòâî æèçíè äåòåé ïî-
âûñèëîñü. Äåòè è ðîäèòåëè ïîñòîÿííî
ãîâîðÿò îá óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ íà àíàëîãîâûõ èíñóëèíàõ. Ãëàâíîå, ÷òî
îíè âñåãäà åñòü â íàëè÷èè â òîì êîëè÷å-
ñòâå, êîòîðîå íåîáõîäèìî êàæäîìó ðåáåí-
êó. Äëÿ íàñ âñå ýòî ñòàëî î÷åíü âàæíûì
ñîáûòèåì, è ìû íàäååìñÿ, ÷òî Íàöèî-
íàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî äèàáåòó áóäåò ïîä-
äåðæàíà ãîñóäàðñòâîì è â äàëüíåéøåì.

Êàêàÿ åùå ïîìîùü íóæíà äåòÿì ñ
äèàáåòîì ïåðâîãî òèïà?

Äåòè ñ ÑÄ 1-ãî òèïà âñåãäà ïîä îñî-
áûì êîíòðîëåì ãîñóäàðñòâà è âðà÷åé è
ïîëó÷àþò èíñóëèíû áåñïëàòíî äî 18 ëåò.
Íî äåëî â òîì, ÷òî, çàêàí÷èâàÿ øêîëó è
ïîëó÷àÿ ïàñïîðò, ìîëîäûå ëþäè íå ïå-
ðåñòàþò áîëåòü ñàõàðíûì äèàáåòîì. Íà
èõ ïëå÷è â äîïîëíåíèå ê òàêèì “âçðîñ-
ëûì” âîïðîñàì, êàê ïîèñê ðàáîòû, ïîñòóï-
ëåíèå â Âóç è ñàìîîïðåäåëåíèå, ÷àñòî
ëîæèòñÿ åùå è âîïðîñ ïîêóïêè èíñóëè-
íà, èíúåêöèè êîòîðîãî íàäî äåëàòü åæåä-
íåâíî è íåëüçÿ ïðîïóñêàòü.

Ïåðåñòóïèâ ïîðîã ñîâåðøåííîëåòèÿ,
â÷åðà åùå ïîëíîñòüþ îáåðåãàåìûå ðî-
äèòåëÿìè, òàêèå þíîøè è äåâóøêè îêà-
çûâàþòñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì ñëîæíîñòåé âçðîñëîé æèçíè,
è ÷àñòî êîíòðîëü ñàõàðíîãî äèàáåòà ñòà-
íîâèòñÿ òåì âûçîâîì, ñïðàâèòüñÿ ñ êî-
òîðûì îíè íå ìîãóò. Ïîíèìàÿ ýòó ñèòóà-
öèþ è íàáëþäàÿ åå ïîñëåäñòâèÿ, âðà-
÷è-ýíäîêðèíîëîãè ïëàíèðóþò ïðè ïîä-
äåðæêå ïðàâèòåëüñòâà óâåëè÷èòü âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áóäóò áåñïëàò-
íî îáåñïå÷èâàòüñÿ ñîâðåìåííûìè èíñó-
ëèíàìè, äî 28 ëåò.

Åùå îäíà îñîáåííîñòü ñàõàðíîãî äè-
àáåòà 1-ãî òèïà – ýòî íåîáõîäèìîñòü ïî-
ñòîÿííîãî ñàìîêîíòðîëÿ. Î÷åíü âàæíî
ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòü óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî ïðîâåñòè
êîððåêöèþ äîçû èíñóëèíà. Òàê, åñëè
áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì 2 òèïà äîñòàòî÷íî èçìåðÿòü ñà-
õàð êðîâè 3-4 ðàçà â íåäåëþ, òî äåòè è
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Ìóòàõàññèñ ìàñëàµàòè

ÝÐÒÀ ÒÓÐÌÓØÍÈÍÃ ÝÐÒÀÍÃÈ Î£ÈÁÀÒËÀÐÈ
À¸ë áîðêè – îëàì ìóíàââàð... £àëáèìèçãà æî á´ëãàí

øó áèðãèíà ñ´çäàí à¸ëíèíã æàìèÿòäàãè ´ðíè îéäèíëà-
øàäè. Çîòàí à¸ë – áó àââàëî, ìåµðáîí îíà, î³ ê´íãèë
îïà, æîíêóÿð ñèíãèë âà àáàäèé óìð é´ëäîøäèð. Áóíäàí
òàø³àðè, ó áóãóíãè êóíäà óé áåêàñè á´ëèøè áàðîáàðè-
äà, æàìèÿòíèíã µàð æàáµàñèäà ôàîë øàõñãà µàì àéëàíèá
óëãóðäè. Àììî à¸ëíèíã ýíã þêñàê ìà³îìè, îëèéæàíîá
ôàçèëàòè êåëàæàê àâëîä äàâîìèéëèãèíèíã àñîñèé ñàáàá-
÷èñè ýêàíëèãèäèð. Øóíèíã ó÷óí µàì óëàð ñàëîìàòëèãè
µàð íåäàí óñòóí.

Òàúêèäëàø êåðàêêè, µîìèëà-
äîð á´ëèø, ôàðçàíä äóí¸ãà
êåëòèðèø áèëàí áî²ëè³ æàðà-
¸íëàðäà îíà îðãàíèçìè ´çèäàí
ê´ï ìè³äîðäà ³óââàò ñàðôëàé-
äè. 16-18 ¸øëàðäà ýñà îðãà-
íèçì ñî²ëîì ôàðçàíä ê´ðèø
ó÷óí µàëè ò´ëà øàêëëàíìàãàí
á´ëàäè. Ê´çè ¸ðèãàí à¸ë îðãà-
íèçìè ´çèíè òèêëàá îëèøè ýñà
3-4 éèë âà³ò çàðóð á´ëàäè. Áó
áèð òîìîíäàí áîëàíèíã îíà
ñóòèãà ò´éèá ´ñèøèíè òàúìèí-
ëàñà, èêêèí÷è òîìîíäàí îíà íà-
âáàòäàãè µîìèëàäîðëèêäàí ñà³-
ëàíàäè. Óìóìàí îëãàíäà, à¸ë-
ëàð ó÷óí ôàðçàíä ê´ðèøíèíã
ýíã ³óëàé äàâðè 20-30 ¸ø îðà-
ëè²è µèñîáëàíàäè. Àãàð µîìè-
ëàäîð 20 ¸øäàí êè÷èê á´ëñà,
óíäà 30 ôîèçãà÷à µîìèëàíèíã
ÿõøè ðèâîæëàíìàñëèãè, ÷à³à-
ëî³ êàì âàçíëè á´ëèá òó²èëà-
äè.

ìàäàíèÿòíè îøèðèø âà ¸øëàð-
íèíã íèêîµãà îèä òóøóí÷àëàðèíè
êåíãàéòèðèø, ³àðèíäîøëàð ´ðòà-
ñèäàãè âà ýðòà íèêîµëàðíèíã îë-
äèíè îëèø áîðàñèäà òèçèìëè
èøëàð àìàëãà îøðèëìî³äà. Õóñó-
ñàí, øó ìà³ñàääà æîéëàðäà âà ìà-
µàëëàëàðäà ìàëàêàëè ìóòàõàññèñ-
ëàð èøòèðîêèäà îòà-îíàëàð îðà-
ñèäà êåíã ê´ëàìëè òóøóíòèðèø
èøëàðè îëèá áîðèëìî³äà. Àµîëè
âàêèëëàðè áèëàí ìàçêóð ìàâçóäà
ìóíòàçàì äàâðà ñóµáàòëàðè ´òêà-
çèá êåëèíìî³äà. Æóìëàäàí, æî-
ðèé éèëíèíã 12 íîÿáðü êóíè
Øàéõîíòîµóð òóìàí ìàðêàçèé
ïîëèêëèíèêàñèäà øàµàð àµîëè
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãè ìàð-
êàçè áèëàí µàìêîðëèêäà àíà
øóíäàé òàäáèðëàðíèíã íàâ-
áàòäàãèñè ´òêàçèëäè. Òàäáèð-
ëàðäà ³èç áîëàíè áàðâà³ò òóðìóø-
ãà áåðèø âà ýðòà ôàðçàíä ê´ðèø,
³àðèíäîø-óðó²ëàð ´ðòàñèäàãè íè-
êîµëàðíèíã ñàëáèé î³èáàòëàðè,
íèêîµäàí îëäèí òèááèé ê´ðèêäàí
´òèøíèíã çàðóðëèãè áîðàñèäà ñ´ç
þðèòèëäè. Àéíè³ñà, à¸ëëàð ðåï-
ðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôà-
çà ³èëèø âà ñî²ëîì îèëàíè øàê-
ëëàíòèðèø, ´ñìèð ³èçëàðíè îèëà-
âèé µà¸òãà òàé¸ðëàø, ³àðèíäîø-
ëàð ´ðòàñèäàãè íèêîµíèíã ñàëáèé
î³èáàòëàðè, òó²ìà íàñëèé êàñàë-
ëèêëàð, íèêîµäàí îëäèíãè òèááèé
ê´ðèêíèíã àµàìèÿòè àµàìèÿòè êåíã
òóøóíòèðèëäè. Øóíèíãäåê, à¸ë-
ëàðíèíã ³à÷îí âà ³àíäàé øàðîèò-
ëàðäà îíà á´ëèøèíè íàçîðàò
³èëèø, îíàíèíã µàì, òó²èëàæàê
áîëàíèíã µàì ñàëîìàòëèãè ó÷óí
ìà³áóë øàðò-øàðîèòëàðíè ÿðàòèø
ìàñàëàëàðèíè ³àìðàá îëóâ÷è –
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèê ò´²ðèñè-
äà áàòàôñèë ìàúëóìîòëàð áåðèë-
äè.

Êåçè êåëãàíäà, ôàîëèÿòèìèç
áèëàí áî²ëè³ àéðèì µà¸òèé âî-
³åàëàð ò´²ðèñèäà ôèêðëàøñàê.
Áàúçàí òèááèé ê´ðèêëàð æàðà¸-
íèäà íèêîµëàíóâ÷èëàð îðàñèäà
ãè¸µâàíäëèê, ÎÈÒÑ, çàõì, ñèë
êàáè êàñàëëèêêà ÷àëèíãàíëàð µàì
ó÷ðàìî³äà. Àìàëäàãè ³îíóíëàð
òàëàáèãà ìóâîôè³, þ³îðèäàãè
êàñàëëèêëàð íèêîµ òóçèøíè ðàä
ýòèøãà àñîñ á´ëìàéäè. Àììî áóí-
äàé êàñàëëèêêà ÷àëèíãàí îòà ¸êè
îíàäàí ñî²ëîì ôàðçàíä òó²èëè-
øè ìóìêèíìè? É´³ àëáàòòà. Øóí-

ãà ê´ðà, áóãóíãè êóíäà ìàìëàêà-
òèìèçäà îíàëàð âà áîëàëàð ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø,
óëàðãà çàìîíàâèé òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèøãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèëìî³äà. Áó áîðàäà äàâëà-
òèìèç òîìîíèäàí ³àòîð ìåú¸ðèé
µóææàòëàð ³àáóë ³èëèíèá, óëàð-
äà áåëãèëàíãàí âàçèôàëàð èæðî-
ñè µà¸òãà òàòáè³ ýòèá êåëèíìî³-
äà. Óëàðäà îíàëàð ñàëîìàòëèãè-
íè áèðãèíà µîìèëàäîðëèê äàâðè-
äà ýìàñ, áàëêè óëàðíè ´ñìèðëèê
äàâðèäàí ñî²ëîì ´ñèøèíè òàú-
ìèíëàø ÷îðà-òàäáèðëàðè èëãàðè
ñóðèëìî³äà. Ò´²ðè, àéíè ïàéòãà
³àäàð ìàìëàêàòèìèçäà áó æàðà-
¸íäà àìàëãà îøèðèëãàí òèááèé
èñëîµîòëàð íàòèæàñèäà îíàëàð âà
áîëàëàð ´ëèìè ó÷ áàðàâàð êàìàé-
äè. Áèðî³ øóíäàé á´ëñà-äà, ýðòà
òóðìóø î³èáàòèäà ¸ø îíàëàð âà
áîëàëàð ´ëèìè µîëàòè µàìîí ó÷-
ðàá òóðèáäè. 

Àéòèø ìóìêèíêè, áóãóí ìàì-
ëàêàòèìèçäà æàìèÿòäà ñî²ëîì
ìóµèòíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà
àéíàí à¸ëëàð ñàëîìàòëèãèãà
àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãà-
íè µàì áåæèç ýìàñ, àëáàòòà. Ñà-
áàáè, µàð òîìîíëàìà áàðêàìîë
àâëîä ñî²ëîì îèëàäàãèíà êàìîë
òîïàäè. Áóíèíã ó÷óí µàì îèëà
âà æàìèÿòäà ðåïðîäóêòèâ ñàëî-
ìàòëèêíè ìóñòàµêàìëàø ìóµèì
îìèë µèñîáëàíàäè.

Ìàúëóìêè, øóëàðíè èíîáàò-
ãà îëãàí µîëäà 2019 éèë 1 ñåí-
òÿáðèäà Ïðåçèäåíò ³àðîðè áè-
ëàí ¸ø éèãèò-³èçëàð ó÷óí íèêîµ
¸øè ´í ñàêêèç ¸ø ýòèá áåëãè-
ëàá ³´éèëäè âà áó ýíã ò´²ðè
µàìäà î³èëîíà ³àðîð á´ëäè.
Áîèñè, îèëà µà³è³àòàí µàì Þðò-
áîøèìèç òàúêèäëàãàíèäåê,
µà¸ò àáàäèéëèãè âà àâëîäëàð
äàâîìèéëèãèíè òàúìèíëàéäè-
ãàí, õàë³èìèçíèíã ìó³àääàñ
óðô-îäàòëàðè ñàé³àë òîïàäè-
ãàí, øó áèëàí áèðãà, êåëàæàê
àâëîä êàìîëîòèãà áåâîñèòà òàú-
ñèð ê´ðñàòàäèãàí òàðáèÿ ´÷î²è-
äèð. Øóíèíã ó÷óí ¸øëàðíèíã

óøáó ìàñúóëèÿòãà ÷èíäàí µàì òàé-
¸ð ýêàíëèãè ìóµèì àµàìèÿò êàñá
ýòàäè. Ìóòàõàññèñëàðíèíã ôèêðè-
÷à, éèãèò-³èçëàðíèíã òóðìóø
³óðèø ¸øè îèëà ìóñòàµêàìëèãè-
ãà òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è àñîñèé
îìèëëàðäàí áèðèäèð. Áèðî³, àô-
ñóñêè, øóëàðíè áèëñà-äà, àéðèì
îòà-îíàëàð ê´ïèí÷à ôàðçàíäè-
íèíã êåëàæàê òà³äèðè, áàõò-ñàî-
äàòèãà áåôàð³ ³àðàá, µàëè áàëî-
²àò ¸øèãà åòìàãàí ³èçèíè óçàòèø
¸êè ³àðèíäîøèìíèíã ³èçè áåãî-
íà á´ëìàñèí, ³àáèëèäà èø òóòèø-
äà äàâîì ýòìî³äà. Î³èáàòäà ýñà
ýðòà òóðìóø âà ÿ³èí ³àðèíäîø-
ëàð ´ðòàñèäàãè íèêîµ ´çèíèíã
ñàëáèé íàòèæàëàðèíè ê´ðñàòìî³-
äà. ßúíè, áó ê´ï µîëàòëàðäà
á´ë²óñè îíàíèíã ñî²ëè²è âà ðó-
µèÿòèãà, ³îëàâåðñà, ¸ø îèëàíèíã
ìóñòàµêàìëèãè µàìäà òó²èëàæàê
ôàðçàíäíèíã ñàëîìàòëèãèãà æèä-
äèé òàúñèð ´òêàçìî³äà. 

Øóëàðíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà
áóãóíãè êóíäà Øàéõîíòîµóð òóìà-
íèäà ìóòàõàññèñëàðèìèç òîìîíè-
äàí àµîëè ́ ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè òàð²èá ³èëèø, òèááèé

Õóëîñà ´ðíèäà àéòèø ìóìêèíêè, ýðòà òóðìóø ³óðèøíèíã
ñàëáèé î³èáàòëàðè ê´ï âà áóíäà áèðèí÷è íàâáàòäà îíàíèíã
ñàëîìàòëèãè ìóµèì ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Ñàáàáè,
ñî²ëîì îíà ñî²ëîì ôàðçàíäíè äóí¸ãà êåëòèðàäè. Øóíäàé
ýêàí, æàìèÿòäà ñî²ëîì àâëîäíè øàêëëàíòèðèøäà, ýíã àâ-
âàëî, îèëàëàðäà òèááèé ìàäàíèÿòíè îøèðèø, ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè òàð²èá ³èëèø óñòóâîð âàçèôà á´ëèá ³îëàâå-
ðàäè. ßúíè, ³à÷îíêè îèëàäà ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèê ³îèäà-
ëàðèãà ìóíòàçàì àìàë ³èëèíñàãèíà, êåëàæàê àâëîäíèíã ñà-
ëîìàòëèãèíè òàúìèíëàøãà ýðèøèëàäè. 

Ìàíçóðà ÇÀÉÍÓÒÄÈÍÎÂÀ,
Òîøêåíò øàµàð Øàéõîíòîµóð òóìàí òèááè¸ò

áèðëàøìàñèíèíã áîø ãèíåêîëîãè.

– Àãàð èíñîíäà äèàáåòãà
ìîéèëëèê á´ëñà âà ó êó÷ëè
³´ð³óâíè áîøäàí êå÷èðñà, áó
èíñîíäà êàñàëëèêêà ÷àëèíèø
ýµòèìîëè áîð.  Ñóðóíêàëè äà-
âîì ýòóâ÷è ñòðåññ µîëàòëàðè,
óé³óñèçëèê, ãèïåðòîíèÿ êàñàë-
ëèãè µàìäà ³àíäëè äèàáåò 2-
òóðèãà ìîéèë á´ëãàíëàðäà àé-
ðèì äîðè ïðåïàðàòëàðèíè ìóí-
òàçàì ³´ëëàíèøè (àéíè³ñà,
ãëþêîêîðòèêîèä ãóðóµèãà êè-
ðóâ÷è) óøáó êàñàëëèêíèíã ðè-
âîæëàíèøèãà  ñàáàá á´ëèøè
ìóìêèí.

Ìåú¸ðäàí îðòè³ îâ³àò èñ-
òåúìîë ³èëèø âà ýíåðãèÿíè
ñàðô ³èëìàñëèê íàòèæàñèäà
îðãàíèçìäà ýíåðãèÿ áàëàíñè
áóçèëàäè. Îäàòäàãèäåê ñàðô
á´ëìà¸òãàí ýíåðãèÿ îðãàíèçì-
äà ãëèêîãåí âà ¸²ëàð ê´ðèíè-
øèäà ò´ïëàíèá áîðàäè. Áó æà-
ðà¸í êó÷àéèá áîðãàíè ñàðè
îðãàíèçìäà èíñóëèíãà ñåçóâ-
÷àíëèê êàìàéèá áîðàäè âà áó

µîëàò óãëåâîäëàð àëìàøèíóâè-
íèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè.
ßúíè, ³àíäëè äèàáåò 2-òóðèíèíã
ïàéäî á´ëèøè èæòèìîèé µîëàò-
ãà ýìàñ, áàëêè êàìµàðàêàòëèê,
íîñî²ëîì âà îðòè³÷à îâ³àòëà-
íèøãà áî²ëè³.

Õàñòàëèêíèíã 2-òóðèíèíã ´çè-
ãà õîñ òîìîíè – êàñàëëèêíè îë-
äèíè îëèø èìêîíèÿòè áîðëèãè-
äèð. Óíèíã ðèâîæëàíèøèäàí îë-
äèí äèàáåò îëäè µîëàòëàðè êó-
çàòèëàäè, ÿúíè ³îíäà ³àíä ìè³-
äîðè ìåú¸ðäàí îøàäè, ëåêèí
êàñàëëèê äàðàæàëàðèãà åòèá áîð-
ìàéäè. Áó àñîñàí òàíà âàçíè îð-
òè³÷à á´ëãàí èíñîíëàðäà êóçàòè-
ëàäè. Ê´ïèí÷à áó èíñîíëàð µå÷
íàðñàãà øèêîÿò ³èëìàéäè, øó-
íèíã ó÷óí øèôîêîðãà ìóðîæààò
³èëèøìàéäè. Îëèìëàð µèñîáè-
ãà ê´ðà, µîçèð ¤çáåêèñòîíäà
æóäà ê´ï èíñîíëàðäà äèàáåò áîð,
ëåêèí ê´ï÷èëèê áóíäàí áåõàáàð
þðèøàäè. ¥îçèðäà êåíã òàð³àëà-
¸òãàí êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñè

äèàáåò îëäè µîëàòè á´ëãàíëàð-
äà äèàáåò ðèâîæëàíèøèãà òóðò-
êè á´ëìîêäà âà äèàáåòíèíã 2-òó-
ðèãà ÷àëèíãàí, ëåêèí ´çè áóíäàí
áåõàáàð èíñîíëàðíèíã øèôî-
êîðãà ìóðîæààò ³èëèøèãà ñàáàá
á´ëìîêäà.

– Óøáó êàñàëëèêíèíã èêêè õèë
òóðè êåíã òàð³àëãàí. Áîø³à òóð-
ëàðèãà ÷àëèíãàí áåìîðëàðíè êàì
ó÷ðàòàñèç. Àììî õàñòàëèêíèíã òóð-
ëàðèäàí ³àòúèé íàçàð áåëãèëàðè
áèð õèë á´ëàäè. £àíäëè äèàáåò-
íèíã 2-òóðè àñîñàí êàòòà ¸øëè
èíñîíëàðäà ó÷ðàéäè âà íàñëäàí-
íàñëãà ´òàäè. Óíèíã àñîñèé ñàáà-
áè ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà ðèîÿ
³èëìàñëèê µèñîáëàíàäè.

Æóìëàäàí, íîò´²ðè îâ³àòëà-
íèø, êàìµàðàêàòëèëèê î³èáàòè-
äà êåëèá ÷è³àäèãàí îðòè³÷à âàçí
³àíäëè äèàáåòíèíã àñîñèé ñà-
áàá÷èñèäèð. Áîèñè, êàñàëëèê-
íèíã 2-òóðè ðèâîæëàíèøèãà èí-
ñîí òàíàñèäà ìóøàê ò´³èìàñè-
íèíã êàìàéèá, ¸² ò´³èìàñèíèíã
ê´ïàéèøè µèñîáëàíàäè. Àììî
õàñòàëèê ñåìèç á´ëìàãàí èíñîí-
ëàðäà µàì ðèâîæëàíèøè ìóìêèí.

Êàñàëëèêíèíã àñîñèé áåëãèëà-
ðè: î²èç ³óðèøè, ÷àí³àø âà øóí-

ãà ÿðàøà êåðàãèäàí îðòè³÷à ñóþ³-
ëèê èñòåúìîë ³èëèá, ê´ï ïåøîá
àæðàëèøèäèð. Øóíèíãäåê, áóí-
äàé áåìîðëàðäà óìóìèé µîëñèç-
ëèê, î¸³ëàðäà î²ðè³ âà êå-
éèí÷àëèê ÿðàëàðíèíã ñåêèí áè-
òèøè êóçàòèëàäè. Îðòè³÷à âàçíè
á´ëãàí êèøèëàðäà ³àíäëè äèàáåò
èøòàµàíè µàääàí îðòèá êåòèøè
áèëàí µàì íàìî¸í á´ëàäè.

Êàñàëëèêíèíã äàñòëàáêè áåë-

ãèëàðè êóçàòèëãàíäà¸³ øèôî-
êîðãà ìóðîæààò ³èëèø ëîçèì.
¥àð áèð êèøè ´çèíèíã òàíàñè
âàçíèíè íàçîðàò ³èëèá áîðè-
øè, óíèíã ìåú¸ðèé ê´ðñàòêè÷-
ëàðäàí îøèá êåòèøèãà é´ë
³´éìàñëèãè òàëàá ýòèëàäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè

Æàìîàò÷èëèê áèëàí
àëî³àëàð á´ëèìè.

ÊÓ×ËÈ £¤Ð£ÓÂ £ÀÍÄËÈ ÄÈÀÁÅÒÃÀ ÑÀÁÀÁ Á¤ËÀÄÈÌÈ?
Ôåðóçà ÒÎ¥ÈÐÎÂÀ, òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè, Ðåñ-

ïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ýíäîêðèíîëîãèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè äèàáåòîëîãèÿ èëìèé á´ëèìè
õîäèìè:

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128



5O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà2020 éèë 27 íîÿáðü  ¹ 45-46 (1326-1327)

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Ìóòàõàññèñ òàâñèÿñè

Àãàð ìàíà øó òèçèì ìóêàì-
ìàë èøëàìàñà, çàµàðëè ìîääà-
ëàð îðãàíèçìäà ê´ïàéèá êåòè-
øè íàòèæàñèäà èíñîí òàíàñè
µàëîêàòãà þç òóòèøè ìóìêèí.
Ïåøîá èøëàá ÷è³àðèø òèçèìè-
äà, àââàëî, áóéðàêëàðíèíã
àµàìèÿòè êàòòà. Áóéðàêëàð 180-
200 ãðàìì î²èðëèêäà á´ëèá,

ÈÍÑÎÍ ÎÐÃÀÍÈÇÌÈÄÀÃÈ ÓÐÎËÎÃÈÊ ÒÈÇÈÌÍÈÍÃ
ÔÓÍÊÖÈßÑÈ ÍÈÌÀËÀÐÄÀÍ ÈÁÎÐÀÒ?

óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã èêêè òàðà-
ôèäà æîéëàøàäè. Óëàð õóääè ëî-
âèÿñèìîí ê´ðèíèøãà ýãà ³´ø
àúçîäèð. Áóéðàêëàðíèíã àñîñèé
èø÷è òèçèìè – íåôðîíëàðäèð.
Íåôðîíëàð îð³àëè ³îí ´òàäè âà
óíäàí ñ´íã ³îí ïëàçìàñèãà ´òêà-
çèëàäè.

Ôèìîç êàñàëëèãè, óíè óé øà-

ðîèòèäà ³àíäàé äàâîëàø é´ëëà-
ðè áîð?

– Ôèìîç êàñàëëèãè ´²èë áî-
ëàëàðäà ó÷ðàéäèãàí óðîëîãèê
íó³ñîí. Áóíäà áîëàíèíã îëàòè-
íè ¸ïèá òóðóâ÷è êåðòìàê âàðà²è
óçóí á´ëèøè òóôàéëè óíèíã òå-
øèãè òîð á´ëàäè. Íàòèæàäà îëàò
ó÷èäà òóç éè²èëèá, ÿëëè²ëàíèø
þçàãà êåëàäè. Áó íó³ñîííè îä-
äèé ñòåðèëëàíãàí áèíò âà áåø
ôîèçëè ñèíòîìèöèí ñóðòìàñè
¸ðäàìèäà óé øàðîèòèäà áàðòà-
ðàô ýòèø ìóìêèí.

Áóíèíã ó÷óí ÷à³àëî³ëàð ïàò-
ðîíàæèãà áîðãàí µàìøèðà áîëà-
íèíã óðîëîãèê òèçèìèíè ÿõøè-
ëàá ê´ðèêäàí ´òêàçèá, íó³ñîí
àíè³ëàíñà, îíàãà áîëà ïàðâàðè-
øè á´éè÷à ìàñëàµàò âà òàâñèÿ
áåðèøè ëîçèì. ¤ç âà³òèäà ê´ðèë-
ãàí àíà øóíäàé ÷îðàëàð êåëãó-
ñèäà áàëàíèò, áàëàíîïîñòèò êàáè
óðîëîãèê êàñàëëèêëàðíèíã îëäè-
íè îëèøãà çàìèí á´ëàäè.

Æóìàíàçàð ÁÅÊÍÀÇÀÐÎÂ,
 òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè,

ïðîôåññîð:

Ìîääàëàð àëìàøèíóâè æàðà¸íèäà îðãàíèçìäà êåðàê-
ñèç ìîääàëàð ïàéäî á´ëèá, óëàðíè âóæóääàí ÷è³àðèá
òàøëàø òàëàá ýòèëàäè. Óðîëîãèê òèçèì îðãàíèçìäà àíà
øóíäàé ìóµèì ôèëüòð âàçèôàñèíè áàæàðàäè.

Ñî²ëîì àâëîä – Âàòàí êåëàæàãè

Áóãóíãè êóíäà áîëàëàð ´ðòà-
ñèäà ³àíäàé îíêîëîãèê êàñàë-
ëèêëàð ê´ï ó÷ðàÿïòè? Áîëàëàð
´ðòàñèäà ó÷ðàéäèãàí îíêîëî-
ãèê êàñàëëèêëàð è÷èäà ãåìàá-
ëàñòîçëàð ³àðèéá ³èð³ ôîèç-
íè òàøêèë ýòàäè. Øóíèíãäåê,
ìàðêàçèé àñàá òèçèìè ´ñìàëà-
ðè, íåéðîáëàñòîìàëàð, áóé-
ðàê, ñóÿê, þìøî³ ò´³èìàëàð,
³óëî³, òîìî³, áóðóí, æèãàð âà
æèíñèé àúçîëàð õàâôëè ´ñìà-
ëàðè ó÷ðàá òóðàäè.

Áóíäàé êàñàëëèêëàðíèíã
êåëèá ÷è³èøèíèíã àñîñèé ñà-
áàáëàðè íèìàäà âà óíèíã îë-
äèíè îëèø ó÷óí íèìàëàðãà
ýúòèáîð ³àðàòèø ëîçèì? Áîëà-
ëàðäà îíêîëîãèê êàñàëëèêëàð
þçàãà êåëèøèäà ýìáðèîíàë
îìèëëàð àñîñèé ´ðèí ýãàëëàé-
äè. Áîëàëàðäà õàâôëè ´ñìà êà-
ñàëëèêëàðèíèíã îëäèíè îëèø
ó÷óí, àââàëî, îòà-îíà ñî²ëîì
á´ëèøè, îèëàäà ñî²ëîì ìóµèò
ÿðàòèëèøè, èíñîí çàðàðëè èë-

ëàòëàðäàí õîëè á´ëèøè, øó-
íèíãäåê, ýêîëîãèê ìóµèò ìóñàô-
ôîëèãè æóäà ìóµèì µèñîáëàíà-
äè. Áîëàäà õàâôëè ´ñìà ðèâîæ-
ëàíà¸òãàíèíè ³àíäàé áèëèø
ìóìêèí? Áîëà µîëñèçëàíàäè, êà-
ì³îíëèê ðèâîæëàíèá áîðàäè,
òàíà µàðîðàòè 37-37,5 ãà÷à ê´òà-
ðèëàäè. Áóíäàí òàø³àðè, òàíà
âàçíè êàìàÿäè, ïåðèôåðèê ëèì-
ôà òóãóíëàðè, æà²îñòè, ³´ëòè-
³îñòè, á´éèí, ÷îâëàðäà ëèìôà òó-
ãóíëàðè êàòòàëàøàäè. Àíà øóíäàé
àëîìàòëàð êóçàòèëñà, áîëàíè îí-
êîëîã ê´ðèãèãà é´ëëàø êåðàê. Áó-
ãóíãè êóíäà µóäóäëàðèìèçäàãè
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà áîëà-
ëàðäà îíêîëîãèê êàñàëëèêëàðíè
ýðòà àíè³ëàø âà äàâîëàø á´éè-
÷à çàìîíàâèé èìêîíèÿòëàð ÿðà-
òèëãàí. Áàúçè áîëàëàðäà õàë³è-
ìèç òèëèäà íîð, õîë äåéèëàäè-
ãàí µîñèëàëàð á´ëàäè. Áóëàð
áîëà ó÷óí õàâô òó²äèðàäèìè?
Òèááè¸ò òèëèäà ãåìîíãèîìà
äåá àòàëàäè. Áóíäàí òàø³àðè,

ÁÎËÀËÀÐ ÎÍÊÎËÎÃÈÊ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈ:
ÑÀÁÀÁ, Î£ÈÁÀÒ, ÄÀÂÎ ×ÎÐÀËÀÐÈ

Îíêîëîãèê êàñàëëèêëàð íàôà³àò êàòòà ̧ øäàãè àµîëè,
áàëêè áîëàëàð ñàëîìàòëèãèãà µàì æèääèé òàúñèð ýòà¸ò-
ãàí ìóàììîëàðäàí áèðèäèð. Ìóòàõàññèñëàðíèíã ôèê-
ðè÷à, áóíäàé êàñàëëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñèãà îèä òàä-
áèðëàðíè ñàìàðàëè òàøêèë ýòèø âà êàñàëëèêíè ýðòà
áîñ³è÷äà àíè³ëàø îð³àëè ìèíãëàá áåìîðëàðíè ñî²ëîì
µà¸òãà ³àéòàðèø ìóìêèí.

áîëàëàðäà ëèìôàíãåîìàëàð,
ñóÿê îñòåîìàëàðè,  þìøî³ ò´-
³èìàëàðäà µàð õèë õîë ê´ðèíè-
øèäàãè µîñèëàëàð ó÷ðàá òóðà-
äè. Áóëàð õàâôñèç ´ñìàëàð
µèñîáëàíàäè. Áèðî³ áàúçèëà-
ðè õàâôëè ´ñìàãà àéëàíèøè
ìóìêèí. Øó áîèñ, áîëàíèíã
áàäàíèäàãè áóíäàé µîñèëàëàð-
íè îòà-îíà ´ç áèëãàíè÷à áàð-
òàðàô ýòèøãà óðèíèøè, õîë-
ëàðíè þëèøãà µàðàêàò ³èëèø
¸êè µàð õèë ¸²ëàð ñóðèá é´³î-
òèøãà óðèíèø àñëî ìóìêèí
ýìàñ. Áó î²èð î³èáàòëàðãà µàì
îëèá êåëèøè ìóìêèí. Àãàð áî-
ëàíèíã áàäàíèäà áóíäàé µîñè-
ëàëàð á´ëñà, àëáàòòà, áîëàíè
òåãèøëè ìóòàõàññèñ ê´ðèãèäàí
´òêàçèá, øèôîêîð òàâñèÿëàðè-
ãà àìàë ³èëèø ëîçèì. Îèëà-
ëàðãà êèðèá áîðãàíèíãèçäà
îòà-îíàëàðãà áó õóñóñäà åòàð-
ëè÷à òóøóí÷à áåðñàíãèç áîëà-
ëàð ñàëîìàòëèãèíè àñðàøãà
ìóíîñèá óëóø ³´øãàí á´ëàñèç.

Ïàïèëëîìà âèðóñè èíñîí ñî²-
ëè²èãà ³àí÷àëèê çàðàð åòêàçèøè
ìóìêèí? Ïàïèëëîìà âèðóñëè êà-
ñàëëèê µèñîáëàíàäè. Àéðèì
ê´ðèíèøëàðè îíêîëîãèê õàñòà-
ëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè.
Õóñóñàí, à¸ëëàðäàãè áà÷àäîí

á´éíè ñàðàòîíè ðèâîæëàíèøè-
äà àéíàí ïàïèëëîìà âèðóñè
åòàê÷èëèê ³èëàäè. Áà÷àäîí
á´éíè ñàðàòîíè áàð÷à ¸øäàãè
à¸ëëàð ´ðòàñèäà òàð³àëèøè
á´éè÷à ê´êðàê áåçè ñàðàòîíèäàí
êåéèíãè ´ðèííè ýãàëëàéäè.

Ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðãà
ê´ðà, äóí¸äà áèðãèíà 2018 éèë-
äà áà÷àäîí á´éíè ñàðàòîíè áè-
ëàí ³àðèéá 570 ìèíã ÿíãè êàñàë-
ëàíèø µîëàòè ³àéä ýòèëãàí. ¥àð
éèëè øó êàñàëëèêäàí 311 ìèíã-

äàí îðòè³ à¸ëëàð âàôîò ýòàäè.
Æóìëàäàí, ìàìëàêàòèìèçäà
µàì  µàð éèëè ìèíãëàá íàôàð-
äàí çè¸ä à¸ë áà÷àäîí á´éíè
ñàðàòîíè êàñàëëèãèãà ÷àëèí-
ìî³äà. Êàñàëëèêíèíã îëäèíè
îëèøíèíã ýíã ìà³áóë óñóëè
ýìëàøäèð.

Òîæèääèí ÌÓÑÒÀÔÎÅÂ,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø

âàçèðëèãè áîëàëàð
áîø îíêîëîãè, òèááè¸ò

ôàíëàðè íîìçîäè.

Ñî²ëèãèìèç ´ç ³´ëèìèçäà

èøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí.
Óìóðò³àëàðàðî äèñê ÷óððàñè-

äà ìóøàê âà ïàéëàð òîðòèëèá,
î²ðè³ ïàéäî á´ëàäè. Êèñëîðîä
âà îçó³àëàð åòèøìàñëèãè áîèñ
³´ë-î¸³ëàð ìóçëàéäè, óþøàäè,
êèøè µîëñèçëàíàäè. ¥àðàêàòëàí-
ãàíäà âà þðãàíäà áåçîâòàëèê êó-
çàòèëàäè. Êàñàëëèê ́ òêàçèá þáî-
ðèëñà, íîãèðîíëèê äàðàæàñèãà-
÷à îëèá êåëèøè µàì ìóìêèí.

Ê´ï÷èëèê áåëäàãè î²ðè³³à ó
³àäàð æèääèé ýúòèáîð áåðìàé-
äè. «Òóç éè²èëèøè», «íåðâ òî-
ëàëàðèíèíã øàìîëëàøè» êàáè
òàõìèíëàð, îäàòäà, õàñòàëèê-
íèíã ´òêàçèá þáîðèëèøèãà ñà-
áàá á´ëàäè. Øóíèíãäåê, î²ðè³
³îëäèðóâ÷è ñóðòìàëàðäàí ôîé-
äàëàíèø µàì êåéèí÷àëèê àé-
ðèì àñîðàòëàðíè êåëòèðèá ÷è-
³àðèøè ìóìêèí.

Óìóðò³àëàðàðî äèñê ÷óððàñè
êàñàëëèãè óìóðò³àíèíã µàðà-
êàò÷àí á´ëãàí á´éèí âà áåë ³èñ-
ìëàðèäà ê´ïðî³ ó÷ðàéäè. Áå-
ìîð ´çèäà óøáó õàñòàëèê ðè-

âîæëàíà¸òãàíèíè ìóñòà³èë
áèëà îëìàéäè. Øèôîêîð ê´ðè-
ãè âà³òèäà ´òêàçèëàäèãàí êîì-
ïüþòåð âà ìàãíèò ðåçîíàíñ òî-
ìîãðàôèÿ òåêøèðóâè õóëîñàñè
îð³àëèãèíà áó áîðàäà àíè³
òàøõèñ ³´éèëèøè ìóìêèí.

×óððàíèíã êèìäà, ³à÷îí âà
³àíäàé ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí-
ëèãèíè îëäèíäàí àéòèø ³èéèí.
Íåãàêè, áó êàñàëëèêíèíã ìóàé-
ÿí êàñá ýãàëàðè ¸êè ìàúëóì
áèð µóäóääà ÿøàéäèãàíëàðãà
ýìàñ, áàëêè áàð÷àãà áèðäåê
õàâô ñîëèøè ýµòèìîëè ìàâæóä.
¥àòòî áèð ¸øãà÷à á´ëãàí ã´äàê-
ëàðäà µàì ÷óððàëàðíèíã òó²ìà
øàêëè êóçàòèëàäè. Àììî î²èð
ìåµíàò íàòèæàñèäà µàì þçàãà
êåëèøè ìóìêèí.

Êàñàëëèêíè êåëòèðèá ÷è-
³àðóâ÷è îìèëëàð:

£îðèí è÷êè áîñèìèíèíã
îøèøè;

- î²èð æèñìîíèé ìåµíàò;
- òàíà âàçíèãà íèñáàòàí ìóí-

òàçàì î²èð þê ê´òàðèø;

ÓÌÓÐÒ£ÀËÀÐÀÐÎ ÄÈÑÊ ×ÓÐÐÀÑÈ:

Êàñàëëèê õóðóæ ³èëãàíäà
íèìà ³èëèø êåðàê?  ×óððà õó-
ðóæèäà ê´íãèë àéíèøè, ³àéò

³èëèø, ÷óððà æîéëàøãàí ñîµà
àòðîôè ³´ë áèëàí ïàéïàñëàí-
ãàíèäà ³îðèíäà ò´ë²î³ñèìîí
î²ðè³ êóçàòèëàäè. ×óððà êàò-
òàëàøèá, òàðàíã á´ëèá ³îëà-
äè. Áó µîëàòëàðäà î²ðè³ ³îë-
äèðóâ÷è äîðèëàð ³àáóë ³èëèø
òà³è³ëàíàäè.

×óððà òàøõèñè ³´éèëãà÷,
´çáèëàðìîíëèê áèëàí äàâîëàø
àñëî ìóìêèí ýìàñ! Ýíã ò´²ðè
òàíëîâ – øèôîêîð ê´ðèãèäàí
´òèø µàìäà áóþðèëãàí äàâî ìó-
îëàæàëàðèíè áàæàðèø. Êèì-
ëàðäèð óìóðò³à ïî²îíàñèíè áî-
ñèø, ó³àëàø âà øóíãà ´õøàø
àìàëè¸òëàð áèëàí äàâîëàøíè
òàêëèô ýòàäè. Áó êàáè ÷îðàëàð
øèêàñòëàíãàí óìóðò³àíè ÿíàäà
³èéíàá ³´éèøè, êàñàëëèê ç´ðàé-

- ïåøîá àæðàëèøèíèíã
³èéèíëàøóâè;

- ³àáçèÿò;
- óçî³ âà³ò áåçîâòà ³èë-

ãàí é´òàë;-
- óìóðò³à îñòðåîõîíä-

ðîçè;
- øèêàñòëàíèø;
- êàìµàðàêàòëèëèê;
- îðòè³÷à âàçí;
- íàñëäà áó õàñòàëèêíèíã

áîðëèãè;
- à¸ëëàðäà òó²óðó³ âà³òè-

äàãè ç´ðè³èøëàð ÷óððà
µîñèë á´ëèøèãà òàúñèð ýòóâ-
÷è îìèëëàð µèñîáëàíàäè.

Áóíäàí òàø³àðè, ìàçêóð
îìèëëàðíèíã áàð÷àñè ÷óððà
á´ëãàíäà óíèíã ³èñèëèøèãà
ñàáàá á´ëèøè µàì ìóìêèí.
Øîµàéäàð ØÎÒÓÐÑÓÍÎÂ,

Ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí

òðàâìîòîëîãèÿ âà
îðòîïåäèÿ èëìèé-àìàëèé

òèááè¸ò ìàðêàçè
ïðîôåññîðè.

Áóãóíãè êóíäà ê´ïëàá èíñîíëàð áåë î²ðè²äàí øèêîÿò
³èëèøàäè. Áó óìóðò³àëàðàðî äèñê ÷óððàñè á´ëèá, óøáó
õàñòàëèêêà ´ç âà³òèäà ò´²ðè òàøõèñ ³´éèëìàñà âà äàâî
ìóîëàæàëàðè îëèá áîðèëìàñà áó àëáàòòà, èíñîí ñàëî-
ìàòëèãèãà êàòòà çàðàð åòêàçèøè òàáèèé. Áóãóíãè ìàâ-
çóèìèç ìàçêóð êàñàëëèêêà áà²èøëàíàäè.
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- ×à³èðóâ ñàáàáèíè
- Áåìîðíèíã ôàìèëèÿ,

èñìè, îòàñèíèíã èñìè, ¸øèíè
- Àíè³ ìàíçèëíè (ê´÷à íîìè,

óé, ïîäúåçä, ³àâàò, óé ¸êè ìî-
áèë òåëåôîí ðà³àìè, ïîäúåçä
ýøèãè êîäè âà µ.ê.) âà ì´ëæàë-
íè;

Äèñïåò÷åðíèíã µàð áèð ñà-
âîëèãà µèññè¸òëàðãà áåðèë-
ìàñäàí ³èñ³à âà àíè³ æàâîá
áåðèø ÷à³èðóâíè ³àéòà èøëàø
æàðà¸íèíè òåçëàøòèðàäè âà
èõòèñîñëèãè á´éè÷à òåç òèá-
áèé ¸ðäàì áðèãàäàñè åòèá áî-
ðèøèíè òàúìèíëàéäè.

Èìêîí ³àäàð òåç ¸ðäàì ÷à-
³èðãàí ôó³àðîëàð òåç ¸ðäàì
áðèãàäàñèíè ê´÷àäà, µîâëèäà,
ïîäúåçääà ¸êè òåëåôîí îð³à-
ëè ãàïëàøãàíäà òàéèíëàíãàí
æîéäà êóòèá îëèøè êåðàê.
Õàâôëè óé µàéâîíëàðè àëîµè-
äà àæðàòèá ³´éèëãàí á´ëèøè
ëîçèì.

Òåç òèááèé ¸ðäàì äèñïåò-
÷åðè êåëèá òóøãàí ÷à³èðóâ-
ëàðíè óñòóâîðëèãè á´éè÷à 3
ãóðóµãà àæðàòàäè:

1-ãóðóµ øîøèëèí÷ ÷à³è-
ðóâëàð, áóëàðãà àâàðèÿ, áå-
µóøëèê, áîëàëàðäà þ³îðè
èñèòìà âà òîøìà òîøèøèíè
áèðãà êåëèøè, êèì¸âèé ¸êè
äîðè ìîääàëàðäàí çàµàðëà-
íèø, îñèø, ÷´êèø, òàíàíè êàò-
òà ³èñìèíè êóéèøè, ÷ó³óð âà
êàòòà æàðîµàòëàð, òàëâàñà,
´òêèð íàôàñ áóçèëèøëàðè,
ôàâ³óëîääà âàçèÿòëàð, òîê
óðóøè, ´ç á´éèäàí áàëàíä
á´ëãàí áàëàíäëèêäàí éè³è-
ëèøëàð êèðàäè. 

Äèñïåò÷åð óøáó ÷à³èðóâíè
èõòèñîñëèãèãà ìóâîôè³ àéíè

ïàéòäà á´ø á´ëãàí òåç òèááèé
¸ðäàì áðèãàäàñèãà ÷à³èðóâ
ð´éõàòãà îëèíãàíäàí ñ´íã 4 äà-
³è³àäàí êå÷èêòèðìàé áåðèøè
êåðàê.

2-ãóðóµ òåçêîð ÷à³èðóâëàð,
áóëàðãà þðàê ðèòìèíè áóçè-
ëèøëàðè, þðàê õóðóæè, àñòìà
õóðóæè, æàðîµàòëàð, ¸ò æèñì,
³îí êåòèø (îø³îçîí-è÷àê, áà-
÷àäîí, áóðóíäàí), òó²ðó³, µàðà-
êàò ôàîëëèãèíè ò´ñàòäàí áóçè-
ëèøè, áåìîð ñî²ëèãè µîëàòèíè
ò´ñàòäàí ¸ìîíëàøèøè êàáèëàð
êèðàäè.

Äèñïåò÷åð óøáó ÷à³èðóâíè
èõòèñîñëèãèãà ìóâîôè³ àéíè
ïàéòäà á´ø á´ëãàí òåç òèááèé
¸ðäàì áðèãàäàñèãà ÷à³èðóâ
ð´éõàòãà îëèíãàíäàí ñ´íã 10 äà-
³è³àäàí êå÷èêòèðìàé áåðèøè
êåðàê.

3-ãóðóµ êå÷èêòèðèá á´ëìàé-
äèãàí ÷à³èðóâëàð, áóëàðãà ³îí
áîñèìèíè æèääèé ´çãàðèøè, àë-
ëåðãèÿ, áîø î²ðèøè, ³îðèí,
åëêà, ê´êðàê ³àôàñèäàãè î²ðè³-
ëàð, íîàäåêâàò õóë³-àòâîð, áóé-
ðàê ñàí÷è²è, ³óñèø, òîøìà,
èñèòìà (àãàð èñèòìà òàáëåòêàëàð
áèëàí òóøìàñà), ´òêèð ïåøîá
àæðàëìàñëèãè, îâ³àòäàí çàµàð-
ëàíèø, 1 ¸øãà÷à áîëàäà õóë³-
àòâîðíè êåñêèí ´çãàðèøè,
î²ðè³ñèçëàíòèðèø, áåìîðíè
òèááèé õîäèìäàí îëèíãàí ÷à³è-
ðóâ á´éè÷à òðàíñïîðòèðîâêà
³èëèø êàáèëàð êèðàäè.

Äèñïåò÷åð óøáó ÷à³èðóâíè
èõòèñîñëèãèãà ìóâîôè³ àéíè
ïàéòäà á´ø á´ëãàí òåç òèááèé
¸ðäàì áðèãàäàñèãà ¸êè ñî²ëè³-
íè ñà³ëàøíèíã àìáóëàòîðèÿ-ïî-
ëèêëèíèêà õèçìàòèãà óíèíã èø
âà³òèäà, ÷à³èðóâ ð´éõàòãà îëèí-

Áèëèá ³´éãàí ÿõøè

ÒÅÇ ÒÈÁÁÈÉ ¡ÐÄÀÌ ¥À£ÈÄÀ ÁÈÇ ÁÈËÈØÈÌÈÇ
ÊÅÐÀÊ Á¤ËÃÀÍ ÀÉÐÈÌ ¥À£È£ÀÒËÀÐ

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè Ñà³ëàø Âàçèð-
ëèãèíèíã 2017 éèë 31 ìàðòäàãè 131-ñîíëè áóéðó²èãà
ìóâîôè³ òåç òèááèé ̧ ðäàìíè ÷à³èðãàí ôó³àðî ³óéè-
äàãèëàðíè äèñïåò÷åðãà àíè³ âà ë´íäà ìàúëóì ³èëè-
øè êåðàê:

ãàíäàí ñ´íã 20 äà³è³àäàí êå÷èê-
òèðìàé áåðèøè êåðàê.

Òåç òèááèé ¸ðäàì áðèãàäàñè
÷à³èðóâíè ³àáóë ³èëèá îëãàíäàí
ñ´íã, ÷à³èðóâ ìàíçèëèãà øàµàð
è÷èäà 20 äà³è³à è÷èäà, áîø³à
àµîëè ïóíêòëàðèäà ýñà 40 äà³è³à
è÷èäà åòèá áîðèøè êåðàê.

Þ³îðèäàãè ¸çèëãàíëàðäàí
êåëèá ÷è³³àí µîëäà, àãàð ñèç
³îí áîñèìèíãèç ¸êè èñèòìà ñà-
áàáëè òåç ¸ðäàì ÷à³èðãàí
á´ëñàíãèç, äèñïåò÷åð ñèçíè ÷à-
³èðóâèíãèçíè 20 äà³è³à è÷èäà
á´ø á´ëãàí áðèãàäàãà áåðàäè, ´ç
íàâáàòèäà áó áðèãàäà ÷à³èðóâ
ìàíçèëèãà àãàð ñèç øàµàðäà
ÿøàñàíãèç 20 äà³è³à è÷èäà åòèá
áîðàäè, àãàð áîø³à àµîëè ïóí-
êòëàðèäà, ìàñàëàí ³èøëî³äà
ÿøàñàíãèç 40 äà³è³à è÷èäà åòèá
êåëèøè ìóìêèí. Äåìàê ñèçãà òåç
¸ðäàì 40 äà³è³àäàí 60 äà³è³à-
ãà÷à á´ëãàí âà³òäà åòèá êåëèøè
ìóìêèí, âà áó íîðìàë µîëàò
µèñîáëàíàäè. ßíà áèð ìóµèì
æèµàòãà ýúòèáîð ³àðàòèø ëîçèì,
ñóòêàíèíã òè²èç âà³òëàðèäà áó
ìóääàò ÿíà µàì ÷´çèëèøè ìóì-
êèí á´ëèá áó ýíäè íîðìàë µîëàò
µèñîáëàíìàéäè.

£ÀÍÄÀÉ ¥ÎËÀÒËÀÐÄÀ ÒÅÇ
¡ÐÄÀÌ ×À£ÈÐÈËÌÀÉÄÈ?

- Èñèòìà 38,5° ãà÷à á´ëñà, ¸êè
38,5° äàí þ³îðè á´ëñàþ, ôèçèê
óñóëëàð (ñîâóí ñóâëè àðàëàøìà-
äà òàíàíè àðòèø), èñèòìà òóøó-
ðóâ÷è òàáëåòêàëàð áèëàí (2 ñî-
àòãà÷à êóòèíã) òóøñà âà áó âà³òäà
ïîëèêëèíèêàëàðäà èø âà³òè
á´ëñà.

- £îí áîñèìè ´çãàðèøè, áå-
ìîð àµâîëè î²èð á´ëìàñà, ´çè
þðà îëñà, ïîëèêëèíèêàëàðäà èø
âà³òè á´ëñà (øàõñèé òàæðèáà:
øóí÷àêè ³îí áîñèìèíè ´ë÷àòèø
ó÷óí á´ëãàí ÷à³èðóâëàð).

- 3 êóíäàí áåðè î²ðè¸òãàí î¸³
¸êè ³´ë ó÷óí ÿðèì êå÷àñèäà
(øàõñèé òàæðèáà: 2 éèë àââàë
èøëàìàé ³îëãàí î¸²èãà êå÷àñè

ñîàò 23:00 ëàðäà á´ëãàí ÷à³è-
ðóâ).

- Êå÷àñè óõëàé îëìàñëèê (øóí-
äàé ÷à³èðóâëàð µàì é´³ ýìàñ).

- Øèôîêîðëàð òîìîíèäàí
¸çèá áåðèëãàí ìóîëàæàëàðíè
³èëèø ó÷óí (îñìà óêîë, òîìèð-
äàí, ¸íáîøäàí óêîë âà µ.ç.ëàð)

- Ýðè ¸êè ³àéíîíàñè áèëàí
æàíæàëëàøèá ´ðèí ê´ðïà ³èëèá
¸òèá îëãàí èñòåðèÿëàðãà (øàõñèé
òàæðèáà: áóíäàé ÷à³èðóâëàð òåç-
òåç ó÷ðàá òóðàäè)

- Ìàñò ³èëóâ÷è è÷èìëèêëàðíè
áîñèá è÷èá îëãàí è÷êèëèêáîç-
ëàðãà êàéôèíè òàð³àòèø ó÷óí.

Òåç òèááèé ¸ðäàì êå÷è-
êèøëàðèãà ³àðøè Ñèç íèìà
³èëèøèíãèç ìóìêèí?

- Àââàëî þ³îðèäà ¸çèëãàíëàð-
ãà àìàë ³èëèíã

- ¥îçèðî³ äàðâîçàíãèçãà (ýøè-
ãèíãèçãà) óé ðà³àìèíè ê´ðèíàð-
ëè ³èëèá èëèá ³´éèíã.

- Ê´÷àíãèç áîøèãà âà êåðàêëè
æîéëàðãà ê´÷à íîìëàðèíè ¸çèø

ò´²ðèñèäà, ê´ï ³àâàòëè óéëàð-
ãà óé ðà³àìëàðèíè êàòòà âà
ê´ðèíàðëè ³èëèá ³´éèø µà³èäà
³àé²óðèíã(ìàµàëëèé µîêèìëèê
îðãàíëàðèãà ìóðîæààò (òàëàá)
³èëèíã).

- Òåç òèááèé ¸ðäàì ÷à³èð-
ãàíäà äîèì ê´ðèíàðëè æîéäà,
ê´÷àäà, ê´÷à áîøèäà, ïîäúåçä-
äà êóòèá îëèíã.

- Òó²ðó³ ó÷óí òåç ¸ðäàì ÷à-
³èðìàíã (àãàð àâòîìîáèëèíãèç
á´ëñà âà à¸ëíè àµâîëè î²èð
á´ëìàñà, îäàòèé ò´ë²î³ òóòà¸ò-
ãàí á´ëñà).

Òåç òèááèé ¸ðäàì øèôî-
êîðè íèìà ³èëèøè ìóìêèí?

- Àââàëî ÑÀÁÐ
- ¤ç óñòèäà òèíìàé èøëàø

(ò´²ðè µîçèðãè ìàîø âà øàðî-
èòäà áó ìóøêóë, ëåêèí øóíäàé
á´ëñà µàì øèôîêîðãà çàìîíäàí
îðòäà ³îëèø ÿðàøìàéäè).

- Àµîëè ´ðòàñèäà òóøóíòè-
ðèø èøëàðèäà äàâîì ýòèø

Äîëçàðá ìàâçó

Óøáó ïîñòíè ´³èá ò´²ðè ³àáóë ³èëàñèç äåãàí óìèääà
¸çèëäè. Àãàð µàð áèð èíñîí ´çèãà òåãèøëè èøëàðäà øè-
æîàò ê´ðñàòñà æàìèÿòäàãè ìóàììîëàð ´ç-´çèäàí áàðµàì
òîïàäè.

«Âðà÷è Óçáåêèñòàíà» òåëåãðàì êàíàëèäàí îëèíäè.

1977 éèëäà Aìåðèêà ñàðàòîí
êàñàëëèãè æàìèÿòè (American
Cancer Society) ñàðàòîí êàñàë-
ëèãèãà ÷àëèíãàíëàðíèíã ³àé-
²óëè ñòàòèñòèêàñèíè ´ðãàíèá
÷è³èá, áèðèí÷è ìàðòà ÷åêèø-
äàí âîç êå÷èø êóíèíè æîðèé
ýòäè. Ê´ï ´òìàé, áóòóí äóí¸
óøáó ôîéäàëè òàøàááóñãà
³´øèëà áîøëàäè.

Õàë³àðî ÷åêèøäàí âîç êå-
÷èø êóíèäà óøáó çàðàðëè îäàò-
íèíã áàð÷à õàâô-õàòàðëàðèíè
ýñãà îëèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³.

Íèêîòèí òàíàäàãè ìåòàáî-
ëèê æàðà¸íãà õàëà³èò áåðóâ÷è,
ìèÿíèíã ôàîëèÿòè âà ôèçèî-
ëîãèê ôóíêöèÿëàðèãà òàúñèð
³èëóâ÷è àëêîãîëü âà áîø³à
ïñèõîàêòèâ ìîääàëàð êàáè
îäàìäà ´ðãàíèøíè êåëòèðèá
÷è³àðàäè. Øó òàðçäà òàìàêèãà
æèñìîíèé áî²ëè³ëèê øàêëëà-
íàäè. Îäàì äîèìèé íèêîòèí
î³èìèãà ´ðãàíèá ³îëàäè. Òàìà-
êèäàí ôîéäàëàíèø ò´õòàòèëñà,
òàøâèø âà õàâîòèð µèññè ïàé-
äî á´ëàäè. Áó æèñìîíèé ³à-

ðàìëèêíèíã ñèãíàëèäèð. ×åêèø-
ãà á´ëãàí ýµòè¸æ îâ³àòëàíèøãà
á´ëãàí ýµòè¸æ áèëàí òåíãëàøèá
³îëàäè.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè ÷åêèø òàúñèðè îñòèäà
îðãàíèçìäà ðèâîæëàíèøè êó÷àÿ-
äèãàí 25 äàí îðòè³ êàñàëëèê
(þðàê-³îí òîìèð, ´ïêà âà ñàðà-
òîí) µà³èäà õàáàð áåðàäè. Òèá-
áèé òàä³è³îòëàð á´éè÷à Áðèòà-
íèÿ Êåíãàøè îëèìëàðèíèíã ê´ï
éèëëèê òàä³è³îòèäà ´ïêà ñàðàòî-
íè âà ìèîêàðä èíôàðêòèíèíã ÷å-
êèø áèëàí áî²ëè³ëèãè µà³èäà
æèääèé èëìèé äàëèëëàð êåëòè-
ðèëãàí. Þðàê èøåìèê êàñàëëè-
ãè âà èíñóëüòäàí ´ëèì µîëàòëà-
ðèíèíã 70 ôîèçè ÷åêóâ÷è âà
ñïèðòëè è÷èìëèêëàð è÷óâ÷è
îäàìëàðãà ò´²ðè êåëàäè. Ñòàòèñ-
òèê ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, µàð áèð
÷åêóâ÷è ´ç µà¸òèíè 18 éèëãà ³èñ-
³àðòèðàäè.

ÆÑÑÒ ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà,
òàìàêè ìàµñóëîòèíèíã èíñîí
îðãàíèçìèãà çàðàðëè òàúñèðèäàí
µàð éèëè ñàé¸ðàìèçíèíã 6 ìèë-

ëèîíãà ÿ³èí àµîëèñè âàôîò ýòà-
äè. Óëàðíèíã 12 ôîèçè ÷åêóâ÷è
á´ëìàãàí (ïàññèâ ÷åêóâ÷èëàð)-
äèð. Ýíã à÷èíàðëèñè, áîëàëàð
ïàññèâ ÷åêóâ÷èëàð á´ëèá ³îë-
ìî³äà. ßúíè óëàð àòðîôèäàãè
îäàìëàðíèíã ÷åêèøè î³èáàòèäà
òàìàêè òóòóíè àðàëàø µàâî áè-
ëàí íàôàñ îëàäèëàð. Èëìèé òà-
ä³è³îòëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè,
µàòòî ïàññèâ ÷åêèø µàì îäàìäà
êàñàëëèêêà ÷àëèíèø, íîãèðîí-
ëèêêà é´ëè³èø âà ´ëèì õàâôèíè
îøèðàäè.

×åêóâ÷èëàð çàðàðëè îäàòäàí
âîç êå÷èø µà³èäà àéíè³ñà ïàí-
äåìèÿ äàâðèäà æèääèéðî³
´éëàøëàðè ëîçèì. Ìàúëóì á´ëè-
øè÷à, ÷åêèø î²èç îð³àëè COVID-
19íè þ³òèðèø õàâôèíè îøèðà-
äè. Áóíäàí òàø³àðè, çàðàðëè
îäàò òóôàéëè ´ïêàñè çàðàðëàí-
ãàí ÷åêóâ÷èëàðäà êîðîíàâèðóñ
êåëòèðèá ÷è³àðãàí ïíåâìîíèÿ
³èéèíðî³ êå÷àäè. À£Ø îëèìëà-
ðèíèíã ôèêðèãà ê´ðà, ÷åêóâ÷èëàð
îðàñèäà êîðîíàâèðóñ áèëàí áî²-
ëè³ î²èð µîëàòëàð ÷åêìàãàíëàð-
ãà ³àðàãàíäà ê´ïðî³. Øóíèíãäåê,
òàìàêè òóòóíè êàñàëëèêêà ³àðøè
èììóíèòåòíèíã áèðëàì÷è êóðà-
øóâ÷àí æàâîáèãà ñàáàá á´ëóâ÷è

èíòåðôåðîíëàðíè áëîêëàéäè.
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè

µàð ³àíäàé òàìàêè ìàµñóëîòëàðè-
íè, øó æóìëàäàí ôèëòðëè ¸êè
åíãèë ñèãàðåòàëàðíè ÷åêèø ñî²-
ëè³ ó÷óí õàâôëè ýêàíëèãè µà³èäà
îãîµëàíòèðàäè.

Äóí¸äà òàìàêèäàí âîç êå÷èø-
íèíã þçäàí îðòè³ óñóëëàðè ìàâ-
æóä. Ïñèõîëîãëàðíèíã òàúêèäëà-
øè÷à, ÷åêèøíè òàøëàø æàðà¸-
íèäà ýíã ³èéèíè äàñòëàáêè ó÷

ÄÓÍ¡ Á¤ÉËÀÁ ¥ÀÐ ÉÈËÈ 6 ÌÈËËÈÎÍÃÀ ß£ÈÍ ÈÍÑÎÍ
ÒÀÌÀÊÈÍÈÍÃ ÇÀÐÀÐËÈ ÒÀÚÑÈÐÈÄÀÍ ÂÀÔÎÒ ÝÒÀÄÈ

Õàë³àðî ÷åêèøäàí âîç êå÷èø êóíè µàð éèëè
íîÿáðü îéèíèíã ó÷èí÷è ïàéøàíáàñèäà íèøîíëàíàäè.
Áó éèë óøáó ñàíà áóãóí – 19 íîÿáðèãà ò´²ðè êåëäè.

êóííè áîøäàí êå÷èðèøäèð.
Aãàð ÷åêèøäàí âîç êå÷èø
ò´²ðèñèäà ³àðîð ³àáóë ³èëãàí
á´ëñàíãèç, èæîáèé æèµàòëàð
µà³èäà ´éëàíã. Añîñèé âà ýíã
êàòòà þòó³ – ñèçíèíã ñî²ëè²èí-
ãèç âà ôàðîâîíëèãèíãèçäèð.
Èæîáèé ìóíîñàáàò âà ´çèíãèç-
ãà á´ëãàí èøîí÷íè ñà³ëàíã.
×åêèøäàí âîç êå÷èø ³´-
ëèíãèçäàí êåëàäè!

Ìóµàììàäæîí ÁÎÇÎÐÎÂ.

Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â Óçáå-
êèñòàíå ðåàëèçóþòñÿ ìàñøòàá-
íûå ìåðû ïî ðåôîðìèðîâàíèþ
ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ, óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà ìåäèêî-ñàíè-
òàðíûõ óñëóã, ïðîòèâîäåéñòâèþ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïàñíûõ çà-
áîëåâàíèé.

Íà ýòè öåëè âûäåëÿþòñÿ êî-
ëîññàëüíûå ñðåäñòâà èç áþä-

Ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíÿ

ÑÎÕÐÀÍßß ÆÈÇÍÈ ËÞÄÅÉ
Âûñòóïàÿ íà 75-é ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè Îðãà-

íèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, ãëàâà íàøåãî ãîñóäàðñòâà
îòìåòèë, ÷òî íàøà öåëü çàêëþ÷àåòñÿ â ñîâìåñòíîì ôîð-
ìèðîâàíèè ñïðàâåäëèâîé ãëîáàëüíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ
áóäåò îáåñïå÷èâàòü îñíîâíûå ïðàâà è ñâîáîäû, çäîðîâüå
è áëàãîïîëó÷èå êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ïðåçèäåíò ñòðàíû âûä-
âèíóë èíèöèàòèâó ðàçðàáîòàòü ïîä ýãèäîé ÎÎÍ Ìåæäó-
íàðîäíûé êîäåêñ î äîáðîâîëüíûõ îáÿçàòåëüñòâàõ ãîñó-
äàðñòâ â ïåðèîä ïàíäåìèè. Â ýòîì äîêóìåíòå äîëæíû áûòü
îòðàæåíû îáÿçàòåëüñòâà êàæäîãî ãîñóäàðñòâà ïåðåä ñâî-
èìè ãðàæäàíàìè è ìåæäóíàðîäíûìè ïàðòíåðàìè.

æåòà, ïðèâëåêàþòñÿ êðåäèòû êîì-
ìåð÷åñêèõ áàíêîâ, ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ äëÿ óñêîðåííîãî ðàçâè-
òèÿ ãîñóäàðñòâåííî-÷àñòíîãî
ïàðòíåðñòâà.

– Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âå-
êîâ òóáåðêóëåç ñ÷èòàëñÿ íåèçëå-
÷èìûì çàáîëåâàíèåì, - ðàññêà-
çûâàåò èñïîëíÿþùèé îáÿçàííî-
ñòè äèðåêòîðà Òàøêåíòñêîãî îá-

ëàñòíîãî öåíòðà ôòèçèàòðèè è
ïóëüìîíîëîãèè Òóëêèí Çèÿåâ. -
Ïåðåäàâàåìàÿ âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûì ïóòåì ïðè ðàçãîâîðå,
êàøëå è ÷èõàíèè ñòðàøíàÿ áî-
ëåçíü îáû÷íî ïîðàæàåò ë¸ãêèå,
ðåæå çàòðàãèâàÿ äðóãèå îðãàíû
è ñèñòåìû. ×àùå âñåãî ïîñëå èí-
ôèöèðîâàíèÿ áàêòåðèÿìè çàáî-
ëåâàíèå ïðîòåêàåò â áåññèìï-
òîìíîé, ñêðûòîé ôîðìå, íî ïðè-
ìåðíî îäèí èç äåñÿòè ñëó÷àåâ
ñêðûòîé èíôåêöèè, â êîíöå êîí-
öîâ, ïåðåõîäèò â àêòèâíóþ ôîð-
ìó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìè ïðè-
ìåíÿþòñÿ ýôôåêòèâíûå ìåòîäû,
ïîçâîëÿþùèå âûÿâèòü è âûëå-
÷èòü çàáîëåâàíèå íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ ðàçâèòèÿ. Ïîñòàíîâëåíèå
ãëàâû íàøåãî ãîñóäàðñòâà îò 13
ôåâðàëÿ 2019 ãîäà "Î ìåðàõ ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ôòèçèàòðè÷åñêîé è ïóëüìîíîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè" ñëóæèò äëÿ
íàñ ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ.

 Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â öåí-
òðå ìîãóò îäíîâðåìåííî ïðîõî-
äèòü ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå 220
ïàöèåíòîâ. Îá èõ çäîðîâüå çà-
áîòÿòñÿ 19 âðà÷åé, äâà ïðîâèçî-
ðà è áîëåå 130 ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ. Â îòäåëåíèÿõ ôòè-
çèîòåðàïèè, ïàëëèàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ, òîðàêàëüíîé õèðóðãèè,
àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè,
äèàãíîñòèêè òðóäÿòñÿ íàñòîÿùèå
ïðîôåññèîíàëû ñâîåãî äåëà,
ýôôåêòèâíî âíåäðÿþùèå â ïðàê-
òèêó ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâà-
íèé. Ñëîæíåéøèå îïåðàöèè ïðî-

âîäÿò õèðóðãè Äèëøîä Õóäàéíà-
çàðîâ, Áåêçîä Òîøìóðîäîâ, Àð-
òèêàëè Áàéìàòîâ. À âðà÷ Àáðîð
Ïàðïèåâ íåäàâíî çàùèòèë äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ, ïîñâÿ-
ùåííóþ âîïðîñ ðàçâèòèþ äèàã-
íîñòèêè, òåðàïåâò Òàëãàò Ãàëèó-
ëèí âñêîðå íàìåðåí çàùèòèòü
êàíäèäàòñêóþ.

Â öåíòðå óñòàíîâëåí îäèí èç
ëó÷øèõ â ìèðå äèàãíîñòè÷åñêèõ
àïïàðàòîâ îò ôðàíöóçñêîãî ïðî-
èçâîäèòåëÿ "GeneXpert". Òàêæå
ðàáîòàþò ïîëèêëèíèêà, êëèíè-
÷åñêàÿ è áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ, ïðà÷å÷íûé êîìïëåêñ.

Ñïåöèàëèñòû àêòèâíî ñîòðóä-
íè÷àþò ñ êîëëåãàìè èç Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà ôòèçèàòðèè è
ïóëüìîíîëîãèè. Ïðîâîäÿò øèðî-
êóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó
ñðåäè íàñåëåíèÿ, ðåãóëÿðíî âû-
åçæàþò íà ìåñòà ñ ìîáèëüíûì
ôëþðîãðàôè÷åñêèì îáîðóäîâà-
íèåì. Îñóùåñòâëÿþò ïîñòîÿííûé
àíàëèç è ìîíèòîðèíã ðåãèîíàëü-
íîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè, èçó÷àþò òåíäåíöèè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà, â
òîì ÷èñëå åãî ëåêàðñòâåííî-óñ-

òîé÷èâûõ ôîðì, à òàêæå íåñïå-
öèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåã-
êèõ. Îòìåòèì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
âñå ìåäèöèíñêèå óñëóãè ïðåäî-
ñòàâëÿþòñÿ çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ.

Â íûíåøíåì ãîäó íà÷àëèñü
ìàñøòàáíûå ðåìîíòíî-ñòðîè-
òåëüíûå ðàáîòû. Íåäàâíî çàâåð-
øèëñÿ êàïèòàëüíûé ðåìîíò äâóõ

ëå÷åáíûõ êîðïóñîâ, ðàññ÷èòàí-
íûõ íà 110 êîéêî-ìåñò. Íà ýòè
öåëè íàïðàâëåíî áîëåå ïÿòè
ìèëëèàðäîâ ñóìîâ. À â ñëåäó-
þùåì ãîäó íà÷íåòñÿ ñòðîèòåëü-
ñòâî òðåòüåãî êîðïóñà, êóäà
âîéäóò îïåðàöèîííûé áëîê,
îòäåëåíèÿ ôòèçèîòåðàïèè è
àíåñòåçèîëîãèè. Òàêæå íàìå÷à-
åòñÿ ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî çäà-
íèÿ áàííî-ïðà÷å÷íîãî êîìï-
ëåêñà. Ïðè ïîääåðæêå îáëàñò-

íîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ áóäåò ïîñòðîåíî çäàíèå
ñîâðåìåííîé ïîëèêëèíèêè.

Öåíòð îñíàùåí òðåìÿ àâòî-
ìîáèëÿìè ìàðêè "Äàìàñ". Ñî-
ãëàñíî ãðàôèêó ïîñòóïàþò ìå-
äèêàìåíòû, ëåêàðñòâà è çàùèò-
íûå ñðåäñòâà.

Õ. ÓÁÀÉÄÓËËÀÅÂ,
Ôîòî àâòîðà.

Ïðè ýòîì òðàäèöèîííî óðñîäåçîê-
ñèõîëåâàÿ êèñëîòà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
ïå÷åíè. Ïðèìåíåíèå ÓÄÕÊ çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøàåò âîñïàëèòåëüíóþ êëåòî÷-
íóþ èíôèëüòðàöèþ è ðàçðóøåíèå àëü-
âåîë, óëó÷øàåò èíäåêñ îêñèãåíàöèè,
èñïðàâëÿåò ñîîòíîøåíèå ñóõîñòè è
âëàæíîñòè ëåãî÷íîé òêàíè, à òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ïðîíèöàåìî-
ñòè àëüâåîëÿðíîãî êàïèëëÿðíîãî áà-
ðüåðà. Î ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñâîé-
ñòâàõ ÓÄÕÊ äëÿ ëåãêèõ ãîâîðèëè òàêæå
áåëüãèéñêèå èññëåäîâàòåëè â 2012
ãîäó è òóðåöêèå ñïåöèàëèñòû â 2016
ãîäó.

Óðñîäåçîêñèõîëåâàÿ êèñëîòà (ÓÄÕÊ)
- ýòî íåòîêñè÷íàÿ æåë÷íàÿ êèñëîòà, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì êîìïîíåí-
òîì æåë÷è ÷åëîâåêà. Íî ó íàñ, â îòëè-

÷èå îò ìåäâåäåé, åå êîíöåíòðàöèÿ íå-
âåëèêà – âñåãî 3-5%. Êèñëîòà ìîæåò
âñòðàèâàòüñÿ â ìåìáðàíû ãåïàòîöèòîâ
(êëåòîê ïå÷åíè) è õîëàíãèîöèòîâ (êëå-
òîê æåë÷íûõ ïóòåé), ñòàáèëèçèðîâàòü èõ
ñòðóêòóðó. Òàêèì îáðàçîì ÓÄÕÊ ïîìîãà-
åò çàùèòèòü îò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ
ñîëåé òîêñè÷íûõ æåë÷íûõ êèñëîò. Ñî-
ãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ÓÄÕÊ ÿâëÿ-
åòñÿ ãåïàòîïðîòåêòîðîì, òî åñòü ýòî ïðå-
ïàðàò-çàùèòíèê ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ.

Äðóãèå âàæíûå ýôôåêòû ÓÄÕÊ - íîð-
ìàëèçàöèÿ îáìåíà õîëåñòåðèíà, ïðîôè-
ëàêòèêà êàìíåîáðàçîâàíèÿ è ðàñòâîðå-
íèå êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå. Óðñîäå-
çîêñèõîëåâàÿ êèñëîòà ñíèæàåò âûðàáîò-
êó õîëåñòåðèíà â êëåòêàõ ïå÷åíè è óìåíü-
øàåò åãî âñàñûâàíèå â êèøå÷íèêå. Çà

ñ÷åò ýòîãî êîíöåíòðàöèÿ õîëåñòåðèíà
ñíèæàåòñÿ è â êðîâè, è â æåë÷è. À â æåë-
÷íîì ïóçûðå íà÷èíàþò ðàñòâîðÿòüñÿ óæå
èìåþùèåñÿ êàìíè è íå ôîðìèðóþòñÿ
íîâûå.

Êðîìå òîãî, ÓÄÕÊ çà ñ÷åò ñâîèõ ãèä-
ðîôîáíûõ ñâîéñòâ îêàçûâàåò àíòèîêñè-
äàíòíîå è æåë÷åãîííîå äåéñòâèå - îíà
äåëàåò æåë÷íûå êèñëîòû âîäîðàñòâî-
ðèìûìè è òåì ñàìûì ñíèæàåò ðàçäðà-
æåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Îòñþäà
âûòåêàþò ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ:
æåë÷íûé ðåôëþêñ-ãàñòðèò è ðåôëþêñ-
ýçîôàãèò, íåîñëîæí¸ííàÿ æåë÷íîêà-
ìåííàÿ áîëåçíü, äèñêèíåçèè æåë÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé, õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû,
àëêîãîëüíàÿ è íåàëêîãîëüíàÿ áîëåçíü
ïå÷åíè, à òàêæå õîëåñòàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ïå÷åíè, â òîì ÷èñëå, ïåðâè÷-
íûé áèëèàðíûé öèððîç (ïðè îòñóòñòâèè
ïðèçíàêîâ äåêîìïåíñàöèè), ïåðâè÷íûé
ñêëåðîçèðóþùèé õîëàíãèò, ìóêîâèñöè-
äîç».

Ñåðãåé ÂßËÎÂ,
âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã,

ãåïàòîëîã, ê.ì.í.

ÓÐÑÎÄÅÇÎÊÑÈÕÎËÅÂÀß ÊÈÑËÎÒÀ ÎÊÀÇÀËÀÑÜ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÉ ÏÐÎÒÈÂ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑÀ

íîâîå ñðåäñòâî, ñïîñîáíîå ñïàñòè ñðàçó íåñêîëüêî îðãàíîâ.

«Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ êèòàéñêèõ ó÷åíûõ ïîêàçàëè, ÷òî óð-
ñîäåçîêñèõîëåâàÿ êèñëîòà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü âîñ-
ïàëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ñëóæèòü ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè
âîñïàëåíèÿ è ôèáðîçà ëåãêèõ.

Ìàúëóìêè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2992-ñîíëè ³àðî-
ðè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Áîø Âà-
çèðèíèíã 40-áà¸íè µàìäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè-
íèíã 2018 éèë 1 íîÿáðü êóíèäàãè 901-
ñîíëè ³àðîðè èæðîñèíè òàúìèíëàø
ìà³ñàäèäà òóìàí µîêèìÿòè ³îøèäà
èø÷è ãóðóµëàð òàøêèë ýòèëèá ìàµàë-
ëàëàðäà æîéëàøãàí àµîëè ÿøàø óé-
ëàðè, ê´ï ³àâàòëè òóðàð æîé áèíîëà-
ðèíè õîíàäîíëàðè µàìäà ìàñêàíëàð-
äà õàâôñèçëèê âà ¸í²èí õàâôñèçëèãè
³îèäàëàðèãà ðèîÿ ýòèø, èñ ãàçèäàí
çàµàðëàíèøíè îëäèíè îëèø, õîíà-
äîíëàðãà ´ðíàòèëãàí äóäáóðîíëàðíè
´ç âà³òèäà òåõíèê ê´ðèêäàí ´òêàçèø,
íîñîç äóäáóðîíëàðäàí, ³´ë áîëà ÿñàë-
ãàí íîñòàíäàðò ýëåêòðí èñèòèø ìîñ-
ëàìàëàðèäàí, ´ðíàòèëãàí ãàç ïëèòà-
ëàðäàí õîíàäîííè èñèòèø ìà³ñàäèäà
ôîéäàëàíìàñëèê, ãàç ìîñëàìàëðèãà
ðåçèíà øëàíã óëàìàñëèê, õîíàäîíëàð-
äà ´òèí, ê´ìèð âà áîø³à ³àòòè³ ¸³èë²è
áèëàí èñèòèëàäèãàí ïå÷ëàðäàí ôîé-
äàëàíìàñëèê á´éè÷à òóøóíòèðèø èø-
ëàðè îëèá áîðèëìî³äà.

¥àñàí ÑÀÁÈÐÎÂ,
Ìèðîáîä òóìàíè ÔÂÁ

èíñïåêòîðè êàòòà ñåðæàíò.

101 õèçìàòè
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áîø³àðìàñè áîøëè²è ́ çãàðäè

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Cî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã òåãèøëè áóéðó²è áè-
ëàí Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè £àø³àäàð¸ ôèëèàëè
äèðåêòîðè âàçèôàñèäà èøëàá êåëãàí Òóëàêîâ Ðàâøàí Ïàíæèåâè÷ £àø³àäàð¸ âè-
ëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè áîøëè²è ýòèá òàéèíëàíäè.

Òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè, 48 ¸øëè Ðàâøàí Òóëàêîâ Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷
òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè £àø³àäàð¸ ôèëèàëè õèðóðãèÿ á´ëèìè âðà÷è, ôèëè-
àëíèíã óìóìèé ìàñàëàëàð áóéè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðè ëàâîçèìëàðäà èøëàãàí.

Ýñëàòèá ´òàìèç, Ïðåçèäåíòèìèçíèíã æîðèé éèë 12-13 íîÿáðäàãè £àø³àäàð¸
âèëîÿòèãà òàøðèôè äàâîìèäà òèçèìäàãè ³àòîð ìóàììîëàð òàí³èäèé ê´ðèá ÷è³èë-
ãàí ýäè. ßíãè ðàµáàðãà µóäóäíèíã òèááèé ñàëîµèÿòèíè þêñàëòèðèø, ÷åêêà ³èøëî³
æîéëàðèãà ìàëàêàëè òèááè¸ò õîäèìëàðèíè æàëá ³èëèø, àµîëè îðàñèäà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçè âà ò´²ðè îâ³àòëàíèø ìàäàíèÿòèíè îøèðèø êàáè ³àòîð ìóµèì âàçè-
ôàëàð þêëàòèëäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Cî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã òåãèøëè áóéðó²è áè-
ëàí Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí êàðäèîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêà-
çè Ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿð æàððîµëèê á´ëèìè ðàõáàðè âàçèôàñèäà èøëàá êåëãàí
Þëäîøåâ Íàáèæîí Ïèðèìîâè÷ øó ìàðêàçíèíã £àðøè ôèëèàëè äèðåêòîðè ýòèá
òàéèíëàíäè. Òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè Íàáèæîí Þëäîøåâ Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçè íàâáàò÷è øèôîêîðè, àñïèðàíòè, þðàê àðèòìè-
ÿñè ëàáîðàòîðèÿñè êè÷èê èëìèé õîäèìè, þðàê àðèòìèÿñèíèíã î²èð òóðëàðèíè æàð-
ðîµëèê é´ëè áèëàí äàâîëàø âà ýëåêòðîôèçèîëîãèÿ òåêøèðóâè á´ëèìè ìóäèðè
ëàâîçèìëàðèäà èøëàãàí. 2016 éèëäà Øâåéöàðèÿäà áåìîðëàðíè äàâîëàøíèíã
þ³îðè òåõíîëîãèê óñóëè – “òåðè îð³àëè àîðòàë êëàïàí èìïëàíòàöèÿñè – TAVI”
æàððîµëèê àìàëè¸òèíè ´çëàøòèðäè âà ìàìëàêàòèìèçäà óíè áèðèí÷èëàðäàí á´ëèá
àìàëãà îøèðäè.

2018 éèëäà Íàáèæîí Þëäîøåâ Õèòîé Õàë³ Ðåñïóáëèêàñèäà þðàê òó²ìà íó³ñîí-
ëàðèíè êàòåòåð îð³àëè ¸ïèø óñóëèíè ´çëàøòèðèá, µîçèðãà ³àäàð áîëàëàð âà êàò-
òàëàðäà ó÷ðàéäèãàí á´ëìà÷àëàðàðî ò´ñè³ äåôåêòè, ³îðèí÷àëàðàðî ò´ñè³ äåôåê-
òè, î÷è³ àðòåðèàë é´ë ñèíãàðè þðàêíèíã áèð ³àòîð ìóðàêêàá òó²ìà íó³ñîíëàðíè
êàòåòåð îð³àëè îêêëþäåðëàð áèëàí ¸ïèø àìàëè¸òëàðèäà ìóâàôôà³èÿòëè èøòè-
ðîê ýòãàí.

Ó äóí¸íèíã áèð ³àòîð äàâëàòëàðèäà – Ðîññèÿ, Ôðàíöèÿ, ßïîíèÿ, Õèòîé, Ïîëüøà,
À£Ø, Êîðåÿ Ðåñïóáëèêàñèäàãè êîíãðåññ âà ôîðóìëàðäà ´ç ìàúðóçàëàðè áèëàí
³àòíàøãàí.

Cîµàäàãè ñàìàðàëè ôàîëèÿòè ýúòèðîô ýòèëèá, “¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà õèç-
ìàò ê´ðñàòãàí ñî²ëè³íè ñà³ëàø õîäèìè” ôàõðèé óíâîíè áèëàí òà³äèðëàíãàí.

ÒÀÉÈÍËÎÂ

Òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã êàñáèé ìàëàêàñèíè
ðèâîæëàíòèðèø ìàðêàçèäà òàéèíëîâ

Òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã êàñáèé ìàëàêàñèíè ðèâîæëàíòèðèø ìàðêàçè äèðåêòî-
ðèíèíã ´ðèíáîñàðè âà ìàðêàç êëèíèêàñè áîø âðà÷è òàéèíëàíäè.

Cî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã øó éèëíèíã 23 íîÿáðäàãè òåãèøëè áóéðó²èãà
àñîñàí Áóõîðî âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè áîø øèôîêîðè ëàâîçèìèäà
èøëàá êåëà¸òãàí Õóäîéáåðãåíîâ Øóµðàò Àáäóëëàåâè÷ Òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã
êàñáèé ìàëàêàñèíè ðèâîæëàíòèðèø ìàðêàçè äèðåêòîðèíèíã äàâîëàø èøëàðè á´éè-
÷à ´ðèíáîñàðè – ìàðêàç ê´ï òàðìî³ëè êëèíèêàñè áîø âðà÷è ëàâîçèìèãà òàéèí-
ëàíäè.

Òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè Øóµðàò Õóäîéáåðãåíîâ ôàîëèÿòè äàâîìèäà Àêàäå-
ìèê Â. Âàµèäîâ íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçèäà
õèðóðã-øèôîêîð, êàòòà èëìèé õîäèì, á´ëèì ìóäèðè, øóíèíãäåê, Ðåñïóáëèêà
øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè Áóõîðî ôèëèàëè äèðåêòîðè ëàâîçèìëà-
ðèäà ìåµíàò ³èëãàí.

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí êàðäèîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè £àðøè
ôèëèàëèãà äèðåêòîð òàéèíëàíäè

Êèìäàíäèð ìåµð-ìóðóââàò,
õàéð-ñàõîâàò ê´ðñàíã, ýñëàá
þðàñàí. Áó – èíñîí çîòèãà õîñ
àæîéèá ôàçèëàò. Ñåíãà ÿõøè-
ëèê ³èëãàí êèøè áóíè óíóòèá
þáîðàäè, àììî ó ³èëãàí ñàâîá
àìàëíèíã ´çãàëàð òîìîíèäàí
òèëãà îëèíèøè ¸êè ¸ä ýòèëèøè-
äà ÿíà áèð êàððà µèêìàò ìóæàñ-
ñàì.
2014 éèëäàí áåðè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-

ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè àäìèíñòðàöèÿ-
ñèãà ³àðàøëè “£èáðàé” êëèíèê ñàíà-
òîðèéñèäà  æèñìîíèé òàðáèÿ øèôî-
êîðè ñèôàòèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòèá êå-
ëàð ýêàíìàí, ÿõøèëèê ³èëèøäàí çàâ³
òóÿäèãàí, áóíè ´ç óìðèíèíã ìàçìóíè-
ãà àéëàíòèðãàí  êèøèëàðíè ê´ðäèì.
¤çãàëàð õîµèø-èñòàãèíè èíîáàòãà îë-
ãàí µîëäà  à³ë áèëàí èø òóòàäèãàí
áóíäàé èíñîíëàð µàìèøà óëó²ëàíàäè,
äóî ³èëèíàäè.

¤ç óìðèíè òèááè¸ò  ñîµàñèãà áà-
²èøëàá êåëà¸òãàí  èíñîíëàðäàí áèðè
Ìèðíîñèð Ìèðþíóñîâ µà³èäà àââàë
µàì èëè³ ãàïëàð ýøèòèá þðàðäèì. Ó
êèøè Òîøêåíò âèëîÿòèíèíã £èáðàé
òóìàíèäà æîéëàøãàí 1-ðåñïóáëèêà
êëèíèê øèôîõîíàñèíè ê´ï éèëëàð
áîø³àðèá, õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè
àñðàá-àâàéëàø áîðàñèäà ´ç õèçìàòè-
íè àÿìàãàí.

2018 éèëíèíã àâãóñò îéèäà äàâî-
ëàø ìóàññàñàìèçãà áîø øèôîêîð
³èëèá òàéèíëàíãàí  Ìèðíîñèð àêà
áàð÷à õîäèìëàðíèíã ëàâîçèì ñòàâêà-
ëàðèíè ³àéòàäàí ê´ðèá ÷è³³à÷, óëàð-
íèíã ìîääèé ìàíôààòäîðëèãèíè  îøè-
ðèø ÷îðà-òàäáèðëàðèíè áåëãèëàøãà
êèðèøäè. Îèëàâèé øàðîèòè ³èéèí õî-
äèìëàðíèíã êàìàéòèðèëãàí ñòàâêàñè
´ç æîéèãà òèêëàíäè. Æóìëàäàí, áîø
øèôîêîð ìåíèíã µîìèëàäîðëèãèìíè
èíîáàòãà îëãàí µîëäà  èø ñòàâêàì ìè³-
äîðèíè ê´ïàéòèðèá áåðãàíèäàí áî-
øèì îñìîíãà åòäè.

Àéíè ïàéòäà ìåí ñàíàòîðèéíèíã äà-
âîëîâ÷è ôèçêóëüòóðà á´ëèìèäà  ´ç èø
ôàîëèÿòèìíè äàâîì ýòòèðèá êåëìî³-
äàìàí. Ìóàññàñàìèçãà òóðëè ¸øäàãè
êèøèëàð ´ç ñî²ëèãèíè òèêëàø ó÷óí
êåëèøàð ýêàí, ìåí êàáè ´ç èøèäàí
ìàìíóí á´ëèá ìåµíàò ³èëà¸òãàí òèá-
áè¸ò õîäèìëàðèíèíã õèçìàòèäàí áàµ-
ðàìàíä á´ëèøìî³äà. Áàäàíòàðáèÿ
ìàø³ëàðè áàæàðèëàäèãàí õîíàìèçäà
òðåíàæ¸ð âîñèòàëàðè, îáðó÷, ´³ëîâ,
àð³îí, øóíèíãäåê, óìóðò³à ïî²îíàñè
àúçîëàðè ôóíêöèÿñèíè ÿõøèëàøãà
¸ðäàì áåðàäèãàí ìîñëàìàëàð ìàâæóä.
Õîµëàãàí äàâîëàíóâ÷èëàð áó õîíàãà
êèðèá, ´ç ñàëîìàòëèêëàðèíè òèêëàøè
ìóìêèí.

Äèëôóçà ØÎÄÌÎÍÎÂÀ,
“£èáðàé” êëèíèê ñàíàòîðèéñè

ìóòàõàññèñè.

Ýúòèðîô

ßÕØÈËÈÊ
£ÈËÃÀÍ ÅÒÀÐ

ÌÓÐÎÄÃÀ

¤çáåêèñòîíäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
êîäåêñè ëîéèµàñè òàé¸ðëàíäè

¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
êîäåêñè ëîéèµàñèíè èøëàá ÷è³äè. ¥óææàòäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
ñîµàñèäàãè àìàëäàãè ³îíóíëàð âà áîø³à íîðìàòèâ-µó³ó³èé µóæ-
æàòëàðíèíã íîðìàëàðèíè áèðëàøòèðèø âà óíèôèêàöèÿëàø òàê-
ëèô ýòèëàäè, äåá õàáàð áåðäè Norma.

Ìàúëóì ³èëèíèøè÷à, µóææàò 21 áîá âà 180 ìîääàäàí èáî-
ðàò. Óíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè âà òèááèé ¸ðäàìíè òàø-
êèë ³èëèø ìàñàëàëàðè ¸ðèòèëãàí. Òèááè¸ò âà ôàðìàöåâòèêà
ôàîëèÿòè, ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäàãè òàðàôëàðíèíã µó³ó³ëàðè
âà ìàæáóðèÿòëàðè òàðòèáãà ñîëèíàäè.

Ëîéèµàãà äàâëàò òîìîíèäàí òàðòèáãà ñîëèø, ñîµàíè áîø³à-
ðèø, òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè íàçîðàòè, øóíèíãäåê, ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø ñîµàñèäàãè èäîðàëàðàðî ´çàðî ìóíîñàáàòëàð òàðòèáè êè-
ðèòèëãàí.

Êîäåêñäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè ìîëèÿëàøòèðèø ìå-
õàíèçìëàðèíè òàâñèôëîâ÷è á´ëèìëàð ìàâæóä. Øóíèíãäåê, ó
ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðàòèíè òàøêèë ³èëèøíè òàâñèô-
ëàéäè. Áóíäàí òàø³àðè, µóææàò ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäàãè
òàúëèì âà èëìèé ôàîëèÿòíè òàðòèáãà ñîëèø ìàñàëàëàðèíè ³àì-
ðàá îëãàí.

Ëîéèµà ìóµîêàìàñè
2020 éèë 4 äåêàáðãà÷à äàâîì ýòàäè.

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
“¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø

– Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà”
ãàçåòàñèíèíã òåëåãðàì èæòèìîèé

òàðìî²èäàãè ðàñìèé êàíàëè
äîèìèé ôàîëèÿòäà.
Ýíäèëèêäà ñåâèìëè

íàøðèíãèçíèíã µàð áèð ñîíèíè
PDF ôîðìàò øàêëèäà @uzssgzt

ìàíçèëè îð³àëè êóçàòèá
áîðèøèíãèç ìóìêèí.

Äè³³àò!

¥óðìàòëè
ìóøòàðèéëàð!

«¤çáåêèñ-
òîíäà ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø –

Çäðàâîîõðàíå-
íèå Óçáåêèñ-
òàíà» ãàçåòà-

ñèãà 2021 éèë
îáóíà ìàâñóìè
äàâîì ýòìî³äà.

Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò òèçèìèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èæîáèé èøëàð µàìäà µàìêàñá-
ëàðèíãèç òàæðèáàñè áèëàí òàíèøèøíè, øó-
íèíãäåê, òèááè¸ò ÿíãèëèêëàðèäàí õàáàðäîð
á´ëèøíè èñòàñàíãèç, ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà

îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!
Íàøð èíäåêñè: 128.
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