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Хокимият Ташкента во исполнение указа пре-
зидента в течение 2021 года поэтапно построит 
во всех районах города «дорожки здоровья» общей 
протяженностью 50 км для пеших и велосипедных 
прогулок на улицах. 

Фонду рекон-
струкции и разви-
тия поручено вы-
делить на данные 
цели беспроцентную 
ссуду в размере 20 
млн долларов с условием возврата в 2023-2024 годах.

С учетом данного опыта, с 2022 года «дорожки здоро-
вья» для пеших и велосипедных прогулок появятся в 
Нукусе, Бухаре, Нурафшане, Самарканде, Термезе, 
Хиве, Шахрисабзе и Коканде, а с 2023 года – во 

всех крупных городах страны.
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Наш дом, наша семья – это и есть наша Родина.
Мы ответственны за мир и благополучие на нашей земле.

МЫ ЕДИНЫ, А ЗНАЧИТ НЕПОБЕДИМЫ!

Следует отметить, что марафонская дистанция 
была сертифицирована AIMS (Международная ассо-
циация марафонцев и длинных дистанций), членом 
команды Всемирной федерации легкой атлетики. 

На трассе, проложенной по центральным 
улицам Ташкента, спор вели сильнейшие мара-
фонцы нашей сборной и представители соседних 
республик. У всех был шанс завоевать путевку на 
Олимпийские игры.

Отрадно, что в бескомпромиссной гонке двум 
нашим представителям: Андрею Петрову и Ека-
терине Тунгусковой удалось выполнить норматив 
Олимпийских игр Токио-2020. Андрей преодолел 
дистанцию 42 км 195 м за 2:10.06 минут, а Ека-
терина – 2:28.55.

Для справки, норматив Олимпийских игр То-
кио-2020 в марафоне равен 2:11:30 минут для 
мужчин и 2:29:30 минут для женщин.

Ташкентец Андрей Петров месяц назад стал 
победителем Самаркандского полумарафона. 
Известный спортсмен, ранее уже участвовавший в 
олимпийских играх, трижды становился призёром 
на чемпионатах Азии. 

Отметим, что Петров перед соревнованиями 
находился на учебно-тренировочных сборах 

в гористой местности Дукенте в Ташкентской 
области.

- Заниматься профессиональным бегом – очень 
сложно для организма человека. Поэтому лучше 
всего заниматься любительским бегом. Просто 
бегайте и будьте здоровы, - сказал Андрей.

Увы, чуть-чуть не дотянула до олимпийского нор-
матива Марина Хмелевская. Не сложился забег у 
участницы олимпиады Рио-2016 Ситоры Хамидовой.

В Ташкенте также были определены победители 
и призёры в полумарафоне. Отмечены денежными 
премиями и призами не только лучшие марафон-
цы, но и отличившиеся в различных номинациях. 
В частности, секретарь Совета безопасности при 
Администрации Президента Республики Узбекистан, 
председатель федерации триатлона Узбекистана 
Виктор Махмудов, который решил пробежать по-
лумарафон (21 км), был награждён в номинации 
«За волю к победе».

3 ДЕКАБРЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ИНВАЛИДОВЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Большой праздник
для сильных духом

Поздравляем марафонцев!
В воскресенье, 6 декабря прошёл

II Международный Ташкентский марафон.

II Международный Ташкентский марафон
Марафон
Мужчины

1. Андрей ПЕТРОВ (Узбекистан) – 2:10.06
2. Илья Тяпкин (Кыргызстан) – 2:16.07
3. Владислав Мамедов (Узбекистан) – 2:17.35

Женщины
1. Мария Коробицкая (Кыргызстан) – 2:26.43
2. Екатерина ТУНГУСКОВА (Узбекистан) – 2:28.55
3. Марина Хмелевская (Узбекистан) – 2:30.39

Полумарафон (21 км 97,5 м)
Мужчины

1. Евгений Фадеев (Сурхандарья) – 1:06.01
2. ОтабекТошкувватов (Самарканд) – 1:06.23
3. Хасан Акбаралиев (Фергана) – 1:07.14

Женщины
1. АзизахонМирзаакбарова (Андижан) – 1:15.01
2. Сабина Талачёва (Наманган) – 1:20.32
3. Вероника Гришина (Сурхандарья) – 1:21.32

3 декабря по случаю Международного дня 
инвалидов в столичном дворце спорта «Уни-
версал» была организована большая празднич-
ная программа для паралимпийцев.
В торжественном мероприятии приняли участие заместитель 

Премьер-министра Республики Узбекистан Азиз Абдухакимов, 
министр физической культуры и спорта Дилмурод Набиев, предсе-
датель НОК Рустам Шаабдурахманов, председатель Национальной 
паралимпийской ассоциации Мухторхон Ташходжаев, ветераны 
и звезды спорта, представители СМИ. Мероприятие открыл Азиз 
Абдухакимов и выразил свои тёплые пожелания пара-атлетам.

- Вы всегда были ярким примером проявления силы воли для 
окружающих. Наш уважаемый Президент подписал новый закон о 
дальнейшей поддержке людей с ограниченными возможностями. 
По праву, этот закон можно считать достижением национального 
законодательства. Потому что впервые проблема инвалидности 
была оценена не только как проблема социальной защиты или 
медицины. В первую очередь, это важно с точки зрения прав 
человека. Уделяется особое внимание каждому слою общества в 
процессе пропаганды здорового образа жизни. Дорогие пара-ат-
леты, наш народ не забыл вашего героизма на Паралимпийских 
играх Рио-2016. В Токио мы ожидаем от вас такого же большого 
успеха. Пользуясь случаем, ещё раз поздравляю вас с сегодняшним 
праздником, дорогие мои, – сказал Азиз Абдухакимов.

Художественную часть открыл детский ансамбль «Само», 
исполнивший Гимн Республики Узбекистан. Затем выступления 
паралимпийцев со знаменитыми певцами, народной артисткой 
Узбекистана Юлдуз Усмановой, заслуженными артистами Респуб
лики Узбекистан Женисбеком Пиязовым, Рашидом Халиковым, 
Алишером Файзом, Зиёдой, Райхон, номера с представителями 
танцевального ансамбля и молодыми балеринами доставили 
большое удовольствие всем присутствующим.

- Мы всегда чувствуем поддержку и заботу правительства. 
Сегодняшнее мероприятие – тому яркий пример. Я смотрел 

концерт со своими детьми, мероприятие нам очень понрави-
лось. Пользуясь случаем, я поздравляю всех паралимпийцев с 

праздником. Выражаем благодарность всем организаторам, ко-
торые подготовили для нас такое чудесное мероприятие, - сказал 
чемпион Паралимпийских игр Хусниддин Норбеков.

МАССОВЫЙ СПОРТ

В столице построят 
«дорожки здоровья» 
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Далеко не последнюю роль в этом 
вопросе играет государство, в частности, 
в правовом регулировании физической 
культуры и спорта. Оно закладывает осно-
вы для дальнейшего развития физической 
культуры и спорта в стране, и именно от 
него зависит, будет ли население совер-
шенствовать свои физические данные. 
В связи с этим, важно обеспечивать все 
условия для занятий физкультурно-оздо-
ровительной деятельностью. 

В настоящее время на вопросы раз-
вития физической культуры и спорта 
государство обращает особое внимание, что нахо-
дит свое отражение в принимаемых государством 
нормативно-правовых документах. 

В Послании Президента Республики Узбекистан 
Олий Мажлису 24 января 2020 года также говорилось: 
«Нам следует еще шире распространять здоровый 
образ жизни среди населения».

В нашей стране уделяется особое внимание фор-
мированию базы для физической культуры и спорта. 
Без грамотного правового регулирования невозможно 
совершенствование данной сферы. Конечно, базой 
для дальнейшего развития права в той или иной 
области является Основной закон – Конституция 
Республики Узбекистан. 

Важным, на наш взгляд, является статья 42, где 
указано, что «Государство заботится о культурном, 
научном и техническом развитии общества». Как 
известно, физическая культура является частью 
общечеловеческой культуры.

Также регулируются действия лиц, получающих 
образование в сфере физической культуры и спорта. 
Ст. 41 Конституции предусматривает, что каждый 
имеет право на образование, гарантируются обще-
доступность и бесплатность общего образования.

В Конституции прописаны права тех, кто преподает 
физическую культуру, а также тренеров, спортсменов 
и всех, кому спорт приносит доход. В отношении 
данных лиц ст. 37 Конституции РУ предусматривает 
следующую норму: «Каждый имеет право на труд, 
на свободный выбор работы».

Большое значение для спорта имеет деятельность 
частных лиц, а именно тех, кто открывает и обеспе-
чивает спортивные залы, бассейны, оборудованные 
по последнему слову техники, спортивные кружки. 
Конституция защищает права этих лиц. Так ст. 53 
Основного закона гласит:«Государство гарантирует 
свободу экономической деятельности, предприни-
мательства и труда с учетом приоритетности прав 
потребителя, равноправие и правовую защиту всех 
форм собственности. 

Частная собственность, наряду с другими форма-
ми собственности, неприкосновенна и защищается 
государством».

Безусловно, любые нормы требуют конкретизации 
в республиканском законодательстве. 

Первые шаги в данной сфере в Независимом 
Узбекистане были предприняты в 1992 году. Именно 
этот год ознаменовался принятием Основ законо-
дательства Узбекистана о физической культуре и 
спорте. Однако, после этого, республиканское за-
конодательство стало претерпевать ряд изменений, 
появилась необходимость в принятии нового закона. 

Закон Республики Узбекистан от 04 сентября 
2015 года за № ЗРУ-394 «О физической культуре и 
спорте» внес существенные изменения в правовое 
регулирование данной сферы.

Он продолжает мысль, заложенную в Конституции 
Узбекистана, и рассматривает физическую культуру 
и спорт как одно из средств профилактики заболе-
ваний, укрепления здоровья, поддержания высокой 
работоспособности человека, воспитания патриотизма 

граждан, подготовки их к защите Родины, 
развития и укрепления дружбы между 
народами и гарантирует права граждан на 
равный доступ к занятиям физическими 
упражнениями и спортом. 

Однако правовое регулирование физи-
ческой культуры и спорта не останавли-
вается лишь на одном законе. В целом, 
данная сфера регулируется Конституцией 
Республики Узбекистан, Республиканскими 
законами, указами и распоряжениями 
Президента Узбекистана, постановлениями 
и распоряжениями Кабинета Министров 

Республики Узбекистан,нормативно-правовыми актами 
республиканских органов исполнительной власти и 
органов местного самоуправления, локальными нор-
мативными актами, общепризнанными принципами 
и нормами международного права и международных 
договоров Республики Узбекистан. 

Отдельно стоит сказать об органах власти, в 
сферу ответственности которых входит развитие 
физической культуры и спорта. На республиканском 
уровне данную деятельность осуществляет Мини-
стерство физической культуры и спорта Республики 
Узбекистан. Именно этот орган вносит в Кабинет 
Министров Республики Узбекистан проекты респуб
ликанских законов, нормативных правовых актов и 
другие документы, являющиеся отправной точкой в 
развитии физической культуры и спорта. 

Особо хочется остановиться на Указах Президен-
та Республики Узбекистан. Например, таких как «О 
мерах по коренному совершенствованию системы 
государственного управления в области физической 
культуры и спорта» от 5 марта 2018 года, № УП-5368, 
где говорится «о создании необходимых условий 
для здорового образа жизни среди населения» и где 
принята Программа «Комплексных мер по дальней-
шему развитию и популяризации олимпийских видов 
спорта на 2018-2021 годы», в рамках которой особое 
внимание уделяется формированию качественного 
олимпийского спортивного резерва, совершенство-
ванию системы отбора (селекции), подготовки и 
повышения мастерства спортсменов, укреплению 
материально-технической базы спортивных учреждений 
и совершенствование спортивной инфраструктуры, 
повышению эффективности работы по популяризации 
физической культуры и спорта, пропаганде здорового 
образа жизни среди населения. Именно Программа 
стала локомотивом в развитии физической культуры 
и спорта в нашей стране. 

24 января 2020 года был подписан Указ Президента 
Республики Узбекистан «О мерах по дальнейшему 
совершенствованию и популяризации физической 
культуры и спорта в Республике Узбекистан».

Хотелось бы отметить и Указ Президента Рес
публики Узбекистан от 30 октября 2020 года, № 6099 
«О мерах по широкому внедрению здорового образа 
жизни и дальнейшему развитию массового спорта», 
где предприятия, организации, граждане призываются 
к пропаганде и ведению здорового образа жизни. 

В нашей стране предпринимаются серьезные 
шаги в обеспечении населения всем необходимым 
для занятий физической культурой и спортом. 
Важно продолжать совершенствование правового 
регулирования в данной сфере, ведь от этого за-
висит не только здоровье отдельного человека, но 
и всей нации. И, хочется напомнить, что основной 
правовой базой для дальнейшего развития права 
в сфере физической культуры и спорта является 
Конституция нашей страны.

Элбек МУСАЕВ,
кандидат юридических наук, 

и.о.доцента ТГЮУ

НАЗНАЧЕНИЕ

Новый руководитель Наманганского 
областного управления физической 

культуры и спорта
Приказом министра физической культуры 

и спорта Республики Узбекистан от 2 декабря 
2020 года Анваржон Набижонович Туйчиев наз­
начен начальником Наманганского областного 
управления физической культуры и спорта.

Он сменил на этой должности Шокиржона Ахмедовича Корабоева.
Анваржон Туйчиев родился 5 мая 1984 года в Учкурганском 

районе Наманганской области. Образование высшее. В 2007 году 
окончил Наманганский госуниверситет. По специальности педагог.

Трудовую деятельность начал в 2003 году в качестве специалиста 
отдела управления профессионально-технического образования 
Наманганской области. В 2017-2020 годах работал заведующим 
секретариатом Наманганского областного хокимията по молодеж-
ной политике, социальному развитию и духовно-просветительским 
вопросам, затем – директором Наманганского городского педаго-
гического колледжа.

Мы желаем Анваржону Туйчиеву успехов на новой должнос­
ти во благо отечественного спорта.

ВЫБОРЫ

Избран новый председатель Совета 
ветеранов узбекского спорта

1 декабря в Министерстве физической культуры и 
спорта состоялась внеочередная отчётно-выборная 
конференция Совета ветеранов узбекского спорта.

Главным вопросом в повестке дня было избрание нового пред-
седателя Совета.

Как известно, осенью скончался прежний руководитель органи-
зации Комилжон Худойберганов. Мероприятие началось с минуты 
молчания и просмотра видеоролика в память о нем.

На пост председателя Совета ветеранов была выдвинута и еди-
ногласно поддержана кандидатура известного специалиста с много-
летним опытом Баходира Махситовича Махситова, который в свое 
время возглавлял Государственный комитет физической культуры и 
спорта, внес существенный вклад в успехи отечественного спорта.

Выступившие на конференции знаменитые ветераны спорта Эркин 
Каримов, БаходирТаджиев, Игорь Барабан, Эркин Гиясов и другие 
отметили внимание спорту и заботу о ветеранах в нашей стране со 
стороны правительства, роль Совета в развитии узбекского спорта, 
пожелали удачи новому председателю.

Мы желаем Баходиру Махситовичу успехов на новом поприще.
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Конституционно-правовые основы 
физической культуры и спорта

в Республике Узбекистан
Важность физической культуры и спорта в современном мире не-

оспорима. Спорт помогает человеку поддерживать физическую форму 
в нужном состоянии и является залогом здоровой нации. Необходимо 
прививать любовь к занятиям спортом с самого раннего возраста.
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СУПЕРЛИГА

До свидания, “Бухара”... или прощай?
Вот и завершился чемпионат страны. В заключитель-

ном туре всех интересовал вопрос о том, кто же будет 
вынужден покинуть стан сильнейших команд. 

После 25-тура “Сурхон” 
имел 17 очков, “Андижан” 
– 16, а “Бухара” – 14.

Все три команды вы-
нуждены были признать 
поражение в параллель-
ных поединках последнего 
тура, что сыграло на руку 
термезцам. 

Андижанцы теперь 
будут отстаивать право 
продолжить выступления 
в Суперлиге в матче против второй команды Про-лиги. 

Бухарские футболисты в 2021 году постараются выступить успешно 
и вернуться в элитную лигу. Так уже было: после неудачи в чемпиона-
те-2009 «Бухара» через год снова завоевала право играть в высшей 
лиге. Хотя, если честно, в глубине души есть сомнения в повторении 
той истории, так как весь минувший сезон команда провела в гостях, 
так как домашняя арена в областном центре не была готова к матчам. 
«Бухара» как бы выступала в роли хозяев в Мубареке, Карши, Ташкенте, 
Алмалыке… Пока не будет заинтересованности в большом футболе 
со стороны областного руководства, увы, бухарским болельщикам так 
и придется томиться в ожидании светлого будущего. В свое время в 
высшей лиге играли команды из Сырдарьинской, Самаркандской, Хо-
резмской областей, Каракалпакстана, которые никак не могут вернуться 
на прежний уровень. Теперь к ним присоединится и Бухара. 

Лучшим бомбардиром чемпионата Узбекистана второй год под-
ряд стал Драган Черан из «Пахтакора». В тройке снайперов Бобир 
Абдихоликов и Игорь Сергеев. Более подробный анализ минувшего 
чемпионата читайте в следующих номерах нашей газеты.

ПФЛ разбила участников на две группы 
по три команды:

- «Бунёдкор-W», «Севинч», «Пахтакор-W».
- «Согдиана-W», АГМК-W, «Локомотив-W».
Победители кругового турнира напрямую 

вышли в финал. Приводим результаты 
матчей группового этапа.

24 ноября
«ПАХТАКОР-W» – «СЕВИНЧ» 0:3
Голы: Лайло Шодиева 41, 48, Шоира 

Култураева 80
Удаление: Лидия Цема 89 («Пахтакор»).

26 ноября
АГМК-W – «ЛОКОМОТИВ-W» 5:1
Голы: Дильрабo Aсадова 39, Даринa Фе-

досенкo 58 с пенальти, Kaмилa Зариповa 73, 
Maрдонa Aлматова 90, Лейла Рустуллаева 
90+3 – Дильдора Эргашева 28

«СЕВИНЧ» – «БУНЁДКОР-W» 1:1
Голы: Мафтуна Шоимова 70 – Людмила 

Карачик 22
28 ноября

«ЛОКОМОТИВ-W» – «СОГДИАНА-W» 0:7
Голы: Угилой Кучкаровa 1, Лианнa Нар-

бековa 23, Эзозa Шариповa 28, 61, Диёрахон 
Xaбибуллаевa 53, 71, Aзизa Норбаевa 90+1

2 декабря
«БУНЁДКОР-W» – «ПАХТАКОР-W» 5:1
Голы: Людмила Карачик 40, 84, Саида 

Галимова 45+1, Назимахон Эргашева 69, 
Камола Рискиева 90+1 – Мария Моисеева 28

Нереализованный пенальти: Луиза 
Садирова 27 («Бунёдкор», штанга).

3 декабря
«СОГДИАНА-W» – АГМК-W 3:0
Голы: Диёрахон Хабибуллаева 4, 58, 

Альбина Бабакулова 62

Таким образом, в финал вышли чемпи-
онки страны из «Бунёдкор-W» и хозяйки 
решающего сражения из Джизака. 

Футболистки «Бунёдкора» в дебюте 
заставили соперниц несколько раз сыг
рать на грани риска. В итоге при подаче 

углового Норбаева срезала 
мяч в свои ворота. Таким 
образом ташкентская команда 
получила психологическую и 
материальную фору.

Второй гол пришёл, откуда 
не ждали. Снова угловой, 
удар головой, но на месте 

вратарь, отбившая мяч. Попытка выноса 
мяча защитниками… А подбор у линии 
штрафной подкравшимся защитником «Бун
ёдкора» джизакцы прозевали. 17-летняя 
Косникова приложилась сходу и попала в 
«девятку» - 2:0!

Во втором тайме 
«качели» в атаках 
не принесли ре-
зультата. Гостьи из 
столицы уверенно 
довели матч до зас
луженной победы!

Второй кубок Уз-
бекистана в истории 
для «Бунёдкор-W» 
стал в этом году уже 
4-м призом:

Чемпион Узбекис
тана по футзалу в 
феврале (впервые);

Суперкубок Узбе-
кистана по футболу 

в июне (2-раз: 2019, 2020);
Чемпион Узбекистана по футболу в 

ноябре (2-раз: 2018, 2020);
Кубок Узбекистана по футболу в декабре 

(2-раз: 2019, 2020).
Мы поздравляем «Бунёдкор-W» с пре-

красно проведенным сезоном и желаем 
новых успехов!

Действующий обладатель трофея ташкентский 
"Пахтакор" на своем поле принимал "Согдиану". 
Хозяева забили 8 (!) голов: по четыре в каждом 
тайме. Игорь Сергеев и Эрен Дердийок оформили 
по дублю. Примечательно, что Эрен в перерыве 
именно заменил Игоря. Кстати, гол престижа гос
тей на 61-минуте забил воспитанник "Пахтакора" 
Жамшид Болтабоев.

В поединке аутсайдера и вице-чемпиона ан-
дижанцы дали бой гостям из Карши. «Насаф» 
забил победный мяч лишь во втором экстра-тайме. 
Отличился Голиб Гайбуллаев.

А вот наманганцы и бекабадцы уверенно 
разобрались с оппонентами в гостевых 
поединках, забив по голу в каждом тайме.

Во встрече "Кызылкум" - "Бунёдкор", 
неожиданно для многих, оказались силь-
нее навоийцы. 

Во вторник первыми свою задачу 
успешно выполнили кокандцы. Гости 
вынужденно привезли на игру команду 
U-21. Молодые футболисты из Сурхан-
дарьи до поры до времени показывали 
очень даже достойную игру. Однако, после 

перерыва опыт всё же взял свое. За 10 минут 
хозяева забили три гола и решили исход матча.

В паре "Локомотив" – АГМК подопечные Мир-
жалола Касымова не оставили шансов "желез-
нодорожникам" и забили три безответных мяча. 

Основного времени не хватило для выявления 
победителя в кашкадарьинском дерби. Гости из 
Гузара открыли счет, однако мубарекцы выпустили 
несколько сильных футболистов на замену и скло-
нили чашу весов в свою сторону. В дополнительное 
время дублем отметился Шерзод Темиров.

26-тур
АГМК – БУХАРА - 3:1
Голы: Хусниддин Гафуров 

45+2, 57, Элгужа Григалашвили 
88 - Азиз Ибрагимов 15-пенальти

ПАХТАКОР – АНДИЖАН - 2:0
Голы: Драган Черан 32, Жа-

вохир Сидиков 33
СУРХОН – СОГДИАНА – 1:2
Голы: Александр Касьян (58) 

– Санжар Рашидов (8), Шохруз 
Норхонов (80)

КЫЗЫЛКУМ – БУНЁДКОР 
– 1:1

Голы: Жасур Азимов 76 – 
Санжар Кодиркулов 29

КОКАНД-1912 – НАВБА-
ХОР – 1:1

Голы: Кувондик Рузиев 75 – 
Азимжон Ахмедов 73

НАСАФ – ЛОКОМОТИВ – 0:0
МАШЪАЛ – МЕТАЛЛУРГ – 1:0
Гол: Хумоюн Муртазоев 7

ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА
№ Клубы И В Н П Голы О
1 Пахтакор 26 21 2 3 76-18 65
2 Насаф 26 15 8 3 47-19 53
3 АГМК 26 14 7 5 39-28 49
4 Бунёдкор 26 12 7 7 43-36 43
5 Коканд-1912 26 13 3 10 35-28 42
6 Согдиана 26 10 8 8 34-32 38
7 Металлург 26 10 6 10 30-30 36
8 Навбахор 26 8 11 7 24-21 35
9 Локомотив 26 10 5 11 28-38 35

10 Машъал 26 8 5 13 23-31 29
11 Кызылкум 26 5 10 11 19-37 25
12 Сурхон 26 4 5 17 17-44 17
13 Андижан 26 2 10 14 16-38 16
14 Бухара 26 1 11 14 19-50 14

Бомбардиры: Драган Черан (Пахтакор) - 
21, Бобир Абдихоликов (Насаф) - 17, Игорь 
Сергеев (Пахтакор) - 16

Известны пары 1/4 финала
Прошла жеребьевка четвертьфинала Кубка Узбекистана. 

12 декабря
	 13:00 "Машъал" - "Коканд-1912"		  13:00 "Пахтакор" - "Кызылкум"
	 16:00 "Навбахор" - "Насаф"		  16:00 АГМК - "Металлург"

ФИНАЛ
6 декабря. Джизак. Центральный стадион «Согдиана».

«СОГДИАНА-W» – «БУНЁДКОР-W» 0:2
Голы: Азиза Норбаева 8 («Согдиана»-автогол), Марина 

Косникова 29
Предупреждения: Халида Дадабаева 79, Диёрахон-

Хабибуллаева 79 – Дильноза Бектемирова 88, Назима-
хонЭргашева 90+5

«Согдиана-W»: 22.Назима Хасанова, 4.Насиба Ходжиева 
(3.Угилой Кучкарова-46), 5.Нафиса Набикулова, 6.Ирода 
Турдалиева, 7.Альбина Бабакулова (19.Лианна Нарбеко-
ва-59), 10.Азиза Норбаева (12.Зарина Маматкаримова-78), 
13.Юлдуз Шодиева (27.Динара Пайзикулова-61), 17.Танзиля 
Зарбиева (К), 21.Халида Дадабаева, 23.Диёрахон Хабибул-
лаева, 25.Эзоза Шарипова.

Резерв: 16.Дарья Телешева (вр.).
«Бунёдкор-W»: 1.Ольга Кахарова, 5.Камола Рискиева, 

7.Людмила Карачик, 10.Саида Галимова, 11.Гульчехра 
Эшмаматова, 12.Зиёда Ирисбаева (97.Дильноза Бектемиро-
ва-65), 14.Марина Косникова, 15.Умида Зоирова, 17.Феруза 
Турдыбаева (33.Кристина Чунакова-86), 19.Назимахон Эр-
гашева (20.Насиба Турсунова-90+5), 77.Луиза Садирова (К).

Резерв: 23.ЗаринаСаидова (вр.), 4.Зиёда Исакова, 
13.Полина Миханько, 21.Согдиана Алламурадова.

1/8 финала. 7 декабря
АНДИЖАН - НАСАФ - 0:1
Гол: Голиб Гайбуллаев 114
БУХАРА - МЕТАЛЛУРГ 0:2
Голы: Шахзодбек Убайдуллаев 9, 

Махмуджон Кудратиллаев 58
ОК-ТЕПА - НАВБАХОР 0:2
Голы: Азим Ахмедов 33, Азизбек 

Тургунбоев 59
КЫЗЫЛКУМ - БУНЁДКОР 3:1
Голы: Миржалол Косимов 43, 

Жасур Азимов 52, Олег Толмасов 
70 – Миржахон Мирахмадов 77

8 декабря
КОКАНД-1912 – СУРХОН 4:0
Голы: Сардор Азимов 57, Шох-

назар Норбеков 63, Собит Синдаров 
67, Бобиржон Акбаров 87

ПАХТАКОР - СОГДИАНА 8:1
Голы: Игорь Сергеев 2, 32, 

Аброр Исмоилов 19, Драган Че-
ран 27, Достонбек Хамдамов 53, 
Эрен Дердийок 57, 67, Жавохир 

Сиддиков 73 с пенальти - Жамшид 
Болтабоев 61.

ЛОКОМОТИВ - АГМК 0:3
Голы: Мате Ватсадзе 22, Жа-

лолиддин Жумабоев 59 (автогол), 
Бахром Абдурахимов 64

МАШЪАЛ - ШЎРТАН 3:1
Голы: Асадбек Журакулов 79, 

Шерзод Темиров 103, 106 - Шокир 
Йулдошев 43.

КУБОК УЗБЕКИСТАНА
7-8 декабря состоялись матчи 1/8 финала Кубка Узбекистана. Все 

встречи прошли в интересной и захватывающей борьбе, несмотря 
на различный исход поединков.

Где овертайм, а где разгром

ЖЕНСКИЙ ФУТБОЛ

Кубково-чемпионский покер «Бун±дкор-Women»!
Завершился XIX розыгрыш Кубка Узбекистана, в котором приняли участие 6 команд высшей лиги.
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I. ИСХОДНЫЙ КОД
ТУРНИРНЫЙ РАСКЛАД

За 3 тура до конца первенства "Нефтчи" 
лидировал с отрывом в 5 очков от "Турона". 
В 18-туре ферганцы обыграли "Шуртан" - 1:0, 
а "Турон" - "Динамо" со счётом 3:0. 

Имея в активе победу (2:0) над пре-
следователем в личной встрече в первом 
круге, "Нефтчи" оставалось набрать всего 
1 очко для прямого выхода в Суперлигу. 
Но ферганцы неожиданно проиграли дома 
потерявшему все шансы "Динамо" – 0:1. 
А "Турон" обыграл "Шуртан" - 2:0. Разрыв 
сократился до 2 очков. 

И оставался последний тур – между собой!
РАЗВЯЗКА

В последнем туре "Нефтчи" в очной 
встрече с соседями из Яйпана устраивала 
ничья. Это очко давало прямую путёвку в 
Суперлигу. "Турону" же надо было только 
побеждать. 

И вот этот последний матч на стадионе 
«Истиклол» в Фергане...

Хозяева основной акцент сделали на 
удержание ничейного результата, но в конце 
встречи все-таки пропустили гол, который 
принес заветное первое место «Турону».

СКАНДАЛ
Сразу после финального свистка на поле 

произошло ЧП: футболисты, а затем и вы-
бежавшие на поле болельщики «Нефтчи» 
применили силу в отно-
шении бригады арбит
ров. К такому развитию 
событий не были готовы 
ни службы стадиона, ни 
правоохранительные 
органы, ни комиссар 
матча, ни руководители 
ПФЛ, которые специ-
ально сдвинули дату 
проведения поединка 
ради праздничного за-
вершения турнира.

Через несколько минут удалось обеспечить 
порядок, после чего провели церемонию 
награждения победителей Про-лиги, медали 
которым вручил хоким Ферганской области 
Хайрулла Бозоров. Однако осадок остался…

«НЕФТЧИ» – «ТУРОН» 0:1
Гол: Асилбек Каюмов 81.
Нереализованный пенальти: Жавохир 

Сохибов ("Турон") 16
Судьи: Шавкат Насибуллаев (Наман-

ган), Ришат Нугманов, Данияр Сайлавов 
(оба – Ташкент).

Инспектор: Игорь Нехочин (Наманган).
Комиссар: Шохрух Саид (Ташкент).

МАССОВЫЙ ФУТБОЛ
В полуфиналах среди люби-

тельских команд мальчишек удача 
отвернулась от представителей 
Мирзо Улугбекского и Мирабадского 
районов. В финале юнусабадские 
ребята оказались сильнее сверстни-
ков из Шайхантахурского района. 
Медали и кубки членам всех ко-
манд в торжестенной обстановке 
вручали хоким столицы Жахонгир 
Ортикхужаев, первый заместитель 
министра физической культуры и 
спорта Равшан Ирматов, знамени-
тые чемпионы и тренеры Берадор 
Абдураимов, Миржалол Касымов, 
Равшан Хайдаров, Шухрат Максу-
дов, Сервер Жепаров.

- Мы обрадовались, когда узнали 
просто об участии в этом турнире. 
А тут еще удалось стать победи-
телями. Это здорово! – сказал 
капитан команды из Юнусабада 
Файзулла Олимов.

Он получил приз “Лучшему игроку 
турнира” из рук прославленного 
футболиста недалекого прошлого 
Илхома Шарипова. Призы лучшим 
вратарю Темуру Мансурову (Мирзо 
Улугбекский район), защитнику Абду-
лазизу Нурматову (Шайхонтахурский) 
и нападающему Асадбеку Косимову 
(Мирабадский) вручили соответ-
ственно Алексей Рощин, Муроджон 
Алиев и Азамат Абдураимов.

Зв±зды подают пример
5 декабря в столичном спорткомплексе “Узбекистан” состоялся празд-

ник футбола “Кубок чемпионов”, который является частью фестиваля 
“Ташкент любит молодёжь”.
- Для меня сегодня очень радост-

ный день. Я лицом к лицу увидел 
многих своих кумиров, получил 

из их рук приз и медаль, - сказал 
Темур Мансуров.

Собрашимся на трибунах и смо-
тревшим репортаж по телевидению 
понравился товарищеский матч 

знаменитых чемпионов Азиатских 
игр 1994 года, а также многих 
других престижных соревнований. 

Ветераны разделились на две ко-
манды. Автором первого гола стал 
всемирно известный рефери Равшан 
Ирматов. Хет-триком отметился 
дважды лучший футболист Азии 

Сервер Жепаров, по два гола на 
счету Рустама Забирова и Шухра-
та Максудова. Зрители отметили 

аплодисментами великолепные 
удары Азамата Абдураимова и 
Миржалола Касымова, уверенные 
действия в обороне Фархода Ма-
гометова и Баходира Ахмедова.

Товарищеская встреча заверши-
лась боевой и дружеской ничьей 
со счетом – 5:5.

Хоким города Ташкента Жахон-
гир Ортикхужаев вручил памятные 
подарки признанному лучшим фут-
болистом ХХ века в Узбекистане 
Берадору Абдураимову, отметив-
шим свои юбилейи в текущем году 
Шухрату Максудову, Миржалолу 
Касымову, Муроджону Алиеву, а 
также известному футбольному 
комментатору Мирзахакиму Тух-
тамирзаеву, пожелал им долгих 
лет и крепкого здоровья.

Столичный градоначальник 
вручил комплект спортивного ин-
вентаря представителям детских 
домов милосердия №№21 и 23 
Юнусабадского района.

Пришедшие на праздник зрители 
получили возможность насладиться 
песнями популярного исполнителя 
Акбара Атамухамедова и танцами 
ансамбля “Лезгинка”, приняли 
участие в различных конкурсах.

Самое главное, дети и их ро-
дители, на примере популярных 
чемпионов прошлого, еще раз 
убедились в том, что регулярные 
занятия спортом являются источ-
ником здоровья и прекрасного 
настроения.

Озоджон ЮЛБАРСМИРЗАЕВ

ПРО-ЛИГА

1 декабря в Фергане состоялся матч последнего тура меж-
ду «Нефтчи» и «Туроном». Именно в нем должен был опреде-
литься победитель турнира, который получал прямую путев-
ку в Суперлигу-2021.

Мы расскажем не только о событиях, произошедших на 
стадионе, но и предшествующих им обстоятельствах. Попы-
таемся разобраться в причинах.

Размышления после ЧП

Итоговая таблица
№ Клубы И В Н П Голы О
1 Турон 20 11 5 4 31-19 38
2 Нефтчи 20 11 4 5 27-17 37
3 Динамо 20 9 5 6 25-19 32
4 Шуртан 20 8 4 8 29-23 28

II. КОРНИ
ПРОКОЛ ДЕПАРТАМЕНТА 

СУДЕЙСТВА И
ИНСПЕКТИРОВАНИЯ

Такой матч должна обслуживать одна 
из самых опытных бригад. В Суперлиге 
тура нет, свободны были несколько 
ведущих арбитров и лайнсменов. Не 
умаляя прежних лет работы назначен-
ной бригады, мы всё же констатируем, 

что они явно не принадлежат к элитной 
когорте судей.

То же самое по инспектору и комиссару. 
Прокол ПФЛ

Безусловно, ПФЛ не назначает судей и 
инспекторов. Но там обязаны понимать, что 
происходит или может произойти. Особенно 
учитывая статус матча: результат влияет на 
прямой выход в Суперлигу! 

ПФЛ обязана была потребовать назна-
чения САМЫХ-САМЫХ из самых...! Но не 
потребовала.

Вечером после матча и.о. генерального 
директора написал пост о том, что-де "всё 
прошло здорово". И в конце лишь упомянул 

короткой фразой: "Послематчевые ситуации 
будут изучены АФУ отдельно". 

Он пытается сложить с себя ответствен-
ность за произошедшие события ПОСЛЕ 
матча. А ведь это являлось продолжением 
оного, точнее завершением. Обе команды 
ещё на поле, судьи – тоже, всё ещё проходит 
под юрисдикцией ПФЛ.

Следует особо отметить, что в Фергану 
поехала делегация из 8 человек. 

На матчи самого престижного клубного 
турнира континента – Лиги чемпионов 
АФК приезжает 3 специалиста (комис-
сар, инспектор судей и представитель 
ответственной за телевещание компании), 
которые накануне проводят совещание, 
где обязательно присутствуют и сотруд-
ники, ответственные за обеспечение 

безопасности на стадионе до, во 
время и после матча, отдельно 
оговаривается примерное потен-
циальное количество болель-
щиков на трибунах, исходя из 
него привлекаются сотрудники 
силовых структур.

В то время как с момента 
забитого гола на трибунах ста-
диона в Фергане начала нака-
ляться атмосфера, болельщики 
выражали явное недовольство 
судейством. Пусть не во всём 

и не всегда правы болельщики и игроки с 
тренерами, но учесть ситуацию и принять 
меры безопасности делегаты от ПФЛ во 
главе с самим и.о. гендиректора были 
обязаны. Например, срочно связаться 
с высшими чинами МВД на стадионе с 
целью моментально обеспечить безопас-
ный коридор для судей из центра поля 
до раздевалки. Буквально нужно было 
выпустить на поле милицейский конвой. 
И тогда вряд ли у какой-то сорви-головы 
возникло бы желание перелезать забор 
трибуны и выбегать на поле, а у игроков – 
прыгать на арбитра двумя ногами в стиле 
«а-ля Эрик Кантона».

Но представители ПФЛ, похоже, расте-
рялись или не понимали, куда попали, а 
также чего сейчас лишается ФК «Нефтчи» 
с болельщиками... 

ПРОКОЛ АФУ
Ассоциация футбола Узбекистана отвечает 

за весь отечественный футбол, значит, должна 
контролировать подотчетные организации. 
За провал на фронте виноваты генералы 
и полковники, а не лейтенанты и рядовые 
солдаты в окопах на передовой.

III. СОБСТВЕННО СУДЕЙСТВО
Доказано по правилам, что рефери был 

прав, не назначив пенальти в ворота «Турона» в 
конце игры. Но игроки и болельщики «Нефтчи» 
уже были на взводе, им нужна была только 
маленькая искра. Её зажгли после игры…

Были отдельные вопросы по ряду эпизодов, 
которые в итоге и довели дело до ЧП. Хотя 
никак нельзя оправдать действия накинув-
шихся на судей футболистов и болельщиков.

РЕЗЮМЕ
ПФЛ проявила некомпетентность. Хорошо 

ещё, что никто не погиб и не был покалечен. 
Однако имиджу узбекского футбола нанесен 
колоссальный ущерб. Наша страна претен-
дует на проведение целого ряда крупных 
соревнований по различным видам спорта. 
В частности, готовимся к молодежному 
чемпионату Азии по футболу, Азиатским 
юношеским играм. Виновных в ферганском 
инциденте следует показательно наказать, 
хотя бы ради недопущения подобных ситу-
аций в будущем.

В АФУ уже начали наводить порядок, и 
это отдельная тема. Надеемся, что работа 
ПФЛ также получить самую строгую оценку. 

В течение многих лет мы гордились 
отечественной школой футбольных арбит
ров, которая воспитала одного из лучших 
рефери планеты, рекордсмена по матчам 
на чемпионатах мира Равшана Ирматова. 
Сегодня он несет ответственность за весь 
узбекский спорт в целом, и футбол в част-
ности. События последнего месяца позорят 
весь наш футбол. Значит, пора применить 
решительные меры, поскорее избавиться 
от дилетантов и нечистоплотных лиц.

Дмитрий ПОПОВ

От редакции: За упущения в работе 
освобожден от занимаемой должности 
главный тренер ферганского «Нефтчи» 
Абдусамад Дурманов. Несколько болельщи-
ков получили наказание в виде 15 суток. 
АФУ и ПФЛ к своим сотрудникам никаких 
мер пока не приняли.
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НА ОЛИМП
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Наши спортсмены завоевали 70 лицензий 
на Олимпийские игры в Рио-де-Жанейро в 
2016 году. Если реалистично оценивать те-
кущую ситуацию, количество лицензий на 
игры Токио-2020 будет примерно таким же. 
Вместе с тем, наша страна развивается во 
всех сферах и необходимо увеличить коли-
чество олимпийских лицензий.

Да±шь, втрое больше 
лицензий на Париж-2024!
Да, Олимпийские игры в Токио из-за пандемии ко-

ронавируса отложены на год, однако цикл подготовки 
к Олимпийским и Паралимпийским играм 2024 года 
в Париже уже практически начался. В министерстве 
физической культуры и спорта прошло совещание по 
подготовке к играм Париж-2024. В нем приняли участие 
министр физической культуры и спорта Дилмурод Набиев, 
председатель НОК Рустам Шаабдурахманов, ответра-
ботники обеих организаций, руководство федераций и 
ассоциаций по Олимпийским видам спорта.

В критическом духе были обсуждены вопросы, свя-
занные с подготовкой каждой федерации к предстоящим 
Олимпийским играм, шансами на лицензии, устранением 
препятствий на пути к достижению намеченной цели.

Заместитель председателя НОК Азизжон Камилов 
раскритиковал план федераций и ассоциаций по завое
ванию лицензий. В частности, генеральный секретарь 
федерации водных видов спорта Узбекистана Алишер 
Ганиев пообещал завоевать 18 лицензий на Олимпийские 
игры Париж-2024. Как известно, в водных видах разыгры-
вается наибольшее количество лицензий и медалей на 
играх. Азизжон Камилов категорически возразил, заявив, 
что такие цифры не удовлетворят нашу делегацию, и 
отметил, что необходимо завоевать максимальное ко-
личество лицензий. В свою очередь, министерством и 
НОК будут созданы все необходимые условия. 

В ходе мероприятия особое внимание было уделено 
командным видам спорта. Известно, что количество 
завоеванных медалей в таких видах спорта – одно на 
всю на команду, но количество лицензий рассчитыва-
ется на спортсмена. Поэтому увеличение количества 
наших спортсменов на Олимпийских играх требует в 
этом отношении особого внимания.

- Мы совместно с министерством провели анализ 
предыдущих игр. Также собрали данные по предстоящим 
играм в Токио и Париже. Нам нужно поднять планку. 
Правительство создаёт все условия для нас, так что и 
мы должны оправдать доверие. Лучший способ сделать 
это – завоевать как можно больше лицензий и успешно 
выступить на играх. Поэтому хочу попросить руководителей 
федераций и ассоциаций повысить свою ответственность, 
изменить подход к работе, и при поддержке нашего пра-
вительства мы можем достичь высоких результатов. Нам 
просто нужно изменить принципы и профессионально 
подойти к работе, поднять планку. Только тогда мы сможем 
добиться поставленных перед собой целей, – отметил 
председатель НОК Рустам Шаабдурахманов.

В ходе встречи даны соответствующие поручения по 
таким важным вопросам, как отбор талантливой молодежи 
за счёт селекционных соревнований, улучшение медицин-
ского и фармакологического обеспечения спортсменов, 
укрепление материально-технической базы федераций.

«Киддия» – это мега-проект и своего 
рода взрыв, который входит в спортивную 
сферу не только Азии, но и всего мира, и 
призван вывести развитие спорта в Сау-
довской Аравии на новый уровень. Этот 
проект является частью стратегии разви-
тия государства до 2030 года. Таким обра-
зом, Саудовская Аравия намерена принять 
у себя Летние Азиатские игры 2030 года. 

Визит делегации 
Олимпийского комитета 

Саудовской Аравии

Строительство объекта началось в 2019 году и его 
планируется завершить к 2023 году. Эта и другие важные 
и интересные сведения были представлены на встрече 
с представителями Олимпийского комитета и Министер-
ства спорта Саудовской Аравии, которая нацелена на 
принятие Азиатских игр 2030 года.

7 декабря нашу страну посетила делегация Саудовской 
Аравии во главе с Его Высочеством, министром спорта и 
председателем Олимпийского комитета, руководителем 
проекта Эр-Рияд-2030 Принц Абдель Азиз бин Турки 
Аль-Фейсал. Почётных гостей приветствовали министр 
физической культуры и спорта Дилмурод Набиев, 
председатель НОК Рустам Шаабдурахманов, а также 
ответственные лица обеих организаций. 

В ходе встречи гости предоставили подробную ин-
формацию и планы по проведению Азиады-2030.

- Прежде всего мы хотим выразить вам благодар-
ность за тёплый приём. Мы впервые в Узбекистане. 
Надеемся, что после этой встречи наше сотрудничество 
поднимется на новый уровень. Наш уважаемый Король 
уделяет особое внимание проведению Азиатских игр 
2030 года. Даже если Азиада не пройдёт в Саудовской 
Аравии проект «Киддия» не остановится, так как он 
играет важную роль в процессе пропаганды здорового 
образа жизни в нашей стране. Узбекистан – одна из 
стран, которая добивается больших успехов в спорте. 
Разумеется, опыт таких передовых стран очень важен 
для наших спортсменов, – сказал Принц Фейсал.

В ходе презентации было отмечено, что Саудовская Аравия 
уделяет большое внимание спорту, в частности, развитию 
женского спорта в стране. Действительно, в последние 
годы страна стала больше проводить крупные спортивные 
мероприятия. Иностранцам стало проще въезжать в стра-
ну. Подтверждением тому является проведение одного из 
этапов Кубка мира Формулы-1, теннисного турнира ATР.

- Для нас большая честь приветствовать вас в Узбекис
тане. Нет сомнений в том, что Саудовская Аравия сможет 
принять Летние Азиатские игры 2030 года на высоком 
уровне. Для нас полезно продолжить дружеские отноше-
ния и в области спорта, которые начаты руководителями 
наших стран. На Олимпийских играх Рио-2016 наша 
страна заняла 21-место в общекомандном зачёте. Это 
всё благодаря вниманию нашего уважаемого Президента 
сфере спорта. Мы намерены разработать программы для 
дальнейшего укрепления нашего сотрудничества, - сказал 
председатель НОК Рустам Шаабдурахманов.

В ходе встречи участники обсудили вопросы, связан-
ные с организацией предстоящих Азиатских игр. 

Визит делегации 
Олимпийского комитета 

Катара 

Катар – страна, в которой прошло более 
500 спортивных мероприятий. Катар – хо-
зяин чемпионата мира по футболу 2022 
года. Страна планирует принять Летние 
Азиатские игры 2030 года. 
5 декабря в Ташкент прибыла большая делегация 

Олимпийского комитета Катара (ОКК), которая рассказала 
о планах и программах, разработанных для предстоящих 
Азиатских игр. Делегацию возглавил генеральный секре-
тарь ОКК, исполнительный директор Азиатских игр-2030 
года (страны-кандидата) Жассим Рашид Аль Буэнайн. 

Гости посетили Национальный олимпийский комитет 
Узбекистана. Делегацию встретили ответственные лица 
НОК во главе с председателем организации Рустамом 
Шаабдурахмановым. 

Во время встречи гости продемонстрировали свои 
планы и презентацию, относительно Азиатских игр 
2030 года.

- Спасибо за теплый прием. Между Катаром и Узбекиста-
ном налажены теплые дружеские отношения. Инициатором 
нашего визита стал лично глава нашей страны – господин 
Шейх Аль Тани. Наша цель – поделиться планами с такой 
развитой страной, как Узбекистан, и изучить предложения 
по этому поводу. Катар намерен объединить все страны 
Азиатского континента посредством этих Азиатских игр, 
и мы хотим подготовиться на должном уровне к этому 
событию, – сказал Жассим Рашид АльБуэнайн.

Принимая данное соревнование, Катар намерен 
использовать спортивные комплексы в виде кластера. 
Ожидается, что соревнования пройдут в течении 15 
дней в 39 спортивных комплексах по 59 видам спорта. 
Особо следует отметить систему транспорта, которая 
разработана с учётом удобства спортсменов и делегатов. 
Согласно данной системе, спортсмены будут тратить 
на дорогу максимум 20 минут. Также, было подробно 
отмечено об официальных встречах и культурных ме-
роприятиях, которые пройдут во время Азиады. 

- Мы знаем Катар как страну, которая добивается больших 
успехов в области спорта не только в Азии, но и во всем 
мире. Как вы отметили, между нашими странами давние 
дружеские отношения. Наш уважаемый Президент любит 
спорт и всегда поддерживает эту сферу. При такой хорошей 
подготовке можно легко провести и Олимпийские игры. Мы 
бы хотели работать с такой страной, как Катар. В связи с 
этим, хочу внести предложение, подписать меморандум 
сотрудничества между нашими организациями, - сказал 
руководитель НОК Рустам Шаабдурахманов.

Представители НОК задали членам делегации Катара 
интересующие вопросы.

В ходе встречи стороны обсудили вопросы сотруд-
ничества двух стран в сфере спорта, а также касаемо 
организации предстоящих Азиатских игр. 

Отметим, что Катар принимал XV Азиатские игры 
2006 года. На проведение Азиады-2030 года претендуют 
также Доха и Эр-Рияд.

МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО
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МОК

Томас Бах будет единственным кандидатом
1 декабря члены Международного олимпийского комитета (МОК) 

были проинформированы о том, что выборы Президента органи-
зации пройдут на безальтернативной основе. На должность претен-
дует действующий глава МОК Томас Бах. Голосование состоится в 
марте следующего года.
Олимпийский чемпион 1976 года 

по фехтованию Томас Бах был из-
бран Президентом Международного 
олимпийского комитета 10 сентября 
2013 года на 125-Сессии МОК, 
состоявшейся в Буэнос-Айресе. 
О намерении баллотироваться 
на новый 4-летний срок он заявил 
летом текущего года.

Период выдвижения кандидатов 
завершился 30 ноября. Других пре-
тендентов помимо действующего 
главы организации зарегистрировано не было.

Выборы Президента пройдут в рамках 137-Сессии МОК, которая состоится 10-12 
марта 2021 года в Афинах. Предполагается, что, в отличие от предыдущего аналогичного 
мероприятия, проведенного в онлайн-формате из-за пандемии коронавируса, делегаты 
смогут лично присутствовать на заседаниях в столице Греции. Однако не исключен ва-
риант, при котором Сессия вновь будет организована в виртуальном режиме.

ТОКИО-2020

Для въезда в Японию потребуется 
специальное приложение

Правительство Японии намерено по возможности принять мак-
симально большое число иностранных болельщиков во время лет-
них Олимпийских и Паралимпийских игр в следующем году, однако 
для въезда в страну им потребуется загрузить ряд сведений, вклю-
чая персональные данные и отрицательный тест на коронавирус, в 
специальное многоязыковое приложение для смартфона. Об этом 
сообщила газета «Nikkei».
Отмечается, что японские власти также не планируют делать предварительную вак-

цинацию обязательным условием для совершения поездки. Кроме того, организаторы 
хотят создать атмосферу свободы перемещений, как в случае проведения Игр в обыч-
ных условиях. В частности, приехавших из-за рубежа туристов не будут ограничивать в 
использовании общественного транспорта и посещении заведений общепита.

Детальные требования к приложению должен утвердить Международный олимпийский 
комитет. В него необходимо будет загрузить паспортные данные, номер билета, фото-
графию и сертификат о сданном тесте на коронавирус с отрицательным результатом. 
Это позволит болельщикам избежать пребывания в карантине в течение двух недель, 
что на данный момент является условием въезда в Японию.

Во время пребывания в стране иностранцам также будет рекомендовано устано-
вить другое приложение, которое в настоящее время используется для отслеживания 
контактов с заразившимися коронавирусом. Оно работает следующим образом: при 
включенном передатчике Bluetooth смартфон пользователя зафиксирует во внутренней 
памяти устройства других ее пользователей, если они находились на расстоянии менее 
1 метра в течение 15 минут и более. В случае обнаружения коронавируса или каких-либо 
симптомов заражения человек должен будет самостоятельно внести эту информацию в 
приложение, а другие, кто был с ним в контакте, получат соответствующее уведомление.

Болельщики также должны будут сканировать QR-коды в отелях и ресторанах, 
чтобы сохранить историю посещений и вносить в приложение на регулярной основе 
информацию о самочувствии и температуре. Данные о посещениях тех или иных мест 
остаются в приложении каждого человека по его желанию. Правительство Японии не 
сможет отслеживать информацию о местоположении с помощью глобальной системы 
позиционирования (GPS). При выезде из Японии иностранцев уведомят о необходимости 
какое-то время не удалять приложение на случай возможного обнаружения заражения 
коронавирусом уже после возвращения в страну проживания.

Как отмечает агентство «Киодо», организаторы летних Игр в Токио намерены потратить 
порядка 100 млрд иен (960 млн долларов) на меры против коронавируса. Расходы будут 
включать в себя закупку дополнительного медицинского оборудования, организацию 
системы тестирования. Как ожидается, большую часть этой суммы должно выделить 
правительство Японии. Также сообщается, что организаторы Олимпиады планируют 
проводить тестирование всех атлетов раз в 96−120 часов (4−5 дней).

Дополнительно почти 2 миллиарда долларов
Организационный комитет Олимпиады в Токио принял решение 

выделить дополнительные 200 млрд иен (1,9 млрд долларов) на 
расходы, связанные с подготовкой и проведением Игр.

Отмечается, что дополнительные средства 
пойдут, в частности, на покрытие компен-
саций по контрактам с арендодателями, 
наемными рабочими и возврат денег за 
билеты тем людям, кто захочет их сдать.

В начале октября оргкомитет объявил, что 
планирует сэкономить на проведении Игр 
порядка 30 млрд иен (284 млн долларов). 
Это предполагается сделать, в частности, 
путем сокращения присутствия на Играх 
официальных лиц из иностранных делегаций 
и МОК на 10-15%. Также предполагается 

уменьшить расходы за счет более экономичного освещения спортивных объектов.
Япония уже потратила на подготовку к Играм больше 13 млрд. долларов

Утвержден календарь тестовых соревнований
Организационный комитет «Токио-2020» обнародовал расписа-

ние соревнований, которые будут проведены в следующем кален-
дарном году в качестве тестовых перед Олимпийскими играми. В 
период с марта по май в столице Японии состоятся мероприятия по 
18 видам спорта.
При составлении скорректированного 

графика, Оргкомитет проводил консультации 
с международными федерациями, а также 
принимал в расчет курс на сокращение 
расходов при проведении Игр. Во время 
тестовых соревнований акцент будет 
сделан на трех основных направлениях: 
соревновательная зона, использование 
технологий и готовность персонала, в 
том числе в вопросах противодействия 
COVID-19.

Мерам по контролю за распростране-
нием коронавируса будет уделено особое 
внимание – менеджмент на олимпийских 
объектах должен отработать на практике целый комплекс действий, направленных на 
защиту здоровья как участников соревнований, так и зрителей.

Программу тестовых мероприятий откроет олимпийский квалификационный турнир 
по синхронному плаванию, который должен пройти в Центре водных видов спорта с 4 
по 7 марта. Практически в те же сроки, 6-8 марта, парк «Аоми» примет соревнования по 
скалолазанию. Этап Кубка мира по прыжкам в воду пройдет в Токио 18-23 апреля, а 4 
мая в центре «Ариаке» состоится этап Кубка мира по спортивной гимнастике.

Также в календаре значатся тестовые мероприятия по плаванию, водному поло, ве-
лоспорту BMX, художественной гимнастике, регби, стрельбе, волейболу, художественной 
гимнастике, велоспорту на треке, баскетболу 3х3, легкой атлетике, скейтбордингу и ряду 
паралимпийских дисциплин.

Оргкомитет «Токио-2020» подчеркивает, что программа мероприятий утверждена не 
полностью, и в нее еще могут быть внесены изменения, исходя из текущей обстановки.

Олимпийские кольца вернулись в Токийский залив
Олимпийские кольца вернулись в Токийский залив после провер-

ки и технического обслуживания. Памятник Олимпийского символа 
был снят в августе после переноса Игр на 2021 год. Его отбуксиро-
вали в Йокогаму для проверки, но теперь кольца были отреставри-
рованы, заново расписаны и выставлены на том же месте.

Памятник размером 33 метра 
в ширину и 15 метров в высоту, 
весит около 69 тонн.

Кольца будут освещаться ка-
ждую ночь до окончания Олимпий-
ских игр 8 августа 2021 года. Затем 
они будут заменены символом 
Паралимпийских игр, которые 
пройдут в столице Японии с 24 
августа по 5 сентября.

- С установкой Олимпийского 
символа мы хотим, чтобы больше 
людей почувствовали, что это 
событие приближается, и испы-

тали восторг от приближения важного старта, – сказал официальный представитель 
правительства Токио Ацуси Янасимидзу.

Губернатор Токио Юрико Коикэ заявила, что лучшим сценарием проведения Олимпи-
ады в японской столице летом 2021 года была бы организация соревнований с полной 
заполненностью спортивных объектов зрителями. Об этом сообщает агентство «Reuters».

В расписание Игр внесены небольшие изменения
Оргкомитет Олимпийских игр в Токио после консультаций с МОК, 

международными спортивными федерациями и Олимпийской веща-
тельной службой, пересмотрел время начала соревнований по мара-
фонскому плаванию, художественной гимнастике и легкой атлетике.

Несмотря на то, что лето 2020 года в Японии не было привычно жарким, организаторы 
всё равно опасаются природных аномалий в дни Игр. Поэтому старт турниру пловцов-ма-
рафонцев в Морском парке Одайба будет дан на полчаса раньше, чем планировалось 
изначально – в 6:30 утра (здесь и далее, время Токио – ред.). Финишируют спортсмены 
около 9:10. Женщины преодолеют 10 километровую дистанцию 4 августа, а мужчины – 
на день позже.

Напомним, что до пандемии коронавируса именно жара была главной проблемой, 
с которой боролся Оргкомитет «Токио-2020». В заливе планировалось установить 
специальные экраны, охлаждающие воду, а на трибунах – машины по производству 
искусственного снега.

По этой же причине в прошлом году на раннее утро или поздний вечер было пере-
несено время начала олимпийских соревнований по легкой атлетике (преимущественно 
длинные дистанции), конному спорту, регби-7, триатлону и маунтинбайку. А марафонцы 
и ходоки так и вовсе разыграют медали в Саппоро, находящемся на 800 километров 
севернее Токио.

Последние изменения в расписании турнира по художественной гимнастике и легкой 
атлетике носят исключительно операционный характер и были согласованы с Междуна-
родной федерацией гимнастики (FIG) и Международной ассоциацией легкоатлетических 
федераций (WA).

Таким образом, финал индивидуального многоборья состоится 7 августа с 15:20 до 
18:00, а группового – на следующий день с 11:00 до 12:55. Соревнования по прыжкам в 
высоту, бегу на 10 000 метров и эстафета 4х400 среди женщин, а также мужские метание 
копья, бег на 1500 м и эстафета 4х400 начнутся в 19:00 и завершатся к 22:00.

При подготовке страниц вкладыша использованы материалы olympic.uz и olympic.ru
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РЕКОРД СКОРОСТИ
НА 100 И 200 МЕТРОВ
Максимальная скорость Усейна 

Болта в рекордном забеге 16 ав-
густа 2009-го на чемпионате мира 
в Берлине составила 44,72 км/ч.

Международная ассоциация 
легкоатлетических федераций 
(IAAF) сделала детальный анализ 
бега Болта. Стометровка молни-
еносного Усейна была разделена 
на пять отрезков по 20 метров 
каждый. Наиболее быстро ямай-
ский спринтер преодолел часть 
дистанции между 60 м и 80 м 
(за 1,61 секунды), больше всего 
времени он потратил на старто-
вые 20 метров (2,89 секунды).

Время Усейна Болта
0-20 метров: 2,89 секунды
20-40 метров: 1,75 секунды
40-60 метров: 1,67 секунды
60-80 метров: 1,61 секунды
80-100 метров: 1,66 секунды

Средняя скорость майца на 
стометровке составила 37,76 
км/ч, а на лучших 20 метрах 
достигала 44,72 км/ч.

20 августа 2009 года Усейн 
Болт установил мировой рекорд 
в беге на 200 метров, преодолев 
дистанцию за 19,19 секунды.

ФЕНОМЕН
УСЕЙНА БОЛТА

После установления двух фан-
тастических рекордов президент 
МОК Жак Рогге назвал Болта 
феноменом в спорте: «Болт 
показывает такие результаты, 

потому что он феномен с точки 
зрения генетики и строения тела».

Из чего сложился этот фе-
номен?

У бегуна чрезвычайно высокий 
для спринтера рост– 1,96 метров.

Болт преодолел рекордные 100 
метров за 41 шаг при средней 
длине шага 2,44 метра, а длина 
его максимального шага составила 
2,85 метра. Менее длинноногим 
соперникам Усейна приходится 
переставлять ноги чаще, в сред-
нем на 100-метровке делая 45-47 
более коротких шагов.

Особенность техники Болта 
также в том, что он опирается на 
ногу в среднем 0,07-0,08 секун-
ды, тогда как другие спринтеры 
0,09-0,10 секунды. Во время 
установления этого мирового 
рекорда Усейн 5,29 секунды 
не касался земли, то есть 55% 
времени забега находился в 
фазе полёта.

Но и это ещё не всё. При вы-
соком росте обычно развиты 
«медленные» мышечные волокна, 
отвечающие за выносливость, а 
у Усейна – 2/3 составляют «бы-
стрые» мышечные волокна, что 
позволяет ему добиться высокой 
скорости.

Ханс Кристиан Эриксен, нор-
вежский профессор: 

«С большим ростом очень 
сложно не только разгоняться, 
что у Болта, объективно говоря, 
не всегда получается, но и под-
держивать высокую скорость. 
Как известно, в спринте есть 
три основные фазы – ускоре-

ние, максимальная скорость и 
замедление скорости. Так вот, 
Усейн почти не теряет темп бега. 
Видимо, это связано с высоким 
содержанием креатинфосфорной 
кислоты в его клетках».

И, конечно, техника. Мама 
бегуна, Дженнифер Болт, как-то 
сказала, что ещё в 2007-м на 
технику бега сына «было больно 
смотреть»: «Я всегда говорила 
Усейну, что выбежать из 10 секунд 
можно, если не болтать головой 
и плечами. До 2008-го ему не 
удавалось избавиться от вредных 
привычек. Но потом он перестал 
тратить лишнюю энергию».

Удивительно, но после Олим-
пиады в Афинах в 2004-м карьера 
Усейна Болта могла завершиться 
– он порвал заднюю поверхность 
бедра. При выяснении причины 
получения травмы оказалось, что 
у ямайца сколиоз (искривление 

позвоночника), а правая нога 
спринтера на сантиметр короче, 
чем левая. Чтобы вернуться на 
дорожку и замахнуться на высшие 
достижения, легкоатлету пришлось 
пройти курс специального лече-

ния у немецких 
ортопедов.

Авторитет-
ный астрофи-
зик Этан Зигель 
утверждает, что 
Усейн Болт 
представляет 
собой настоя-
щий физиологи-
ческий рывок на 
30 лет вперед. 
Согласно диа-
грамме ученого, 
составленной, 
исходя из дина-
мики развития 
спринта, рекорд 

9,58 секунды должен был быть 
установлен лишь в 2039 году.

ПОСЛЕДНИЕ 20 МЕТРОВ
По расчетам ученых Инсти-

тута теоретической физики в 
Осло оказалось, что если бы в 
олимпийском финале в Пекине 
2008 года Усейн Болт не замед-
лился за 20 метров до финиша, 
секундомер замер бы на отметке 
9,55 секунды (а не 9,69).

Последние 20 метров дистанции 
ямаец всегда использовал креа-
тивно, на радость себе и публике. 
Болт славился тем, что на самой 
короткой спринтерской дистанции 
мог позволить себе оглянуться на 

безнадежно отставших соперников 
и начать праздновать очередную 
победу еще до пересечения фи-
нишного створа.

Так, ставшая знаменитой фото-
графия улыбающегося спринтера, 
была сделана на Олимпиаде в 
Рио-де-Жанейро в полуфинальном 
забеге на 200 метров. Именно 
там на последних 20 метрах 
Болт расслабленно «докатывал» 
дистанцию, улыбаясь направо и 
налево, пока соперники пытались 
приблизиться к нему. Максималь-
ная скорость конкурентов и уже 
торжествующий Усейн – сколько 
раз мы это видели!

На эти вольности Болта однаж-
ды отреагировал четырехкратный 
олимпийский чемпион в спринте 
Майкл Джонсон: «Страшно поду-
мать, насколько быстро он может 
бежать. На последних метрах 
Болт постоянно оглядывается 
по сторонам и дурачится. Только 
на первых 20 метрах он бежит 
наравне с остальными, а потом, 
благодаря гигантским шагам, 
прибавляет. Если он прекратит 
передавать приветы на финише, 
то выбежит из 9,5».

Спринтерскую карьеру Усейн 
Болт завершил в 2017 году, а 9,5 
на 100 метров преодолеть так и 
не удалось. Но так ли это важно? 
«Человек-Молния» навсегда 
остался в сердцах миллионов 
людей по всему миру.

Рустам ТУКТАМИШЕВ,
директор информационно-

аналитического 
департамента НОК

ВОЛЕЙБОЛ

Золотой тренер Игр-2012 возглавит 
команду Ирана

Федерация волейбола Ирана достигла договоренности о 
заключении контракта с российским тренером Владимиром 
Алекно. Об этом сообщает издание “Tehran Times”.

Генеральный секретарь иранской федерации 
Милад Тагави подтвердил достижение договорен-
ности о назначении 53-летнего тренера. Кроме 
Алекно, претендентами на дожность главного 
тренера сборной Ирана были аргентинец Да-
ниэль Кастеллани, итальянцы Андреа Джани, 
Фердинандо де Джорджи и Лоренцо Бернарди.

В марте пост главного тренера сборной 
Ирана покинул черногорец Игор Колакович. На 
Олимпийских играх в Токио сборная Ирана будет 

играть в группе А вместе с командами Японии, Польши, Италии, Канады и Венесуэлы. 
В группе В сыграют сборные России, Бразилии, США, Франции, Аргентины и Туниса.

Алекно работал главным тренером казанского "Зенита" и московского "Динамо". 
10 раз выигрывал чемпионат России, 7 раз – Кубок России, 5 раз – Лигу чемпионов 
и один раз – клубный чемпионат мира. Он трижды становился главным трене-
ром мужской сборной России (2007-2008, 2011-2012, 2015-2016), на Олимпийских 
играх-2012 в Лондоне Алекно привел национальную команду к победе. В финальном 
матче россияне обыграли бразильцев (3-2), уступая по ходу встречи со счетом 0-2. 
Также под руководством Алекно сборная России победила на Кубке мира (2011) и 
в Мировой лиге (2011).

БАСКЕТБОЛ
Золотая медаль за победу на Олимпийских играх 1972 

года в Мюнхене баскетболиста сборной СССР Сергея Ко-
валенко выставлена на аукцион. Об этом сообщает портал 
«InsidetheGames».

Золотая медаль ОИ-1972 выставлена 
на аукцион

Стартовая цена составляет 50 тыс 
долларов. Отмечается, что на аукцион 
медаль выставил коллекционер из Герма-
нии, имя которого не называется. Каким 
образом медаль умершего в 2004 году 
Коваленко оказалась в его распоряжении, 
не сообщается.

В финале баскетбольного турнира Игр-
1972 сборная СССР обыграла команду 

США, победная серия которой на Олимпиадах на тот момент составляла 63 матча. 
Советские баскетболисты за 3 секунды до окончания матча проигрывали со счетом 
49:50, после дальнего ввода мяча от своей лицевой линии в исполнении Ивана 
Едешко победу сборной СССР принесло точное попадание Александра Белова. 
Впоследствии баскетболисты США отказались от серебряных медалей, объяснив 
это несогласием с судейскими решениями в концовке встречи.

Коваленко выступал за тбилисский ГПИ, киевский «Строитель» и московский 
ЦСКА. В составе сборной СССР он также завоевал золотую медаль чемпионата 
Европы (1969), а также бронзовые награды Олимпийских игр (1968), чемпионата 
мира (1970) и чемпионата Европы (1973).

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Человек-молния: Усейн Болт опередил время на 30 лет
Имя Усейна Болта знают все, даже те, кто совершенно не интересуется спортом. С какой же скоростью бегал Lightning 

Bolt – самый быстрый человек на планете Земля?
Легкоатлет, спринтер, восьмикратный олимпийский чемпион и 11-кратный чемпион мира. Единственный спортсмен, 

которому удалось выиграть спринтерские дистанции 100 и 200 метров на трёх играх подряд (Пекин-2008, Лондон-2012 
и Рио-де-Жанейро-2016).

Его личный рекорд на 100 метров равен 9,58 секунды, а на 200 метров 19,19 секунды.
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ПАРИЖ-2024

Таэквондо WT предлагает внести изменения в программу
Всемирная федерация таэквондо (WT) готовит предложение в Международный 

олимпийский комитет (МОК) о включении смешанных командных соревнований в 
программу Олимпийских игр 2024 года в Париже.
Накануне Олимпийских игр в Токио WT выступала с аналогич-

ной инициативой, но она не была поддержана ни Оргкомитетом 
соревнований, ни МОК.

В ходе онлайн-заседания Совета Всемирной федерации таэ-
квондо его члены заслушали отчет спортивного директора МОК 
Кита Макконнелла о формировании расписания мероприятий Игр 
в Париже, которое должно быть утверждено Исполкомом МОК в следующем месяце.

В ходе обсуждения вопросов, касающихся Олимпийских игр в Токио, глава WT объявил о желании провести 
в столице Японии Гран-при накануне Игр. По его мнению, это даст спортсменам дополнительную возмож-
ность почувствовать соревновательный ритм и набрать оптимальную форму в преддверии главного старта.

- В следующем году исполняется 48 лет со дня основания Всемирной федерации таэквондо. В 2023-м 
мы будем отмечать 50-летний юбилей. Наша задача к этой знаменательной дате сделать WT одной из 
самых устойчивых и уважаемых международных организаций, - добавил Чунг Вон Чои.

ICF предлагает провести соревнования по спринту 
Правление Международной федерации гребли на байдарках и каноэ (ICF) утвердило 

новое предложение по программе спринта каноэ для Олимпийских игр Париж-2024.
Правление одобрило программу, которая, по его мнению, 

послужит стимулом для всех спортсменов, чтобы они продол-
жали стремиться к участию в Олимпийских играх. Несмотря 
на то, что МОК сократил некоторые квоты для спортсменов 
на греблю на байдарках и каноэ в Париже в 2024 году, крайне 
важно, чтобы все спортсмены имели возможность участвовать 
в соревнованиях по завоеванию лицензии на Олимпийские 
игры. Это также предоставит спортсменам максимальную 
возможность удвоить свои шансы в соревнованиях, давая 
больше возможностей спортсменам выиграть медали. Предло-

жение по олимпийской программе каноэ-спринта ICF будет представлено на рассмотрение Исполнительного 
совета МОК в рамках программы Олимпийских игр для Парижа-2024.

Мужские и женские соревнования по гребле на байдарках и каноэ K1 200 в Париже проводиться не 
будут. В соответствии с изменениями, мужские K2 1000 и C2 1000 станут 500-метровыми соревнованиями. 
Будут соревнования K4 500 как для мужчин, так и для женщин. Соревнования K1 1000 для мужчин, C1 
1000m и K1 500 для женщин останутся без изменений.

Женские гонки C1 200 и C2 500, которые впервые пройдут на Олимпиаде в Токио в следующем году, 
останутся неизменными для Парижа 2024 года.

Правление ICF также утвердило официальные правила соревнований по гребле стоя, которые будут 
использоваться на Чемпионате мира 2021 года ICF SUP, новое руководство, позволяющее спортсменам-бе-
женцам участвовать в международных соревнованиях, и обновление антидопингового кодекса.

ИЗ ИСТОРИИ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

Самый длинный марафон Олимпийского огня
На зимних играх 2010 года в канадском городе Ванкувер марафон Олимпийско-

го огня стал самым длинным за всю историю Зимних Олимпиад.
Он длился 106 дней 

и прошел через 200 на-
селенных пунктов и со-
ставил более 45 тысячи 
километров по воде, по 
воздуху и по земле. 

Участие в марафоне 
приняли 12 тысяч факе-
лоносцев. 

Также на этих играх 
произошел трагический 
инцидент, окрасивший 
праздничную церемонию 
в траурные тона. На тре-
нировке перед началом 
соревнований погиб гру-
зинский саночник Нодар 
Кумариташвили, не спра-
вившись с управлением на 
санно-бобслейной трас-
се. Поэтому на открытии 
Олимпиады сборная Грузии вышла с траурными повязками, а после исполнения гимна Олимпийских игр 
была объявлена минута молчания.

Хасанжон МУХРИДДИНОВ, 
ведущий специалист информационно-аналитического департамента НОК

ПЕКИН-2022

Кубок Мира вне олимпийской трассы
Стартовал новый сезон Кубка Мира по биатлону. Но Междуна-

родный союз биатлонистов объявил, что Пекин не примет 8-этап 
Кубка Мира, который должен был пройти 23 февраля - 1 марта 2021 
года на трассе, построенной для Зимней Олимпиады-2022.

Как отмечается, такое решение было принято в связи с ситуацией в Китае, 
которая связана с пандемией. 

8-этап с 1 по 7 марта 2021 года примет Нове Место (Чехия). Примечательно, 
что там же 11-14 марта пройдёт и 9-этап.

СПОРТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

Практические наблюдения 
особенностей мотивации спортсменов

Спортивной деятельностью человека мож-
но было бы назвать деятельность, связанную, 
прежде всего со спортом непосредственно – в ка-
честве спортсмена, а также тренера, спортивного 
психолога, врача, массажиста, техника и т.д. 

Спортивная психология широко занимается проблемами мотива-
ции спортивной деятельности, а также разрабатывает специальные 
методы, техники и приемы для развития, повышения мотивации и ее 
сохранения на стабильно высоком уровне, потому как наличие силь-
ной мотивации – одно из непременных условий достижения хороших 
результатов и победы.

Основа мотивации – это мотив: обобщенное представление о вещах 
и явлениях, имеющих ценность для определенной личности. Он связан 
с эмоциональными переживаниями и задает направление человеческой 
деятельности. Люди испытывают радость от достижения намеченных 
целей и расстраиваются, когда их планы идут крахом. Мотив влияет на 
принятие решений. Он выступает в качестве связующего звена между 
понятиями «потребность» и «цель». Под термином «мотивация» в 
данном случае понимается комплекс психологических, эмоциональных, 
моральных, материальных стимулов, сочетание которых является гибким 
и служит для достижения более высоких целей. Соответственно, сужая 
понятие мотивации до уровня мотивации спортивной деятельности 
(то, что и изучается направлением «психология спорта»), необходимо 
рассматривать его в контексте возможных взаимосвязей с достижением 
более высоких спортивных результатов.

Прежде чем начать работу с мотивацией спортсмена, спортивный 
психолог определяет тип мотивации. Следует отличать мотивацию 
спортивной деятельности по периодам занятия спортом:

1) начальную, когда требуется сделать первые, иногда – самые 
трудные шаги;

2) циклическую, когда для достижения каждого результата, каждой 
вершины в процессе спортивной деятельности приходится сделать 
усилие над собой;

3) завершающую, когда для достижения главной цели требуется 
совершить сверхусилие и превзойти самого себя для завоевания 
главного трофея жизни.

Можно предположить, что, рассматривая составляющие части 
мотивации, а именно: потребности спорта, мотивы как факторы ре-
гулирования и цели, которые необходимо не только поставить, но и 
достигнуть, необходимо перечислить основные функции мотивации. 
К ним следует отнести:

- функции запуска спортивной деятельности;
- функции поддержания тонуса активности;
- регулирующие функции.
Рассматривая мотивацию в рамках направления «спортивная 

психология», как одну из необходимых частей успешности того или 
иного спортсмена, видимо, следует присмотреться к индивидуальному 
сочетанию его мотивов, являющихся составляющими этой мотивации. 
Нет необходимости приводить классифицирующие признаки мотивов 
и рассматривать различия в подходах к классификациям мотивов у 
различных авторов. 

Прогресс в спорте легко отследить, ведь он проявляется в показателях 
и рекордах. Спортсмен достигает некоего результата, за который его 
ждет награда и всеобщее признание. Его профессиональное становле-
ние признают не только тренер с родителями, но и общество. В этом 
случае наряду с мотивом саморазвития действует мотив социального 
признания. Казалось бы, это хороший признак. Но нельзя допустить, 
чтобы мотивация на результат стала единственной и доминирующей. 
Она может загнать спортсмена в ловушку, выбраться из которой будет 
непросто. Победа не всегда достается одними лишь навыками. Известны 
случаи, когда чемпионы завоевывали призовые места лишь благодаря 
стечению обстоятельств. Дисквалификация талантливых соперников, 
хорошая погода, невнимательный судья – эти факторы могут помочь 
покорить пьедестал даже посредственному спортсмену. Но никто не 
захочет признать, что добыл свою медаль по воле случая. 

Тренер и его подопечный пытаются повторить и превзойти недос
тижимый результат. И когда это не удается, наступает фрустрация, 
способная превратиться в затяжную депрессию. Спортсмен теряет 
уверенность в себе и постепенно начинает воспринимать каждую свою 
победу, как счастливую случайность.

Рассматривая проблемы мотивов и мотивации спортивной дея-
тельности в рамках направления «спортивная психология», выявлены 
функции мотивации: запуска, поддержания тонуса, регулирования. 
Также определены задачи: удовлетворение потребностей; нахождение 
регулирующих мотивов; достижение целей. 

Синтезируя представления о проблемах мотивов и мотивации 
спортсменов, необходимо отметить, что мотивация – это не только 
движущая сила, позволяющая спортсменам одерживать победы, но и 
позволяющая находить в себе силы тренироваться на пределе своих 
сил и возможностей, делать эти победы неокончательными, ставить и 
достигать цели, находить и трансформировать побуждающие мотивы, 
регулировать свое состояние (в т.ч. предстартовое), контролировать 
цикличность подготовки и достигать пика формы. Мотивация – это 
инструмент активации всех возможностей спортсмена.

Дилдора АБДУМАЖИДОВА,
психолог отделения спортивной психологии Республиканского 

научно-прикладного центра спортивной медицины
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Наши победили в Турции
В Анталии состо-

ялся турнир серии 
ITF среди мужчин.
В парных соревнованиях 

чемпионами стали спортсме-
ны из Узбекистана Санжар 
Файзиев и Сергей Фомин.

В финале наши теннисисты 
сыграли против представите-
лей Турции Умута Аккоюна/
Начи Туркера. В трех сетах 
наши победили со счетом 
7:6, 3:6, 10:7.

Визит Ироды Тулягановой
в Джизакскую область

Генеральный секретарь федерации тенниса, 
прославленная спортсменка Ирода Туляганова на 
минувшей неделе побывала в Джизакской области.

Сначала она по-
сетила Джизакский 
колледж олимпий-
ского резерва и 
Джизакскую специ-
ализированную 
детско-юношескую 
спортивную школу, 
где проанализиро-
вала успехи и не-
достатки в теннисе. 

Ирода Туляганова рассказала о дальнейшем развитии тенниса в 
Джизакской области. В частности, обратила внимание на основную 
цель - построить новый теннисный корт в области.

Ирода Туляганова в спортзале детского дома милосердия провела 
мастер-класс для мальчишек и девчонок, после чего состоялась 
беседа детей с прославленной спортсменкой. Выступившие на 
встрече выразили уверенность, что воспитанники детского дома 
вырастут здоровыми, а часть из них станет зрелыми спортсменами.

Ирода Туляганова подарила воспитанникам детского дома спор-
тивный инвентарь.

- Сегодня в Джизаке мы посетили детский дом милосердия. Дети, 
не имеющие родителей, живут как одна большая счастливая семья! И 
за всё это огромная благодарность нашему уважаемому Президенту 
Шавкату Миромоновичу Мирзиёеву, благодаря заботе которого дети 
живут в прекрасных условиях, – отметила Ирода Туляганова.

Australian Open-2021 
перенесен на три недели

Старт Australian Open 2021 года будет перене-
сен на три недели и запланирован на 8 февраля. 
Об этом сообщил глава Федерации тенниса Авс­
тралии, директор турнира Крэйг Тили, коммента-
рий которого приводит «DailyTelegraph».

Ранее о возможности переноса сообщила французская газета 
L'Equipe. Изначально проведение было запланировано на период 
с 18 по 31 января.

- Нам потребовалось время, но у нас появились отличные но-
вости. Похоже, что мы сможем начать Australian Open 8 февраля, 
- сказал Тили.

В Австралии игрокам будет разрешено тренироваться во время 
карантина после прилета в страну. Ранее некоторые игроки выра-
зили несогласие с невозможностью тренироваться после прибытия 
в страну и планировали отказаться от участия в турнире.

- Игрокам необходимо пройти двухнедельный карантин начиная 
с 15 января, но правительство штата Виктория согласилось пойти 
на уступки. Несмотря на строгие ограничения, после прохождения 
карантина, игроки смогут свободно перемещаться, самостоятельно 
выбрать место проживания, провести тренировочные игры и высту-
пить на турнире на глазах у значительного числа зрителей впервые 
за много месяцев, – отметил директор турнира.

Australian Open традиционно является первым среди турниров 
серии Большого шлема в сезоне. В прошлом году в мужском оди-
ночном разряде победу одержал серб Новак Джокович, в женском 
– американка София Кенин.

Кубок АТР 2021 года будет отменен
Розыгрыш Кубка Ассоциации теннисистов-профессионалов (ATP) в Авс­

тралии в 2021 году не состоится. Об этом сообщает газета TheAge.
Турнир дебютировал в 2020 году. Он проводится среди национальных сборных и является подго-

товительным для стартового турнира сезона из серии «Большого шлема» – Открытого чемпионата 
Австралии (Australian Open). Первым победителем Кубка АТР стала сборная Сербии.

8 лет за договорные матчи
Испанский теннисист Энрике Лопес Перес дисквалифицирован на 8 лет 

по итогам расследования Независимого теннисного органа (TIU), сообщает 
пресс-служба организации. 

Лопес был признан виновным в участии в 
договорных матчах. Помимо дисквалифика-
ции, он заплатит штраф в размере 25 тысяч 
долларов.

Лопес Перес признан виновным в трех 
случаях нарушения правил Теннисной антикор-
рупционной программы в 2017 году. Еще два 
нарушения признаны недоказанными.

Лучшим результатом Лопеса Переса было 
154-место в рейтинге ATP и 135-е – в парном 
рейтинге. Он был временно отстранен от со-

ревнований с 19 декабря 2019 года в связи с расследованием.

Вилла продается вместе с матерью
Знаменитый в прошлом немецкий теннисист Борис Беккер выставил на 

продажу виллу в родном городе Лаймене. 
Необычным условием сделки стало желание спортсмена продать дом вместе со своей 85-летней 

матерью Эльвирой Беккер, проживающей там, пишет издание RNZ.
Площадь дома составляет 449 квадратных метров, а территории – 825 квадратных метров. Беккер 

хочет получить за виллу 1,97 миллиона евро. Покупатель, согласно условию предлагаемого контракта, 
не имеет права выселять женщину до ее кончины.

Издание отмечает, что этот дом считается одним из объектов недвижимости, которые Беккер не 
задекларировал в рамках дела о банкротстве. По версии следствия, в июне 2017 года спортсмен 
нарушил условия этой процедуры.

Борис Беккер является шестикратным чемпионом турниров «Большого шлема» В 1985 году он в 
17 лет стал самым юным победителем Уимблдона. Также теннисист оставался одним из наиболее 
скандальных в своем виде спорта.

В последний день захватывающие финальные 
поединки подарили зрителям море эмоций. Среди 
мужчин победу одержал Кутбидилло Тешабаев из 
Андижана, а среди женщин – представительница 
Ташкента Розалина Хаджиева. 

Полный список победителей и призёров:
Мужчины

1. Кутбидилло Тешабаев (Андижан)
2. Станислав Тян (Ташкентская обл.)
3. Абдулазиз Анорбоев (Андижан)

Женщины
1. Розалина Хаджиева (Ташкент)
2. Камила Халикова (Ташкентская обл.)
3. Сугдиёна Мадалиева (Наманган)

ПАРНЫЙ РАЗРЯД
Мужчины

1. Кутбидилло и Иззатилло Тешабаевы (Андижан)
2. Станислав Тян, Никита Панов (Ташкентская обл.)
3. Жамшид Рахимберганов, Эганберган Эган-

берганов (Хорезм)
3. Навруз и Шерзод Хонтураевы (Джизак)

Женщины
1. Мархабо Магдиева, Мехринисо Норкулова 

(Ташкентская обл.)
2. Фотима Хайитбоева, Мадина Маткаримова 

(Хорезм)
3. Дилафруз Азимова, Сугдиёна Мадалиева 

(Ташкент)
3. Нафиса Тураева, Шахризода Ибрагимова 

(Сырдарья)
Микст

1. Никита Панов, Камила Халикова (Ташкентская обл.)
2. Абдулазиз Анорбоев, Хуснора Иминова (Андижан)
3. Сугдиёна Мадалиева, Илгор Танбоев (Ташкент)
3. Нодир Холмуров, Хабибулаева Мухлиса (Джизак)

В рамках чемпионата впервые прошли состязания 
среди пара-спортсменов. Спор за награды вели 
около 20 пара-атлетов. 

Список победителей и призёров:
1-5 класс
Женщины

1. К.Туйчиева
2. А.Хамдамова
3. Н.Эргашева
3. Д.Норхужаева

Мужчины
1. К.Фардаев
2. У.Ахмедов
3. Р.Атамуратов
3. О.Нормахматов

7-8 класс
1. С.Хамракулов
2. С.Хамракулов
3. И.Хамраев
3. А.Захиджанов

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Лучшие мастера маленькой ракетки
В Ташкенте завершился чемпионат Узбекистана среди спортсменов до 23-х лет.
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На церемонии открытия чем-
пионата участников соревнова-
ний приветствовал заместитель 
Премьер-министра Республики 
Узбекистан Азиз Абдухакимов:

- Благодаря дальновидной 
политике нашего уважаемого 
Президента, эпидемиологиче-
ская ситуация в стране намного 
смягчилась. В результате появи-
лась возможность проведения 

соревнований по всем видам 
спорта. Организовать такие со-
ревнования – для нас большой 
успех. Дзюдо – один из самых 
популярных видов спорта в мире. 
В том числе и в Узбекистане. Мы 
знаем, что Узбекистан в годы 
государственной независимости 
свою первую медаль на Летних 
Олимпийских играх завоевал 
именно по дзюдо. В настоящее 

время в нашей стране этим ви-
дом спорта занимаются более 50 
тысяч молодых людей. Конечно, 
не все из них смогут подняться 
до профессионального уровня, 
но они занимаются спортом 
ради собственного здоровья.

На церемонии открытия про-
демонстрировали мастер-класс 
представители сборной Уз-
бекистана по пара-дзюдо во 

главе с призёром игр Рио-
2016 Севинч Салаевой. 
Привлекло всеобщее 
внимание показатель-
ное выступление членов 
национальных сборных 
по дзюдо Узбекистана 
и Грузии. 

Участников чемпиона-
та приветствовал главный 
тренер сборной Узбекистана 
по дзюдо, Олимпийский 
чемпион Илиас Илиадис, по-
желавший удачи на татами.

В художественной части 
церемонии приняли участие 
юные дзюдоисты и мастера 
искусств.

В общекомандном зачете 
лучшими стали представители 
Хорезма, на счету которых 4 

золотые, по 3 серебряные и 
бронзовые медали.

На втором месте дзюдоисты 
Сурхандарьи, завоевавшие 3 
золотые, одну серебряную и 2 
бронзовые награды.

Замкнули тройку сильнейших 
спортсмены столичной области. На 
их счету по три золота и серебра.

Следует отметить высокий 
организационный уровень тур-
нира. За поединками наблюдал 

Хавьер Мендес – наставник 
легендарного Хабиба Нурма-
гомедова.

Надеемся, что турнир позволит 
скорректировать подготовку к 
главному турниру цикла – олим-
пийским играм в Токио.

Представляем победителей 
и призеров чемпионата:

В соответствии с документом, школы будут специ-
ализироваться как минимум на одном виде спорта, и 
в них не реже одного раза в месяц будут проводиться 
спортивные соревнования.

Начиная с 2021/2022 учебного года:
- в целях подготовки кадров для экстремальных видов 

спорта и спортивного туризма в Узбекском государствен-

ном университете физической культуры и спорта, а также 
его филиалах будет открыта специальная кафедра;

- начнется прием в магистратуру по специальностям 
«Комментатор спортивных мероприятий», «Организа-
ция крупных спортивных мероприятий (промоутер)» и 
«Развитие массового спорта и пропаганда здорового 
образа жизни».

С 1 декабря текущего года руководителям государ-
ственных органов и организаций, в частности хокимам и их 
заместителям рекомендовано показать «Личный пример» и 
не реже одного раза в неделю приходить на работу и ухо-
дить с работы без использования служебных автомобилей.

С 2021 года 22 сентября по всей республике объявлен 
«Днем без автомобиля».

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Чиновникам рекомендовано ходить пешком
Кабинет Министров принял постановление «О дополнительных мерах по поддержке здорового образа жизни и по-

вышению физической активности населения».

ДЗЮДО

Кто сильнейший на татами?
В столичном спортивном комплексе «Универсал» завершился чемпионат Узбекистана по дзюдо и пара-дзюдо среди взрослых.

ДЗЮДО
Мужчины

-60 кг
1. Дилшодбек Баратов (Сурхандарья)
2. Кемран Нуриллаев (Самарканд)
3. Мирзохид Мухаммаджонов (Фергана)
3. Достон Рузиев (Ташкент)

-66 кг 
1. МухриддинТиловов (Ташкентская обл.)
2. Дилшодбек Юлдашев (Кашкадарья)
3. Рахимжон Субхонов (Ташкентская обл.)
3. Артём Штурбабин (Ташкентская обл.)

-73 кг 
1. Жалолиддин Бойназаров (Сурхандарья)
2. Голиб Сулаймонов (Бухара)
3. Муроджон Йулдошев (Ташкент)
3. Обидхон Нуъмонов (Наманган)

-81 кг
1. Сухроб Турсунов (Ташкентская обл.)
2. Арслон Таджиев (Кашкадарья)
3. Фаёз Юсупов (Ташкент)
3. Гиёсжон Бобоев (Бухара)

-90 кг
1. Достон Мейлиев (Ташкентская обл.)
2. Шермухаммад Жандриев (Сурхандарья)
3. Озод Муродов (Ташкент)
3. Сарвар Икромов (Навои)

-100 кг
1. Музаффарбек Турабоев (Ташкент)
2. Шерали Жураев (Ташкент)
3. Уткирбек Турабоев (Ташкент)
3. Шахбоз Пулатов (Самарканд)

+100 кг
1. Шохрух Бахтиёров (Ташкент)
2. Исломбек Равшанкулов (Ташкент)
3. Озод Уринбоев (Каракалпакстан)
3. Абдузохид Хусайинов (Сурхандарья)

+Женщины
-48 кг

1. Гулнур Муратбаева (Каракалпакстан)
2. Халимажон Курбонова (Хорезм)
3. Фотимахон Турсунбоева (Наманган)
3. Диллола Дехконбоева (Ташкент)

-52 кг
1. Сита Кадамбоева (Хорезм)
2. Зарнигор Рахмиддинова (Ташкент)
3. Зухрахон Маъмуржонова (Андижан)
3. Юлиана Махсетбаева (Каракалпакстан)

-57 кг 
1. Нилуфар Ермагамбетова (Каракалпакстан)
2. Мухлиса Ганжаева (Хорезм)
3. Шукуржон Аминова (Хорезм)
3. Ибодатхон Агажонова (Андижан)

-63 кг
1. Фарангиз Хожиева (Хорезм)
2. Гулсевар Абдумуталипова (Андижан)
3. Равшан Амангелдиева (Каракалпакстан)
3. Мафтуна Нурметова (Хорезм)

-70 кг
1. Шохиста Назарова (Сурхандарья)
2. Фарангиз Холмуродова (Кашкадарья)
3. Гулхаё Мардонова (Навои)
3. Мавлуда Хужаниязова (Хорезм)

-78 кг 
1. Ирисхон Курбонбоева (Хорезм)
2. Нодира Йулдошева (Ташкент)
3. Мохинсахон Хусанова (Андижан)
3. Шохиста Анорова (Жиззах)

+78 кг 
1. Фотима Куранбоева (Хорезм)
2. Хосият Машарипова (Хорезм)
3. Рината Илматова (Сурхандарья)
3. Дилфуза Рустамова (Ташкент)

ПАРА-ДЗЮДО 
Мужчины

-60 кг 
1. Фазлиддин Одилов (Андижан)
2. Жобир Рустамов (Бухара)
3. Иззат Орифжонов (Андижан)
3. Ганишер Ниёзов (Ташкент)

-66 кг 
1. Жасур Саидибрагимов (Ташкент)
2. Диёрбек Акромов (Ташкент)
3. Асадбек Рахмонов (Сурхандарья)
3. Бекзод Тошпулатов (Навои)

-73 кг 
1. Асилбек Бекмуродов (Андижан)
2. Шухрат Бафоев(Бухара)
3. Файзбек Файзуллаев (Бухара)
3. Темур Якубов (Хорезм)

-81 кг 
1. Довурхон Кароматов (Кашкадарья)
2. Зулфиддин Исломов (Навои)
3. Руслан Отахонов (Хорезм)

-90 кг 
1. Жахонгир Тоиров (Навои)
2. Жалолиддин Авазов (Кашкадарья)
3.Тургун Абдиев (Ташкент)
3. Отабек Ирисбеков (Ташкент)

-100 кг 
1. Тохир Ражабов (Кашкадарья)
2. Сулаймон Алиев (Бухара)
3. Бахтиёр Дадаев (Ташкент)
3. Бахром Ахмедов (Ташкент)

+100 кг 
1. Абдурахим Аллаберганов (Хорезм)
2. Азиз Нормуминов (Кашкадарья)

Женщины
-48 кг 

1. Зулайхо Ражабова (Хорезм)
2. Лобар Хуррамова (Сурхандарья)
3. Маржона Саидова (Самарканд)

-52 кг 
1. Дилрабо Кузиева (Хорезм)
2. Сабина Хотамова (Навоий)

-57 кг 
1. Мохичехра Худаева (Сурхандарья)
2. Шахризода Бойматова (Андижан)

-70 кг 
1. Васила Алибаева (Самарканд)
2. Алиба Уринова (Кашкадарья)

+70 кг 
1. Фарогат Хабибова (Хорезм)
2. Мохинур Пармонова (Кашкадарья)

ЧЕМПИОНАТ УЗБЕКИСТАНА



№ 49 (7335) Четверг,
10 декабря 2020 годаСпорт+ 11ЕВРОФУТБОЛ

ФРАНЦИЯ
1-ДИВИЗИОН

ИТАЛИЯ
СЕРИЯ А

ИСПАНИЯ
ЛА-ЛИГА

ГЕРМАНИЯ
БУНДЕСЛИГА

АНГЛИЯ
ПРЕМЬЕР-ЛИГА

РОССИЯ
ПРЕМЬЕР-ЛИГА

Победы с пятью 
голами

В нескольких играх оче-
редного тура Премьер-лиги 
победители забили в ворота 
соперников по пять мячей.

“Зенит” и “Спартак” 
оторвались от сыгравшего 
вничью в этом туре ЦСКА на 
2 очка. В составе команды из 
Санкт-Петербурга иранский 
легионер Сердар Азмун 
оформил хет-трик и вышел 
на первое место в споре 
снайперов.

Приведший в московский 
“Спартак” нашего Остона Уру-
нова генеральный директор 
Шамиль Газизов отправлен 
в отставку после 153 дней 
работы в клубе. В свою оче-
редь, заинтересованность в 
Урунове проявляет казанский 
“Рубин”.

Воодушевленный исто-
рической победой в ЛЧЕ 
“Краснодар” разгромил в 
национальном чемпионате 
волгоградский “Ротор”.

“Ростов” дома неожидан-
но уступил “Уфе”, которая 
покинула зону прямого 
вылета.

“Барселона” 
продолжает огорчать

В 12-туре Ла Лиги “Бар-
селона” в гостях уступила 
“Кадису” (1:2).

Каталонцы в стартовых 10 
матчах набрали всего лишь 
14 очков. Это худший старт 
за последние 33 сезона. В 
чемпионате 1987/88 годов 
“Барселона” в первых 10 
встречах набрала 13 очков.

"Реал" на выезде победил 
"Севилью". Важную победу 
«Королевскому клубу» помог 
одержать автогол Буну в 
начале второго тайма.

“Атлетико” уверенно разоб
ралось с “Вальядолидом” и 
теперь единолично лидирует, 
при этом имеет два матча в 
запасе по сравнению с бли-
жайшим преследователем.

“Реал Сосьедад” в этом 
туре сыграл вничью и теперь 
занимает 2-место.

Кому на руку ничьи?
Центральные встречи в 

очередном туре Бундесли-
ги завершились мирным 
исходом.

В поединке “Баварии” и 
“Лейпцига” было забито 6 
мячей. Томас Мюллер за-
фиксировал дубль. 

Дортмундская “Боруссия” 
во Франкфурте поделила 
очки с “Айнтрахтом”.

Потерей очков лидерами 
воспользовался “Байер”. 
Одержав крупную победу 
над “Шальке-04”, команда 
из Леверкузена поднялась 
на 2-место в таблице.

Примечательно, что лиде-
ры спора бомбардиров Роберт 
Левандовски и Эрлин Холлан 
в этом туре не забили.

Шомуродов 
осваивается

В наш отчет на мишувшей 
неделе не вошла игра “Дже-
ноа”, в которой узбекский 
форвард Элдор Шомуродов 
в ворота “Пармы” забил свой 
первый гол в Серии А.

В 10-туре команда нашего 
соотечественника в гостях по-
делила очки с «Фиорентиной». 
При этом "Дженоа" забила на 
89-минуте и пропустила на 
8-компенсированной минуте. 
Элдор Шомуродов начал 
игру в стартовом составе 
и был заменен в середине 
второго тайма.

"Милан" в Генуе одолел 
"Сампдорию". Голевая серия 
“красно-черный" в чемпи-
онате страны достигла 30 
игр подряд. Это рекорд в 
истории клуба.

“Милан” не знает поражений в 
чемпионате Италии в 22 матчах 
подряд: 17 побед и 5 ничьих. 
“Россонери” в 10 матчах на 
старте сезона 2020/21 в Серии 
А одержали 8 побед. Более 
удачный старт у клуба был 
зафиксирован в сезоне 1954/55 
годов – 9 побед в 10 матчах.

Мбаппе забил
100-гол за ПСЖ

В 13-туре чемпионата Фран-
ции ПСЖ на выезде победил 
“Монпелье” со счетом 3:1. 
Один из мячей на счету Кили-
ана Мбаппе. Это юбилейный 
100-гол 21-летнего форварда 
в составе парижан. В текущем 
чемпионате он 10 раз поразил 
ворота соперников и лидирует 
в гонке бомбардиров.

Мбаппе перешел в ПСЖ 
из “Монако” летом 2017 года. 
Сначала выступал в аренде, 
затем подписал полноценный 
контракт. Он связан с пари-
жанами до лета 2022 года.

Команды из городов Лилль, 
Лион и Марсель добились 
успеха и улучшили свое тур-
нирное положение.

“Страсбур” в гостях раз-
громил “Нант”, забив четыре 
безответных мяча, и покинул 
зону вылета.

Зрители вернулись 
на трибуны

С 11-тура АПЛ болель-
щики получили возмож-
ность наблюдать за игрой 
своих любимцев с трибун 
стадионов.

“Ливерпуль” дома раз-
громил “Вулверхэмптон” со 
счетом 4:0. Мерсисайдцы 
в последних 32 домашних 
матчах в рамках АПЛ побе-
дили в 31-м и лишь однажды 
сыграли вничью. Разница 
мячей 93:25.

“Тоттенхэм” в лондонском 
дерби обыграл “Арсенал”.
Голы на счету Харри Кейна 
и Сон Хын Мин. Для Кейна 
это 250-гол в карьере ("Тот-
тенхэм" – 202 гол, сборная 
Англии – 32, "Миллуолл" 
– 9, "Лейтон Ориент" – 5, 
"Лестер" – 2).

В юбилейном 700-матче 
Гвардиолы в качестве глав-
ного тренера "Манчестер 
Сити" дома без проблем 
одолел"Фулхэм".

Одержавшие волевые 
победы “Челси” и “Манче-
стер Юнайтед” улучшили 
турнирное положение.

17-тур. 5 декабря
Локомотив - Рубин 3:1 
Спартак - Тамбов 5:1 
Краснодар - Ротор 5:0 
Зенит - Урал 5:1 

6 декабря
Ростов - Уфа 0:1 
Динамо - Арсенал 1:0 
ЦСКА - Химки 2:2 

7 декабря
Сочи - Ахмат 2:0

№	Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	О
1 Зенит	 17	 10	 5	 2	 37-13	35
2 Спартак	 17	 10	 5	 2	 32-17	35
3 ЦСКА	 17	 10	 3	 4	 30-14	33
4 Динамо	 17	 9	 3	 5	 23-16	30
5 Ростов	 17	 9	 2	 6	 22-17	29
6 Локомотив	 17	 8	 4	 5	 19-17	28
7 Сочи	 17	 7	 6	 4	 25-22	27
8 Ахмат	 17	 7	 4	 6	 19-20	25
9 Краснодар	 17	 7	 3	 7	 29-19	24
10 Рубин	 17	 7	 3	 7	 23-25	24
11 Урал	 17	 4	 7	 6	 13-20	19
12 Химки	 17	 5	 4	 8	 20-28	19
13 Арсенал	 17	 3	 5	 9	 17-28	14
14 Уфа	 17	 3	 4	 10	 14-29	13
15 Тамбов	 17	 3	 3	 11	 12-27	12
16 Ротор	 17	 1	 5	 11	 7-30	 8

Бомбардиры: Сердар Азмун 
(Зенит) - 9, Артём Дзюба (Зенит), 
Джордан Ларссон (Спартак), 
Эсекьель Понсе (Спартак) - 8

18-тур. 11 декабря
Химки - Арсенал

12 декабря
Ротор - Уфа
Сочи - Спартак
Зенит - Динамо

13 декабря
Тамбов - Рубин
Краснодар - Локомотив
ЦСКА - Урал
Ахмат - Ростов

13-тур. 4 декабря
Ним - Марсель 0:2 

5 декабря
Ренн - Ланс 0:2 
Монпелье - ПСЖ 1:3 

6 декабря
Лилль - Монако 2:1 
Анже - Лорьян 2:0 
Бордо - Брест 1:0 
Дижон - Сент-Этьен 0:0 
Нант - Страсбур 0:4 
Реймс - Ницца 0:0 
Мец - Лион 1:3

№	Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	О
1 ПСЖ	 13	 9	 1	 3	 33-9	 28
2 Лилль	 13	 7	 5	 1	 24-9	 26
3 Лион	 13	 7	 5	 1	 24-11	 26
4 Марсель	 11	 7	 3	 1	 17-9	 24
5 Монако	 13	 7	 2	 4	 24-18	23
6 Монпелье	 13	 7	 2	 4	 22-19	23
7 Анже	 13	 7	 1	 5	 20-22	22
8 Ланс	 12	 6	 3	 3	 19-18	21
9 Ренн	 13	 5	 4	 4	 19-18	19
10 Бордо	 13	 5	 4	 4	 13-13	19
11 Ницца	 12	 5	 3	 4	 16-15	18
12 Брест	 13	 6	 0	 7	 21-24	18
13 Мец	 13	 4	 4	 5	 13-14	16
14 Нант	 13	 3	 4	 6	 13-22	13
15 Сент-Этьен	 13	 3	 3	 7	 12-20	12
16 Ним	 13	 3	 2	 8	 11-24	 11
17 Страсбур	 13	 3	 1	 9	 18-24	10
18 Реймс	 13	 2	 4	 7	 16-22	10
19 Лорьян	 13	 2	 2	 9	 12-23	8
20 Дижон	 13	 1	 5	 7	 8-21	 8

Бомбардиры: Килиан Мбаппе 
(ПСЖ) - 10, Боулайе Диа (Реймс) - 8

14-тур. 11 декабря
Сент-Этьен - Анже

12 декабря
Ланс - Монпелье
Марсель - Монако

13 декабря
Лилль - Бордо
Лорьян - Ним
Нант - Дижон
Ницца - Ренн
ПСЖ - Лион
Страсбур - Мец
Брест - Реймс

10-тур. 5 декабря
Специя - Лацио 1:2 
Ювентус - Торино 2:1 
Интер - Болонья 3:1 

6 декабря
Верона - Кальяри 1:1 
Рома - Сассуоло 0:0 
Парма - Беневенто 0:0 
Кротоне - Наполи 0:4 
Сампдория - Милан 1:2 

7 декабря
Фиорентина - Дженоа 1:1
Удинезе - Аталанта ОТМ

№	Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	О
1 Милан	 10	 8	 2	 0	 23-9	 26
2 Интер	 10	 6	 3	 1	 26-14	21
3 Наполи	 10	 7	 0	 3	 24-10	20
4 Ювентус	 10	 5	 5	 0	 20-8	 20
5 Сассуоло	 10	 5	 4	 1	 20-12	19
6 Рома	 10	 5	 3	 2	 19-15	18
7 Лацио	 10	 5	 2	 3	 16-17	17
8 Верона	 10	 4	 4	 2	 13-8	 16
9 Аталанта	 9	 4	 2	 3	 18-16	14
10 Болонья	 10	 4	 0	 6	 15-17	12
11 Кальяри	 10	 3	 3	 4	 17-20	12
12 Сампдория	 10	 3	 2	 5	 15-17	11
13 Беневенто	 10	 3	 2	 5	 12-21	11
14 Удинезе	 9	 3	 1	 5	 10-12	10
15 Специя	 10	 2	 4	 4	 14-19	10
16 Парма	 10	 2	 4	 4	 10-17	10
17 Фиорентина	 10	 2	 3	 5	 11-16	 9
18 Торино	 10	 1	 3	 6	 17-24	6
19 Дженоа	 10	 1	 3	 6	 9-19	 6
20 Кротоне	 10	 0	 2	 8	 6-24	 2

Бомбардиры: Златан Ибраги-
мович (Милан) - 10, Криштиану 
Роналду (Ювентус), Ромелу 
Лукаку (Интер) - 8

11-тур. 11 декабря
Сассуоло - Беневенто

12 декабря
Кротоне - Специя
Торино - Удинезе
Лацио - Верона

13 декабря
Кальяри - Интер
Наполи - Сампдория
Болонья - Рома
Аталанта - Фиорентина
Дженоа - Ювентус
Милан - Парма

10-тур. 4 декабря
Герта - Унион Берлин 3:1 

5 декабря
Фрайбург - Боруссия М 2:2 
Кёльн - Вольфсбург 2:2 
Арминия - Майнц 2:1 
Айнтрахт Ф - Боруссия Д 1:1 
Бавария - Лейпциг 3:3 

6 декабря
Вердер - Штутгарт 1:2 
Шальке-04 - Байер 0:3 

7 декабря
Хоффенхайм - Аугсбург 3:1

№	Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	О
1 Бавария	 10	 7	 2	 1	 34-16	23
2 Байер	 10	 6	 4	 0	 19-9	 22
3 Лейпциг	 10	 6	 3	 1	 21-9	 21
4 Боруссия Д	 10	 6	 1	 3	 22-10	19
5 Вольфсбург	 10	 4	 6	 0	 16-10	18
6 Унион Берлин	 10	 4	 4	 2	 22-14	16
7 Боруссия М	 10	 4	 4	 2	 19-16	16
8 Штутгарт	 10	 3	 5	 2	 19-16	14
9 Айнтрахт Ф	 10	 2	 7	 1	 15-17	13
10 Хоффенхайм	 10	 3	 3	 4	 18-17	12
11 Аугсбург	 10	 3	 3	 4	 12-15	12
12 Герта	 10	 3	 2	 5	 18-19	11
13 Вердер	 10	 2	 5	 3	 14-17	11
14 Фрайбург	 10	 1	 5	 4	 12-22	8
15 Кёльн	 10	 1	 4	 5	 12-17	7
16 Арминия	 10	 2	 1	 7	 8-20	 7
17 Майнц	 10	 1	 2	 7	 12-24	5
18 Шальке-04	 10	 0	 3	 7	 6-31	 3

Бомбардиры: Роберт Леван-
довски (Бавария) - 12, Эрлинг 
Холанн (Боруссия Д) - 10

11-тур. 11 декабря
Вольфсбург - Айнтрахт Ф

12 декабря
Фрайбург - Арминия
Лейпциг - Вердер
Майнц - Кёльн
Боруссия М - Герта
Боруссия Д - Штутгарт
Унион Берлин - Бавария

13 декабря
Аугсбург - Шальке-04
Байер - Хоффенхайм

12-тур. 4 декабря
Атлетик - Сельта 0:2 

5 декабря
Леванте - Хетафе 3:0 
Севилья - Реал Мадрид 0:1 
Атлетико - Вальядолид 2:0 
Кадис - Барселона 2:1 

6 декабря
Гранада - Уэска 3:3 
Осасуна - Бетис 0:2 
Вильярреал - Эльче 0:0 
Алавес - Реал Сосьедад 0:0 

7 декабря
Эйбар - Валенсия 0:0

№	Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	О
1 Атлетико	 10	 8	 2	 0	 21-2	 26
2 Реал Сосьедад	12	 7	 4	 1	 22-5	 25
3 Вильярреал	 12	 5	 6	 1	 15-11	 21
4 Реал Мадрид	 11	 6	 2	 3	 17-12	20
5 Кадис	 12	 5	 3	 4	 11-13	 18
6 Севилья	 10	 5	 1	 4	 12-9	 16
7 Гранада	 11	 4	 3	 4	 14-20	15
8 Бетис	 12	 5	 0	 7	 14-23	15
9 Барселона	 10	 4	 2	 4	 20-11	 14
10 Эльче	 10	 3	 5	 2	 9-10	 14
11 Эйбар	 12	 3	 5	 4	 8-9	 14
12 Алавес	 12	 3	 5	 4	 11-13	 14
13 Валенсия	 12	 3	 4	 5	 17-17	13
14 Атлетик	 11	 4	 1	 6	 12-12	13
15 Хетафе	 11	 3	 4	 4	 9-13	 13
16 Сельта	 12	 3	 4	 5	 13-20	13
17 Леванте	 11	 2	 5	 4	 13-15	11
18 Осасуна	 11	 3	 2	 6	 8-15	 11
19 Вальядолид	 12	 2	 4	 6	 11-18	 10
20 Уэска	 12	 0	 8	 4	 11-20	 8

Бомбардиры: Микель Оярсабаль 
(Реал Сосьедад) - 7, Яго Аспас (Сель-
та), Жерар Морено (Вильярреал) - 6

13-тур. 11 декабря
Вальядолид - Осасуна

12 декабря
Валенсия - Атлетик
Хетафе - Севилья
Уэска - Алавес
Реал Мадрид - Атлетико

13 декабря
Реал Сосьедад - Эйбар
Бетис - Вильярреал
Эльче - Гранада
Барселона - Леванте

14 декабря
Сельта - Кадис

19-тур. 16 декабря
Реал Мадрид - Атлетик
Барселона - Реал Сосьедад

11-тур. 5 декабря
Бёрнли - Эвертон 1:1 
Манчестер Сити - Фулхэм 2:0 
Вест Хэм - МЮ 1:3 
Челси - Лидс 3:1 

6 декабря
Вест Бромвич - Кристал Пэлас 1:5 
Шеффилд Юнайтед - Лестер 1:2 
Тоттенхэм - Арсенал 2:0 
Ливерпуль - Вулверхэмптон 4:0 

7 декабря
Брайтон - Саутгемптон 1:2
Астон Вилла - Ньюкасл ОТМ

№	Клубы	 И	 В	 Н	 П	 Голы	О
1 Тоттенхэм	 11	 7	 3	 1	 23-9	 24
2 Ливерпуль	 11	 7	 3	 1	 26-17	24
3 Челси	 11	 6	 4	 1	 25-11	 22
4 Лестер	 11	 7	 0	 4	 21-15	21
5 Саутгемптон	 11	 6	 2	 3	 21-17	20
6 МЮ	 10	 6	 1	 3	 19-17	19
7 Ман Сити	 10	 5	 3	 2	 17-11	 18
8 Вест Хэм	 11	 5	 2	 4	 18-14	17
9 Эвертон	 11	 5	 2	 4	 20-18	17
10 Вулверхэмптон	11	 5	 2	 4	 11-15	 17
11 Кристал П	 11	 5	 1	 5	 17-16	16
12 Астон Вилла	 9	 5	 0	 4	 20-13	15
13 Ньюкасл	 10	 4	 2	 4	 12-15	14
14 Лидс	 11	 4	 2	 5	 16-20	14
15 Арсенал	 11	 4	 1	 6	 10-14	13
16 Брайтон	 11	 2	 4	 5	 15-18	10
17 Фулхэм	 11	 2	 1	 8	 11-21	 7
18 Бёрнли	 10	 1	 3	 6	 5-18	 6
19 Вест Бромвич	11	 1	 3	 7	 8-23	 6
20 Шеффилд Ю	 11	 0	 1	 10	 5-18	 1

Бомбардиры: Доминик Калверт-
Льюин (Эвертон) - 11, Сон Хын 
Мин (Тоттенхэм) - 10, Мухаммад 
Салох (Ливерпуль), Джейми Варди 
(Лестер) - 9

12-тур. 11 декабря
Лидс - Вест Хэм

12 декабря
Вулверхэмптон - Астон Вилла
Ньюкасл - Вест Бромвич
МЮ - Манчестер Сити
Эвертон - Челси

13 декабря
Саутгемптон - Шеффилд Ю
Кристал Пэлас - Тоттенхэм
Фулхэм - Ливерпуль
Арсенал - Бёрнли
Лестер - Брайтон
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БОКС

Очередная победа Гаибназарова
Олимпийский чемпион 2016 года Фазлиддин Гаибназаров и тре-

тий номер Армении в первом полусреднем весе (до 63,50 кг) Манук 
Диланян провели отличный бой на турнире RCC Boxing Promotions.

Узбекский боксер выглядел 
убедительнее. Первые шесть 
минут картина боя была да-
лека от классического бокса: 
клинч и скользкая работа на 
ближней дистанции.

В третьем отрезке бок-
серы вымахались, и нача-
лась тактическая работа. 
Олимпийский чемпион начал 
финтить, вытаскивать со-
перника на себя. Диланян 
провел несколько хороших 
атак, но соперник все равно 

выглядел предпочтительнее. За 10 секунд до перерыва Гаибназаров ударом в печень 
посадил соперника на колено, но тот успел восстановиться.

Развить успех Гаибназаров не смог, и поединок вернулся в прежнее русло. В 
двух финальных раундах Диланян боксировал с серьезной гематомой под глазом, 
но именно эти отрезки получились самыми яркими. Диланян постоянно втягивал 
соперника в рубку, рисковал, но практически всегда проигрывал в скорости и отдавал 
все созданные моменты Гаибназарову.

В итоге единогласным решением судей Фазлиддин Гаибназаров забрал победу в 
поединке и успешно дебютировал в RCC Boxing Promotions.

- Если честно, очень устал. Бой прошел тяжело. Из-за карантина почти год не 
боксировал. Соперник оказался с характером, он пропустил тяжелые удары, но не 
сдался. К счастью, я оказался сильнее. Я благодарен землякам, пришедшим поддер-
жать меня. Я слышал их голоса, это было приятно, - сказал Фазлиддин после боя.

Отметим, что это был 10-бой нашего олимпийского чемпиона на профессиональ-
ном ринге, в 9 из которых он победил.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Названы лучшие атлеты 2020 года
Шведский прыгун с шестом Арман Дюплантис и выступающая в 

тройном прыжке венесуэльская спортсменка Юлимар Рохас приз­
наны World Athletics лучшими атлетами 2020 года. Церемония вру-
чения наград прошла в онлайн-формате.
В феврале 2020 года Дюплантис установил мировой рекорд в прыжках с шестом 

(6,18 м) на международном турнире в Глазго (за одну неделю он дважды улучшил 
достижение). В сентябре он побил на 1 сантиметр установленный в 1994 году 
Сергеем Бубкой рекорд на открытых площадках (6,15 м). 21-летний швед является 
серебряным призером чемпионата мира 2019 года, также на его счету победа на 
европейском первенстве 2018 года.

Рохас побила мировой рекорд в тройном прыжке в помещении (15,43 м) и выигра-
ла четыре старта в сезоне-2020. Также в активе 25-летней спортсменки серебряная 
награда Олимпийских игр-2016 и две победы на чемпионатах мира.

Награду за тренерские достижения получили Хелена и Грег Дюплантис, родители 
Армана Дюплантиса. Президентская премия была присвоена победителю, серебря-
ному и бронзовому призерам Олимпийских игр 1968 года в беге на 200 метров Томми 
Смиту, Питеру Норману и Джону Карлосу.

Польская легкоатлетическая федерация была признана лучшей организацией года.

СПОРТИВНАЯ БОРЬБА

Рашид Курбонов выступит 
на Кубке мира

В Белграде с 12 по 18 декабря бу-
дет проходить Кубок мира по спор-
тивной борьбе.
В индивидуальном Кубке мира по спортивной 

борьбе честь нашей страны будет защищать 
вольник Рашид Курбонов. Бронзовый призер 
чемпионата мира 2013 выступит в категории 
79 кг. 

В вольном стиле выступления пройдут с 16 
по 18 декабря. Рашид Курбанов готовится к чем-
пионату мира в Польше с местными борцами.

СПОРТ И СМИ

Шомуродова назвали казахом 
Форвард итальянского клуба «Дженоа» и сборной Узбекистана 

Элдор Шомуродов надеется, что спортивные комментаторы на 
итальянском ТВ больше не будут называть его казахом.
Казус случился в матче 9-тура Серии А с «Пармой», когда узбекский нападающий 

стал автором одного из голов. Комментатор матча почему-то решил, что Шомуродов 
является казахом. 

- Ошибки у всех бывают. Думаю, что в следующий раз такого не будет и они ис-
правят эту ошибку. Все нормально. Что теперь поделать, раз он ошибся, – сказал 
футболист в интервью Telesport.

ФЕХТОВАНИЕ

Дайибекова снова лучшая
В столичном спортивном комплексе «Умид» состоялся чемпио-

нат страны по фехтованию среди молодёжи до 23-х лет. 
У рапиристов на высшую ступень пьедестала почета поднялись Умида Илёсова 

и Ахмадиллохон Солихожиев.
Как и ожидалось, среди саблисток свое превосходство доказали Зайнаб Дайибе-

кова и Шерзод Мамутов из Каракалпакстана. 
Среди шпажистов золотые медали завоевали представители столицы Файзулло 

Алимов и Севара Рахимова.

РАПИРА
Девушки

1. Умида Илёсова
2. Маржона Усмонова
3. Екатерина Таджирова
3. Илайда Гедикли

Мужчины
1. Ахмадиллохон Солихожиев
2. Ильяс Молина
3. Аброр Собиров
3. Дониёр Саъдуллаев

САБЛЯ
Девушки

1. Зайнаб Дайибекова
2. Жасмина Абдуллаева
3. Севила Худойберганова
3. Севинч Исмоилова

Мужчины
1. Шерзод Мамутов
2. Жалолиддин Душамбоев
3. Бобур Расулов
3. Фазил Генжебаев

ШПАГА
Девушки

1. Севара Рахимова
2. Вероника Рожкова
3. Юлдуз Усмонова
3. Азиза Хамидова

Мужчины
1. Файзулло Алимов
2. Эмил Кагиров
3. Нодир Муминов
3. Абдулбосит Насриддинов

ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА

Встреча чемпионов с молод±жью Хивы
В Хорезме состоялась встреча прославленных штангистов с 

молодёжью.
Представители сборной Уз-

бекистана по тяжёлой атлетике: 
Олимпийский чемпион Руслан 
Нурудинов, чемпионы мира 
среди молодежи, призёры чем-
пионата мира среди взрослых 
Адхамжон Эргашев и Акбар 
Джураев, иностранный специ-
алист, тренер Ержас Болтаев 
побывали в специализированной 
школе-интернате по Олимпий-
ским и национальным видам 
спорта.

Чемпионы рассказали, как они 
начинали свой путь в спорте, на 
что надо обращать внимание для достижения успеха, дали советы молодым атлетам.

Подобные мероприятия безусловно способствуют пропаганде спорта и здорового 
образа жизни, воспитанию таких известных спортсменов, как представители региона 
Фарход Собиров и Шахзод Худойберганов.


