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Республика Каракалпакстан обладает большими 
природными, минерально-сырьевыми и сельскохо-
зяйственными ресурсами, трудовым потенциалом, 
дорожными, транспортными и инженерно-коммуни-
кационными сетями, производственной инфраструк-
турой, удобным географическим расположением и 
значительной территорией.
Валовой внутренний продукт региона за 9 месяцев 

текущего года составил 14,1 трлн сумов, промыш-
ленное производство - 9,7 трлн. За этот же период 
произведено сельскохозяйственной продукции на 
общую сумму 5,7 трлн сумов (продукции растение-
водства - на 2,4 трлн, животноводства - на 3,3 трлн).
В этих условиях формируются основные прио-

ритеты опережающего развития производственных 
отраслей, укрепления экономического потенциала, 
эффективного использования имеющихся возмож-
ностей и ресурсов, которые приведут к повышению  
занятости и благосостояния населения.
Постановлением Президента определены приори-

тетные направления комплексного социально-эконо-
мического развития Республики Каракалпакстан в 
2020-2023 годах. 
Согласно документу в течение 2020-2023 годов 

по ускорению экономического развития региона 
намечены такие крупные ориентиры, как создание 
374 промышленных объектов и 27 промышленных 
кластеров, привлечение в этих целях более 9,9 трлн 
сумов, повышение годового объема экспорта до 347 
млн долларов, количества экспортирующих пред-
приятий - до 250, отмена выращивания хлопка на 
12 тысячах гектаров, выращивание на этих площа-
дях других видов сельскохозяйственных культур. 
В том числе развитие овощеводства, освоение около 
36 тысяч гектаров неиспользуемых земельных пло-
щадей, увеличение поголовья породистого крупного 

рогатого скота дополнительно на 30 тысяч единиц, 
создание более 45 тысяч рабочих мест.
В частности, в сфере развития инженерно-ком-

муникационной и дорожно-транспортной инфра-
структуры поставлена задача подключения более 141 
тысячи жителей к централизованной сети водоснаб-
жения и доведения уровня обеспеченности населе-
ния чистой питьевой водой посредством централизо-
ванных сетей с 61,5 процента до 70,1.
В плане социальной защиты населения и создания 

достойных условий жизни имеет большое значение 
решение таких задач, как полная реконструкция 
внутренних отопительных систем многоквартирных 
домов в Нукусе и Тахиаташском районе; капиталь-
ный ремонт сетей природного газа в 9 населенных 
пунктах и бесперебойное обеспечение бытовыми 
газовыми баллонами 246 населенных пунктов; стро-
ительство и реконструкция 442 трансформатор-
ных пунктов и 1 023,8 км сетей электропередачи, 
повышение мощности потребления электроэнергии 
с 1,5 до 2,1 млрд кВт/час.
Для ускоренного развития экономики Каракал-

пакстана также имеют большое значение вопросы 
создания дорожной инфраструктуры и возможно-
стей стабильного пользования интернетом. Поэ-
тому в приоритете строительство и реконструкция 
444,7 км автомобильных дорог международного и 
республиканского значения, а также 408,1 км мест-
ных и внутренних автомобильных дорог; проведе-
ние оптоволоконных сетей более чем в 290 населен-
ных пунктах, строительство 150 базовых станций и 
модернизация 200 станций, подключение каждого 
населенного пункта к сети интернет со скоростью 
не менее 10 Мб/час.
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Принятие постановления Президента «О мерах по комплексному социально-экономическому 
развитию Республики Каракалпакстан в 2020-2023 годах» от 11 ноября 2020 года придало 
новый импульс продвижению важнейших отраслей экономики в соответствии с «точками 
роста» городов и районов. Поставленные задачи по повышению экономического потенциала 
региона, занятости и уровня благосостояния населения, необходимости ускорения 
социально-экономического развития территорий и отраслей предопределяют важность 
эффективного использования имеющихся возможностей и ресурсов Каракалпакстана.

g= “2!%*%L C%“2=…%"ле…, 

Накануне эксперты Всемирной 
организации здравоохранения 

выступили с докладом, 
в котором озвучена пугающая 
статистика: если бы население 
мира было более активным, 
можно было бы предотвращать 
до 5 миллионов случаев смерти 
в год. Всему виной сидячий образ 
жизни, неправильное питание 
и загрязненная окружающая 
среда. А сегодня, когда многие 
люди привязаны к дому в связи 
с COVID-19, ситуация отягощена 
тем, что даже активные 
и здоровые перестают двигаться. 
Оттого ВОЗ выпустила новые 
Руководящие принципы 
по физической активности 
и малоподвижному образу жизни, 
в которых подчеркивается, 
что все люди в любом возрасте 
и с разными способностями 
могут быть физически 
активными и на самом деле 
важны все виды движения.

В соответствии с новыми Руководящими 
принципами, всем взрослым людям, вклю-
чая лица с хроническими заболеваниями 
или инвалидностью, рекоменду-
ется как минимум 150-300 минут 
еженедельной аэробной актив-
ности от умеренной до высо-
кой интенсивности, а детям 
и подросткам - в среднем 
60 минут в день.
Как отмечают пред-

ставители сферы, даже в 
условиях пандемии можно 
и нужно соблюдать спе-
циальные правила, кото-
рые помогут сохранить 
здоровье. Ведь напасть 
будет преодолена, а 
вот вернуть организм 
и все органы в прежнее 
состояние уже может не удастся. 
Соблюдение правил должно быть 

целенаправленным и системным. Для этого 
очень важно при ведении здорового образа 
жизни, как и в любом другом деле, вырабо-
тать режим и самодисциплину.

Одной из важных привычек должно 
стать правильное питание, 
состоящее из сбалансирован-
ного рациона и принимаемое в 
нужном режиме. Не менее 
важны для здоровья 
такие составляющие, как 
правильное соотношение 
работы и отдыха, сон, 
умеренные физические 
нагрузки, понимание 
биологических ритмов 
своего организма и многое 
другое. Однако даже веду-
щий здоровый образ жизни 
человек не застрахован от 

всех заболеваний, и поэтому важно 
знать, как правильно вести себя 

в случае болезней или травм. Чтобы успешно 
вести здоровый образ жизни, необходимо 
уметь понимать свой организм, учиться на 
собственном опыте, постоянно пополняя 
багаж своих знаний.

Статистические данные ВОЗ 
показывают, что каждый четвертый 
взрослый и четверо из пяти подростков 
недостаточно физически активны. 
Связанные с этим экономические 
потери в глобальных масштабах 
оцениваются в 54 млрд долларов 
в связи с оказанием непосредственной 
медицинской помощи и еще 
в 14 млрд в связи со снижением 
производительности труда.

Помимо продолжительности жизни, 
важно и ее качество. Существует большое 
количество убедительных доказательств 
того, что приверженность правильному 
физиологическому поведению и отказ от 
вредных привычек увеличивают качество 
жизни. К примеру, проведено исследование 
Центра по контролю и профилактике забо-
леваний в Соединенных Штатах Америки, 
которое показало:
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Во Дворце творчества 
молодежи продолжаются 
традиционная Неделя 
культурного наследия 
Узбекистана 
и IV Международный 
конгресс Всемирного 
общества по изучению, 
сохранению и популяризации 
культурного наследия 
Узбекистана «Культурное 
наследие Узбекистана - 
фундамент нового 
Ренессанса». Второй день 
ознаменовала сессия под 
названием «Культурное 
наследие Узбекистана: 
расширяя горизонты 
сотрудничества».
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ГЛОБАЛЬНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО ГЛОБАЛЬНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО 
КАК ПУТЬ К СОХРАНЕНИЮ КАК ПУТЬ К СОХРАНЕНИЮ 
ВЕЛИКОГО НАСЛЕДИЯВЕЛИКОГО НАСЛЕДИЯ

Как известно, Указом 
Президента от 8 октября 2019 
года утверждена Концепция раз-
вития системы высшего образо-
вания Республики Узбекистан до 
2030 года. В этом программном 
документе и была определена 
задача - добиться включения не 
менее 10 высших образовательных 
учреждений республики в первую 
тысячу позиций перечня высших 
образовательных учреждений в 
рейтинге международно признан-
ных организаций. В рамках реа-
лизации данной задачи вузами 
проделана большая работа по вне-
дрению передового зарубежного 
опыта, развитию учебной, учеб-
но-методической, научно-иссле-
довательской деятельности.
В прошлом году впервые в 

список вошел Ташкентский 
институт инженеров ирригации 
и механизации сельского хозяй-
ства. Теперь же количество оте-
чественных университетов в 
региональном рейтинге выросло 
с одного до четырех. К числу 
лучших отнесены Национальный 
университет Узбекистана имени 
Мирзо Улугбека, Самаркандский 
государственный университет и 
Ташкентский государственный 
технический университет.
Следует отметить, что для 

составления рейтинга лучших 
университетов учитывают такие 
показатели, как академическая 

репутация вуза, репутация 
среди работодателей, соотноше-
ние количества преподавателей 
и студентов, научная активность 
преподавателей и количество 
цитирований из их публикаций, 
доля иностранных преподава-
телей и сотрудников, а также 
преподавателей с ученой сте-
пенью. В составлении рейтинга 
участвовали более 102 тысяч 
ученых, преподавателей и руко-
водителей вузов со всего мира, 
свыше 52 тысяч представителей 
компаний-работодателей и дру-
гие специалисты в качестве экс-
пертов.

- В этом году узбекистанские 
вузы расширили свое присут-
ствие в региональном рейтинге, - 
сказал директор Глобального 
аналитического агентства в 
области высшего образования 
QS Quacquarelli Symonds Бен Сау-
тер. - Это стало возможным бла-
годаря системной работе, прово-
димой Министерством высшего 
и среднего специального образо-
вания и университетами Респуб-
лики Узбекистан. Мы высоко 
ценим профессиональный диалог 
с руководителями и экспертами 
ведомства по ряду приоритет-
ных направлений, включающих 
повышение глобальной конку-
рентоспособности и узнаваемос -
ти вузов Узбекистана в междуна-
родных  академических  кругах.
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ПРАВА ЖЕНЩИН 
ПОД НАДЕЖНОЙ 

ЗАЩИТОЙ 
ГОСУДАРСТВА
Сегодня высокообразованные и креативно мыслящие 
соотечественницы с твердой гражданской позицией 
превращаются в важнейшую составляющую 
завтрашнего дня, способную обеспечить процветание 
Родины. Перед ними открываются новые двери, 
а решение социальных проблем, связанных 
с их благополучием, в республике ставится 
по важности в один ряд с самыми главными 
направлениями политики государства. 

(Окончание на 2-й стр.)
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НАШИ ВУЗЫ - 
В ЧИСЛЕ ЛУЧШИХ
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Глобальное аналитическое агентство в области высшего 
образования, являющееся составителем наиболее 
популярного рейтинга лучших университетов мира, -
QS Quacquarelli Symonds опубликовало ежегодный список 
лучших университетов развивающихся стран Европы 
и Центральной Азии 2021 года. В их число вошли четыре 
отечественных высших образовательных учреждения. 

Не секрет, что Узбекистан 
богат на прекрасные и добрые 
традиции, аутентичные и непод-
ражаемые ремесла, искусства, 
славится он и талантами - 
людьми, которые находят-
ся в постоянном процессе 

созидания, создания чего-то 
доселе невиданного. Они же 
хранят все то, чем знамениты 
наши земли, передают знания 
из поколения в поколение. Вме-
сте с ними современники несут 
огромную ответственность: сбе-
речь те сокровища, что достались 
в дар от предков, преумножить 
все то, чем богато государ-
ство. С этой целью в столице 
респуб лики и проходит данное 
масштабное мероприятие. Про-
шедшие во второй день высту-
пления ученых, участников Все-
мирного общества посвящены 
актуальным вопросам изучения 
и популяризации наследия, воз-
можностям совместной работы в 
этих направлениях.

(Окончание на 3-й стр.)

Осенью нынешнего года рано ударили 
заморозки, установилась более холодная по 
сравнению с прошлыми годами погода. Слу-
чились частые перебои в подаче электроэнер-
гии и тепла, поставках природного и сжижен-
ного газа. Эта ситуация наглядно показала, 
что отрасли и регионы не были готовы к зиме. 
Недавно выросли цены на бензин. Все это 
вызывает справедливое недовольство насе-
ления.

- Мне не нужны высокопарные слова и 
цифры. Наш народ сам в социальных сетях 
дает объективную оценку работе руководите-
лей на местах, - сказал Шавкат Мирзиёев.
На совещании обсуждены меры по устра-

нению недостатков и улучшению снабжения 
энергоресурсами.
Отмечалось, что для бесперебойного снаб-

жения отраслей и регионов в зимний период 
необходимо вырабатывать  дополнительно 
10-12 миллионов киловатт-часов электроэнер-
гии в сутки. Поставлена задача обеспечить 
этот недостаток за счет запуска 5 энергобло-
ков мощностью 900 мегаватт на Ташкентской, 
Сырдарьинской и Новоангренской электро-
станциях.
Перебои в электроснабжении связаны в 

основном с изношенностью 60 процентов 
распределительных сетей и ростом спроса на 
электроэнергию. В связи с этим указано на 
необходимость разработать программу поэтап-
ной модернизации сетей низкого и среднего 
напряжения и как можно скорее приступить к 
ее реализации.
Анализ показывает, что сегодня газоснаб-

жение испытывает нехватку в 20 миллионах 
кубометров газа в сутки. В результате давле-
ние в газопроводах упало более чем в тысяче 
махаллей.

- Всем нам известно, что проблемы, связан-
ные с газовой системой, появились не сегодня, 
а мучают нас вот уже тридцать лет. Но никто 
не вправе использовать это как оправдание. 
Нашему народу нужен газ, большинство свое-
временно и честно платит за него, - сказал 
Президент.

Глава государства поручил сократить экс-
порт газа и направить его прежде всего на удов-
летворение потребностей населения. За счет 
этого в регионы будет направляться дополни-
тельно 7-8 миллионов кубометров природного 
газа в сутки. Кроме того, для нужд населения 
будет поставлено еще 217 тысяч тонн сжижен-
ного газа.
Отмечена возможность наращивания 

добычи природного газа путем передачи инве-
сторам 25 неэффективно работающих место-
рождений на основе риск-сервис контрактов.
На местах много нареканий по поводу неза-

конного использования природного газа и угля. 
К примеру, 60 тысяч тонн угля, выделенного 
для населения и социальных объектов, до сих 
пор не доставлены получателю. На кирпич-
ном заводе в Мубарекском районе выявлено 
хищение 4,3 миллиона кубометров газа путем 
несанкционированного подключения к под-
земному газопроводу. Это объем газоснабже-
ния 8 тысяч домохозяйств. 
Кроме того, в этом году в результате установ-

ки современных измерителей на крупных узлах 
газоснабжения в 74 районах выявлено хищение 
7 миллионов кубометров природного газа более 
чем 2 тысячами оптовых потреби телей.
С учетом этого предложено ужесточить 

ответственность за незаконное использование 
энергоресурсов.

- Как мы проведем зиму в этом году? Сегод-
ня все руководители должны иметь ответ на 
этот вопрос. И действительно, проблем очень 
много. Результат будет, если глубоко изучать 
и решать их в разрезе махаллей, - отметил 
Президент.
Определены меры по ремонту 153 котель-

ных и 2 тысяч 802 километров сетей теплоснаб-
жения.
Глава государства коснулся инцидентов, 

связанных с угарным газом и вспышками. 
Поручено критически изучить и кардинально 
реформировать деятельность Управления 
пожарной безопасности Министерства по чрез-
вычайным ситуациям, усилить противопожар-
ную профилактику.

Заместителю Премьер-министра даны пору-
чения по полному задействованию имеющихся 
возможностей, обеспечению бесперебойного 
энергоснабжения населения и экономики, про-
ведению зимнего сезона без потерь.
На видеоселекторном совещании всесто-

ронне рассмотрен еще один актуальный вопрос - 
бесперебойные поставки продуктов питания.
Резко раскритиковано завышение цен на 

продовольствие, дан ряд поручений по предот-
вращению таких случаев.
Рассмотрена динамика цен на базовые про-

дукты питания по регионам. Указаны области 
и районы, где зафиксирован рост цен в послед-
ние месяцы.
Ответственным ведомствам поручено 

создать штабы в каждом регионе и жестко пре-
секать спекуляции ценами. Будет образована 
межведомственная рабочая группа для еже-
дневного анализа оборота, цен на базовые про-
довольственные товары на внутреннем и внеш-
нем рынках, текущих потребностей и спроса.
Учитывая растущий спрос в преддверии 

Нового года, отмечена важность насыщения 
рынка продукцией, организации ярмарок на 
дехканских рынках и в крупных торговых ком-
плексах, поставок и реализации на них товаров 
по сниженным ценам.
Прогнозируется, что цены на мировом 

рынке продовольствия будут иметь резкие 
колебания. Поэтому был создан специальный 
фонд и выделено 50 миллионов долларов на 
гарантированные поставки основных видов 
продукции на внутренний рынок.
Ответственным лицам дано указание сфор-

мировать за счет этих средств запасы прежде 
всего растительного масла и других базовых 
продуктов минимум на 3 месяца. Аналогичные 
меры будут приняты и через фонды, созданные 
при хокимиятах.
Премьер-министру поручено координиро-

вать всю работу по обеспечению продоволь-
ственной безопасности, проводить интер-
венции по закупке необходимых продуктов 
питания на основе анализа внутреннего рынка, 
поддерживать при этом предпринимателей.
Руководители отраслей и хокимы областей 

отчитались по рассмотренным на совещании 
вопросам. 

rƒ`

КРИТИЧЕСКИ ПРОАНАЛИЗИРОВАНЫ 
НЕДОСТАТКИ, ДОПУЩЕННЫЕ 
ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ЗИМЕ

Под председательством Президента Шавката Мирзиёева 16 декабря 
состоялось видеоселекторное совещание по вопросам устранения 
недостатков, допущенных в ходе подготовки к зимнему сезону, 

а также обеспечения продовольственной безопасности.
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Сегодня не осталось отраслей, которых не коснулась цифровизация. 
Стратегия «Цифровой Узбекистан-2030» обозначила приоритетные 
направления государства по активному развитию цифровой экономики, 
а также широкому внедрению современных информационно-
коммуникационных технологий во все сферы, прежде всего 
в государственное управление, образование, здравоохранение и сельское 
хозяйство, а также предусмотрела цифровую трансформацию регионов.
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(Окончание.
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Согласно исследованию, организованному Все-
мирным банком, «Женщины, бизнес и закон 2019: 
десятилетие реформ», женщины во всем мире 
имеют лишь три четверти юриди ческих прав, кото-
рыми обладают мужчины. По итогам исследования 
сформирован и рейтинг. Его средний балл составил 
74,71 из 100 (десять лет назад соответствующий 
показатель равнялся 70,06). Абсолютный резуль-
тат у Бельгии, Дании, Франции, Латвии, Люксем-
бурга и Швеции - стран, где представители обоих 
полов обладают равными правами в указанных 
сферах. Узбекистан набрал 70,63 балла. В вопросах 
свободы передвижения и владения имуществом, 
по данным экспертов, Узбекистан получил макси-
мально хорошую оценку - 100.
Но, несмотря на кардинальные изменения, про-

изошедшие в стране за период независимости, 
все еще сильны стереотипы, в которых женщины 
ассоциируются лишь с семьей, хранением домаш-
него очага.

Президент во время выступления 
на 20-м пленарном заседании 
Сената Олий Мажлиса в 2019-м 
подчеркнул: «Меня волнует 
стереотип, укоренившийся 
в сознании наших людей. 
Обычно мы почитаем женщину 
прежде всего как мать, 
хранительницу семейного очага. 
Это, безусловно, правильно. 
Однако сегодня каждая женщина 
должна быть не пассивным 
наблюдателем, а активным 
и инициативным участником 
демократических преобразований, 
осуществляемых в стране».

Поэтому за последние годы руководством 
страны создана вертикальная система реализации 
государственной политики по вопросам женщин 
и молодежи вплоть до уровня махаллей. Также в 
целях социальной поддержки населения в нашей 
стране введена «железная тетрадь», в список кото-
рой вносятся семьи, нуждающиеся в материаль-
ной помощи.
Аналогичным образом в разрезе каждой 

махалли, района, города и области будут фор-
мироваться «молодежная тетрадь» и «женская 
тетрадь». Эти списки станут вестись отдельно. 
В них, как отмечалось 8 октября текущего года 
на видеоселекторном совещании, посвященном 
повышению роли женщин и молодежи в обществе 
и обеспечению их занятости, станут включаться 
граждане из соответствующих групп, нуждаю-
щиеся в социальной, правовой и психологиче-
ской поддержке, а также стремящиеся приобрести 
новые знания и профессии. В результате плани-
руется наладить с ними планомерную адресную 
работу.
При этом важно, что предоставлены возможно-

сти для самореализации, личностного и карьер-
ного роста. Особенно значимо то, что вне зависи-
мости от гендера, национальности, конфессии на 
первый план выходят идеи представителей моло-
дежи и потенциал. Теперь благодаря поддержке 
руководства республики любые благие намерения 
возможно претворить в жизнь, каждое мнение 
будет услышано.

И как подтверждение этому - лидер страны 
лично инициирует обсуждение проблем в 
жизни граждан. Определены актуальные задачи 
по реализации в районах и городах каждого 
направления пяти важных инициатив, выдви-
нутых Президентом. Главная цель - расширение 
мировоззрения, повышение духовного уровня 
и эстетического воспитания, качества знаний и 
навыков владения современными информацион-
ными технологиями, популяризация физической 
культуры и спорта, пропаганда здорового образа 
жизни среди населения, обеспечение занятости 
женщин, развитие семейного предприниматель-
ства.

- Отдельное внимание уделяется вопросам тру-
доустройства и реализации законных прав и инте-
ресов женщин, - прокомментировала специалист 
по работе с женщинами и укреплению духов-
но-нравственных ценностей в семье махалли 
«Янги Камолон» Шайхантахурского района 
столицы Навбахор Рузиева. - Ведь гендерное 
равенство - это не только одно из основных прав 
человека, но и необходимая основа для достиже-
ния мира, процветания и устойчивого развития. 
Очень важной стороной вопроса является и то, что 
все созданные институциональные механизмы 
совместно с Комитетом женщин Узбекистана в 
соответствии с Конвенцией ООН превратились 
в цельный и единый механизм обеспечения прав 
женщин, равенства и ликвидации дискримина-
ции в их отношении. Проблемы, возникающие 
локально, решаются на местах, с семьями прово-
дятся беседы и профилактическая работа. Теперь 
женщине есть куда обратиться за советом, а в 
крайнем случае - помощью. Государство пре-
доставляет равные права абсолютно всем, не 
разделяя людей ни по каким признакам, на это 
указывает и Основной Закон республики - Кон-
ституция.
Согласно вышеупомянутому исследованию 

Всемирного банка предоставление женскому полу 
равного доступа к образованию, медико-санитар-
ному обслуживанию, достойной работе и участию 
в процессах принятия политических и экономи-
ческих решений способствует достижению устой-
чивости экономики, приносит пользу обществу и 
человечеству в целом. В этом направлении, как не 
раз подчеркивал лидер страны, требуется активи-
зировать усилия, в том числе по укреплению нор-
мативно-правовой базы, чтобы бороться с глубоко 
укоренившейся практикой дискриминации по 
половому признаку. 
Так, за последние годы сделаны важнейшие шаги 

в соответствующем направлении. В частности, 
2 сентября 2019-го приняты два Закона - «О гаран-
тиях равных прав и возможностей для женщин и 
мужчин» и «О защите женщин от притеснения 
и насилия», предусматривающие всестороннюю 
поддержку женщин. В настоящее время данные 
документы являются основой для защиты жен-
щин путем оказания помощи жертвам семейного 
насилия, предоставления им убежища, привлече-
ния к обязательной ответственности не только за 
физическое насилие, но и психологические или 
экономические преступления, а также посред-
ством созданных телефонов доверия для жертв 
притеснения и насилия.
Что касается институциональных мер по ген-

дерному равенству, то в структуре Сената Олий 

Мажлиса создан Комитет по вопросам женщин и 
гендерного равенства, который занимается импле-
ментацией в нацио нальное законодательство меж-
дународных норм по обеспечению прав женщин и 
искоренению всех форм дискриминации. Вместе 
с тем начала деятельность Комиссия по вопросам 
обеспечения гендерного равенства Республики 
Узбекистан.
Кроме того, в целях дальнейшего усиления 

гарантий трудовых прав и поддержки, оказания 
помощи жертвам бытового насилия созданы такие 
структуры, как Республиканский центр реабили-
тации и адаптации лиц, пострадавших от насилия, 
и предупреждения суицидов, Центр женского 
предпринимательства.
Принятые нормативно-правовые документы 

и практические меры являются важным шагом 
в гендерной политике Узбекистана, которая пол-
ностью соответствует международным нормам и 
стандартам законотворчества и практике приме-
нения законов. Вместе с тем часть этих докумен-
тов и мер основывается на предложениях учреж-
дений ООН по правам человека.
Принимаемые меры охватывают все регионы 

страны и все категории женщин. В частности, 
актуальной задачей стал учет принципов последо-
вательного претворения в жизнь Целей устойчи-
вого развития Глобальной повестки дня ООН на 
период до 2030 года, особенно принципа «никого 
не оставлять без внимания».
В законах страны отражены понятия гендер-

ного равенства, дискриминации, полномочия 
ответственных органов, нормы по обеспече-
нию равноправия между полами при участии в 
государственном управлении, приеме и найме 
на работу, получении кредитов и осуществле-
нии предпринимательской деятельности и меры, 
направленные на предотвращение нарушения 
такого равенства.
Очевидно, признание значимости роли жен-

щин в социально-экономической жизни страны и 
стремление изменить традиционное отношение к 
ним в сознании населения являются важным фак-
тором стабильности узбекистанского общества. 
Без активного участия женщин и учета их интере-
сов на всех уровнях процесса выработки решений 
сегодня невозможно говорить о демократизации 
социума. Общественное развитие приобретает 
устойчивый характер только там, где граждане - 
как мужчины, так и женщины - активно уча-
ствуют в жизни своей страны.
Так, в праздничном поздравлении народу Узбе-

кистана по случаю дня принятия Конституции 
нашей страны Президент отметил: «…и впредь 
приоритетной задачей для нас будет обеспечение 
жизненных интересов наших почтенных вете-
ранов, уважаемых женщин и целеустремленной 
молодежи, укрепление атмосферы мира и спло-
ченности в семьях, махаллях и в целом в нашей 
многонациональной стране, где все мы живем 
единой семьей».
Таким образом, оглядываясь на проделан-

ную работу, взяв во внимание существующие и 
перспективные проекты, можно с уверенностью 
констатировать: Узбекистан прилагает максимум 
усилий для создания современных, передовых 
инновационных условий на пути повышения роли 
женщин в обществе.
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ПРАВА ЖЕНЩИН ПОД НАДЕЖНОЙ 

ЗАЩИТОЙ ГОСУДАРСТВА

Важными требованиями 
сегодняшнего дня являются 
реформирование сельского 
хозяйства, улучшение 
мелиоративного состояния 
орошаемых земель, эффективное 
водопользование и управление 
водными ресурсами, внедрение 
современных энергосберегающих 
технологий в сферу энергетики 
и автоматизация сельского 
и водного хозяйства.

С целью ознакомления с проводимой в 
этой сфере работой организован пресс-тур по 
водохозяйственным объектам Ташкентской 
области для представителей СМИ.
Участники посетили гидроузел на пикете 

133 реки Карасув в Юкоричирчикском рай-
оне. Здесь вода делится на сеть каналов Бол-
таарык и Аганай. Оба канала оборудованы 
приборами «умная вода» для контроля за ее 
расходом.

- Гидроузел введен в эксплуатацию в 1962 
году, - рассказывает заместитель начальника 
Паркент-Карасувского управления ирригаци-
онной системы Иззатилла Исмоилов. - Сеть 
Болтаарык обеспечивает водой 9600 гектаров 
площади, его пропускная способность состав-
ляет 23 кубометра в минуту. Пропускная спо-
собность канала Аганай составляет 10 кубо-
метров в минуту и обеспечивает водой 1250 
гектаров.
До внедрения цифровых приборов специ-

алистам приходилось для проведения рас-
четов замерять уровень воды три раза в 
день. После установки мобильного прило-
жения устройства «умная вода» ее уровень 
стал автоматически определяться каждый 
час. Это снижает человеческий фактор и 
позволяет замерять уровень воды удаленно 
в любых погодных условиях. Устройство 
питается от электрического тока, который 
генерируется от солнечной энергии. Незави-
симо от погоды, после подпитки мощности 
хватает на три года. Даже зимой, при отсут-
ствии солнца устройство «умная вода» будет 
функционировать за счет накопленного 
трехлетнего резерва энергии.

- В этом году совместно с Корейским 
агентством международного сотрудниче-
ства (KOICA) такие устройства для онлайн- 
мониторинга и контроля водных ресурсов 
запущены на 61 водном объекте. До конца 
года планируется увеличить их количество 
до 150, - рассказал главный специалист 
Информационно-аналитического центра 
Министерства водного хозяйства Илёс Фози-
лов. - К 2030 году планируется установить 
такие счетчики на 18 576 объектах водоснаб-
жения республики. 

Журналисты также ознакомились с 
устройством «умная вода», установленным 
на Ташкентском водохранилище. Гидротех-
ническое сооружение построено в 1962 году. 
Специальная насыпная плотина, водостоки на 
левом и правом берегу и водоспуски играют 
важную роль в оросительной системе окру-
жающей местности, беспрерывно обеспечивая 
поля живительной влагой в летние дни. Тот 
факт, что водохранилище улучшит водоснаб-
жение Букинского, Аккурганского, Уртачир-
чикского, Куйичирчикского районов, в кото-
рых находятся многочисленные пруды для 
разведения рыбы, показывает большой эконо-
мический потенциал Ташкентского водохра-
нилища.

- Установленный здесь счетчик «умной 
воды» может измерять ее уровень без при-
сутствия специалиста, а также предостав-
лять информацию о распределении в течение 
последних 10 дней через мобильное приложе-
ние и специальное программное обеспечение, - 
рассказывает главный механик Управления 
эксплуатации водохранилищ Ташкентской 
области Самандар Холбоев. - Информация 
об уровне воды будет видна на экране теле-
фона как у потребителя, так и отправителя 
одновременно. Содержащаяся информация в 
обобщенном виде также поступает в базу дан-
ных министерства. Известно, что управление 
водой осуществляется на основе многолетних 
наблюдений и анализа. В этом отношении 
важность «умного» устройства в правильном 
ее распределении и мониторинге огромна, осо-
бенно в засушливые периоды. 
Как отмечают специалисты, изучено и раз-

работано несколько типов таких устройств. 
Их собирают уже и местные производители. 
«Умные» счетчики запущены KOICA для 
испытаний в различных регионах страны.
Принята во внимание также материаль-

ная поддержка персонала водохозяйственных 
объектов. С этой целью участники пресс-тура 
ознакомились с деятельностью рыбоводчес-
ких, животноводческих подсобных хозяйств, 
созданных при водохранилище. В рыбном 
пруду площадью 2,5 гектара выращивают 
свыше 20 тысяч африканских сомов. Выручка 
от выращивания 9 голов крупного рогатого 
скота, 32 овец и более 200 птиц также будет 
использована в качестве дополнительного 
поощрения коллектива. Каменистая местность 
в защитной зоне водохранилища обрабатыва-
ется и засаживается сельскохозяйственными 
культурами. В частности, в текущем году на 
двух гектарах посажено более шести тысяч 
тополей. Между рядами саженцев посеяны 
бобовые культуры и дважды получен урожай.
В ходе пресс-тура специалисты подробно 

ответили на все вопросы журналистов о вод-
ном хозяйстве.
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ЭФФЕКТИВНОЕ 
ВОДОПОЛЬЗОВАНИЕ

В ближайшие два года ожидается 
глобальное цифровое перестроение, 
хотя уже сегодня специалисты конста-
тируют начало осуществления проек-
тов в рамках конкретных мероприятий 

по реализации задач, поставленных 
в «дорожной карте» по цифровой 
трансформации Кызылтепинского и 
Хатырчинского районов Навоийской 
области. Они выбраны в качестве 

экспериментальных, и в 2020-2022 
годах здесь будет реализовано 43 про-
екта на 26 млрд сумов. Причем 22 ини-
циативы запланировано запустить 
в Кызылтепинском районе до конца 
текущего года, еще 21 проект будет 
выполнен в первом квартале 2021-го.

- На сегодня реализованы 15 из 
22 мероприятий, предусмотренных 
«дорожной картой» цифровой транс-
формации Кызылтепинского района, - 
комментирует начальник отдела терри-
ториального управления Навоийской 
области Министерства по развитию 
информационных технологий и комму-
никаций Учкун Абдуллаев. - В целях 
расширения современных услуг теле-
коммуникаций расширена до 512 портов 
сеть широкополосной связи, установ-
лено 7 новых базовых станций мобиль-
ных операторов, две модернизированы 
до стандартов 3G/4G. Во исполнение 
Указа Президента всего предусмо-
трено установить в местных махаллях 
12 базовых станций мобильной связи, 
4 из которых планирует построить 
ООО «Coscom». Прокладка 40 км 
оптоволоконных линий связи даст 

возможность предоставлять в будущем 
высокоскоростные телекоммуникацион-
ные услуги жителям махаллей «Гойбон», 
«Гумбаз», «Маликабад» и «Тошмачит».
В районе 96 социальных объектов, 

в том числе 44 общеобразователь-
ные школы, 35 дошкольных организа-
ций и 17 медицинских учреждений, к 
которым проложены оптоволоконные 
линии связи, в установленном порядке 
оказываются телекоммуникационные 
услуги. Кроме того, в 16 школах рай-
она внедрен «Электронный дневник», 
в ДОО - модельная информационная 
система «Детский сад», а заявления на 
получение малообеспеченными семь-
ями района социальных пособий рас-
сматриваются посредством Единого 
реестра социальной защиты. Также в 
районе в сотрудничестве с турецкими 
партнерами организовали основанную 
на гидропонике «умную» теплицу. Для 
обучения местной молодежи, которая 
будет сюда трудоустраиваться, и обмена 
опытом по эффективному использова-
нию технологий современных теплич-
ных хозяйств привлекли иностранных 
специалистов. В многопрофильной 
центральной районной поликлинике 
в тестовом режиме запущена система 
«Элект ронная поликлиника». Вместе с 
этим в районе в цифровой оправе нахо-
дятся органы государственного управ-
ления, сферы строительства, сельского 
хозяйства, что в свою очередь позволяет 
населению узнавать всю информацию 
через интернет.
Учебный центр цифровых техноло-

гий в Кызылтепинском районе - чет-
вертая из пяти открывшихся на сегодня 
в области подобных структур. В фор-
мате третьей из пяти важных иници-
атив, выдвинутых главой государ-
ства, по организации эффективного 

использования населением и моло-
дежью компьютерных технологий и 
интернета Мининфокомом инициирован 
проект по созданию оснащенных совре-
менным оборудованием IT-центров в 
каждом районном центре республики.
В рамках данного проекта в 2019 

году начал функционировать центр в 
Навои, с этого года подобные учреж-
дения стали открываться в админи-
стративных регионах, в том числе в 
Кызылтепинском районе. В центре име-
ются необходимые возможности для 
обучения более тысячи молодых людей 
основам ИКТ, программированию, ком-
пьютерной графике и дизайну, робо-
тотехнике, основам веб-дизайна, раз-
работке мобильных приложений. Для 
организации полноценной деятельности 
центра - оснащения самым современным 
технологическим оборудованием, высо-
коскоростным интернетом по оптово-
локонной линии связи и создания зоны 
Wi-Fi - выделено около 500 млн сумов.

- В настоящее время в пяти цент-
рах обучения цифровым технологиям 
обеспечена занятость 10 молодых 
людей, - дополняет У. Абдуллаев. - 
В них организованы кружки компью-
терной грамотности, по эффективному 
использованию компьютеров, веб-про-
граммированию и основам веб-дизайна, 
разработке мобильных приложений, а 
также робототехнике и киберспорту. 
В текущем году более чем 400 человек 
обучились в этих центрах. Не меньший 
интерес в регионе вызвал проект One 
Million Uzbek Coders. Характерно, что, 
несмотря на незначительную по сравне-
нию с другими регионами республики 
численность населения, Навоийская 
область никому не уступает лидерство 
в этом проекте. В частности, на пор-
тале uzbekcoders.uz, разработанном для 

упомянутого проекта, более 13 600 
зарегистрированных пользователей - 
из нашего региона. По этому показа-
телю Навои занимает первое место 
среди областей, второе - среди террито-
рий республики после Ташкента. Также 
высок возрастной показатель. Так, поль-
зователи в возрасте до 12 лет состав-
ляют 106 человек, от 13 до 24 лет - более 
11 000 участников, от 25 до 44 лет - 
свыше 2200 человек и 257 участников - 
в возрасте от 45 лет и старше.
Заслуживают внимания также пока-

затели числа слушателей, успешно про-
шедших обучение в центрах. 9757 чело-
век получили сертификаты участника, 
документ об окончании - 4142. Работа 
в рамках проекта One Million Uzbek 
Coders будет продолжена, и к концу сле-
дующего года планируется увеличить 
количество его участников до 30 тысяч. 
Оценивая состояние развития теле-

коммуникационной инфраструктуры 
региона в целом, специалисты про-
фильного управления указывают на 
правильно организованную работу по 
подключению социальных объектов 
к высокоскоростному интернету. На 
сегодня оптоволоконные линии связи 
подведены к 330 общеобразовательным 
школам, 178 дошкольным организациям 
и 134 медицинским учреждениям. Под 
воздействием цифровизации меняется 
не только экономика, но и вся социаль-
ная жизнь. Именно поэтому формиро-
вание благоприятной среды со стороны 
государства, которое обозначило циф-
ровую трансформацию одной из нацио-
нальных идей следующего десятилетия, 
исключительно важно для более широ-
кого распространения цифровых техно-
логий и воспитания цифровой культуры 
среди населения. 
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В ходе реализации активной гендерной политики продолжается ускоренная 
работа по повышению общественно-политического статуса женщин.
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ЦИФРОВИЗАЦИЯ 
ОТРАСЛИ 

И ВНЕДРЕНИЕ 
АКТУАЛЬНЫХ 

УСЛУГ 
ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ
Почтовая сфера традиционно 
является одним из важнейших 
средств коммуникаций, имеющих 
стратегическое, политическое, 
экономическое и культурное 
значение для страны. А в контексте 
развития цифровой экономики 
реформирование данной отрасли 
невозможно без широкого внедрения 
ИКТ в работу почтовых служб. 

Принятое 14 декабря этого года постановление 
Президента Республики Узбекистан «О мерах по 
кардинальному совершенствованию системы 
оказания услуг почтовой связи» направлено 
на решение этой важной задачи. Согласно ему 
в республике будет осуществляться масштаб-
ная работа, направленная на коренное совер-
шенствование почтовой сферы. А какие меры и 
задачи предусматривается реализовать в рамках 
постановления?
Во-первых, будут внедряться новые и акту-

альные услуги в работу почтовых служб с широ-
ким внедрением цифровых технологий. Так, 
будет продолжена работа по дальнейшему раз-
витию «гибридной почты». В сотрудничестве с 
отечественными и зарубежными компаниями 
также планируется внедрить услугу «послед-
няя миля» - сервис по доставке почты и посы-
лок прямо по адресу до конечной точки. Помимо 
этого, также с 1 апреля 2021 года будет обеспе-
чено внедрение не менее 13 видов государствен-
ных услуг на основе аутсорсинга в объектах 
почтовой связи, расположенных в отдаленных и 
труднодоступных районах.
В числе интересных проектов, направленных 

на повышение качества и скорости обслужива-
ния населения, - создание автоматизированных 
комплексов самообслуживания (почтоматов). 
Согласно документу до 1 апреля 2021 года такие 
комплексы будут внедрены в одном объекте 
почтовой связи в Ташкенте, Республике Кара-
калпакстан и областных центрах. А к концу 2021 
года данная услуга будет доступна еще в 150 
объектах.
Во-вторых, планируется расширить в два раза 

виды финансовых услуг, в частности, по при-
ему платежей от населения. Так, в срок до 1 мая 
2021 года совместно с коммерческими банками 
предусматривается внедрить систему полного 
обслуживания банковских пластиковых карт 
(пополнение карт, снятие наличных денежных 
средств, идентификация физических лиц) в отде-
лениях почтовой связи. Помимо этого, в срок 
до 1 июля 2021 года поставлена задача внедрить 
в почтовых узлах такие виды банковских услуг, 
как прием заявлений о предоставлении кредитов 
физическим лицам от имени коммерческих бан-
ков на основе аутсорсинга, прием платежей по 
погашению кредитов, прием ежедневной торго-
вой выручки юридических лиц.
Весьма перспективным направлением для 

почтовых служб является электронная коммер-
ция. В этом плане предусматривается организо-
вать центры логистики, включающие услуги по 
хранению и доставке товаров. Уже к концу 2021 
года в республике будут созданы четыре таких 
центра. Помимо этого, также намечено создать 
информационную систему электронной торговой 
площадки с возможностью онлайн-реализации 
и доставки клиентам продукции отечественных 
производителей. Данный проект планируется 
запустить до 1 февраля 2021 года.
Чтобы оказывать современные и качественные 

услуги для населения, необходимо создать необ-
ходимые инфраструктурные условия для дея-
тельности почтовых служб. 
В связи с этим постановлением предусматри-

вается осуществить ряд мер по совершенство-
ванию телекоммуникационной и материально- 
технической базы почтовых служб, в том числе 
проложить 754 километра волоконно-оптических 
линий связи до 326 почтовых точек, обеспечить 
250 почтовых отделений современной компью-
терной техникой и мобильными устройствами.
Также по Республике Каракалпакстан, обла-

стям и городу Ташкенту определены по 3 образ-
цовых района, где будут осуществляться конкрет-
ные меры по трансформации почтовых отделений 
связи. Для каждого из 42 образцовых районов 
разработана отдельная «дорожная карта».
Данное постановление является главным 

программным документом, направленным на 
дальнейшее совершенствование деятельности 
почтовой службы. Его реализация не только 
качественным образом преобразует эту отрасль, 
но и увеличит доступность почтовых услуг для 
населения.
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Здоровый образ жизни (правильное пита-
ние и адекватный уровень физической актив-
ности в сочетании с отказом от вредных при-
вычек) приводит к снижению смертности 
от рака толстой кишки и молочной железы 
на 66 процентов, смертности от сердечно- 
сосудистых заболеваний - на 65, смертности 
по иным причинам - на 57.
Регулярная физическая активность имеет 

ключевое значение для профилактики и содей-
ствия лечению сердечно-сосудистых заболева-
ний, диабета второго типа и рака, а также для 
уменьшения симптомов депрессии и тревожно-
сти, замедления снижения когнитивных способ-
ностей, улучшения памяти и укрепления здоро-
вья мозга.
Но полноценная и полезная для организма 

жизнь также требует полного отказа от вредных 
привычек, которые могут свести на нет все стара-
ния. Стоит понимать, что употребление спиртных 
напитков, курение, переедание и многие другие 
слабости лишь усугубляют воздействие факторов, 
связанных с плохой экологией, психическими и 
трудовыми нагрузками, на тело человека.
Исследователи ВОЗ пришли к выводу, что 

уменьшить содержание жира в организме, 
убрать отечность под глазами, улучшить состо-
яние кожи и волос даже в период карантина 
достаточно легко дома. Немалую роль играет 
здоровый сон. Очень важно высыпаться, иметь 
достаточное количество часов сна, а также под-
держивать адекватную гидратацию, употребляя 
1,5-2,5 литров жидкости в сутки. 
Нельзя не отметить и положительное влия-

ние ЗОЖ на настроение. Исследования показали, 
что физическая активность повышает выработку 
эндорфинов и нормализует уровень серотонина 
в головном мозге, что приводит к стабилизации 
настроения и, как следствие, к более высокому 
уровню жизненной энергии и оптимистичному 
взгляду на жизнь.
Одним из главных факторов, способствующих 

здоровому образу жизни, является наличие у чело-
века правильной мотивации. Можно придумать 
тысячу причин для того, чтобы нарушать основы 
здорового образа жизни, но если каждый опреде-
лит для себя, что ему даст конструктивное пове-
дение в отношении своего здоровья, то именно в 
этот момент сможет принять решение отказаться 
от лишнего, чтобы жить дольше и здоровее.
Руководящие принципы ВОЗ призывают бере-

менных женщин к поддержанию регулярной 
физической активности. В них также излагаются 

ценные преимущества физической активности 
для здоровья людей с инвалидностью. Пожилым 
людям (в возрасте 65 лет и старше) рекоменду-
ется добавлять такие виды активности, которые 
способствуют улучшению равновесия и коорди-
нации, а также укреплению мышц, с тем чтобы 
содействовать предупреждению падений и улуч-
шению здоровья.

- Физическая активность имеет решающее 
значение для здоровья и благополучия - она 
может способствовать продлению и улучшению 
качества жизни, - прокомментировал руково-
дящие принципы по физической активности и 
малоподвижному образу жизни Генеральный 
директор ВОЗ Тедрос Адханом Гебрейесус. - 
Важно каждое движение, особенно сейчас, когда 
мы живем в условиях ограничений, связанных с 
пандемией COVID-19. Мы все должны каждый 
день двигаться, безопасно и творчески. Улуч-
шению здоровья и благополучия может способ-
ствовать физическая активность любого типа 
и любой продолжительности, но чем больше, 
тем лучше. Эти новые принципы показывают, 
как важно быть активным для нашего сердца, 
организма и умственных способностей и какое 
благоприятное воздействие оказывает физиче-
ская активность на всех людей в любом возрасте 
и с разными способностями.

Подчеркивается: если человек должен прово-
дить много времени сидя, будь то на работе или 
в школе, ему буквально жизненно необходимо 
уделять больше времени физической актив-
ности, с тем чтобы компенсировать вредные 
последствия малоподвижного образа жизни. 
Так, все виды физической активности полезны 
и могут выполняться во время работы, занятий 
спортом, досуга или передвижения (ходьба, езда 
на велосипеде), а также во время танцев, игр и 
повседневных домашних дел, таких как работа 
в саду и уборка. Ведь рациональное сочетание 
элементов режима жизнедеятельности обеспе-
чивает более продуктивную работу человека и 
высокий уровень его здоровья. Трудовой ритм 
задает ритм физиологический: в определенные 
часы организм испытывает нагрузку, вследствие 
чего повышается обмен веществ, усиливается 
кровообращение, а затем появляется чувство 
усталости; в другие часы, дни, когда нагрузка 
снижается, наступает отдых после утомления, 
восстанавливаются силы и энергия. Правильное 
чередование нагрузки и отдыха является осно-
вой высокой работоспособности человека.  
Но крайне важно, чтобы подобные рекомен-

дации были услышаны и принимались различ-
ными государствами как программные доку-
менты, интегрировались с существующими 

инициативами. Оттого Всемирная организация 
здравоохранения призывает страны принять гло-
бальные руководящие принципы для разработки 
национальной политики в области здравоох-
ранения в поддержку разработанного ВОЗ Гло-
бального плана действий по повышению уровня 
физической активности на 2018-2030 годы. План 
согласован мировыми лидерами в области здра-
воохранения на семьдесят первой сессии Все-
мирной ассамблеи здравоохранения в 2018-м в 
целях снижения уровней недостаточной физиче-
ской активности на 15 процентов к 2030 году. 
В Узбекистане дело уже положено. Напри-

мер, постановлением Президента «О мерах по 
профилактике неинфекционных заболеваний, 
поддержке здорового образа жизни и повыше-
нию уровня физической активности населения» 
от 18 декабря 2018-го утверждены Концепция и 
Программа мер по профилактике неинфекцион-
ных заболеваний, поддержке здорового образа 
жизни и повышению уровня физической активно-
сти населения на 2019-2022 годы. В рамках доку-
мента для мотивации к ведению здорового образа 
жизни повышается доступность спортсооруже-
ний, в госорганах внедряются дни здоровья. 
Также лидером страны подписан Указ 

«О мерах по широкому внедрению здорового 
образа жизни и дальнейшему развитию мас-
сового спорта» от 30 октября текущего года. 
Ходьба, бег, мини-футбол, велоспорт, бадмин-
тон, стритбол и уличный фитнес определены 
приоритетными видами спорта в развитии мас-
сового спорта и пропаганде здорового образа 
жизни среди населения республики.
Для пропаганды ежедневной ходьбы и бега 

среди населения скоро начнет свою работу плат-
форма «Здоровый образ жизни» (www.1hls.uz). 
Для большего привлечения внимания пре-
дусмотрено материальное вознаграждение: 
на электронный кошелек граждан в возрасте от 
18 лет и старше на данной платформе начнут 
перечислять денежные средства в соответствии 
с количеством пройденных шагов. Выплаты ста-
нут финансировать за счет сбора с производите-
лей вредных для здоровья продуктов.
Также в каждом районном центре и городах 

будут созданы взаимосвязанные друг с другом 
пешеходные и велосипедные дорожки протя-
женностью 3-5 км. Их обеспечат современными, 
энергосберегающими системами освещения и 
светоотражающими дорожными знаками (осна-
щенными датчиками движения), указывающими 
начало, промежуток и конец. Также появятся 
условия для раздельного передвижения и «беспре-
пятственной среды» для лиц с инвалидностью.
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ПРАВИЛА ЗОЖ
В УСЛОВИЯХ ПАНДЕМИИ
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- Название «Культурное наследие 
Узбекистана: расширяя горизонты 
сотрудничества» очень символично, - 
комментирует заместитель Премьер- 
министра, председатель Государст-
венного комитета Республики Узбеки-
стан по развитию туризма, ректор 
Международного  университета 
туризма «Шелковый путь» Азиз Абду-
хакимов. - Всемирное общество по изу-
чению, сохранению и популяризации 
культурного наследия Узбеки стана 
является также эффективной формой 
международной дипломатии и уже 
сейчас способствует укреплению взаи-
мопонимания между народами и стра-
нами, а главное - повышению культур-
ного имиджа Узбекистана на мировой 
арене. Думаю, все мы подчерпнем из 
следующих дней что-то новое, ведь 
наша страна, ее духовное и матери-
альное наследие невероятно много-
гранны. Тем более на данном этапе 
для Узбекистана важно продвижение 
принципов ЮНЕСКО по охране мате-
риального и нематериального куль-
турного наследия. И сегодня здесь в 
формате как офлайн, так и онлайн при-
сутствует несколько сотен человек - 
историков, археологов, сотрудников 
музеев и библиотек, ученых и деятелей 
искусства, работников СМИ. Все объ-
единены целью узнать больше, помочь 
Узбекистану сберечь его невероятной 
ценности достояние. Во-вторых, нас 

интересует обмен опытом различных 
стран в сохранении и популяриза-
ции историко-культурного наследия 
на современном этапе, а вместе с тем 
и внедрение новых стратегий и инно-
вационных цифровых технологий в 
изучение, консервацию и реставрацию 
историко-культурных объектов.
В рамках второго дня Недели про-

шло еще одно значительное событие - 
анонсирование новых проектов Все-
мирного общества по изучению, 

сохранению и популяризации куль-
турного наследия Узбекистана - «Куль-
турное наследие Узбекистана в собра-
ниях Италии», «Культурное наследие 
Узбекистана в частных собраниях 
США и Канады», «С.М. Прокудин-Гор-
ский и его туркестанский цикл фото-
графий в библиотеке Конгресса США», 

«Культурное наследие Узбекистана в 
национальном музее Индии», «Руко-
писи Узбекистана в собрании библио-
теки Рампур Раза, Индия», «Согдиана - 
сердце Шелкового пути». Как отме-
тили участники, данная инициатива 
будет решать важные задачи по систе-
матизации знаний в этой области.

- Время сохранило для нас удиви-
тельный мир средневековой архитек-
туры, созданный великими предками, - 
говорит арабист и исламовед, доктор 

исторических наук, профессор, глав-
ный редактор международного жур-
нала Manuscripta Orientalia, заместитель 
директора Музея антропологии и этно-
графии имени Петра Великого Россий-
ской Академии наук, эксперт-тренер 
ЮНЕСКО Ефим Резван. - Многие не раз 
задавались вопросом, о чем они и какую 
мудрость воплотили в них наши вели-
кие предки? Теперь у ученых и исследо-
вателей впервые появилась уникальная 
возможность раскрыть все эти тайны. 
Памятники Узбекистана, особенно 
архитектурные, пережили сложную 
историю. Не исключение и старинная 
письменность (эпиграфика), сохранен-
ная под их сводами. Со временем по 
разным причинам часть надписей была 
повреждена, либо они уничтожались 
или замазывались. Так исчезала не 
только часть истории, но и сама память 
веков и древняя культура, частью кото-
рой является эпиграфика. Между тем 
смысл многих надписей до недавнего 
прошлого оставался загадкой. Иници-
атива, реализуемая под эгидой проекта 
«Культурное наследие Узбекистана в 
собраниях мира», является уникальной 
по своей значимости. Сегодня продол-
жается кропотливая работа по расшиф-
ровке и прочтению. Проект воистину 
беспрецедентен не только для Узбеки-
стана, но и всего мира.
Авторам удалось дополнить и скор-

ректировать опубликованные ранее 
прочтения и переводы арабских, пер-
сидских и тюркоязычных надписей, 
впервые вовлечь в научный оборот 
массу эпиграфического материала, 
который ранее не удалось обработать 
специалистам. Надписи несут важные 
послания, напутствия для потомков. 

Это изречения Алишера Навои, 
Ширази, Бабарахима Машраба и дру-
гих великих поэтов и мыслителей 
Средневековья. Тем более, как отме-
тили спикеры, многие технологии, 
без которых современный человек не 
может представить свою жизнь, заро-
дились именно на территории совре-
менного Узбекистана, а их создате-
лями явились наши великие предки.

- У каждого из нас в кармане есть 
телефоны, а ведь алгоритм, по которому 
они работают, построен на цифрах, 
чем мы обязаны создателю алгебры -  
Мухаммаду аль-Хорезми, - говорит 
заместитель генерального директора 
ЮНЕСКО по вопросам культуры Эрне-
сто Оттоне Рамирес. - Аль-Беруни в 
1025 году задолго до открытий пред-
положил существование Северной и 
Южной Америк. И это только малая 
часть, основные достижения великих 
ученых этих земель. Трудно даже пред-
положить, что еще мы узнаем и найдем 
за эту неделю. Естественно, суще-
ствуют вопросы, требующие решения, 
но верю, это мероприятие поможет 
новыми открытиями и международ-
ным опытом. Самая большая проблема, 
которая происходит в каждом туристи-
ческом городе, - то, как урбанистиче-
ские локации резонируют с древними, 
поглощают их. История важна, это не 
что-то, что прошло и забылось. Нет, мы 
учимся на уроках предков, мы приме-
няем опыт великих в решении совре-
менных задач.
Действительно, обсуждение суще-

ствующих проблем и поиск их реше-
ния стал крайне значимой частью 
встречи. Отмечалось, в подобных 
вопросах часто помогает как раз 

зарубежный опыт, так как сохранение 
как нематериального, так и материаль-
ного наследия является приоритетной 
задачей не только для Узбекистана, 
и тема актуальна в любой точке света. 
Так, важным вопросом на повестке 
дня в соответствующем аспекте были 
случаи несанкционированных стро-
ительных работ вблизи объектов 
национального культурного наследия. 
Их инициаторы обычно предприни-
матели и местные жители, которые 
просто не задумываются, а порой и не 
знают о ценности и важности подоб-
ных объектов. Без разрешения они 
распоряжаются землей, расширяя соб-
ственную территорию. И тем самым 
наносят ущерб старинным построй-
кам, а в итоге, когда следует наказа-
ние, считают себя жертвами.
Относительно этой проблемы реше-

нием стало внесение таких историче-
ских центров, как Бухара, Самарканд, 
Хива и другие, в Список Всемирного 
наследия ЮНЕСКО. Также для охраны, 
изучения, рационального использова-
ния этих объектов решено организо-
вать на базе Главного научно-произ-
водственного управления по охране 
и использованию объектов культур-
ного наследия Минкульта республики 
Департамент культурного наследия, он 
и обеспечивает решение задач, которые 
требуют незамедлительного внимания. 
Ведомство взяло под свой контроль 
охрану и использование культурных 
ценностей, включая археологические 
находки и музейные экспонаты. Все 
таковые теперь заносятся в государ-
ственный кадастр объектов материаль-
ного культурного наследия. Ну а градо-
строительная и другая хозяйственная 
деятельность на территории особо 
охраняемых объектов историко-куль-
турного и мирового культурного насле-
дия ведется сейчас только после согла-
сования с департаментом.
Таким образом, в рамках второго 

дня Недели культурного наследия 
Узбекистана и IV Международного 
конгресса Всемирного общества по 
изучению, сохранению и популяри-
зации культурного наследия Узбеки-
стана «Культурное наследие Узбеки-
стана - фундамент нового Ренессанса» 
была обсуждена важность междуна-
родного сотрудничества в решении 
проблем, связанных с культурным 
наследием, которое вследствие своей 
глобальной значимости получило 
статус мирового достояния человече-
ства. Вместе с тем необходимо пом-
нить, что, несмотря на то, что сделано 
очень многое, культурные памятники 
нуждаются в защите и внимании. При-
том не только со стороны государства, 
экспертов или зарубежных гостей, 
но и обычных людей, которые могут 
помочь сфере, узнавая о ней больше, 
посещая музеи, интересуясь историей 
собственной Родины.
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ООО «TOP CONTACT PLUS» сообщает о том, 
что реорганизуется в форме присоединения к ООО 
«TOP CONTACT» (ИНН 304491764). Претензии 
кредиторов принимаются в течение двух месяцев 
по адресу: г. Ташкент, ул. Минг Урик, д. 2, блок А. 
Телефон (+998 71) 200-00-99.

ЎКУФ «KAPITAL QURILISH BOSHQARMASI» 
томонидан «ELECTROMAX» ХКга берилган 
13.01.2020 санасидаги № 1, 18.05.2020 санасидаги 
№ 45 ҳамда 17.06.2020 йилдаги № 83/1 рақамли 
ишончномалар йўқолганлиги сабабли бекор қили-
нади. Телефон (+998 71) 238-12-48.

СП ООО «ELEKTROSHITKOMPLEKT» 
(ИНН 202 963 267, ОКЭД 23990), зарегистрирован-
ное по адресу: г. Ташкент, Бектемирский район, 
ул. Б. Нозима, д. 28 на основании протокола общего 
собрания учредителей за № 15/12 от 15 декабря 
2020 года, реорганизуется путем присоединения 
(слияния) к СМПП ООО «ISTEL», которое 
будет являться правопреемником СП ООО 
«ELEKTROSHITKOMPLEKT» с несением всех его 
прав и обязанностей.
СМПП ООО «ISTEL» (ИНН 202 671 741, ОКЭД 

41402) зарегистрировано по адресу: г. Ташкент, 
Бектемирский район, ул. Б. Нозима, д. 28.
Претензии принимаются по адресу: г. Ташкент, 

Бе к т ем и р с к и й  р а йон ,  ул .  Б .  Нозима ,  д .  2 8 . 
Телефон (+998 90) 187-65-16.
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В этом плане для нас важнейшим приоритетом 
опережающего развития экономики Каракалпак-
стана в среднесрочной перспективе является 
ввод в эксплуатацию горно-металлургиче-
ского комплекса на базе Тебинбулакского 
месторождения. 
Освоение Тебинбулакского месторождения, 

имеющего огромные запасы, началось по иници-
ативе и при непосредственной поддержке главы 
государства Шавката Мирзиёева и после приня-
тия постановления Президента «Об организа-
ции работ по реализации инвестиционного про-
екта «Строительство горно-металлургического 
комплекса на базе месторождения Тебинбулак» 
от 12 января 2018 года.
На месторождении добывается 33 млн тонн 

железной руды, годовая производственная мощ-
ность комплекса - выпуск 1 млн тонн стальной 
продукции в год, из которого 35 процентов пла-
нируется экспортировать. 
По данным геологоразведки, запасы место-

рождения составляют 2 млрд тонн сырья. Срок 
его эксплуатации - ориентировочно до 50 лет. 
Сдача объекта намечена на 2024 год, а при пол-

ном вводе в эксплуатацию комплекс обеспечит 
более 2 тысяч постоянных рабочих мест.
Одно из следующих важных направлений - 

диверсификация химической промышленно-
сти в текущем периоде и в ближайшей перспек-
тиве, разработка и освоение новой продукции. 
Развитие этой отрасли как фактор-стимулятор 

будет способствовать быстрому росту стеколь-
ной, резинотехнической промышленности, сферы 
автомобилестроения, черной и цветной металлур-
гии, строительных материалов, легкой промыш-
ленности, производства минеральных удобрений 
и ряда других отраслей, включая выпуск товаров 
народного потребления.
По итогам 2019 года объем производства хими-

ческой промышленности составил 7,2 трлн сумов 
(в том числе Устюртского газохимического комп-
лекса ООО «Uz-Kor Gas Chemical» - 6,9 трлн 
сумов), или 56,7 процента от общего объема про-
мышленного производства Каракалпакстана.
В связи с этим в ближайшие годы в целях 

модернизации и диверсификации производ-
ства Устюртского газохимического комплекса 
будут осуществляться строительство водород-
ных и азотных заправочных станций, производ-
ство технических моющих масел с целью выпу-
ска импорто замещающей продукции на общую 
сумму 12-13 млн долларов. 
До реализации этих проектов на закупку этой 

продукции тратилось свыше 6 млн долларов, после 

осуществления данной инициативы можно сэконо-
мить денежные средства для снижения себестои-
мости продукции на предприятии, что в свою оче-
редь дает возможность создавать рабочие места.
В настоящее время ведутся работы по увели-

чению годового производства кальцинированной 
соды с 200 до 450 тысяч тонн (ООО «Кунград-
ский содовый завод»). При реализации проекта 
в респуб лике вырастет объем промышленной 
продукции на 360-400 млрд сумов, в том числе 
экспорта на 18-20 млн долларов, появится возмож-
ность создать 500 рабочих мест.
Перспективным является развитие производ-

ства 155 тысяч тонн сульфата и сульфида натрия 
в год (ООО «KKRASI CHEMICAL»). С запуском 
проекта объем промышленного производства уве-
личится еще на 150-170 млрд сумов, 150 человек 
будут охвачены занятостью.
Намечается реализовать проект по производ-

ству 20 тысяч тонн каустической соды в год (ООО 
«Zhongtian-Kungrad kaustic»), в связи с этим объем 
производства вырастет на 50 млрд сумов, что даст 
возможность создания 50 рабочих мест.
Далее намечено ускоренное освоение бога-

тых минеральных ресурсов, развитие произ-
водства современных и дешевых строитель-
ных материалов, эффективное использование 
агрорудных ресурсов.
В настоящее время из выявленных 82 место-

рождений полезных ископаемых, зарегистриро-
ванных на территории Республики Каракалпак-
стан, 29 (35,4 процента) выданы хозяйствующим 
субъектам для добычи, оперативного управления 
и эксплуатации, 28 (34,1) освоены частично и на 
25 месторождениях (30,5) освоение не началось.
По информации, предоставленной Госком-

геологии, неосвоенными остаются большая часть 
полевого шпата и волластонита, талька и талько-
вого камня, стекольного сырья, минеральной соли, 
родонита, лиственита, керамзитового сырья, нату-
рального декоративного и строительного камня, 
гипса и ангидрита, цементного сырья, известняка, 
строительного и силикатного песка, запасов кир-
пичного нерудного минерального сырья.
Кроме того, согласно оперативным предвари-

тельным исследованиям Каракалпакстан обла-
дает большими запасами минеральных ресурсов 
для аграрной сферы. Среди них запасы фосфори-
тов, содержащие около 5-20 процентов минералов 
фосфора, глауконита с минерализацией около 

4-5 процента и бентонита (эти запасы должны 
быть дополнительно изучены и утверждены гео-
логическими службами).
На основании вышеизложенного можно реали-

зовать более 30 новых проектов на месторожде-
ниях, которые в настоящее время не использу-
ются или используются недостаточно. 
При осуществлении данных проектов в регионе 

объем промышленного производства увеличится 
еще на 500-600 млрд сумов, а объем экспорта 
(товаров, готовой продукции и полуфабрикатов, 
услуг, комплектующих и запасных частей) соста-
вит 20-30 млн долларов, что позволит создать 
1200-1400 рабочих мест.
Следующее направление - диверсифика-

ция деятельности предприятий текстильной 
и швейно-трикотажной промышленности, 
полное и эффективное использование мощно-
стей предприятий отрасли.
Характерной особенностью отрасли является 

производство продукции с высокой добавленной 
стоимостью, высокая экспортоориентирован-
ность и привлечение большого трудового ресурса.
За 9 месяцев текущего года со стороны 9 круп-

нейших предприятий текстильной промышлен-
ности (0,3 процента от общего числа промышлен-
ных предприятий) экспортировано продукции на 
22,2 млн долларов (8,8 процента от общего объема 
экспорта республики).
В то же время на действующих предприя-

тиях необходимо принять меры по увеличению 
загрузки мощностей и расширению ассортимента 
продукции. При годовой мощности производства 
пряжи объемом 49,3 тысячи тонн на этих пред-
приятиях за 9 месяцев 2020 года выработано всего 
15,2 тысячи тонн пряжи. 
В соответствии с территориальной Инвестици-

онной программой на 2020-2022 годы в Шуманай-
ском районе планируется ввод в эксплуатацию ООО 
«Shomanay Tex» мощностью 450 тысяч квадратных 
метров брезента и габардиновой ткани в год.
Согласно постановлению Президента 

«О мерах по организации производства швейно-
трикотажной продукции и обеспечению заня-
тости населения в регионах республики» 
от 28 мая 2019 года за 9 месяцев текущего года 
на 8 швейных и трикотажных предприятиях 
проведены необходимые строительные работы 
на 19,4 млрд сумов. На сегодня 6 предприятий 
введены в эксплуатацию, остальные находятся 

на стадии ввода. При полном запуске проектов 
около 1700 женщин будут обеспечены постоян-
ной работой. 
Исходя из вышесказанного необходимо при-

нять практические меры по диверсификации дея-
тельности предприятий текстильной и швейно- 
трикотажной промышленности, увеличения 
объемов их производства, а также полного и 
эффективного использования производственных 
мощностей предприятий отрасли.
Намечено развитие отраслей по переработке 

фруктов, овощей, мяса и молочных продук-
тов, на которые высокий спрос на мировом рынке, 
создание аграрных кластеров в этой сфере.
Каракалпакстан имеет большие возможно-

сти для производства фруктов, овощей, мяса 
и молока. По итогам 2019-го в республике 
выращено 272,5 тысячи тонн овощей, из них пере-
работано 15,3 тысячи тонн (5,6 процента).
За этот же период выращено 51,8 тысячи 

тонн фруктов, из них переработано 19,3 тысячи 
(37,2 процента).
Также произведено 62 тысячи тонн мяса, из 

которых переработано 3450 тонн (5,6 процента). 
В прошлом году при производстве 386,3 

тысячи тонн молока переработано 89,4 тысячи 
(23,1 процента). 
Резюмируем: необходимо стремительно разви-

вать переработку фруктов, овощей, мясомолочной 
продукции, в ближайшее время увеличить уро-
вень и объем переработки как минимум в два раза. 
При реализации этих мер объем промышленной 
продукции увеличится на 200-250 млрд сумов, 
экспорт - на 3-4 млн долларов, будет создано 1000-
1200 рабочих мест.
Учитывая богатую пищевую базу и обширные 

территории для пастбищ, а также многовековой 
опыт и навыки местного населения, существует 
большой потенциал для быстрого развития 
животноводческого сектора.
Во время каждого визита Президента в Респуб-

лику Каракалпакстан, в том числе состоявшегося 
2 октября этого года, учитывая природные воз-
можности региона, определяются большие задачи 
по развитию в Каракалпакстане животноводства, 
в том числе племенного, а также каракулеводства, 
рыбоводства, животноводческой кооперации и 
ветеринарии.
Следующее направление - развитие дорожно- 

транспортной инфраструктуры, в частности 

создание железнодорожной линии Чимбай - Тах-
такопир - Казакдарья - Устюрт (железная дорога 
Кунград - Бейнеу). В изучение этого направления 
большую лепту внесли представители Каракал-
пакского отделения Академии наук Узбекистана.
Это открывает возможность добычи и тран-

спортировки по ней минеральных ресурсов, таких 
как мергель, глауконит, бентонит, кремний, мира-
билит, ильменит в Бельтау, Кусханатау, Порлытау, 
Аккала и Крантау, успешно развивать промыш-
ленность и предприятия сферы услуг, создавать 
рабочие места. Это даст возможность форми-
ровать единую транспортную инфраструктуру 
в Муйнакском районе (соединяет город Муйнак 
и поселок Казакдарья), развивать рыбную отрасль 
в регионе и экологический туризм в биологиче-
ских зонах Амударьи и озера Судочье. 
В Каракалпакстане перспектива развития рас-

тениеводства, финансовое состояние кластерных 
(фермерских, дехканских) хозяйств, плодоро-
дие почв зависят от состояния мелиоративной и 
ирригационной системы. Следовательно, суще-
ствует необходимость в повышении эффек-
тивности мелиоративно-ирригационных 
мероприятий.
Сегодня в Республике Каракалпакстан 

общая площадь орошаемых земель составляет 
510,4 тысячи га, из которых 381 тысяч (74,6 про-
цента) покрыты коллекторными сетями. Общая 
их длина - 20,6 тысячи км.
Из орошаемых земель 11,8 процента 

(60,1 тысячи га) имеют мелиоративное состоя-
ние неудовлетворительное, 35,1 (179 тысячи га) - 
среднее и 4,7 (23,8 тысячи га) - сильно засоленные 
почвы.
В ходе визита лидера нашей страны 2 октября 

этого года в Каракалпакстан соответствующим 
министерствам и ведомствам было поручено 
подготовить проект постановления Президента 
Республики Узбекистан по вопросам эффектив-
ного использования водных ресурсов и проведе-
ния мелиоративных работ. Постановление лидера 
страны «О неотложных мерах по эффективному 
использованию водных ресурсов и улучшению 
мелиоративного состояния земель в Республике 
Каракалпакстан» от 5 декабря 2020-го стало важ-
ным фактором еще более эффективного решения 
проблем в этой сфере.
Согласно действующей Программе в 2020-

2022 годах в Каракалпакстане будет построено 
и реконструировано около 600 км, отремонтиро-
вано и восстановлено 3,5 тысячи км коллекторов. 
В результате этой работы улучшится мелиоратив-
ное состояние около 140 тысяч гектаров пашни, 
повысится валовая урожайность хлопка до 2-3 
центнеров с гектара, пшеницы - до 3-5 центнеров, 
а также других видов продукции растениеводства.
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