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Pecny6nvka COFnMKHM caknaw BasMpnuru Xysypuad 5
CaHrMTapua-3anMaeMMosIOrMK OCOMMILITANNIU areHTaunr

Baxpom AJIMATOB,

AVpEeKTOopMU.

S AXONN 3bTUBOPUTA!

ByTyHx»axoH COF/IMKHM Caknall TalWKWI0TH TOMOHUAAH XO03UPryu KyH-
Aa Xuronpa axonu ypracuaa “"KopoHaBupyc” TypKyMUra KMpyBuYM BUpPYC
IOKMLLM HaTMKAcHAA Kenub YMKKaH 30TWHKaM (NHEBMOHMUSA) Kacannaurun
nanao 6ynranvm Ba TapKanaérranHm 3b/IOH KWIMHMOKAA.

Wndokopnap 6emopnapaa aHba-
HaBWUit 30TUMKaM, akaTt yHUHr Hucba-
TaH OFVUP WWAKNW KY3aTUAraHUHW Kaina
3TUWraH. Bupyc kentupub uukaprad
Kacannvk xosupaa TaunaHa, AnoHus,
XaHybuii Kopes, AKLL, MOHKOHT, Tait-
BaH, Makao, OunnunuH, ABCTpanus
AaBnatnapuaa xam pyixatra onvHaéT-
raHnuru anTunMoKaa.

YxaHaa naipo 6ynran supyc Kopo-
HaBUPYCNAPHUHT eTTUHYN Typu 6ynunb,
Yy X03Upru KyHAa AYHEHWHr Kkynnab
nabopaTopusnapuwaa  ypraHuamokaa.
ONUMNAPHUHT U3NaHUWNApW HaTuxa-
CcMAa Kacannuk KysFaTyBYWUCKH Tonun-
raH 6ynu6, ywby supycra “2019-nCoV”
HOMK Gepunau. Ywby BupyC Tawku
MYXUT TabCcupura Ba 3apapcu3naHTu-
pyBuYM BOcuTanapra HucbaraH ynaam-
nu. Xo3upua ywby KacannvukHu Aaso-
Naw y4YyH Maxcyc AOpU BoOCuTanapwu
wykaurn cababnu, 6owka supycnap-
ra Kapwwu KynnaHunaguraH BocuTa-
napgax donaanaHunmMoraa.

BUPYC OJAMAAH-O[AMIA
OKAAN

KopoHnasupyc UHDEKUMACUHUHT
acocaH xalMBOHNapAaH IKUWK TaxXMUH
KWIWHraH 34aM. YxaH waxpuaa yTka-
3unral 3NUAEMUONOTUK CypUWITUPYB
HaTWxXanapura Kkypa, awpuMm kacan-
naHrad 6emMopnap Maxannuii aeHrus
Maxcynotnapu casao 6o3opnapuaa
vnwnaraHnuru masnym 6ynras.

KyHU Keya XUTOW COFNMKHM caknaLl
fAaBnat KyMWTacK SIHMM BUPYC oaamaaH
ofaMra KUWKUHW Tacauknaaun. Hera-
Ku, MabnymoTnapra kypa 15 Hadap-
ra sKuH TM66MET X0aMMKU Xam MasKyp
XacTaNMKHW IOKTUPKUG onraH.

KacannukHu xactanaHrannap 6u-
naH Mynokotaa KTUpu6 onuw Mym-
KuH. LWy 6ouc BUpyC TapKanuwuHW
onan onuw y4yH Ocué pasnatnapu as-
ponopTnapuaa nynosyunap Tekwupun-
Mokaa. Asctpanusi, Banrnapgew, He-
nan, Cuxranyp sa AKLLU asponoptna-
puaa Hasopar Ky4Yautupunau. Ysbeku-
CTOHAA XaM Yerapa Ha3opaTu Ky4yanTu-
punan.

Kacannuk BUpyC XaBoO-TOM4YM Ba
Mauwunin Mmynokataa 6emop ogamaaH
COFNIOM opaMra TYFpUAAH-TYFpU My-
nokar nawWTtuaa, akcupranga, Gemop
&TraH XOHaAa y30K BaKT KOMWW AaBo-
Muaa, 6emop donaanaHraH navw-To-
BOKAAH 3apapcusnaHTupunMacaaH
donaanaHraHaa KWW MYMKUH.

KACANNUK BENITUNAPU

Bemopnapaa yMyMWid XONCU3/UK,
TyMOB, WyTan, 60w ofpuliM, TOMOKAA
OFPUK, TaHa XapopaTUHUHI OPTULLK,
BPOHXMUT, 30TUMXAM  Ky3aTuaMoKAa.
MyTaxaccucnapHUHr xynocacura kypa,
KOpOHaBupyc Kentupub  umkaprad
KacannMKHUHI TPUAN  Kacannuruaad
dapku WwyHaaky, ywby Kacannuk aco-
patnap 6unaH yTuwwv Ba ynum bunad
Tyrawu 3XTUMONU KOKOPU, YYHKW XO-
3Mpru KyHaa yw6y Bupycra Kapum
oAaamnapaa xuMosa Kobunuatn (MMMy-
HUTETW) puBOXNaHMaraH Ba 6y xonat
AyHE xanknapu ypracuga naHaemuara
0nunb Kenuwinm MyMKUH.

NMPO®UTAKTUKA
WLUNAPU KU3FUH

Bupyc XxyAyaumusra Kupub Kken-
Macnuru  yuyyH COFMKHM  caknal

Mykosamuspga:
3pkaknap 6enym1-nurmm Kem-upuﬁ
YyuyH vmn 6 P VP
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TMB C TAUIMHUW AHafa saxwwnaw-

ra anoxuga 3bTMbop Kaparuw 3apyp, - Aeunu TowxkenTt waxpuaarn “Healthful
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diagnostics” TM66MET My
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Aponor Xacax Xypaes. (19 caxudanarn Ma»;onann YKWHT.)

Basvpnurn Ba CaHuTapus-3nuaeMu-
O0NOMMK OCOWULITANUK areHTAuru To-
MOHWAAH KyWuaaru 4vopa-taabupnap
amanra ownpunMoKaa:

- AaBNaT Yyerapacu KeculuraH >owu-
napaaru CaHUTapus-KapaHTUH MYHKT-
napuaaH yTtaétraH WynoBYMNapHu cu-
datnm TME6MIA-caHuTapus KypuruaaH
yTKasuwra anoxuaa 3Tnbop Kapatun-
MoKAa;

- nHeBMoHMs Ba 6Gowka yTkup
pecnupaTop Kacannuknapu anomar-
napu 6unaH aHuknavrad 6Gemopnap-
HU anoxupanaw Ba wudoxoHanapra
ETKM3WLL Yopanapu KypuaMokaa;

- rpunn, YPY Ba NHEBMOHMA Kacan-
nUKnNapura rymMoH KunuHraw 6emop-
napHu wudoxoHanapra ETKU3NLW yuyH
Aasonaw-npodunakTuka  Myaccaca-
NapviHU TaléprapnuruHu TabMUHNALW,
6emMopnapHu aasonaw y4yH Aopu-aap-
MOHNap Ba Ae3vHdexkuuMoH Moaaanap
3axmpacu apaTtunau;

- Xuton Xank PecnybnukacuaaH
kenaéTtraH nynosyunap opacmaa rpunn
KacannuruHUHr oFup Typnapwvra, YPU
Ba NHEBMOHWA Kacannvknapvra ryMoH
KunuHraH 6eMopnap aHuknaHraHaa
nabopaTopus TawXWCK YUYyH HaMmyHa-
Nap oNuW TawKun 3TUAMOKAA;

- MyTaxaccucnap TOMOHWAAH y4yB-
yunap, 6opT Ba TEMUP WYN Ky3aTyBuM-
NApPUHWUHT BUNUM CaBUACWMHU OLIMPULL
Makcaauaa rpunn, YPU Ba yTKUp nHes-
MOHUWS KacannMKNapUHUHI KIMHUKACH,
nabopaTopvs Tawxucu, NpoduUNakTmk
Ba 3anuaemusira Kapwwu yopa-taabup-
napu TyFpucuaa TYLWYHTUPULL nwnapu
yTKasunmokaa.

ByHaaH Tawkapu, Pecnybnuka
Bupyconorns WaMuii TEKWUpUW WH-
CTUTYTU WMHTEHCUB Tepanua 6ynumuaa
KOpOHaBMpycra ryMoH KunuHraH 6e-
MOpnapHu Kabyn KUAUW YYyH Maxcyc
6okc Tanépnab kyvunan. Pecnybnvka-
Aaru asponopTt Ba TeMUp BOK3annapu
CaHUTapusi KapaHTUH NyHKTnapuaa
ywby KacanaMkka ryMOH KWIMHraH
6eMop aHWKNaHca, yHu Aapxon W3o-
NATOpra U3oNAuUMs KWW, KOPOHaBW-
pycra na6opaTtop TaxAUIuHKU yTKasuw
y4yH HamyHa onuw Taptubu 6enrunab
KYWUNraH.



O3UK-OBKAT
XABOCU3NIUTWN:

‘TAOMJIAP CUOATH
BA ©OUNOATTUTTUT U
* MYXUM

YaxoH COF/IMKHM CakNaw TaWKWIOTU MabryMmoTnapura kypa, 6yTyH AyHEé 6yim-
4a OPTMKYA Ba3H Ba YHUHI acopaTt/lapyMAaH asuAT YeKULl XonaTtnapura aiHaH HOTYFpu
oBKaTnaHuw cabab 6ynaérran 3kaH. Acnuaa TYFPU OBKATNaHML y3u HUMMaA? Acocuiicw,
03MK-OBKaT xaB(Ccu3nmrura Kau gapaxaga 3stubop Kaparuwumms nosmm? OBKaTnaHuw
6opacuaa HOTYFpU XapakaTnapumumi KaHaanm okubarnapra onnb kenaam? KyiWumaa coxa
MyTaxaccucnapm Xyaam wy xycycaa ¢pukp roputagunap.

3APAP/IU
MOAAANAPU
XACTAJIUKNAPTA
BOLL CABABYM

AnaTtonwii XYJAMBEPIAHOB,

V36ekuctoH Pecnybnukacu COFnMKHM caknal
Ba3sUPNUMMHUHT OBKaTNaHUW rurueHacu 6yinya
6ow myTaxaccucu, XXCCT EBpona BiopocuHUHT
OBKaTtnaHuw Myammonapu 6yiuya munnui
KoopauHaTtopu, TMBBMET cbaHnapu AoKTOpM,
npodeccop:

CoFNOM OBKATNaHWUW MafaHUATUHU IOKCAaNTUPULL axo-
NW CanoMaTIMIMMHKM caknawga xyaa MyxuMm caHanaau.
AyHé Mukécuaa yTkasunraH Taxpubanapaa WHCOH cano-
MaTnuruHm 6enrunoBuvM OMUNNApHUHT 50 dou3u yHUHT
OBKAaTNaHUWKM Ba xaér Ttapsura, 20 ¢dousm Hacnra sa 10
dhounau TM66UIA xu3maT cudartura 6oFNnK skaHNUU McboT-
naHav. [lemMak, UHCOHHWHI AWalw Tap3u YHWHr canomar-
nuruga acocuii YpuH Tytaau. Kagumrn Tubbuin manbanap-
Aa xaMm By xakaa anoxuaa TabKuanaHraH.

NcTebMon KWNUHABTraH 03UK-OBKaTNap COHW KYH-
AaH-KyHra optub 6opmokaa. Casao AykoHnapuaa Max-
CynoTnap TypM WyHYanuK Kynku, roxuaa kvuwm Kain 6u-
PUHM TaHnawHW 6unmaii, ukkunaunmb konagwu. WyHpan
BaKTAa KUK Y31 yuyH Kyn doiaa kentupaavran Tabunii
HO3-HEBLMATNIApHU TaHnawHu 6unmMorn kepak. Cab3asoT-
nap Ba MeBanap, Aafan yHAaH TalépnaHraH HOH Maxcy-
noTnapuv, Aykkaknunap, épmanap Ba CyT Maxcynortnapu
wynap XyMmnacuaaH.

O31K-0BKAT MaxCynoTnapuvHU Xapua Kunvwaa cu-
¢atura sbTHBop 6epuw, MyBOoPUKNMK CcepTUdUKATH-
HU Tekwupuw no3uM. Kynbona ycynaa taiépnaHrad sa
HOKOHYHWIA COTUNAETraH MaxcynoTnapaaH 3XTMET 6ynraH

Mabkyn. CaBao AyKOHNapuaaH KafokKNaHraH Maxcynot-
NapHW Xapua KuAvW 4YofFvaa asBan TapkubuHu AuKkaT
6unaH ypranub yukuHr. Oaataa, Tabm 6epysun mopnanap
Ba KOHCEpBAHTNApP KYMUHYa paHrNu MYUMNNKNAP, LWNPWUH-
nuknap Ba kon6aca MaxCynoTnapuHu Taiépnaw xapaé-
HUAa Kynnasunaau.

Xap xun konbacanap, WUPUHANKNAP XaMaa rasnaHraH
nuumnuknap dakat 6aipamnapaa UCTEBLMON KUAUHCA Op-
raHusMra sapapwv kampok 6ynaaun. YyHku ynapaa KoHcep-
BaHTNap, SibHU TYpNu Kywumyanap Mmaexya 6ynub, meb-
épuaaH owmnb KeTraHaa canomaTnukka xasd Tyraupaau.

V36eknctoHaa 6onanap canoMaTaMruHu Mmyxodasa
KMNWMW Makcapuaa YsbekuctoH Pecnybnukacu CoFnuk-
HWU caknaw Ba3upAWrKM TOMOHMAAH 6Mp KaH4ya O3WK-
OBKAT Maxcynotnapura CyHbuit 6yéknap, aipum KOH-
cepBaHTNap Kywunuwu 4erapanadrad. By munnui
KOHYHUYMNUTMMU3 OpKanu XaMm anoxuia HasopaT Kunu-
Haau. MacanaH, Y3bekuctoH Pecny6nvkacn “TexHuk
wuxartaaH taptubra conuw TyFpucuaarn” KoOHYHUHWHT
9 wmopaacuaa «Y36ekucToH Pecny6nukacu COFAMKHM
caknaw BasUpAUIK TEXHWK XUxaTaaH TapTubra conuuwi
coxacuaaru, Maxcynornap, vwnap Ba XuW3MaTnapHWHC
xasdcusnurura 4oup, ynapaa UHCOH Xa€Tn Ba COFNUFU
y4yH 3apapnu 6ynrad moananap, Kacanauk TyFAupyB-
YU OpraHM3MNApPHUHI MaBXYANWUrU, Kacannuk Tawys-
YUNAPHUHI KUPUE KeNuwn EKn TapKanUWUHUHT ONAUHK
onuw, TUBBMET yuyyH MymkannauraH Gyiomnap, Tmb6uit
TexHWKa Ba OPWU BOCUTaNapuHK nwnab ymkKapui xamaa
Kynnaw 6yiuya maxbypun Tanabnapra Taannyknu
VIWNAPHUHT BaXapunuWKUHK TalWKUA 3Taan Ba TabMUH-
nangu”pevunrad. Wy Tydainnm mytacapaum TawkunoT-
NapHUHI KeNrycu aBnojnap Canomatiauru yuyH xasob-
ropnuru Tanab atunaamn. XycycaH apum Tapgbupkopnap
TOMOHMAAH SIXHA UYMMNUMKNap Tapkubuaa kynnaérrad
xaBhnu KoHCepBaHTAAH dolfanaHuwura yYek Kynun-
radnurn, 6Gonanap Maxcynotnapu Tapkubura wpcui
y3raptupunrad (FMO) MaxcynoTnapHu KUpUTUW Tab-
KUKNaHUWKM WwyHAan yopa-TaabupnapaaH xucobnanub,
6y opkanu 6onanap ypracuaa KynruHa okymnu 6ynma-
raH xacTa/MKNapHUHI ONAMHA ONWIL UMKOHW ApaTuna-
ETraHUHN anTULL XKOU3.
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OBKAT/IAHMLLU
MAZIAHWUATHN
TAHNAB
WCTEBMON

\ KWINLWAA

) HAMOEH BYNAAM

W6oaynna ABAYNNAEB,

TowKeHT TM66MET akagemmuacu Yprany punuanu
XKamoat canoMaTiuru Ba yMyMuin rurneHa kadeapacu
npodeccopu, TH6OGMET haHNapu AOKTOPU.

Yrmuwaarv TM6 6uNUMAOHNApK Y3 acapnapuaa oBKaT-
NaHUW Macanacura Xuaavi éngownwrad. Aby Anu mbH
CuHo “Ypxy3a” acapuaa TyFpu oBKaTnawvuw taptubnapu
xakuaa ¢ukp oputrad. Axmaa [loHvw TYFpU oBKaTNaHraH
Knwm 120 nn Swawm MyMKUHIUMMHW Kaila 3Tagu. XuHa
myTadakkupn Maxatma MaHam 3ca 1000 xun xactanuk-
HUHI 999 TacuHKW TYFpu OBKATNaHWW OpKanu aasonaca
6ynaaun, nes TabkuanaraH.

By xukmatnap 6exusra aWtunmaraH. YyHku kynnab
Kacannuknap HOTYFpW oOBKaTnawuw okubatmaa kenub
yMKaau. AHUKCA nana-napTull Ba MebEPUAaH OPTUK
OBKAaTNaHULW, rywtnu, 8FNn, XaMupnu, Kanopuscu Kyn ta-
OMNapAaH MyHTasaMm UCTEBMON KUNULW HOXYLW okubaTtnap-
ra onub kenmokaa.

MyTaxacucnap TaBcusnapura Kypa KyHNUK 3Hep-
s knumatuHuHr 10-15 ¢owusm okcunnap, 30-35 ¢ou-
3u érnap, 50 dou3n yrnesoanap xucobura TabMuUHNaHca
Makcaara mysoduk 6ynagu. Bowoknn AoH Maxcynorna-
pY, KapTolKa, HOH Ba HOH MaxcynoTtnapu, cabsasotnap,
MeBanap Ba KykaTtnap, WyHWHraek cabsu, Typn, WONFOM,
0K Ba KM3WN nasnaru, MeBanapAaH aca TyT Ba Xuihaauu
MyHTa3aM UCTEBbMON KUNUW YHNa6 KacannuMknapHUHr on-
AWHW ONUWW aHWKnaHraH. ByHaaH Tawkapw, cyT Ba cyT
MaxcynoTnapw, rywT Ba rywr Maxcynotnapu, nappaHaa,
6anuk, TyxyMm Ba AyKKaknunap xaMm opraHusM canomartau-
rura doinaa kentupaau.

Tabkuanaw >XOU3KWM, OBKATNAHUW MaAAHWATU Xap
6UP KUIWMHUHI O03UK-OBKATNapHu TaHnab, Myxumu ca-
noMaTnuru yuyyH ¢oitga KentupuwmnHu 6unnb ucresmon
Kunuwunaa kypuHaau. WyHaan skaH, Ayy kenrad ery-
NIMKHX Nana-napTuw UcTebMon Kunasepuw 3mac, 6anku
OpraHu3MHKU 3apyp BUTaMuHnap Ba MuHepannap 6unad
TabMUHNAWAUIAaH MaxCyNnoTNapHU KyHAanuK TaoMHOMara
KMPUTULL Macanacura axamuaT KapaTUwMMmu3 noswm. Y3
TynporumMmusaa yHub-ycraH, optobummus Hypuaa etmnunb
nuwraH ca63aBoT Ba MeBanap aHa WyHaav BUTaMuHnapra
6oiaup. Konasepca axaoanapuMus xam oaavi oBkaTna-
HULW TaMmoWunnapura aMman KunuwraH, TaoMmnapHu ysna-
pY eTUWTUpraH MaxcynotnapaaH kawHatub, 6yraa éku
onosAa NULINMPULLraH.

Ewnap oBkaTnaHuwmra 6yryHr KyHaa WKTUMOMA My-
ammo cudaTtuaa Kapanmokaa. YyHku MakTab, konnex éxku
WHCTUTYTra WwowaéTtraH yCMUpnap akcapusT xonnapaa ky-
ya-kynaa nuwupub cotTunaéTrad erynuiknapaad ucresmon
kunuwaaun. byHaan erynuknapHuHr cudatu Ba Tynumnu-
nuru, ainHukca doraanunuru Tanabra xasob 6epMacnuru
aéH. MyHTasam Kyya TaomnapuaaH wowa-nuwa eb kera-
Bepuw Tydaiinm 6onanap opraHusMu 3apyp BUTaMUHNap
6unaH TabMMHNaHMacaaH konaau. by aca éwnap ypracuaa
KaMKOHMMK Ba 60oLIKa Typau Kacannmknap nainao 6ynuuwm-
ra onub kenaétraHnuru yTa TalweulNaHapau xonavp.

A6y Anu M6H CuHO Y3 acapnapuaa “KuMKU coFnoMm
AWAMOKYM 3KaH, y aBBano oBKaTnaHuw Taptubura, Taom-
HUHr cudatura MMKZOpUra Ba Kain aapaxaga xa3m 6ynu-
wura 3TMbopUHKU Kapatuwm kepak” aeb 6exusra anTub
yTMarasnap.

BOJIAJIAP
TAOMHOMACHUHMU
TVYFPWU BENTUNALL
3APYP

Iynu LWWAAXOBA,

TowkeHT TM66MET akagemuscu “Bonanap, ycMupnap
Ba OBKAT/aHUW rurmeHacu kadeapacu npodeccopu,
TMB6UET bannapu gokTopu:

Yeuw aaspuaa 60n1anapHUHr Mywak Ba CysKiapy Kar-
Tanawulim, Mmoaaanap anMallnHyBu Kyyanum KysaTuna-
AW, WYHWHTAEK ynapaa 3HAOKPUH, opak-KoH ToMup, 6ow
MUs Mwun daonnawanm.

OpraHU3MHUHI TYNIUK eTUAUWK Ba LWAKNNAHULLIK PYHA
6epaéTtraH Mypakkab xapaéHaa 6onanap TaoMHoMacura
OKCWUN, yrnesoA, MUHepan Mmoajanap Ba BUTaMuHnapra
601 BynraH TYNnakoHNU O03MK-OBKATNAPHW KUPUTULI Ke-
pak. Tyxym, rywT, 6anuk Ba rpeynxa okcunra 6o#, cyT Ba
CcyTnu Maxcynotnap (Tsopor, worypt) 6ynca siHaga axwu.
LWyHUHraek Kypyk Mesanap - Typwak, 6040M, EHFOK CUH-
rapunap ycaétraH opraHusm haonuaTu yyyH xyaa Goi-
fanu.

KYHHUHT 6UupuHUM apMmuaa 60na opraHnu3Mm Kyn sHep-
rva capdnanam, WyYHWHI YYYH HOHYLWTa eTapnun Aapaxa-
Aa KyBBaTra ara 6ynraHu mabkyn. HowywTa 6up kyHaa
capdnaHaauraH 3Heprua KMAMaTUHUHE 25 GOU3UHKM Talwl-
KWN 3TUWKM Ba anbaTtra UCCUK OBKAT, TBOPOr/N, TYXYMNK,
rywTnu, AykKaknu TtaomnapaaH ubopat 6ynuwim nosum.
TYWNUK OBKATNAp XaXMU XWUXATAaH KYNpoK Ba KyBBa-
TW XaM OWMWKPOK 6YNnub 6Up KyHNUK 3HeprusHuHr 30-35
(OU3UHM TAWKNN STULWKN KepaK. Keyku 0BKAT 3ca KYHAUK
IHEPrUA KMUMATUHUHT 20 hOU3UHU TalKuN 3Taau Ba Ka-
MWUAA MKKU-yY XWN TaomaaH (MacanaH, TBopornu, cabsa-
BOTNM, épManu Ba GOWKaA KYPUHMLLAAM UCCUK OBKATNap,
KeWUH 3ca CyT, Kucenb €kn KatukaaH) mbopat 6ynuwm
MYMKWH,

AyHénarn etakum waMuil Mapkasnapaa onub 6opwun-
raH Ky3saTyBnapaa xa’BoH éFnaaH Ba Kopu cudatnu yH
MaxcynortnapvaaH TanépnaHrad Taomnap xXamaa WUpUH-
NIMKNapHW MebEPUAAH OPTUK TAHOBBY/ KWUNWLI, OBKaTna-

Ca63aBoTnap MMKpo3-
NeMeHT Ba BUTaMUHNap
man6au xucobnanrau-
nurn 6onc, 6ona oskar
pauvoHuHuHr 50 donsn
AHrn cab3zaBoT Ba meBa-

6opar 6y

3apyp.
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HUW TapTubwu Ba puTMMra aman Kunmacnuk kynnab ka-
cannuknapra onub Kenuwu TacavknaHMmokaa. YyHku ynap
KOHAa XonectepuH (EFCMMOH 3appadanap) MUKAOPUHWHI
OWMWKM, KOH BoCMMKU KyTapunuwmn, Muokapa MHbapKTy,
60l MUAra KOH KYWMAULLK KM UWEMUK MHCYNLT (60w Mus
Ba 6YiMMH ToMupnapuaa érnap TynnaHub konuwn okuba-
TUAA YHA2 KOH aWNaHWWWHUHE YTKUP 6y3unuwmn), KaH-
Anv avabetra MOMMNNUK TYFUNULLMHUHT acocuin cabab-
napuaaH 6upun xucobnaxaam.

OKCUNJIAP
OPFAHM3M YUYH
KUMMATNN

Wnxom OTAXXOHOB,
TUE6MET pbaHnapu HOM304an, ANETONOr:

KyHNUK pauvoHUMU3aa AOMM OKcunnap, Knetyatka-
nap, ycuMnuk érnapu 6ynuwm wapT. AHUKCa okcunnap
OpPraHU3MHUHI Mebepuin (aoNUATH YUyH Xyaa-XKyna 3a-
pyp. EFcus Mon rywTw, TOBYK, KypKa, KyE€H rywTnapuaa,
6anuK, CyT Ba JOH MaxcynoTnapu xamaa KysmkopuHnapaa
okcun kyn. WyHuHraek, Tapkubu knetyatkara 6ow 6yn-
raH cab3aBoTNapHy XOMAUIrM4Ya enuLl, TaOM éku canatnap
Tanépnab UCTebMon KUIULW TaBCUS KUNUHaAKM. MabnyMmku,
KneTyaTka MMpUK TOPTWIraH yH Ba MakapoH Xamza AOH
MaxcynoTnapuaa Kyn, ynap OBKaTHWHI sXWK Xa3sm 6ynu-
WWHW TabMUHNAWAKW, uuyaknap daonusatTura xaMm mxobuw
TabCcup Kunaau.

UcTebMongarn xamiBoH EFnapuHM KamanuTupmb, ycum-
NUK EFNapuHU KYNauTupuw nos3umMm. Mus y3oK BakKT AasBo-
MUAQ AXWK MWNALWK Ba TEPUMU3 €L KYPUHULLM YUYH KYH
A3aBOMMAE 2 OWKOWMWK YCUMNUK €Fn (MacanaH 3anTyH,
KyHrabokap, KOBOK, 3uFup érnapuaax bupopracu) ucreb-
MO KWIMHCA AXLUK.

Onuii HaBnu yHAaH TalépnaHrad 6Gapya Maxcynor-
nap: HOH, NUPOXHOE, TOPT, NeYeHe, rasnu UYUMANKNap,
konbaca-cocucka, dact-dyanap, éraa Kyn KoBypunraH
EFNW TaoOMNap, OK rypy4, kapTolika, wakap, MaprapvH Ba
WyHra yxwaw Maxcynotnap TaOMHOMara YeknaHraH MUK-
AopAa KUPUTUAUWK Kepak. YyHKw ynapaarv yrnesoanap
opraHvu3Maa 6MOKUMEBUIA WYN OpKanu 3axupa éfFnapura
ainaHaam, KynuH4Ya CeMMU3NUK xactanurura onub kenaau.

Cu3 nuuua ernwHn ékTupacusmmu? MapxamaTt, nuuyua
UCTEMON KUNaBepuHr. AMMO xamupura 3bT6op 6epunr,
yHu kasaap (Eku 2-HaBnW) yHAAH KUAKWb, XaMUpUHK
ONKaNaWTUPUHT, TOBYK MYLUTU KMUMAcK CONUHI. MUwnok-
HUHI éFCU3MHKM TaHnab kywuhr. WyHpan kunub, Hadakat
nuuua Tanépnawga, 6anky oBkaTnap nuwupuwAaa ysrap-
TUPULINGP KUPUTULLTA, SibHU MacannuknapHuHr donga-
AWNapuHK TaHnab Kywuwra xapakaTt kKunuHr. By Hapca
XaMm TaHaHrmsaarv opTukya BasH Kamaluwura, xam cof-
NUFMHIU3 MycTaxkam Bynuiinra 3aMuH spataau.

OBKaT Taiépnaw taptubura xam aman KunuHr, bexa-
TapAUrMHU TAbMUHNAHT, NUWMPULLAA KeparnaaH opTuKYa
KOBYPMaHr, akc xonaa BUTaMuH Ba cdaon moasanapu y3
XYCYCUATUHU WYKOTaau. TaoMnapHu Kynpok KawuHatub,
6yFaa Taiépnanr. By XaM OBKATHUHI XaB(hCU3NUTUHN Tab-
MUHNaWan xamaa Gonaanunmnk XyCcyCcusiTUHM olwunpaam.

Kamona AXMEAOBA yowTtnpau.
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Bunub KyiraH axwm

EP HOKM - TOMNHAMBYP

TonuHambyp Tapknbuaa oaam OpraHusMm yuyH
doinaanm MHyNUH MoanacuaaH Tawkapw, GpyKTo-
onurocaxapuanap, GpyKTosa, KpeMHWiA, TeMUp,
pyX, MarHui, Kanuin, mapraneu, ¢ochop, Kanb-
UMiA xamaa unam3 Meeanapuaa okcunnap, NeKTuH,
aMUHOKWCNOTanap, OpraHnk Ba éF kucnoTtanapw
6opnuru aHnknaHrad. Butamun C, B1, B2 muiaopu
kapTowka, cab3u Ba naBnarura KaparaHga Tonu-
Hambypaa yy mMapTa Kyn. By YCUMAUKHUHT ep Tarun-
Aarv unavsMeBacu Masanu Ba doiaanm xucob-
NaHub, KyBBaTIMAUIY XUXATAAH KapTowka 6unaH
6emanon TeHrnawa onaau.

TonuHambyp (ep HOKW) Tapkubuaarn MHyMH
MoAZacy ruaponusnaHraHia kaHanm auaber 6unax
OFpPUraH KUwWunap y4yyH 3apapcus gpykrosara
annaHagn. UHynuH Mebaa-vnyak wynura Tyw-
ray xnopua kucnoTa Ba pepMeHTnap Tabcupuaa
nap4anaHagm, CYHr KoHra ytaau. Napyanaumain
KONraH 03 MUKAOPAArn MHYAUH 3Ca UYaKknap opka-
nv yTaéTtranaa opraHusmra kepak 6ynmaraH ofup
MeTannap, XonecTepuH Kpucrtannapu, TyauHran
érnap, xap Xun KUMEBUIA TOKCUK MOAAANAPHU Y3u
6unaH onnb unkKnb ketaam.

KaHanu avabet, cknepos, runepToHus,
KaMKOHNUK, raCTpUT, M4aK sipacu, NOAMapTpuT,
nNaHKpeaTUT XacTanukiapuHy A4aBonalaa Kywmum-
ya Myonaxa cudaTnaa TonmHambyp AaMmnamacugaH
doiaanaHul MyMKUH. By y4yH YHUHT ep YyCTKH
KucMmn (nosick Ba 6apru) cosga Kyputunaau. Mai-
Aanab, 1 owkowwnk 6apr Ba nosick 1 cTakaH Kai-
HOK CcyBAa aamnaHaau. Cosyray, KyHura 4 maxan
SAPWUM CTakaHAaH MKKWU XxadTa AaBoMuaa uymnaau.

OBKaTnaHuwWwaaH oNavH TONUHaMBYPHUHT XOM
MeBacuaaH 2-3 aoHa eb Typuca, KaMKOHIUKKa
doraa kunagu.

Kyitrasaa, ak3ema Ba ncopuasga KapTolka-
CUMHMHT WuMpacura xammp Kopwb, 3apapnaHrad
xounapura énunaam.

MNoaarpa Ba apTpuTAa@ KaWHaTUNraH ep HOKWU
WCCUKIUIMYa KacannaHraH )omnra cekmH-acra
cypTunaau.

ApTpUT, TPODUK fpa, KOH-TOMUpnap haonunsaTu
6y3unuwmnaa 6up xoBy4y TonuHambyp 6aprnapwu
ApWM Yenak cyefa 6ew Aakvka KainHaTunaau
CYHr Cy3unaauv Ba BaHHa CcyBura Kywwunaau. 8-10
mapoTaba 15 aakukaaaH Wy cyeaa BaHHa Kabyn
KMNWHCa OFpUKNap eHrnnnalwaan. YHyTMaHr, ep
HokMAaH donaanaHunaéTraHaa yHUHr To3anurura
axamuaT 6epuHr. Unansmesacw Ba GaprnapuaaH
KahHaTMa, gamnama, wapbat Taiépnawaa 6enrn-
NaHraH MUKAOPra KaTbuii aman Kunuw 3apyp.

F'ynxosa MNAPMOHOBA,
MyTaxaccuc.




rAMUMOPMUT
ACOPATJIAP

KO3 Ba 60w coxacupa, 6y-
PYH Xxampaa ky3 atpocduaa ymaa
xaBo ywnab rypysum 6up HeuTa,
aHuKpoFm 8 Ta 6ywnuk ékmn cn-
Hycnap 6ynaaun. Bynap - oKkopu
war (ranmop), NnewoHa, Fansup-
CMMOH NabupuHT Ba acocui
6ywnuknapaup.

BypyH 6axapaauraH 6up KaH-
4a ¢usmnonornk Bsasudanap (Ha-
dac onuw, xua 6unuw, ToBywWra
oxaHr 6epuiw, XUMOA) MaBXyA,
anpuMnapunu éH 6ywnuknap xam
6axapaau. Wynap 6unaH 6up Ka-
TopAa CUHYCnap Ky3 XOHacCUHU
WWMTYBYU, MUA TYKMMacura écTuk-
ya ékn amopTusaTop (kapoxartnap
onraHga) xamaa Kanna BasHUHMK
EHrMNNaWTUpyBYn BasudanapHu
xam 6axapaaun. [emak, 6ypyH €H
6YWAUKNAPU WMHCOH XaéTuaa yTa
MYyXUM axamusTra 3ra ab3onap-
Aup.

WHCOH Xap KyHW MUHrNab Muk-
po6 €ku Bupycnapra TyKHawWw Ke-
naau. bus Hadac onaguraH xaso-
HUHI akcapuaT kucmmuga 6ynaaun-
raH Mukpob areHTnapu Typnuua
XacTanuknapHu kentupub uyuka-
puw xycycusatra ara. BypyH éH
6ywnuKnapu SNAUFNAHUWN CUHY-
cuTamp.fOKopn xaf 6ywnurm Ka-
cannaHvM 3ca ranMopuTt anoma-
™ xucobnaHagu.

avimop 6ywnurn XaXKMU
xuxatgan 6apua 6ywnuknapaaH
6upMyH4a katra 6ynub, HucbaTtaH
KonraH 6apuya 6ywnuknapaaH na-
CTpOKAA Ba to3apokaa Xownawa-
AN, YHUHT Tabumit Tewuru Hoky-
naw xonnawraH Ba NacTku 4eBopu
I0KOPYM XaF TUWNapu 6unaH AKUH
6ynraunuru cababnu, kapuecnu

XapaéHnap xaM raMiMopuT xacra-
NUrMHK 103ara KenTupuwm MyM-
KWH.

FauMOpUT IOKOPW XaF EKU ran-
MOp  BYWAUFUHUHT  ANAUFNaHWLW
Xapaéuu 6ynmub, MUKpob Eku
Bupycnap Kentupub 4Yukapysuu
oMunnap (CoBKOTULL, UMMYH Xona-
TUHUHI nacauuwmn, TUwnap Kapu-
ecn, bypyHaaH Hadac ONULWHMHT
KWAUHAMIKM Ba 6owkanap) 6GyHra
cabab 6ynaan.

Fanmoput yTkup (8 xadrarava
AaBOM 3Taan) €ku cypyHkanu 6y-
nmwn MyMkuH. BypyHaaH Hadac
ONONMAC/INK, HMPUHT KENULWIN, XA
BUNUWHKMHT  By3unun, xargaru
OFPUK, allpuM xonnapaa 13 coxa-
cuparn wuw, 6ow oFpuFu, TaHa
Xapopatu KyTapunuiiu, AapMOH-
CU3NWK, KOHTaxunuaaruysrapuiu-
nap kacannuk 6enrunapuamnp.

[anmoputra 4anuHran Gemop-
HUHI OKOpU XaF coxacu 6ocub
KypunraHga ofpuinan. KoH Tax-
nMnuaa  nenkouuTnap  MUKAO0PU
owraHnurn cesuwnaan. bBypyHaaH
AMPUHIIM  WWNAKK — axpanaau
(rpynnaa 3ca 6yHgail axpanma
¢akaTt cyera yxwaw ok paHraa
6ynaau).

FainMOPUT XacTanUrMHUHT 2 oi-
AaH KYyN AaBOM 3TULWIN CypyHKanu
TyC onraHuHu 6unagupaau. CypyH-
Kanu ranMopuTHUHI 6Up KaHua
(MacanaH Kkartapan, WWPUHIIAK,
NOAUNAW, KWUCTanu, WWPUHI-NO-
nMn-kucran, aTpoduK-HEeKPOTUK,
OAOHTOreH Ba apanaw) Typnapw
60p.

VTKup rauMOPUTHUHT Y3 BaKTU-
Aa AaBONAHMACAWUIN KW HOTYFPU
AaBONaHUWIKM Kyn Xonnapaa cy-
PYHKanu Typra yTULWWHUHI aCOCUi
cababuaump.

FaiMoOpUT XxacTanuruHn Taw-
xucnawpaa, pnactnab 6eMopHUHr
WHKOATUHU Ba Kacan/MK pUBOX-

NaHWLWWHW YpraHuw, 6ypyH UYMHK
cuH4YmnKknab kypmb, aTpodurHmu nam-
nacnaw, KOMNbIOTEpNU ToMorpa-
Gura TEKWMPYBUHN Kynnaw, NyHK-
UMA KMNWUW aManra owvpunanu.

Kacannuk KoOHCepBaTWUB, SibHU
popu-gapmoHnap 6unaH ékm one-
paTus aasonaHaau. YTkup raimo-
puTnap oaataa KoHcepsaTuB (aH-
TM6noTuknap, 6ypyH ToMuunapm,
¢pu3noTepanesTMK Myonaxanap,
6ypyHHu lMpoeuy ycynuaa iosuw,
NYHKUMA KUNUW OpKanu) aasona-
Haau. Arapaa raiMopuT Ky3ra éku
Musira acopat b6epca, onepauus
KUnuw nosum 6ynaam.

CypyHKanu ranMopuTNapHUHI
Katapan xamga WWpUHIAM Typna-
pu KOHcepBaTuB, KonraH 6apua
Typnapu onepatus (3HAOCKOMUK
MUKPOXapPOXIUK) Tap3naa AaBo-
naHagu.

Faimopur npodunakTukacu
OPraHU3MHU YNHUKTUPULL, KUCMO-
HWIA  Tapbus 6unaH MyHTasam

WyFynnaHnw, COBKOTULWAAH 3XTU-
étnaHuw, 6ypyHaaH Hadac onuw
KWAMHAUIMHK Y3 BakTuaa Gaprta-
pad >sTuwaaH ubopat. LWyHWH-
roek, 6emMop KOpW Xaf TUlnapu
coFnoMnurura xam abtmbop Gepu-
WK Kepak.

Xonuaa 30KUPOBA,
MyTaxaccuc.
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Oaawi TYMOB aH4Ya naWTraya gasom 3T1ca, anbartra ran-

MOPMT Kenub YnKuwm yuyyH

WMKOH apaTtaaun. LUyHUHT yuyyH

XaMm WMNTHUHT cankuH pacnnapmaa cCoByK CyB MMMACAMK Ba
COBKOTUILlaH CaKNaHULLU /TIO3UM.
XaBo HaM KyHnapu Hadakat o€kHu, 6anku 6oWwHK XaMm

MUCCUK TYTUHT.

FaimMopuT xacranuru-
HWHI ONIANHW ONTULL YHYYH
6up KaHya macnaxarnapra
aMan Kunumil no3um. AbHu,

- KaTTUK COBYKKOTUWAAH
CaKNaHWHr;

- TUW KacannuknapuHu y3
BaKTUAA AaBONATUHT;

- 6ypyH TYCUFn KuiAwanm-
wuHK 6apTapad 3TUHr;

- KyHganuk 6apantapbus
MalKnapmHn gonumo baxa-
PWHT;

- XaBo COByraH navrtnap-
Aa UMKOH Kaaap 6ypyHaaH
Hadac ONnuHr;

- TyMOBra y3 Bakruaa
AaBO YopanapuHU KYPUHT.

ramopwmr 3namn 6owna-
HaéTraH namTaa cu3 yu
wapouTuaa Kymuagarm myo-
naxanapuu 6axxapcaHrms
6ynaan:

ToBaHu KnM3anpmb, numn-
ra 2-3 ow KOWWK MMKAOpAA
rypyy éku 6yragoit connb
apanawTUpUHS.

[loHnap KaTTukK ucurau,
MKKW KaBaTnu Cypn xan-
Tavyara CONUHr Ba raiMop
6ywnuFmn ycrura Kymub
TYPWUHT .

MyonaxaHu KyHura uKk-
Kn-y4y MapTa 6axapcaHrus
kndos.

CyBAa UKKUTa TYXYMHU
Kannatuur. Tyxymnap nuw-
ray, UCCUK X0nuaa 6ypyHHUHT
Xap MKkana éH coxanapuaa
AymanatuHr. By MyonaxaHu
TyXyMnap coBuryHuya 6axa-
PUHT.

Myonaxa KyHura ukku ma-
potaba amanra owunpunaau.

Kyputunran monyeuak,
ANNU3 Ba TOFpanxoHaaH 1
owkownkaaH onub cysra
CONMWMHI Ba nacT onosaa 5
NaKUKa KaHaTUHT,

CyHr 6owunHrn3ra kartra
COYUKHM ENnb, KanHaTMaHM
KaiTa-KaiTa xuanaHr. bypyH
WWUNNUK KaBaTn KyrWMacnurm
Y4YyH Te3 Hadac onmaHr. My-
onaxa BakTv - 10 aakuka.

ByTyH KapTowKaHu oMLwa-
rysuya nyctu 6unaH cysaa
NULWKUPKWHT, nauwra onunb,
nceuk xonuaa 6ypyH atpodu-
ra KymuHr.

BypyH COXaCUMHWHI Tepucun
Kynnb Kusapmacnuru yyyH
KapTOWKaHU y30K BakT 6ocnb
TYPMaHr, akCuH4Ya, eHrmnruHa
AyManaTraHWHrn3 MabKyl.

FaitMopUTHM Ty3aTuwaa
ANNUFNAHULWINA Kaplwu Ba
TOMUPNAPHU TOPaNTUPYB-
yu popwunap épaam 6epagum.
WyHaainapaaH 6upu amyn-
cus xonuaarun “caHopun”
nopucu 6ynnb, yHU KyHura y4
MaxanaaH xap 6ypyH nynura
3-4 TOMYMAaH TOMU3acKs.

Arap raiMoOpuT TyMOBra
Kywunub 6ownaxraH 6ynca,
0,05 ékun 0,1 dousnmn “HadTn-
3uH” apuTMacuaaH dongana-
HUHr. By gopu 6ypyH WwWunnuk
napaacu SNAUFNaHULLMHK
MWyKoTU6, TOMMpNapHU Topan-
Tupuwpaa épnam 6epaam.

Moxuaun COJIMEBA,
AOPULLYHOC.

OCTEOXOHAPO3OA
OABO YCVYJUIAPH

Ykanaw (Maccax) Ba A3aBO Mawkna-
pu 6YiKH, enka coxacuaa KoH ainaHu-
WKMHK AXWWNAAAK, MyLlaKiap TOHYCUHW
mevépnawTtupaan. byHaa aitHukca
OCTEOXOHAPO3 Kacanauru aHya eHrun
Keyaan Ba 6eMopHM y napaxana 6e3o8-
Ta KMuAManan.

®dusnoTepaneBTUK ycynnap (SbHu,
anekTpodopes, yneTpaTosyw, bepHep
TOKNapw, MHAYKTOTEPMUA, NpadpuHn
annukaums) 6emop yuyH xyaa doit-
Aanu. Myonaxanap nonukauHukanap
wapouTuaa xam amanra owvpunaam,
6y 3ca 6emopra aH4a Kyn kenaau. Arap
naso ycynnapu 6emopra Had 6epmaca,
MacanaH, 6emMop 60w MUACKAA KOH aii-
naHuwm 6ysunrad xonnapaa, opka Mus
Kucunuwm, Kyn-oéknap danaxnaHuwm-
Aa Xappoxnuk aManuéTtu KynnaHunaau.

[Masonannw yoruaa 6emopnap aipum
Kouaanapra aman KUnuwnapu sapyp.
MacanaH yTupub uwnailauran kuwmnap
Xap UKKW COaT opanuFuaa ypuHnapuaaH
TYpub, eHrun MawknapHu 6axapuwna-
pU, YMYPTKaHWU Xxapakatra KenTupysyv
xapakartnap Kunuinapu n03uM.

BeMop oFup 10K KyTapuwaan cakna-
Huww, arap 6yHra 3apypaT TyFunca Aam
onunb, IKHKU epra KyiraHaa rasgaHun
TUK TYTU6, CYHI acTa-cekuH MaH3unra
etnb onuwm kepak. Macnaxar wykn,
yXnanauraH YPHUHIU3 XyAa OMLLOK,
6YnMacuH, TaxTa KapasoTAa ETraHuru3
MabKys, Tywak kaTrapok, 6up kasat
6ynca sHaaa axwmu.

OCTeoxoHAPO3HKW AaBonall xapa-
KaTHKU KynanuTupui 6unan bupranukaa
onnb 6opunca, Had 6epaaun. Cepxapa-
KaT 6ynuHr, MawknapHu wudokop 6u-
NaH Macnaxartnawrad xonaa baxapuHr,
YYHKW alipuM Mawknap 6ununb-6unmain
Gaxapunca, Teckapu HaTwka Gepuimnam
MYMKWH,

Yii wapoutuaa y3vuHrusra Kynaﬁ
TYPHUK ficab ONMKT Ba Te3-Te3 yHra
TOPTUANG TYPUHT (arap TypHUK 6yn-
Maca XO0B/NIMHIM3Aaru gapaxT woxura
TOPTUNCAHIU3 xam 6ynaamn). by 6yit-

WH YMYDTKanapuHu 4y3uil MMKOHWUHMN
6epaau.

Spranab ypuHAaH TypuwaaH assan
06/[10H KEPULUWMHT, raBaaHrM3HN WyHAAN
YY3WHIKW, YMYPTKaNapuHru3 TopTuna-
ETraHUHN XNUC STUHT, KENUH acTa-CeKkuH
YPUHAAH TypcaHrus 6ynaam.

KanTtuc xapakaTt KUnuwaaH, oFup
KUCMOHMIAMIWIHKM BaxapuliaaH, ensu-
3aKkaa yTupuwAaaH Ba Typau MHAOEKUNoH
Kacannuknapra 4anuHmé Ko.nuuman
Y3WHIU3HU acpaHr. :

Awnpopa ABAYJ/UTAEBA.
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AJIJTEPTUALOA
OBKATJ/TAHN LW
TAPTUBN

Anneprusira moiun éw 6ona-
napra Kylmumya OBKaTHW, arap
ynap CyHbUi O3uKnaHtTupuna-
étraH 6ynca dakat 4 oWnuMkaaH
owrraHnapuaaH CyHr, Kykpak cyTu
6unaH 03UKNAHTUPWUNAETraH Xon-
napaa aca dakar 6 onuKaaH oLw-
raHnapuaaH cyHr 6epuiu kepak.
[yanak TaoMHOMacura SHrM Max-
CYNOTHM KW4MK MukKgopaa (4Yopak
EKW APUM YOWKOLWIWK) KUPUTULLAGH
6ownat 103uM.

Bona 18 oWnuk 6ynmaryHuya
yHra anneprus Kysfawu MyMKWH
6ynraH Maxcynotnap (wokonag,
noMmMaop, KynynHawm, uuTpyc me-
Banap, KMBMW, aHaHac, MaHro) 6ep-
MacnuMk kepak. Tapkubupa 6Yyéx
Ba KOHCepBaHTnap 6ynraH maxcy-
NOTNIApHU XaM Yeknall N03uM.

Tapkubupa katra Mukaopaa
okcun 6ynraH maxcynotnap (Ty-
XYM, EHFOK, CyT, AyKkaknunap)
KYNpoK anneprus Kysranau. bo-
nanap opraHuM3Mu KynuHuya acan
Ba UMTPYC MeBanapra xam annep-
MK peakumsa 6unaH xaBob KawTta-
paaw.

Bonanap yuyH anneprus Kysfa-
MaiauraH Ba xyaa doiganm 03uK-
0BKaT Maxcynotu 6yTka xucobna-
HUG, yHM rpeuymxa, Cynm, rypyd,
Makkaxyxopu, 6yraoin épmanapu-
AaH Talépnaw MyMKWH. MaHHWiA
6yTKacu 6y pyixaTtra KupMmanau.

A .

L e
ByTkaHu cysaa  éku gcab3a-
BOTNM 6ynboHAa, cyT Ky IMacaaH
Taiépnauw KepaK‘Os’anqsw,Op a
3alTYH €KW YCUMAUK MOIMKU KYLIWLLL
MYMKWH. LLyHWHrAEK, ®annepris
Ky3Faw XyCycuaTu nact 6ynraH
cab3aBoT, MeBa Ba rywT UCTEbMON
Kunuwra xam pyxcat 6epunagu.
YHyTMaHr,6onanapra masanm Tab-
Mra 3sra 6ynraH Taomnap €xkaau.
Wy cababnwu, TanépnaHaértraH
6yTkanapHu masanu kunub nuwm-
puwra 3bTMOOP KapaTuL N03UM.
O3unKk-oBKaT Maxcynotnapu-
HW anneprva Kysfaw XyCycusTu-
ra kapab capanaw 3apyp. Maca-
naH: curup cytu, 6anuk, AeHrus

Maxcynotnapu,  WMKpa,  TyXyM,
unuTpycnap, €HrFoknap, acan, Ky-
3UKOPUHAApP, KynynHan, ManvHa,
3EeMMISHUKA, EXeBWUKa, aHaHac,

KOBYH, XYpPMO, KOpa CMOPOAMHA,
wokonas, Kaxsa, Kakao, xaHrtan,
TOMaTNapHU anneprua Kysfaw Xy-
CYycUsiTU toKopW 6YnraH Maxcynor-
nap pyixatura KUpUTMLL MYMKWH.

Anneprus  Kysfaw XyCcycusTu
ypTada (MacanaH Ku3un cMopoau-
Ha, KapToLWKa, HYXaT, KY&H rywTu,
wadTonu, ypuk, AWK Kanamnup,
MaKKaxXyXxopu)Hu anneprusicu
6op 6Gonanap 3xTUETKOpPNUK 6u-
NaH UCTebMON KuAraHnapu Mmab-
Kyn. Anneprus Kysfaw XycycuaTu
nact (sbHKM, kabauykw, NaTUCCOH,
LWOMIFOM, OLIKOBOK, onma, 6GaHaH,
OK CMOpPOAMHA, ONXypwu, TapBy3,
Kyl rywTtn, 60ApuHr) maxcynor-
nap 3ca oskat 6unaH 6upra muc-
TEbMOJ KUNUHAAW.

Mauwwnit anneprus xam 6opku, -
6onanapaa yHu yin yaHru Tapkmbu-
Aarv moananap (xanBoHNAp XyHW,
MUKPOCKONWK Mofop Ba 6olwka
Typaaru 3ambypyF cnopanapw,
XalwapoTnap Xaét haonUATUHUHT
Konavknapu) Kysraiau. Acocui
annepreH yn kaHacu 6ynub, mar-
pac Ba écTuknaphaH Tonunaau.
Wy cababnu, 6ab3uaa (aitHukca
anneprus 6enrunapu naingo 6yn-

ca) MaTpac Ba ECTUKNAPHU KUMEB-
ni To3anawra 6epmb Typuw don-
[anaH xonu 6ynmanam.

TyMOB, KyNn aKCUpuul, Ky3 aum-
WWWK, Ky3aaH €w okuwu, iytan
Mavwuii  anneprua anomatnapu
xucobnaHaau.YHUHr ONAUHK 0NN
YYYH a@BBan0 YaHr TynaaHwuwwu
MYMKUH BynraH xoinapHu Kamai-
TUPUL NI03UM. SBHU XalWBOH XYHU
6op Hapcanap, Aesopnapaaru ru-
namnapHu onnb Tawnaw, napaa-
NapHUHI YpHWra >Xanto3u YypHa-
TUW, toMWok Mmebengarn maTonu
KonnaMaHu 4apMmau  Konnamara
anMawTUpuULL Kepak,

BonaHWHI IOMWOK, YiAMHYoKNap
6unaH yxnaw oaatu 6ynca, ynap-
HU MyHTasam BU6 TypuLL NO3MM.
Bona yxnaiauraH xoHara yi Xaii-
BOH/IAPVHW KUPUTMACAUK 3apyp.
Kam annepreHnu yonwab Xunxos-
napuv, MacanaH naTtam, MOMUKIIW,
naxrtanu €cTukK, Matpac Ba Kyp-
nanapHu  CUHTETUKNAPpUra,sibHU
nonuactepaaH  TaiépnaHraHura
anMawTUpUwWw N03uM, ynap Kyn
MapTa BULW YYyH My/xannavraH
6ynaau.

Xap KyHW Hamau TO3anauw,
xadraga WKKWM MapTa YaHroTKUY
6unaH To3anaw YTKasuHr. XaBoHu
TO3ano0BYM Ba HaMIUIMUHKM OLWK-
pyBUM MaulMiA  KypunMmanapaaH
donganaHmw MyMKUH. KUukmHarmn-
Ha YaHr yioMmuaa xaMm MunnmoHnat
TypnAu xun Mukpobnap 60pnuruHn
YHYTMaHr.

Kamona CAYPOBA,
MyTaxaccuc.
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Ky3 annuFnadvwmaa Mon-
yeyak rynnaaH (aopuxoHanap-
Aa 6op) TanépnaHraH gamnama
cy3unub, cyBura Kys oBunaau.
BYHUWHI yUyH 2 OLWKOLWNK MOYe-
Yyak rynu 1 ctakaH KanHok cyeaa
1 coaT gamnaHaam.

Apnaboamnén (aHmc) 6up Ka-
TOp Xactanuknap katopuaa Kys-
napra xam gaBo 3kaH. Arap 6up
nuéna rméx ycrura TeHr MMKAop-
Aa cye Kyiub, nam eaupunca Ba
unuK xonuaa wapbatn 6unaH kys
IOBUNCA, YHUHI KYPUW YTKUPAUTK
opTaaM, KatapakTa (xupanawm-
WK) pUBOXIAHMANAM.

K{3 HYpPWHWU OWMpULW yYyH
Tapkubuaa A gapMoHAOpUCH
6ynraH Tabumin HebMaTnapHu
MCTEBLMON Kunuw no3um. by Buta-
MWH XaliBOH MaxcynoTnapw, AeH-
rv3 6anuknapu, capuér, Tyxym
capurmaa kyn muikaopaa 6ynaam.

Tapkmbuaa Ky3ra KyssaT
6ynaguran A papmonaopucu cab-
3uaa xam cepob. ButaMuH A HUHT
yHyMu 6YnraH kapoTuH Moaaacu
(oaam opraHuaMmaa BUTaMuH A
ra annaHaam), KYKnués, WusuT,
neTpylwka, cenbaepei, panxoH,
KY3uKynok (wosyn), capcabun
kabu OWKYK Ba 3upaBopnap Tap-
knbunaa Myn-kyn.

Mon & Kyl xumrapmaaH nuwn-
punraH Taomnap Haxopaa eiunca,
HaTuxacu camapanu 6ynaau.

Kypuw xycycuatn sandnaw-
raHza HabMmaTak rynnapuaas
Aamnama Taépnab, ky3Hu weunb
TypuvL NO3KM,

KY3HWUHI KypuL XyCyCUATU
nacanranga fsHru Tyxym 6yTyHnu-
rmya cysaa nuwmpunmb, nyyoru-
AaH To3anaHaaw Ba TEHr UKKWUra
6ynuHaan. Capwrn axpatnnub,
MCCUK BYLINMKNKN TYXYM OKH
Ky3ra TermsunMacaaH KoBokKap
aTpodura Kynunaau.

Kekca kuwunap KosokaaH
TallépnaHraHd TaoMnap MCTebMon
Knnub Typuwica, Ky3 paBLiaHIUru
owaaum.

Kypuil ab3onapuHUHr sHasa
paBluaH TOPTULIKM Ba YaHrnapra
KapLliv XMMOs KyBBaTWHW OLIN-
puw Makcaauaa 6ynok, 4yawma,
YUNFa CyBlapura o3Hu 2-3 map-
Ta 3-4 coHus gasommaa 60Tupmb
onuw éxya kadTnap bunaH 103HM
HOBULL MXXOBUIA HaTUXanapHu
6epaaun.

MKKW OLWIKOLWIKMK capxun ékun
Kyputnb mailganaHrad 6aprusy6
6apru 1 4yoWHak KalHoK cyBaa 2
coat gamnaHaau. Cysmb onuHub,
KY3 toBunca, 6e30BTanMKNapHUHI
onau onuHaaM.

Koparar (cMopoauHa) ycum-
NIATY MEBACUHWM UCTEBMON KUIWLL
CYHbUI EPYFNWUKAA UWNaraHaa
coaup 6ynaauraH Ky3 TMHWLWWK,
YapUYOKHM KONaMpub, Kypuil Kys-
BaTUHU OWNPaaM.

K¥3 yTa HO3MK ab30. YHHU
Aasonawaa xxyaa 3XTUETKOP
6ynuw nosum. LLyHUHT yuyH Xap
6Up aManHu KynnawaaH on-
AWH, anbaTtTa MyTaxaccuc 6unaH
MacnaxatnalmnHr.

Ymupa XKYPAEBA,
AOPULLYHOC.

Muunampuuam: uawryﬁu

caxun mcoumn BOP BY/ICUH
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BYJINMUAY

CUHAPO

Bab3u ogaMnapHMHr KOpHU Tyiu6, oBkaTt e6 6ynraHaaH keiu-
MHOK fAIHA OBKAT €rMcu Kenasepaam, XaTro Ke4ya-10 KyHAy3 OoBKaT
elnwHn xoxnawaau. ByHaan opamnap 6ynumun (ouodarnuk)
ne6 atanaguraH oFMp Kaca/UTMKKa Yanuurad 6ynuwaam.

BynMMuUa CUHAPOMHMHI PUBOXX/1IaHWWLIKWAAH Aapak 6epaauraH
acocui anomar - KeTMa-KeT, OBKaT eduil ucrarmamp.

By KaHpai cogup 6ynaaun?

MabnyMmKkn, KOpuH o4raHaa 6ow
MUSIAArKM OY/IMKHW HasopaT Kuauw
Mapkasu aactnab oBkaT eAuw wmc-
Taru nanao 6ynraHn xakmaa xabap
6epaan. KeiimH aHa wy Tanabra
waBobaH TeruwnuM Wuku ab3onap
Ba TuM3uMmnap “0BKaTHU Kabyn ku-
nub onuwra” TanépnaHaau.

HuxoaT, Mebgara etapnu Aa-
paxaga OBKaT TywraHaaH KewuH
TyWMW Mapkasu vwra Tylaau Ba
oBkatra 6ynraH axTMéx nykonaam.
NeknH 6ynuMna cuHapoMumaa aHa
Wy ab30 Ba TU3UMHUHI UK By3un-
naau.

Bynumusra yyparaH ogam
0oBKaTnaHaétnb y3umHM AXWK XKC
3Taau, oBKaTHW eb 6ynranaaH cyHr
can yTMai acabu 6ysuna Gownai-
an. AinTannuk, 6yHaan xactanvkka
yuyparaH 6eMop KuM 6unaHaup v
l03acnMaaH  yypawmMmokyu 6ynaau,
NIEKNH KOPHWM O4YUE TypraHu yuyH
Xap KaHaam vwaaH Kypa 3Hr as-
Bano, oBkaT eb ONMWHKM MabKyn
Kypaau. bynumus cuHapomura ay-
yop 6ynraHnap xyaa Kyn oBkar
einan, NeKnH KOPHWN TYWraHmHu Xuc
Kunmamau.

E6Tyitmacnuk  (6ynumus) 6u-
NnaH Kyn OBKaT EeWULIHWHr ypTa-
cupa katta dapk 6op. MacanaHd,
oAaM KOPHM ouraHaa Kyn oBkaT
eca xaMm 6apubup KOpPHU Tysau,
bowka OBKAT erucu Kenmamam,
VUKKWMHYMAAH, Kawnduatn 6ysun-
manaun, Gynummusga aca 6Gemopaa
KOPUH TYWraHuHW ce3macnukaaH
TawKapu pyxuid y3rapuil xam co-
aup 6ynaau.

BynumusaHu Aasonawga
napxeswyHocAaH Tawkapu, pyxui
Myonaxa WnhoKopu Xam KaTHa-
waaum. Wy Tap3aa AasonaraHgaru-
Ha 6eMopHu “eb TyiMacnuk” xona-
TUAAH YMKapuw MyMKuH 6ynaau.

BeMOpHWMHI ¥3u MycTakun aa-
BonaHranga 6ynumua papavaaH
KyTynuwm KuiinH. bynaaw gapara
mybTtano 6ynraH ogam 6up Heua
oK, xatTo 6up Heya nunrada aa-
BONM@HWWM  HaTMXKacmaa  Y3uHW
oBKaTAaH TMANG 1opaau, NeknH sp-
Tamu-keumn 6apmbup saHa oBkatra
PYXY Kysau.

Kacannuk #unnap ytuwmn 6u-
NaH CypyHKanu Typra yTaau. SHau
MebAa-uyak nynnapu, opak-tommp
TU3UMKU, pyxuaTra 3apba Tywa-
an, xaaeb oBKATHU Kyn esiBepull,
WYHM CypaauraH, To3anawuaurad
BOCMTANapHM Kynnaw HaTuxacu-
Aa KM3UNYHray Kacannmkka 4anu-
Haan. bemop ku3nb kertaau, Tw-
Tpab-kakwanam, xaTtro XywuaaH
ketub kKonuwu MyMKuH. OBkaTt
elivw wucrtarn Tydannu, pyxusaTu-
[a Xuaawid ysrapuwnap syxyara
Kenaau. Y XyAa XWUC-XasxoHW,
6ekapop, canra TyTokub6 ketaau-
raH, acabuu 6ynmb Konaaum.

Macnaxat wyku, 6ynnuMusa CuH-
ApoMu 3HAKM 6olwnaHnb kenaértraH-
Aa ogaM MyTtaxaccuc wundokop-
nap macnaxaTnapura nyxra aman
kunnb pasonaHuwmn kepak. KyH-
panuk oskataa anbartra, WHCOH
XaéTtuit paonuaTy yyyH 3apyp 6yn-
raH okcunnap, érnap, yrnesoanap,
BUTAMUHNAp Ba MUKpO3NieMeHTNap
6ynuwm wapr.

Mebépaaru 0BKATHUHI doinaa-
NW, KYMWUHWHI 3apapnu 3KaHWuHKU
YHYTMAcnukK nosum. BakTu-BakTtu
6unaH napxes TyTuw, TYFpu OBKaT-
naHuw xycycuaa anbatra, wudo-
Kop 6unaH macnaxatnawmb Typuw
KaCan/IMKHWHI  ONAWHW  ONnWAa
Had 6epaam.

Mynuca ABUAOBA,
MyTaxaccmc.

KYBBATBAXLU UHNMJTUK:

3APAPU
BOPJIUTNHU
YHYTMAHI

JHepreTuk NYUMIUK KavyoH
vwnab yukapunrau?..

ByHaaH 50 ivn assan AnoHu-
s/a caBAO pacranapura yukapuna
GownaraH 6y U4MMAKUK BakKT yTub,
Esponaaa xam ommanawmnb kerau.
ByryHra kenu6 aca éwnap opacuaa
AHaaa Kynpok Tapkanau. SHepre-
TUK MYUMIMKHUHT 103nab-MuHrnab
aHrm 6penanapu namnao 6ynmoraa.

AUTUNUWNYA, TYEKKU MYUM-
NUKAAH 03rMHa ToTMb KypraH
kum 6exan kyura Tynub, xap
nwHu 6emanon baxapa onaauraH
KyBBaTra ara 6ynapkaH. Acnuga
3ca coxa MyTaxaccuc onvMmnapu
SHEPreTUK CYKKAMKHUHI Tabcup
Kyunaa coxTanuk 6opauruHm
Tabkuanawmokaa. Tekwvpuwnap-
AaH CYHI aHUKNaHTaHKKn, sHepre-
TUK MYUMAKMKKE KYLIWAraH katta
MUKAopAaru KoewH, TaypuH Ba
FMIOKYPOHONAKTO OPraHU3MHUHI
MYKK KyBBaTWHU 03 dypcaTaa
vwra conaau, WyHaa ucTesMonym
Y3 TaHacura Ky4-KyapaTt okub ke-
NaéTraHnHW XWUC 3Taan, KeMUH 3ca
aKkcuH4a xonat pyii 6epaaun. AbHu
6MpAAHNTA YapHOKHKU Ce3uLl, YIHKY
3nTUWK, 60W OFPUFK, KanpuaT Ty-
wub KeTuwu, XaTTo opak Tes ypub
KOH 60CMMM KYTapuinLn MyMKUH.

ApuM MamnakaTnapaa ak-
capvAaT éwnap aHepreTuknapHu
CMUPTAN UUMMAKKNapra Kywuob
vynwaan. AMepukanuk Tanaba
€wnap opacuaa anbKoron Ba sHep-
reTUKHU Kywub nunw okubatnaa
3axapnaHuwnap xyaa Kyn Kysa-
TUAraH. ASHUIUCU, UCTEBMONYM -
éwnap MYMMNKK nuraHnapuaad
CYHI Manaa XWHOATYMNUKNAP Ba
3YpaBOHNUKNAPHU XanKkMacaaH
6axapaauran 6ynuwran, xaTro
ynap opacufia Cyuumara MoMunanK
opTa bopraH.

ByHaaH Tawkapu, “KyBBaT-
6axw” caHanaérrad MUUMIUKKa
PYXY KyWuiw okmbaTtuaa xwurap,
6yiipak, opak Ba acab kacan-
NWKNapvra YanuHul xonatnapw
XaM kysatunasntu. Ly cababnu
aHaunukaa Typkus, ®paHums,
Hopserus Ba AMepukaHuHr 6up
KaTop LUTATNapUAA 3HEPreTuK
NYUMANKNAPHU UCTEBMON KUAULL
MaH 3TUArax.

Fynxaé ®AXPUJAVWHOBA
Tanépnagu.
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BEOLU AUTAHULLN

Bow awnaHWwu acocaH Kek-
ca éwnunapaa yupaiauraH xonart.
OnTMMW €wpaH owraHNapHUHE Ka-
puitb yyaaH 6up KucMm wudokop
Kypurura kenraHga 6ow awnaHu-
WKAAH WWKOAT Kunagunap.

Kekcanapaarn 6ow ainaHuwm
xaBnvM xonartnapra Ba XaTTo Xa-
poxaTnaHuil, y30K Myaaat 6utaan-
raH cysak cuHuwnapura onub kenn-
WK MYMKWH.

Bow annaHuwm kynuHya 6up
KaHuya cababnapra kypa, MacanaH
BecTubynsp annapat vwunaaru 6y-
3unuwnap, Mapkasuii acab Tn3u-
MW, WYHWHIAEK YMYpTKa NOFOHacu
6YiUH Ba KYKpak GYNnMMnapuHuHr
Kacannuknapu, KoH ainaHuWUHUHT
M3aaH YMKULIKW, pyxuid xamaa ncu-
XOreH xactanuknap tydannm kenmb
ynKagm.

Bow annanuwm 6up Heuya co-
HuAZaH To 6up Hewa Aakukanap
Ba XaTTo coaTnaprava 4y3unuiim
MyMkuH. CypyHkanu 6ow ainaHm-
wwn 3ca 6up Heda KyH Ba xadTanap
[aBOM 3Taau.

BemopHuM 60w annanuwm 6unax
6upra MurpeHos 6o oFpuFKn, épyr-
NIMK Ba WOBKWHIa yTa Ce3yBYaHINK,
6yMH coxacuaaru OFpUK, SWUTULL
nacawuwn, Kynok LWOBKWHKW, Taxu-
Kapavs, XywaaH KeTul, runoTo-
HUA (KOH 6OCMMWUHUHI nacanuniimn),
apuTMua xam 6e3oBTa KMnaau.

SR T

bab3aH 6Gow annaHuwm  y3-
y3naaH €ku TaHa XONaTUHWHE y3-
rapywm (MacanaH apFUM4YoK yuull,
rp anaHuw cuHrapunap), 60WwHu

alnaHTUpuULW, >SWWTYB “ynuaaru
60CMM y3rapuwmy HaTuxacuaa xam
pyi 6epaan.

MyTaxaccucnap 6ow annaHuwm-
HUHI BUPp He4yTa acocuit TypnapuHu
axpaTaaunap.

XaBdcu3 napokcuzman 6ow
annanumwm BecTnbynap annapart
(MyBO3aHaT ab3ocu) 6y3mnmwmnanp.
ByHaa 6ow ainnaHuwm AaBoMUNNKN-
rv 20 coHnaaaH owManaum.

Xasdcu3 napokcusman bow aii-
NaHWWK opataa KYHrun anHawm,
Kycuul, Tep 60CuLLK, XaBOTUP XWC-
cv 6unaH 6upra keyaam Ba Kynpok
Kekca 6emopnapaa KysaTtunaau.

MeHbep kacannuru Tydaii-
nu 6ow anaHuwnapu. MeHbep
Kacannurim W4YKW Kymnok Kacanin-
rmaup. bow annaHuwnapu 3wn-
TUWHWHI  nacanuwmn, Kynokaaru
WoBKWH 6unaH ndoaanaHaan.

MeHbep  kacannuru  Tydai-
nm 6ow ainaHuwmn kynpok 40-60
éwaarv spkaknapaa yypaniam.

Bectubynsap xapakrtepra 3ra
6ynmaran 60w aWnaHuwm-
HK 6Mp KaHya omunnap kentupub
ynkapaavn. MacanaH:

- TMNOTOHWA (KOH GOCMMWMHWUHI
nacauuwm);

[

- rMNepToHns (KOH 6OCUMUHMHI
owunwmn);

- 10paK PUTMUHUHT By3unuwn;

- PyXui Kacannuknap;

- OpW BOCUTanapw Ba ruéxsaHs
mogganap 6unan 3axapnaHuu,

MNMcuxored 6Gow  anaHuwm
04aTAa Ky4ynu pyXui CTpecc HaTtu-
»acuaup. Opataa 6Gemopnap ne-
npeccue  6Gy3unuvwnapgaH  asvAt
yekmwaau. byHpain Typaarn 6ow
ainanmwmn acocaH 30-40 Ewparu
aénnap Ba 40-50 éwparn 3pka-
Knapaa ydypanam.

Bow ainaHuwuHKM  pasonauw
yyyH aBBano YyHWHr cababunm
aHuKnaw MyxuM. LyHaaH cyHr 6ow
alnaHuwmHn KenTupnb yuniKapaér-
raH KacasaJMKHW AaBoNall NO3UM.

YHYTMacnuvk Kepakku, Aasonalu
aManuérnga CMHTeTWK AOPW BOCK-
TanapaaH Tawkapu, Tabunin (aopu-
BOp YCMMAMKNap) BOCMTanapHu xam
Kynnaw doinaa 6epaan.

Wpopa XONIMEAOBA,
neaaror.

Bunnb KyiraH saxwum

TE3 COFAMMLL YYYH...

WUnrapunapu wudoKopnap Kyunu wamonnarad éku rpunn 6unax oFpuras Kvwunapra Kumupnamai tnwHu 6y-
opuwap 3au. ByryHr KyHaa 3ca XartTo XappoXnuKHKM yTkasraw 6emopnapHu xam onepaumsgad 2-3 KyH yrTray
Typrasub bopuwaan. MHpapKT 6unaH oFpurad 6eMopnap onAvHrk naiTnapaa ontu xadra €ruwinapwv 3apyp sau,
3HAMNMKAE BUp Heya KyHAaH CYHr ynap yira KeTuwnapu MyMkuH. ByHuHr cababu wyHaakn, onumnap Myonaxa sa
AOPU-AAPMOH XapakaTHUHT YPHUHW Goconmacnurukm ncbotnagunap.

XapakaT Kunuw Tydaiinu oaam bakyssat 6ynaan, kaiipmati kyTapunaau, opraHusmaaru 6apya Tsumnap mwm

axwunadagn.

Yer 317mK Luu¢>oxop Puuapa Swep “YpuHaa étuw xashnu” aeraH Makonacuaa ysok &traH 6eMopaa MHEBMOHWA
6olnaHvuKM, TOMUpnapaa TukuHAap, byiipaknapaa Townap naiao 6ynuwu, cysiknapaa kanbuui kamaivwm sa 6e-
MOPHMUHI TYLWKYHMKKA TywuwmnHm ucbotnab 6epan.

WHIU3 ONUMAapuHUHT UKpUYa, Kacaniuk 3ypairad aaspaa, ucutma 6anana 6Ynub Kuwu xoncuanaHraHaa
anbaTTa YpuH-Kypna knaub ETum Kepak, NeKuH WyHAa XaM y30K ETM6 KonMaraH MabKyn. Xypyx yTub ketraHaaH
KeitMH ypuHaaH Typub BakTW-BaKT 6UNaH acta-cekMH NUéAa IpPULWK N03UM. By Ty3anuw TOMOH KYAMAraH Myxum

Kagam 6ynaau.

Fynuexpa YMAPOBA.
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. acuaa asvwuin 6ynuMwmn, cuirax-
AaH KeWUH 6MPO3 CYHKAMK aXKpanuiuum, Te3-tes
XONCU3NAHWLW NPOCTAaTUT PUBOXKNAHAETraHUHM
6unanpanm.

MPOCTaTUTHUHT KAMHUK Keuuwwn Gemopnapaa Typ-
nuya 6YNUWKM MYMKWH, LWYHUHT YYYH TYFPU TalWXWMCHU
dakaT MyTaxaccuc wudokop Kys onaau. Kacannuk ke-
yuwwura kapab, naBo Myonaxanapu xam yaura xocamp.

BemopaaH cypab-cypuwTupunranga, 6abv3vaa ka-
CanNUKHUHI Ky3fanuww, 6ab3uaa acopartnap lo3ara
kenuwm, 6ab3naa 3Ca YHUHr AWWMPUH KeYyaéTraHm Mab-
nym 6ynaan. Wy cababnu wudokop 6emop wmnkosTura
anoxuaa 3bTMbop KapaTaauM Ba WyHAAH CyHr Xynoca
YynKapaaun xamaa 3apyp MyonaxaHu TauuHnauaum,

YMyMaH 3ca, Myonaxanap yporeHutan Mukpodnopa
aHuKNaraHAaH KeMuH amanra ownpunaau.

Bunnw MyXUMKKM, NpOCTaTUTHW AaBONAW YUYYH aH-
TUBMOTUKHW TYFPW TaHNaw Kepak, YHUHI MUKAOPW Ba
nasonaw cxemacu xap 6up 6emop yuyH uHauBuAayan
TarmHnaHaau. MHdexkumsgan KyTynuw 6unaHruHa npo-
cratutHn pasonab 6ynmainan. Myonaxa aAaspuaa npo-
cTata 6e3maa KOH AUMNAHUWKWHKU xam 6apTtapad 3Tuw
kepak 6ynaau.

[asonaw HaTuxacuaa y3oK BakTnvM pemuccusira (cy-
PYHKaNW KacannMKHWUHI TUHY AaBpuUra) apuwmniaraH Tak-
Avpaa xam, npodunakTvk Tapsaa wudokop KypuruaaH
Y16 TYPUHI YyHKU Kacannumk KysfanraHaa 6yHu ces-
MaCAUIUHIU3 MYMKUH.

Macnaxar wyku:

- KacannukHWHr ONAvHW ONWUW YYYH Y3UHTU3HKW
HKUCMOHAH YUHUKTUPUHT.

- XKMHCUIA XaéT Tap3uHN MEeBbEPNALWTUPUHT.

- [laBoniaHuw AaBoMKUAA CNUPTIM UYUMITUKITAPHU UC-
TEbMON KUIMAHT.

- TaHaHWHI COBKOTULIM KUCKA BakT gasoMuaa 6ynca
XaM KacaniMkHW aBX ONAUPULLA MYMKUHIUIUHU YHYT-
MaHr.

- XKUCMOHUIA MexHaT Ba CnopT (NeKuH, Cy3uw Ba Be-
NOCNOPTAaH TawkKapu) NpocTaTUTHU AasBonalura wxo-
6uit Tabcup KypcaTaaum.

3upaBopnn 03nK-oBKaTnap (capumcok, nués, mMypd,
rapMaopu KywunraH éku AyanaHraH Taomnap) npocra-
TUAT aBX onuwura (Kysranuwwura) onmb kenaam. Cupka,

NMPOCTATHT
NPOPUINAKTHRACH

MpocraTut (npocrata 6e@3nHUHI ANUFAAHNLLN)
KYNWUHYa CMAAMK YMKApULL KaHANUra TywraH uHdex-
uMANap KOH OpKanu npocrarta 6e3ura yTuium HaTmka-
cupa kennb unkagu. Katruk COByKKOTMLL, 3aX onaa
YTUPULL, KaMXapaKaTAMIMK XaM aKCapuaT xonnapaa
NPOCTaTUTHU KenTupub unkKapaam.

NUMOH, Kapam, Ty3naHraH 604apvHr, nomugop 6yHaaH
MyCTacHo.

CypyHkanu w4 KoTuwm Tydainnm npocrata 6e3maa
KOH annauuwm 6y3sunagu, 6y 3ca KacanMKHU AaBO-
nawra canbui Tabcup KypcaTaau. Y3 BaKTMAa aHUKNaH-
raH KacanivK eHrun aasonaHaau, WUhOKOPUHIU3 TaB-
CUACUra PEMUCCUS BAKTUAA XaM PUOSi KWWK,

MpocTaTta 6e31HM Maccax KUIuwW NpocTaTUTHU AaBO-
nawaa y3ura xoc Ba Kepaknu Mmyonaxa xucobnaHaau.
YHYTMacnuk Kepakku, AaBo XaMMa BaKT XaM Kacasmk-
AdH TYNWUK KyTynuwra onub kenmaiau, NekKwH myona-
waaaH CyHr 6EMOpPHUHI yMYMUIA axBO/IM AXWIKNAHaAKU Ba
acopatnap xasdu kamasau.

Bup iunaa ukku mapta myHTasam TM66MIA KYpuKkaaH
yTn6 Typuvw no3uMm. ByHaai Kypuiknap HaTuxacuaa apta
Tawxucnaw Ba Maxcyc AasBo TypnapuHu 6apsakT Kyn-
Naw UMKOHW sipaTunaam.

KaHaai kacannuk 6ynuwmnaaH Katbuii Hasap, COFNoM
TYpMyLW Tap3ura aman KWavw apAdaH Te3 Ba camapanu
KYTYNnuw rapoeu xucobnavaam.

Aoxnép ABAYMAHHOMNOB,
MyTaxaccumc.

= Macnaxar
TY3 - TO3ANNIANON

Onanﬁ OLW TY3U 3pUTUNraH cyBaa 6ypyH Ba TOMOKHU
¢ WHUWHT Ty TeanawTupaau.

Ty3HWUHI KUpPNaHraH 6y|onnapnu To3anauw XyCcycuaTi
Xam MaBxya.

Yapm Gylomnapgaru xap xun aofnap Ty3 6unaH
WWKanaHca AappoB KeTagu. MawwuHa oWHanapv wyp
CyBra HamnaHraH natra 6unaH apTunca uyKapucu Tep-
namainau.

OMwoK mebennapaarM 3CKW AOFNAPHU  MYKOTUL
YUyH uyTKara gokanv ypab Ty3nu cyBaa HamnaHr Ba AoF
TeKKaH XXOWHU apTuHr.

Xupa TopTraH runam ycrura Ty3 cenub YMKUHC, CYHT
03poK cyBe nypkab 6up Heya coaT KonaupuHr. KeitnH Ty3
KONAWKNAPUHK Cynypri GUNaH CynupuHr.

Mamnakat XY)KAMOBA Taitépnaau.
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WAX
YUKCA...
COFNNK
XAM,

AKJ1 XAM
KETAAM

Anrn Xanybun Yansc yHBepcuTeTuaa onub 6opun-
raH TaAKMKOT HaTUxanapura Kypa My3okapanap
nawT TOMOHNApAA y3apo KENULWMOBYUIMK Nain-
Ao 6yncaw, HOPO3M TOMOH Canbuin XMC-TYWFYCUHIN
OWKOP 3TMAacAaH, U4ura toTca CoFNUK yYyH KaTtTa
xatap kenub ynkapkaH. by XO0Nn UHCOHHUHT pyXuii
6apKapopMIrMHM U3aaH YMkKapub, akinHm xam “yT-
MacnawTmpub” Kyaam.

TaakmkoTnapaa 204 Hadap Tanaba MWTUPOK
31amn. KyHrunnunap 20 gakuka nasoMuaa oH-
navH-mynokat onub 6opuwan. TaakukoTymnap
MYNOKOT (My30Kapa) 4oFuaa anokaaop WaxcaaH Ka-
pama-kaplm TapadHUHr acabura Teraguran 3uaau-
AT pUKp bunanpuwHmn cypawaan. byHaaH makcaa
KYHrunnunapra fasab KaHaan Tabcup KYpcaTUWHK
aHukKnaw s3au. “fFapasnu Makcaa” capu xapakart
KWNraH TaAKUKOT MIUTUPOKYUCU pakub TOMOHra
Typnu anbnapHu TyHkab, ynapra “nacrt 6axo” 6ep-
An. XKaxJIHU XKUNoBNALW UWTUPOKYMNAPHUHT aKIuii
canoxuaTuHU nacaitupmaran 6ynca xam, xap xonaa
YNapHUHI GUKPUHM XXaMmnawura xanakuT 6epub,
AVKKAT-9bTUEOPUHKU YanFuTan. By xonat kancuaup
MabHOAA YNapHWHI COFAUFUra xam canbuin Tabcmp
KypcaTau.

CYPYHKANN
YAPYOK CMUH-
APOMMIA
KAPLLM...

Onumnap cypyHkanu
YapuyoK cMHApOMMUra
Kaplwu Kypawmuwaa
camMapanu ycynHu

Taknug 3TUWMOKAA.

CypyHKanu 4ap4ok CUHAPOMWU anomMaTnapura Kyd-
U XOPFUHINK, AUKKATHU XaMnoiMacnmk, xotupa-
HUHI CyCannwmn, YRKYHUHT By3unuwm xamaa 6yrum
Ba MyLWaKnapaarn OFpUKHM KUPUTULL MyMKUH.

Ynap yTKkasraH taxaunra kypa, ywby cuHapomaaH
KuiiHanaéTtraH ogamnapra lkiaMaHu cekmH-acTa
ownpmb 6opyBYUM MAWFYNOT XaMmaa pUL-TypULlIra
ong Tepanus (Y3 axponura 6ynraH KapawHuHr y3ra-
puwn) épaam 6epaan.

OnUMMNapHUHT GUKprYa, MyBO3aHaTNaWTUpun-
MaraH XUCccuin-aknuii 3ypUKULL, XUCMOHUIA haonnuk
MaBxya 6ynmaradga ywby CMHAPOMHUHI pMBOXNa-
HULIUIA 3aMUH ApaTaau.

LUOBKWH
KACAJIJTUK
XABOUHU
ownmPAOM

LLIOBKWH-CYPOH
MHCOHHUHI acabuHun
arosnawwu 6unax 6up
KaTopAa yHAa TYpPAu XacTannknapHUHr Kenn6 YUKK-
wura xam cabab 6ynaau, - geivwmMoraa AKLLIHUHT
MuuuraH yHuBepcuTeT onuMnapu.

YTkaszunraH TaaKMKOTNap HaTWxXacuaa, Kyunu
WOBKWH KOH 6ocumu kecknH owmnb ketuwmra cabab
6ynuwn aHnKnaHan.

LWoBkuHHMHT Xap 10 geunbenra opTuwm KoH 60-
CUMUHUHI 2 MM. cuMO6 YCTYHU Aapaxacuaa KyTtapu-
nuwwra onnb kenaam, 6y 3ca opak KopoHap (Tox)
TOMUpNapv xactanuknapura MOWMNNUKHU 5 dowusra,
MHCYNbT = MUSIra KOH KyWunw agapavra nynukuw
xaBduHn 10 pomsra owmnpun MyMKUHIUIUHA
onuMnap 3bTMpod 3TUWAN.

HOHYLWITAHMU
XEY KMMTA
BEPMAHI

Ocaka yHusepcute-
™ onuMnapu pukpuya,
KAWW Xap KaHya wowmnb
Typca xam aptanab an-
6atTa HOHywWwTa KUuNuwn
NO3UM 3KaH!

Bab3n nHcoHnapaa oaat Tycura aitnaHnb konraH
HOHYLWTa KUNMAcIuK xonatu bowkanapra kaparaHaa
MHCYNbLT (aWHUKCA, reMopparmk MHCYNbT) Ba opak
xacTanuknapura myn ounb 6epap 3kaH.

OnuMNapHUHI Tabkuanawmya KoH 6ocnmMmn spTa-
nabnapu lokopu gapaxaaa 6ynaan. OBkatnaHran-
AaH KeMUH 3Ca YHUHT MebEpnaluraHu KysaTtunaau.

XOTUPAHM AXLUNNIOBYH
YCUMJIUK

Hetokacn (BpuTtanms) yHUBEPCUTETH TaAKUKOTYMNApW
durKpuYa, po3MapmMH ycuMaurm tapknbugaru apup moimn
XOTMPaHU siXwunawra épaam 6epapkaH.

Taxpubasa UWTUPOKYUNAPHUHT SPMU PO3MApPUH XUAn
ydypub Typrad xoHaga, KonraH SpMu 3Ca OAAMWA XOHaaa
yTvupuwan. ByHUW KapaHrku, po3MapuH XWAW aHKUraH Xo-
Haja 6ynraHnapHWHr BOKea-xoAWCanapHu acnawura oua
TECT HaTuxXanapv oaanin xowana 6ynrannapaaH kypa 60-75
o3 I0KOPU YUKAKU.

PO3MapuHHW XUANaraH KUWKUnNap KoHuAa xoTupara Tab-
cup KypcaTyBuM 1,8-LUMHEON KOHLIEHTPAUMSACHU OWraH.

Hawpra Taitépnosumn:
Capoxkatr COBMPOBA, neparor.
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CyparaH.34MHIN3.

OCTEOMAAA
XXAPPO
3APYPMWU?

Xy>XalpanapHuHr HOTYFpu 6ynMHMWLINAAH XOCUn

6YnyBum octeoma ycmanapu 6apua cysak TyKumana-
puaa yyYpawm MyMkuH. AcocaH 6ow coxacupa Ky-
3arunagm.

Kunyuk xaxmaaru octeoma 6eMopHu 6e30BTa Ku-
Manan, ofFpuK Aeapnun Kysatunmanau. JIekuH y kar-
TanawraH capu XolnawraH ypHura Kapab, 60WHUHr
KaTTanalwraH coxacuaa oFpuK Ba WKL K03ara Kenaau.

OcTreomanap MUaHU 3316 Kynnwn, 6ypyH 6ywnurmn-
ra skuH xonga xonnawrax 6ynca, Hadac nynnapuHm
6EpPKUTULLM MYMKUH.

KynuHya atmocdepanHuHr udnocnaHuwm, KoHue-
poreH Taomnap (KartTuk KOBYpUNraH, Yana nuwrad
oBKatnap, dacr-cdyanap) octeomanap nainao 6ynu-
wura cababunanp. BowpgaH onNuHraH xapoxatnap
Xam opajaH Wunnap ytray 6e3o0BTa KUNyBYM OCTEO-
mara onunb kenuwm MymkuH. LWy cababnm xam 6emop-
NapHUHI akcapuaTK Ycma KaTtTanawub, iokopu aapa-
Kanapra yTraHuaaH KemuH MypoxaaT Kunuwaam, y3
HasbaTnaa 6y AaBONAHULWIHM KMHUHNAWTUPAAMK.

AHUK TaWXUC KYUW yuyH 60OW MUK peHTreH Eku
KOMMNblOTEp ToMorpaduscuaa Tekwupunagu. OnuH-
raH HaTua ocTeoMa TalXUCUHU Tacamknaca, aBeano
YCUMTaHWHI XaXMU Ba ypHUra axamuvst Gepunaau.
1-2 caHTUMETPNK ocTeoManap onepauus KUIUMHMan,
on éku Uunnab kysaTunaau.

Arap OCTEOMaHWHr XaxXmu 3 CaHTUMETp Ba YH-
naH katrta 6ynca, dakat xupypruk uyn 6unan onub
TawnaHaaun. Xappoxauk amanuétuaaH KeuuH oFup
HEBPONOrUK acopaTnap Ky3aTtunmangu.

ABBannapu OCTEOMaHuM [AaBonaw  Y4YyH WMKKWU
6ockuunu onepauma amanra owvpunapau. BupuHum
6ockuyaa 6owaarn octeoma ycMacu onmnb TawnaHa-
AW; UKKMH4YM 6ockuuaa 3ca 6eMop siHa KaiTa onepa-
uma cronura étkmamnunb, onepaumusaaH KonraH Gow
cysrmaarn HykcoHnap (cysakgaru Tewwuk, épuknap)
CyHbUIn umnnanTat 6unan Tynaupunapau. Xosupaa
3ca 6y ukkm Bockuu 6GutTa onepaumaga Gaxapwun-
MOKAQ.

Wnrapu KynnaHraH wukku 60CKMYnM onepauuns-
Aa 6emop 6ow cysrmaarn €puknap TYNAUMPUAryHYA
BaKTUHYANIMK HOTMPOHNUK rypyxura yrapau. Xap-
POX/IMKHUHI SHMW YCYNN 3Ca 6€MOPHUHI Ty3anuwmu-
HW OCOHNawTupuw 6unaH 6upra, BakTHU XaMm Texa-
Mokaa.

Bunuw MyxuMKn, MYKU CYSIKHUHI opacuaa ycrad
fanBUMPCUMOH ocTeoma, GoW CYSrMHUHI TaWKn Kasa-
TUAAH YCraH OCTeoMa, MUSIHUHI KaTTUK napaacura

KupraH octeomanap dapknaHaau. Ynap opacuaa sHr
xaBONUCU MUSIHUHI KaTTUK Napaacurava kupraum 6y-
nub, BakTMaa onub TawnaHMaca ofup okubartnapra
0NN6 KeNUWKN MYMKUH.

Bowwupa ocreoma ycumracu 6ynranH, ammo y
6ezoBTa KMAMaéTran xonnapaa xam 6emopnap
XacTaNmK pMBOXXNAHMLLMIA TYPTKM 6GepyBun
Ky#Anaarm xonatnapaaH cakiaHvwinapm sapyp:

- Ky4nu aknuin paonmaT 6unan wyrynnaHu;

- Aenpeccusara Tylwuw;

- TYpAu KMMésnii mogaanap 6unaH uwnaw;

- Xap XWn xxapoxartnap onuuw;

- ANNWUFNAHWILINAP acopaTu;

- YaHr Fybopnu xaBoaaH Hadac onui;

- UMMYHUTET CyCcT 6ynuwm;

- MYHTa3aM CTpecc xonaTtuaa topull CMHrapunap.

Ocreoma xappoxauk inynu 6unaH onub Tawnau-
raHaaH KerWuH xam 6emopaaH BaKTUHUYANIUMK EHrun
KyH Taptubu Ba wvw daonusatTura ytuw Tanab 3tu-
naav. Mabnym dypcataaH KeuuH 3ca, 6eMOpHUHr
yMyMUA axsonura kapab, 6ockuuma-6ockuy ogaTuin
Awaw Taptmbura yTuw MyMKUH.

Haprusa WYJIQOLLEBA,
MyTaxaccuc.

Xukmar
NYKMOHMU XAKUM OEAANKMW...

JlyKMOHM xakumaaH cypaaunap:

- DHI yNyF HebMaT HUMa?

- bapuyara xywmyomana 6ynuw.

- IHCOH YYyH 3Hr kaTTa 60MNUK HUMa?
- By yHuHr canomatnurnamp.

Mebaa oFpurmaaH WUKOAT Kunrad 6emopra JlykMoHu
XakuM WyHaaih macnaxat 6epaau:

- OBKaTNaHraHMHrAaH CyHr € YyankaHua &1 éku Kupk
KaAaM nuéaa 1opruH.
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By YCUWMWHUHT CeKMHNAWMULLIN
SHAOKPWUH  TU3UMKU  KacannuMkna-
puaaH 6upn 6ynnb, Mua opTuFu
(runodus 6e3n)aa coMaToTpoONuH
ropmonn (CTIN) xyaa 03 wwnab
yukapunuwm 6unan 6oFnuk. ByHaa
6onaHnHr 6yimnaaH Tawkapu 60-
WKa ab3onapugarn ynfaiuw xa-
paéHnapu xam Xyaa CycT pPUBOX-
naHaaum. byin ycmacnurm acnmga
WKKW XWUn (NponopumMoHan Ba Ho-
nNponopunoHan) xonataa Keyaau.

MponopunHan 6y ycMmacnurum
runodusap, TupeoreH, MHaAHTUH
Ba 6ow Mua kacannuknapu (umc-
TUCKO, 3HuedanuT kabunap) oku-
6atuaa kenub yukaam.

HonponopuuoHan nakaHanuk-
Aa KAnkKoHCMMOH 6e3 3apapna-
Haaum, 6yHuHr okubatmpa kenub
YMKAAUraH TUPEOreH nakKaHanuk-
Aa 3Cca CysKnaHuw Ba moadanap
anMalwuHyBU KapaéHn 6y3unub,
6onapa ran-cy3napHu sSxwu wnrFan
ONMAC/MK XaMm KysaTunaau.

OpraHusmgarm OKCUN CUHTE3n
6y ycmwmura uxobuin Tabcup 3Ta-
au. MNapum 6ona TabuataH MebEpu-
Aa TyFunran 6yncapa, ByXyauaa
okcun etuwmaca, 6y xonart 6yu
ycMacauruHm kentupub yukapaau.
LUYHUHrAEK CUHYCUT, TOH3UAMUT,
NapuHrUT, TUW Kapuecnapu Xxam
CysK TyKMManapu Ba ycuw xy-
ayaura canbuin Tabcup Kypca-
TULWKW MYMKUH. MacanaH CypyH-
Kanu rauMoput 6unaH orpuraH
6oanapHuUHr 6yin cekuH Ycu-
WK aHuKNaHraH. Heraku 6ypyH
atpodura WuFunraH WMPUHIAK
(ctadunokokknn) uHbekumns-
nap opraHusMra TywaéTraH oK-
cun Ba Moa mopaanapuiu “eb”
Tyratagu. Hatuxapa 6y 3apyp moaaanap opraWusmra
etnb 6opmaii, 6onaga OpTTUPMAraH NakaHanuk Kenué
YnKaam.

KynuMHYa 3HAOKPUH, COMATUK, FrEHEeTUK Ba Xpo-
MOCOM Kacannuknap 6ona 6yin YCUMIWIMHUHI OpKa-
Aa konuwwu 6unan ndponananaamn, okmbaraa naka-
Hanuk cababuHu aHMKnaw Xamaa TyFpu aasonawu
YYYH KMAMHYMIMKNAP l03ara Kenagm.

Acnuaa xaértaaru KynruHa omunnap 6y ycuwm Ba
pUBOXNaHUWWIra Tabcup Kypcataaum. MacanaH, reHeTuk
oMunnap Ba aTpod-MyxuT xonatu GyHaa acocuit ponb
yHaan. TeHeTMK OMUANap axaMuATUHU aHUKNaw My-
pakkabpok keyaam, nekuH aTpod-myxut Gunan 6oFnuK
nakaHanukka oaaui xonatnap - cudaTcus OBKaTNaHuL,
BUTAMUHNAP TAHKUCITUTU, XMCMOHWIA Ba PYXWid 3Y pUKMLL-
nap, YTKUp Ba CypyHKanu Kacanivknap, WyHUHraeK mK-
UM Ba Typapouaarn HOKynaunumknap cuHrapu omun-
nap 6yi YCULWMHUHI CEKMHNAWTUPAAHU.

By ycmacnurunubr 6owka cababnapu xam masxya.
MacanaH, opraHn3amaa Moa eTUWMacnuUrn, oTa-oOHaHUHI
6yin nactaurn éxku 6ona opraHusMuaaru KaHaawaup
Kacannuk acopatu 6opnuru Tydannm ukkunamum 6yii

BYN YCULLWU
CEKUHJTALLUTAHOA 52

ycmacnuru kysatunaau. ByHra Taw-
XUC KYWWW yuyyH 6GonaHuHr ycuw
rOPMOHU TeklWwmnpunaau. MaHxa cy-
ArN PEHTreH KUNUHUG, xyxokataaru
Ba peHTreH cypatuaaru éwnapaa
dapk 6Gop-yknurn ypranunagm,
KeWWUH Tawxuc Kynunub aaso yopa-
napu Kypunaam.

MabnyMKu, CySKNapHUHT YCu-
wura daon XKUCMOHUW XxapakaTt
wxobuit Tabcup Kypcataau. emak,
éw 6onanap cnopT Tyrapaknapura
kynpok 6opuwca, 6y Hapca ynap-
HUHI 6YAMHKU YCTUPULL YopacK Xu-
cobnaHaam. LWyHuHraek 6onanapra
KYNpoK OKcunnu oskatnap 6epuw
nosumM. Myaaknapra TyXym, TBOpoOr
Ba 6owka okcunra 6oit Maxcynor-
nap xampa cab3aBoTnu canatnap
6epub Typunca, 6y1 ycuwm 6unaH
6oFnnk myammonap 6ynmanam.

By ycuwwura Kymaknawysuyu
MaxcyC MalknapHv yii wapoutuaa
KYNNnaw MyMKUH.

1-mawk: KopuH 6unaH ETuHr,
CeKUH Ba 4yKyp Hadac onuHr, 6ow-
HU MNoXK Bopuya KOPKU KYTapuHI.
KennH opka TOMOHAarv Mywaknap-
HW TapaHrnawTupraH xonaa enka-
NapHW KyTapuHr.
TaHa opkara kKaipunaau, Kyn-
napra eHrun TasHacus, wy xonar-
na 7-12 co-
HUS HadacHu
ywnab Ty-
pacu3. CyHr
acTa-cekuH

xonartra Kaw-
Tacua.

2-mawk: Oéknap enka KeHrnuruaa Typaaw, ONavHra
3runmnb, YHr Kyn 6apMoKNapuHn nonara TeKKU3uHr, Jacr-
nabku xonatra kawTtray, opkara arunub, yan kyn 6ap-
MOK/IaPUHM TOBOHIa TEKKM3ULIra XapakaT KUUHT .

3-mawk: TUK TypraH xonataa yHr oék TussagaH 6y-
KWNaam Ba TOBOH Yan 08K TU33acura Tekkusunagu. Lyw-
Aawv xonataa onauHra arununb, kyn 6apMoknapuHm nonra
TEKKWU3MLIra XapakaT KUANUHT,

4-mawk: KopuH 6unan ETuHr, o€knap 4y3unras,
Kynnap Tawa 6yina6 ysatunrad, 6ow Ba enka xonar-
napuu b6ykmacaaH nonaaH 03poK KYTapuHr, O8KNapHU
Kynnap 6unaH Ky4oknaHr.

MawknapHu 15-20 mapTtagaH Takpopnaw 103uM.
Ywby mawknap Hadakat 6yiHM ycTupuwra, 6anku Ko-
MaTHW TYFPU Ba YUPOWMNM LUIAKNNAHTUPUIWIIA XaM épaam
6epaau.

Mapxa6o ABBOCXY)KAEBA,
neaaror.
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RABOJIALAA
HOKOPH TEXHOJIOTHANAP -
RYMAKYM

Tub6uérparn ucnoxornap robopa KeHr Kynamnu Tyc onumb, aasonawpa loKopu
cudart Ba camapapopnmkka spuwmnantu. KeinHrn imnnapaa xycycmi TM66mMér my-
accacanapu coHu tobopa opraérraHnumru Mabnym. SHrMaaH KypunaérraHnapum xam
aHuarmHa. fiknHaa Nohapuk TyMaHMHUHT Yenak waxpuaa 130 Hadap 6emopra cra-
uuoHap, 100 Hacdapura ambynatop xu3Mmart kypcataguraH “Asiya medik medical
center” wudgo mapkasu Kypub donaananmwra ronwnpungu. 100 Hadapra aKuH My-

Taxaccuc vl 6MNaH TAbMUHAAHAM. ..

- Knwunap cofnmMFnHM Myxodasa Kuauw acocuin
Basndamun3 caHanaau. Myxumu, 6emopnapra 6apua
Kynalnuk Ba WapT-wWapouTnapHu spatub, ynapHu
po3n KWNCaK, UWKUMM3 HaTuxacu aéH 6ynaaum, wy
Makcaana éw MyTtaxaccuc KaapnapuMM3HWHT Mana-
KaCWHU owmpulira xam kuvpuwranmua. WyHaan ww
TyTUNCa, WKUdO MackaHUMMU3ra XOpWXAaH KenTupun-
ran kynnab 3amoHaBuit TM66UI ac6o6-yckyHanap 6u-
naH éwnap xam 6emanon vwnain onagunap, - Aenan
Mapka3s ampektopu Unxom Lepinrntos.

Bu3 aupekTtop 6unaH 3 kaBatnu GUHOHU ailnaHnb
uukub, 6y xoiaa paBonaHaértraH 6emopnap 6unaH
cyxbatnawavk. YnapaaH 6upu — MWTUXOH TyMaHu-
HUHI MeTaH KYpFoHuaaH kenub Myonaxa onaértraH
Maxbyba Kocumosa wyHaain aenan: “bapuya wwudo-
kopnap 6usnapuu mexp 6unaH pasonawau, SXWKU

# Mapkas mw dbaonmaTuaaH:

Onepauusa >apaéHmu.
Haszapos Ba Annamypopa YMmaposnap.

Xappoxnap Cyxpob6

cysnapu 6unaH fapavmusra AapMoH 6ynuwaun. Ai-
HUKCa MeHW AasonaraH wudokop, onuii Toudanu
Hesponatonor [ynyexpa MaxmyaoBagaH MWHHAT-
popMmaH. MNynyexpa XynovbepaneBHa KacanMruMHU
Te3na aHuknab, 3apyp AaBo YyopanapuHu 6enrunaau,
axBO/IMMHU MyHTa3aM Ky3aTub Typam, Tesaga corainmb
0€KKa TYPAUM, ynapaaH Xyaa-xyaa MaMmHyHMaH!”
By wudo MackaHuaa daonmaT opuTaérraH myta-
XaCCUCNapHUHI akcapusATK KaTtTa Taxpuba Ba Maxo-
pat sranapuaup. Onuidi ToudanunapaaH - TepanesT
CaapuaanH MyxtopoB, okynuct AHop6oit HypMoHOB,
Y3W Bpaunm MaHCyp XamMuzos, aKylep-ruHekonor
Bek3oa Xanunos, yponor Cyxpob Hasapos, aHecTe-
3uonor Xamua CanaHasaposnap 6emopnap kanbuaaH
annakayoH WAMK oW 3rannarannap. LUyHUHraek
KatTa xamwwupa Yapoc TypcyHoBa Ba CuTopa Heb-

Karra xamwwumpa Yapoc TypcyHoBa
6emopHM KoOMMNbIOTEPNM TOMoOrpadpua
KypuruaaH yrkasaérraH namr.
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maTtoBsa, bapuuH Xynownbepavesa cuHrapu 6unuMAoH
XaMmwupanap xu3MmatuaaH 6Gapuya aAasonaHyBywunap
XypcaHa.

Tub6uér Mmyaccacacmga MuHrnab kutobnapra sra
KyTy6xoHa xam maBxya. Has6atum wudokop Ba xam-
wupanap KacaniumknapHUHI ONAWHU ONUWra oua
Typnu cyxbat Ba cason-xaBob coaTnapuHu KyH opa
yTkasunb 6opuwaan. MagaHuin Ba Mabpuduin nwnap
XaM KYHrungaruaek Tawkun 3Tunrad. “bu3 3amoHa-
BWIA AaBO ycynnapuhu kynnab, xactanuknapHu Tes
Ba acopatcu3 Tysatuwra 3spuwasnmmu3. OnauvHaa
MyxXuMm Basudanapumus kyn. Acocuiicn 6emopnap-
ra aouMui abTMb6OpNKM 6YNUW, ynapHum mexp Gunax
napeapuwnall Ba kacannuknap npodunakTmkacu-
HU Wynra Kynuw opKanuv KuwunapuMmms ypracuaa
COFNIOM TYpPMyW Tap3uHU KyHAANWK KOMywnap KaTto-
pl/ll’avKVIpMTMLU.ClI/Ip", Aenaun mMapkas avpektopu Unxom PyiXaTXOHaAa Ml KU3FUH.

Wepitnruos. Xamwwupa Cutopa HebmatoBa foMMO Xywép
Ba MacCby/NMATAK.

Kaxpamon BEPAUEB,
CamapkaHa BUNOATH.
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AopuxoHa myaupu Acnam Xanwnos, npoBu-
30p 3ynxymop OszopbekoBara 3apyp Kypcarma-
nap 6epmokaa.

Tepanest CaapuaauH MyxTopoB 6€MOpPHMHI
napeapuviiM Xycycuaa Xamwupara Termwnm
Mmacnaxarnap 6epmokaa.

-
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Wndo mapkasn
»amoacu axun Ba
6uppam.

Cyparnap
MyannnpHuKn.
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YMP Y30K BYJTAQMN,

KAYHOHKMW...

Tu66uér coxacura xam anoxmaa 3bTMbop Kapartran xaspar Anuvwep
HaBowui 6up acapupa "Ounmk Hermauaa Xxukmar 6op, TYKAMK Tarmaa
racdnar 60p” peb &srannap. Ncuxonor onuMmnap ynyr mytagaxkkupm-

Xoram YMUPOB,
npodeccop.

MU3ra MyKosica kunm6, “"MHcoH KanbuHm Ky3 éwn To3anangn” pesa
TabKMANawraH. YnapHuer oukpuya, apanadrad KanbHu 1o3anoB4Ymn
Ba AABONOBYM EKM KY4/IM KYBOHY Ba Xas)KOH BaKTMAA OPaK xonatu-
ra 3apap eTUWMAAH CaK/I0BYM BOCUTA — KY3 LM 3KaH.

Op3ynapvHru3z amanra owmMaca, TypMylaaH,
WLWOHIaH KULWIMHIrM3aaH xadcananrus nup 6ynca, ¢o-
Xua EKM AMN030PAMKKA AyY KeNcaHru3 KU Kantm
napsara Kenaau, YHvu MablocauK Ba anam vynrab ona-
Aun. A3obnu yil-dpukpnap TOMUpnapHM TopauTtupaau,
KOHAA apeHanuH ropMoHU Kynasau, Y3MHTU3HKW Ka-
EKKa ypulWHK bunmaiicuKs... AHa WyHaal nantaa Kys
éwn faBo BasmdacuHM yTanau. Y KaH4anumk avyunk
6ynmacuH, 06u auviga kunub onraHmMpaa opaMm aH4ya
E€HrUn TopTaau.

Cu3 “YTraH KyHnap” pOMaHUHU YKWUP 3KaHCM3,
“HaBo kyi1un” 6obura kenraHuHrusga, anbarra, OTa-
6ek xonaTura Tylwacu3:

“... AlyTopHu co3naw y4yH pesa KyWnapaaHruHa
onub TypraH mawwok, Otabek kyTmaraH xorga “Ha-
Bo”AaH 6ownab wobopraH 3au. KyiHuHr GownaHuwm
6unaH HakK yHUHI BYXYAM 3Up 3TU6 KeTranaek 6ynub
KelnH Nuénacuun 6ywartam sa UXTUEPCU3 paBuwaa
AYTOPHWHI MYHrnW ToBywwura 6epungn. [lytop ToBy-
WK KaHAANAWP Y3UHUHT BUp XxacpaTuHW cy3naranaex,
XUKOSI KMnraHaek 6Y116 swutunap sau. Uyk, 6y xac-
paTHU Y3 TUAMdaH cy3namac 3am - Otabek TunmaaH
cy3nap 3au... OtTabekHuHr Ky3 yHruaa yrraH KyHna-
pu bupma-6up yta 6ownaaunap-ga, HUXOAT “aHasn”
XOTUpanapHu, “aHaBu” XaHroManapHu xam KypuHULL
6epub ytaunap... Aytop 6y KYPUHUWHW YHUHT KY3
yHruaa kentupmb TyxTtatrad, 6y cdoxea-
ra yam xam unaab TyponmaraHaek wuFnan
6ownaan. [yTop KypyKKWMHA WuFnamac
3au, 6anku 6yTyH KOMHOTHM “3up” 37AU-
pub Ba xacra opaknapHu “amp” cunkutTmub
wuFnap 3au... Otabek optuk Ynaab Typon-
Maauaa, pymonu 6unaH Ky3uHu swmpub,
WWUFNAMOKKa KMPULWAMW... Y KY3 €napuHu
TyxTaTtMokum 6ynap 3au, 6UMpOK X03Mpru
UXTWEP Y3uaa 3Mac 341 — XamMma UXTUED
AYTOPHUHI xa3uH “HaBo”cuaa, TOKaTcu3
AnFncnaa 3au... [lyTopHUHT HO3MK Topna-
puAaH, TWICUMIW lOpaknapuaaH YMKKaH
“HaBo” Kyiu Y3 Honmacura TYLWYHryBYM
OTtabekaek WuruTnapra xyaa MyxTox 34u.
V3 napavHu TywyHran 6y iurntra 6opraH
canuH aapavHu oumb cysnap, wurnab Ba
uHrpab cysnap 3au... dWKUTYBYM 3Ca Ay-

HECUHW YHYTWUO MUFNap, KYYUHU UNFUWITUPNG MuFnap
Ba xacpaTy anaMuHu Ky3 éwmncn bunax Tyknub nuenap
34M...

E3yBum TOMOHMAAH Yitnab Tonunrax 6aanuii TYKK-
Ma Tabcupuza cu3 AYHEHM TaMOMaH yHyTacus. Kys3
ElINAapUHIU3 OpakK FawWNIMHK, anamiau Tawsuwna-
puHM OBMG KeTaau, xankuMmu3 Tabvbupu 6unaH ant-
raHaa “Ky3 €wun KYHrunHu sputaaum”. Xamma xonat-
napHu udoaa 3TUW KUAMH, NEKUH Butta Xakukat
aéH: baguuii acapaarvn yiunab tonunraH xaért camu-
MUIA spaTunradm cababnun cmsra okKaam, Tabcupaop-
MUK oTawm 3ypaurn Tydannu CU3HUHT KanbuHrmns-
parn TyFéH Kysrab, yHra 6exucob xapopat bepaaw,
éHaupaaun. KaxpamoH (acap) 6unan bupra huFnai-
cu3. WyHuHr 3sasura kanbuHrudparn 6op apofnap,
TYWKYHWKNap, anamnap, BaxuManap, xasoTupnap,
u3TMpobnap BUNMG KeTaamu, KYHrMUHrnsHu 6ywatmb
onacu3. Hatuxaga TOMMpnap KeHrasau, KOH &énu-
b, bemanon okaau, xap xun 3ypukuwinap nacaumo,
KOH 60CMMM XaMm MybTagunnawanwm, 4apyok ypHura
KY4Y-KyApPaTUHIN3 OLIaaMm.

Bynok cyBuaa yyMunraHzaH cyHr 6aaaH KaH4yanuk
noknaHca, Aanpaca, 6aguuin acap Tydannm KanbuH-
M3 WyH4yanuk To3apaau, aupainan. Kenaxakaarun xa-
ETUHrn3 masmyHura bapaka Kywaau, makcaanapuH-
rusra 3puwMoK ynnapuaa maék sasudacuHm ytanam.
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Tosanuk 6apaaHHWHT SALWOBYAHAUIMHM OLUMPraHu
kabu, To3a kanb xaérra MadTYHKOPIUKHU OLIMpa-
AW, YMPUHTU3 y3aiuwura acoc 6epaau.

DHAM WMHCOH TakaAuMpW Ba Xxonatuaaru-KyBOHY
Ba WOANMK ELUNAPpU XaKnaa Mynoxasa oputanink.

KYHrNuHrns sipaca - KyWuK ékn KyNHU Xup-
rov Kunacus. 3aBKMHIM3 owca, XypcaHauunu-
MMHrM3 Kynakca — 33rynuMknap ynawacus, xammara
AXWUANK KUATUHIU3 Kenaau, YapyokHu Bunmaii-
cn3. JIeKMH xuc-xaskoHnap Kyy4annb kerca, yHu
6owkapa onMacaHrna - KyBOHY VUM 3SWWTMHU
o4nb Gepuium MyYMKWH.

“KyBoHraHugaH ynu6 konrannap”
Kyaa Kyn yupanau.

Codokn  WOH-WyxpaTn aBX NawuTU-0NOMOH
ONKUWNAaETraH BakTAa XaéTtaaH Ky3 loMraH.

Mbep oTacu - Mmawxyp é3yeum bomapuera “Ce-
BUNUSA capTapolwn” acapuHu ykub 6epaétranaa, y
Kynasepub onamaaH yTraH.

Oemak, 6yHpan xonatnap 6ynmacnurura xam
Ky3 éwn épaaMra Kenaawm, SibHW OpPTUKYa 3aBK-
WaBK, KanbHUHI EHAUPYBYM ONOBMHM — 3apapawu
Ba OpTUKYA TYWFynapuHu Ky3 éwmn “oBaan”, yHu
Mebépura KenTupaan, akHu uira conaau.

3.0pena: “WUFN = MHCOH YUYH 3YPUKNLL BaKTU-
[arv 3Hr axwu xumos socutacmamp... Cor 6ynuw
YUYYH UuFnaur’, - neiau.

AMepuKanuk pyxwyHoc T.JlekHep “AnFnawaaH
ysanmanr. Arap, MNapsBapavrop MHCOHra Kys éwm
aTanMuw HebMart bepraH akaH, Aemak, ynap TyKu-
NUwK Kepak”, - nes ésaau.

Tapuxaa

¥r1a ram-ryccanu pamnapaa 6upos

KY3 éwm TYKn6 TacknH Tonuuw

Ba eHrMANawmwW Xaér CUHOBMAAH YTraH
XaKuKar.

Wy cababnu kanbaarn HO3UK KUppanapHWUHI
ycTa TacBupymcu — A.Koanpuii y3u TabkuanaraHun-
OeK, “DHr Ky4/u XasKoH Ba XUCCMETHU, XMCCUET-
HUHI abno udogacuHn” Ky3s Ewn opkann 6epaan.
Ky3 éwun kaxpaMoHnap kanbuaarn nypraHanapHu
- KaWwfFy Ba WOANMKNAPHW TabcupyaH udoaanaii-
av Ba xap 6up xonataa (poMaHAa yTTU3AaH OpTUK
MuFn TacBupu 6op) kY3 éwwn “getanu yKyB4maa
€3yBUMra WMLIOHY yitFoTaaun”, y “acapHuHr xyaam
Wy XoMnaa TacsBup 3TUNAETraH axeonra, uvaesra
TYyFpu” kKenaau. femak, 6aaunin acapHu Mytoana
KAWL, Ykuiw, “YTKaH KyHnap'ra yxwal MymMTo3
acapnapHu yKULL Ba Wy xapaéHaa TacBupnaHaér-
raH XaéTHu é3yBYKn, CaHbaTKOpPAEK spaTvul, Kawd
3TUW YMPUHIU3ra yMp Kylaau, AYHEUHTU3HMU
6oinTaamn, MYNUHIM3HK pasBliaH KMAnb, 33rynnk-
Ka eTaknanau.

XXucMoHuid XaéTuMn3 o3yKara KaHua Tanabrop
6ynca, pyxuin XaéTUMU3 Xam rysannukka wyHya-
nuk Tanabropavp. Baauuit acapaaru rysannuk
pyXaH COKMHNMK, Yn4ab 6ynMac KyBOHY, TyraHmac
Ky4-KyBBaT aTo 3Taau, 6y BYXYAHWUHT aApaluuvra,
Kyunu 6ynuwura cabab 6ynagu. bekopunnukaaH,
TypnAu unnatnapaaH xanoc kunub, 6unum Hypm Ba
rysannvk 3aeku 6unaH 6apkamonnvkka etaknamn-
auv. Pyxuidi ocoMmwTanuk y3-y3amaaH UHCOHra ca-
nomatnuk 6axw atagu.
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CamMapkaH HOHNapWHUHI Xywbyi Ba XylWTabMm-
N, TYUUMAUNUTK, 3apyp BUTaMuHnapra 6o skaH-
nMrn HadakaT opTUMKM3 axaura, b6anku AYHEHWHT
Kynnab mamnakatniapu xanknapura xaMm mMabnym. by
HOHHKM 60oLWKA Xoiaa Taképnawl MyWKyIIMIMHU Kyn-
YyunuruMus 6unammns. XaTTo Wy HoHNap xakuaaru pu-
BOAT ByryHraya TunaaH-tunra ytub kenmokaa.

AnTuwnapuya CamapkaHAHUMHE [anaocné maxan-
nacupa ycta Anu AeraH MebMop AwaraH 3kaH. Y
6up-6bupuaaH rysan uMmopatnap Kypap 3KaHy, aMMo
{31 HOuOp slWapKaH, XaHy3rada y3u xam 6yisok
3KaH.

KyHnapaaH 6up KyHW AnM KaTTUK Kacannukka
YanuHMG Etmb KoNMeAU. YHU KYHU-KYLIHWMNapW Ta-
6ubnapra kypcatmban, wudgo TononMaban, GonbuH-
napra ¢on outupubannap, Hatmxa 6ynmaban, Kyw-
Hounapra KokTupubam, TysanmMabau.

Kekca 6up KywHo4Y ANMHK ¥3u KypraH banaHa 6m-
HOHUWHI yCTUra Ynkapunca, bup keva-KyHays wy epaa
értca axwu 6ynmb KonuwmnHu antnban. WyHaaH cyHr
AnuHun xypanapu 6anaHg 6up Tom yctura unkapub
KyMuwaau. Anu y epaa Kedyacu oW Ba tonaysnapra,
KYHAY3M OCMOHY Kyélra kapab érasepuban.

KyHnapaaH 6up kyHuM bBofmbanaHg Kkuwnorura
XaM, KYWHU Fanaocué KUWNoFura xam Kapokyum yFpu-
nap 6octnpub kenuwnban. Wy Kuwnoknmk 6up kocnb
OWicynyB UCMAU KU3WHW ynapAaH awupub Tom yctura
onmnb YukMb KynmraH skaH. Spum TyHAA ANUHUHE An-
MOFUra EKMMAN XMA KUPUO aH4ya-MyHYa y3MHU eHrun
cesa 6Gownaian. ByHuHr cababu TOMHMHI oxupuaa
KOCUB KM3UHWHI KMUMK Konyacuaaru UCCUMK HOH MCK
3KaH. Ku3 y3uHM TaHuwTupub, “MeH ranaocuénuk
OwcynyBmaH, 6y HOHHM OHam 6unaH énraHMums, cus
XaM eb KypuHr” ae6 HOHHM ywaTnbamn, apMuHn Anura
y3aTubau.

ANM HOHHM eray wudo Tonub, Xamuwarmaek Kyu-
ra Tynuban. ByHaan MexpuboHNUKAaH CYHr Xap MK-
kanacuga 6up-bupura myxabbar nango 6ynmbam.

Ycrta Ann Xanu KuWnokaaH 4vknb ketMaraH Ka-
poKumn-yFpunap bunan sikkama-sikka kypawmb, ynap-
HW xannab uukapaau. WyHgaH cyHr OicynyB 6unaH
TYPMyLW Kypaau, xankka Tyin kunmb 6epaaunap.

WyHaan kunmb, Fanaocmé HOHUHWUHT WUCKM UKKK
EWHM 6upnawTupan. ANy yCTaHUHE YFUnnapu xo3vp
xam oHa toptTu CamapkaHaaa uupoinu 6uHonap Ky-
papkaH, Oicynys TapbusanaraH Kusnap aca YMpounnmn
Ba Masanu HoHnap nuwnpub, CamapkaHa LOBPYFUHMN
To60pa owwmpaérraH amuL.

Kaxpamox BEPQUEB
Tanépnaau.
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Lloupa BYPXOHOBA,

HamaHraH BUNOSTUHUHT

YopTok TymaHuaaru

“Woupa men YTT” gnarHocTukacm
6ow wudokopu.

KynuHya nporectepoH ropMoHu
MwnNad YUKMIUWNHUHT KaManuwm
6enywTnukka onmb kenaau. LyH-
pain xon 3 6epraHpa 6avasoH
HaWyanapu cycT xapakaTnaHagwu,
ypyFnaHraH TyxyMm Xyxaipa 6a-
yagoHra ypHawa onmManan. KopuH
aTpodu Ba COH-4YaHOK coxacuaarv
onepauuanapaaH kKeivH xam be-
NYWTAWK Ky3aTUnaau.

Ku3 60MaHMHI XXMHCUIA ab-
3onapwn 6onanvkaa KartTuk
wamonna6, 6yTkyn tysannb
kermaraH 6ynca Bakr yTu-
wu 6MnaH TYXyMaoOH Han-
napupa cnaika (6utuwma)
nap w3ara kenaan. Babnsan
6exnnrad HaWNapHu ouml
YYYH MUKPOXAPPOXSIUK
yTkasnw (AbHW Ha nuura
aopwm 06opuil) xam Kop
Kunmanaun. LUyHUHr yuyH
xaMm Ku3 6onaHmn oHanmk-
Ka Tanépnawaa yHuHr
canomatnurura 3bTnbop
KapaTuw myxum. By 60-
papga macnaxarnapmmus
WyHAan: yeMupnuk éwnaaH
yraérraH km3napra oHa-
napwv xaus Kypuviu BakKtuaa
opacTanvKKa puos Kunau-
WNAPUHMU TYLWIYHTUPULLIAPKU
waprt. Ku3 6ona cepsura-
MWH OBKaTnap ucrebmon
Kunu6, nam onuu Ba v
BaKTUHM TYFPU TALLWKWUA 3THU-
WwuHKU Xap 6up oHa Haso-
paTra onviun NO3uM.

Kuznap Vy3napuHu pyxaH Ba
XUCMOHaH 3ypuKTUpMacnmkna-
pu kepak. byHgan éwpa cyskna-

CABABUN AHUKJTIAHCA,
OABOJIALLU OCOH

RSN

Ky3aTuwnapuMna wyHW KypcaTaguku, akcapusT xonnapaa
6enywTnmk xan3sra anokagop Hykconnap 6unaH bupranvkaa
Keyaau. FopMoHnap GaonUATUHUHT By3MNnWKN KYNUHYa Xans
TapTUBMHWMHI n3aaH Ynkuwmura cabab 6ynuwm MymknH. babv3aH
3ca 6a4anoHAaH KOH KeTuwu, onuromeHopes (y3ok Wunnap xams
KYpMacnuk), ameHopes (ONTu oWraua xams KenMaciuk), KU4uK
YyaHokAarn YyaHauknasuwnap, 6a4aaoH Halnapu yTkasyByaHIn-
TMHUHT 6y3unuium (bUTMG KoNMLWK), TalKKM IHAOMETPNO3 CUHra-
punap 6enywTnMkHn KenTupub YnkKapaam.

pY MYpT, XUHCWIA ab3onapu yTa
HO3MK 6ynraHnurn 6ouc, KanTuc
xapakatnapgaH  caknaHuwnapu
no3um. OFMp 10K KYyTapuLl, KaTTuK
waMonnau, CypyHKanu >XWUCMO-
HUI MW Baxapuw okubatTuaa Kus
6onaHnHr 6a4agoHM TyWULWKN EKK
Kanpunub Konuwmn, TOMUpRapu
KEHranuvim MyMKUH.

BenywTnvkHM AaBonaw  KoM-
nnekc Tap3ga onub 6Gopunaawu.
Bemopra ncuxoTtepanus, TUHYNAH-
TUPYBYM BOCUTanap, TpaHKBUIN-
3aTopnap, CnasMonuTUKNap Kyn-
naHagWu, ONTUHIYTYpPTAW BaHHa,
ynbTpaToBYWNN AasBonaw amanra
owwupunagn, 6ab3vaa 6GadasoH
Hannapura snekTp Myonaxacu 6u-
NaH TabCcup KypcaTuw xam doiaa-
nuaup.

Bedap3aHa onnanapaa aén Ba
Jpkak 6apaBapura TM66UI KYpuUK-
[aH yTkasunagu. Cababnap xap
TOMOHNaMa ypraHunub aHuknaH-
ray, Myonaxa 6enrunanvaau. Wn-
¢dokop OytopraH A0pU-AapMOH-
napHu aén y3 BakTuaa, Kepakiu
MukgopAa kabyn KunuwwM WwapT.
FopMoHan fJopu npenapaTnapu
aHWK BakTra kypa kabyn KunuH-
Maca AaBoNaHvW camapacus ke-
yaau. WyHuHraek,
6enywT aén myona-
a KYPCUHU ONnaéTt-
raHuga Typam xun
acab6ysapnuknap-
AaH cak/laHuLwuK,
CAUPTAN  UYUMANK-
nap wvyawaaH ysu-
HW TMIAWLIKN Kepak.

MacnaxaT LWyKu,
GenywTavkgaH aa-

BONaHMb xomuna- .M T —
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nop 6YynuMWHKM  uctaradH aénnap
Kyhvaarn BasudanapHu KyHT 6u-
NaH ajo aTuwnapu 3apyp:

Xan3 Taptmbu 6up mMapompa
KEYULLU, XWUHCUIA TOPMOHNap uLu
Mebépuaa 6ynuwm 3apyp. Tyxym-
AOHAA YPYF XyXanpa Y3 BakTuaa
eTunnb oBynaumna (ypyf Xyxan-
paHuHr épunuwn) pyin 6epuwnHmn
HaszopaT KUWHT.

3p Ba XOTUHHMHI XUHCUIA ab-
3onapuiaH  Tawkapu - kurapu,
byiparu, opak KOH-TOMUP Ba 3H-
AOKPUH TU3MMK coFnom 6ynuwin
NO3UM.

NUYKU XMHCUIA ab3onapHu YTT
(Y3M) TekwwupyBugaH YTKasub,
dnoporpacusa Ba 6owka nabopa-
TOp TEKWWpYyBNapHW amanra own-
PWHT.

AEN Ba IpKAKHWHI KOHWAA X0-
Muna yy4yyH xasdnu xucobnaHraH
uHdekumsnap (UMTOMEronoBmpyc,
repnec, TOKconnasMa, Kusunua,
ypenna3ma) 6op-nyknmru aHmkna-
Haau.

3py XOTWUH Yy3napuaa OKyM-
nY Tepu-TaHOCUN Kacanauknapu
(3axm, cy3zak, OUTC - CMUA cuH-
rapunap) 60p-NyKnMruHn 6unui
MYXUM.

-

s |

2020 iun 1-coH



JPKAKIJIAP
BEMNYWTJIUTA

MabnyMKK, 3pKak cnepMmatosouam (cnepma tapknbuparu
MHUHCUI Xy)Kalpa) KOBYLIMLI NaiTuaa aénHuHr 6a4afoH Hawm-
ra ytu6, y epaaru TyxXyMm XyxkapaHuw ypyFnaHTupagu Ba wy
TapuMka XxoMuna to3ara kenaau. bopauio spkaknapaa 6up KaH4ya
Kacannuknap, MacanaH MOfIK UCTUCKOCH, KPUNTOPXU3M, TENKU
(3nuaeMuk napoTur), Bapukouenne yupab, y3 sakruaa pasona6b
Ty3aTMNMaca KeMMHYaNuK CypyHKanu Tycra yraau Ba cnepmaro-
3ougnap mwnab ynkapunauwnHuer 6ysunuwura onub kenagm.
By 3ca y3-y3maaH 3pkak 6enywrnurura ca6a6 6ynaam. LUyHuH-
rAeK ypyF YMKapuil WynnapuHUHr TyFMa énuk 6ynmum éxmn 6ab-
31 éHAOW ab3oNapaarm ycManap Hatvxkacuaa ypyF nynnapm-
HUHI 6eknnnb Konuwn xam 6enywTanKHU kentupub uuKapaam.

BenywTnukka onub Kenysuu
KacannuknapgaH 6upu Kpuntop-
xu3m pgenmnunb, y 6up €éxkm xap
MKKana ypyfFaoH (Mosik) €prokka
TywMman Konuwu okubatuaa nai-
no 6ynagn. AHWKPOK anTraHaa,
XOMWUNAAOPNKHUHT  TYKKU3UHYK
OWM UKKMHYM ApMUaa EpFokka Ty-
wub xoWnawaauraH Mosiknap an-
pum omunnap cababnu, macanad
TOopanuw, >apoxaT EKW YaHaunk
6opnurn kabwu Tawku Tabcupnap
Tydainm 6en ékn KOpUH coxacmaa
Ba Y0B KaHanuaa Tycukka yupab
TYyTMAMG Konaau. Arap OnTW OW-
raya Mmosknap €prokka Tywmaca,
oHanap rygarvuHun gapxon wudgo-
Kopra onu6 6opuwnapu no3uM.
YyHKM MosIknap €pFokKa Tylu-
MacaaH KOpUH coxacuaaru HKo-
pu xapopaTtaa Kyn myaaat Konub
kerca 6y X0n KeAnH4yanuk yrun
6onaga cnepmartosouanap Xocun
6YNUWNHK CycanTupaau.

dap3aHa KypMacnukka

ca6ab 6ynyBumn

Bapukouene r3ara

Kenuwuaa KywWuparuwnap

MYXUM ponb

yhuHanan:

- yan MOSIK BEHACMHUWHI 4yan
byiipak BeHacura TyFpu 6ypyak
6ynnb Kynmunuwn;

- van 6yipakga 60CUMHUHI
oKopu 6ynuwm;

- 4yan MOsiK BeHacu KOH TO-
MMpnapuaa KONkok (knanad)nap
eTuwmMacurv.
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by kacannuk 12-14 &wnu yrun
6onanappaa pwviBoxnaHa 6ownab,
15-17 éwnappa aKKon ce3una-
au. YcMUpnapHu EproKHUHT yan
KMCMUAA OFUPNMK xuccn 6e3osTa
Kunagu. Mytaxaccuc wudokop
BapuKoueneHu Kynaa nainacnaw
nynu  6unaH xaMm aHuKnanau.
PeHTreHAMArHoCcTMka Ba ynbTpa-
ToBywWw €pgamMuaa  fAHaja aHuK
TaLWXUC KYAULL MYMKWH.

Tenkn anNMAEMUK NapoTUT Ka-
Cannuru Hatuxacuaa Kyn xon-
napaa yfun 6onanapaa Mosiknap
YTKUp  SNNUFNEHWWK  MYMKUH.
Bopauo  annuFnaduw  6ynmaran
xonnapaa xam Tenkura 4YalanH-
raHNapHUHI MOsSIK TyKuMManapwaa
XUAAWWA y3rapuwnap pyn 6epaau
Ba 6y xonat keMnHyanuk 6enywT-
nukka cabab 6ynuwn MyMKuH.

LWyHMHraek, aAHa 6up KaHua

oMuAnnap apkaknap

6enywTANrMHM KenTupmb

yuKapaau, Macanas:

- TEpU-TAHOCUN Kacannuknapwu
(3axmM, cy3ak );

- ropMoHan 6ysunuwnap;

- Y30K BaKT ycMmara Kapm npe-
napatnap kabyn kunumw;

- TaMaku Yekulw, CnupTau
VUYUMIKMKNAP MYMWra pyxy Kyu-
nw;

- TMEéXBaHANIUK.
ByHaaH  Tawkapu, aTpod-
MyxuTAarm Tabcupnap Tydan-

NN, SbHW 3PKaKNapHUHT KUMEB-
Wi Mogaanap 6unaH uwnawm ku

~

XacaH XXYPAEB,

TowkeHT waxpuaaru

“Healthful diagnostics” TMBEMET
MyaccacacuHUHT 6oL wudokopu,
onui Tondann yponor-aHaponor.

3PKAK/IMK XXWHCUIA TOpPMOHM (Te-
CTOCTEPOH) XOCUN  GYNUWKUHUHT
Kamaimwmn xam benyw Tk cabab-
yucuanp.

BUAni MyxXuMKu,
6enywTAMK AnarHocTmKacu
yu4yH Kyinaaru tTm66min
TeKIWMpyBnap yrkasmnaam:

- cnepMma Tekwupunaau;

- MAP - TecT, ropMoHnap Tek-
wnpysun (®CI, NnponakTUH, TeCTo-
cTtepoH, JIIN);

- KOH Ba newob Taxnunnapu;

- KOMMbOTEPAN TOMOrpadus;

- paHrnuM ynbTpaToBywnu Aon-
neporpadus;

- YTT Tekwnpysu;

- Mosiknap 6uoncmacu cuHra-
punap.

YMyMaH, 3pkaknapaa cnepma

cudatn Ba Xxapakatura canbuin
TabCUp KWNYBYM TU3IUMAKM Kacan-
nuknap Tmb6uin  Tekwwupysnap
OpKanu aHuKNaHray MyTaxaccuc
TOMOHMAAH TEruwnn Myonaxanap
Gytopunaan. -
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IXUATNKITUMU

VB HHIHSHHCERHHI

ITARACHE

A6aypaxmoH Mupsaes,

AHAMXOH AaBnaTt TMEBUET NHCTUTYTH
“MNcuxnatpusa Ba Hapkonorus” kadeapacuHUHT JOLEHTU.

WHCOH pyxMaTh Wy Kanap
Mypakkabkn, yHu cy3 6unaH
Tabpudnaw KuiuH. bab3n-
nap xaéruaa yuparaH ynkau
MyaMMoJiapHu akn Ba cabp
Kyumn 6unaH eHrnb yrmwaagm.
AWpumnap 3ca KyHaanumk
Maiaa TawBMwnapra gy
kenca ramra 6oraagm, yrunan-
Bepub6 Muacu Tonmkaau. fle-
Mak, 60nanurugaHoK pyxaH
Kyunu 6ynnb ynrairan
nHcoHnap 6op Ba akcuH4a
PYXMATK 3and KMwuiap xam
MaBxXya.

BupuHumn Toudanarunap aapa
KenraHaa y3uHu Kynra onaam,-
Myonaxa onca Tesga Ty3anuwwura
nwoHaau. KeimHrm Tonda sra-
napw 3ca TaHacuaarv apavMara
ofpuknap Tydannm xam saxumara
6epunuwanm, WUHOKOPHU Kamn-
Ta-KawTa caBonra TyTaau, xatro
XaBoTupAaH 3caHkupab konaau.
ByHaan BakTnapaa pyx taHara “y3
XYKMUHW" yTKaszaan, Kapabcus-

KU Ke4yaru oFpuKiap KyH CaiuH
Ky4yainb 6opasepaan. BEMOPHUHT
Hasapuaa 6y kaHganaup “6owka-
ya” kacannuk, wy 60uc yHU xey
Ka4yoH aasonab 6ynmanauran-
aek Tytonaaw. bBysaan kmwwunap
ncuxoTepanesT KymMarura MyxTox,
YNapHWHI TaHacuaaH aBBan pyxu-
ATUHW AaBonaw 3apyp. Kaaumru
TM6 6unumaoHnapu "KavyoHkun pyx
coFnom 6ynca TaHa xaMm CoFoM-
avp” neb 6exus antTuwmMaraH.

YTKasunrax 6up TaakMKoT
nasomuaa ayHénaru 6apasnart Ku-
WWNAPHUHI KYNYUIUIMAA OLLKO30H
6unax 6orFnuk xactanuknap 6op-
NWArK aHuKnanrad. Kusuk,ynapHuHr
COFNIUIM AOMM Hasopart octuaa 6yn-
ca, TaHnab-taHnab 3Hr capa Taom-
NapHN UCTEBMON KUNuwca... Xy,
y X0Nn4a Hera wyHaan KypcaTkmy
Kanua aTunau? AMepukannkK myxac-
CUC OnuMiap TekKwupuwnapuaaH
CYHI MabnyM 6ynamkn, Tagkukotaa
WWTWUPOK 3TrannapHuur 70 ¢o-

xonatu 6u-
naH 6ofnuk
aKkaH!

Bunuw
KOU3KK, Ta-
Haaarv
ab30nap Uwu oHr opkanu Gowka-
punaau. WyHaan 3kaH, oHruMusga
(pyxusTumMusaa) ypHawmb kon-
raH canbuin Taaccypotnap,4yKkyp
1M3TMpo6 Ba Kawufynap, WyHUHraAeK
debnumMm3garu MHXUKINK, Kancap-
nuk Ba 6owka nnnatnap KynuHya
TaHamu3aa kacannuknap kenvb
YymkuwKra acocui cababum 6yna-
av. ARHUKCa apoFu WyK KyHaa-
MWK TaWwBMLLY MyaMMONapHu Xan
KUNMOK, 6Ynnb y3uHu aaManaurax
kuwwunap 6opa-6opa COFNUrMHK
601 6epunb,xonaaH Tosaunap, CyHr
fAapAara xam YanuHaawnap.ynap-
ra ncuxonor éku ncuxorepanesT
épaamu xyaa-xyaa 3apyp.

[emak, pyXUATHUHT COFIOM
6ynuwmn yta MyxuM. BYHUHT yuyH
KWWK Xap KaHaaw KanTuc BasusT-
Aa XaMm akn-upoaacura TasHuwmn,
y3uHK Kynra onu6 cabp kunuwm
dovinpann. Axup xaét nHconra 6up
mapoTtaba 6epunanu. YHUHT xap
61p KyHUHWM nnoxu 6opuya mas-
MYHNM Ba AXWW Kanduat bunan
yTKa3raHra He eTcuH. by 6opana
6up HeuyTa Macnaxatnap 6epamus.

Aoum Tabaccym KMAMHr.
ByHuHr yuyyH 6upop cabab
6ynmwm waprt aMac. YHYTMaHr,
mexpnu tabaccym arpocpaa-
runapHu cusra xanb atagm.
Xywuak4yak 6ynuw y4yH aca,
XaETUHIU3Aarm aHr EKMmnn
AaKWKanapHwW 3Cnasr.

AXwunuknapHu yinnab, TaHaH-
M3HWU KyBBaTnaHTMpub, Wy Tap3aa

XAETUHIMU3HW Y3aUTUPUHT. VMKOH
Kaaap xaxsui punbmnap Tomowa
KUNWHT, YMPUHIN3 JaBOMUAAru 3HM
KYNrunu BasvaTnapHu tes-tes éara
OJINHT.

To3a xaBo, Ky€iw 4yapakna-
WK, Kywnap campawm, tabunar-
HUHI rysannurn, atpodaarm-
NAapHUHI XYW KanpuaTu... Xap
6Mpura AMKKaATUMHIrM3HM Kapa-
TUHIr Ba Y3MHIM3HMW 3HTI 6axTuép
opaMaeK XUcC 3TUHI Ba AYHE
rYExku cu3 yuyH sipanras!

KWAMMUHIM3HW, TaWwKn Kypu-
HUWWHIU3HK, UL KOWMMHIM3AArN
MYXUTHM Y3rapTupuaaH Kypk-
MaHr. Xap A0UM aHrMauknap spa-
TUHr. KyHaanuk MyaMmonapHu yta
xuaami kabyn kunmanr. WyHyakn
Kapaw kepak. YiuHrusaa Kynam-
NWUK ApaTUHr. [IOUMO XOHAAOHUH-
rM3ra KUpraHMHrM3aa Y3MHrmsHu
IPKUH XUC KUNUL MYMKUH GYNCUH.

YHyTMaHr, ownagarv  y3apo
unuK MyHocabat opkanu 6apya my-
aMMmonapra e4yuMM TOMUW MYMKWH.
MacanaHn katranap 6up-6UPUHWHIT
GUKPUHM Ba WAXCUIA KapalunapuHm
XypMaT KUauwKn, ounaeuii Hu3onap
ByXyara kenranaa 6ocuknmnk 6unax
AYCTOHa pyxAa MyHocabat 6unam-
PULIN, WYHUHTAGK Xap MKKU TOMOH-
HU XaM TUHrNab CYHr OKUNIOHA XYKM
YMKAPULLN NO3UM.

Bocuknmk 6unaH xap kaHaan
supaustnapra 6apxam Gepuw xo-
HapoHpa  ynfasétrad  6onanap
pyXxuaTura wxobuil TabCUpUHKN YT-
Ka3macgaH konmanan. Kapabcus-
KW, acTta-cekuH ownasBuii MyHOCa-
6atnapaa Ba 6onanap tapbusicuaa
Y3UHIMM3 KyTraHAek SXWwn HaTuxa-
napra 3puwacus.
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SwnuTnil PaoNUATUHUHT

6y3unnwnra Hacdaxkar

6anaHa roBywnap, 6ankmn

TYPNKX Kacannuknap xam

ca6ab 6ynaan.

Macanan:

- KaHanu auaber;

- cun;

- 3axM;

- xwurap Ba 6yiWpak kacannu-
Knapu;

- xadakoH (runepToHus);

- aTepocknepos;

- MEHWHIUT;

- FPUNN CMHrapunap.

Wukunukbo3nuk Ba  KalaH-
AanuK XaMm 3WwuTuw daonusTura
EMOH TabCcup KypcaTtaau.

LLIOBKMH-CYPOHAM >KOoWnap-
Aa, alHuMKca, 3axapau moaaa-
nap (KyprfowwuH 6upmkmanapm,
cumo6, maprumyw, 6enson)
6unaH y30K BakKT uwnaravaa,
WYHWHIAeK xaso 6ocumu Tes-
Te3 y3rapub TypraHaa xam Ky-
NOK OFMpnawmub Konuwmn Mym-
KMH.

faBBocnap Ba  yuyBuunap
KYNUHYa  KYNOK/apUHUHI  OFUp-
nawraHuaaH WKUKOST Kunaaunap.
By xon ynapHuHr kacb daonmatu
6unaH 6oFnuK. Kynok can ofFupna-
wa bownawm GunaHok wudokop-
ra 6opuw 3apyp. AKC xo0naa Kuiim
6opa-6opa kap 6ynub Konuw
3XTUMONK Kyudasau.

Bab3aH €W yTraHu caiuH opra-
HU3MAA, WYHWHTAEK, 3WUTYB ab-
3onapuvaa Mypakkab ysrapuwnap
coanp 6ynaav. Kynyunuk kapwu-
anapaa Kynok cynpacu tonkana-
wnb, Tawku KynokK iWynu Topas-
AWM, HaTWXaaa ToBYW TYNKUHNapu
AXWK yTManan.

Kekcanapaa  Hofopa  nap-
Aa roxuaa Kanuunawub, Horfopa

KYJTOK

(cababnapwm,
pMBOXXNaHULUK,

o OFVPIAWNWN

okubartnapm)

6ywnuruaarn cysknap Xxapakar-
YaHnuru cycasau. Heps Tonana-
puaa KaWTapunmac ysrapuwnap
coaup 6ynunb, 3wTuw HepeBu a-
onuatu cycasam Ba 6opa-6opa
nykonaau.

VIMPUHT OKMLWK KyNOK Kacannu-
KNapu uumaa 3Hr Kyn yupawuaurad
xonataump. byHra Tawku 3wuTys
wynura MHOEKUMs Kupuwu, wy-
HUHTAEK, KalWWHUW KM XawapoTt
YakuwK  Tydaunu apanaHuwim,
KyAuLWK, COBYK YPULLUM yunu Hap-
canap bunaH KynokKHW KaBnaw ca-
6a6 6ynaaun.

Hactnab Kynok Kuuuwaam,
KeANHYaNUK OfpuMWaM, 3SWWTULW
KobunusTn can nacasau. by BakT-
Aa ANAUFNAHULW KapaéHu BypyH-
XankyMAaH 3WUTUW HalKu opKanu
HoFopa 6ywnusura ytaam, AMpuHr
xocun 6ynaau Ba y Kynok napaa-
CUHM Tewunb, TawKKn 3WnTYB Nynn-
AaH oknb Ynkaaun.

CypyHKanu annufFnasHmu ys
BaKTMAAAaBONAHMAcCa, MMPUHT-
nM otutra awnauub keragwm.

ByHaa 6eMopHM KynofFuaad
AOMMWA WUPUHI OKWILLM, SWN-
™I (PAOAMATUHUHI Nacam-
wn, 6ab3aH KyNoK wWaHFunna-
wu 6e3zoBTa KMNaAU.

BeMop pasonaHwmaca, Wwn-
nap yTraHm CaWuMH Kacannuk
3ypainb, annuFnaHuil HoFopa
6YLINMFUHMHT IOKOPKM coXxacura
TapkKanaam, Cysik AeBOpnapuHun
emupa 6ownaiaun. Xarro ycma-
nap naao 6ynuium MyMKuH.

CypyHKanu WUPUHINKM OTUTAR
KynokaaH 4uKaérraH axpanma
KynaHca xuanu 6ynaam.

Wupunrnu otut aactnab pgo-
pu-gapMoHnap 6wnaH aasonaHa-
Av. Arap Kacanivk puBoXnaHu6
KetraH 6ynca, >XappoxiauvK ycy-
N KynnaHaau. KacannmkHuHr y3
BaKTUAa ONAW ONMHMaca, MeHWUH-
rUT, CeNcuc, XaTro, MUsi TyKuMacu
abueccu kabu acopatnap pyw be-
PULLN MYMKWMH.

Oundysa ANTHUABOBA,
MyTaxaccuc.

WBH CMHO KALUHWY XAKWOA

Kab3uaAT KuiiHaraHaa KalwHuy ypyFuHW Tyin6, acan 6unan

6upra einw cpopa 6epagn.

OFU3 NCCUK TAOMAAH KyWCa Te3a KalwHuy cyBu (lumpacu)
6unan Faprapa KMIMOK Kepak.

Ab3onapu 3upkmnpab ofpmérraH ofgam KawHWYHW HOBBOT

6unan 6upra eluiuM NO3UM.

KopuH nam 6ynranaa kawHuy einnca gaso 6ynaaw.

KawHuuy, cupka, rynMoim, acan Ba mawusra Kywub eiwn-
ca Tepuaary 3WaKkeM Ba KyMAUPruHM Ty3aTaau.
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CYT BE3JIAPU
KACAJUJTUT U

CyT 6e3napupa xap XxMn KaTtranukaa TyryHyanap sa ¢ubpos
TYKuManap naiao 6ynmuum 6unan kewagurad macronaTrus opar-
Aa éw aénnapaa Kynpok yuypauau.

Mabnymku, cyT 6e3napu TYKu-
MacWHWHI Ty3unuwmn Ba daonusa-
T aén KUWWHWHT éwwura, byinnaa
6ynuwura, 6onaHuM 3Mu3MwwUra
kapab y3srapagn. By y3rapuwnap
asBano, TyXyMmgoHnap wvwnab
YMKapaauraH ropMoHNap TabCu-
puaa pyin 6epaaun. Aén xomunaaop
6ynraHuaa Wy ropMoHNap TabCu-
puaa 6a3CcMMOH TYKMMa LWULWAAMK,
cyT 6e3napu katranawaau. bona
TyFUnaauraH Bakrtra kenub cyT
6e3napuaa yBy3 CyTW, KeWuH4a-
MUK XaKUKUIn cyT nwnab ynkapu-
nagw.

Aén Ky3u épuraHmnaaH cyHr 10-
12 oitrava Ba 6yHAaaH xam Kyn BakT
pAaBoMMaa Kykparura cyT kenub
Typaau. AHa Wy MyaaaT oxupura
kennb cyt 6esanapu kuypasan Ba
cyT nwnab ynkapunuwmn Kamasan.

YHYTMac/IuK KepaKkKu,
aén 6onacuHm Wy myapaarTaa
3MM3Maca, cyT Tynnaumnb Ko-
nub kykpak 6eanapwvaa oFpmk
napo 6ynaau. By xonart mac-
TUT 103ara KeNMiUM yYyH acoc
caHanagm.

~ F

KatTuk “TyryHyanap” BakT yTu-
wu 6unaH kKaTtranawaau. ANHUK-
ca, bona onaupraHaaH keivH 6y
XapaéH Tobopa ofupnawasu.

TyxymaoHnap  aonUATUHUHT
6y3unuwm  XaM  MacTonaTUsiHU
kentupnb uyukapaan. HaTtuxaga
Xan3 Kypuw Taptmbu yrapaau.

TMHEeKoNOrnK  KacannuknapHu
y3 BakTuaga paasonatmaraH aén-
napHuHr cyt 6esnapupa macrona-
TWUA Y30K BaKT AaBOM 3Taau.

CyT 6e3napuHWHr TapaHrna-
Wnb WKWK Kacannnk anomaTtm-
Aavp. bab3an 6yHaait y3rapuwnap
Xan3 KypulwaaH onavH cesunagu.
KeinHyanuk 6yHra anokacu Wyk
BaKTaa xaM nawao 6ynasepaaw.
Kykpak yuupgaH paHrcus (6ab-
3aH KYHFUP, KyNnpaHr, KYKUMTUP)
axpanma uukuwura xeu 6up aén
6enapBo Kapamacnuru Kepak.

Bab3n aénnap macronaTms
6unaH oFpub Koncanap “"mMex-
Aa ycma 6opra yxwanan” ne6
Baxumara tywmwanum. Acnupa
MacCTONaTUAHUHI XaMMa Typu
Xam capaTtoH ONAn Kacannm-

rm 6ynasepmaiamn, aMMO yHMU
yTka3n6 xam 06opuiu Kepak
3amac.

MacanaH, aén ruHeKoNornK Ka-
cannuknapaaH AaBonaHuw Yoruaa
acabwu 6y3unmaca, gapaHu Tabunit
neb Kkapab Baxumara Tylimaca,
TYWKYHIMKKA TyluMaca Ba BaKTu-
Aa AaBonaHca MactonaTtus Tes Ty-
3anaau.

Aén KacannukKHW aHya yTtkasub
1060pnb, CyHr wudokopra Mypo-
Xaar 3Tca, yHra Aopu-AapMoHnap
6ylopunaan, ropmoHnap 6unax
Myonaxa KuaumHaau.

Macronatuacu 6op aénnap OH-
KONOrMK AWCnaHcep HasopaTtuaa
6ynub6, y4 onpa 6up Maprta cyT
6e3napuHn  TeKWwupTupné Typu-
wnapu wapr.

CyT 6e3napuHuUHr  KkaTtrana-
Wwnb, KOHAM axpanMma uYUKuLIK,
wWw  yctuaarn Tepu pPaHrMHUHT
NMMOH Ny4ofFuUra yxwawwm Ba Ty-
ryH nanao 6ynvwmn éxku Kykpak
YUYMHWUHT  MYKapura KupuiumM cyT
6e3napu xaBdnNu YCMAaCUHUHT UNK
anomatnapu xucobnavaaun. LWyH-
Aaw xonatnapaa Aapxon OHKONor
(mammonor) kabynura 60pwuHr,
XacTanuk KaHya Te3 aHuKnaHca,
WyH4a Te3 Ty3anaau.

Macnaxat wykn, xap 6up aén
TYpPNYM Wamonnaw Kacannukna-
puaaH caknaHuwm kepak. Macto-
natusara cabab 6ynyBum konbnut
(KMHCKIA ab30 WUANUK napaa-
CUHUHT sinnuFnanuwm), 6ayanoH
6YAHU  3p03MAcU, TyXyMAOHNap
ANNUFNAHUWKWHKM V3 BaKTuaa Aa-
Bonab Ty3aTuwl NO3UM.

Ky3u épurax aénnap 6ona-
HU Kamuaa 6up ApUM € NKKn
éwravya ammn3nb 6oKkKaHnapm
MabKyn. Bonanm cyraan ynka-
puwHK 3ca wndokop 6unan
MacnaxarnawraH xonga aman-
ra owuvpu il Kepak.

Enna TyTuHr, xap 6up aén xains-
AaH KelnH 6ewnHYn KyHaaH 6ow-
nab uKKana KyKparuHu Kyn yud-
napn 6unaH naunacnab, kat-
TUK TyryH4yanap 60p-nyknuruHu
aHuKnawm 3apyp. Arap KaTTuk
TYryHnap Kynra yHHaca papxon
wudokopHu 6yHaaH xabapaop ku-
niw wapr.

3yncus IDKAEEAPOBA,
MyTaxaccuc.
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CyT 6e3napu KacCaniInruHUHI ONIAUHU ONULL YUYH

TYFpy napsapuiu onmb6 60puwl 3apypnurnHu xap
6up aén Gunnwm myxum. Xans ramom 6ynranaad
KeluHrn 6ewmHym KyHaaH 6ownab nkkana Kykpa-
rMHuM Kynnapu 6unan nannacnab, KaTTuk Tyrysnap
6op-NYKNUIrMHW aHMKNaéTranaa aén arap Kynra
YHHAWAWIaH KaTTUK TYryHnap yuypaca, MaMmMonor
wudgokopum 6yHaan xabapaop KMnraHm MabKyn.

TYFPU

YymMunaétraHaa aén Kykpak-
napwura coByH cypub CyHr Kyn
toprusca, cyt 6esnapuaa TyryHnap
6op-iyknuru ceaunagn. LLyHuH-
rAeK e4MHraH Xonaa KynnapuHu
6owwn opkacuaa ywnaraH xonaa
CyT 6€3napUHUHT CYPFUY KUCMU
6up Tekncaamm €kn NykMmn Kapab
KyWAuwn Ba KYNTUK octn 6e3napm-
HM nainacnab Kypuww waprT.

SpTanabku xMcMoHWI Tapbus,
Ayw kabyn Kunuw, coByk CyBra
XynnaHraH gafan coumk 6unax
6agaHHM apTUw Kykpak 6esnapwu
vwmra mxobuidi Tabeup Kypcataau.

Kykpak 6e3uHu napsapuiu
KUNLWAA XXUCMOHWIA TapbusaHUHI
axamusaTn anoxuaa. byHaa avTu-
60pHM, acocaH, Kykpak Kadacura
Ba éH atpodumaarn mywaknap-

HU PUBOXNAHTUPULLIA KapaTull
Kepak.

CyB Myonaxanapu, KOHTpacT
(S'bHMU, rOX COBYK, FOX UCCUK CYyB-
M) ayw kabyn KMNMHCa Kykpak
6e3u TYKuMacuaaru KoH xamaa
nuMpa ainaHnn, WyHUHrAeK,
MoAAanap anMallvHyB xapaénna-
pu paonnawapu Ba Wy WycuHaa
KyKpak 6e3u Kacannukka YannHm-
WWHWUHI ONAN ONUHAAN.

KocmeTuk HukobnapaaH doin-
AanaHul Xxam Kykpak 6e3mHun
napeapuil KUIULWHKUHT 6up ycynu-
Aup. Xo3upru KyHaa 6y ycynaau
KeHr doiaanaHul MyMKUH, YyHKU
COTyBA@ TEPUHW O3UK/TAHTUPYBYMN
TYPAU XUN Kpemnap Kyn Mukaopaa
MaBXya.

Aén XxoMunagopavk namnTun-
AaH 6ownab, TyKKaHaaH KetuH
XaMm napBapuvLLIHW AaBOM 3TTUPCa,
KYKpaK y3 Waknu Ba KYpKUHU

L

caknab konagu. bunuw Myxmm-
kK, 6ab3m aénnapaa kKykpak 6e3u
ocunub KoNUWUHUHT cababnapwm-
AaH 6upu Kyunu napxes Kunuw
HaTUXacuaa TaHa BasHUHWHI Te3-
nuk 6unaH kamaimb ketTuwmnamnp.
YMyMaH onranaa, 03 Myaaataa kyn
MUKZOPAA 03U XaM Makcaara my-
BO(MMUK IMac Ba CoFMKka canbui
TabCUp KypCaTMLLN MYMKWH.

AénnapHuHr cyt 6e3napuaa
y3rapuwnap 6ynraHaa éku ynap
KatTmknawnb ofpuraHaa wudokop
6unaH macnaxaTtnaiwiraH xonaa
KYLWKMMYa AaBONapHU Kynnaw
MYMKWH.

MacanaH, rmHeKonoruk xacra-
NWUKNapHW AaBonawja Kaaumru
Tabubnap KoHuyn (uucrorten)
vwnatraHnap. lopmeBop ruéxHuHr
Kyputunrasuaax 20 rpamm onm-
HU6, ycTura 6up cTakaH kKanHab
TypraH CyB CONMHAAN Ba COBUraH-
AaH CYHr gokajaH yTkasunaau.
KyHura y4 maxan oBkaTtaaH onauH
yopak CTakaHAaH nyunaau.

3man (ay6) nycrnornaan
TanépnaHraH KalHatMa Kykpak
OFPUFUHU KONAMPAAK, yHAArW sn-
NUFNAHWUW XXapaéHuHu TyxTaTtaamn
Ba mMacrtonaTtus kenub ymkuiura
Ayn Kynmamnan.

MaiinanaHraH aMaH nycTioFu-
[aH UKKW OW-KOLWMWK 0nunb, yctura
MKKW NUTP CyB CONUHaAK Ba VH

Aakuka kavHatunaau. KaiHatma
NCCUKAUIMAA AOKaAaH Ccy3unaam
Ba MWNIMK X0Naa naxrara WwuManpu-
nMb KYKPakHUHI OFPUK XoWnapura
cypTunaam.

KywTtopoH (cnopuw) agam-
namacu xam kykpak 6esnapu
OFPUKNAPUHU KaMaWTupaaun, yH-
Aarv annuFNaHUWNapHu TysaTuw
XyCycuaTura ara.

YCUMAUKHUHT ep YCTKN KNCMU-
AaH Aamnama Tanépnaw y4yH 6up
OWKOWUK MaiaanaHraHm MKKu
CTakaH KalHOK CyBra apanawTun-
punaan. YH nakuka gamnab Kyiiu-
naav Ba TuHanpwunaau. Cosuran-
AaH CYHr KyH 6Yin 03-03aaH xap
coataa nymb Typunaaw.

ApPCNOHKYWPYK (NyCTUPHUK)
YyThAaH VKK OWKOLWMK MaiaanaH-
ranm 6up crtakaH KaiHab TypraH
cysra conub apanawTupunaau Ba
nacT 0N0BAA SPUM COaT KaiHa-
Tunaaun. CoBuraH KaHaTMagaH
KYHUra y4 Maxan 6up olKOoLWnK-
AQH MuUWw Kepak. Kykpak 6e3u
ofpuknapura 6y KaiHatma wudo
6yn16, wrwmaphy iykoTaam.
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3MLMNHUHL PuAoMnNapmn

“Bornap sapaTnb, éH-atpodHn KyKanaMlopnawTupum,
napxes rywr eTUIITUPULL, 6aNMKHMINKHA PUBOXKNAHTUPULL
6opacupaaru MexHaTnapmMm Ba yMyMaH cepkuppa Gpaonuatum
AaBOMMAA MHCOHNAP CAZIOMaT/IMIMHW AXWIKAAWIA MyHOCUG
XMCca KYWaéTraH 3kaHMaH, ¥y3mMHun 6axTnm aén neb xucobna-

cam 6ynaan”.

(Mw6unapmon CanépaxoH YcMoHOBa cyxbaruaan)

By aénuunHr worupgnapu kyn. Ynap opacu-
na kynnab éww ynyrnap xam 6op. Cabok 6Gepuwra
KenraHaa aca CanépaxoH oK TaHnab ytupmainau:
Wyn-inynakaimu, vw Tenacuaamu, TaWKWNOT Xyay-
OWHUHI YeKKa-4yekkanapura xXopauk yuyyH Kyaunrad
ypuHAUKNapaamu, TywyHTMpub keta 6epaam.

Kaepaa 6ynmacuH, WworMpanapuv y autrax cysnap-
HK 6epunub TuHrnawaam, cyHrpa “CainépaxoH, cus-
HUHI UW TaxpubaHru3gaH KaHya ypraHcak, 6usra
wyH4anuk dongacu Teragn” aeb kynuwaau.

Ww ¥3 ycracnpan Kypkaau, geinwaau. by pocr.
MeBanu pgapaxTnapHu 6yTaw, MaH3apanu gapaxriap-
ra wakn 6epuw, KyWMHrym 6y CMHrapu spaTtui-si-
HaTULW MWNAPUHK TYNa-TYKMC ago atuwaa CanépaxoH
YcMOHOBara TeHr KkenaguraHuv TonunManam. XaTro y
HUXONNIAPHW NalBaHANALWHA XaM KOTUpaan.

TykcoH éw ToMoH 6GapaaMm ketaétraH Cuaauk
x0xm 6060 Ba papuwTacudar HacdbmcaxoH X0xu oHa-
MU3HUHI (MN0X0 oxmpaTnapu o6oa 6YNCUH) TYPTUHUM
dap3aHam 6ynmuw CainépaxoH 6anoFaT AaBpUAaEK
epra Mexp Kynau.

...MakTabHu TyratraHaaH cyHr 6up He4a inn ytub,
Kn3 xucobumnmk 6yimya Taxcun onau. 1985 iunaa
TOWKEHT BUIOATUHUHI TOWKEHT TymaHnugarn “[ap-
XOH"” unMuit-Taxkpuba xyxanuru xyayavaa MCTUKo-
MaTt kunysuu TypcyH6oit YcmoHoB GunaH Tyinapu
6ynan. [loum rawTnm mexHaTra ypravran CanépaxoH
opagaH can dypcat yTub-yTMan Xyxanvk ioMyLnapu
6unan TaHuwa 6ownaan. ¥ pananapHu, 6oF-pornap-
HW Ke3apkaH Huxonnapra mexp 6unaH 6okap, oHa
TYNpoKAa yHraH xap Tyn ryn éku maica, 6aprnapm
wamonaa wutUpnaétrad cexpnu gapaxtnap 6unad
cysnawaétrangan 6ynapam ryé. Acnupga 6y Xoi-
Aa acocaH 4YeT 3nnapaaH KenTupuirad Ba ysumusaa
eTUWITUPUNraH aHBONK rynnap, MaH3apanu gapaxr-
nap Ba 6yTtanap, capa MeBanu Aapaxrtnap Kynamtu-
punnb, MKAMMra MOCNaWTMpWUnap, CYHr Y36eKUcToH
6yiuya Tapkatunapau.

Kapabcuskmu, CanépaxoH wy xoinapaa vw 6ow-
naau!

BupuHum HaBbaTAa y MCCMKXOHA ULWNAPUHM NyX-
Ta y3nawTvmpuwira KMpuwan. Kuarad ryn Ba HAXon
KyyaTnapuHuHr 6apasx 6ynuwm yuyyH coxa 6unmm-

e A WY -

AOHNAPUHUHT
MacnaxaTtnapuHu
onan, ynapHuHr
1w Taxpubana-
PUHK ypraHmb,
AEXKOHYUNNK
6yiunya nnmna-
pUHW YyKypnawTnpan. CanépaxoHHUHI Uwra xua-
AW kKnpywraHnaaH Cuanuk Xoxu ota XaMm MamHyH
341 Ba KU3UHWHT By coxaaa 6UnuMMAOH MyTaxaccuc
6ynnb eTMwmIMra UWoHapAau.

Cuaank xoxu ota apawmarad 3au. OpagaH 03
dypcat yTnb CainépaxoH y3u eTuwtupraH Typda ryn-
napHu Ko30FUCTOH Ba 60WKa KYWHU AaBNaTNapHUHT
yHnab waxapnapura eTkasub 6epa 6ownaamn. Y3u sca
6ynap 6unaH kudosnaHmacaaH, ryn Ba MeBanapHu
nameaHa KMNUWHK ypraHa 6ownagun. by coxaga xam
Taxpubacu optam.

Kn3nkyByaHnurn, GuUOOAMAUIA Ba SHIUAMKNap
ApaTvwra y4Yiuru yHu ogamnapra Aappos TaHWUTAM.
KeunH aca umnnap aasommpa CanépaxoH mexHaTaa
TobnaHamn, Mwaarn MawakkaTnap yHU uyuuTMaaM,
unrapunab 6opasepau.

Oasnatumuna paxbapy TOMOHWAAH KOPTUMM3AA ML~
6unapmoHnapra sipatuaraHd Kynai wapT-wiapoutnap
Ba Y/IKaH UMKOHUSTNAp yHM Tobopa nnxoMnaxtupap Ba
KaTTa uwnapra gaveaTt atapan. Wy opapa MpesuaeH-
TUMMU3HUHT “Banuk4ymnmk CoXacuHW fiHaja PUBOXaH-
TMpULWra Aoup KywuMmya yopa-taabupnap TyFpucmaa”
Ba “lMappaHaauMnvkHu sHaaa puBoXIaHTupuw 6yinnua
Kylwumya yopa-Taabupnap Tyrpucuaa” ru Kapopnapu
IBNOH KMAuHAW. Banuk Ba nappaHaa Maxcynotnapwm
nwnab ymkapmb axonuHU etapnuMya TabMuHMAW Xy-
cycupa paenatuMms paxbapu TOMOHWZAAH Kywwunrad
MyXuM Basndanap Kyn4yuank uwbunapmoHnap cuHrapu
CailépaxoH YCMOHOBaHM XaM LWy vwira KaHOTNaHTUPAK.
Y 6anMKYMNMK TalKun STALIra eHr WwuMapau: yprava
KaTtTanuikgarn xosy3 kaBnatmb atpoduHu 6eToH bunaH
Konnarauv Ba uwHu 6ownab wbopau.

* X *

KeinH4yanuk aseanrucuaaH KaTrapok XOBY3 KaBs-
natan. YHuHr atpocduHm 6etoH 6unaH Konnatrmacaa-
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HOK CyBra Tynavpam, kapabcusku, 6y xoBy3HMHT 6a-
NUKNapu aseBanrmcugan Tespok etunan. OpagaH yd
“un ytap-ytmac 6anuknap ucresMonra tanép 6ynam.
MynnaHca xyxanukka xam, y3uvra xam KyTuaraH aa-
pomaa kenapau. AMMo 6yHra wowunmaau. Yinauau,
U3naHau, Macnaxartnawam sa HuxoaT “banuknap nu-
wupununb, xypaHaanapra TakauMm 3tunca dongacu
Kynpok 6ynaan” neran dpukpaa TyxTaau.

Aapxon xyxanuk xyayamaa CanépaxoH Taknmpu
6unaH “"3ko Typusm” MmackaHu 6apno 3Tunub, yHra
AKMH yTOBNap, €3ru wwuinoHyanap 6apno 3tunau.
YHUHI OYWIMWI MapoCUMMMAA WCNaHUANUKNAP Xam
MWTUPOK 3TUWAKN. Ynap 3aBk 6unaH rysan maHsapa-
NapHu cypatra TyWwupuLan.

* Xk X

CanépaxoH 6upop SHrunukka Kyn ypuwaan 6ypyH
otacn Cuaaunk xoxu 6060HMHr “nw 6olwnawmnHraaH
asBan gaBnatra, KeMuH Y3uHrra KaHya donga kenm-
WKHK yinna” peran cysnapura Katbuii aman Kunaau.
Ounaparu 6apya dap3aHanap otaHuHr 6y xukmarna-
puHK nwaa kynnab, 6yryHraya xypmartaa opulinapu-
HUHI cababu wy.

BanvKYUIMKHU PUBOXNAHTUPULL XakKuaa KaHuya
6ow koTupmacuH, CaitlépaxoH TOBYKYMNIMK, KypKa-
YUTMKHU XaM éauaaH YmkapMmaau. ByHu Kapaerku,
YHUHI  3HAWNMKAQ nNapBapuwnaéTtraH ToByKnapu
MWHITagaH, kypkanapu 6ew 31agaH ownd KeTraH.

TypT unua 6ypyH xyxanukka 6yim 20 cm kena-
avrad Kpum apyanapu kentupunaun. CarépaxoH 500
Tyn HMXONHWM coTMb onawm. Xap kum By apuyanapHu

y3uua 3kunb y3uua napBapuwnai 6Gownagu: 6upm
6y3ra, 6upn pokara ypaau. Bab3unap onraH xad-
Tanapuaaék kosxupatnb kyrnamnap. CanépaxoH aca
6030paaH panxoH kyyatnapu kentupau-ga, novpa
waknuga xap Tyn apya atpodwura 3kub umkau. Ka-
pabcusku, paixoHnap Kydyatnapaad Te3 6yn 4ysub,
ynapHu xasupamaaa “naHoxnapura” ongunap. Hatu-
Xazaa bup AoHacK xaMm aapara YanuHMan Kykapam.

Xo3upaa ywa apyanapHuur 6yiim 1,5 merpaad
owwnb, kynnab xuéboHnapHm 6Geszamokaa. ByHaaH
TawkKapu, KMcka Qypcat uumaa 3Hr “MHXMUK” Xuco-
6naHraH NMMoH Ky4Yatnapuaan 10 MUHC TyNUHKU Tain-
épnaan. MuHr Tyn Mmywkuanbap (kaHHaT rynm xam
nevivnaaw) kyyatunaaH ycrupub, xapuaopnapra etka-
3u6 6epau.

5
TY3 MWwMHMHE pngonnnap

* Xk X

CanépaxoHHuHr Tawabbycu 6unaH mamnakaTu-
MU3HUHI KYnnab ucrtupoxaTtroxnapu, Kup-agupnapu,
60F-poF XyXanuknapura Mesanu, MaHsapanu gapax-
Tnap, aHBOWW rynnap Kyvatnapu, nynkanapra kKuwu
Aunura opom 6axiw 3TYBYM KYM-KyK Mailca ummnapwu
eTka3nb 6epunmoraa. Bynap aca cainra kenraHnap
KYHIIMHKM YOF 3TUG canomaTnuMknapuHu TuKnawaa
FOSAT axaMUATANAUP.

CuaanK XoXu oTa WyHAaW Ku3n GopaurnaaH fy-
pypnanunb kyaau. bab3aH ky3napu Ham TopTub y3in
XaM ce3MaraH xonga nuyupnanam:

- KaHninan, Ku3MMHUHr 6y UWNapuHW OHausopwu
XaMm KypraHuaa 3au...

CailépaxoHHKM caBonra TyTamus:

- WyHya TawabbycnapHu amanra OWMUPULLIMHIU3-
Aa macnaxat 6epraH ycrto3napuHrus 6ynraHmmn?

- AnbatTa. MeHuHr xam pax6apnapum, xaMm ycros-
napum kyn. “YpMoH xyKanurn” KYMUTaCUHUHT pancu
xoauMnapura mMexpuboH, AOUM épaaM KyNuHKU 4yy3a-
AUraH Kuwm 6ynub, nwnaraH KUWWNApHUHT Kaagpura
eTapaunap. Xap kaHaaw sHrunuknap, tawa66ycnap-
ra xuaanin éHgownb TawabbyckopnapHu parbatnaH-
TUpapaunap. XyxanuruMmus aupekTopu xam 6esocuta
paxbapum, Tawab6bycnapumaa 6GupuHuYM Macnaxat-
ryium 6ynrannap. Wy ukku yctosum 6ynmaraHwaa
MeH napso3 kKunonmacaumMm. bab3aH KaHuian xamma
epaa xam wyHaan mexpubonnap kyn 6ynca, aeb yi-
naimaH.

[yHéna MHCOH HMMa Y4YyH AWanan? 33ry uwnap
Knnub, VY3n XaéT KeuynpaétraH MakoHy MacKaHHu
AWHATUW Ba OpTUAaH EpyF M3nap KONAupwl y4dyH
amacMu?! AnbaTtTa WwyHaan. AXWUIUKHUHT WYAK y3yH
[eradnapu acnuaa axwu unap KUNryBYMHUHT yMpU
y3yHnurura 6up yxwatuw cudatuaa autmarad 6yn-
ca axab amac. CanépaxoH YCMOHOBa XaM KOPTUMU3
rylwanapuHu YamaHsopra annaHtTupuwra, an aacryp-
XOHWHWU TYKMH-COYMH KUNULWIrA Y3WHWUHT CanMoKIun
XMCCAaCUHU KywaétraH nwbunapmoH aénnapaaH 6upn
cndaTtnaa apaoKInanp.

YMp 3apBapaknapuHu 33rynuknapu bunaH 6esa-
TaértraH axonnb nwbunapmoH, dpunoin aén Caiiépa-
XOH YCMOHOBAHUHI SpaTyBYMIMK ULWNapKU Xakuaa xap
KaH4ya ubpaTtnu rannap anTcak ap3vnau.

Mypoa NAPMUXY)KAEB,
haxpum XypHanucT, TOWKEHT BUIOATH.

«Sihat-Salomatlik» 2020 iinn 1-coH —E



Kaxeamanaanaruyaa 1 OWKOWMK CyNu AOHNAPUHU TYMAUHT.

KeukypyH Tepmocra conub yctura 1 ctakaH KailHaraH cyB KyWwHr, sptanabraya TypcuH. Yopak cTakaH-
AaH KyHuUra oBKaTnaHuwaaH onaviH Yol ypHuaa nunb Typunr. by namnama dakat mebaa Kacannuknapura
smac, 6ankn 6yFuMnapaa WuFunrad Ty3HW KeTkasuwaa xam doiga 6epaau.

BpOHXMTHWM AasBonaw yuvyH 1 Kr Cynu AOHNApWHWU 10BWMG, KacTpionra COMUHE, ycTura 2 NUTP CYyB KyW-
uHr. KaitHab ynkait geranaa, oNoBHWM NacT KMAWb 2 coaT KaWHaTUHE, cy3uHr. Cynu KawHaraH cyB 04aMHU
b6akyBBaT kunaau, GpoHxnapHu MyctaxKamnawra épaam 6epagm, ynkagaH OpTMKYa WWIMKHW Ynikaprb
tobopaau.

KalHatunraH cynmHn gokara conub CUKUHI, ycTura 6uTTa NMMMOHHW CUKWMHT, 1 OWKOLWMWK ano3 CyBUHU
KYWWHr, 1 owKowwWK acan conub, axwmnab apanawTUpuHr. Xap KyHU yxnalwaaH onavH SipuM cTakaHaaH

TF |

WYUHT .,

XONECTEPUHTA KAPLWIMWN...

KoHAarn xonecrepmH MUKAOPUHWU KaMalTUpULL y4yH cuHanraH 6up ycyn-
AaH HoNAANAHULLMHIU3 MYMKUH.

BewrTa capumcok 6ynarvHu 33ub, ycTura KamHaTtub COBYTUNIaH CyB KyW-
WHr, 6Up KyH TypcuH. CyHr AokajaH cy3vub, mauwira CoNMHr, OF3UHK énnb
COBYTIMYra KywWuHr.

[opw Tarépnaw y4yH 1 OWKOWMK AamnamaHu 1 crakaH cytra €ku Ka-
TUKKa KYWW6 apanawTupuHr, XaMMacuHM KeYacu UYnHT.

Bup Heua xadTa Wy xnnaa AaBONAHCAHIN3 XONECTePUH MUKAOPY MEbEpP-
ra Tywaam.

KWYNTKUYT BUNAH OABOJIAHUHI

ATepocknepo3aa KM4unTku (rasanaa) ytuHu gacta kunumb 6oFnab, cy-
nypruya waknura KentupuHr. FasaHaaHu sBaHHara conub, ycrura kai-
HaraH cyB KYWWHr, apUM COaT TYPCUH.

LUyHAQH KEAWH YCTUra CyB KYWWUHT, CYB BaHHaHWHI SpMUAAH KYNPOFU-
HW Tawkun 3TcuH. KyHopa spum coaT gaBoMuaa WyHAan BaHHa kabyn
KUnub TypuHr.

KWUYUTKUYT CONUHraH BaHHa CyBW aTepOCKIEPO3HUHT aiiHW AaBoCK.

KOH BOCMMMWHIU3 MNACT BYJICA

KylwkyHMac (4epTononok) ruéxuHuHunr 1 ctakan Kyputunras 6apr-
napwm yctura 6up ctakaH cyB Kynnb, spum coat aamnab KyuuHr. KeinH
cy3unb, xap KyHu 3 Maxan yopak crakaHgaH nuunb TypuHr.

Y30Fu 6unan 6up xadTta mycaHrns aptepuan KoH 60CUMMUHIU3 Meb-
épra Tywaau.

FN'ynuexpa YMAPOBA, n0puLLyHOC.
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YU¥YH

APTPUT KNAHATAHOA
Bup YoiKowmK Kyputunras
KMYMTKWYT (rasaHaa) yctura 6up
CTakaH KawHaraH cys KyuuHr, 20
AakuKasaH KelnH cy3nb, xap KyHu

3 Maxan 1 OWKOWNKAGH UYMHT.
JIeKUH, KWYUTKUYTHUHT KOHHWU
UBUTUL XycycuaTu 6op. LyHUHr
Yy4yH TpoM6 xocun 6yauwra moiun
OJaMNapHUHI UYMaraHn axwu.

103 TEPMCK CYNIFUH BYNICA

Cab3upaH TallépnaHraH
ManxamHu 1 xadraasa 1-2 maprta
H03MHIM3ra CYPTUHT. BYHUHT yYyH
2-3 poHa Ku3un cabsuHu manaa
KY31U KUpFuuaa kupub, 1 1a Tyxym
capurura KopuHr. Huko6 ypHuaa
Kynnawur. 20-25 aaknkaaaH KennmH
HO3VHTU3HW WK CYBAA IOBUHT,

Cab3un kupuHaucura 6up Heva
TOMYM NTUMOH CYBUHM KYLICAHTU3
xam 6ynaau. 3aWTyH érn Kywunb
cypTub TypcaHrns Hadakar 103
Tepucu éwapaau, 6anku yHaarv
[OF Ba CEnKuanap xam nykonunb
KeTaau.

HOPAK CO3 YPUB TYPCUH

lOpak ypuwmnaa Hocosnuknap
6ynranpa wwudokop GylopraH
Myonaxanapra Kywum4ya pasuwaa
rméxrepanus xam vxobuin Hadp
6epaaun. Cu3 6yHaan BakTAa UKKK
CUKUM 33unraH AynaHa Ba 6up
KWMCM HabMaTak MeBanapu Ba WYyH-
4Ya apcnoHKYMpyK (NYCTUPHKK) ¥Tr
yCcTUra ApuMm TP KanHaraH cys
KYWWHT.

CoBUraHaaH KennH cysub,KyH
AaBoOMUAa 03-03[aH, UMUK X0nuaa
Yo Kabu uumHr. By gamnama topak
xacTtanuknapunaa wudobaxwanp.

Maluk Kunaupuil opkanu topak
WIWIWHKU AHaAa sXWKNal MyMKUH.
BYHUHT y4yH xap KyHu 20-30
AaKWKa LWOLWWAMa IOpUHT. 2 A0Ha
XOM TYXYM OKM, 1 YOIl KOWMKK
cMeTaHa Ba 1 YoM KOWMWK acanHun
axwwunab atanaHr. Apum Aun aaso-
Muaa xap KyHu aptanab Haxopaa
Wy apanawmaaaH uunb TypcaH-
ru3 oparvHrus 6akyeeat 6ynaam,

o3uKnaHaau.

BYWPAKAA KYM BOPMM,

Y XONAA...

EpkanamMnup (xpeH) Ba cyT
épaamuaa byipakaaH KyMmnapHu
“xanaaw” MyMKUH. BYHWUHT y4yH
4 OWKOLWWNK AHIM KUPpUAraH XpeH
ycTura 6mp crtakaH KailHaraH cyT
Kyinnaau.

Cy3ub, coBUraHaaH KeiuH, KyH
6yin nunb Typunaau. Mebaan-
rusga aapa 6ynmaca, myonaxa-
HW MKKKW xadTa AaBOM STTUPULL
MYMKWH,

Bup xadTa aam onub, siHa Ta-
KPOpnaHr.

KYWTUPHOK -

UNCTUTTA AABO

1 1 wuwa uanWwHU Tynanpub
CYNW AOHNAPWHW CONMUHT, ycTura 2
N CYB Kyinb, apum coaTtya KaitHa-
TUHT. KeiunH cy3nb, 6up yumanm
KYLWTUPHOK (KaneHayna) rynnHn
conuHr, 40 faKMKa TYpPCUH.

Bup kyH gasoMunaa 1 n Mukaop-
Aa nuuHr, Myaaati 1-3 xadra.

KaitHaTMa LuCcTuT Xactanurn-
AaH KnitHanaéTtraH 6emopnapHuHr
napanaH dopwur 6ynuiwinapura
Kymak 6epaau.

NUWE3... 4ABOCU CO3!

TOMOFUHIM3 OFpUCa NUE3HN
KupFuruaa kupub, gokara convb
CUKUHr. 1 yoi KowwurFura 1 youn
KOWMWK acan Kywu6, sxwunab apa-
NaWTUPKHT,

Sptanab apanawmara 03poK
WNUK CYB KYLIKMG, OF3MHIM3HW Yaii-
WHI, CYHI Faprapa KWiuHr. Mkkn
xadTarada Wy mMyonaxaHu baxa-
pub TypcaHrus,xap KaHaam TOMOK

OFPUFUAAH, XaTTO aHrMHaAaH xam
xanoc 6ynuwra spuwacus.

fiHa 6up myonaxa. Mnésnun
Manaanab TyFpab MKKK YO KOLWIWK,
acanra apanawTUpUHr. Xap KyHu
VKKK Maxan e6 TypuHr. Keyacu
3ca cyTra capér, acan Ba M4UMINK
copacv conub numnr. Wy myonaxa
Tydannm Tes KyHaa nytanuHrns
KaMasau.

XXUTAPTA EPOAM 3APYP

Tepupa aofnap namnao 6yn-
ca, BUNMHIKKW, XXUTapuHrn3 SXLWmn
vnwnamaétran Gynaaun.

Cynu épaammuaa XurapHu
TO3anawra KUpULWWHr. ByHUHT
yuyH 6Up CTakaH Cynu A0HNAPUHM
AHUMG, yctura 1 n kaHab cosy-
TWIraH CyB KYWWHr, nacT onosAa
30 pnakuka KamHaTuHr. Bup oit na-
BOMMAA KyHWra KaiHaTMaaaH uumnb
TypPCaHruns, XXUrapuMHrus TosanaHa
6opaan.

fAHa 6up myonaxa. XurapuH-
rM3HM TO3anaw y4yH 1 OWKOWMK
KyLWKyHMac (yepTononok) Ba 1
OWKOWMK WYBOK (NONKH) ycTura
KaiHaraH cys KyiuHr, 30 nakuka
TYPCUH. UKKK xadTa xap KyHu 3p-
Tanab Ba KeYKypyH SpvM CTakaH-
AaH numnb TypuHr. Keitunn 2 xadra
nam onunb, aHa TaKkpopnawr.

Huropa XOTAMOBA,
LOPULLIYHOC.
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v(T?nenGepran Kainn6epreHoOBHUHI
“"KopakannokHoma” acapuaaH napuanap)

yinura MexmoH 6ynub6 6opranmmus. Kawutuwaga xo-

NnaMm OHaMra KaTTakOH TOFopa COBFa KWAraH 3au.
OHaMm: “SHAM MYLWKYNUM OCOH KyyaauraH 6ynaum, num-
Aa 6up TaHAWP HOHHWHI XaMUPUHKU Bupityna kopamaH”,
neb cyoHa-cyloHa onuwra onaguvio, 6MpoK ToFopa yHra
Kywumya ok 6ynau. Cababu - nuépamus, wyn-iyna-
Kail MeHAeK 6Mp MHXWUKHWHI Xapxalwamra uujawm sa
nam-6anaM MeHn xaMm KyTapuwu Kepak. dpTakka yary-
AEK KU3UKMalMaHMK, YWaHAa OHaM MEHW anaxcutuvil
YYyH, eTaknaraHua 3pTak 6ownagn. YapyokHU Xxam
YHYTME xansBunnaraH KYWNarMHWHC BUP yYMHU Maxkam
ywnab onraH4a, oHamra aprawauM. dpTakka Kypa, 6us
awaétran Ep accu Ba keHr. YHu baxanbat Kyk xyku3
woxnapuaa kytapub TypapkaH. Tonukkauaa Epuu 6up
WOXMAAH MKKMHYMCUra yTKaslapkaH. AHa WyHAaH iun
dacnnapwm y3rapub, nam €3, AaM Ky3, AaM KALW, AaM KYK-
nam 6ynapmuuu...

Jptak TuHrnab GopsanMaH-y, yaumua wy Kyk Xykus-
Aek Kyapatnu 6ynuwnHmn opay kunmb, oHam kyTapub onan
fAeca, pywxyw 6Gepmai éHnapuaa nungupaimaH. OHam
nam-bagam TyxTab, newoHamgaru TepnapuMHu aprta-
an. Foxo ToFopanu 6owwura Kynub, MeHu KyTapaaw...
MaHa wyHaan MMHr Mawakkatnap 6unaH kyH 6ortapra
AKMH OBynra eTub Kencak, axBo/n 4aTOK: OBY/N éKacu-
narn Yyprtanbon coimaa cyB NMMMO-NUM OKM6 étnbam:
AMYAapéHuHr 6MpOoH XOWMAaH siHa ypub KeTraH we-
kunnu-ga. OHam aHaak TapajayAnaHau: opTra KauT-
raHu Wyn onuc, épaam cypab kuukupravu ysnagu. Ca-
6abn, 6aKkMpoK aénnapHu OBYNMMM3 OKCOKONNApU XyLu
kypuwmanan. Keunb ytarumH ageca - coi 4vykyp. Bup
nanT, oHaM Kuitnmnapuuu 6owwra ypaau-aa, TOFOpaHu
CyBra Conau. YHWHI HUSTUHU TYWyHME, KypKKaHWMaaH
TyKanra kapab KodraH 34MM, OHaM MKKW xaTtnab kysub
etau-aa, MeHu aact kytapub onnb kenmb... Toropara yT-
Kasan. UKk KynuMHU Max6ypaH TOFOpPaHWHI rapavium-
ra 6ocmb, maxkam ywnawnMHu 6ylopam Ba con caTxuaa
acra-cekuH wutapa Gownaau. MeH BaxuMmanaH aaF-Aar
TUTPab, TOFOpPaHWHr uuymra kanuwunb onryaek 6ynub,
YHWHI rapavinHn yadrannagum. OHamaaH Ky3napuMHu
y3maimaH. Myé oHam spTakaarm Kyk Xykus, y3um ytup-

3cwmaa, 6up nanTnap oHaM WMKKOBMMW3 XONAMHUHI

raH Tofopa aca, Kyk xyKu3 woxnapuaa kytapub TypraH
Epaek, xap kaaamaa 6up yarikanub, KyHrnumaa rox €s,
rox Ky3, rox KWL, rox KyknaMm Xuccu Xo0Cun Kunaau: Aam
TuTpab-KakwaimaH, AaM Tepnab-TenumiimMaH, Aam anna-
HeYyK TacKuH-Tacannu tonraHgek 6ynamaH. Baxumanu
YHYTUL YYYH HapWUru KMPFOKKa KaH4a Konau skaH, aeé
coira KapaimaH: COM Yeky yerapacu WYK OCMOHra yx-
wanaun; sHa oHamra KapaniMmaH: Ky3napu ypkay-ypkau
Kopa 6ynyTtnap opacugaH MUNTMparaH Kyw 1nay3 Mu-
CON MeHra xaeaupanau... 6Mp Maxan OHaMHUHI 0ékna-
pu epra Terau WeKWInuM, ToFopaHu Kyw Kynnab kyrap-
An-Aa, 3HTUKa-3HTMKa 6a3yp Hadac onap 3kaH: “Cepe,
KypkMaaunHrmu, 6onam?” ne6 cypaau.

Xasd-xaTapAaH OMOH-3COH KyTynraHuMmra Ky3um
etn6, 6oTpanruM TyTan. “NYK, KypKMaauM”, geauM. bu-
pPOK 0OBO3UMAArn TUTPOK y3uMra xam cesunub Typapam.

OHam 6owwura yparaH kKynnarmHuHr 6up yum 6una
I03WHMW apTapkaH:

- Ce3anm, 6Up 03 KYPKAMHI. ByHAAH KeAWH KYpKMa.
OHacuv éHnaa 3kaH, 6ona xey HUMaaaH KypKMaciuru Ke-
pak, - aeau.

OHaMHUHr 6y HacuxaTu xoTupamra yumac 6ynub
MyXpnaHau.

KYYA BUAMHUHT ANTTAHN

Osynumusgarn 6up 6esa aénHuHr énfus yrau 6op
3aM. YpywKokpok 6ona 3auM. Bup KyHWM kum 6GunaHaup
MywTnawnb, 6ypHu nadoknauub kengm. OHa ap3aHga-
CUHW Te3aa AYXTypra KypcaTraH 3KaH, AyXTyp yHra: “Yr-
NUHTU3HKU NYYYKIMKAAH KyTKapa onaguraH aroHa uyn
- Tofalnapu 6yTyH 6owka 6ypyH kynmw”, aebam. Kum
yHra y3 6ypHuHu 6epaaun? “MeHuHr 6ypHum 6ynagumm?”
ne6 cypaban 6eyopa oHa ayxTupaaH. “SAxwwm 6ynagwm,
XaTTo yFnvHrusra 6owka 6ypyH ypHatunraHum xam 6u-
NWHMan KeTagu, XyCHW xam 6ysunmangu. Bupok Y3uH-
ru3-yn?”, nebam ayxTtup. OHa: “MeHu KyssepuHr, Gonam-
HW UCHOAAAH KyTkapcaHrui 6ac”, ges snuHub-énsopub
Xappoxnuk crtonura érubau... 6onara oHacuHuHr 6yp-
HU axwKn 6uTnG, Xyaam xey HuMma KypmaraHgek wudo
Tonu6, kacanxoHadaH kautTubau. BMpok MywTunap oHa
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nyyyk 6ynu6 konubau. YFnuHu Tapbusnab katopra Ky-
wnban. bonacu 3p etnb, yinaumokum 6ynuban. Maxa
wyHAa ap3aHaa yeun: “Kusnap nydyk oHamaaH xupka-
HWM6 MeHra TeruwHwn uctamanan”, aeb yinab, oHacuHu
yhaaH xannab o60pUWHKUHT naiura Tywmbaun. By aén
6Up KYHW MeHra KypraH-ke4ynpraHnapuHu antub:

- YiipaH 6ow onub ketapavMm, 6MpPOK OBynaaru Kyp-
raH-6unrannap: “CeH y3 OHacvHW yiaaH xaiaaraH oHa
6e3opucaH”, neb ku3napuHu 6epmai KyumwaaH Kypka-
MaH, - Aeau.

MeH yHra KaHaam macnaxat 6epuwHn 6unman yina-
HUG yTvpraH 3auM, aén y3 pexacuHu antam:

- KnHAMK KOHWUM TYKunraH osyn axnu posu 6ynca,
MeH YFnuM 6unad waxapra Kyyapaum, - aeau.

- By ap3aHaaHr cenu waxapaa xypnamainau, aeb yiu-
narvcaHmu, - aeb cypaavm.

- bup ran 6ynap, - aeau aén.

OpapaH kyn yT™ai, ynap waxapra kyuuwau. Kei-
WHYanuK swuTcam, oHa bucotugaru 60p AyHECUHMU CO-
™6, 6onacwra yit onub 6epuban. Y3u skuH Tesapakaaru
0AaMNapHUHI KMpWHK 10BU6 swansepnban. Yenum yitna-
HM6au. Ew omnaaa yakanok Tyrunubam. KenuH-kyésnap
Y3napuvHUHr oTa-oHa 6ynraHnapuaaH KyBOHa-KyBOHa,
ryaakHuHr Yyupkunnab nuFnawmnra Tokat Kuavw y ékaa
TYPCUH, YHW ep-Kykka uwoHMal, HasbaTma-HasbaT
Kynnapuaa kytapub napeapuwnan 6ownabgunap. bu-
pokK... Ew oHawuHr 6ona Tap6uanawaa Taxpubacunm-
MMHK BUNraH NyyyK Kamnup oFn3-6ypHUHM ONMNOK pyMon
6unaH TaHFub, ynapHUHr yiura kenubaum. Nw kuanpunb
lopraHuHn aiiTuban. Ew oHa yHaan Gonacura sHaranuk
KUAUWHW YTUHMEAM. KaMnup po3un 6ynuban. SHaraHnHr
6onaxoHnurnaan MamHyH 6ynraH 6eka 6up kyHu: “Bo-
wKa KyyaaaH katHab opryHya, 6yw TypraH xoHara 6u-
paTtynacu kyumb kena KonuHr’, aes yTuHnbaun. Kamnup
Xanu ynapra ofus-6ypHuHmM KypcatMaraH akaH, 6y epra
6upaTtynacu Ky4nmb Kenuwm MyMKUH 3MACIUrMHWU aH-
rNaTuLL y4yH pYMOn octmaaru 6ypHUHUHE NyYyKIUIMHU
Tabpudnabam. “Y3auHrus 6eroHa GyncaHrns xaM, oHa-
NUK MEXpPUHIru3 XypMatra NOWWK 3KaH, ByHAaH KeluH
I03NHIU3HM oumnb topaeepuHr”, nebav beka. “Ynaan 6yn-
ca, aBBan 3puHr 6unaH macnaxartnalwi-yum, Ku3uMm, arap
3PUHI XaM MEeHJaH XWpKaHmaca, Maunm kyymb kenai”,
nebau.

Ew oHa 3pu 6unaH macnaxatnawmbam. MUrMTHUHC
Ky3napura éw KyWunub, XOTUHUHWHI onauaa 6Gowwm-
HU XaM KunraHda 6op xakukaTHu anTu6 Gepubau. AHa
WyHAAH KeWWH €l 0Ta-oHa KaMMUPHUHT O&Fura MMKu-
nnb keunpum cypaban. “Arap XOHU XOHUMU3ra nanBaHa
MaHaBu xurapbaHavMu Kapub asH4nM axsonra Tywra-
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HuMu3aa 6usnapHu Tawnab ketca... 6yHaaw HouHcod-
NIMKHU Xe4 KUM KypMacuH”, pernwnbam.

KamMnup XuWMruHa ytuprax Kyim 6up Kynm 6unax yr-
NVMHUHT, UKKUHYU KYNKU BUnaH KeNMHUHUHT BOWKMHKU Cch-
nabaw. Wy naiT yikyaaH yinFoHnb ynpkunnab inFnarax
ryaakka y4y4osnoH 6apaeap TannuHubau...

YAKY ONAvuaA ANTUITAH
3PTAKNAPAOAH

BVp XOH KapuraH 4ofuaa VFIMHUHE IOPTHU KaHAaan
naopa KunaétraHuHu Kypub, 6y AyHEaaH xoTupxam
KY3 IOMALW YYYH TUPUKIMITMAA TOX-TaxTUHW TONWUPUE-
AW. TaxTra YTupraH KyHUHVHI 3pTacuraék € XOHHWUHI
nwrtaxacn 6yFunnb, 6up xadTa yrap-yTmac ypHuaaH
6a3yp TypaavraH xonra kenuban. AXMpu OTaCMHUHI On-
auvra 6opub:

- MeHra nwtaxa o4aguraH Aopu Kepak, - 4ebau.

- KyHrnu TycaraH HapcaHu myxainé kunonmaca, 6y
KaHaka xoH 6ynau! - aeban otacu yrnnaax xada 6ynumb.

Ew XOH YyinaHa-yinava, KywHu MamnakatnapaaH
6yncaam wyHAan aopuHu TOonub kenamaH, aeb Wynra
pasoHa 6ynuban. WaxapaaH ynkasepuwaa Tepnab-ten-
ynb apuk KasnéTtraH 6up TaHUWKUHKU Kypub Konubau-aa,
yHA@H xon cypabam.

- XOoH xaspatnapu, iyn 6yncuH? - axabnaHubau
Ka3yBuyM.

- OpT TaxTura yTupavMy OBKaTtra vwTaxaM nakkoc
nykonau. YwaHra vwTtaxa oyaauraH Aopu axTapub ke-
TanmaH, - aeban xoH.

- byHaav aopu meHaa 6op, - aebav apuk KasyBuu.

- Ue, 6op 6ynca, meHu BowwKa IOPTHUHI XOHK onaunaa
6ow 3rampub HUMa KunacaH, ywa AOPUHIHU MeHra 6ep-
na, - neban XoH.

- Mainu, 6epaman. Bupok yinaa s3gn. bopub kenuwra
BaKT 31MK. MaHOBM apuKHU Te3pok 6utupmacam 6ynman-
AN. DKUH-TUKUH BaKTK yTnb ketanTu, - aeb 3opnanunbamn
Ka3yBuM.

- CeH yiira 6opub ywa AopuHM 0Nnb KeNryHuHrya yp-
HUHITa MeH Ka3nb Typa Konaii, - 4eb XOH oTuaaH TyLwmn6-
AV-Aa, YHUHT KYNMAAH KEeTMOHUHKU 0nunbau.

Ka3yBUYM XOHHWUHI KETMOH YPULUMHKU aHAak Ky3aTtub,
nxnoc 6MnaH uwnawura Kysm etray, ynuura ketnbam.

XOH TUHMM Bunmain apuk Kasnban. KyHbotapra sikuH
WMWHKM 6UTMPUG, newoHa TEepuHU cuaupranda Hadac
poCcTNaéTtraH 3KaH, KasyBym eTub kenubau.

- DopuHr KaHu? — neb cypaban xoH.

- KaHuya onu6 kenuwHu 6Gunmaaum. Y3uurus yira
60pub, xoxnaraHMHrn3ya ona Konapcms, - aeb y XOoHHW
yiura sprawTtnpub 6opuban. KasyBUMHUHT aénn Keyku
oBKatra 6up KO30H Xyxopury>xaHu nuwupub, cosyTton-
Mai XyHo6 6ynub TypraH 3KaH, XOH O4IMKKa YngaénMait:

- [lopMHraaH aBBan MaHOBW MyXaHraaH Kyiuub 6ep-
MancaHmu? - neb cypabam.

Yi bekacn Bup kocara ryxa Kyinmb 6epubam. XoH:
“Xyaasam nassatnu akaH...” aeb MakTail-MakTah siHa
6up Kkoca ryxa Kynnb 6epuwmnHu cypabav. Aén aappos
Kynnb 6epnbamn. XoH MKKMHYM KOCaHMAM GMpP HOH BunaH
nakKoc Tywmpub, o6A0H TyiraHnaaH KennH:

- Maiinu, 3HAW MeH KeTau, AOPUHrHKU Bep, - nebau
KasyBuura.

KasyBun MuitFnaa kynub:

- Mana aopm, - aeban-na, aesopra cyab Kynunrad
KETMOHHM 0nub, XOHHWHT onaura Kyinnbam.

LWyHaarvHa éw XoH ran HUMaaanuruHmu airnab etmné-
An. OTacMHUHr onaura KanTmb TOX-TaxTaaH BO3 Keva-
XKarvHM Mabnym Kunmbam.
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ACAN - KYY/IN
AHTUOKCUAAHT

Wl i S

Aby Ann ul
6Up KaHya xocuAaTnapuHu caHab
yT16, WwyHaaw ésrannap:

“Acan MU30XHW TO3anawnam, To-
MUP NYNUHW PaBOH KMNaau, Xynnuk
Ba ras’akHu WWMAWPYBYM KyBBaTH
60op. Acan Ky3 XWpanurmHu KeT-
Kasaau, yHu TaHrnai 6unaH 3316
cypuw Ba fapfapa kunuw 6yfma-
AaH xanoc 3tTuwra épaam 6epaawn,
6oaomuya 6Ge3napu snnuFnadraHaa
nasocn 60p, WYHWMHrAEK Xa3MHW
axwwunanan”,

Ynyr Tabwb Tascuscura Kkypa,
avHuKca éwun 45 paH ynyf 6ynrau
KMwunap acangaH Te3-Te3 UCTeb-
Mon kunnb Typuwnapum kepak. Bo-
wka 6up Tabubnap dwmkpuya, acan
ab30MapHM TO3ananaum, TUKUIMa-
NapHu oYaaM, Mebja-uyak aesop-
NnapvHW XWNTnapaaH Xonu Kunaaw,
danax, UCTUCKO, CapuK Kacannu-
knapura paso 6ynaaw. Canomar-
NIMKHU AXLK CaKNall yYYH Xap KyHuW
Haxopra acanHu cys bunaH apa-
nawTupmnb UuUL NO3UM dKaH.

Acanun cyB 6unaH apanawTtu-
pu6 oFrm3 BywnuFn yvairkanaguraH
6ynca, y Tomokaa maexys 6ynysun
WMPUHINKW sipanapHn cypunub ke-
TMwwura éppam 6Gepaawn, ofusaarn
XapoxaT Ba ApanapHu, WyHWHrAeK,
TaHrnau, Tun, xukunaok, 6ogomya
6e3napu, ofu3garn unNatnapHUT
TO3ananav, MUK Ba TUWNAPHUA My-
cTaxkamnamam.

Acan TaHaja moppanap anma-
WWHYBWHM M3ra conaaun. lOparu
3audpok 6emop 1-2 ol pasommaa
Xap KyHu 1 OWKOLWMWK acan UCTeb-
MON KWNCa yMyMWUiA axsonu aHuya
axwunaHagu. Acan Mebaa YYyH
xam xyaa dongann. MacanaH meb-
Aa apacuaa xap KyHu Haxopaa 6up
yoi Kowwmk acan e6 Typunca mya-
Knap vwm Mevépnaiwaau.

! =] nFaMAaH Tolanawgaa
acanHuHr xuccacu katra. XXurap Ba
yT Wynnapu kacannuknapuwaa 3ca
acanHu nMMoH wapbaTtn Ba 3anUTyH
MoK BunaH Kywub ucrtevMon Ku-
nuHca doiaacn 6ekméc.

Bvp owkowwuk acanuu 6up cra-
KaH MWK CcyTaa 3puTnb ékn NUMoH
wapbatura (1 Ta NMMOH cysura 2
OWKOLWMK acan) Kywmnb numnca, sH-
avrvHa 6ownaHaéTtrad wamonnaw
Te3aga ytub ketaau.

Tepn KacannuknapuHu Aaso-
nawga, xapoxatHu 6uTtupuwaa,
OpPraHvM3aM  KAapWLWWHUHE  ONAWHU

onuwAaa acan MyHTas’am KynnaHwb
KenuHaau. bup crtakaH unuk cyeaa
acanHu 3puTub, KeukypyH 3UH-
rM3HW 10BUG TypcaHrm3 axuHnap
CUNNMKNaWaan, 103 TEPUCH YNPOiA-
num, xo3ubanu 6ynaam.

Unoxun 6ynca, xap KyHu 6up
YO KOWMWK acanHu ApUM CTakaH
UNUK cyBra conub, HoHywTagaH 30
AAKMKa onauH nunb Typuw kepak. Y
Mebaa-udak nynuaaH ytub, 3apap-
nM 6akTepuanap Ba MUkKpobnapHu
yNnaupaav, Mebaa LWUANMK KaBaTu
xonatuHn axwunanam. (Cye xapo-
patyu 50 paapaxapaH opTuk 6ynma-
CWH, aKC X0onaa acanHuHr wwudo-
BaxwWIMK XyCyCusTM nyKonaam).

Acan Kyunu aHTUOKCUAAHT (aH-
TMOKCUANOBYM) xucobnawaan, vy
ycManap puBoXnaHuwura uyn Kyim-
Manan. bakTtepusnapra Kaplwm Ky-
pawunw Xycycuatn 6opauru yuyH
Yy Te€3 anHWhaAUraH MaxcynotnapHu
KOHCepBanawaa MyxXvuMm pon yiHawm-
an.

Bvp owKowWWK MoWYedak rynu
1 nuéna KaiHok cysaa 10 aakuka
pamnaHaan. Coeutnb, gokaaaH cy-
3unray, 6uMp 4YoW KOWMK acan Ky-
wunaau. OFu3 num ofFpuraHaa, To-
Mok 6e3napu annuFnadrasaa ywby

namnama 6unaH ofFU3 vanmnaam,
WYFOH W4YaK AeBOPNAPUHUHT An-
nUFNaHMwmaa sca xykHa (knusma)
KUnuHaau.

Acan aHop wapbatm 6unaH
vuunca, 6ywalwraH Mywaknap myc-
TaxkamnaHaau. KOpak kacannukna-
puaa 6Mp OWKOLIMK acanHn KyHura
2-3 maprta cyT, TBOpor €ku 6oLlwka
XUN cyT maxcynotnapu 6unan 6up-
ranuKaa MCTebMON KUAWUW AapKop.
Acan 6unaH KUpFuYgaH u4nKapun-
raH nués apanawmacv 3ptanab Ba
KeUYKypyH elunca, napuwoHxoTup-
nukaa Had 6epaau.

Acan )urap y4yH anHukca ¢on-
nanu HebMmat 6ynunb, yHaaru rnoko-
reH 3axupacuvHu owwupaau. Capuk
kacannurnaa apranab Ba KeyKypyH
6u1p Yot KOWMKK acan onMa wapbatm
6unaH Kywmnb nymnradm mabkyn.

Xap KaWhcu KacannuMk  yyyH
anoxuaa acan Typu TaHNaHULLK
nosvM. MacanaH, Kopn Hadac

Wynnapu wamonnaraHaa TOF aca-
NW, XasMm Wynnapu xacranaHraHmaa
4Yyn acanu, opak agapanapvaa yp-
MOH acanu, byihpak kacannuruga
KalwTaH acanu Kynpok donaa kKu-
napu.

AcanHu conon  ékuM  wuwa
MAVLWAA, KOPOHFU Ba CaNnKuH xoiaa
caknauw Kepak.

Hebmarynna COGMPOB,
Taxpubanu YTT Bpaum,
HamaHraH waxpuaarun
“LWuncpobaxw 6axop acann”
XYyCyCHil KopxoHacu paxbapu.
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MyTaxaccmcnap TabKuanallmya, KOCMeTuka BocuTanapuaaH
doipanannw HaTMXKacuaa aénnap opraHMsmura Kynnab kumés-
wih moaaanap cuHrnb kerap 3kaH. [lemak, KOCMeTMKa BocuTana-
pMHM Xxapua Kunaértranpa an6artra yHuHr tapkubuga Humanap
6opnurura 3bTM6op kKapatuHr. PuBoXnaHrad MaMmnakartnapaa
Maxcynorra maxcyc ésysnap (ékm maxcynor cudarura ona 6en-
runap) KyWuw Karbuii Tanab atunagm.

Cu3 KOoCMeTuKa BocuTanapu
Tapkmbura KywunaamraH anpum
mopaanap 6unand TaHuw 6yncaHrus
ynapHu xapua kunuwaa anbartra
3IXTUETKOP 6YNUWKHIM3 wybxacus.
ByHaaih MoaaanapHWHr opraHu3Mra
3apapv xaMm aHuyaruHa. MacanaH:

ANIOMWHWNA acabuiinawmu,
MUSi PaoNUATUHMHI By3unuwmnra
cabab 6ynaaun.

BEHTOHMWT Tabuunit muHepa-
NV 103 TepUcura mMymkannaHraH
HUKob6napra Kywwunaau. YHUHr 3ap-
payanapu kuppanu 6ynub, Tepunm
TupHab bopuwm MymknH. ByHaaH
TalWwKapu, Tepura xaBo YTkasmau,
YHW Kyputaan.

KAOJIMH 3apapnv apanawma-
nappaaH xonu amac.

MWHEPAJ1 MO ékn TEXHUK
MOW HedTAaH onuHaam, Tepuaa
HaMAMKHK ylwnab Typuw makcaaum-
Aa Kynnasunaau. TEpUHIU3 IOMLWIOK
6ynca, cunnuk Tytonaam, y3mH-
rM3HKU EWPOK XUC KUnacus. AMMO
YHYTMacNuK NO3UMKU, KOCMETUK
MoWnap HadakaT HaMnuKHKU, 6ankun
TEPU OpKanu YnMKnb KeTUWK Kepak
6ynraH 3axapnu mogaanap, kap6o-
HaT aHrMapua rasuHn xam ywnab
konaaum. Wy Tapuka Tepm kacan-
naumb, XyXanpanapuHUHr yCulwn
cekuHNnawaau.

TexXHUK MO KYWWAraH Xap KaH-
Aait MaxcynoT TEPUHU KYPYK KMnunb
KYANWN MyMKWUH.

«Sihat-Salomatlik» 2020 iun 1-coH

JNIAHOJIVNH Tepu ce3rnpanruHmn
ownpub bopaam Ba XaTTo yHAa
anneprvsa Kysrawu MyMKUH.

NOPAMMA OEW kocMmeTuKa-
A3 KYNMUKNAHTUPULL XYCYyCUSATUra
sra. WyHnHraek, érnapHn KeTkasa
ONraHn y4yH WAULW-TOBOK OBULLra
MyJKannaHraH BocuTanap Tapku-
6ura xam Kywwunaaun. Jlopamug few
KYN xonnapaa TePUHU KUYMWTMpnG
anneprus Ky3fawm MyMKWH.

FMULUEPWH cyB Ba éFHMHI
KMMEBUI BUPUKULWIMAEH XOCUN
KUNUHWG, Kpemnap Ba NoCboHNap
Tapkubura kywunaau. TaaknkoT-
napaad mMabnym bynuwwuya, rnvue-
PVH TEPUHUHT KypyKwawwra cabab
6ynap 3kaH.

LUyHMHraeK, KOCMETUK BOCH-
Tanap Tapkubuaa Konnares,
nunocomanap, pH, nponunex
rAMKON, COANYM Nnaypun Cyib-
c$hart, TMPO3UH CUHrapu KaTop
moaaanap 60pKu, yNapHUHT UHCOH
canomaTniMrura 3apapnuv xuxartna-

pU Kam amac.

CAJIOMATJIIMKKA

[leMak KOCMeTUK BocuTanapaaH
dakaT 3apyp nanTaaruHa cdoi-
AanaHull Ba akcapusT xonnapaa
yi wapoutnaa tabumii Maxcynor-
nappaaH donaanaHunca 103 Tepucu
rysannawaau, awHab swapaau.

BakTu-BaKTh 6unaH 103Hn
KalHaTunmaraH cyT 6unaH aptmnb
TYPULL 103 TEPUCK XyXKaitpanapvuHu
6uonoruk cdaon moaananap bunaH
03MKNaHTUpmb, ympoi Gaxw ataau.

KupfFuyaaH ytkasumnrad on-
MaHM 1 OWKOLWMNK YCUMNUK EFU
xamaa 1 oWKOWKK CMeTaHa ékun
cyT 6unaH apanawTtupub, to3ra
HUKO6 cudatmaa cyptuHr. OpaaaH
20 pakuka yTray, 1osub Tawna-
Haau. By aman xam 103 TepUCUHKN
TUHUKNAWTUPAAN.

1 AOHA TYXYMHMHI OKWHU
KYNUpTUpKG, yHra 2 OWKOLWMUK To3a
acan Kywwunagun. Xocun 6ynrax
KopuwMa to3ra cyptunmb, 10-15
AaKvKaaaH CyHr Bub TawnaHaam.
ByHaa Myonaxa opkanw to3ra
QXKUH TYWULLUHUHT ONANUHW ONWLL
MYMKMH.

BaHaH cyT 6unaH axwunab
33ub apanawTtupunaau. Arap 103
Tepucu érnu 6ynca, yHra 6up Heva
TOMYM NUMOH wapbaTtu ToMu3una-
AW Ba t03ra cyptunaav. 15 aakuka-
A@H CYHr 103HW cyTra 6otupunran
naxta 6unaH aptunaau. 03 Tepucm
03uKnaHunb, coFnomnawnwmnaa 6y
Myona)aHuHr doraacn Katra.

Haranbs YNBYKUHA,
MyTaxaccuc, neaaror.



COf/IOM TYPMYLL TAP3M
K. AxmepgoBa
O3uK-0BKaT xaBdcmsnurun

ONAWHWU ONMUHT
X. 3okmnpoBa
[amMopuT acopatnapu

TABCHUANAP
M. ConueBa
Kacannuk 6ownanuwmaa...

TABCUANAP

A. A6pynnaesa
OcTeoxoHapo3aa AaBo
ycynnapu

PYXUAT NKJTUMWN

K. CaypoBa
Anneprvsaa oBKaTnaHuw
TapTubu

BUINE KYWIAH AAXLUN
Y. XXypaeBa
Ky3ra wudo HebmaTnap

BUJINE KYArAH AXLUWN
M. Abuposa
Bynumusa cuHapomu

Orox BYJINHI
W. Xonmepnosa
Bow ainanuwm

TABCUANAP
A. AbaymaHHONOB
Mpocratnt npodunakTukacu

YAXOH TUBBMETUAA
C. Co6uposa

Xaxn, yapyok, LOBKUH
Ba HOHYLWWITa Xakmaa

CYPATAH 34UHIN3
H. Wynpowesa
OcTeomaza xappoxiunk
3apypmu?

TABCUANAP
M. A66ocxyrxaeBa
Byi ycuwmn cekmHnawranaa

LWN®O MACKAHJIAPUAA
K. Bepanes

Okopu TexHonorusnap -
KYMakum

KW4YUK TAAKUKOT

X. Ymupos
YMp y30K 6Ynaau, KauyoHKu...

60660 0666000000060
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CM3 YYYH KM3UK
K. bepaues
[anaocné HOHUHWUHT UcK

AEN CANNOMATAMIN
L. BypxoHoBa
Cababwu aHuknaHca,
AaBonall OCOH

MYTAXACCHUC TALLXNCH
X. XXypaes
Spkaknap benywTtnuru

PYXUAT NKTMMUN
A. Mupsaes
Y3UHIMU3HU CEBUHT,
éwapacus

ONAWUHWU ONTUHI
A. AiiTHMA30Ba
Kynok ofvpnawmiim

Oorox 6YNuHr
3. Axa66aposa
CyT 6e3napwm kacannurm

TABCUATIAP
M. Hop6ekoBa
TyFpv napBapuLnacaHrus...

¥3 NWWHWHT
OUAOWNIIAPU

M. Napnuxyxaes
BaxTtn kynub 6okkaH...

BWINBG KYWUIrAH SIXLUW
I. Ymaposa

Cynu 6poHxnapHu
MyCcTaxkamnamnau

CUHANTAH AABOJIAP
H. XoramoBa

Ab30s1ap Co3 uwnawm
YyYYH

WAXOH AJABMETUAAH
T. Kaiun6epreHos
Bonanuk adcoHanapu

MYTAXACCUC
TABCUSANAPK
H. Co6upos
Acan - Kyunu
AHTUOKCUAAHT

Orox BY/INHI

H. Ynb6ykuHa
CanomaTtnukka 3apap
Kentupca

3cnarma! XypHanumns caxudanapnaa 6epunaérran Tn66mih macnaxar sa
TaBCcuANapHu yKkuran xap 6up kuwu ynapaas ¢poiaananmwpan assan anbarra
wndokop 6unan MmacnaxarTnawiraHm MabKy”n.

O6ynaunnap gaukkaTura! XXypHanHuur manaun 6Vinua sakrnaa erkasznb 6epunnwun
y4yH o6yHaMK PACMHUANAWTHPran TaWKKNOT xasob Gepagwn.
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COFNIMKHM caKnall Basupnuru sa
TOWKEHT Bpaunap ManakacuHu
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Bow myxappwmp:
Baxpom AJIMATOB

Taxpup xainbartu:

Xabubynna AKM10B
Aamun ACAAOB
Cawpxanon BAXPOMOB
Fynuexpa XYXAMUIOBA
(6ow myxappvp ypuHbocapu)
Xonuaxoxw KOMUI0B
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Mau3nnmumna:

TowkenT, 100007.

MapkeHT kyyacu, 51-yi.
TenecdoH: 71 268-17-54.

dakc: 71 268-37-08.

E-mail: sihat-salomatlik@umail.uz
www.sihat-salomatlik.zn.uz

XypHan MakeTuHu
Capsap Maxmyaos Tanépnaau.

V36ekncToH maTbyoT Ba ax6opoT
areHTAUIUHUHI NYBOXHOMacK
N210-3691. (24.05.2016 i1.)

BocmaxoHara Tonwupunau:

31. 01. 2020 #.

Odcer ycynuaa 4on stunam.
Koro3 xaxmu: 60x84 1/8.

4 6ocma Tabok. Tupax: 1530 Ta.
BytopTma: N2461.

«KOLORPAK» MYX
6ocMaxoHacuaa 4on 3TUNAK.
TowkeHT w., Inbek Ky4acu, 8-yi.

® Makonanaphu . XXamunosa,
A. ®o3unos, M. Myxammaauesa,
K. Axmenosanap Hawpra
Taiiépnaavnap.
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LLIMPUH CY3 XAM
MAJTXAM SKAH...

nuesa, Paiixon Bekmypoposa,
Ca6oxar Xonmartoea, fiundysa
Yraesa, ®epy3a Axmenosanap
6y epra kenysuunapra cammn-
Muii MyHocabaTtaa 6ynuwann,
TYFpPM Tawxmc Kynu6, camapa-
NV gasonaiwira 3pviiagunap.
AasonaHyBuMnap ynapra ka-
pata “"Cu3napHUHr WHUPHH Cy3-
NapuHru3 gapaMMusra manxam
6ynmokaa” penwiMokaa.
Myxumu, ¥3 canomarnmkna-
pvHKM TUKNa6 KaiTaérrannap
wudokopnapuMmnsfaH MaMHYH
6ynnwasnTu.

82 éwnn MamaTkapum oTa
Kopartoes, wyHuHraek Ha-

- WndokopnapHuHr y3
ycruaa mwnawm, 6unum sa
Taxpnbacmum ownpub 6o-
puwIM KyH Taptubumusgarm
3apyp macana xucobnaHagm,
- peian 6ow wndokop Hacum
Tyxraesuu 3ydapos.

YUPUMKHUHT CYyNIUM Ma-
CKaHuga »oWnawraH wudgo-
rOXAaH Wwaxap AKKON Kysra
Tawnanmb typaaun. En-atpocdpu
KyKanamsop, aHBOWM rynnap
3pTa 6axopaaH TO Key Ky3raua
ounnub, axxub 6yi Taparagu.
By »oiira kenn6 gasonanys-
yunap xywmaH3sapa rabuarra
60KkM6 spaiannap, kanpmu-
ATnapu Kytapunaau. 3aMmoHa-
Bui ac606-yckyHanap 6unaH
MUX03NaHraH wudoroxaa

¢uca Towmaroea, PoTuma
Caproesa, Oiiryn Xonmypo-
poB.a, Wepukb6oit XKapmyxam-
mepnos, Hyp>xon Hopmaros,
Puxcutnnna Mapuesnap xam
cuxartrox wudokopnapura

V3 MMHHATAOPHYUINKNAPUHMN
6unaupuwian. YMp iynaowmn
6unan 6upra pam onaérran
Mupsa AnmertoB 3ca ownasnap
MeXHaTUAaH MaMHYH 6ynu6,
Myxa66ar YcapoBa Ba 3axpo
Anumosanap Taépnaérran
Taomnap masanu Ba wudo-
6axw 3KaHNAUIrMHKU Tabknana-
an.

KacannuknapHu pasonaw
Ba peabunutaumsa Kuauvwaa
Manakanu Kkaapnap xMsmartu
anoxuaaaup. flemak, oKopu
Manaka MaBXy[ 3KaH, kacbra
6ynran dupoimnuk nwra 6yn-
raH Macby/nmaT Xxuccu 6unan
y3apo yifrynnawaau. By aca
AaBonalWaa KKOPM HaTKara
3PULLMLLIHM TAbMUHNAWAMK.

NMappa6oi SPTALLUEB,
WYypHanucr.

KMwnnap mkku xadpra paso-
MUAa ¥3 canoMaTAnKAapuHu
Tuknangunap. Onnii Tonda-
nv wucgokop Hacum 3yda-
pos pax6apnuk kunaérran
ywby 6axaBo xoi - "Maxcam
Yupuuk” TM66mii peabunura-
uua Mapkasu 6yryHrm KyHaa
KYNYUNNKHUHT CEBUMAM LLIN-
cdoroxura ainaunran. Wudgo-
XOHaHMHI 6ow Xamwmpacu
Myxa66arxoH Towmyxamme-
AOBa WyHAAW aenaun:

- Karra xaér raxxpuba-
cura sra Ba Kac6UHUHI 6m-
nuMaoHnapu xucobnanrax
TM66mér xoaumnapw - KOnays
3rambepanesa, N'ynupa Co6u-
posa, bapHo Paxxanosa, ®ap-
pyx Pycramos, Jlynsa XXoma-

KYPUKAAH yTKas3aérrax nanr.

® Kapawonor BapHo Pa)xanoBa oTaxoHHM Tu66uin

® lWndokop KOnays 3rambepanesa v ycruaa.
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AHOp MeBacUHWHI hoiaanm XyCyCUATNApUHU XaM-
Mmanam 6unasepmac 3kaH. Herakn, akcapuar ogamnap
4
b3

aHoOpHM oaam MeBa aeb xucobnangu.
" %
.

AmmMo 6y xaTto hukp, aHOp PoONAANUAKUK KNXATAAH
3Hr HOE6 MmeBa 3kaHnurn ncbornangm.

>

AHop €éppamMmuaa Kykpak
capaTtoHuHu 6apTapad Kunuw

MYMKUH, AeAnwaan Oraiio Xank Ta6o6aTuaa xam aHOp XKyaa 3b3o3naHaau. Ka-
YHWBEPCUTETUHUHT 6Mp ry- AavMryu Tabubnap TabKMANAMYa, AaHOPHUHT 6Mp KaHua
PYX M3navysuunapu. Ynap wndobaxiws XyCycCUATAApK MaBXXyA.
thukpuua, 6y meBa capaTtoH
PMBOXKNAHNWMNHUHT ONAUHK Macanau:
onyBuM xyaa kyn goiaan - aHop wap6aTv OpraHU3MAaH 3aXapnu MOAAANAPHU
XyCycusiTnapra 3ra 3Ka. Xaikaab YnKapaapu;

Xuppui nanannwnap - MeBa NYCTAOFMHUHT AaMnamacu Hadac nynnapm
MoGaiiHuaa aHOpAA 3CTporeH KacannukNapuHu Tysartaam;
CUHTe3nHKU 6Gnoknaw xycycus-
™1 Gop 6ynraH moaaanap mas- - MEBa NYCTUHUHI KyPUTHG TyinAraHmn Tepu TowMana-
WYA 3KAHNNMM aHUKNAHraH. ¥ puHM WyKoTaaK;
3ca ¥3 Has6aTuaa capaTtoH Xy-
R e, CENMY AU RAM. - NYCTNOFUHUHI AAMNAMacKk NYKK ab30Nap SANNFNa-

HUMLWMHKW QaBonanam;
OnuHrax Hatwxanap aco-

CHASCapaToHHy nasonawpa - aHOP rY/IMHWHI AaMnamMack 6a4YafoHAaH KOH KeTu-
Ky/AnaHunaauran aHru npe- WNAS KFNNAHKASRMNS

napartnap mwnab YnKuauWu

MyMKUH. Xanu 6yHra spuwmnn- - aHOP AapaxTU UAAU3M NYCTNOFU KaWHATMacH rmK-
raum MyK, aMMo akcnepTnap Weanu XaiRnanaw;

KYNPOK aHOP NCTEBMON KNU-

NNWHA TABEHA 3THLIMOKAA. - MEBa ry/IMHUHI faM/IaMacy WYFOH MYaK SNNUFNAHU-

wu (konur) ra gaso;

- a4yuymK aHop wap6arm kKyunm newob xanpanam, To-
MOK OFpuraHga xam wndo;

- @HOP NCTEBMONI KMNTULU TMNEePTOHNAHMN naaonai’mu.

ByHAaH TawkKapu, UTanMANMK Ba aMepuKanuk onuMnap
AHOPHWHI UPCUATIa TAbCUPUHM Yprannb unkuwan. Mab-
nym 6ynuwinya, XoMmunagop aénnap te3-tes aHop UCTeb-
MON Kunuuica TyFunaxkak 6onapa yuypawm MyMkuH 6ynrau
OpaK Xacranuknapu sa 60w MUA HYKCOHNAPUHUHI ONAN
ONUHapKaH.

AHOp meBacwu opacuaaru napaaHm Kyputub yoiira Ky-
wunb aamnab nunw 3ca acabnapHu TMHYNAHTUPKUE YKy~
CUM3NUMKAAH xanoc 6ynuwra kymaknawaam.

Fynuexpa YMAPOBA,
AOPMLIYHOC.



