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ßÍÃÈ ÉÈËÈÍÃÈÇ ÌÓÁÎÐÀÊ
Á¤ËÑÈÍ, ÀÇÈÇ ÞÐÒÄÎØËÀÐ!
ßÍÃÈ ÉÈËÈÍÃÈÇ ÌÓÁÎÐÀÊ

Á¤ËÑÈÍ, ÀÇÈÇ ÞÐÒÄÎØËÀÐ!

ÞÐÒÈÌÈÇÄÀ
ÁÀÉÐÀÌ ØÓÊÓ¥È!

Øó êóíëàðäà áóòóí ðåñïóáëèêà á´éëàá ßíãè éèë øîäè¸íàëàðè êåíã íèøîíëàí-
ìî³äà. Î÷è³ îñìîí îñòèäà ´òà¸òãàí áàéðàì òàíòàíàëàðè, ýðòàê ³àµðàìîíëàðè áî-
ëàæîíëàðãà îëàì-îëàì çàâ³ óëàøìî³äà. Ýïèäåìèê âàçèÿò á´ëèøèãà ³àðàìàé, þðò-
äîøëàðèìèç ³àëáèäà µàìîí áàéðàì êàéôèÿòè µóêìðîí. £îðáîáî âà ³îð³èç, áåçà-
òèëãàí àð÷à âà óíèíã àòðîôèäà ´éíàá-êóëà¸òãàí áå²óáîð áîëàëèêíèíã øîäîí êóëãó-
ëàðè áóòóí îëàìíè òóòãàíäåê ã´¸.

Àéíè ïàéòäà þðòèìèçíèíã µàð áèð ã´øàñèäà àíà øóíäàé áàéðàì øóêóµèíè ê´ðèø
ìóìêèí. Óøáó øóêóµãà µàìîµàíã íèÿòèìèç ýñà þðòèìèçíèíã òèí÷ëèãè, îñìîíèìèç
ìóñàôôîëèãè ßíãè – 2021 éèëäà µàì áàðäàâîì á´ëñèí!

ÑÈÍÎÂËÈ ÉÈËÍÈÍÃ £À¥ÐÀÌÎÍËÀÐÈÃÀ
ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐ ÒÎÏØÈÐÈËÄÈ

Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè¸åâíèíã ³àòîð ôàðìîíëàðèãà ìó-
âîôè³, ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 29 éèëëèãè àðàôàñèäà áèð
ãóðóµ þðòäîøëàðèìèç ôàõðèé óíâîíëàð, îðäåí âà ìåäàë-
ëàð áèëàí òà³äèðëàíãàí ýäè.

Áóãóí, 28 äåêàáðü êóíè Ê´êñàðîéäà ìóêîôîòëàðíè òîï-
øèðèø ìàðîñèìè á´ëäè.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðè ìóêîôîòëàíãàíëàðíè òàáðèêëàá, óëàðãà
´çèíèíã þêñàê ýµòèðîìèíè áèëäèðäè.

– Ýë-þðòèìèç áó ìóàììîëàð ³àðøèñèäà ñàðîñèìàãà òóøèá ³îë-
ãàíè é´³. Àêñèí÷à, ³èéèí÷èëèêëàð áèçíè ÿíàäà áèðëàøòèðäè, áèð-
áèðèìèçãà ìåµðèìèç îðòäè. Ìóðàêêàá âàçèÿòãà ³àðàìàñäàí, ê´ïíè
ê´ðãàí, àçìó øèæîàòëè õàë³èìèçíèíã ôèäîêîðîíà ìåµíàòè áèëàí
áó ñèíîâëàðíè ìàðäîíà åíãèá ´òÿïìèç. Áàðàêà µàìæèµàòëèêäà,
äåãàí ãàï µà¸òèìèçäà ÿíà áèð áîð ´ç òàñäè²èíè òîïäè. Ïàíäåìèÿ
âà ãëîáàë èí³èðîç î³èáàòëàðèíè êàìàéòèðèø á´éè÷à ê´ðà¸òãàí
÷îðà-òàäáèðëàðèìèç ´ç ñàìàðàñèíè áåðÿïòè, – äåäè Ïðåçèäåíò.

Òàäáèðäà àéòèá ´òèëãàíèäåê, þðòäîøëàðèìèçíèíã ôèäîêîðî-
íà õèçìàòëàðèíè ìóíîñèá ýúòèðîô ýòèø ìà³ñàäèäà áó éèë “¤çáå-
êèñòîíäà õèçìàò ê´ðñàòãàí ãåîëîã” ôàõðèé óíâîíè, “Îëèé Äà-
ðàæàëè Ä´ñòëèê”, áèðèí÷è âà èêêèí÷è äàðàæàëè “Ñàëîìàòëèê”
µàìäà “Ôàõðèé ìóðàááèé” îðäåíëàðè, “Ñî²ëîì òóðìóø” ìå-
äàëè êàáè ÿíãè äàâëàò ìóêîôîòëàðè òàúñèñ ýòèëäè. Áóíäàí òàø³à-
ðè, “Ìåµð-ñàõîâàò” ê´êðàê íèøîíè æîðèé ³èëèíèá, èæòèìîèé
µèìîÿãà ìóµòîæ àµîëèíè ³´ëëàá-³óââàòëàøãà µèññà ³´øãàí ³àðèéá
25 ìèíã âàòàíäîøèìèç óøáó ìóêîôîò áèëàí òà³äèðëàíäè.

Øóíäàí ñ´íã, ìóêîôîòëàð òàíòàíàëè ðàâèøäà òîïøèðèë-
äè.

Ìóêîôîòëàíãàíëàð þêñàê ýúòèáîð ó÷óí äàâëàòèìèç ðàµáàðèãà
ìèííàòäîðëèê áèëäèðäè.
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ИНСОН САЛОМАТЛИГИ ВА 
МАНФААТЛАРИ ҚАДРЛАНГАН ЮРТ!

  Бор меҳримиз шу Ватан, шу халқ учунНаманган вилояти 

Республика Махсус комиссиясининг ахбороти

Маълум қилинганидек, 
Рос сия нинг Га ма лея ил-
мий-тадқиқот маркази томони-
дан ишлаб чиқилган “Спутник 
V” вакцинаси учинчи босқич 
клиник синовлари натижа-
лари асосида Ўзбекистонда 
сертификатлаштирилган ҳол-
да оммавий қўллаш жараё-
нига рухсат этилган. Бугун-
ги кунда ушбу вакцинадан 1 
миллион доза харид қилиш 
юзасидан амалий чоралар 
кўрилмоқда.

Ўзбекистон Республика-
си Президенти Шавкат Мир-
зиёевнинг Хитой Халқ Респу-
бликасига ташрифлари чоғи-
да Инновацион ривожланиш 
вазирлиги (Ўзбекистон) Фан 
ва техника вазирлиги (Хи-
той) ўртасида илмий-техник 
ҳамкорлик бўйича қуйи қўми-
та фаолияти йўлга қўйилган 

Республика махсус комиссиясининг навбатдаги 
йиғилишида аҳолини коронавирус инфекциясига 
қарши оммавий эмлаш тадбирларини ташкил 
этиш ва вакцинани маҳаллийлаштириш маса-
лалари муҳокама қилинди.

эди. Мазкур қўмита томонидан 
коронавирусга қарши вакци-
на ишлаб чиқишда ҳамкорлик 
ўрнатиш бўйича ҳам амалий 
чоралар кўрилмоқда. Жумла-
дан, Хитойнинг “Zhifei Longcom 
Biopharmaceutical Co.,Ltd” ком-
панияси билан ҳамкорлик-
да яратилган “ZF 2001” вак-
цинасининг учинчи босқич 
клиник синовлари Хитойдан 
ташқари биринчилардан бў-
либ Ўзбекистонда муваффақи-
ятли ўтказилмоқда. Ҳамкор-
лик доирасида Дори воситала-
ри, тиббий буюмлар ва тиббий 
техника экспертизаси ва стан-
дартлаштириш давлат марка-
зи томонидан белгиланган тар-
тибда мазкур вакцинанинг бар-
ча хавфсизлик кўрсаткичла-
ри синовдан ўтказилди, унинг 
ижобий натижалари асоси-
да ҳамда Этика қўмитасининг 

вакцинани клиник тадқиқотла-
ри ўтказишнинг этика жиҳати-
дан асосланганлиги тўғриси-
даги хулосалари асосида аҳо-
ли орасида учинчи босқич кли-
ник синовларга йўналтирилди.

Бугунги кунгача клиник си-
нов талабига мувофиқ “вак-
цина/плацебо” схемаси асо-
сида 6 830 нафар кўнгилли 
эмланган, уларнинг бирорта-
сида ўта ножўя таъсирлар ку-
затилмаган. “Zhifei Longcom 
Biopharmaceutical Co.,Ltd” компа-
нияси коронавирусга қарши вак-
цинани яратишда Ўзбекистон-
нинг ҳиссаси ва cаъй-ҳаракат-
ларини инобатга олиб, мамла-
катимизни “ZF 2001” вакцинани 
бирга яратган ҳаммуаллиф 
мамлакат сифатида белгила-
ди. Ушбу янги вакцинани “ZF-
UZ-VAC 2001” номи билан бир-
галикда ишлаб чиқариш ва 
фойдаланилишга келишилгани 
билдирилди. Шунингдек, “Zhifei 
Long com Bi o phar maceutical Co 
.,Ltd” компанияси томонидан 
мазкур вакцинани Ўзбекистон-
да маҳаллийлаштириш мақса-
дида мамлакатимизда фаоли-

ят юритаётган бир қатор фар-
мацевтика корхоналари фао-
лияти ўрганилди, лаборатория 
ҳамда техник ва ишлаб чиқариш 
қувватларини инобатга олиб, 
“Jurabek Laboratories” МЧЖ ҚК 
танланди. Йиғилишда ушбу вак-
цинанинг мамлакатда учинчи 
босқич синовлари муваффақи-
ятли ўтказилаётгани ва Ўзбеки-
стонни бу вакцина яратилиши 
ва ишлаб чиқаришда ҳаммуал-
лиф давлат этиб белгиланган-
лигини иноботга олиб, “ZF-UZ-
VAC 2001” вакцинасини фавқу-
лотда вазиятларда фойдала-

нишга рухсат бериш масаласи 
муҳокама қилинди. Шу мақ-
садда коронавирус инфекци-
ясига қарши оммавий эмлаш 
тадбирларини ташкиллашти-
риш борасида кўрилаётган чо-
ралар, “ZF-UZ-VAC 2001” вак-
цинасидан 1 миллион доза ха-
рид қилиш ва мамлакатимиз 
аҳолисини ихтиёрий равишда 
оммавий эмлаш тадбирлари-
га йўналтириш масалаласини 
Олий Мажлис Қонунчилик па-
латасига муҳокамага киритиш 
бўйича республика махсус ко-
миссиясининг қарори қабул 
қилинди.

Мустақиллик неъмати улкан ниятлар ва юксак ор-
зуларни рўёбга чиқарди. Ватан равнақи йўлида хизмат 
қилиш, фарзандлар камоли учун ғамхўрлик кўрсатиш, 
кексаларни эъзозлашдек эзгу амалларни бизга ҳамроҳ 
этди, ҳеч кимдан кам бўлмаган жамиятни барпо қилиш 
саодатига етказди. Йил сайин чирой очиб, ажиб таро-
ватга бурканаётган юртимизнинг гўзаллиги, фаро-
вонлиги қалбларга қувонч бахш этмоқда. Шундай экан, 
жаннатмакон юртда яшаётганлигимиздан ҳар бири-
миз фахрланамиз. 

Айниқса, Давлатимиз раҳбарининг одилона сиёсати 
ҳар бир соҳа ривожини юқори поғоналарга кўтармоқда. 
Жумладан, соғлиқни сақлаш тизимидаги туб ўзгари-
шлар ҳам ўз ифодасини топиб келмоқда. Бунинг яна бир 
бор исботи, соҳадаги хайрли ишларнинг давоми сифа-
тида жорий йилнинг 10 февраль куни Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги ташаббуси билан Наманган вилоятига "Бор 
меҳримиз шу Ватан, шу халқ учун" шиори остида сало-
матлик акциясига старт берилди.

Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазири 
Абдуҳаким Хаджибаев бошчилигида пойтахтимизнинг 
таниқли шифокорлари Наманган вилоятига ташриф 
буюриб, акция доирасида кўпгина самарали ишларни 
амалга оширмоқдалар.  
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ð³àëèøè î³èáàòèäà þçàãà
êåëãàí ïàíäåìèÿ øàðîèòè òó-
ôàéëè áóòóí èíñîíèÿò, õóñó-
ñàí, õàë³èìèç ó÷óí î²èð, ñè-
íîâëè éèë á´ëäè. Àéíè³ñà,
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè òàúìèí-
ëàøãà ìàñúóë á´ëãàí ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òèçèìè õîäèìëà-
ðè, øèôîêîð âà µàìøèðàëà-
ðèìèç, ñàíèòàðèÿ âàêèëëàðè
ôèäîéèëëèê, êàñáè âà ³àñà-
ì¸äèãà ñàäî³àò ê´ðñàòèøè,
ìàøà³³àòëè ìåµíàò ³èëèøè
òàëàá ³èëèíäè. Þðòèìèçäàãè
áàð÷à òèááè¸ò õîäèìëàðè
óøáó ÷îðëîâãà ëàááàé äåá
æàâîá áåðèá, µå÷ èêêèëàí-
ìàñäàí ´ç µà¸òè, æîíèäàí êå-

ÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐÏÀÍÄÅÌÈß ÄÀÂÐÈÄÀ ÔÈÄÎÉÈËÈÊ Ê¤ÐÑÀÒÃÀÍ 357 ÍÀÔÀÐ
ÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈÊÈØÈ ÄÀÂËÀÒ ÌÓÊÎÔÎÒËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÒÀ£ÄÈÐËÀÍÄÈ

÷èá, ÿ³èíëàðè, îèëà-àúçîëàðè
µà¸òèíè òàµëèêàãà ³´éèá âèðóñ-
ãà ³àðøè ìàðäîíàâîð êóðàøãà,
õàë³ äàðäèãà ìàëµàì á´ëèøãà
÷î²ëàíèøäè. Óøáó î²èð äàâð-
ëàðäà ´ç ôèäîéèëèãè, ìàøà³-
³àòëè ìåµíàò áèëàí íàìóíà
ê´ðñàòãàí òóðëè ñîµà õîäèìëà-
ðè ìóíîñèá ðà²áàòëàíòèðèëäè.
Óëàð îðàñèäà òèááè¸ò õîäèì-
ëàð ýíã ñàëìî³ëè  ´ðèí ýãàë-
ëàãàíè ³àéä ýòèëäè.

– ¥àð ³àíäàé ìóêîôîò – áó
àââàëî, ýë-þðò, Âàòàí ýúòèðî-

³èëà¸òãàí, øèôîêîð äåãàí þê-
ñàê íîìãà µàð òîìîíëàìà ìó-
íîñèá á´ëãàí ôèäîèé èíñîí-
ëàðíèíã ìàøà³³àòëè âà ìàñúó-
ëèÿòëè ìåµíàòèãà äîèìèé ýúòè-
áîð âà ²àìõ´ðëèãèíèíã ÿíà áèð
àìàëèé èôîäàñè ñèôàòèäà
³àáóë ³èëàìèç.

Ìàúëóìîò ó÷óí æîðèé éèë
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-
çèäåíòèíèíã 23 èþëäàãè “Êîðî-
íàâèðóñ ïàíäåìèÿñèãà ³àðøè
êóðàøèøäà ôèäîéèëèê ê´ðñàò-
ãàí þðòäîøëàðèìèçäàí áèð ãó-
ðóµèíè ìóêîôîòëàø ò´²ðèñè-
äà”ãè Ôàðìîíè µàìäà 2020 éèë
27 àâãóñòäàãè “¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè ìóñòà³èëëèãèíèíã

Øóíèíãäåê, òàäáèðäà ´òèá
áîðà¸òãàí éèë íàôà³àò òèááè-
¸ò õîäèìëàðè ó÷óí î²èð êå÷-
ãàíè, øó áèëàí áèðãà, ðèâîæ-
ëàíèø, èñëîµîò âà ´çãàðèø-
ëàð éèëè á´ëãàíè µà³èäà ñ´ç
áîðäè. Óøáó äàâðäà ïàðàëåëë
ðàâèøäà òèááè¸ò ñîµàñè èñëî-
µîòëàðè, çàìîíàâèé òèááèé èí-
øîîòëàðíè áóí¸ä ýòèø èøëà-
ðè µàì èç÷èë äàâîì ýòòèðèëäè.
Æóìëàäàí, øó éèëíèíã ´çèäà
200 ãà ÿ³èí òèááè¸ò ìóàññàñà-
ñè áóí¸ä ýòèëäè.

Óëàð îðàñèäà ïîéòàõòèìèç-
äà ³àä ðîñòëàãàí ³èéìàòè 130
ìèëëèîí äîëëàðäàí çè¸ä
á´ëãàí Áîëàëàð ìèëëèé òèááè-

¸ò ìàðêàçè, Òîøêåíò âèëîÿ-
òè Çàíãèîòà òóìàíèäàãè
þ³óìëè êàñàëëèêëàð øèôî-
õîíàñè µàìäà ×èëîíçîð òó-
ìàíèäà ³óðèëãàí Èêêèí÷è
ïåðèíàòàë ìàðêàçè êàáè çà-
ìîíàâèé òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðèãà àëîµèäà óð²ó áåðèë-
äè.

Òàäáèð ñ´íããèäà Ïðåçè-
äåíòèìèç Ôàðìîíèãà ê´ðà áå-
ðèëãàí Äàâëàò ìóêîôîòëàðè
´ç ýãàëàðèãà òîïøèðèëäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè

Æàìîàò÷èëèê áèëàí
àëî³àëàð á´ëèìè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè-
äà 2020 éèë äàâîìèäà òèááè¸ò õîäèìëàðèãà Ïðåçèäåíòè-
ìèçíèíã òåãèøëè Ôàðìîíëàðè áèëàí áåðèëãàí äàâëàò ìó-
êîôîòëàðèíè òîïøèðèø ìàðîñèìè á´ëèá ´òäè.

Òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
¨øëàð, ôàí, òàúëèì, ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø, ìàäàíèÿò âà ñïîðò
ìàñàëàëàðè á´éè÷à ìàñëàµàò-
÷èñèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñà-
ðè Ëàçèç Ò´é÷èåâ, ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðè Àáäóµàêèì Õàä-
æèáàåâ µàìäà ñîµà ìóòàñàääè
ðàµáàðëàð èøòèðîê ýòäè.

Ìàðîñèìäà òàúêèäëàíãàíè-
äåê, ÿêóíëàíà¸òãàí 2020 éèë
êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñè òà-

Èêêè òîìîíëàìà ìóëî³îòëàð
äàâîìèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñî-
µàñèäàãè  ´çàðî µàìêîðëèê àëî-
³àëàðè, øó æóìëàäàí, «COVID-
19»ãà ³àðøè áèðãàëèêäà êóðà-
øèø ìàñàëàëàðè ìóµîêàìà
³èëèíäè. Øóíèíãäåê, òîìîíëàð
þ³óìëè êàñàëëèêëàðíè äàâî-
ëàø, òàøõèñëàø âà îëäèíè
îëèø á´éè÷à ´ç òàæðèáàëàðè
áèëàí ´ðòî³ëàøäèëàð. A. Áåé-
øåíàëèåâ þ³óìëè êàñàëëèêëàð
øèôîõîíàñèíèíã ³óðèëèøè,
óíèíã æèµîçëàíèøèäà ê´ðñàòèë-
ãàí àìàëèé ê´ìàê âà òà³äèì ýòè-
ëà¸òãàí ãóìàíèòàð ¸ðäàì ó÷óí

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ Ê¤ÌÀÃÈ ÁÈËÀÍ £ÈÐ¢ÈÇÈÑÒÎÍÄÀ
200 ¤ÐÈÍËÈ ØÈÔÎÕÎÍÀ £ÓÐÈËÄÈ

Õàë³àðî µàìêîðëèê

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè A. Èíî-
ÿòîâ áîø÷èëèãèäàãè äåëåãàöèÿ £èð²èçèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà á´ëèá ³àéòäè. ¤çáåêèñ-
òîí äåëåãàöèÿñè Áîòêåí âèëîÿòè £àäàìæàé òóìàíè Ìàðêàçèé òóìàí êàñàëõîíàñèäà á´ëäè.
Ó åðäà £èð²èçèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè Aëèìêàäèð Áåéøåíàëèåâ âà
£èð²èçèñòîí µóêóìàòèíèíã áîø³à âàêèëëàðè èøòèðîêèäà øèôîõîíàíèíã î÷èëèø ìàðîñè-
ìè á´ëèá ´òäè.

¤çáåêèñòîí òîìîíèãà ìèííàòäîð-
÷èëèê áèëäèðäè. Çàìîíàâèé øè-
ôîõîíà ³óðèëèøè âà æèµîçëàíè-
øè ò´ëè³ ¤çáåêèñòîí òîìîíèäàí
ìîëèÿëàøòèðèëäè âà ³èñ³à ìóä-
äàòëàðäà ôîéäàëàíèøãà òîïøè-
ðèëäè. 200 ´ðèíëè þ³óìëè êàñàë-
ëèêëàð øèôîõîíàñèíèíã î÷èëèø
ìàðîñèìèäà ñ´çãà ÷è³³àíëàð
¤çáåêèñòîí Ïðåçèäåíòè Øàâêàò
Ìèðçè¸åâãà âà ́ çáåê õàë³èãà ìèí-
íàòäîðëèê áèëäèðèá, óøáó òà-
øàááóñ ³èð²èç-´çáåê õàë³ëàðè
îðàñèäàãè àçàëèé ä´ñòëèê ìóíî-
ñàáàòëàðèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëà-
øèíè òàúêèäëàøäè. ¤çáåêèñòîí

äåëåãàöèÿñè íîìèäàí ñ´çãà ÷è³-
³àí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè A. Èíîÿòîâ
¤çáåêèñòîí òîìîíè òèááè¸ò ñî-
µàñèäàãè ´çàðî µàìêîðëèêíè ÿíà-
äà êåíãàéòèðèøäàí ìàíôààòäîð-
ëèãèíè, øóíèíãäåê, áóòóí äóí¸-
ãà õàâô ñîëèá òóðãàí êîðîíàâè-
ðóñ èíôåêöèÿñèãà ³àðøè ³àðäîø
£èð²èçèñòîí õàë³è áèëàí áèð-
ãàëèêäà êóðàøèøãà òàé¸ðëèãèíè
áèëäèðäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè

Æàìîàò÷èëèê áèëàí
àëî³àëàð á´ëèìè.

ôè, õàë³ èøîí÷èäèð, – äåéäè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè
Àáäóµàêèì Õàäæèáàåâ. –
Ìåí áóãóí ìóêîôîòëàíãàíëàð-
íèíã µàð áèðèíè ÿíà áèð áîð
ìóáîðàêáîä ýòèá, óëàðãà Ïðå-
çèäåíòèìèç, õàë³ èøîí÷ áèë-
äèðãàíèíè òàúêèäëàá ´òìî³÷è-
ìàí. Ñ´íããè ò´ðò éèë è÷èäà ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèãà ýúòè-
áîð âà ²àìõ´ðëèê þ³îðè äàðà-
æàãà åòäè. Áèç óøáó ìóêîôîò-
ëàðíè, àââàëî, Ïðåçèäåíòèìèç-
íèíã èëì-ôàí, ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø ñîµàëàðèäà îëèá áîðèëà-
¸òãàí êåíã ê´ëàìëè èñëîµîò-
ëàðíè ÿíãè áîñ³è÷ãà ê´òàðèø
é´ëèäà ´çèíè àÿìàñäàí ìåµíàò

éèãèðìà ò´³³èç éèëëèãè ìóíî-
ñàáàòè áèëàí êîðîíàâèðóñ ïàí-
äåìèÿñèãà ³àðøè êóðàøèøäà
ôèäîéèëèê ê´ðñàòãàí òèááè¸ò
ñîµàñè õîäèìëàðèäàí áèð ãó-
ðóµèíè ìóêîôîòëàø ò´²ðèñè-
äà”ãè Ôàðìîíè áèëàí 357 íà-
ôàð ôèäîéè ôó³àðîëàðèìèç
òà³äèðëàíäè.

Óëàð îðàñèäà 269 íàôàðè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òèçèìèäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí
òèááè¸ò ñîµàñè ìóòàõàññèñëà-
ðèäèð. Æóìëàäàí, ìóêîôîò-
ëàíãàíëàð îðàñèäà 200 íàôà-
ðè øèôîêîð, 69 íàôàðè ýñà
´ðòà âà êè÷èê òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè µèñîáëàíàäè.
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Тадбир дастлабки кунилари-
дан бошлаб ғоят самарали кеч-
ди. Пойтахтнинг юз эллик на-
фардан зиёд юқори малакали 
шифокорлари маҳаллий ҳам-
касблари билан кўплаб оилалар 
ҳолидан хабар олиб, турли су-
рункали хасталиклардан азият 
чекаётган беморларни соғлом-
лаштириш чораларини кўрди.

Малакали шифокорлар 
наманганликлар хонадо-

нида
Пойтахтлик шифокорлар-

нинг Тўрақўрғон туманидаги 
фаолияти туфайли оғир касал-
ликлар сабаб уйида ётиб қол-
ган инсонларда дарддан халос 
бўлиш умиди уйғонди. “Шоҳи-
дон” оилавий шифокорлик пун-
кти мудираси Мавлуда Муро-
дова меҳмонларни Гулистон 
маҳалласида истиқомат қила-
ётган беморлар ҳузурига бо-
шлади. 

Истиқлол кўчасидаги 21-уй-
да 16 ёшли Исломжон Тўхтабо-
ев яшайди. Спортнинг кураш ту-
рини танлаган полвон мусобақа 
пайтида олган жароҳати туфай-
ли саломатлигини йўқотган эди. 
Хонадонга бир гуруҳ саломат-
лик посбонларининг кириб ке-

“ТЕМИР ДАФТАР”ГА КИРИТИЛГАН БЕМОРЛАР 
ШИФОКОРЛАРНИНГ ТИББИЙ НАЗОРАТИДА

Айни кунларда Соғлиқни сақлаш вазирлиги 
ташабб уси билан Наманган вилоятида “Бор меҳри-
миз шу Ватан, шу халқ учун!” шиори остида саломат-
лик акцияси ўтказилмоқда. 

лиши нафақат йигитни, балки 
унинг оила аъзоларини ҳам қу-
вонтирди.

Ишчи гуруҳ Исломжон 
Тўхтабоев хонадонида
Республика ихтисослашти-

рилган дерматовенерология ва 
косметология илмий-амалий тиб-
биёт маркази бош директори 
ўринбосари Илҳом Раҳимов бе-
мор билан мулоқотда бўлди. Ка-
салликни даволаш бўйича кўрил-
ган чоралар билан танишди. Ис-
ломжоннинг кўриш қобилиятини 
тиклаш масаласида ёрдам кўрса-
тилишини таъкидлади.

– Ночор инсонларга шу қадар 
ғамхўрлик кўрсатилаётганига 
минг-минг раҳмат. Тошкентдан 
келган шифокорлар кўнглимиз-
ни кўтаришди. Фарзандимизни 
соғломлаштиришда мадад бери-
лаётганидан беҳад мамнунмиз, 
— дейди Исломжоннинг онаси 
Нилуфар Розиқова.

 Шу кўчада яшовчи Қаҳҳоров-
лар хонадонида улғаяётган 3 ёш-
ли Гулёранинг саломатлигида 
ҳам муаммо бор. У туғма касал-
ликка чалинган. Кўриш қобили-
ятида нуқсонлар мавжуд. Туман 
тиббиёт бирлашмаси бошлиғи 
вазифасини бажарувчи, педиатр 

Дилмурод Исмоилов қизалоқдаги 
дардни таснифлаб берди. Мута-
хассислар Гулёранинг ҳам сало-
матлигини тиклаш юзасидан ама-
лий тадбирлар кўрилиши ҳақида 
айтишди.

3 ёшли Гулёранинг 
саломатлиги назорат остида

Тўрақўрғон шаҳридаги “Бир-
лашган” маҳалласида яшовчи 11 
ёшли туғма ногиронлиги бўлган 
Саида Абдумажидованинг ёнига 
келган тиббиёт ходимлари унинг 
тиббий ҳолатини ўрганиб, ҳара-
катланишда қийналаётган қизча-
га ногиронлик аравачаси туҳфа 
қилишди. 

– Фарзандимга ҳадя этилган 
кутилмаган совғадан жуда ҳам 
қувондик, — дейди Умида Акба-
рова кўзларида севинч ёшла-
ри билан. – Энди у ҳам кўчалар-
ни сайр қилиш, олам гўзалликла-
ридан баҳраманд бўлиш имко-
ниятига эга. Бунинг учун акция 
ташкилотчиларига ўз миннат-
дорчилигимизни билдирамиз. 

Саида Абдумажидовага 
аравача топширилди.

Пойтахтлик шифокорларнинг 
Наманган туманидаги фаолияти 
ҳам ўнлаб дардман одамларга 
қувонч ато этди, десак муболаға 
бўлмайди. Бу ҳудудда Республи-
ка ихтисослаштирилган карди-
ология илмий-амалий тиббиёт 
маркази ва Республика ихтисос-
лаштирилган кўз микрохирургия-
си илмий-амалий тиббиёт марка-

зи вакиллари аниқ манзилларда 
тиббий хизмат кўрсатишди.

“Катта Тошбулоқ” маҳалла-
си Истиқлол кўчасидаги 52-уйга 
пойтахт ва вилоятнинг етук ши-
фокорлари келишди. Бу ерда 
яшовчи 16 ёшли Самандар Тур-
сунов туғма юрак нуқсонидан 
азият чекмоқда. РИКИАТМ ди-
ректори  Хуршид Фозилов мар-
казнинг Наманган филиали ди-
ректори, тиббиёт фанлари ном-
зоди Солижон Мўминов билан 
беморни тиббий кўрикдан ўтка-
зиб, унинг саломатлигини яхши-
лаш юзасидан зарур тавсиялар 
берди. 

Республика ихтисослашти-
рилган кардиология илмий-а-
малий тиббиёт маркази дирек-
тори  Хуршид Фозилов 16 ёш-
ли Самандар Турсунов билан 
мулоқотда.

Шу тариқа Турсуновларнинг 

қўшниси Дилбархон ая Нурма-
това ҳам набираси – бир ёшли 
Иродахоннинг юрагидаги нуқ-
сонни бартараф этиш бўйича 
тажрибали докторлардан зарур 
маслаҳатлар олди. 

Дилбархон ая  набирасини 
кўрикдан ўтказган шифокор-
ларни дуо қилмоқда.

Орзу кўчасида яшовчи, 74 
ёшли отахон Турсунали Турсу-
нов бир кўзини операция қил-
дирган эди. Энди бўлса, чап 
кўзида ҳам хираланиш куза-
тилмоқда. Республика ихти-
сослаштирилган кўз микрохи-
рургияси илмий-амалий тиб-
биёт маркази директори, тиб-
биёт фанлари доктори Азамат 
Юсупов отахоннинг кўзлари-
ни мураккаб қурилма воситаси-
да кўрикдан ўтказилиб, амалий 
ёрдам кўрсатилди.

Пойтахтлик шифокорлар-
нинг Тўрақўрғон туманидаги 
фаолияти туфайли оғир ка-
салликлар сабаб уйида ётиб 
қолган инсонларда дарддан 
ҳалос бўлиш умиди уйғон-
ди. “Шоҳидон” оилавий ши-
фокорлик пункти мудираси 
Мавлуда Муродова меҳмон-
ларни Гулистон маҳалласи-
да истиқомат қилаётган бе-
морлар ҳузурига бошлади. 

Истиқлол кўчасидаги 21-уй-
да 16 ёшли Исломжон Тўхта-
боев яшайди. Спортнинг ку-
раш турини танлаган полвон 

 ТАНИҚЛИ ШИФОКОРЛАР ХАЛҚИМИЗ ХОНАДОНИДА
Айни кунларда вилоятимизда Соғлиқни сақлаш ва-

зирлиги ташаббуси билан “Бор меҳримиз шу Ватан, 
шу халқ учун!” шиори остида саломатлик акцияси 
ўтказилмоқда. Тадбирнинг дастлабки куниёқ ғоят 
самарали кечди. Мамлакатимизнинг юз эллик нафар-
га яқин таниқли шифокорлари маҳаллий ҳамкасбла-
ри билан кўплаб оилалар ҳолидан хабар олиб, турли 
сурункали хасталиклардан азият чекаётган бемор-
ларни соғайтириш чораларини кўрдилар.

мусобақа пайтида олган жа-
роҳати туфайли саломатлигини 
йўқотган эди. Хонадонга бир гу-
руҳ саломатлик посбонларининг 
кириб келиши нафақат йигитни, 
балки унинг оила аъзоларини 
ҳам қувонтирди.

Республика ихтисослаштирил-
ган дерматовенерология ва кос-
метология илмий-амалий тибби-
ёт маркази бош директори ўрин-
босари Илҳом Раҳимов бемор 
билан мулоқотда бўлди. Касал-
ликни даволаш бўйича кўрил-
ган чоралар билан танишди. Ис-
ломжоннинг кўриш қобилиятини 

тиклаш масаласида ёрдам кўр-
сатилишини таъкидлади.

– Давлатимизга мингдан-
минг раҳмат. Ночор инсонлар-
га шу қадар ғамхўрлик кўрса-
тиляпти. Тошкентдан келган 
докторлар кўнглимизни кўта-
ришди. Фарзандимизни соғлом-
лаштиришда мадад берилаёт-
ганидан  беҳад  мамнунмиз, – 
дейди Исломжоннинг онаси 
Нилуфар Розиқова.

Шу кўчада яшовчи Қаҳҳоров-
лар хонадонида улғаяётган 3 
ёшли Гулёранинг саломатли-
гида ҳам муаммо бор. У туғма 
касалликка чалинган. Кўришда 
қийналади. Туман тиббиёт бир-
лашмаси бошлиғи вазифасини 
бажарувчи, педиатр Дилмурод 
Исмоилов қизалоқдаги дардни 
таснифлаб берди. Мутахассис-
лар Гулёранинг ҳам саломат-
лигини тиклаш юзасидан ама-
лий тадбирлар кўрилиши ҳақи-
да айтишди. Тўрақўрғон шаҳри-
даги Бирлашган маҳалласида 
яшовчи 11 ёшли туғма ногирон-
лиги бўлган Саида Абдумажи-
дованинг ҳузурига келган тибби-
ётчилар унинг соғлиғи ҳолатини 
ўрагнибгина қолишмади. Ҳара-
катланишда қийналаётган қизча-
га  аравача туҳфа қилишди.

– Фарзандимга ҳадя этилган
совғадан жуда ҳам қувондик, – 
дейди Умида Акбарова кўзла-
рида севинч ёшлари билан. – 
Энди у ҳам кўчаларни сайр қи-
лиш, олам гўзалликларидан 
баҳраманд бўлиш имкониятига 
эга. Бунинг учун акция ташкилот-
чиларига ўз миннатдорчилиги-
мизни билдирамиз.

Республикамиз таниқли ши-
фокорларнинг Наманган тума-
нидаги фаолияти ҳам ўнлаб 
дардман одамларга қувонч ато 
этди, десак муболаға эмас. Бу 
ҳудудда Республика ихтисо-
слаштирилган кардиология ил-
мий-амалий  тиббиёт маркази 
ва Республика ихтисослашти-
рилган кўз микрохирургияси ил-
мий-амалий тиббиёт маркази 
вакиллари аниқ манзилларда 
тиббий хизмат кўрсатишди.

Катта Тошбулоқ маҳалла-
си Истиқлол кўчасидаги 52-уйга 
пойтахт ва вилоятнинг етук ши-
фокорлари келишди. Чунки, 16 
ёшли Самандар Турсунов туғ-
ма юрак нуқсонидан азият чек-
моқда эди. Республика ихти-
сослаштирилган кардиология 
илмий-амалий  тиббиёт мар-
кази директори, тиббиёт фан-
лари доктори Ҳуршид Фозилов 
марказнинг Наманган филиа-
ли директори, тиббиёт фанла-
ри номзоди Солижон Мўминов 
билан бемор ўсмирни тиббий 
кўрикдан ўтказишиб, унинг сало-
матлигини яхшилаш юзасидан 
зарур тавсия лар беришди. Шу 
тариқа Турсуновларнинг қўшни-
си Дилбархон ая Нурматова ҳам 
набираси бир ёшли Иродахон-
нинг юрагидаги нуқсонни бар-
тараф этиш бўйича  тажрибали 
докторлардан зарур маслаҳат-

Зеро, халқ саломатлигини мустаҳкамлашдек эзгу 
мақсад билан маҳаллабай тарзда, хонадонма-хона-
дон юрган шифокорларнинг бугунги саъй-ҳаракат-
лари чиндан ҳам таҳсинга лойиқ. 

Бу, албатта, халқимиз саломатлигига бўлган юксак 
эътиборнинг ёрқин ифодасидир.

лар олди.  Орзу кўчасида яшов-
чи, 74 ёшли отахон Турсунали 
Турсунов бир кўзини операция 
қилдириб, даволатган эди.Энди 
бўлса чап кўзида ҳам хирала-
ниш кузатилмоқда.  Республи-
ка ихтисослаштирилган кўз ми-
крохирургияси илмий-амалий 
тиббиёт маркази директори, 
тиббиёт фанлари доктори Аза-
мат Юсупов қариянинг кўзлари-
ни мураккаб қурилма воситаси-
да кўрикдан ўтказди. Тажриба-
ли шифокор касалликка аниқ 
ташҳис қўйди ва даволаш чора-
ларини белгилади.

– Хаёлимга ҳам келмаган
иш бўлди. Элга танилган ши-
фокорларнинг маҳалламизга, 
ҳатто уйимизга келиб, соғ-
лиғимиздан хабар олишлари 
жуда хайрлидир. Одамлар соғ-
лиғи ҳақида қайғураётган, чек-
сиз ғамхўрликлар кўрсатаёт-
ган Президентимизга ўз мин-
натдорчилигимизни билдира-
миз, – дейди нуроний. 

Бундай дил изҳорлари Паст 
Қиёт маҳалласи, Жар кўчаси-
даги 55-уйда яшовчи юрак туғ-
ма нуқсонли Аъзамжон Абдуса-
матов ва бошқа инсонлар томо-
нидан ҳам айтилди. 

 Бор меҳримиз шу Ватан, шу халқ учунНаманган вилояти

Электрон манзилимиз: uzss@yandex.ru              @uzssgzt
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Èíñòèòóòäàí ñ´íã àìáóëàòî-
ðèÿäà øèôîêîðëèê, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãäà àñïèðàíòëèê, ¤ñèì-
ëèê ìîääàëàðè êèì¸ñè èíñòè-
òóòèäà èëìèé õîäèì, ¤ëêà ìå-
äèöèíàñè èëìèé òåêøèðèø èí-
ñòèòóòèäà á´ëèì ìóäèðè, Íèãå-
ðèÿ ÔÐ Êàíî øòàòè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðè ìàñëàµàò÷èñè,
Àíãðåí ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³-
àðìàñè áîøëè²è, Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèíèíã Äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà áîø áîø-
³àðìàñè áîøëè²è, Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðèíèíã áèðèí÷è
ìóîâèíè, Àêóøåðëèê âà ãèíå-
êîëîãèÿ èëìèé òåêøèðèø èí-
ñòèòóòè äèðåêòîðè, Òîøêåíò
Ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè
ðåêòîðè, ÿíà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðèíèíã áèðèí÷è ìóîâèíè
ëàâîçèìëàðèäà ìåµíàò ôàîëè-
ÿòè äàâðèäà äîèìî õàë³ ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàøäà ́ çè-

Óñòîçãà ýµòèðîì

ÈÁÐÀÒÃÀ ÀÉËÀÍÃÀÍ ÓÌÐ É¤ËËÀÐÈ

Àñàäîâ Äàìèí Àáäóðàµèìîâè÷ - ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã çàáàðäàñò, ³óäðàòëè, ìàø-
µóð âàêèëëàðèäàí µèñîáëàíèá, þêñàê èëòèôîò, àæîéèá òàø-
êèëîò÷èëèê âà ç´ð íîòè³ëèê ³îáèëèÿòëàðè ýãàñè, çàêî-
âàòëè âà ìàúíàí áîé, ôàâ³óëîääà ´çèãà õîñ ôàçèëàò - þê-
ñàê èñòåäîäëèëèê, ³îáèëèÿòëèëèê, ´çèãà æàëá ýòèøëèê õó-
ñóñèÿòëàðè áèëàí òèááè¸òèìèç µàìæàìèÿòèäà àëîµèäà
´ðèíäà òóðàäèëàð.

íèíã óëêàí âà ê´ï³èððàëè óëóøè-
íè ³´øäè, ê´ï èøëàäè, ìàñúóëè-
ÿòíè µèñ ýòèá, à³ë áèëàí µàëîë
õèçìàò ³èëäè. ¥îçèðäà ýñà Òîø-
êåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø
èíñòèòóòè “Ñî²ëè³íè ñà³ëàøíè
òàøêèëëàøòèðèø, ìîëèÿëàøòè-
ðèø âà áîø³àðèø” êàôåäðàñè
ìóäèðè, äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí
òèááè¸ò ìàðêàçè äèðåêòîðè ëà-
âîçèìëàðèäà ´ç âàçèôàñèíè ìó-
íîñèá áàæàðèá êåëìî³äà. ¤çáåê
õàë³èíèíã áàõòëè ôàðçàíäè Äà-
ìèí Àáäóðàµèìîâè÷, ìóñòà³èë
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíè
ìèëëèé òèááè¸òè áîøèäà, ñàð-
÷àøìàñèäà, èñëîµîòëàð “àðõè-
òåêòîð”ëàðèäàí áèðè á´ëèá ´çè-
íèíã µèññàñèíè ³´øäè.

Àñàäîâ Äàìèí Àáäóðàµèìîâè÷
– ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè
òàøêèëëàøòèðèø, ìîëèÿëàøòè-
ðèø âà áîø³àðèø ìàêòàáèíèíã
àñîñ÷èëàðèäàí áèðè µèñîáëàíà-

äè. Äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí ðåñ-
ïóáëèêà òèááèé ìàðêàçèíè òàø-
êèëîò÷èñè âà áèðèí÷è äèðåêòî-
ðè. ¥îçèðãè ïàéòäà Òîøêåíò âðà÷-
ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòè-
òóòèíèíã ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèíè òàøêèëëàøòèðèø, ìîëèÿ-
ëàøòèðèø âà áîø³àðèø êàôåä-
ðàñè ìóäèðè ëàâîçèìèäà,  èíñîí-
ïàðâàðëèê ïðèíöèïëàðèãà àìàë
³èëèá, øèôîêîðëàð ôàîëèÿòèíè
õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè âà µà¸ò
êå÷èðèø ñèôàòèíè ÿõøèëàøãà,
âàòàíèìèçíèíã ìàúíàâèé-ìàúðè-
ôèé ñàëîµèÿòèíè þêñàëòèðèøãà,
îíà þðòãà ìóµàááàò, èñòè³ëîë
²îÿëàðèãà ñàäî³àò, ìèëëèé âà
óìóìáàøàðèé ³àäðèÿòëàð óé²óí-
ëèãè ðóµèäàãè òóé²óëàð áèëàí
ÿøîâ÷è áàðêàìîë ìóòàõàññèñ
³èëèá òàé¸ðëàøãà ³àðàòãàí µîëäà,
µîðìàé-òîëìàé ìåµíàò ³èëìî³äà-
ëàð. ¥à³ëè ðàâèøäà óñòîçíè ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè òàøêèë-
ëàøòèðèø, ìîëèÿëàøòèðèø âà
áîø³àðèø é´íàëèøèäà “óíèâåð-
ñèòåòèìèç”  äåñàê á´ëàäè. Äàìèí
Àáäóðàµèìîâè÷´ç ôàîëèÿòèíè ïóõ-
òà âà áåêàìó-ê´ñò áàæàðóâ÷è, ìó-
àéÿí  ïðèíöèïëàðãà àñîñëàíèá
ìàµêàì òóðàäèãàí, ´ç êàñáèíèíã
æîíêóÿðè, ïðîôåññèîíàëè, êåíã
âà ÷ó³óð ìàúëóìîòëè, àêë-çàêîâàò-
ëè, òàðà³³èéïàðâàð, èë²îð ôèêð-
ëè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè, ïðî-
ôåññîð, àêàäåìèê  äàðàæàñèäà
èø÷àí âà áèëèìãà ÷àí³î³, ìåµíàòãà
çèéðàêëèê, µóø¸ðëèê, ýúòèáîðëè
ìóíîñàáàòäà á´ëàäèãàí, ³´éèëãàí
ìà³ñàäãà ýðèøèø ó÷óí èøîí÷ áè-
ëàí âèæäîíàí èøëàéäèãàí,  ´ç
ôèêðëàðèíè àíè³ èçµîð ýòàäèãàí,
êàìäàí-êàì ó÷ðàéäèãàí íîäèð èí-
ñîí. Þêñàê îáð´-ýúòèáîðãà  ýãà,
ìàðµàìàòëè, èëòèôîòëè, ìàúíàâèé
áîé-áàäàâëàò, ìàâæóä ïîòåíöèàë
èìêîíèÿòëàðèíè óñòîìîíëèê áè-
ëàí èøãà ñîëèá, áîø³àëàðãà èæî-
áèé òàúñèð ´òêàçóâ÷è, äîíèøìàíä
èíñîí. Äàìèí Àáäóðàµèìîâè÷
¸øëèêäàí òàðòèá-èíòèçîìíè,
îäàìøàâàíäàëèêíè, èíñîíëàðíè
ñåâèøíè, õàéðèõîµëèêíè, àäîëàò-
ëèëèêíè, µà³³îíèéëèêíè, èíòèëóâ-

÷àíëèêíè ´çèãà ³óðîë ³èëèá îëèá,
êàìîëîòãà ýðèøãàí êàëá ýãàñè-
äèð. Äàìèí Àáäóðàµèìîâè÷ ´çè-
íèíã êó÷èãà, áèëèìèãà á´ëãàí
þêñàê èøîí÷è áèëàí ìóñòà³èë
èø ê´ðàäèãàí,  èíñîíèé µàòòè-
µàðàêàòëàðè,  ðóµàí êó÷ëèëèãè
áèëàí èíñîíëàð ê´íãëèãà êåëà-
æàêãà èøîí÷ âà óìèä ó÷³óíëàðè-
íè ñîëèøãà ³îäèð àæîéèá, äà-
äèë èíñîí. Äàìèí Àáäóðàµèìî-
âè÷ Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà
ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí áàð÷à
âðà÷ëàð-òèááè¸ò òàøêèëîò÷èëà-
ðè âà òèááè¸ò ñòàòèñòèêàñèäà èø-
ëîâ÷è âðà÷ëàðíèíã ´³èòóâ÷èñè,
µà³è³àò é´ëèãà áîøëîâ÷è, µà¸ò-
ãà çàâ³ëàíòèðóâ÷è, îëèé äàðàæà-
äà âèæäîíëè, àíäèøàëè, òàðà³-
³èéïàðâàð, åòóêëèêêà ýðèøãàí,
èë²îð ôèêðëè óñòîçè µèñîáëàíà-
äèëàð. Áóþê îëèì ¥óñàéí èáí
Àáäóëëà èáí Ñèíî àéòãàí, “Îä-
äèé á´ë – øóíäà èíñîíëàð ñåí-
ãà èíòèëàäè”  íà³ëèãà àìàë
³èëèá, áå³è¸ñ µóðìàòãà ñàçîâîð
á´ëãàí óñòîç ðàµáàðëèãè îñòèäà
³àòîð øèôîêîðëàð  òèááèé ôàí-
ëàð äîêòîðè âà òèááèé ôàíëàð
íîìçîäè óíâîíèíè ýãàëëàãàíëàð.

Óñòîçíèíã ðàµáàðëèãè âà áå-
âîñèòà èøòèðîêèäà ñî²ëè³íè
ñà³ëàøíè òàøêèë ³èëèø ñîµàñè-
äà àìàëèé âà èëìèé-àìàëèé òàä-
³è³îòëàð îëèá áîðèëìî³äà, èë-
²îð òåõíîëîãèÿëàð êèðèòèëìî³-
äà, ìóàëëèôëèê ãóâîµíîìàëàðè
îëèíìî³äà. Þçëàá èëìèé ìà³î-
ëàëàð, ìîíîãðàôèÿëàð, êèòî-
áëàð, æóðíàëëàð, óñëóáèé òàâñè-
ÿëàð áèëàí äîëçàðá èëìèé é´íà-
ëèøëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà êàò-

òà µèññà ³´øìî³äàëàð. Äàìèí
Àáäóðàµèìîâè÷ Àñàäîâ áîø÷è-
ëèãèäàãè êàôåäðà æàìîàñè
´³óâ-óñëóáèé, èëìèé òåêøèðèø
èøëàðè, èëìèé êàäðëàð òàé¸ð-
ëàø áèëàí øó²óëëàíàäè, òèá-
áèé ìóàññàñà âà òàøêèëîòëàðãà
êîíñóëüòàòèâ ¸ðäàì ê´ðñàòàäè,
õîðèæèé äàâëàòëàð òàøêèëîò-
ëàðè  áèëàí  äàñòóðëàð, ïðîåê-
òëàð, õîäèìëàðíè ìàëàêàñèíè
îøèðèø ìàñàëàëàðèäà µàìêîð-
ëèê ³èëàäè. Áèçëàð, áàð÷à øî-
ãèðäëàðèíãèç ñàôèìèç áîøè-
äà Ñèçäåê áà²ðè êåíã, ñàìèìèé
óñòîçèìèç, øèôîêîðëàðíèíã
àðáîáè òóðãàíëèãèäàí ôàõðëà-
íàìèç âà Ñèçíèíã âàçìèíëèê âà
áîñè³ëèê áèëàí ìåµíàòñåâàð-
ëèêêà, ìà³ñàäãà èíòèëóâ÷àí-
ëèêêà, µàëîëëèêãà, ïîêëèêêà,
âèæäîíàí õàë³èìèç õèçìàòèäà
á´ëèøãà âà èíñîíïàðâàðëèêêà
´ðãàòèøèíãèç, ³èéèí µîëàòëàð-
äà ñóÿøèíãèç, ìóâàôôà³èÿòãà
ýðèøèøãà é´ëëàøèíãèç, þðàê-
ëàðèìèçäà ²óðóðëàíèø µèññè-
íè æ´ø óðäèðàäè.

Òàíè³ëè øîèð ´çèíèíã
ò´ðòëèãèäà:

Äàðàõòëàð ê´ï, ÷àìàíëàð
ê´ï óøáó äè¸ðäà,

Ò´ëèá î³³àí äàð¸ëàð µàì
áèñ¸ð áåãóìîí.

Ãîµî ó÷ðàð ¸âóçëèê µàì
µàääàí çè¸äà,

Ëåêèí êàìäèð Ñèçäåê
åòóê, Ñèçäåê ïîê èíñîí! - äåá
¸çèá, Ñèçãà áàµî áåðãàíèãà
³îéèë á´ëìàé èëîæèìèç é´³.

Àçèç óñòîç, Ñèçíè ÷èí þðàêäàí ñàìàðàëè µà¸ò é´ëèíãèç
áèëàí ñàìèìèé ìóáîðàêáîä  ýòàìèç  âà Ñèçãà ìóñòàµêàì
ñî²ëè³, æàñîðàò òàëàá ³èëàäèãàí, æóäà î²èð, ´òà ìàñúóëè-
ÿòëè âà ìàøà³³àòëè, µàìäà øàðàôëè êàñáèé ôàîëèÿòèíãèç-
äà  ÿíãè óëêàí ïðîôåññèîíàë  þòó³ëàð, óçî³  éèëëàð äàâî-
ìèäà ìåµíàòäà âà èëìäà ôàîëëèê, õîíàäîíèíãèçãà äîèìèé
õîòèðæàìëèê, áàõò âà ñèµàò-ñàëîìàòëèê òèëàéìèç.

Èñðîèë ÈÑÌÎÈËÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð 1-ñîí áîëàëàð êëèíèê øèôîõîíàñè

øèôîêîðè âà áèð ãóðóµ øîãèðäëàðè.

Àêòóàëüíîñòü ìåðîïðèÿòèÿ
áûëà îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìî-
ñòüþ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâ-
êå íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàä-
ðîâ, âðà÷åé è ðåíòãåíîëàáîðàí-
òîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Îäíèì èç âàæíûõ
àñïåêòîâ äèíàìè÷íîãî ðàçâèòèÿ
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ ÿâëÿ-
åòñÿ àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
ìåäèöèíñêèõ èíæåíåðîâ è ïðî-
èçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõ-
íèêè ñ ïðàêòèêóþùèìè âðà÷à-
ìè. Ìåðîïðèÿòèå áûëî çàïëà-
íèðîâàíî êàê ïëàòôîðìà äëÿ
îáñóæäåíèÿ íàñòîÿùèõ ïðî-
áëåì  è ïåðñïåêòèâ ïåäèàòðè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïî äâóì
ñïåöèàëüíîñòÿì: ðåíòãåíîëîãèÿ
è óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà.
Íàðÿäó ñ ýòèì, âûäåëåí áëîê
ñîîáùåíèé î ñîâðåìåííûõ òðå-
áîâàíèÿõ è âîçìîæíîñòÿõ ìåäè-
öèíñêîé òåõíèêè äëÿ ïåäèàò-
ðèè.  Â òå÷åíèå äâóõ äíåé â ðà-

ÏÅÐÂÛÉ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÊÎÍÃÐÅÑÑ «ËÓ×ÅÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
Â ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ. ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ»

17-18 äåêàáðÿ 2020 ãîäà íà ïëàòôîðìå ZOOM ïðîø¸ë
Ïåðâûé Íàöèîíàëüíûé êîíãðåññ «Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà â
ïåäèàòðèè. Ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû». Ìåðîïðèÿòèå  áûëî
îðãàíèçîâàíî êàê ïëîùàäêà äëÿ îáìåíà îïûòîì ñïåöèàëè-
ñòîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè â ïåäèàòðèè. Íàðÿäó ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè âåäóùèõ êàôåäð ðåíòãåíîëîãèè äåòñêîãî âîçðà-
ñòà, àâòîðñêèå ëåêöèè ïðåäñòàâèëè ïðàêòèêóþùèå âðà÷è-
ðåíòãåíîëîãè è ñïåöèàëèñòû ÓÇÄ,  à òàêæå ïðîèçâîäèòåëè
îáîðóäîâàíèÿ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè.

áîòå êîíãðåññà ïðèíÿëè ó÷àñòèå
1,5 òûñÿ÷è ñïåöèàëèñòîâ èç Ðîñ-
ñèè, Óçáåêèñòàíà, Óêðàèíû, Ãåð-
ìàíèè, ×åõèè, Êàçàõñòàíà, Êûð-
ãûçñòàíà, Àçåðáàéäæàíà è Þæíîé
Êîðåè. Ãåîãðàôèÿ ó÷àñòíèêîâ îõ-
âàòèëà ñîòíè ãîðîäîâ âî âñåõ ÷à-
ñîâûõ ïîÿñàõ. Âñåãî íà ìåðîïðè-
ÿòèè áûëî çàñëóøàíî 36 äîêëà-
äîâ, êàñàþùèõñÿ ïðàêòè÷åñêèõ,
íàó÷íûõ è òåõíè÷åñêèõ àñïåêòîâ
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè. Â ïåðâûé
äåíü êîíãðåññà áûëè çàñëóøàíû
äîêëàäû ïî ðåíòãåíîëîãèè. Âòî-
ðîé äåíü áûë ïîñâÿùåí óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêå. Ñïåöèàëè-
ñòû ðàññìàòðèâàëè ñàìûå ðàçíûå
âîïðîñû. Òàê, áîëüøîé èíòåðåñ
âûçâàëè äîêëàäû ñïèêåðîâ êîíã-
ðåññà ä.ì.í. Å.Â.Ñèíåëüíèêîâîé
«Ðîëü óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè-
êè ïðè âûÿâëåíèè ðàííèõ èçìå-
íåíèé â ñóñòàâàõ ïðè þâåíèëü-
íûõ àðòðèòàõ», ä.ì.í. À. Þñóôî-
âà «Áðîíõîãåííàÿ êèñòà æåëóäêà
ó äåòåé. Êðàòêèé îáçîð ëèòåðà-
òóðû è êëèíè÷åñêîå íàáëþäå-

íèå», ä.ì.í. Òàøêåíòñêîãî Ïåäè-
àòðè÷åñêîãî Ìåäèöèíñêîãî  èí-
ñòèòóòà Ã. Þñóïàëèåâîé «Ìóëüòè-
ïàðàìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â
äèàãíîñòèêå  õðîíè÷åñêèõ âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ ó äåòåé», ëåêòîðà
Ñ. Øîêèíîé «IT òåõíîëîãèè â ïå-
äèàòðèè», ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû
«Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ» Òàø-
êåíòñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà Ì. Àáçàëî-
âîé «Êîìïëåêñíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ
äèàãíîñòèê ðàçëè÷íûõ ôîðì îñò-
ðîãî àïïåíäèöèòà è åãî îñëîæ-
íåíèé ó äåòåé», Ý. Àõìåäîâà
«Ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä ê ëó-
÷åâîé äèàãíîñòèêå îñëîæíåííûõ
ïíåâìîíèé ó äåòåé», ê.ì.í. Í.
Øîëîõîâîé «Ïîðàæåíèå ýïèôè-
çîâ è ìåòàôèçîâ êîñòåé ó äåòåé».

Äîêëàäû äðóãèõ ñïèêåðîâ áûëè
ïîñâÿùåíû îöåíêå ðåçóëüòàòîâ
îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåôîð-
ìàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó äå-
òåé, îöåíêå õèðóðãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà â äåòñêîé îíêîãåìà-
òîëîãèè  ïî äàííûì ëó÷åâûõ ìå-
òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, ðàññìàòðè-
âàëèñü òåõíè÷åñêèå  ñðåäñòâà
ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè â íåàíîòî-
ëîãèè è ïåäèàòðèè, è ìíîãèå äðó-
ãèå. Òàêèì îáðàçîì, íà êîíãðåñ-
ñå áûëè èçó÷åíû ñóùåñòâóþùèå
ïðîáëåìû äåòñêîé ðàäèîëîãèè è
âîçìîæíîñòè èõ ðåøåíèÿ ñ ó÷å-
òîì ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà. Ïî
èòîãàì êîíãðåññà áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå ïðîâåñòè ñëåäóþùåå
ìåðîïðèÿòèå â ãîðîäå Òâåðè.
×ëåí îðãêîìèòåòà êîíãðåññà

ä.ì.í. Þñóôîâ À.À. áûë èçáðàí
ïðåçèäåíòîì Âòîðîãî íàöèî-
íàëüíîãî êîíãðåññà «Ëó÷åâàÿ
äèàãíîñòèêà â ïåäèàòðèè. Ïðàê-
òè÷åñêèå àñïåêòû». Ìåðîïðèÿ-
òèå ïëàíèðóåòñÿ â î÷íîì ôîð-
ìàòå ñ ó÷àñòèåì äåòñêèõ âðà÷åé
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè èç Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí è ñòðàí ÑÍÃ. Â ïå-
ðèîä ìåæäó ñúåçäàìè ïðîâåñòè
3 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôå-
ðåíöèè íà àêòóàëüíûå ïåäèàò-
ðè÷åñêèå òåìû. Åæåãîäíî âûïóñ-
êàòü îäèí íîìåð æóðíàëà  «Ðà-
äèîëîãèÿ è ïðàêòèêà» ñ òåìàòè-
êîé ïî ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå äåò-
ñêîãî âîçðàñòà.

Ãóëíîðà ÞÑÓÏÀËÈÅÂÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê.
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 Бинобарин, жарроҳлик ама-
лиёти ўтказилиши зарур деб, 
топилган инсонлар эса зудлик 
билан вилоят даволаш-профи-
лактика муассасаларига жўна-
тилмоқда. Республика шоши-
линч тиббий ёрдам илмий мар-
кази Наманган филиали, вилоят 
эндокринология, кардиология 
марказлари, вилоят кўп тармоқ-
ли тиббиёт маркази ва вило-
ят болалар кўп тармоқли тиб-
биёт марказларида ўтказил-
ган имтиёзли юқори технологик 
жарроҳлик амалиётларида ўн-
лаб инсонлар узоқ даврдан бе-
ри қийнаб келаётган дардлар-

Жараён МУРАККАБ ОПЕРАЦИЯ ЖАРАЁНЛАРИ
МУВАФФАҚИЯТЛИ ЎТКАЗИЛДИ

дан фориғ бўлдилар.
 Айни пайтда Республика их-

тисослаштирилган кардиология 
илмий-амалий тиббиёт маркази-
нинг Наманган филиалида жар-
роҳлик амалиётлари узлуксиз 
давом эттирилмоқда. Кеча уш-
бу марказ вакиллари пойтахтлик 
ҳамкасблари билан Хонабод-
даги фаолиятлари доирасида 
юрак ишимик хасталигига дучор 
бўлган Маҳфуза Маматованинг 
уйи да бўлишиб, унинг соғлиғи-
ни тиббий кўрикдан ўтказишган 
эди. Ривожланиб борувчи стена-
кордея ташҳиси қўйилиб, зудлик 
билан жарроҳлик амалиёти ўт-

казилишига қарор қилинди. Бу-
гун эрталаб жарроҳлик столига 
ётган илк бемор Маҳфуза бўлди. 
Республика ихтисослаштирил-
ган кардиология илмий-амалий 
тиббиёт марказининг Наманган 
филиали рентгенэндоваскуляр 
жарроҳлик бўлимида интервенци-
он-кардиологлар Акмалжон Жа-
лилов, Аброр Абдуллаев ва Бах-
тиёр Камолиддиновлар шоши-
линч коронаграфия, юрак чап тож 
томирларини стентлаш амалиёт-
ларини замонавий қурилмалар 
воситасида муваффақиятли ба-
жаришди.

– Давлатимизга минг раҳ-
мат. Оғир дарддан шу қадар 
тез қутуламан деб, ўйлама-
ган эдим. Қўли енгил шифокор-
лар оғир касалликни даволаш-
ди. Соғлиғим тикланганидан жу-
да ҳам бахтиёрман, – дейди бе-
мор.

 Тез тиббий ёрдам машинала-
рида хаста кишилар шифохонага 
етказиб келинаётганлиги, тибби-
ёт ходимларининг уларга кўрса-
таётган алоҳида меҳр ва эътибо-
ри, дард чекаётганларнинг юра-
гига ўрнатилаётган воситалар 
бепуллиги инсонпарварликнинг 
олий намунаси эмасми? Бўлим 
мудири А. Жалиловнинг айтиши-
ча, кун давомида олти нафар бе-
морда шундай амалиётни ўтка-
зиш кўзда тутилган.

 Эндокринология соҳаси му-
тахассисларининг фаолияти 
ҳам эътиборга молик. Респу-
блика ихтисослаштирилган эндо-
кринология илмий-амалий тиб-
биёт маркази шифокорлари На-
манган шаҳар Саноат кўчаси-

даги 124-уйга киришганида уй 
бекаси Муҳайё Абдужалилова-
даги касаллик хатарли эканлиги-
ни аниқлашди ва уни ҳам зудлик 
билан операция қилиниши зарур-
лигини айтишди. 

 Бугун эса тиббиёт марка-
зи жарроҳлик бўлими мудири, 
тиббиёт фанлари номзоди Ну-
сратжон Алимжонов наманган-
лик ҳамкасби Ғайратжон Икро-
мов билан ҳамкорликда аёл-
нинг қалқонсимон безидаги ик-
ки томонлама ўсмаларни олиб 

ташлашди. Энди Муҳайёга кўп 
тугунли буқоқ азоб бермайди.

– Бу жуда ёмон оқибатлар-
га олиб келувчи ўсма эди. Эн-
ди дори воситалари вақтида 
ичиб юрилса бемор ҳаётига 
раҳна солувчи дард қолмади, 
– дейди доктор Нусратжон
Алимжонов. – Келгуси ҳаф-
тада пойтахтдан яна бир гу-
руҳ мутахассислар келишади. 
Улар яна кўплаб инсонларни 
соғломлаштиришга ёрдам бе-
ришади.

 Дарҳақиқат, ижтимоий-тиббий акция шарофати 
билан кўплаб эҳтиёжманд кишилар имтиёзли ра-
вишдаги тиббий хизматдан баҳраманд бўлиб, соғ-
ликларини тиклаб олишмоқда. Бу инсон манфаат-
ларини таъминлаш борасидаги эзгу саъй-ҳаракат-
ларнинг ёрқин ифодасидир.

Аввал хабар берганимиздек, вилоятимизда ”Бор 
меҳримиз шу Ватан, шу халқ учун” шиори остидаги 
саломатлик акцияси давом этмоқда. Мамлакатимиз-
нинг энг таниқли шифокорлари маҳаллабай кесимида 
“Темир дафтар”, ”Аёллар дафтари” ва “Ёшлар даф-
тари”га киритилган бемор ҳамюртларимиз хонадон-
ларига кириб, уларга малакали тиббий хизмат кўрса-
тишмоқда. Ижтимоий ҳимояга муҳтож хастаҳоллар-
ни соғломлаштириш чоралари кўрилмоқда.

Электрон манзилимиз: uzss@yandex.ru              @uzssgzt

Мингбулоқ туман тиббиёт 
бирлашмасида барвақт йиғи-
лишган маҳаллий шифокору 
ҳамшираларга бирлашманинг 
бошлиғи вазифасини вақтин-
ча бажарувчиси Собиржон 
Шоматов ўн кунлик муҳим 
тадбир ҳақида қисқа ва лўнда 
тушунча берди.

– Республика ихтисослаш-
ган илмий-амалий тиббиёт 
марказлари мутахассислари-
нинг вилоятимизга ташри-
фидан ғоят самарали фойда-

ҚАМРОВИ КЕНГ ВА МАҚСАДИ БЕҲАД УЛУҒВОРДИР
Наманган вилоятида ўтказилаётган "Бор меҳри-

миз шу Ватан, шу халқ учун!" шиори остидаги сало-
матлик акцияси доирасида пойтахтлик малакали ши-
фокорлар Мингбулоқ туманида ҳам бўлишди.

ланиб қолишимиз керак, – деди 
у алоҳида таъкидлаб. – Аввало 
"темир дафтар"дагиларнинг хо-
надонларига бошлаб кирасизлар, 
кейин уйда ётиб қолган ноги-
ронларни ҳам кўрсатасизлар.

Меҳмонлар туманимизда 10 
кун давомида ишлашади. Эрта-
дан кечга қадар ҳар бир гуруҳ 
камида ўттизта хонадон осто-
насини ҳатласин. Агар бешта 
гуруҳ фаолият юритса, ўн кун 
давомида қарийб икки минг хо-
надонда яшайдиган аҳолининг 

саломатлигини мустаҳкамлашга 
кўмаклашади. Вақт зиқ, бирор 
дақиқа зое кетмасин. Оилавий 
шифокорлару патронаж ҳам-
ширалар меҳмонларга ҳамроҳ, 
йўлбошловчи бўлиб юрасизлар. 
Юқори натижадорликка эришиш-
га астойдил ҳаракат қилиниши 
зарур. Ниҳоят, меҳмонлар кўп 
тармоқли марказий поликлиника 
олдида кутиб олиндилар. Аввал-
дан шакллантирилган муваққат 
тиббий гуруҳларга Республика их-
тисослаштирилган аллергология 
илмий-амалий тиббиёт маркази 
ҳамда Республика ихтисослашти-
рилган акушерлик ва гинеко-
логия илмий-амалий тиббиёт 
маркази мутахассислари етакчи 
– ҳамкор қилиб қўйилди. Улар-
нинг дастлабки йўналишлари –
Ингичка, Меҳнатобод, Қизилқум,
Жомашуй ва Уюрчи-Дамкўл
маҳалларига белгиланди.

Мана, Меҳнатободга етиб кел-
ган махсус тиббий гуруҳ ўз фао-
лиятини Собира Жуманованинг 
аҳволини кўздан кечиришдан 
бошлади.

– Грижадан озор чекаман, 
гоҳ-гоҳ орқа миям қисиб оғрий-
ди, – дея ҳолатини баён этди 
дардманд аёл. – Асли касбим 
ўқитувчилик эди. 2-гуруҳ ноги-
ронлиги белгиланиб, ишга яра-
май қолдим...

Республика ихтисослашти-
рилган аллергология илмий-а-
малий тиббиёт маркази дирек-
тори ўринбосари, олий тоифали 
аллерголог Хушнудбек Аҳмедов 
навбатдаги беморни текширув-
дан ўтказиб, кўчага чиқса, ўрта 
ёшли йигит келиб саломлашди.

– Тошкентлик аллерголог врач 
маҳалламизда бемор кўриб юр-
ганликларини эшитиб, ғоят қу-
вондим, – деди у хурсандли-
гини яширмай. – Ўн тўрт ёшли 
жиянимни астма қийнайди, сиз-
ларга учрасинми?

– Ўзимиз уйларига кирамиз, –
деди пойтахтлик мутахассис, 
сўнгра оилавий шифокор Зул-
фия Маҳкамовага қаради. – Бо-
лани танийсизми?

– Ҳа, Тинчлик кўчасидаги
4-уйда бувиси билан яшайди.

– Унда ўша ёққа ўтайлик.
Остона ҳатлаганимизда Оди-

на Алиеванинг боши осмон-
га етди. Невараси Жавоҳир 
Одилжонов обдон текширилди. 
Ҳолати аниқлангач, даво чора-

лари белгиланди. Ҳатто аэро-
золни нафас йўлларига пур-
каш йўл-йўриқлари амалда 
кўрсатилди.

– Жавоҳир, сен энди бошқа
доридан фойдаланасан. На-
фасни очадиям, даволайдиям, 
– деб таъкидлади Хушнуд-
бек Аҳмедов.

Қўшни хонадондаги Мас-
тура Иминжонова билан 
бўлган мулоқот кўп нарса-
ни ойдинлаштирди. "Сай-
дана"даги ўтказилган томо-
графия текшируви асосида 
тавсияларга қўшимчалар 
киритилди. Туғма бронхо-
эктазнинг муолажалари ту-
шунтирилди. Унинг дардини 
енгиллаштириш учун бепул 
даволаниш ордери бериш 
мақсадга мувофиқ деб то-
пилди. 

Шу куни Меҳнатободнинг 
Тинчлик ва Охунбобоев кўча-
ларидаги қирққа яқин хонадон-
ларда яшовчи хастаҳоллар 
тиббий кўрикдан ўтказилди.

Мингбулоқ туманида 41 та маҳалла бўлиб, улар-
нинг бирортасига ҳам пойтахтлик шифокорларнинг 
қадамлари етмай қолмайди. "Бор меҳримиз шу Ва-
тан, шу халқ учун!" шиори остида ўтказилаётган бу 
галги саломатлик акциясининг қамрови кенг ва мақ-
сади беҳад улуғвордир.
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Èíñîí óìðè îäàìëàðãà ÿõ-
øèëèê âà ýçãóëèê ê´ðñàòèøãà,
óëàðãà áåìèííàò âà µàëîë õèç-
ìàò ê´ðñàòèøãà áàõøèäà ýòèë-
ãàí á´ëñà, óíäàí íóðàôøîí
èçëàð, íóðëè ñàµèôàëàð ³îëà-
äè. ¥àìèä Êàðèìîâíèíã ´òãàí
80 éèëëëèê óìðè µàì øóíäàé
ñàµèôàëàðãà æóäà áîéëèãè,
ôàîëèÿòè ñåð³èððà ýêàíëèãè-
äàí äàëîëàò áåðàäè.

Áóíäàí ðîïïà-ðîñà ñàêñîí
éèë ìó³àääàì 1941 éèëíèíã 7
ÿíâàðèäà ¨³óáæîí àêàíèíã õî-
íàäîíèãà Àëëîµ ôàðçàíä
íåúìàòèíè áåðäè. £óâîí÷ áó-
òóí áîðëè²èíè ò´ëäèðãàí îòà-
îíà ýçãó íèÿòëàð áèëàí ÿíãè
ìåµìîíãà ¥àìèä äåá èñì ³´éäè-
ëàð. Êóíëàð êåòèäàí îéëàð,
îéëàð êåòèäàí éèëëàð ´òèá,
îòà-îíà ¥àìèäíè ç´ð ³óâîí÷
áèëàí ìàêòàá îñòîíàñèãà åòàê-
ëàá áîðäèëàð. Óëàðíèíã ôàð-
çàíäëàðèäàí êóòãàí îðçó-íèÿò-
ëàðè áèñ¸ð ýäè, ÷óíêè ¥àìèä
òèðèø³î³ëèãè, áèëèìãà ÷àí-
³î³ëèãè áèëàí ìàêòàáäàãè
ä´ñòëàðè îðàñèäà àæðàëèá òó-
ðàðäè. 1958 éèëäà ìàêòàáíè
îëòèí ìåäàëü áèëàí áèòèðãàí
¥àìèäíèíã îëäèäà,oëèé ´³óâ
þðòèãà êèðèøäåê ìàñúóëèÿòëè
âàçèôà òóðàðäè. Áóíè ³àðàíã-
êè, ó øó éèëíèíã ´çèäà¸³ Òîø-
êåíò Äàâëàò Òèááè¸ò èíñòèòó-
òèíèíã äàâîëàø ôàêóëòåòèãà
´³èøãà êèðäè.Òèááèé áèëèì-
ëàðãà á´ëãàí ³èçè³èøè äîèìî,
¥àìèä ̈ ³óáîâè÷íè òèááè¸ò ïîé-
äåâîðè á´ëãàí ôóíäàìåíòàë
ôàíëàðíè ÷ó³óð ´ðãàíèøãà óí-
äàð ýäè.Òàáèàòàí êåíã ôèêð-
ëàø, ê´ç îëäèäà êå÷à¸òãàí æà-
ðà¸íëàðíè ÷ó³óð òàµëèë
³èëèøãà îäàòëàíãàí ¥àìèä Êà-
ðèìîâ èíñòèòóòíè èìòè¸çëè òà-
ìîìëàãàíäàí ñ´íã, òèááè¸ò
îëàìèäà “òèááè¸ò ôàëñàôàñè”
íîìè áèëàí ìàúëóì ïàòîëîãèê
ôèçèîëîãèÿ ôàíèíè ÿíàäà ìó-
êàììàëðî³ ´ðãàíèø ìà³ñàäèäà,
ôàîëèÿòèíè óøáó êàôåäðàäà
äàâîì ýòòèðäè.1964-1966 éèë-
ëàðäà òàä³è³îò÷è-ñòàæ¸ð ñèôà-
òèäà, 1966-1969 éèëëàðäà ýñà
àñïèðàíò ñèôàòèäà òèíìàé èëì
ñèðëàðèíè ´ðãàíäè. Áó äàâð-
ëàðäà ¥àìèä ¨³óáîâè÷ ôóíäà-
ìåíòàë ôàííèíã ê´çãà ê´ðèíãàí
íàìî¸íäàëàðèäàí áèðè, Ìèõà-
èë Õàíèíäàí èëì-ôàíãà ôèäî-
èéëèêíè, çè¸ëè ó÷óí õîñ á´ëãàí
áàð÷à ÿõøè õèñëàòëàðíè ´çèäà
ìóæàññàìëàíòèðèøãà èíòèëäè,
áèëèì äîèðàñèíè òèíìàé êåí-
ãàéòèðèá áîðäè.Áó òèíèìñèç
èçëàíèøëàð, 1969 éèëäà æèãàð
òîìèðëàðèäàí ´òóâ÷è ³îííèíã
ãàç òàðêèáèíè ´ðãàíèø, òîêñèê
ãåïàòèòëàðäà óíèíã ´çãàðèøëà-
ðèíè àíè³ëàøãà áà²èøëàíãàí,
íîìçîäëèê äèññåðòàöèÿñèíè
ìóâàôôà³èÿòëè µèìîÿ ³èëèø
áèëàí ÿêóíëàíäè. ¨ø á´ëèøè-

¥ÀËÎËËÈÊ ÌÀÐÒÀÁÀÍÈ ÁÅÇÀÉÄÈ
Èáðàò ìàêòàáè

Èëìó ìàúðèôàò çè¸ñèíè òàð³àòèø ñàâîáëè àìàë.
Áóíäàé øàðàôëè âàçèôàíè ´ç çèììàñèãà îëãàí êèøè-
íèíã äàðàæàñè µàì áå³è¸ñ. Øóíèíã ó÷óí µàì áîðëè³-
äàãè µàììà íàðñà óñòîçíèíã õà³³èãà äóî ³èëèá òóðàð
ýêàí. Óñòîçëàð ìàúíàâèÿò îñìîíèäà ìóñàôôî çè¸ òà-
ðàòèá òóðãàí þëäóçëàðäèð. Óëàð òóôàéëè îäàìëàð
ñàîäàòãà åòêàçóâ÷è ò´²ðè é´ëíè òîïàäèëàð. ¥óðìàòëè
óñòîçèìèç ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà õèçìàò ê´ðñàò-
ãàí ôàí àðáîáè, ïðîôåññîð ¥àìèä Êàðèìîâ áèëàí òà-
ñîäèôàí ó÷ðàøãàí îäàì ó èíñîíäàãè êàìòàðëèê, âàç-
ìèíëèê âà äîíîëèêíè ñ´çñèç ýúòèðîô ýòàäè. ßðàòãàí-
íèíã ´çè ó êèøèãà àòî ýòãàí ñåðìàçìóí óìðíè òàúëèì,
èëì-ôàí òàðà³³è¸òèãà, èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôà-
çà ýòèøäåê øàðàôëè ìà³ñàäëàðãà  áàõøèäà ýòèø, ìà-
øà³³àòëè òèíèìñèç µàëîë ìåµíàò ýâàçèãà ýë-þðò, µàì-
êàñàáàëàð, øîãèðäëàð îðàñèäà ÿõøè íîì, îáð´-ýúòè-
áîð îðòòèðèø µàììàãà µàì íàñèá ýòàâåðìàéäè.

ãà ³àðàìàé, èëìäà êàòòàãèíà ìó-
âàôôà³èÿòëàðãà ýðèøãàí ¥àìèä
¨³óáîâè÷, òàëàáàëàðãà ñàáî³
áåðà áîøëàäè óíãà ìóñòà³èë
µà¸òãà é´ëëàíìà áåðãàí ïàòàôè-
çèîëîãèÿ êàôåäðàñèäà àññèñòåíò
(1969-1971éèëëàð), äîöåíò
(1971-1977éèëëàð) ëàâîçèìëàð-
äà èøëàäè.1977 éèëäà Ãâèíåÿ
Ðåñïóáëèêàñèíèíã ôóíäàìåíòàë
ôàíëàð òàúëèìèãà á´ëãàí þ³îðè
ýµòè¸æè òà³îçîñè áèëàí, ¤çáå-
êèñòîíèíã âàêèëè ñèôàòèäà
¥àìèä ¨³óáîâè÷ Ãâèíåÿ Óíèâåð-
ñòèòåòèãà èøãà é´ëëàíäè. Ó åðäà
òàáèèé ôàíëàð êàôåäðàñèãà ðàµ-
áàðëèê ³èëäè.Òàëàáàëàðãà òàú-
ëèì áåðèø áèëàí áèð ³àòîðäà,
³èñ³à âà³ò è÷èäà òèááèé-áèîëî-
ãèê ôàíëàð á´éè÷à ôðàíöóç òè-
ëèäà 4 òà äàðñëèê âà ´³óâ
³´ëëàíìàëàðèíè ÿðàòäè, áèð
íå÷à ´íëàá áèòèðóâ÷èëàðíèíã
èëìèé èøëàðèãà ðàµáàðëèê
³èëäè. Áó éèëëàð ìîáàéíèäà òà-
ëàáàëàðãà òàúëèì áåðèø, æàìî-
àò èøëàðèäà ôàîë èøòèðîê ýòèø
áèëàí áèð ³àòîðäà, èëìèé èçëà-
íèøëàðèíè µàì äàâîì ýòòèðäè.
Øó ìà³ñàääà, òàæðèáàëè ìóòà-
õàññèñ ´ç òàúòèëëàðèíè Ìîñêâà
øàµðèäàãè Òèááè¸ò Ôàíëàð Àêà-
äåìèÿñèíèíã Óìóìèé ïàòîëîãèÿ
âà ïàòàôèçèîëîãèÿ èëìèé òåê-
øèðèø èíñòèòóòèäà ´òêàçäè.
Ìóòòàñèë èçëàíèø, ³´ëãà êèðè-
òèëãàí þòó³ëàðäàí ³îíè³ìàñëèê,
ÿíãè ìàððàëàð ñàðè òèíìàé µàðà-
êàòëàíèø, àëáàòòà, ´ç ñàìàðàñè-
íè áåðäè. Áó ñ´çëàðèìèç èñáî-
òè ¥àìèä Êàðèìîâ òàæðèáà øà-
ðîèòèäà, æèãàð òóðëè òîêñèêàí-
òëàð òàúñèðèäà øèêàñòëàíãàíè-
äà ð´é áåðàäèãàí ôóíêöèîíàë-
ìåòàáîëèê âà ìèêðîöèðêóëÿòîð
´çãàðèøëàðíè áàòàôñèë ´ðãà-
íèøãà áà²èøëàíãàí äîêòîðëèê
äèññåðòàöèÿñèíè ÿêóíëàäè âà
óíè 1979 éèëäà ìóâàôôà³èÿò
áèëàí µèìîÿ ³èëäè. Áó þòó³ëà-
ðèíè ¥àìèä ¨³óáîâè÷ þ³îðèäà
íîìè µóðìàò áèëàí òèëãà îëèí-
ãàí ìàøµóð îëèì Ìèõàèë Õàíèí
áèëàí áèð ³àòîðäà, Ðåñïóáëèêà-
íèíã ê´çãà ê´ðèíãàí ôàí íàìî-
¸íäàëàðè - ¤çáåêèñòîíäà õèçìàò
³´ðñàòãàí ôàí àðáîáëàðè, ïðî-
ôåññîð Íóñðàò  Àáäóëëàåâ âà
àêàäåìèê Êîìèëæîí  Çóôàðîâ
íîìëàðè áèëàí áî²ëàá, óëàðíè
óñòîçè ñèôàòèäà õîòèðàëàéäè âà
ýúçîçëàéäè. Ìóâàôôà³èÿòëè
µèìîÿäàí êåéèíãè áóòóí ôàîëè-
ÿòèíè óñòîçèìèç Òîøêåíò Äàâëàò
òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã ðàâíà³è-
ãà áàõøèäà ýòäè: 1979-1990 éèë-
ëàð ìîáàéíèäà êàôåäðà ïðîôåñ-
ñîðè, õîðèæèé òàëàáàëàð âà äà-
âîëàø ôàêóëòåòëàðèíèíã äåêà-
íè, Õàë³àðî àëî³àëàð á´éè÷à
èíñòèòóò ïðîðåêòîðè ëàâîçèìëà-
ðèäà èøëàäè.

1989-1990 éèëëàðäà ¥àìèä
¨³óáîâè÷ èíñòèòóò ìàðêàçèé èë-
ìèé-òåêøèðèø ëàáîðàòîðèÿñèãà

ðàµáàðëèê ³èëäè. Ôàîëèÿòèíèíã
áó äàâðèäà îëèìíèíã òàøêèëîò-
÷èëèê âà èëì ñîµàñèäàãè áàð÷à
èæîáèé ³èððàëàðè ¸ð³èí íàìî-
¸í á´ëäè. Áó èëì ìàñêàíèäà èç-
ëàíèø âà ÿðàòóâ÷àíëèê ðóµè êó-
÷àéäè. Ñîáè³ Èòòèôî³ Òèááè¸ò
Ôàíëàð Àêàäåìèÿñèíèíã Óìóìèé
ïàòîëîãèÿ âà ïàòàôèçèîëîãèÿ
èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòèãà
ðàµáàðëèê ³èëãàí, àêàäåìèê
Àëåêñåé ×åðíóõ áèëàí á´ëãàí
ê´ï éèëëèê ìóëî³îòëàð ÷î²èäà,
êåëàæàêäà êàòòà èëìèé ìàêòàáãà
àñîñ á´ëãàí ²îÿëàð þçàãà êåëèá,
åòèëãàí ýäè. Ê´ïëàá èëìèé ñà-
ôàðëàðäà îëèíãàí ÿíãè áèëèì âà
òàññóðîòëàð ñàìàðàñè ñèôàòèäà,
¥àìèä Êàðèìîâ ìîääàëàð àëìà-
øèíóâèíè òàúìèíëîâ÷è ïåðèôå-
ðèê ³îí òîìèðëàðè âà ³îí ðåî-
ëîãèê õóñóñèÿòëàðèíè ´ðãàíóâ÷è
ëàáàðàòîðèÿãà Ìàðêàçèé Îñè¸äà
áèðèí÷è á´ëèá àñîñ ñîëäè. Ìàç-
êóð ëàáîðàòîðèÿ, çàìèíèé òèá-
áèé áèîëîãèê ôàíëàð áèëàí áèð
³àòîðäà, àìàëèé òèááè¸òíèíã
òóðëè é´íàëèøëàðè âàêèëëàðè
ó÷óí óñëóáèé áàçà âàçèôàñèíè
áàæàðäè. Ðåñïóáëèêà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìè ó÷óí äîëçàðá
á´ëãàí ³àòîð êàñàëëèêëàð äèíà-
ìèêàñèíèíã óìóìèé òèçèìëè
³îíóíèÿòëàðè ´ðãàíèëäè. Áó êåíã
ê´ëàìëè òàä³è³îòëàð íàòèæàñè-
äà þðàê - ³îí òîìèðëàðè òèçè-
ìè, æèãàð âà îø³îçîí îñòè áåçè,
òàø³è íàôàñ òèçèìè, ðåïðîäóê-
òèâ òèçèìè õàñòàëèêëàðè, ³àòîð
þ³óìëè êàñàëëèêëàð ïàòîãåíåçè-
íèíã ÿíãè, øó äàâðãà÷à ´ðãàíèë-
ìàãàí áîñ³è÷ëàðè àíè³ëàíäè.
Óøáó èçëàíèøëàð áèð ³àí÷à äè-
àãíîñòèê ìåúçîíëàðíè, äàâîëàø-
íèíã ÿíãè ñàìàðàëè óñëóáëàðè-
íè ÿðàòèø ó÷óí ïîéäåâîð á´ëäè.

£àíäàé ëàâîçèìäà èøëàìàñèí
¥àìèä ¨³óáîâè÷ µàìêàñáëàðè âà
òàëàáàëàð äàðäëàðèãà µàìäàðä âà
øó áèëàí áèðãà, òàëàá÷àí ðàµ-
áàð ñèôàòèäà òàíèëäè. Çàìîíà-
âèé ðàµáàð ó÷óí õîñ á´ëãàí áàð-
÷à èæîáèé ñèôàòëàðíè ´çèäà
ìóæàññàì ³èëãàí ¥àìèä Êàðèìîâ
Òîøêåíò Äàâëàò èêêèí÷è òèááè-
¸ò èíñòèòóòè òàøêèë ýòèëãàí âà³ò
– 1990 éèëäàí 2004 éèëãà÷à ðåê-
òîðëèê ëàâîçèìèäà èøëàäè. Áó
éèëëàð ìîáàéíèäà èíñòèòóò
µà¸òèíèíã áàð÷à æàáµàëàðèäà
ñàëìî³ëè ìóâàôôà³èÿòëàð ³´ëãà
êèðèòèëäè. Áó þòó³ëàð íàôà³àò
èíñòèòóò õîäèìëàðè, ðåñïóáëè-
êàìèç òèááè¸ò àµëè òîìîíèäàí,
áàëêè À£Ø, Áóþê Áðèòàíèÿ, Ãåð-
ìàíèÿ, Ãîëëàíäèÿ, Èñïàíèÿ, Ðîñ-
ñèÿ, Òóðêèÿ, Ôèíëÿíäèÿ êàáè
ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàðíèíã èëì
âà òèááè¸ò ñîµàñèíèíã áàð÷à âà-
êèëëàðè òîìîíèäàí µàì ýúòèðîô
ýòèëäè.

¥àìèä ¨³óáîâè÷ èçäîøëà-
ðè áèëàí øó áóãóíãè êóíãà÷à
îëèá áîðà¸òãàí èëìèé èçëà-
íèøëàðíèíã àñîñèé é´íàëèø-

ëàðè:
1. £îí ðåîëîãèÿñè âà ìèêðî-

öèðêóëÿòîð ´çàííè ïàòîëîãèÿ-
íèíã òóðëè ìîäåëëàðèäàãè òè-
çèìëè ´çãàðèøëàðè.

2. Æèãàð õàñòàëèêëàðèäà îðãà-
íèçì ìè³¸ñèäà þçàãà êåëàäèãàí
ìåòàáîëèê, ñòðóêòóðàâèé âà òè-
çèìëè ´çãàðèøëàð ïàòîãåíåçè.

3. ¥óæàéðàëàðäàãè ìîääàëàð-
íèíã áèîòðàíñôîðìàöèÿëàíèø
æàðà¸íëàðè âà óëàðíèíã òóðëè
ïàòîëîãèÿëàðäà èçäàí ÷è³èø
ìåõàíèçìëàðè.

4. Èíñîí îðãàíèçìèäà ñîìà-
òèê êàñàëëèêëàð âà óëàðíèíã àñî-
ðàòëàðèãà ìîéèëëèêíèíã èðñèé
îìèëëàðè.

5. £îí òèçèìè ´ñìà òàáèàòëè
õàñòàëèêëàðèäà äàâîëàøíèíã
þ³îðè ñàìàðàëè óñóëëàðèíè
èøëàá ÷è³èø âà àìàëèé òèááè-
¸òãà òàäáè³ ýòèø.

Ìàçêóð èëìèé é´íàëèøëàð
äîèðàñèäà,èëìèé èçëàíèøëàð
ìóòòàñèë ðèâîæëàíòèðèëìî³äà,
´ðãàíèëà¸òãàí ìóàììîëàð äîèðà-
ñè êåíãàéòèðèëèá, ³àòîð ´³óâ,
èëìèé, äàâîëàø òàøêèëîòëàðè-
íèíã ê´ïãèíà õîäèìëàðè èçëà-
íèø æàðà¸íèãà æàëá ³èëèíäè.
¥àìèä ¨³óáîâè÷ àñîñ ñîëãàí ìèê-
ðîöèðêóëÿöèÿ ëàáàðàòîðèÿñèäà,
³àðèéá ´òòèç éèë äàâîìèäà ³îí
òîìèðëàð äåâîðè ïàòàëîãèÿñè âà
ôèçèîëîãèÿñè ìóâàôôà³èÿòëè
´ðãàíèá êåëèíìî³äà. Ìàøà³³àò-
ëè èçëàíèø âà òàæðèáàëàð µèñî-
áèãà îëèíãàí íàòèæàëàð áóãóíãè
êóíäà àìàëè¸òäà êåíã òàäáè³
³èëèíìî³äà. Èëìèé ìàµñóëäàí
àìàëèé òèááè¸òíèíã ê´ïãèíà ñî-
µàëàðèäà (êàðäèîëîãèÿ, îôòàëü-
ìàëîãèÿ, ãåìàòîëîãèÿ, àêóøåð-
ëèê-ãèíåêîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ,
ïåäèàòðèÿ) êåíã ôîéäàëàíèëìî³-
äà. Øó áèëàí áèð ³àòîðäà, äèàã-
íîñòèêà âà äàâîëàøíèíã òàìîìàí
ÿíãè óñëóáëàðè ÿðàòèëìî³äà.
Ïåðåôåðèê ³îí òîìèðëàðè µîëà-
òèíè ´ðãàíèø àñîñèäà, îðãàíèç-
ìíèíã òóðëè õèë õàñòàëèêëàðè-
íè äàâîëàø ìà³ñàäèäà ³îí òèçè-
ìèãà òàúñèð ýòóâ÷è ÿíãè âîñèòà-
ëàð àìàëäà ³´ëëàíèëìî³äà. Õó-
ñóñàí, êèñëîðîä òàøèø õóñóñè-
ÿòèãà ýãà á´ëãàí ïåðôòîðàí ìîä-
äàñèíè òàæðèáà øàðîèòèäà ìó-
êàììàë ´ðãàíèø, µîçèðãè êóí
òèááè¸ò îëäèäà äîëçàðá ìóàì-
ìî á´ëèá òóðãàí ê´ïãèíà ìàñà-
ëàëàðíè µàë ³èëèøäà (î²èð ò´³è-
ìà ãèïîêñèÿñè áèëàí êå÷óâ÷è
áàð÷à õàñòàëèêëàðãà äàâî òîïèø-
äà) êàòòà àµàìèÿòãà ýãà ýêàíëèãè
àíè³ëàíäè. Áó ìóàììîíèíã äîë-
çàðáëèãè ³îí ³óéèø áèëàí áî²-
ëè³ àñîðàòëàðíèíã, ³îí ïðåïà-
ðàòëàðè òàé¸ðëàøíèíã ìóøêóë-
ëèãè áèëàí µàì áåëãèëàíäè.
Îëèíãàí íàòèæàëàð, áó äîðè
ìîääàñèíè áåìîðëàðäà ³´ëëàø
ó÷óí òàâñèÿ ýòèø ìóìêèíëèãèíè
ê´ðñàòäè.

Ýðèøèëãàí ìàððàëàðäà ´ç

þòó³ëàðèäàí ³îíè³èø µîñèë
³èëèá, ò´õòàá ³îëìàñëèê ôàçè-
ëàòè ïðîôåññîð ¥àìèä ¨³óáî-
âè÷ âà ó ðàµáàðëèê ³èëà¸òãàí
æàìîàíèíã àñîñèé õèñëàòëàðè-
äàí áèðèäèð. Êå÷àãè êóí óñëóá-
ëàðè âà óñêóíàëàðè áèëàí èëì-
íèíã ÿíãè ÷´³³èëàðèíè çàáò
ýòèø ìóìêèí ýìàñ, àëáàòòà
¥àìèä Êàðèìîâíèíã ðàµáàðëè-
ãè âà áåâîñèòà èøòèðîêèäà,
´òãàí éèëëàð ìîáàéíèäà ñ´çñèç
êàòòà àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí èõ-
òèðî âà ÿíãèëèêëàð ÿðàòèëäè.
×óíîí÷è, ìèêðîñòðóêòóðàâèé
ê´ðñàòêè÷ëàðíè òåëåâèçèîí
óñëóáäà ýñëàá ³îëèø âà ñòàòè-
ñòèê òàµëèë ³èëèø ³îáèëèÿòè-
ãà ýãà á´ëàí òèçèìíèíã, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãäàãè òåëåâèäåíèå
èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòè
µàìêîðëèãèäà ÿðàòèëãàí íàôà-
³àò ñî²ëîì îðãàíèçìäà, áàëêè
ê´ïãèíà ïàòîëîãèê µîëàòëàðäà
µàì, ³îí òîìèðëàðäàãè ãåìîäè-
íàìèê âà ðåîëîãèê ´çãàðèøëàð-
íè îáúåêòèâ ´ðãàíèø èìêîíè-
íè áåðäè.

Òèááèé ôàíëàðíèíã òóðëè
ñîµàëàðèäà îëèá áîðèëãàí ÷ó-
³óð èçëàíèøëàð ïðîôåññîðäà
îðãàíèçìäà êå÷óâ÷è áàð÷à æà-
ðà¸íëàðíè áèð-áèðèãà áî²ëè³
µîëäà ´ðãàíèø ëîçèìëèãè ôèê-
ðèíè óé²îòäè. Øó é´ñèíäà
îðãàíèçì ò´³èìà âà òèçèìëàðè-
íèíã ´çàðî áî²ëè³ëèãè íàçàðè-
ÿëàð èçëàíèøëàðäà ´ç èñáîòè-
íè òîïà áîøëàäè. Áó é´íàëèø
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òîìîíèäàí µàì, Ðåñïóáëèêà
èëìèé èçëàíèøëàðíè ìóâî-
ôè³ëàíòèðèø êåíãàøè òîìî-
íèäàí µàì äîëçàðá ìóàììî äåá
òîïèëèá, áó ñîµàäàãè èçëàíèø-
ëàð ó÷óí êàòòà ìàáëà²ëàð àæ-
ðàòèëäè. Èëìäàãè áó ìóâàôôà-
³èÿòëàð ïðîôåññîð ¥àìèä
¨³óáîâè÷ ðàµáàðëèãèäà µèìîÿ
³èëèíãàí 57 òà äîêòîðëèê âà
114 íàôàð íîìçîäëèê äèññåð-
òàöèÿëàðèäà, 450 òà èëìèé ìà-
³îëàëàðèäà, 28 òà ìîíîãðàôèÿ,
37 òà äàðñëèê âà ´³óâ ³´ëëàí-
ìàëàðè, 22 òà èõòèðîäà ´ç àê-
ñèíè òîïäè. Óñòîç À£Ø, Áóþê
Áðèòàíèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ôðàí-
öèÿ, Äàíèÿ, Ðîññèÿ âà áîø³à
áèð ³àòîð äàâëàòëàðäà á´ëèá
´òãàí íóôóçëè èëìèé àíæó-
ìàíëàðäà ´çáåê îëèìëàðè-
íèíã âàêèëè ñèôàòèäà èøòè-
ðîê ýòãàí. Èëìäàãè áó ìó-
âàôôà³èÿòëàð ¥àìèä Êàðè-
ìîâãà Ðåñïóáëèêàäà áèðèí-
÷è á´ëèá çàìîíàâèé òåêøè-
ðèø óñóëëàðèãà àñîñëàíãàí
êëèíèê ïàòîôèçèîëîãèÿ ôà-
íèãà àñîñ ñîëèø èìêîíèíè
áåðäè.

Ðåñïóáëèêàìèç ìóñòà³èë-
ëèêêà ýðèøãàíäàí êåéèí,
îëèé ´³óâ þðòëàðè îðàñèäà

(Äàâîìè 5-áåòäà).
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Наманган шаҳридаги Маш-
раб маҳалласи Ёғду кўчаси-
да истиқомат қилувчи Дилбар 
опанинг хонадонига кутилма-
ган меҳмонларнинг ташрифи 
унинг ҳаётини бутунлай ўзгар-
тириб юборди. Бугун унинг ҳа-
ёт саҳифаларида янги зарва-
рақлар очди, десак ҳам ас-
ло муболаға эмас. Чунки у 19 
йилдирки мустақил юриш им-
кониятидан маҳрум. Чаноқ 
сон бўғими соҳасидаги суя-
книнг емирилиши оқибатида 
бир йилдан бери қўлтиқтаёққа 
михланиб қолган эди: 

– Тошкент шаҳридан та-
ниқли шифокорларнинг уйимга 
кириб келишларини ҳеч қачон 
кутмаган эдим. Лекин бу ту-
шим эмас, ўнгим эди, – деди 
у биз билан суҳбатда. – Пой-
тахтлик профессорлар ҳола-
тим билан обдон танишишди. 
Касалликни фақат жарроҳлик 
йўли билан даволаш мумкин-
лигини айтишди. Тўғриси, мен 
бу ноёб операция ҳақида  илга-
рилари ҳам эшитган эдим, ле-
кин маблағимиз етмаганлиги 
сабаб операция қилдиролма-
гандик. Турмуш ўртоғим "элек-
тросет"да ишлайдилар, 2 на-
фар фарзандимиз бор. Рўзғор-
дан, болаларнинг эҳтиёжидан 
орттиролмадик. Шунинг учун 
қанчалик қийналсам-да, қўл-
тиқтаёққа суяниб қолганман. 
Қўлтиқтаёқда юриш ҳам май-
ли, юрганимда иккала оёғим 
ҳам зирқираб оғрийдики, кўз 
ёшларимни ҳатто яқинла-
римга ҳам кўрсатолмасдим. 

Тошкентдан келган профес-
сор Муроджон Ирисметов биз-
дай ижтимоий ҳимояга муҳтож 
аёлларга юртбошимиз томо-
нидан жуда кенг имкониятлар 
яратилгани, мен учун керакли 
тиббий амалиёт  бепул ўтка-
зилишини айтганларида ўзим, 
фарзандларим, айниқса, кек-
са ота-онам, барчамиз қувонч-
дан йиғладик. Менга мустақил 
юриш бахтини улашиш учун хо-

Бор меҳримиз шу Ватан, шу ҳалқ учун

"ПРЕЗИДЕНТИМИЗГА 
МИННАТДОРЛИГИМИЗНИ ЕТКАЗИБ ҚЎЙИНГЛАР"

“Бор меҳримиз шу Ватан, шу ҳалқ учун” шиори 
остидаги саломатлик акцияси доирасида Республи-
ка шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази Наманган 
филиали травматология бўлимида Ё. Абдуллаханова-
да “Ўнг сон суяги бўйнидан синишидан кейинги сохта 
бўғими” ноёб амалиёти ўтказилди.

надонимга ташриф буюрган соғ-
лиқни сақлаш ходимларини туни 
билан дуо қилиб чиқдик.  

Бугун шифохонага жойлашти-
ришди. Амалиёт учун керакли 
тайёргарликларни кўришяпти. 
Саноқли дақиқалардан кейин 
операция столида бўламан, жу-
даям ҳаяжондаман, ахир ўн йил-
лик орзуларим ушаляпти, юр-
тимиз шифокорлари дардимга 
дармон бўлаётганидан миннат-
дорман, иложи бўлса ташаккур-
ларимни Президентимизга етка-
зиб қўйинглар...

Наманган шаҳридаги Янги 
ҳаёт маҳалласи, Заркент кўча-
сидаги 12-уйда яшовчи Ёқутхон 
Абдуллахонованинг ҳам қувончи 
чексиз. 2020 йил 1 апрель куни 
бахтсиз тасодиф туфайли йиқи-
либ тушган, унинг оқибатида сон 
суяги синиб, битмаган. Мана ўн 
ойдирки тўшакка михланиб қол-
ган эди.

– Кеча уйимизга бир гуруҳ 
шифокорларнинг кириб кели-
ши мени жудаям ҳаяжонлантир-
ди. Улар ҳол-аҳволимни сўраб, 

тиб олиш кераклигини айтишди, 
пулимиз йўқлиги сабабли опера-
ция қилдиролмадик. Ўғлимнинг 
ҳам қўли калталик қилди. Ўшан-
дан буён сиқиламан, тушкун 
аҳволдаман. Чунки 14 йилдан 
буён “Аснам Текстил”да фар-
рош бўлиб ишлаётгандим. Ёлғиз 
ўзим 2 нафар фарзандимни воя-
га етказгандим. Эндигина пенсия 
ёшига етай деганимда, йиқилиб 
тушиб, тўшакка ётиб қолдим. Ил-
тижоларим Аллоҳга етиб борди, 
врачлар мени бепул операция 
қилишларини айтишганларида 
ҳайратландим. Ахир, қиммат-
баҳо операция-я!

муҳаббат, эътибор ва ғамхўр-
ликка сазовор бўламан, деб ўй-
ламагандим. Бугун мендан бахт-
ли аёл, мендан бахтли она, мен-
дан бахтли буви бўлмаса керак. 
Халоскорларим касалликдан 
фориғлантириш учун ўзлари 
уйим дан опкелишиб, хизматга 
шай туришибди. Шифохонадаги 
бир-биридан самимий, ширин-
сўз, меҳридарё беминнат ши-
фокорларни кўргач, юрагимдаги 
қўрқув йўқолиб, ўзимга ишончим 
ортаяпти. Насиб қилса, жарроҳ-
лик амалиётидан  оилам, фар-

зандларим бағрига ўз оёқла-
рим билан эсон-омон чиқиб 
бораман.

Дарҳақиқат, инсон ҳаёти 
учун муҳим аҳамиятга эга бўл-
ган чаноқ сон бўғими шика-
стлари ва касалликлари би-
лан оғриганларнинг оператив 
даволашнинг ягона усули — 
шикастланган жойни сунъий 
бўғимга алмаштириш. “Темир 
дафтар”га киритилган бемор-
лар Дилбар Қодирова ва Ёқут-
хон Абдуллахонованинг ҳаёт 
сифатини яхшилаш ва соғлом 
ҳаётга қайтариш юқори техно-
логик операцияни талаб қи-
ларди. 

 “Бор меҳримиз шу Ватан, 
шу ҳалқ учун!” шиори остида-
ги саломатлик акцияси доира-
сида Республика шошилинч 
тиббий ёрдам илмий марка-
зи Наманган филиали травма-
тология бўлимида пойтахтлик 
мутахассислар маҳаллий ши-
фокорлар билан биргаликда 
Д. Қодировада “Коксаартроз, 
чап чаноқ сон бўғимини тотал 
эндопротезлаш”, Ё. Абдулла-
хановада эса “Ўнг сон суяги 
бўйнидан синишидан кейинги 
сохта бўғими” ноёб амалиёти-
ни ўтказишди. 

Республика ихтисослаштирилган травматоло-
гия илмий-амалий тиббиёт маркази директори Му-
роджон Ирисметов, марказнинг бўлим раҳбари Азиз  
Алимовга РШТЁИМ Наманган филиали травматоло-
гия бўлими мудири Неъматжон Юсупов, травматоло-
глар Шоҳруҳ Қобулов, Акмалхон Мамадалиев ҳамроҳ-
лик қилишди. Ҳар икки бемордаги мураккаб жарроҳлик 
амалиётлари муваффақиятли бажарилди.  

Электрон манзилимиз: uzss@yandex.ru              @uzssgzt

Наманган вилояти

НАМАНГАНЛИКЛАР КЕНГ ИМКОНИЯТ ВА 
ШАРОИТЛАРДАН МАМНУН

 Aкция доирасида Республи-
ка ихтисослаштирилган карди-
ология илмий-амалий тиббиёт 
маркази Наманган филиалига 
Ўзбекистон Республикаси Пре-
зиденти маслаҳатчисининг би-
ринчи ўринбосари Лазиз Туйчиев 
ташриф буюриб, марказ фаоли-
яти билан яқиндан танишди. Бу 
ерда шу куннинг ўзида пойтах-
тлик шифокорлар иштирокида 
юрак қон-томир соҳасида му-
раккаб жарроҳлик амалиётла-
ри ўтказилди. Шунингдек, кун 
давомида “Темир дафтар”га ки-
ритилган, шароити оғир, юрак 
касаллигига чалинган юзлаб 
беморлар жарроҳлик амалиёти 
ва даволашга тайёрлаш юза-
сидан чуқурлаштирилган тек-

Aввал хабар қилганимиздек, айни кунларда Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги ташаббуси билан Наманган вилоятида 
“Бор меҳримиз шу Ватан, шу халқ учун!” шиори остида са-
ломатлик акцияси ўтмоқда. 

ширувдан ўтказилиб, уларнинг 
аксариятига шифохоналарда 
даволаниш учун йўлланмалар 
берилди. 

Бу каби тадбирлар Наман-
ган вилояти бўйлаб бошқа 
туманларда ҳам давом эт-
моқда.

оёқларимни кўздан кечириш-
ди. Тўғриси, ўтган йили ёмғир-
да сирпаниб кетиб, йиқилиб 
тушганимда, шифохонада да-
волангандим. Кейин шифокор-
лар хориждан сунъий бўғим со-

Президентимизнинг ёлғиз, 
эҳтиёжманд, ижтимоий кўмак-
ка муҳтож аёлларни қўллаб-қув-
ватлаётгани ҳақида телевизор-
да эшитиб, юрагим энтикканди. 
Лекин ўзим ҳам ана шу меҳру 
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áèðèí÷èëàð ³àòîðèäà, ñîáè³
Èêêèí÷è Òîøêåíò äàâëàò òèá-
áè¸ò èíñòèòóòè õàë³àðî òàøêè-
ëîòëàð âà ÷åò ýë îëèé ´³óâ þð-
òëàðè áèëàí ´çàðî µàìêîðëèê
àëî³àëàðèíè ´ðíàòèø á´éè÷à
êåíã ê´ëàìëè ôàîëèÿòèíè áîø-
ëàäè. Áó ôàîëèÿòíèíã èëê ìàµ-
ñóëè ñèôàòèäà, 1993 éèë áî-
øèäà Èêêèí÷è Òîøêåíò äàâëàò
òèááè¸ò èíñòèòóòè, Àìåðèêà
õàë³àðî ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè âà Èëëèíîéñ Óíèâåð-
ñèòåòè (×èêàãî, À£Ø) ´ðòàñè-
äà ´çàðî µàìêîðëèê ò´²ðèñèäà-
ãè ìåìîðàíäóì èìçîëàíäè.
Óíãà ìóâîôè³ íåîíàòîëîãèÿ,
àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ,
îðòîïåäèÿ, ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíè áîø³àðèø, ïàòîëî-
ãèÿ, òåðàïèÿ, îëèé òèááèé òàú-
ëèì òèçèìíè òàøêèë ýòèø é´íà-
ëèøëàðè á´éè÷à µàìêîðëèê
³èëèø áåëãèëàíäè. Èíñòèòóò-
íèíã 40 äàí çè¸ä õîäèìëàðè
µàìêîðëèê äàñòóðèíèíã òóðëè
é´íàëèøëàðè  á´éè÷à, Èëëè-
íîéñ Óíèâåðñèòåòèäà ´ç ìàëà-
êàëàðèíè îøèðäèëàð. Áóíäàí
òàø³àðè, èíñòèòóò êëèíèêàëà-
ðèíèíã, ðåñïóáëèêàìèç ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã áî-
ø³à òàøêèëîòëàðèíè, æàìè
60äàí çè¸ä õîäèìëàðè À£Ø,
ÌÄ¥ ìàìëàêàòëàðèäà òàøêèë
ýòèëãàí èëìèé-àìàëèé êîíôå-
ðåíöèÿëàð âà ñåìèíàðëàðäà
èøòèðîê ýòäèëàð. ¥àìêîðëèê
éèëëàðè äàâîìèäà, àìåðèêà-
ëèê íóôóçëè îëèìëàðäàí, ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè òàøêè-
ëîò÷èëàðè, ìàëàêàëè øèôî-
êîðëàð, µàìøèðàëàðäàí èáî-
ðàò äåëåãàöèÿëàð ê´ï ìàðîòà-
áà, ¤çáåêèñòîíãà òàøðèô áó-
þðäèëàð âà æîéëàðäà ðåñïóá-
ëèêàìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèíèíã òóðëè äàðàæàäàãè
ìóòàõàññèñëàðè áèëàí òàæðè-
áà àëìàøäèëàð.

¥àìêîðëèê äàñòóðè àñîñèäà
èíñòèóò êëèíèêàëàðè ³îøèäà
áèð íå÷à ìàðêàçëàð, øóíèíã-
äåê, 1994 éèëäà áèðèí÷è êëè-
íèêà ³îøèäà íåîíàòîëîãèÿ
ìàðêàçè áàðïî ýòèëäè. 1996
éèëäà Èêêèí÷è êëèíèêà ³îøè-
äà òó²ðó³ ¸øèäàãè à¸ëëàð ñî²-
ëèãèíè òèêëàø ìàðêàçè òàøêèë
³èëèíäè. Ìàðêàçíèíã ðàñìèé
î÷èëèø ìàðîñèìèäà, ´øà éèë-
ëàðäà À£Ø Ïðåçèäåíòè á´ëãàí

¥ÀËÎËËÈÊ ÌÀÐÒÀÁÀÍÈ ÁÅÇÀÉÄÈ
Èáðàò ìàêòàáè

Áèëë Êëèíòîííèíã ðàôè³àñè
Õèëëàðè Êëèíòîí èøòèðîê ýòãàí.
Áó òàøðèôíè óøáó ´çàðî õàì-
êîðëèêãà áåðèëãàí þ³îðèýúòè-
áîð âà èêêè äàâëàò ´ðòàñèäàãè
ä´ñòëèê àëî³àëàðèíè òèêëàø
ðàìçèíèíã ê´ðèíèøè ñèôàòèäà
áàµîëàø ìóìêèí. Áóíäàé µàì-
êîðëèêêà ìèñîë ñèôàòèäà1997
éèëäà Ìèñð Àðàá Ðåñïóáëèêàñè
ýë÷èõîíàñèíèíã ìàäàíèÿò ìàðêà-
çè ¸ðäàìèäà, àë Ìàíñóð øàµðè-
äàãè Çàãàçè Óíèâåðñèòåòè áèëàí
´çàðî µàìêîðëèê äàñòóðèíè êåë-
òèðèø ´ðèíëèäèð. 1997-2003
éèëëàð äàâîìèäà Çàãàçè Óíèâåð-
ñèòåòèäà èíñòèòóòíèíã 52 íàôàð
õîäèìè µàìêîðëèê äàñòóðèíèíã
òóðëè é´íàëèøëàðè á´éè÷à ´ç
ìàëàêàëàðèíè îøèðäèëàð. Åâðî-
ïà õàìæàìèÿòè ìàäàíèÿò âà ìàî-
ðèô áîø äèðåêòîðàòè TEMPUS
äàñòóðè äîèðàñèäà Ôèíëÿíäèÿ,
Èñïàíèÿ, Áóþê Áðèòàíèÿ, Ãîëëàí-
äèÿ, Ïîðòóãàëèÿ êàáè òàðà³³èé
ýòãàí ìàìëàêàòëàðíèíã íóôóçëè
óíèâåðñèòåòëàðè áèëàí àìàëãà
îøèðèëãàí µàìêîðëèê èíñòèòóò-
íèíã ìîääèé âà óñëóáèé æèµàò-
äàí ðèâîæèãà ñåçèëàðëè µèññà
³´øäè. Áóíäàé µàìêîðëèê àëî³à-
ëàðè äàâîìèäà áóòóí äè³³àò-
ýúòèáîð ïåäîãîãèê æàðà¸ííè ñà-
ìàðàëè øàêë âà ìåòîäëàð áèëàí
áîéèòèø, þ³îðè ìàëàêàëè ïåäà-
ãîã-êàäðëàð åòèøòèðèø ìàñàëà-
ëàðèãà ³àðàòèëäè. ¤³óâ æàðà¸íè-
ãà Åâðîïàíèíã åòàê÷è óíèâåðñè-
òåòëàðèäà êåíã ³´ëëàíèëà¸òãàí
òàúëèì áåðèøíèíã ôàîë øàêë-
ëàðè, òàëàáàëàðíèíã êëèíèê, àìà-
ëèé òàé¸ðëàíèøèíè òàêîìèëëàø-
òèðèø á´éè÷à èë²îð òåõíîëîãè-
ÿëàð êèðèòèëäè. Á´ëàæàê øèôî-
êîðëàð îëãàí áèëèìëàðèíè
î³èëîíà âà õà³³îíèé áàµîëàø
ìà³ñàäèäà, äóí¸äàãè éèðèê òèá-
á¸ò ìàêòàáëàðèäà òàí îëèíãàí
èìòèµîí øàêëè-ÎSCE (îáúåêòèâ
ñòðóêòóð êëèíèê èìòèµîí) Ðåñïóá-
ëèêà îëèé òàúëèì òèçèìè òàëàá-
ëàðèãà ìóâîôè³ëàøòèðèëäè âà
òàäáè³ ýòèëäè. Áó ÿíãèëèê âà
þòó³ëàðäàí íàôà³àò èíñòèòóò æà-
ìîàñè, áàëêè Ðåñïóáëèêàäàãè
áàð÷à òèááè¸ò îëèé ´³óâ þðòëà-
ðè áàõðàìàíä á´ëäèëàð.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè 2005
éèëäà ¥àìèä Êàðèìîâíè Ãåìàòî-
ëîãèÿ âà ³îí ³óéèø èëìèé òåê-
øèðèø èíñòèòóòèãà äèðåêòîð

³èëèá òàéèíëàäè. Àéíàí øó äàâð-
äàí, Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸òè-
íèíã áó ñîµàñèäà ÿíãèëàíèø äàâ-
ðè áîøëàíäè. Áó áèðèí÷è íàâ-
áàòäà, äàâëàòèìèç ðàµáàðèÿòè âà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òî-
ìîíèäàí àµîëèãà ãåìàòîëîãèê
¸ðäàì ê´ðñàòèøíè òàêîìèëëàø-
òèðèø âà ³îí õèçìàòèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí àëîµèäà
ýúòèáîð áèëàí áî²ëè³. ¥àìèä
¨³óáîâè÷ áóíäàé ýúòèáîðãà æàâî-
áàí èíñòèòóòäà îëèá áîðèëà¸òãàí
èëìèé èçëàíèøëàðíè êåíãàéòèð-
äè âà ÷ó³óðëàøòèðäè. ¥îçèðãè
êóíäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà
³àðàøëè Ãåìàòîëîãèÿ âà ³îí
³óéèø èëìèé òåêøèðèø èíñòèòó-
òè òàðêèáèãà £îí, Ãåìîôèëèÿ,
Àíåìèÿ ìàðêàçëàðè êèðãàí, 260
´ðèíãà ì´ëæàëëàíãàí èõòèñîñ-
ëàøãàí êëèíèêàñè âà éèëèãà
40000 ìóðîæààòãà ì´ëæàëëàíãàí
êîíñóëòàòèâ-äèàãíîñòèê á´ëèìè-
ãà, ³àòîð èëìèé ëàáîðàòîðèÿëàðãà
ýãà á´ëãàí èëìèé-àìàëèé êîìï-
ëåêñãà àéëàíäè. Áåìîðëàðãà ãå-
ìàòîëîãèê ¸ðäàì ê´ðñàòèøíè ÿõ-
øèëàø ìà³ñàäèäà, æàµîí ñòàí-
äàðòëàðèãà ìîñ êåëàäèãàí 80-
´ðèíëè èõòèñîñëàøòèðèëãàí Îí-
êîãåìàòîëîãèÿ ìàðêàçè áèíîñè
³óðèëäè. Ðåñïóáëèêàäà ãåìàòîëî-
ãèÿ âà ³îí õèçìàòè òèçèìèíèíã
óçëóêñèç èøëàá òóðèøèíè òàú-
ìèíëîâ÷è ³àòîð ðåãëàìåíò µóæ-
æàòëàð èøëàá ÷è³èëäè, àñîñèé
ãåìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðíè òàø-
õèñëàø âà äàâîëàø ñòàíäàðòëà-
ðè, áå²àðàç äîíîðëèêíè ¸øëàð
îðàñèäà ðèâîæëàíòèðèø äàñòóðè,
äîíîðëèê ³îíèíèíã õàâôñèçëèãè-
íè òàúìèíëàø êàáè èøëàð àìàë-
ãà îøèðèëäè. ¥àìèä Êàðèìîâ
áîø÷èëèãèäà, Ðåñïóáëèêà Ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà áèðèí-
÷è á´ëèá æàµîí ñòàíäðàòëàðèãà
æàâîá áåðà îëàäèãàí, ìîëåêóëÿð
ãåíåòèêà ëàáîðàòîðèÿñè òàøêèë
ýòèëèá, çàìîíàâèé àñáîá óñêóíà-
ëàð áèëàí òàúìèíëàíäè. Ýíã àñî-
ñèéñè, ìàðêàçäà ôàîëèÿò þðèòóâ-
÷è ìóòàõàññèñ õîäèìëàð Ðîññèÿ,
Òóðêèÿ, Ãåðìàíèÿ, ×åõèÿ äàâëàò-
ëàðèäàãè éèðèê ãåíåòèê ìàðêàç-
ëàðäà òàé¸ðëàíäèëàð. Áó èíñòè-
òóòäà áàúçè ãåíåòèê ïàòîëîãèÿ-
ëàðíè (õðîìîñîìà ïàòîëîãèÿëà-
ðè, ãåìîôèëèÿ, ýðèòðåìèÿ, Âèë-
ëåáðàíä êàñàëëèãè, òàëàññåìèÿ
âà á.) àíè³ëàøíèíã ìîëåêóëÿð-

ãåíåòèê (öèòîãåíåòèê âà ÏÇÐ òàµ-
ëèë) óñóëëàðèíè é´ëãà ³´éèø
èìêîíèíè áåðäè. Ðåñïóáëèêàìèç-
äà ôóíäàìåíòàë èëìèé é´íàëèø-
äà, ´çàê µóæàéðàëàðíè ´ðãàíèø
âà óëàðíè àìàëè¸òãà òàäáè³
³èëèøäà µàì, ¥àìèä ¨³óáîâè÷-
íèíã µèññàñè æóäà êàòòà. Óíèíã
áåâîñèòà òàøàááóñè âà ðàµáàðëè-
ãèäà µîçèðãè êóíäà “Ðåñïóáëèêà
ñóÿê ê´ìèãè ´çàê µóæàéðàëàðèíè
òðàíñïëàíòàöèÿñè ìàðêàçè” î÷èë-
ãàí. Àí³àðàäàãè (Òóðêèÿ) “Áàÿí-
äèð” òðàíñïëàíòàöèÿ ìàðêàçè
ìóòàõàññèñëàðè áèëàí áèðãàëèê-
äà ñóÿê èëèãè òðàíñïëàíòàöèÿ
³èëèíèøèíè ´ðãàíèø á´éè÷à
µàìêîðëèê é´ëãà ³´éèëäè. Ñ´íããè
éèëëàð ìîáàéíèäà èíñòèòóòíèíã
20 íàôàð ìóòàõàññèñè óøáó ìàð-
êàçäà ìàëàêà îøèðèøãà ìóâàô-
ôà³ á´ëäè.

¥àìèä ¨³óáîâè÷ ´çèíèíã èë-
ìèé, ïåäàãîãèê âà èæòèìîèé-ñè-
¸ñèé ñàëîµèÿòèíè òèááè¸ò îëà-
ìè ó÷óí æóäà êóòèëìàãàí, ê´çãà
ê´ðèíàäèãàí áîø³à ñîµà – æàìî-
àò èíñîíïàðâàðëèê òàøêèëîòè-
íèíã ðàµáàðè ñèôàòèäà ¸ð³èí
íàìî¸í ýòèøãà ìóâàôôà³ á´ëäè.
Ãàï øóíäàêè, 2010 éèëäà ïðî-
ôåññîð ¥àìèä Êàðèìîâ ¤çáåêè-
ñòîí £èçèë ßðèì Îé Æàìèÿòè-
íèíã ÕÕ ñúåçäèäà áèð îâîçäàí
óíèíã Ðàèñè ýòèá òàéèíëàíäè.
¥àìèä ¨³óáîâè÷, àââàëãè éèëëàð-
äà âà áîø³à ëàâîçèìëàðäà á´ëãà-
íè êàáè, ìàâæóä ³èéèí÷èëèêëàð-
äàí µàâîòèðëàíìàäè, õàìäà ´çèãà
õîñ èðîäà âà ³àòúèé æàñîðàò áè-
ëàí £èçèë ßðèì Îé Æàìèÿòè
µà¸òèíèíã áàð÷à æàáµàëàðèíè
èñëîµ ³èëèøãà êèðèøäè. Æàìè-
ÿò ðàèñè ñèôàòèäà èøëàãàí áè-
ðèí÷è éèëíèíã ´çèäà¸³ òàøðèô
áóþðìàãàí òóìàí ¸êè ³èøëî³ ³îë-
ìàäè. Ó êèøè áèëàí á´ëãàí ñóµ-
áàòëàðäàí ñ´íã, £èçèë Õî÷ âà
£èçèë ßðèì Îé æàìèÿòëàðèíè
þêñàê ãóìàíèñòèê ²îÿñèíèíã æîí-
ëè òàðàôäîðèãà àéëàíìàãàí áè-
ðîðòà µîêèì á´ëìàäè. ¥àìèä
¨³óáîâè÷ àââàë µàì ðåñïóáëèêà-
äà òàíè³ëè øàõñ ýäè, àììî áó-
ãóíãè êóíäà óíèíã µàðàêàò÷àíëè-
ãè âà ³àòúèÿòëèãè òóôàéëè òèá-

áè¸ò óñòàõîíàñèäàí àí÷à îëäèí
÷è³èá êåòãàí âà µàììà óíè
£èçèë Õî÷ àñîñ÷èñè- áóþê
Aíðè Äþíàííèíã ñîäè³ èçäî-
øè ñèôàòèäà áèëàäè. Áóíäàé
óëêàí ñàúé-µàðàêàòëàð ´ç ñà-
ìàðàñèíè áåðìàé ³îëìàäè âà
íàòèæàäà Æàìèÿò á´ëèíìàëà-
ðèíèíã ñîíè 70 äàí äåÿðëè 200
òàãà÷à åòäè âà áóãóíãè êóíäà
óëàðíèíã àêñàðèÿòè ´ç áàëàí-
ñèäà á´ëãàí áèíîëàðãà ýãà,
³îëãàíëàðè ó÷óí ýñà, µîêèì-
ëèêëàðíèíã ³àðîðëàðèãà áèíî-
àí, ³óëàé áèíîëàð àæðàòèëäè.
¥àìèä ¨³óáîâè÷ âà óíèíã øàõ-
ñèé ôàçèëàòëàðè òóôàéëè, øó
æóìëàäàí, äèïëîìàòèê èñòåú-
äîäãà ýãà á´ëãàíëèãè ñàáàáëè,
¤çáåêèñòîí ¤çáåêèñòîí £èçèë
ßðèì Îé Æàìèÿòè õàë³àðî
ìàéäîíäà ´çèíè æóäà èøîí÷-
ëè µèñ ³èëàäè, ê´ïëàá õàë³à-
ðî äàñòóðëàð âà ëîéèµàëàð-
íèíã èøòèðîê÷èñè, øóíèíã-
äåê, äóí¸íèíã ê´ïëàá ìàìëà-
êàòëàðíèíã £èçèë Õî÷ âà £èçèë
ßðèì Îé Æàìèÿòëàðè áèëàí
ìóñòàµêàì àëî³àäà. Óøáó õàë-
³àðî ïðîôåññèîíàë àëî³àëàð
¤çáåêèñòîí £èçèë ßðèì Îé
Æàìèÿòè ó÷óí µàì, Ðàèñíèíã
´çè ó÷óí µàì, èæîäèé èçëàíèø-
ëàð ó÷óí êó÷ëè òóðòêè µèñîá-
ëàíàäè. ¥àìèä Êàðèìîâ áîø-
÷èëèãèäàãè èõòè¸ðèéëèê, èí-
ñîíïàðâàðëèê âà ìåµð-î³èáàò
êàáè îëèæàíîá ôàçèëàòëàð ôà-
îëèÿòèíèíã àñîñèé ²îÿñè
á´ëãàí Æàìèÿò áóãóíãè êóíäà
µàì ðåñïóáëèêà, µàì äóí¸ ìè-
³¸ñèäà îáð´-ýúòèáîðãà ýãà.

¤çãà èíñîíãà íàô êåëòèð-
ìàñäàí áó äóí¸äà ð´øíîëèê
ê´ðèø ìóøêóë âàçèôà. Çàáàð-
äàñò îëèì, ìóðóââàòëè óñòîç,
óçî³íè ê´ðà áèëóâ÷è ðàµáàð,
îäàìëàð äàðäè áèëàí ÿøîâ÷è
èíñîí ¥àìèä  Êàðèìîâ 80
¸øëèê ò´éëàðèíè èæîäèé
ê´òàðèíêèëèê ðóµèäà, èëìèé
âà æàìîàò÷èëèê ôàîëèÿòèäà
ÿíãè ìàððàëàðèíè ê´çëàãàí
µîëàòäà, ýçãó íèÿòëàð áèëàí
êóòèá îëìî³äà.

Øó ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá, óñòîçèìèç ¥àìèä ¨³óáîâè÷
Êàðèìîâíè  ³óòëó² 80 ¸øëàðè âà þðòèìèçãà êèðèá êåëà¸ò-
ãàí ÿíãè éèë áèëàí ñàìèìèé ³óòëàá ³îëàìèç.

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí Ãåìàòîëîãèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè æàìîàñè.

Ìàíà áèð íå÷à éèëäèðêè, õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà
õèçìàò ³èëèá êåëìî³äàìàí. Àââàëî, øèôîêîðëèê êàñáèíè ñå-
âèá, óíäàí µóðìàò âà ýúòèáîð òîïà¸òãàíëèãèìäàí ôàõðëàíà-
ìàí.

ÊÀÑÁÈÌÄÀÍ ÁÀÕÒ ÒÎÏÄÈÌ
¨øëèãèìäàí øèôîêîð á´ëèø-

íè îðçó ³èëàð ýäèì. Âà íè-
µîÿò, Ñàìàð³àíä äàâëàò òèááè-
¸ò èíñòèòóòèãà µóææàòëàðèìíè
òîïøèðäèì. Ñèíîâëàðäàí ìó-
âàôôà³èÿòëè ´òèá, òàëàáà äå-
ãàí íîìãà ìóøàððàô á´ëäèì.
2005 éèëäà Ñàìàð³àíä äàâëàò
òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã äàâî-
ëàø èøè áóéè÷à áàêàëàâðíè,
2005-2008 éèëëàðäà ôòèçèàò-
ðèÿ  é´íàëèøè  á´éè÷à ìàãèñ-
òðàòóðàíè èìòè¸çëè äèïëîì
áèëàí òóãàòäèì. Ñ´íãðà, Ñà-
ìàð³àíä âèëîÿòè ôòèçèàòðèÿ âà
ïóëüìîíîëîãèÿ ìàðêàçèäà
2005-2012 éèëëàð äàâîìäà
âðà÷ îðäèíàòîð, 2012 éèëäàí
µîçèðãà÷à äèàãíîñòèêà äàâî-
ëàø á´ëèìè ìóäèðè âàçèôàñè-
äà èøëàá êåëìî³äàìàí. Áè-
ðèí÷è íàâáàòäà, ´ç êàñáèíèíã
ñàäî³àòëè ýãàëàðè á´ëãàí
ê´ïëàá óñòîçëàðèìäàí òèááè-
¸òíèíã ñèðó ñèíîàòëàðèíè ÷ó-
³óð ´ðãàíäèì. Îëãàí íàçàðèé

âà àìàëèé áèëèìëàðèìíè óçâèé
áî²ëàãàí µîëäà êàñáèìíèíã íå-
÷î²ëèê ìàñúóëèÿòëè ýêàíëèãèíè
àíãëàá åòäèì. 2020 éèë áóòóí
äóí¸ àµëè ó÷óí íèµîÿòäà ñèíîâ-
ëè êåëäè. Øó æóìëàäàí, êîðî-
íàâèðóñ ïàíäåìèÿñè áàð÷à äàâ-

ëàòëàð ³àòîðè ìàìëàêàòèìèçíè
µàì ÷åòëàá ´òìàäè. Ïðåçèäåíòè-
ìèç ðàµáàðëèãèäà óøáó êàñàë-
ëèêíè îëäèíè îëèø ìàñàëàëàðè-

ãà êàòòà ýúòèáîð
³àðàòèëäè. Þð-
òèìèç ìóòàõàñ-
ñèñëàðè áó áîðà-
äà ´çëàðèíèíã
òèíèìñèç ìåµíàò-
ëàðè âà áîé òàæ-
ðèáàëàðè áèëàí
èøãà êèðèøèá,
ô è ä î é è ë à ð ÷ à
ìåµíàò ³èëèá
êåëìî³äàëàð .
Óøáó æàðà¸íëàð-
äà ìåí µàì 2020
éèëíèíã àâãóñò
îéèäà Covid ìàð-
êàçèäà ôàîëèÿò
îëèá áîðäèì.

Àëáàòòà, ó åðäà èøëàø áèç øè-
ôîêîðëàð, ³îëàâåðñà, äàðäèãà
äàâî èçëàá êåëãàí áåìîðëàðãà
µàì îñîí á´ëãàíè é´³. Øó ´ðèí-
äà àéòøèì ëîçèìêè, äàâëàòèìèç
òîìîíèäàí ñîµà ìóòàõàññèñëàðè-
íèíã èøëàøè µàìäà áåìîðëàð
ó÷óí áàð÷à øàðîèòëàðíè ÿðàòèë-

ãàíëèãè èøëàðèìèç ñàìàðàñèíè
áåðäè, äåñàì ìóáîëà²à á´ëìàé-
äè. Ìàçêóð êàñàëëèêíè îëäèíè
îëèøãà ³àðàòèëãàí ýçãó èøëàð
´ç ìàµñóëèíè áåðèøãà èøîíà-
ìàí. Áó áîðàäà Äàâëàòèìèç ðàµ-
áàðè ïàíäåìèÿ äàâðèäà øèæîàò
âà ìàòîíàò áèëàí õèçìàò ³èëãàí
ê´ïëàá ñîµà ìóòàõàññèñëàðè ìåµ-
íàòèãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèá,
óëàðíè ìóíîñèá ðà²áàòëàíòèð-
ãàíëèêëàðè áàð÷àìèçíè ÿíàäà
êàñáèìèçãà á´ëãàí ñàäî³àòèìèç-
íè îøèðäè. Øó æóìëàäàí, Þðò-
áîøèìèç ìåíè µàì êàìòàðîíà
ìåµíàòëàðèìíè ³àäðëàá, “Ìåµð-
ñàõîâàò” ê´êðàê íèøîíèãà ìóíî-
ñèá ê´ðãàíëèêëàðè, êàñáèìãà
á´ëãàí øèæîàòèìíè ÿíàäà îøèð-
äè. Ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá, áèç
êàáè òèááè¸ò õîäèìëàðè ìåµíà-
òèíè ðà²áàòëàíòèðèá, ³àëáèìèç-
ãà ýçãóëèê íàøèäàñèíè áàõøè-
äà ýòà¸òãàí Ïðåçèäåíòèìèç âà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà ´ç
ìèííàòäîðëèãèìíè áèëäèðèá,
óëàðíè ìàìëàêàòèìèçãà êèðèá
êåëà¸òãàí ÿíãè éèë áèëàí ³èç-
²èí ³óòëàá ³îëàìàí.

Ðàµáàð  ÒÓÐÑÓÍÎÂÀ.
Ñàìàð³àíä âèëîÿòè

ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìîíîëî-
ãèÿ ìàðêàçèíèíã äèàãíîñòè-
êà äàâîëàø á´ëèìè ìóäèðè.

 Ýëåêòðîí ìàíçèëèìèç: uzss@yandex.ru       @uzssgzt

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè

ñà³ëàø –
Çäðàâîîõðàíåíèå

Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèãà
2021 éèë îáóíà ìàâñóìè

äàâîì ýòìî³äà.
Ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò

òèçèìèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èæîáèé

èøëàð µàìäà
µàìêàñáëàðèíãèç
òàæðèáàñè áèëàí

òàíèøèøíè, øóíèíãäåê,
òèááè¸ò ÿíãèëèêëàðèäàí

õàáàðäîð á´ëèøíè
èñòàñàíãèç, ñåâèìëè
ãàçåòàíãèçãà îáóíà
á´ëèøíè óíóòìàíã!
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– Бунга “Бор меҳримиз  шу 
Ватан, шу халқ учун” шиори 
остида  ўтказилаётган са-
ломатлик акцияси қатнаш-
чилари – пойтахтдан келиб  
маҳаллаларда  уйма-уй  кириб, 
беморлардан хабар олаёт-
ган, юқори малакали  врачлар 
сабабчи бўлишди - деди ет-
миш ёшли  Фазлиддин ота 
УМАРОВ.. Қувонганидан ўзи-
ни қўярга  жой тополмай қол-
ган отахон  яна қуйидагиларни 
таъкидлади: 

-Тўрт йил  аввал ўнг кўзим  
хира тортганида  операция 
туфайли кўриши тикланган-
ди. Энди эса чап кўзимни пар-
да  босди. Китобу газета -жур-
налларни  ўқишга қийналиб 
қолдим. Юрагим сиқилиб, кў-
чага чиқсам, йўлларни кесиб 

ОПЕРАЦИЯ УЧУН ТЎПЛАБ ЮРГАН ПЕНСИЯ 
ПУЛЛАРИМИЗ ЁНИМИЗГА ҚОЛДИ

ўтишда беҳад қийнала бошла-
дим. Ахир бир тарафдаги   кў-
зим кўрмаганидан кейин ёнимга 
назар ташлаш учун  бошимни 
ёки қаддимни  ўша томонга бу-
ришимга тўғри келарди. Ўзим-
ни хавфга қўймай деб   опера-
ция қилдирай десам, бир неча 
миллион сўм  керак эди. Кам-
пирим иккимизнинг пенсиямиз-
ни ойма-ой тўплаб  турган эдик. 
Баҳорда операцияни мўлжал-
лаб тургандим. Буни қарангга,  
кутилмаганда  бир гуруҳ дўх-
тирлар хонадонимиз остонаси-
ни ҳатлаб  киришди.  Кимсан, ре-
спублика пойтахтидаги  таниқли 
кўз микрохирурги Азамат Фарҳа-
дович ўзлари ташриф буюриб-
дилар. Кўришдик, суҳбатлашдик. 
“Сиз эртагаёқ  Муҳаммаджон Қа-
юмовнинг  Наманган шаҳридаги 

“Doktor Vision” хусусий кўз клини-
касига борасиз. Таҳлиллар топ-
ширасиз, ўзим операция  ўтка-
заман. Ҳамма хизматлар бепул, 
уқтингизми?” десалар бўладими. 
Ҳатто  қулоқларимга ишонмай 
қолдим. Шундай олийҳиммат ин-
сонларнинг мўъжизабахш хиз-
матларидан беминнат фойда-
ланишимизга шароит, имконият-
лар яратиб бераётган Соғлиқни 
сақлаш вазирлигига, биздек қа-
рияларга юксак эътибор кўрсата-
ётган Президентимизга мингдан-
минг раҳматлар айтсак ҳам кам!

Халқимизнинг тиббий хизмат-
дан ризолигига  эришиш  асли-
да осон эмас. Лекин мутахас-
сислар биргалашиб  ҳаракат қи-
лиши билан бунинг  уддасидан 
чиқиш мумкинлиги хайрли акция 
давомида  яққол намоён бўл-
моқда. Биргина  кўз касалликла-
ридан озор чекаётган ўнлаб, юз-
лаб беморларни йўқлаб, маҳал-
лама-маҳалла излаб, топиб, 

текшириб, диагностика  муасса-
саларига йўллаб, ташхисни бе-
пул амалга ошириб, зарур бўл-
са ётқизиб даволаш, ҳатто жар-
роҳлик  амалиётини ҳеч қандай 
тўловларсиз ўтказиб  бериш би-
лан кўпдан - кўп олқишлар оли-
наётгани ҳаётий ҳақиқат.

Келинг, яхшиси яна бемор-
ларнинг  сўзларига қулоқ ту-
тайлик.

– Кўзимда парда бор эди, - 
дейди  клиникага ётқизилган 
Наманган туманидаги Гулди-
ров маҳалласида яшовчи  қа-
рия Худойберди ота Жўраев. 
- Аввалги куни  тошкентлик дўх-
тир хонадонимизга  кириб келди-
лар. “Ҳеч ташвишланманг, оғриқ-
сиз операция ўтказамиз, бутун 
оламни яна кўзингизга чароғон-
лаштириб юборамиз!” дея кўн-
глимни тоғдек кўтардилар. Бу-

гун сеҳрли қўлларнинг  шаро-
фатидан кўзларим тиниқ кўриб 
кетса, ажаб эмас! Энг муҳими, 
биздан  ҳеч қандай сарф-ҳара-
жат талаб  этилмасакан, бар-
часи давлат ҳисобидан экан. 
Қандай  яхши-я, шундай ин-
сонпарвар юртда яшаётгани-
миздан ҳар қанча фахрлансак 
арзийди.

Наманган шаҳридаги  Ян-
гийўл маҳалласида  истиқо-
мат қилувчи  Дилоромхон 
Жўраеванинг  хурсандликла-
рини айтмайсизми.

– Ўттиз йил болаларга
таълим-тарбия  берганман, –
дейди онахон. - Кейинги икки 
йилда  кўзларимдан нур кетди. 
Кўриш қобилятим йўқола бор-
ди.  Операция қилдириш учун 
қўлим калталик қилаётганди. 
Бахтимга шу акция ўтказилиб 
қолди. Бепул  кўрикка йўллаш-
ди. Ҳозир имтиёзли  равишда  
операция қилишга тайёргар-
лик кўришяпти. “Худо хоҳласа, 
катаракта асоратидан  қутула-
сиз” дея таскин  беришиб, кўн-
глимга умид чироғини ёқишди. 
Эшитишимча, Тошкентдан кел-
ган  дўхтир юзлаб  беморларга  
қайта кўриш бахтини  қайтар-
ган эканлар. Мен  ҳам ўшалар-
нинг яна биттаси  бўлишимга  
қатъий ишонаман. 

Президентимиз  даъватлари билан  наманганлик 
дардмандларга нажот бағишлаётган меҳридарё  шифо-
корларимиз ҳамиша эл  олқишига  муносиб бўлавер-
синлар!

Сарвихон Қурбонова 65 
ёшда. Поп туманининг Иско-
вут қишлоғида яшайди. Ре-
спублика ихтисослаштирил-
ган онкология ва радиология 
илмий-амалий тиббиёт мар-
кази Наманган филиалида 
касаллиги туфайли тез-тез 
даволаниб турарди. Соғлиқ-
ни сақлаш вазирлигининг та-
шаббуси билан “Бор меҳри-
миз шу Ватан, шу халқ учун” 
шиори остида ўтказилаёт-
ган саломатлик акцияси до-
ирасида пойтахтлик шифо-
корларнинг вилоятга ташри-
фи унинг учун жуда катта 
умид эшикларини очди. Мар-
казнинг етук мутахассислари 
унинг хонадонига кириб кел-
ганида, нақадар ўзини бах-
тиёр ҳис этди. Ахир тошкент-
лик мутахассислар кўриги-
га боришга орзуманд эди-да. 

Республика ихтисослашти-
рилган онкология ва радио-
логия илмий-амалий тибби-
ёт маркази маммология бўли-
ми раҳбари тиббиёт фанлари 
доктори Лола Алимходжаева 
керакли маслаҳат ва тавсия-
ларини берди. Марказнинг 
вилоят филиалида чуқур-
лаштирилган тиббий диагно-
стик текширувлардан сўнг 
унга жарроҳлик амалиётини 
ўтказиш мумкинлиги билди-
рилди. Онахонда шу ернинг 
ўзида пойтахтлик мутахас-
сислар маҳаллий шифокор-

ҚЎЛИ ЕНГИЛ ШИФОКОРЛАР ШАРОФАТИ БИЛАН 
ФАРЗАНДИМНИНГ ОРЗУ ҲАВАСИНИ КЎРАДИГАН БЎЛДИМ...

лар билан ҳамкорликда мурак-
каб жарроҳлик амалиётини ўт-
казишди.  Операцияга эндигина 
тўрт кун ўтган бўлган бўлса-да, 
унинг аҳволи анча яхшиланиб, 
ўзини-ўзи уддалаяпти. Ҳатто, 
четдан қараган киши онахон-
ни жарроҳлик столидан тур-
ганига ҳам ишониши қийин.

– Тошкентлик шифокорлар 
ҳолатимни кўришиб, операция 
йўли билан мени касаллик-
дан фориғ қилишларини айт-
ганларида, тўғриси беҳад су-
юниб кетдим. Саломатлигимни 
тиклаш учун жон куйдираётган 
шифокорлардан мамнун бўлиб, 
операция столига кўнглим хо-
тиржам ҳолда ётдим. Мана бу-
гун тўртинчи кун, аҳволим ду-
руст, оғриқлар деярли камай-

лакали шифокорларни вило-
ятимизга юборган Президен-
тимизга мингдан-минг раҳмат-

лар айтамиз. М. Қосимова ҳам 
марказнинг вилоят филиалида 
бачадон бўйни саратони ташхи-
си билан даволанаётган экан.

– Пойтахтлик олим-шифо-
корларнинг келганидан мамнун-
ман. Улар мени керакли текши-
рувлардан ўтказишиб, операци-
яни лозим топишди. Қарангки, 
ҳеч қандай сарф-харажатсиз, 
барча маблағлар давлат томо-

нидан қопланаяпти, Мендек 
ёлғиз аёл учун бу жуда катта 
ёрдам. Албатта, 1 нафар фар-
зандим ва ота-онамнинг ёни-
га дарддан фориғ бўлиб бо-
риш имконияти туғилганидан 
беҳад хурсандман. Қўли енгил 
шифокорлар шарофати билан 
фарзандимнинг орзу ҳавасла-
рини кўриб, яхши кунлари-
да ёнида бўлишга умидвор-
ман. Барча-барча тошкентлик 
ва наманганлик маҳоратли 
врачларимиздан миннатдор-
ман, –  дейди мам нуният 
билан нажотталаб аёл.

Республика ихтисослашти-
рилган онкология ва радио-
логия илмий-амалий тибби-
ёт маркази Наманган фили-
алида пойтахтлик врачлар
билан биргаликда М. Қоси-
мовада мураккаб жарроҳлик 
амалиёти ўтказилди. Тўрт со-
атдан ортиқ вақт давом эт-
ган операцияда марказ мута-
хассислари, тиббиёт фанла-
ри номзодлари Ш. Хатамов 
ва О. Ахмедов наманганлик 
ҳамкасблари билан биргалик-
да зиммаларидаги вазифани 
мас ъулият билан бажардилар.

Мазкур тиббиёт муассасаси директори А. Эшоновнинг 
маълум қилишича, “Бор меҳримиз шу Ватан, шу халқ 
учун” шиори остида ўтказилаётган саломатлик акцияси 
доирасида 6 нафар аёлда юқори технологик мураккаб 
амалиётлари ўтказилди. Яна 12 нафар бемор аёллар 
ноёб турдаги операциялар учун ҳозирланишмоқда.

ди. Иштаҳам яхши, кайфиятим 
аъло. Биз хотин-қизлар сало-
матлиги учун жон куйдириб, ма-
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Õàë³àðî ïðåññ-êëóá

Æîðèé éèëíèíã 24 äåêàáðü êóíè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã ìàñúóë õîäèìëàðè èøòèðîêèäàãè Õàë³àðî
ïðåññ-êëóáíèíã «Ïàíäåìèÿãà ³àðøè êóðàøäà ìèëëèé
òàæðèáà» ìàâçóñèãà áà²èøëàíãàí íàâáàòäàãè ñåññèÿñè
á´ëèá ´òäè.

Ìàçêóð ñåññèÿíè Õàë³àðî ïðåññ-êëóáíèíã ðàµáàðè Øåð-
çîä £óäðàòõ´æàåâ îëèá áîðàð ýêàí, ó µîçèðãà÷à äóí¸ ìè³¸-
ñèäà äàâîì ýòà¸òãàí êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿñèíèíã áóãóíãè
êóíäàãè µîëàòè, áóíäà ìàìëàêàòëàðäà êàñàëëèêêà ³àðøè îëèá
áîðèëà¸òãàí èøëàð, øóíèíãäåê, ìàìëàêàòèìèçäà µàì áó áî-
ðàäà ³àíäàé èøëàð àìàëãà îøèðèëà¸òãàíëèãè õóñóñèäà ò´õòà-
ëèá ´òäè. Øóíäàí ñ´íã, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèäàí òàø-
ðèô áóþðãàí, ÿúíè êîðîíàâèðóñ ïàíäåìèÿñè äàâðèäàãè æà-
ðà¸íëàðäà ôàîë èøòèðîê ýòãàí ñïèêåðëàðãà ´ç ñàâîëëàðè
áèëàí ìóðîæààò ³èëäè. Ñåññèÿ èøòèðîê÷èëàðè µîçèðãè ìàâ-
æóä âàçèÿò þçàñèäàí ´ç ìóíîñàáàòëàðèíè áèëäèðäèëàð.

Àëèøåð ØÎÄÌÎÍÎÂ,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè

ðåêòîðè, ïðîôåññîð:

– Áóãóíãè êóíäà êîðîíàâèðóñ á´éè÷à ìàì-
ëàêàòèìèçäàãè íèñáàòàí áàð³àðîðëèê íèìà-
ëàð ýâàçèãà òàúìèíëàíãàí. Áèðèí÷è íàâáàò-
äà, áó µó³ó³èé àñîñëàð òàêîìèëëàøãàíëèãè.
Èêêèí÷èñè, ìîääèé òåõíèê áàçàãà áåðèëãàí
ýúòèáîð. ßíãè ³óðèëèøëàð, òàúìèðëàø âà æè-
µîçëàø èøëàðè. Øó áèëàí áèð ³àòîðäà äîðè
òàúìèíîòè. Êàäðëàðíèíã ñàëîµèÿòèãà µàì êàò-
òà ýúòèáîð áåðèëèá, ìàµàëëèé èøëàá ÷è³à-
ðèøäà µàì êàòòà ´çãàðèøëàðíèíã á´ëãàíëè-
ãèäèð.

Èðèíà ËÈÂÅÐÊÎ,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø

âàçèðëèãè Áîø ïóëüìî-
íîëîãè, òèááè¸ò ôàíëà-
ðè äîêòîðè, Ðåñïóáëèêà

èõòèñîñëàøòèðèëãàí
ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìî-
íîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé

òèááè¸ò ìàðêàçè äèðåê-
òîð ´ðèíáîñàðè:

– Îêòÿáðü îéèäà êàñàëëèêíèíã àëîìàòëàð-
ñèç øàêëèíè áîøäàí êå÷èðäèì. Àôñóñêè,
îèëà àúçîëàðèìäà µàì êàñàëëèê áåëãèëàðè
ïàéäî á´ëà áîøëàäè. Óëàð ó÷óí êîðîíàâè-
ðóñãà ³àðøè òàâñèÿ ýòèëãàí äîðè âîñèòàëàðè
³àòîðèäà “Ãèäðîêñèõëîðîõèí”äàí µàì ôîé-
äàëàíäèê. ¤çèì âà ³èçèì óíè ³àáóë ³èëãàíè-
ìèç ó÷óí áèçäà êàñàëëèê åíãèë äàðàæàäà ́ òäè.
92 ¸øëè áóâèì ýñà óøáó äîðè âîñèòàñèíè
³àáóë ³èëãàíè ñàáàáëè óìóìàí êàñàëëèêêà ÷à-
ëèíìàäè. Áó îääèé ñ´çëàð ýìàñ, ´ç òàæðèáà-
ìèçäà èæîáèé òàúñèðèãà ãóâîµ á´ëäèê.

Àíâàð AËÈÌÎÂ,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè ´ðèíáîñàðè,

ïðîôåññîð:
– Àìáóëàðòîð øàðîèòäà äàâîëàíà¸òãàí áå-

ìîðëàðãà COVID òàñäè³ëàíãàí, ãóìîí ³èëèí-
ãàíëàðíè ³´øèá òóðèá èíîáàòãà îëãàíèìèçäà
12 êóíãà áîðèá 92 ôîèç áåìîðëàð ò´ëà³îíëè
òóçàëãàíëèãè, øóíäàí ôà³àòãèíà 2 ôîèç áå-
ìîðëàð øèôîõîíàãà, ´ðòà î²èðëèêäà ìóðîæà-
àò ³èëãàíëèãè âà øó áèëàí áèðãàëèêäà îðàñè-
äà 6ôîèç 12 êóíäàí ÿíà áèð µàôòà äàâîìèäà
äàâîëàíèøãà ìóµòîæëèãèíè àíè³ëàäèê.

Íóðìàò ÎÒÀÁÅÊÎÂ,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-

ãèíèíã áîø ýïèäåìèîëîãè,
òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè:
– £èçèë, ñàðè³, ÿøèë ðàíãíè

ôà³àò ñâåòîôîð òóôàéëè æóäà òåç
ôàð³ëàéäèãàí á´ëãàíìèç. £èçèë
— îëîâ ðàìçè, õàâô áåëãèñè. Áóþê
Áðèòàíèÿ, Ãåðìàíèÿ, Äàíèÿ, Íè-
äåðëàíäèÿ, Àâñòðèÿ, Àâñòðàëèÿ,

Æàíóáèé Àôðèêà äàâëàòëàðè “³èçèë” ðàíããà êèðÿïòè.
Äåìàê, áó õàâô äåãàíè. Ìàõñóñ êîìèññèÿ ³àðîðè áè-
ëàí µîçèð 8 òà ìàìëàêàò áèëàí àâèà³àòíîâëàð ò´õòà-
òèëäè. Òàðèõãà íàçàð òàøëàéëèê. Êàñàëëèê áèçãà ÷åò-
äàí êèðèá êåëäè. Èëê áîð àíè³ëàíãàí áåìîð µàì ÷åò
ýëäàí êåëãàí ýäè. Ýïèäåìèîëîãèÿíèíã îëòèí ³îèäà-
ñè — êàñàëëèê ìàíáàèíè æèëîâëàø. Êàñàëëèê ìàíáà-
èíè æèëîâëàñàê, ýïèäåìèîëîãèê çàíæèðíè óçà îëà-
ìèç. ¤çáåêèñòîí õîðèæäàãè ôó³àðîëàðè âà òàëàáàëà-
ðèíè óþøãàí µîëäà îëèá êåëäè. Áèç êàñàëëèê ìàí-
áàëàðèíè áèòòà æîéãà æàìëàäèê, êåéèí æèëîâëàø
èøëàðè áèëàí øó²óëëàíäèê. Ìàíà øó èøëàðíèíã ñà-
ìàðàñè µîçèð áèç áàð³àðîð âàçèÿòãà êåëèá òóðèáìèç.

– Èæòèìîèé òàðìî³ëàðäà æîðèé éèëíèíã 25 äåêàáðè-
äàí êàðàíòèí ÷îðàëàðè êó÷àéòèðèëàäè, äåãàí ìèø-ìèø-
ëàð òàð³àëäè. Ñàâîë òó²èëàäè. Áó ãàïëàðäà àñîñ áîðìè?

– Õàë³èìèçäà “íèÿòãà ÿðàøà áåðàäè” äåãàí ãàï áîð, áèëìà-
äèì, áàúçè øàõñëàð áó êàáè ìèø-ìèøëàðíè ÿõøè íèÿòäà òàð-
³àòèøàÿïòèìè ¸êè äîèì øóíäàé “ñîâó³” íèÿò ³èëèøãà ´ðãàíèá
³îëèøãàíìè? Äåéëèê, êàðàíòèí òàäáèðëàðè ³àéòàäàí êó÷àéòè-
ðèëñà, àíè³ðî³ àéòãàíäà, óéäàí ÷è³èø, èøãà áîðèø, µàðàêàòëà-
íèø, ³´éèíãêè, øó êàáè áàð÷à ýðêèíëèêëàð ÷åãàðàëàíñà, áóí-
äàí êèìãà âà ³àíäàé íàô?! Äóí¸ µàìæàìèÿòèäà âàçèÿò ´òà î²èð
á´ëèá òóðãàí áèð ïàéòäà âà þðòèìèçäà êàðàíòèí òàäáèðëàðè-
íèíã áèðìóí÷à þìøàòèëèøè ìàâæóä ýïèäåìèê âàçèÿòãà ñàëáèé
òàúñèð ³èëèøè ìóìêèíëèãèíè ò´ëè³ àíãëàãàí µîëäà Ðåñïóáëèêà
ìàõñóñ êîìèññèÿñèíèíã ÷åêëîâ òàäáèðëàðèíè áèðìóí÷à þìøà-
òèøãà ³àðîð ³èëãàíè áó ïàíäåìèÿíè æèëîâëàø òàäáèðëàðèãà
æàëá ýòèëãàí ñîµàëàðãà êàòòà èøîí÷ íàìóíàñè, äåñàê õàòî
á´ëìàéäè. Àëáàòòà, áó êàáè ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèíèøèäàí îë-
äèí áàð÷à øàðò-øàðîèòëàð ´ðãàíèá ÷è³èëàäè, þçàãà êåëèøè
ìóìêèí á´ëãàí ìóàììîëàð âà óëàðíèíã å÷èìè á´éè÷à èìêîíèÿò-
ëàð òàðîçèíèíã èêêè ïàëëàñèãà ³´éèëàäè, µàð òîìîíëàìà õè-
ñîá-êèòîáëàð ³èëèíàäè, ýíã àñîñèéñè, õàë³íèíã êàéôèÿòè, øà-
ðîèòè, èìêîíèÿòëàðè âà ìóàììîëàðè µàð òîìîíëàìà ´ðãàíèëà-
äè. Òàúêèäëàíãàíëàðäàí êåëèá ÷è³èá, þ³îðèäàãè êàáè ìèø-ìèø-
ëàðíè òàð³àòà¸òãàí øàõñëàðãà àéòìî÷èìèç: õàë³íè áåñàðàíæîì
³èëèá, ÷àë²èòèá, ³´ð³èòèá ¸êè õàâîòèðãà ñîëèá áàðàêà òîïìàé-
ñèç, Ðåñïóáëèêà ìàõñóñ êîìèññèÿñè àúçîëàðè ýñà êàðàíòèí òàä-
áèðëàðèíè êó÷àéòèðèø µà³èäà µîçèð÷à ´éëàá ê´ðèøìàäè, Íåãà-
êè, áóãóí áó êàáè ÷åêëîâëàð µà³èäà ´éëàø ó÷óí óìóìàí àñîñ
é´³, þðòèìèçäà êîðîíàâèðóñ êàñàëëèãè á´éè÷à áàð³àðîð ýïè-
äåìèê âàçèÿò µóêì ñóðìî³äà.

ßÍÃÈ ÉÈË ÀÐÀÔÀÑÈÄÀ
À¥ÎËÈ ÎÐÀÑÈÄÀ ÂÀ¥ÈÌÀ

ÒÀÐ£ÀÒÌÀÍÃ!
– Áèð òîìîíäà êîðîíàâè-

ðóñãà âàêöèíàöèÿ æàðà¸í-
ëàðè áîøëàíèøè àðàôàñè-
äà òóðãàí á´ëñàê, áèð òî-
ìîíäà âèðóñíèíã ÿíãè
øòàììè µà³èäà ãàïëàð
³óëî³³à ÷àëèíàäè. Âàêöèíà
ÿíãè øòàììëàðãà µàì äàâî
á´ëàäèìè?

– Àëáàòòà, êîðîíàâèðóñãà
³àðøè âàêöèíàëàðíèíã ÿðàòè-
ëèøè ³àí÷àäàí ³àí÷à îäàìëàð-
íè óøáó êàñàëëèêêà ÷àëèíèø-
äàí ñà³ëàá ³îëèø èìêîíèÿòè-
íè áåðàäè. ¥îçèð äóí¸ µàìæà-
ìèÿòè ïàíäåìèÿíè áîøèäàí
êå÷èðìî³äà, øóíäàé ýêàí áè-
ðèí÷è ãàëäàãè âàçèôà áó àéíàí
ïàíäåìèÿíè æèëîâëàø, êåðàê
á´ëñà âèðóñíèíã ó ¸êè áó äàâ-
ëàòäàãè ýëèìèíàöèÿñèãà ýðè-
øèø µèñîáëàíàäè. Ôèêðèì÷à,
àãàð àµîëèíèíã 70 ôîèçèäà
èììóíèòåòíè øàêëëàíòèðà îë-
ñàê (ýìëàø îð³àëè ¸êè êàñàë-
ëàíèø î³èáàòèäà) äåìàê áèç
ïàíäåìèÿíè æèëîâëàé îëàìèç,
àíè³ðî³ àéòñàê áèç óíè åíãà-
ìèç. Ñòàòèñòèê ðà³àìëàðãà
ýúòèáîð áåðñàê, áóãóíãà êåëèá,
åð êóððàñè àµîëèñèíèíã þçäàí
áèðè êîðîíàâèðóñãà ÷àëèíäè,
æàìè ³àéä ýòèëãàí µîëàòëàð
ñîíè 80 ìèëëèîí íàôàðäàí

ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÍÈ
ØÀÊËËÀÍÒÈÐÀ ÎËÑÀÊ, ÁÈÇ

ÏÀÍÄÅÌÈßÍÈ ÅÍÃÀÌÈÇ

îøäè, 1 ìèëëèîí íàôàðäàí
îðòè³ áåìîð âàôîò ýòäè. Ìóòà-
öèÿãà ó÷ðàãàí âèðóñíèíã ïàéäî
á´ëèøè ýíäèëèêäà ýìëàøíèíã
áåôîéäà ýêàíëèãèíè áèëäèðìàé-
äè. Áóãóíãè êóíãà ³àäàð èøëàá
÷è³èëãàí âàêöèíàëàðíèíã àêñàðè-
ÿòè êîðîíàâèðóñíèíã áî²ëîâ÷è
î³ñèëëàðèíè êîäëàéäè. Äåìàê,
ýìëàø òàäáèðëàðè àìàëãà îøè-
ðèëãàíäàí êåéèí µàòòî ìóòàíò-
âèðóñ áèëàí êàñàëëàíãàí òà³äèð-
äà µàì áåìîðíèíã èììóí òèçèìè
µàðàêàòãà êåëàäè âà ³óâîíàðëè-
ñè, àìàëäàãè èììóí òèçèìèíè
åíãèá ´òà îëàäèãàí äàðàæàäà
ïðîòåèíëàðèíè ´çãàðòèðèøè
ó÷óí âèðóñ áèð ³àòîð ìóòàöèÿ-
ëàðäàí ´òèøè øàðò á´ëàäè. Øó
´ðèíäà, àµîëèìèçãà ýñëàòèá

´òìî³÷è á´ëãàí íàðñàì øóêè,
ãðèïï êàñàëëèãè âèðóñëàðè µàì
òåç-òåç ìóòàöèÿãà ó÷ðàøè ñà-
áàáëè âàêöèíà µàð ôàñëíèíã
áîøèäà ÿíãèëàíèá òóðèëàäè âà
øó é´ë áèëàí ýìëàø ñàìàðà-
äîðëèãèãà ýðèøèëàäè.  Áóíèíã
ó÷óí êîðîíàâèðóñãà ³àðøè âàê-
öèíàëàðíè µàì êåëãóñèäà ÿí-
ãèëàø êåðàê á´ëèøè ìóìêèí.
Aììî ïàíäåìèÿ äàâðèäà æàì-
ëàíãàí ìàúëóìîòëàð âà ÿðàòèë-
ãàí èøëàá ÷è³àðèø ìàíáàëà-
ðè, øóáµàñèç êåéèí÷àëèê
àµîëèíè óí÷àëèê ³èììàò
á´ëìàãàí âà ñèôàòëè âàêöèíà
áèëàí ìóíòàçàì òàúìèíëàø èì-
êîíèíè áåðàäè.

Íóðìàò ÀÒÀÁÅÊÎÂ, Ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèê îñîéèøòàëèê âà æàìîàò ñàëîìàòëèãè
õèçìàòè áîøëè²è ´ðèíáîñàðè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè.

 Ýëåêòðîí ìàíçèëèìèç: uzss@yandex.ru       @uzssgzt
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 � Бор меҳримиз шу Ватан, шу халқ учун!

“ДУНЁДАГИ ЭНГ КАТТА БОЙЛИК – 
ИНСОН САЛОМАТЛИГИ ЭКАН...”

Беморларни вилоятдаги ва пойтахтимиздаги тибби-
ёт марказларида дарддан халос этиш чоралари кўрил-
моқда. Халқ бахту саодати йўлидаги бу эзгу амаллар 
юртдошларимизни беҳад мамнун этмоқда.

Соғлигида муаммоси бор 
фуқаролар саралаб олинаяпти. 
Пировардида эса вилоят мар-
казида эмас, балки туман ша-
роитида травматологик, гине-
кологик, урологик ҳамда пла-
стик-реконструктив операци-
ялар ўтказишмоқда. Учқўрғон 
тумани тиббиёт бирлашма-
сига қарашли шошилинч тиб-
бий ёрдам бўлимида “Темир 
дафтар”да турган, кам таъмин-

УЧҚЎРҒОНДА НОЁБ МУРАККАБ 
ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ ЎТКАЗИЛДИ

лик йўли билан дарддан бутун-
лай халос этишди. Ноёб турдаги 
мураккаб амалиёт — қорин чур-
раси тўрт соатдан ортиқ вақт мо-
байнида бартараф этилди. Бугун 
унинг кўзларида табассум зоҳир.

– Қўли енгил жарроҳлар-
нинг юксак маҳорати боис дар-
дим ортда қолди. Ҳозир аҳво-
лим яхши. Ҳеч қандай ма-
блағсиз, хайрли тадбир шаро-
фати билан соғлигим тикланди. 
Беқиёс ғамхўрлик учун элпар-
вар юртбошимизга раҳматлар 
айтамиз, – дейди С. Шодиева

Бугина эмас, олим шифокор-
лар Нилуфар Раҳимжоновада 
“Қорин ўнг қўл кафти, иккала 
сон ва иккала бўғим соҳасининг 
чандиқли деформацияси”, Ка-
ромат Зокировада “Бўйин ва ўнг 
елка бўғимининг чандиқли тор-
тилиши”, Муяссар Икромжоно-
вада “Холецистоэктомия”, До-
стонбек Режабовда “Чап томон-
лама герниотомия, Жирар Ким-
баровский бўйича пластика” 
каби ноёб турдаги жарроҳлик 
амалиётларини муваффақиятли 
бажаришиб, уларнинг нажот-
кор-халоскорларига айланишди. 

– Энди вилоят марказига бо-

ришга ҳам ҳожати қолмаганидан 
суюндик, – деди Мадина Ҳай-
дарова. — Онамнинг саломат-
лиги ортиқча оворагарчилик-
сиз яхшиланаяпти. Хонадони-
мизга шодлик улашаётган, яқин-
ларимиз соғлигини тиклаётган-
лардан беҳад миннатдормиз.

– Халқимизнинг фаровон тур-
муши, бахтли ҳаёти учун доимо 
хизмат қилишдан чарчамаймиз, 
– дейди ректор М. Мадазимов. 
– Соғлиқни сақлаш вазирлиги-
нинг “Бор меҳримиз шу Ватан, 
шу халқ учун!” шиори остида ўт-
казилаётган саломатлик акци-
яси бизни одамлар билан янада 

Акция доирасида Андижон давлат тиббиёт институти 
ректори Мадаминжон Мадазимов бошчилигидаги 15 нафар 
профессор ва доцентлар ҳам Наманган аҳолиси саломатлиги-
ни мустаҳкамлаш учун камарбаста бўлаяпти. Улар Учқўрғон, 
Норин туманларидаги хонадонларга кириб, аҳолининг эҳтиё-
жманд тоифаларига зарур тиббий ёрдамларни кўрсатишди.

ланган, эҳтиёжмандларда қа-
тор юқори технологик опера-
циялар муваффақиятли бажа-
рилганлиги таҳсинга сазовор.

Султонхон Шодиева 61 ёшда, 
тўрт нафар фарзанднинг онаси, 
кўплаб набираларнинг бувиси. 
У қорин соҳасидаги қаттиқ оғриқ 
туфайли шифохонага келтирил-
ганди. АДТИ ректори М. Мада-
зимов ва малакали жарроҳ Б. 
Темировлар беморни жарроҳ- яқинлаштирди. Шу кунгача му-

тахассисларимиз қўлларида 
керакли тиббий ускуналари 
билан 2000 дан зиёд хонадон-
ларга кириб, керакли маслаҳат 
ва тавсияларни бердилар. За-
рурий тиббий ёрдамлар кўрса-
тишди. Улар орасидан юқори 
технологик операцияларга 
муҳтожларни топиб, “Темир 
дафтар” рўйхатидаги 12 на-
фар эҳтиёжманд одамда ноёб 
турдаги жарроҳлик амалиётла-
рини ўтказдик. Яқин кунларда 
яна 8 нафар бемор мурак-
каб операцияга тайёрланяпти.

Вилоятда қизғин тус ол-
ган “Бор меҳримиз шу Ва-
тан, шу халқ учун!” ши-
ори остидаги саломатлик 
акцияси доирасида хона-
донма-хонадон ташриф бу-
юраётган таниқли шифо-
корлар гуруҳи аъзолари 
эҳтиёжманд оила ҳузури-
да бўлди. Пойтахтимиздан 
ташриф буюрган кутилма-
ган меҳмонлар уч онахон-
нинг саломатлигини кўздан 
кечиришди. Совға-саломлар 
туҳфа этилди. Ўзбекистон 
Республикаси Президен-
ти маслаҳатчисининг би-
ринчи ўринбосари Лазиз 
Тўйчиев Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги масъуллари 
 иштирокидаги самимий суҳ-
бат чоғида қарияларга меҳр 
кўрсатиш масалаларига эъ-
тиборни қаратди. Энг асо-
сийси нуронийлар саломат-
лигини мустаҳкамлаш, хона-
дон саронжом-саришталиги 
ва уйларни таъмирлаш юза-

Наманган шаҳридаги Шарқ тонги 
маҳалласи, Тошкент кўчасидаги 5-уйда 
ўта ночор ва ўзгалар қаровига муҳтож 
инсонлар яшайди. 92 ёшли Марҳабат ая 
икки қизи билан торгина ҳовлида ис-
тиқомат қилади. Кексалик боис онахон-
нинг саломатлиги ёмонлашиб, кўзлари 
кўрмай қолган. Катта қизи 71 ёшли Са-
ломатхон ая эса неврологик хасталик 
туфайли тўшакка михланиб ётибди. 

Хайриятки, кенжа фарзанд Каро-
матхон ая уларнинг корига яраб ту-
рибди. Бироқ кейинги пайтларда яқин-
лари парвариши билан шуғулланаётган 
инсоннинг соғлиғида ҳам айрим муам-
молар юзага келаётганди. Яъни, унинг 
қадди тобора букилиб бораётган эди. 
Ташвиш устига ташвиш ортаётганди. 
Мазкур оила аъзолари учун кутилмаган 
воқеа юз берди.

сидан амалий ишлар қилина-
диган бўлди.

– Дунёдаги энг катта бой-
лик инсон саломатлиги экан. 
Соғлом ҳаёт   қадри нақадар 
беқиёслигини чуқур ҳис этя-
пмиз. Бизнинг ҳолимиздан ха-
бар олиш учун қадам ранжи-
да қилган саломатлик посбон-
ларига чин дилдан ташаккур 
билдирамиз. Эл бахту саода-
ти йўлида ғамхўрлик кўрса-
таётган давлатимизга минг 
раҳмат, – дей ди етмишинчи 
баҳорни қарши олаётган Ка-
роматхон ая Исоқова. 

Ишчи гуруҳ аъзолари ва  бир 
гуруҳ шифокорлар шу кўчада-
ги 13-уйга ҳам киришди. Бу ер-
да юрак туғма нуқсонидан ази-
ят чекаётган Муаттар Муқи-
мованинг саломатлиги ҳола-
ти ўрганилди. Онаси Муқаддас 
Орифжонова иштирокида қиз-
ни соғломлаштириш юзасидан 
фикрлашилди. Юқори техноло-
гик қурилмалар воситасида бе-
морни чуқурлаштирилган тиб-

бий кўрикдан ўтказиш ва тек-
ширув якунларига қараб да-
волаш чораларини белгилаш 
басида тавсиялар берилди.

– Қизимнинг соғлиғидан қай-
ғуриб хонадонимизга таниқ-
ли докторлар келиши етти 
ухлаб тушимга ҳам кирмаган-
ди. Эл дардига дармон бўла-
ётган, сурункали касалликка 
чалинганларни оёққа турғи-
зиш учун маҳалла кезаётган 
олиҳиммат, меҳридарё шифо-
корлар олдида таъзимдаман, – 
дейди М. Орифжонова.

Маҳаллабай кесимидаги фа-
олият давомида шаҳарнинг 
олис Бунёдкор маҳалласидаги 
Машҳура Тошхўжаева хонадо-
нига ҳам борилди. Хонадонда 
вояга етаётган етим фарзанд-
ларнинг соғлиғи назоратдан ўт-
казилди. Уларда аниқланган ка-
салликларни барвақт даволаш 
бўйича тегишли топшириқлар 
берилди.

– Элпарвар мамлакатимизда 
бева-бечора кишилар, етим-

есирларга            кўрсатилаётган 
алоҳида ғамхўрликлар, хай-
ру саҳоват ишлари кўла-
ми ортиб бормоқда. Тибби-
ёт соҳаси фидиойиларининг 
бу борадаги саъй-ҳаракатлари 
ҳам таҳсинга лойиқ, – дейди 
Машҳура Тошхўжаева.

  Ҳар куни вилоятдаги юз-
лаб кам таъминланган, “Темир 
дафтар” рўйхатига киритилган 
инсонлар яшайдиган оилалар-
га республикамизнинг етакчи 

тиббиёт марказларидан кел-
ган юз эллик нафардан зи-
ёд раҳбар ва олимлардан 
иборат шифокорлар гуруҳи 
ташриф буюриб, ҳастаҳол-
ларнинг саломатлигини му-
каммал кўрикдан ўтказдилар. 
Сурункали ва оғир дардга ча-
линган беморларни  туман-
лардаги, вилоят ва пойтахт-
даги тиббиёт марказларида 
касалликдан халос этиш тад-
бирлари кўрилмоқда. 

Электрон манзилимиз: uzss@yandex.ru              @uzssgzt
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Þðòäîøëàðèìèçíè êèðèá êåëà±òãàí
ßíãè éèë àé±ìè áèëàí ìóáîðàêáîä ýòàäè.

2021 éèë — áàð÷àãà áàõò âà øîäëèê, îìàä îëèá
êåëñèí. Õîíàäîíëàðèíãèçäàí ôàéçó

áàðàêà àðèìàñèí.

ßÍÃÈ ÉÈËÈÍÃÈÇ ÌÓÁÎÐÀÊ Á¤ËÑÈÍ,
ÀÇÈÇ ÞÐÒÄÎØËÀÐ!

ÒÎØÊÅÍÒ ÄÀÂËÀÒ
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈß

ÈÍÑÒÈÒÓÒÈ
ÆÀÌÎÀÑÈ

Ñîµà õîäèìëàðè âà óëàð îð³àëè ¤çáåêèñòîí
õàë³èíè ÿ³èíëàøèá êåëà±òãàí
 ßíãè — 2021 éèë áèëàí ³èç²èí

òàáðèêëàéäè.
Àçèç âàòàíäîøëàð, þðòèìèç ôàðîâîíëèãè

é´ëèäàãè èøëàðèíãèçäà îìàäëàð ¸ð
á´ëñèí!

Õîíàäîíèíãèçäàí ³óò-áàðàêà àðèìàñèí!

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
ÈÕÒÈÑÎÑËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ

ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß
ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ
ÒÈÁÁÈ¡Ò ÌÀÐÊÀÇÈ
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“Бор меҳримиз шу Ватан, 
шу халқ учун!” шиори ости-
да ўтказилаётган акция чоғи-
да кардио хирургларнинг фаол-
лиги ҳар қачонгидан ҳам кучай-
иб кетди. Чунки, уларнинг ёнла-
рига  пойтахтдаги устозларию, 
ҳамкасблари келиб қўшилишди. 
Тиббий кўрикнинг  маҳаллалар-
га  кўчирилиши, беморларнинг 
хонадонма-хонадон  йўқлани-
ши халқ учун айни муддао  эди. 

– Ҳар куни 10-15 та маҳал-
лага кириб ўртача 200-300 хо-
надондаги  1000га яқин киши-
ларнинг ҳолидан хабар оля-
пмиз, – дейди филиал ди-
ректори, тиббиёт фанлари 
номзоди Солижон Мўминов. 
– Шифокорларимиз ЭХО, ЭКГ
ва МСКТ текширувларини олиб
боришяпти. Республика ихти-
сослаштирилган кардиология
илмий-амалий тиббиёт марка-
зи, Республика  ихтисослашти-
рилган хирургия илмий-ама-
лий тиббиёт маркази ва Респу-
блика шошилинч тиббий ёрдам
илмий  марказидаги мутахас-
сислар билан биргаликда “Те-

Акция доирасида ҳудудий 
тиббиёт муассасаларини замо-
навий тиббиёт технологиялари 
билан таъминлаш ҳам кўзда ту-
тилган бўлиб, Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги томонидан вилоят-
нинг ўнлаб тиббиёт муассаса-
ларига замонавий диагности-
ка тиббий жиҳозлари етказиб 
берилди. Ушбу тиббиёт карво-
ни 62 дона электрокардиограф, 
30 дона ультратовуш текширу-
ви аппарати ва кардиомони-
тор каби қурилмаларни ўз ичи-
га олади. Наманган вилоят соғ-
лиқни сақлаш бошқармаси бош 
мутахассиси Ойбек Турдима-
товнинг қайд этишича, бирлам-
чи тиббий-санитария ёрдами 
муассасаларини ривожлантириш 

ЮРАГИНГИЗНИ АСРАНГ!!! У ҚАЛҚИБ 
ТУРГАН ТОМЧИДЕК НОЗИК ВА МУРАККАБ

Республика ихтисослаштирилган кардиология илмий-ама-
лий  маркази Наманган филиалига ётган беморлар дастав-
вал шифокорлардан шу сўзларни эшитишади, нафақат эши-
тишади, балки муолажа  ва жарроҳлик амалиётларидан сўнг 
ишончли кафолатни ҳис этишади, яшашга умидлари мус-
таҳкамланади, ҳаётга муҳаббатлари янада ортади. Инчу-
нин, бу ерда  ўз соҳалари бўйича чуқур  билимга, мукаммал ма-
лакага  эга мутахассислар жамулжам бўлишгани боис рент-
генэндоваскуляр ва юрак қон-томир жарроҳлиги бўлимига  
келтирилганлар ҳамиша  нажот топишади.

мир дафтар”даги камбағал қат-
лам тоифасига кирганлар тан-
лаб олинмоқда, зудлик билан 
имтиёзли равишда бепул жар-
роҳлик амалиётлари ташкил-
ланганди. Ҳар куни  юрак хаста-
лигидан озор чекаётган ўндан 
зиёд беморга яшаш умидини 
қайтараётганимиздан кўнгли-
мизга  мунавварлик югурмоқда.

Аслида бу – мўъжиза. Ахир 
қачондир юраги уришдан тўх-
таб қолишидан қўрқиб, жони-
ни ҳовучлаб умр кечираётган-
ларни оғриқдан, ўлим хавфи-
дан фориғ этиш шунчаки иш 
эмас. Бундай  ҳайратона хирур-
гик амалиётларнинг мураккаб-
лари ҳозиргача фақат Тошкент-
да ўтказиларди. Сўнгги уч-тўрт 
йил ичида Наманганда  бу бо-
рада дадил  қадамлар ташлан-
моқда. Албатта, пойтахтдаги  
устозларнинг фаол кўмаги, бош-
қош туришлари билан  кутил-
ган натижаларга эришилмоқда.

Акция доирасида  рентгенэн-
доваскуляр хирургия бўлими-
да  Республика ихтисослашти-
рилган хирургия илмий-амалий 

тиббиёт маркази бўлим мудири, 
профессор Миржамол Зуфаров 
раҳбарлигида 8 нафар бемор-
да стендлаш амалиёти бажарил-
ди. Яъни торайган, ҳатто бекил-
ган юрак томирлари “девор”ла-
ри кенгайтирилиб, қоннинг равон 
оқиши таъминланди. 2 нафар бе-
морнинг тож томирида коронар 
шунтлашга тараддуд кўрилмоқда.

– Олтмиш ёшдан ўтганимда 
юрагим панд бера бошлади, – 
дей ди Косонсой туманининг 
Испархон маҳалласидан кел-
ган бемор Марҳабо Юсуфхў-
жаева. – Патронаж ҳамшира-
миз пойтахтдаги таниқли олим-
врачлар давлат ҳисобидан 
операция ўтказишаётганидан бо-
хабар қилиши билан уларга уч-
радим. Бир йўла 3 та стенд қўй-
ишди. Миржамол акадан, у ки-
шининг ёнида турган Акмалжон 
укамдан ўткир миокард-ин-
фаркт арафасида ҳаётим-
ни хавфдан сақлаб қолишгани 
учун бир умрга миннатдорман.

– Далада узоқ йиллар трак-
тор бошқарганман, не кўргу-
лик эканки, икки-уч йилдан буён 
юрак ҳасталигидан азоб чекар-
диму, операция учун зарур маб-
лағни  тўплай олмай армон-
да эдим, – дейди Норин тума-
ни Тошлоқ  маҳалласидан кел-
ган Улуғбек Толипов. – Ниҳоят 
омадим  кулди. Айтишларича 
юрагимни чап  тож томири тар-
моғида ангиопластика ва стен-
длаш амалиётини ўтказишиб-

ди. Энг қувонарлиси, 
бу операция жароҳат-
сиз экан. Худога минг 
қатла шукур, оилам 
бағрига саломатли-
гимни  мустаҳкамлаб 
қайтиш имконияти 
туғилди. Биздек бе-
морларга имтиёзли 
операцияларни таш-
киллаганларни, ай-
ниқса, халқига беҳад 
меҳрибон Юртбоши-
мизни оиламиз би-
лан кеча-юкундуз дуо 
қилиб яшаймиз энди.

Шу куни “Темир 
дафтар”даги  яна 
бир неча бемор-
да юрак қон-томи-
рини стендлаш муваффақи-
ятли уддаланди. Айни дамда 
Республика ихтисослаштирил-
ган кардиология илмий-ама-
лий тиббиёт маркази директори 
Хуршид Фозилов ҳам мутахас-
сислари фаолиятини кузатиб, 
ҳатто энг нозик ва муракка-
бларини ўзи бажариб кўрса-
тиб, қимматли маслаҳатлари-
ни бериб боргани эса, интер-
венцион кардиохирургларнинг 
операция чоғидаги масъули-
ятини  янада ошириб турди.

Филиал меҳмонлари Респу-
блика  шошилинч  тиббий ёр-
дам илмий маркази мутахас-
сислари Сардор Турсунов ва 
Шаҳзод Асқаровлар ҳам бў-
лим мудири   Шуҳрат Салоҳид-

динов етакчилигида юқорида-
ги каби операцияларни бажа-
ришда фаол қатнашишмоқда.

Шунингдек, юрак қон-томир 
жарроҳлиги бўлимида пойтахт-
дан ташриф буюрган респу-
блика ихтисослаштирилган хи-
рургия илмий-амалий тиббиёт 
маркази  коронар касалликлар 
бўлими мудири тиббиёт фанла-
ри доктори, профессор Аброр 
Мансуров,  филиалдаги ҳам-
касблари Азимжон Ҳикматов ва 
Абдусалом Хўжамбердиевлар 
билан биргаликда  бемор  Ғани 
Раималиевда сунъий  қон айла-
ниш ва кардиоплегия шароити-
да  митрал ва аортал клапанни 
протезлаш амалиётини ўтказди. 

– Наманганнинг бу ши-
фо маскани жамоаси билан 
кейинги пайтда мустаҳкам 
ҳамкорлик ўрнатганмиз,-де-
ди Тошкент педиатрия ил-
мий-амалий тиббиёт бо-
лалар маркази 1-хирургия 
бўлими бошлиғи,тиббиёт 
фанлари номзоди Хуршид 
Сатторов. – Бу галги 4-ташри-
фимиз “Бор меҳримиз шу Ва-
тан,шу халқ учун!” акциясига 
тўғри келди. Беҳад хайрли ва 
савобли ишга ҳисса қўшаёт-
ганимиздан жуда мамнунмиз. 
Сафдошим Қуддус Абдулла-
ев, Тошкент педиатрия тибби-
ёт институти доценти Ҳуснид-
дин  Ҳотамовлар биргаликда 
кун давомида фаол амалиёт 
билан машғул бўлдик. Аслини 
олганда Наманганда болалар 
урологик жарроҳлиги пойтахт-
дагидек ривож топган. Дўсти-
миз,тиббиёт фанлари доктори 
Ёдгормирза Нурматов бой та-
жриба соҳиби. Шу боис ҳами-
ша ёнма-ён ишлаб, деярли ку-
тилган натижаларга эришиб 
келяпмиз. Бугун эса мураккаб 
реконструктив пластик опера-
циялардан бир нечасини уд-
даладик.

Биз жарроҳларнинг ҳар бир 
бемор операциясини ярим со-
атдан бир соатгача, ҳатто ун-
дан зиёдроқ вақт ичида сифат-
ли амалга оширишгани шоҳи-
ди бўлдик. Ахир, врачларнинг 
юзларидаги ёқимли табас-

МИННАТДОР КЎЗЛАРДА 
ҚАЛҚИР ҚУВОНЧ ЁШ

ВИЛОЯТ БОЛАЛАР КЎП ТАРМОҚЛИ ТИББИЁТ МАРКАЗИНИНГ УРОЛОГИЯ ВА 
ЎСМИРЛАР ГИНЕКОЛОГИЯСИ БЎЛИМИДА 12 НАФАР КИЧКИНТОЙЛАРГА 

ПОЙТАХТЛИК ЖАРРОҲЛАР НАЖОТ БАҒИШЛАШДИ

сум, ота-оналарнинг кўзларида 
халқаланган севинч ёшлари бе-
жиз эмас эди-да.

– Етти ойлик Исломжоним
ўнг буйрак тарафи шишиб, ях-
ши ёзилолмасдан қийналар-
ди, инграб йиғларди, – дейди 
Мингбулоқ туманининг Му-
стақиллик маҳалласида яшов-
чи Муҳайё Абдуназарова. – 
Омадимиз бор экан, пойтахтлик 
уролог-жарроҳлар боламнинг 
жонига ором бағишлашди. Ўттиз 
дақиқада пластик операциядан 
чиқди. Кўнглим ўрнига тушди.
Она учун чақалоғининг соғайи-
шини кўришдан ортик бахт қаер-
да?! Илоҳим, халқига меҳрибон 
Юртбошимиз омон бўлсинлар! 
Оқ халатли нажоткорларнинг 
моҳир ва мўъжизакор қўлларига 
асло кўз тегмасин!

Худди шундай олқишлар-
ни поплик 5 ёшли Оллоҳёр-
нинг онаси Маҳфузахон ҳамда 
косонсойлик 2 ёшли  Озоджон-
нинг онаси Дилафрўзхон каби ўн 

чоғли аёллардан ҳам эшитиш-
ди юқори малакали, олиҳим-
мат жарроҳлар. Чунки улар 
тери орқали пункцион нефро-
стомия операцияларини ўтка-
зишди. Болаларнинг туғма ри-
вожланиш нуқсонларини бар-
тараф этишди. Пиелопластика, 
уретропластика амалиётла-
ри туфайли кичик беморлар 
сийдик йўли дардларидан фо-
риғланишди,  саломатликлари 
тикланди.

Демак, Наманганда соғлом 
авлод вакиллари сафи яна  бир 
нечага кўпайди. Лекин, шу би-
лан бу эзгу ҳаракат тўхтатиб 
қўйилмайди. Олис-олис қиш-
лоқ ва маҳаллаларда тиббий 
кўрикларда хасталиги аниқла-
наётган бирорта бола меҳр ва 
эътибордан сира-сира четда 
қолмайди. Бундан буён Прези-
дентимиз топшириқларига би-
ноан шифокорлар ҳам маҳал-
лабай ишлаш тамойилига қатъ-
ий амал қилиб боришади.

БИРЛАМЧИ ТИББИЁТ 
МУАССАСАЛАРИГА ЗАМОНАВИЙ 

ТИББИЙ ТЕХНИКАЛАР КЕЛТИРИЛДИ

лойиҳаси бўйича хориждан олиб 
келинган ушбу асбоб-ускуна-
лар  қишлоқлардаги 62 та оила-
вий поликлиникаларга тақсим-
ланади. Тадбир доирасида уш-
бу тиббий асбоб-ускуналарнинг 
дастлабки тўплами Янгиқўрғон 
ва Чуст туманларидаги бирлам-
чи тиббий-санитария ёрдами му-
ассасаларига жўнатилди. 

Жумладан, вилоят марка-
зидан анча олисдаги Иско-
вот қишлоғидаги оилавий по-
ликлиника ходимларига қу-
рилмалардан фойдаланиш-
ни ўргатиш ишлари бошлаб 
юборилди. Эртадан улар ёр-
дамида қишлоқ аҳли саломат-
лигини текшириш жараёнлари 
бошланади.

Андижон вилояти
Соғлиқни сақлаш бошқармаси бошлиғи қишлоқларда сайёр 

қабуллар ўтказди, шунингдек, аҳоли бепул чуқурлаштирилган 
тиббий кўриклардан ўтказилди. 

Наманган вилояти 
Болалар кўп тармоқли тиббиёт маркази ва Тошкент дав-

лат стoматология институти шифокорлари билан ҳамкор-
ликда жарроҳлик амалиёти ўтказилди.   

Сирдарё вилояти 
Вилоят кўп тармоқли тиббиёт марказида, марказ  ходим-

лари томонидан ҳар ҳафтанинг шанба ва якшанба кунларида 
"Соғлом ҳаёт учун 5000 қадам" шиори остида спорт ва соғлом-
лаштириш тадбирларини ўтказиш анъана тусини олди.
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Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà

– Ñóµáàòèìèçíè ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã áèð-
ëàì÷è á´²èíèíè òàêîìèë-
ëàøòèðèø µàìäà àµîëè ´ðòà-
ñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè-
íè øàêëëàíòèðèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè þçàñèäàí Ïðåçèäåí-
òèìèç ðàèñëèãèäà ´òêàçèëãàí
âèäåîñåëåêòîð éè²èëèøèäà
áåðèëãàí ê´ðñàòìàëàð âà âà-
çèôàëàð ìàçìóí-ìîµèÿòè áè-
ëàí áîøëàñàê.

– Òàí³èäèé ðóµäà ´òêàçèë-
ãàí éè²èëèøäà áèðëàì÷è òèá-
áèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ìóàññà-
ñàëàðè ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàø,
èë²îð õîðèæèé òàæðèáà àñîñè-
äà óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè-
íè îèëàâèé øèôîêîðãà àéëàí-
òèðèø, óëàðãà ¸ðäàì áåðèø
ó÷óí òåðàïèÿ, ïåäèàòðèÿ, àêó-
øåðëèê âà ïàòðîíàæ á´éè÷à
òèááè¸ò áðèãàäàëàðè òàøêèë
ýòèø, îèëàëàð êåñèìèäà “òèá-
áèé õàðèòà”ëàðíè øàêëëàíòè-
ðèø, àµîëè ñàëîìàòëèãè µîëà-
òèíè áàµîëàø âà óíèíã ýëåêò-
ðîí áàçàñèíè ÿðàòèø õóñóñè-
äà ê´ðñàòìàëàð áåðèëäè. Øó
´ðèíäà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêò-
ëàðè âà îèëàâèé ïîëèêëèíèêà-
ëàð àµîëèãà ýíã ÿ³èí á´ëãàí âà
ýíã ê´ï ìóðîæààò ³èëèíàäèãàí
òèááè¸ò á´²èíè ýêàíëèãèíè
ýñëàòèá ´òèø ´ðèíëè á´ëàðäè.
Øó áîèñ óëàð ôàîëèÿòèíè
èñëîµ ³èëèø áóãóíãè êóííèíã
ìóµèì âàçèôàëàðèäàí áèðèãà
àéëàíäè. Âèäåîñåëåêòîð éè²è-
ëèøèäà àµîëèíè ñêðèíèíã òåê-
øèðóâèäàí ´òêàçèø, ÷åêêà
µóäóäëàðäàãè áèðëàì÷è á´²èí
òèááè¸ò òèçèìè ó÷óí “£èøëî³
øèôîêîðè” äàñòóðèíè æîðèé
³èëèø, õóñóñàí, àµîëèíè ò´²ðè
îâ³àòëàíèø âà æèñìîíèé òàð-
áèÿãà ´ðãàòèø ìóµèìëèãè àëî-
µèäà òàúêèäëàíäè. Äàðµà³è³àò,
î³èëîíà îâ³àòëàíèø, æèñìî-
íèé ôàîëëèê, ´ç âà³òèäà µîðäè³
÷è³àðèø, øàõñèé ãèãèåíà
³îèäàëàðèãà ðèîÿ ýòèø, çàðàð-
ëè îäàòëàðäàí ´çèíè òèéèø
óíóìëè ìåµíàò ³èëèø, èíñîí
ñàëîìàòëèãèíè ÿõøèëàøè âà
ìóµîôàçà ³èëèøíèíã ìóµèì
îìèëëàðèäàí ñàíàëàäè.

– Èíñîí ñàëîìàòëèãèíè
áåëãèëîâ÷è îìèëëàð îðàñè-
äà òèááè¸ò àéíè ïàéòäà ³àí-
äàé ´ðèí òóòàäè?

– Ê´ïëàð ´ç ñàëîìàòëèãèíè
òèááèé îìèë áèëàí áî²ëàéäè.
Øó ñàáàáëè, òèááè¸ò àñîñàí
êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøãà èõòè-
ñîñëàøèá, ñàëîìàòëèêíèíã
áîø³à îìèëëàðè, õóñóñàí, ñî²-
ëîì òóðìóø òàðçèãà êàì ýúòè-
áîð ³àðàòà áîøëàäè.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè ñàëîìàòëèêíè áåëãèëîâ-
÷è îìèëëàðíè ³óéèäàãè÷à òàñ-
íèôëàéäè: èíñîí ñàëîìàòëèãè-
íèíã 10-15 ôîèçè ýêîëîãèÿ,

ÈÍÑÎÍ ¤Ç ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ Ó×ÓÍ
ÌÀÑÚÓËÈßÒÍÈ ¥ÈÑ £ÈËÈÁ ßØÀØÈ ÊÅÐÀÊ

Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè

Ìóòàõàññèñëàð áóãóíãè êóíäà èíñîí ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèãà àìàë ³èëèøè îð³àëè 100-120 ̧ øãà÷à óìð ê´ðè-
øè ìóìêèí, äåá µèñîáëàøìî³äà. Áóíäà, àëáàòòà, îçè³-
îâ³àò òàúìèíîòè, äàì îëèø, ñèôàòëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø, ÿøàø âà èøëàø ó÷óí åòàðëè øàðò-øàðîèò
áèëàí òàúìèíëàíèøè êàáè îìèëëàð ìóµèì ´ðèí òóòà-
äè. Èíñîííèíã ñàëîìàòëèãè óíäà íàôà³àò êàñàëëèê ̧ êè
æèñìîíèé íó³ñîíëàðíèíã é´³ëèãè, áàëêè æèñìîíèé âà
ðóµèé õîòèðæàìëèãè, ñàëîìàòëèãèíè ÿõøèëàø âà ìó-
µîôàçà ³èëèøãà ³àðàòèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàð áèëàí µàì
´ë÷àíàäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Àµîëèíèíã ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø âà æèñìîíèé ôàîëëè-
ãèíè îøèðèø ìàðêàçè äèðåêòîðè Áàðíî ÎÄÈËÎÂÀ áè-
ëàí ñóµáàòèìèç àµîëèíèíã ñàëîìàòëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè,
êàñàëëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçè òà-
ìîéèëëàðè õóñóñèäà á´ëäè.

10-15 ôîèçè ãåíåòèêà, 10-12
ôîèçè òèááè¸ò òèçèìè äàðàæàñè,
³îëãàí 55-60 ôîèçè ýñà òóðìóø
òàðçèãà áî²ëè³. Áóíäàí ê´ðèíèá
òóðèáäèêè, áèç àãàð òóðìóø òàð-
çèíè ³àí÷àëèê ò´²ðè þðèòà îëñàê

– ò´²ðè îâ³àòëàíñàê, æèñìîíèé
ôàîë, çàðàðëè îäàòëàðäàí µîëè,
êóí òàðòèáèìèçíè ò´²ðè òàøêèë
³èëà áèëñàê, øóí÷àëèê ñî²ëîì
á´ëàìèç.

Ãåíåòèê îìèë ³àí÷àëèê êó÷ëè
á´ëñà-äà, àãàð èíñîí ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèãà àìàë ³èëñà, îòà ¸êè
îíàäàí ´òãàí êàñàëëèê ÷åêëàíè-
øè ìóìêèí. Ìàñàëàí, îòà-îíà
àãàð ³àíäëè äèàáåò ¸êè ãèïåðòî-
íèÿ áèëàí î²ðèãàí á´ëñà,  ôàð-
çàíäëàð ¸øëèãèäàí îðòè³÷à
âàçíäàí µîëè á´ëèøãà µàðàêàò
³èëèøè êåðàê. Øóíäà óëàðäà ãå-
íåòèê êàñàëëèê ³´ç²àëìàñëèãè
¸êè 30-40 äà ýìàñ, áàëêè  70-80
¸øãà ò´ëãàíèäà ó÷ðàøè ìóìêèí.

– Àëëîìàëàðäàí áèðè
“Ìèíã õèë êàñàëëèê áîð, àììî
ñàëîìàòëèê áèòòàäèð” äåãàí
ãàïíè àéòãàí. Èíñîí ñàëîìàò-
ëèãè óíèíã òèááèé ìàäàíèÿòè
âà ìàëàêàñèãà íå÷î²ëèê áî²-
ëè³?

– Òèááèé ìàäàíèÿò äåéèëãàí-
äà, àââàëî, èíñîííèíã áó áîðà-
äàãè òóøóí÷àëàðè, ñî²ëîì á´ëè-
øèãà ³àðàòèëãàí õàòòè-µàðàêàòè,
òóðìóøäàãè îäàòëàðè òóøóíèëà-
äè. ¥àð áèðèìèçíèíã ´ç ñàëîìàò-
ëèãèìèçãà ìàñúóëëèãèìèç áèðèí-
÷è äàðàæàëè îìèë ñàíàëàäè. Òèá-
áèé ìàäàíèÿòëè èíñîí  øèôîêîð-
ãà òåç-òåç ìóðîæààò ³èëèá òóðà-
äè. Øèôîêîð òàâñèÿëàðèãà ò´ëè³
àìàë ³èëèø, ýìëàøãà ÷à³èðãàí-
äà µå÷ ³àíäàé ìîíåëèêñèç áîðèø,
èñòàëìàãàí µîìèëàäîðëèêíèíã
îëäèíè îëèø, íèêîµëàíóâ÷è
øàõñëàðíèíã ò´éäàí îëäèíãè òèá-
áèé ê´ðèêäàí ò´ëè³ ´òèøè µàì
òèááèé ìàäàíèÿò ñèðàñèãà êèðà-
äè. ¥àð ³àíäàé êàñàëëèêíè äàâî-
ëàøäà íîìåäèêàìåíòîç, ÿúíè
òóðìóø òàðçèíè ´çãàðòèðèøãà
³àðàòèëãàí äàâîëàø óñóëè µàì

ìóµèì ñàíàëàäè. Òóðìóø òàðçè-
ìèç — áó òèááèé ìàäàíèÿòèìèç-
íèíã ³àí÷àëèê äàðàæàäà ýêàíëè-
ãèíè î÷è³-îéäèí ê´ðñàòóâ÷è ´çèãà
õîñ ê´çãó.

– Ñèç ðàµáàðëèê ³èëà¸òãàí

ìàðêàç, àéíè ïàéòäà, àµîëè
´ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèíè øàêëëàíòèðèøäà ³àíäàé
÷îðà-òàäáèðëàðíè àìàëãà
îøèðìî³äà?

– Àµîëèíèíã ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø âà
æèñìîíèé ôàîëëèãèíè îøèðèø
ìàðêàçèãà òèááè¸ò îëèéãîµè âà
áèëèì þðòëàðè áèëàí áèð ³àòîð-
äà ïîëèêëèíèêàëàðäà ôàîëèÿò
þðèòà¸òãàí äèåòîëîã µàìøèðà-
ëàð, êàðäèîëîãëàð, àµîëèãà ò´²ðè
îâ³àòëàíèø á´éè÷à ìàñëàµàò
áåðà îëàäèãàí ìóòàõàññèñëàðíè
òàé¸ðëàø âàêîëàòè áåðèëãàí.
Ìàðêàç õîäèìëàðè ñàíèòàðèÿ-
¸ðäàì ìóàññàñàëàðè áèëàí µàì-
êîðëèêäà èø îëèá áîðìî³äà.
Áèðèí÷è íàâáàòäà àµîëè ê´ï éè-
²èëàäèãàí æîéëàð — áîçîðëàð,
ñóïåðìàðêåòëàð, ìàµàëëàëàð,
êîðõîíàëàðäà àµîëèíèíã ñàëî-
ìàòëèê µîëàòèíè ´ðãàíèø é´ëãà
³´éèëäè. ¤ðãàíèøëàð íàòèæàñè-
ãà ³àðàá ìàñëàµàò áåðèø òèçèìè
æîðèé ³èëèíäè. Áóíäàí òàø³àðè,
ñàëîìàòëèê ìàéäîíëàðè, ñî²ëîì
îâ³àòëàíèø ÿðìàðêàëàðè îð³àëè

µàì àµîëèãà ìàñëàµàò áåðèëÿïòè.
Èíäèâèäóàë ¸íäàøóâ µàìäà ìàñ-
ëàµàòëàð òèçèìèãà ´òèëäè. Ïîëè-
êëèíèêàãà ìóðîæààò ³èëãàí ¸êè
êàñàëõîíàãà áîðãàí èíñîííèíã ñà-
ëîìàòëèãèäàí êåëèá ÷è³èá, èí-
äèâèäóàë ìàñëàµàòëàð áåðèø âà
êåéèí÷àëèê óëàðíè ëîçèì á´ëñà
íàçîðàòãà, êîíñóëüòàöèÿ âà äàâî-
ëàø ðåàáëèòàöèÿ òàäáèðëàðèãà
æàëá ³èëèø àìàëè¸òè æîðèé
³èëèíäè. Áóíè îììàâèé òàðçäà
´òêàçèø ìà³ñàäèäà µîçèðãè êóí-
äà ðåñïóáëèêàäà 26 òà òóìàí,
øàµàð òàíëàá îëèíäè. 1 äåêàáð-
äàí òèááèé áðèãàäàëàðíè øàêë-
ëàíòèðèø âà àµîëèíè õàòëîâäàí
´òêàçèø æàðà¸íè áîøëàíãàíèíè
àéòèá ´òèø ëîçèì. Áóíäà òèááè-
¸ò õîäèìëàðè µàð áèð  óéãà êè-
ðèá, óíäà ÿøîâ÷èëàðíèíã á´éè,
âàçíè, áåë àéëàíàñè, ïóëüñè, áî-
ñèìè, ñàòóðàöèÿ-ñèíè ´ë÷àéäè,
îâ³àòëàíèø òàðòèáè, æèñìîíèé
ôàîëëèê äàðàæàñè, çàðàðëè
îäàòëàðèíè ´ðãàíàäè, ñàëîìàòëèê
µîëàòèíè áåëãèëàéäè. Áóíèíã
íàòèæàñèäà àµîëè ò´ðò ãóðóµãà
àæðàòèëàäè. Áèðèí÷èñè, òàÿí÷
ãóðóµ, äåá àòàëèá, óíãà µå÷ ³àí-
äàé æèñìîíèé âà ðóµèé ðèâîæ--

þ³îðè á´ëãàí ãóðóµ ñàíàëàäè.
Óíãà, àñîñàí, ñóðóíêàëè êàñàë-
ëèêíèíã Ä êîìïåíñàöèÿñè äàâ-
ðèäàãè áåìîðëàð êèðàäè. Óëàð
áèð éèëäà êàìèäà ò´ðò ̧ êè îëòè
ìàðòà øèôîêîð íàçîðàòèäà
á´ëèøëàðè, äîèìèé èíäèâèäó-
àë, ðåàáëèòèöèÿ òàäáèðëàðè
áèëàí ³àìðàá îëèíèøè êåðàê.
Áóíèíã àââàëãè òèçèìäàí ôàð-
³è øóíäàêè, ýíäè áèç óëàð
áèëàí ãóðóµëàðãà á´ëèíãàí
µîëäà, èíäèâèäóàë èø îëèá
áîðàìèç.

– Àµîëè ´ðòàñèäà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè òàð²èá
³èëèø, êàñàëëèêëàðíè ýðòà
àíè³ëàø âà äàâîëàøíèíã
èë²îð òàæðèáàñèíè æîðèé
ýòèø, òèááè¸ò ìóàññàñàëà-
ðè øàðîèòèíè ÿõøèëàøãà
äîèð ³àíäàé òàêëèôëàðèí-
ãèç áîð?

– Ìàðêàçèìèç áóãóíãè òîï-
øèðè³ âà âàçèôàëàðäàí êåëèá
÷è³³àí µîëäà ´ç ôàîëèÿòèíè
´çãàðòèðìî³äà. Áèçíèíã òóìàí
âà øàµàð òèááè¸ò áèðëàøìà-
ëàðè òàðêèáèäà á´ëèíìàëàðè-
ìèç áîð. Óëàð àµîëè îðàñèäà
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²-
èá ³èëèø á´éè÷à òàäáèðëàð
òàøêèë ýòàäè, òèááè¸ò õîäèì-
ëàðèãà óñëóáèé-àìàëèé ¸ðäàì
ê´ðñàòàäè, µèñîáîòëàð éè²àäè
âà óëàðíè þ³îðè îðãàíëàðãà
òà³äèì ýòàäè. ßíãè éèëäàí
áîøëàá áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷
á´ëèìëàð ôàîëèÿòè ò´ëè³ ´çãà-
ðàäè, µàð áèòòà òóìàí, øàµàð
ê´ï òàðìî³ëè ïîëèêëèíèêàëà-
ðèäà àµîëèãà ò´²ðè îâ³àòëàíèø
âà æèñìîíèé ôàîëëèê á´éè÷à
ìàñëàµàò áåðóâ÷è ìàõñóñ
á´ëèìëàð òàøêèë ³èëèíàäè.
Àµîëè æèñìîíèé µîëàòè âà ñà-
ëîìàòëèãèíè ´ðãàíèø, ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè øàêëëàíòè-
ðèø áîðàñèäà èíäèâèäóàë ìàñ-
ëàµàò áåðèø òèçèìèãà ´òÿïìèç.

¥àð áèðèìèç ´ç ñàëîìàòëè-
ãèìèçãà ´çèìèç ìàñúóë ýêàí-
ëèãèìèçíè óíóòìàñëèãèìèç
ëîçèì. Áóíèíã ó÷óí ´çèìèçíè
ÿõøè ê´ðèøãà ´ðãàíèøèìèç
çàðóð. Áó ò´²ðè îâ³àòëàíèø,
ÿúíè ôàñò-ôóä, òàðêèáèäà ¸²,
øàêàð ìè³äîðè ê´ï á´ëãàí
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèäàí
÷åêëàíèø, çàðàðëè îäàòëàðãà
áåðèëìàñëèê, äîèìèé æèñìî-
íèé ôàîë á´ëèø, àëáàòòà, êóí
òàðòèáèãà ðèîÿ ³èëèø, ìåú¸-
ðèäà óõëàø âà äàì îëèø
³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèøíè òà-
ëàá ýòàäè. Æèñìîíèé òàðáèÿ
îèëàâèé ìàäàíèÿòíèíã àæðàë-
ìàñ ³èñìèãà àéëàíèøè ëîçèì.
¥àð êóíè ýðòàëàá áàäàíòàðáèÿ
ìàø³ëàðèíè áàæàðèø, êå÷êè
îâ³àòäàí ñ´íã îèëàâèé òàðçäà
êå÷êè ñàéðãà ÷è³èøíè îèëà
óäóìè, îäàòèãà àéëàíòèðèø
µàì ñèçãà êó÷-³óââàò, ñàëîìàò-
ëèê áà²èøëàéäè.

Ðèñîëàò ÌÀÄÈÅÂÀ,
“ßíãè ¤çáåêèñòîí”
ãàçåòàñè ìóõáèðè.

ëàíèøäà íó³ñîíè á´ëìàãàí âà
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà ò´ëè³
àìàë ³èëóâ÷è ôó³àðîëàð êèðèòè-
ëàäè. Èêêèí÷èñè, õàâô äàðàæàñè
ïàñò á´ëãàí ãóðóµ. Óíãà ðóµèé âà
æèñìîíèé ðèâîæëàíèøèäà íó³ñî-
íè, µå÷ ³àíäàé ñóðóíêàëè âà ´òêèð
êàñàëëèêëàðè á´ëìàãàí, áèðî³
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà ðèîÿ ³èë-
ìàéäèãàí âà îðòè³÷à âàçíãà ýãà
¸êè ¸²ëè, ³îâóðèëãàí îâ³àòëàð-
íè ê´ï èñòåúìîë ³èëàäèãàí
îäàìëàð êèðèòèëàäè. Ó÷èí÷èñè,
õàâô äàðàæàñè ´ðòà — ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèãà ðèîÿ ³èëìàñëè-
ãè òóôàéëè ñàëîìàòëèãèäà íó³-
ñîíè áîðëàðäàí èáîðàò. Áó ãó-
ðóµãà ñåìèçëèêêà ÷àëèíãàí, àð-
òåðèàë ãèïåðòîíèÿíèíã èëê äà-
ðàæàñè, èììóíèòåòè òóøèá êåò-
ãàí, àéðèì ñóðóíêàëè êàñàëëèê-
ëàðè áîðó, ëåêèí àñîðàòè àíè³-
ëàíìàãàí áåìîðëàð êèðèòèëäè.
Îèëà øèôîêîðëàðè óëàðíèíã µàð
áèðè áèëàí èíäèâèäóàë íàçîðàò
ðåæàñèíè òóçàäè, ñî²ëîìëàøòè-
ðèø, äàâîëàø âà ðåàáëèòàöèÿ
æàðà¸íëàðèíè îëèá áîðàäè.
Ò´ðòèí÷è ãóðóµ – õàâô íèñáàòàí
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 Намоз Толипов.

Унга буйрак транспланта-
цияси жарроҳлик амалиётини 
фақат чет элда амалга оши-
риш мумкинлигини айтишган-
ди. Фарзандларининг бахту 
камолини кўриш, уларнинг бо-
шида паноҳ бўлишни истаган 
она яшаб турган уйини сотишга 
қарор қилганди. Шундай кун-
ларнинг бирида “Бор меҳримиз 
шу Ватан, шу халқ учун!” шио-
ри остида ўтаётган саломатлик 
акцияси доирасида Наманган 
вилоятида бўлиб турган пой-
тахтлик шифокорлар маҳаллий 
ҳамкасблари билан биргалик-
да унинг ҳолидан хабар олиб, 
уйига кириб келишди...

Мастура Файзиева жорий 
тиббий кўрикдан ўтмоқда.

– Мен учун буйрак кўчириб 
ўтказиш амалиётини Тошкент 
шаҳрида, ҳеч қандай тўловсиз, 
беминнат қилиб беришларини 
айтишганида ҳолатимни та-
саввур қила олмайсиз, – дейди 
Мастура Файзиева. – Бу Ал-
лоҳнинг менга берган инояти 
эди. Шундай оғир аҳволда тур-
ганимда шифокорлар келиб, 
мушкулимизни осон қилишди. 
“Президентимизнинг топшириғи 
билан сизларга ёрдам бергани 
келдик”, дейишганида илти-
жоларим Яратганга етиб, ўзи 
дардимни олувчиларни юборга-
нини кўнглим сезди. Унгача икки 
боламнинг тақдири нима бўли-
шини ўйлаб, хавотирда эдим. 
Менга буйрак кўчириб ўткази-

 САЛОМАТЛИК АКЦИЯСИ ДОИРАСИДА УЧ НАФАР БЕМОРДА БУЙРАК ТРАНСПЛАНТАЦИЯСИ АМАЛГА ОШИРИЛМОҚДА
Уч йилдан бери буйрак етишмовчилигидан азият че-

киб, бир йилдан бери гемодиализ муолажасини қабул 
қилиб юрган Мастура Файзиева дардига даво излаб 
бормаган жойи қолмади. Унинг олдида икки йўл турар-
ди: умрининг охиригача гемодиализ муолажасини қа-
бул қилиш ёки буйрак трансплантациясини амалга оши-
риш. Бу иккки чорани кўриш ҳам икки нафар фарзанд-
нинг онаси учун моддий томондан қийинчиликлар туғ-
дирарди.

шлари аниқ бўлганида, ўғлим: 
“Мен ҳам катта бўлсам, сизни 
даволайдиган одамлардай жар-
роҳ бўламан”, деди. Биласизми, 
энди болаларимнинг орзуларини 
кўриш учун ҳам ҳаётга умидим 
ошиб кетди.

Мастура Файзиевага донор-
лик қилувчи инсон ҳам у билан 
бирга. Синглиси Маъмура Йиги-
талиева унга бир буйрагини бе-
ришга қарор қилди. Саломатлик 
акцияси доирасида опа-сингил 
биргаликда Республика шоши-
линч тиббий ёрдам илмий мар-
казига олиб келинди.

– Жигаринг ёнингда дард би-
лан олишиб турса, чидай олмас 
экан одам. Отамизнинг ёшла-
ри 75 га етган бўлса ҳам чора 
излаб бормаган жойлари қол-
мади, – дейди Маъмура Йиги-

талиева. – Ака-опаларимиздан 
қай биримизники тўғри келса, 
буйрагимизни беришга рози 
эдик. Мана, келганимиздан бери 
шифокорлар ширин сўзларини 
аяшмаяпти. Ҳаммалари юзлари 
табассум билан палатамизга ки-
риб келишади. Тўғриси, буларни 
кўриб, эрта-индин операцияга 
киришимиз керак, деган қўрқув 
ҳам ўз-ўзидан қандай йўқолгани-
ни сезмай қолдим.

Президентимизнинг аҳоли са-
ломатлигини сақлаш борасида 
қабул қилган Фармон ва қарор-
лари ҳамда махсус топшириқла-
ри ижросини таъминлаш мақса-
дида Cоғлиқни сақлаш вазири 
ташаббуси билан “Бор меҳримиз 
шу Ватан, шу халқ учун!” шиори 
остида ўтказилаётган саломат-
лик акцияси авж паллага кирди.

Акция доирасида Наманган 
вилояти бўйлаб ёйилган тиббиёт 
соҳасида мамлакатнинг энг ма-
лакали мутахассислари ҳар бир 
туманда маҳаллабай тартибда 
уйма-уй юриб, тиббий ёрдамга 

муҳтож аҳоли қатламларига жой-
ида малакали тиббий хизмат 
кўрсатишмоқда ҳамда беморлар-

нинг ҳолатига, касаллик даража-
сига қараб, тегишли муолажа-
ларни амалга оширишмоқда. 

10 февралдан бери давом 
этаётган ушбу хайрли тадбир 
минглаб инсонларнинг ҳаёти-
га қувонч бағишлаб келмоқда. 
Аввал турли сабаблар билан 
махсус тиббий текширувлардан 
ўтолмай юрган хастаҳол юртдо-
шларимиз “темир дафтар”га ки-
ритилиб, мутлақо бепул тиббий 
хизмат билан таъминланмоқда. 
Ушбу рўйхатга кирган фуқаро-
ларга энг қисқа муддатларда му-
олажалар белгиланмоқда.   

Тўрақўрғон туманида яшов-
чи 53 ёшли Валижон Исмоилов 
буйрак етишмовчилигидан азият 
чекарди. Пойтахтлик мутахас-
сислар саломатлик акцияси до-
ирасида унга буйрак трансплан-
тацияси амалиётини ўтказадиган 
бўлди. 26 ёшли Одилжон яқинда 
чет элдан қайтиб келганди. Ота-
сининг оғир аҳволини кўриб, чора 
излаш ортидан яна ўзга юртлар-
га ишлаш учун кетиш ҳақида ўй-
ларди. Пойтахтлик шифокорлар 
уларнинг уйига келиб, юртимиз-
нинг ўзида буйрак трансплан-
тацияси амалиёти улар учун 
беминнат ўтказиб берилишини 
айтишди. 

— Бу хабарни эшитганимиз-
да, бутун оиламиз билан хур-
санд бўлдик, — дейди Одилжон 
Исмоилов. — Отам касаллик 
аниқланишидан олдин ҳайдов-
чилик қилар эдилар. Бизга ҳа-
лол меҳнат билан нон-туз едир-
ганлар. Чет элда ишлаб, оила 
тебратишда уларга кўмакла-
шардим. Аммо отамнинг аҳволи 
оғирлашиб бораётганини кўриб, 
чорасиз сезардик ўзимизни. Соғ-

лиқни сақлаш вазирлиги вакил-
лари келиб, бизга ҳолат юзаси-
дан тушунтириш беришганида, 

отамга ўзим донорлик қилишга 
рози бўлдим...

Кеча буйрак кўчириб ўтказиш 
амалиётидан муваффақиятли 
чиққан ота-бола Исмоиловлар-
нинг аҳволи ҳозирда шифокор-
лар назорати остида. 

Наманган вилоятида давом 
этаётган саломатлик акцияси 
доирасида яна бир беморда 
худди шундай буйрак кўчириб 
ўтказиш жарроҳлик амалиёти 
ўтказилиши режалаштирилган. 
Поп туманида яшовчи 17 ёшли 
Моҳинур ҳам шу оғир дарддан 
азият чекиб келаётган эди. Ҳа-
ётнинг орзу-умидларга тўлган 
шундай палласида фарзан-
дининг хасталикдан қийнала-
ётганини кўриш ота-она учун 
ўта оғир. Саломатлик акцияси 
доирасида Моҳинурнинг она-
си Ирода опа Республика шо-
шилинч тиббий ёрдам илмий 
марказига ҳам она, ҳам донор 
сифатида олиб келинди:

— Қизим эндигина талаба-
ликнинг олтин даврига қадам 
қўйган. Унинг касаллигига 
жимгина қараб туриш қўлимиз-
дан келмасди, — дейди Ирода 
опа. — Бор имконимизни ишга 
солиб, даволатишга ҳаракат 
қилаётгандик. Президентимиз 
юборган шифокорлар жонимиз-
га оро кирди. Кўзимга болам-
нинг бахтидан бошқа ҳеч нарса 
кўринмас эди. Унга буйрагимни 
беришга қарор қилдим. Бизга 
шунчалик ғамхўрлик қилаёт-
ган инсонларга қандай раҳмат 
айтишни ҳам билмайман. Қў-
лимиздан фақат дуо қилиш ке-
лади, холос. Давлатимиз ҳеч 
биримизни ёлғизлатиб қўймас-
лигига яна бир бор ишондим...

Бу беморларнинг барчаси 
донорлари билан биргаликда 
шифокорлар назорати ости-
да Наманган вилоятидан Рес-
публика шошилинч тиббий 
ёрдам илмий марказига олиб 
келиниб, зарур текширувлар-
дан ўтказилди. Буйрак транс-
плантациясидек ноёб опера-
циялар юртимизнинг ўзида 
ўтказилаётгани кўплаб юртдо-
шларимизнинг мушкулини осон 
қилаётгани ҳақиқат.  

“Бор меҳримиз шу Ватан, шу 
халқ учун!” шиори остида ўтка-
зилаётган саломатлик акцияси 
соғлигида муаммоси бор юрт-
дошларимизга шифо ва дар-
мон, оилаларга бахт ва шодлик 
улашишда давом этмоқда.

  Бор меҳримиз шу Ватан, шу халқ учунНаманган вилояти

“ЖИГАРИНГ ДАРД ЧЕККАНДА БУЙРАГИНГНИ 
БЕРИШГА ТАЙЁР ТУРАРКАНСАН...” 

Ушбу сон материалларини Соғлиқни сақлаш вазирлигининг Жамоатчилик билан алоқалар бўлими, Наманганлик ижодкорлар 
Абдулла Ғозиев, Содиқ Сайҳун, Манзура Эргашева ва таҳририят журналисти Ибодат Соатовалар тайёрлади.




