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Мана бир неча кундирки ижти-

моий тармоқларда, турли оммавий 
ахборот воситаларида Олий Мажлис 
Сенати раиси биринчи ўринбосари 
Содиқ Сафоевнинг ўз интервьюсида 
берган қизиқ баёноти кенг муҳокама 
қилинмоқда. Сенаторнинг айтишича, 
«Мутахассислар ҳисоб-китобига 
кўра, Ўзбекистон аҳолисида 10 
миллиард долларга яқин маблағ 
бор. Лекин у пуллар ишлаб чиқа-
ришга эмас, уй-жой ва тўйхона-
ларга сарфланади ёки ёстиқ остида 
сақланади...»
Биринчи муовин бўлган сенатор яна 

«Ундан кўра, мақсадли сарфланса 

эди, четдан инвестиция кутишга ҳам 
ҳожат қолмасди», деб қўшимча қилди 
Kun.uz интернет нашри эълон қилган 
интервьюда.
Аввало, шуни айтиш керакки, би-

ровнинг пулини санашни ижобий ало-
матлар сирасига қўшиб бўлмайди. Қан-
ча бўлса – ўзига, баракасини берсин.
Ёстиқ остида сақлаш-сақламасликка 

келсак, бу энди жуда кенг масала.
Аввало, ёстиқ остига жойлашга ҳо-

жат қолдирмаслик чораларини мулоҳа-
за қилиб кўрган маъқул.
Арқонни узунроқ ташлаймиз. Пулни 

қаерда сақлаш керак, деган саволнинг 
ўзи аслида қувончли масала. Бир-икки 

сўм жамғариб қўйгандирмизки, сақлаш 
ҳақида ўйлаймиз. Демак, кимдир-бош-
қага нисбатан бадавлатроқмиз. Шунинг 
ўзи қувонч учун асос.
Лекин моҳиятан ижобий бўлган бу 

масала бизнинг Ўзбекистонимизда 
нечукдир кишини хавотирли ўйларга 
солади. Кўпайтириш ҳақида гапирмай-
миз. Жамғариб қўйганимизни қадр-
сизланишдан (инфляция таъсиридан) 
сақлаш заруратининг ўзи уни бирор 
ишга тикиш ё фоиз ставкаси тузукроқ 
бўлган банкда депозит очишни тақозо 
қилади.
Казино, тотализатор, хўроз уришти-

риш каби криминал ё таваккал ара-

лашиши мумкин бўлган соҳаларни 
ўз-ўзидан саноқдан чиқарамиз. Банк, 
биржа ва ёстиқ қолади. Одатан учинчи-
сини танлаймиз. Чунки, ётган жойида 
кўпаймаса ҳам, у кўзимизга энг ишонч-
ли бўлиб кўринади.
Нима учун шундай?
Биринчидан, очиқ тан олиш керак, 

биз банкларга ишонмай қўйганмиз. 
Ўтган асрнинг 90-йилларида одамлар 
йиллаб йиққан жамғармасини бир 
лаҳзада йўқотгани сабоқнинг боши 
бўлди. Кейинчалик банкка қўйган 
пулини ололмасдан сарсон бўлганлар 
бизга кўп нарсани ўргатди, машина ёки 
уй олиб берадиган ҳар хил воситачи 
ташкилотлар ва молиявий пирамида-
ларнинг нағмасига ўйнадик. Бора-бора 
депозит фоиз ставкалари фойда келти-
риш ўрнига инфляциянинг зарарини 
аранг компенсация қиладиган бўлиб 
қолди.
Содиқ Сафоев тўғри танбеҳ беряпти. 

«Банкларимиз, афсуски, мижоз учун 
курашаётгани йўқ. Тафовутни кўр-
дик. Жаҳон тажрибаси шуни кўрса-
тадики, банклар қачон мижоз учун 
курашса, унинг учун рақобат қилса, 
ўшанда ривожланади. Агар у фақат-
гина берилган маблағларни сақлаб 
ўтириш билан кифояланса, иқтисо-
диётда уларнинг роли камаяди».

Бекор ётган 10 миллиард долларни аслида нималарга
тикиш ҳақида ўйлаб кўрдингизми?
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Бугун халқ таълимида асосан аёл-
лар хизмат қилаётгани баъзан турли 
мулоҳазаларга сабаб бўлади. Мактаб-
ларга қаттиққўл ва талабчан эркак 
ўқитувчилар зарурлиги ҳақида бот-бот 
гапирилади. Бу гаплар ҳам беҳуда эмас, 
лекин таълим-тарбияда аёлларнинг 
ўрни, улар меҳнатининг салмоғи инкор 
қилиб бўлмас даражада беқиёс эканини 
ҳам эсдан чиқармаслик керак.
Тажрибали устозлардан бири, жамо-

адошлари орасида катта ҳурмат-эҳти-
ромга муносиб кўрилган аёл — Муҳаб-
бат Ғозиеванинг педагогик фаолият 
бошлаганига ярим асрдан ошган. 
Муҳаббат опанинг йиллар давомида 
тўплаган тажрибаси нафақат ўқувчи-
ларга намунали таълим беришда, бал-
ки таълим-тарбия соҳасига эндигина 
қадам қўйган ёш педагоглар учун ҳам 
ўзи хос бир мактаб вазифасини ўтай 

олади. Опанинг ҳаётий тажрибаси 
ҳам барчага ўрнак, десак янглишмай-
миз. Турмушнинг паст-баландларида, 
ҳаётнинг яхши-ёмон кунларида опа 
доимо ҳамкасбларига яқин кўмакчи ва 
маслаҳатгўй бўлиб келади. Ўқувчига 
худди ўз фарзандидай меҳр бера олган 
педагог учун ўқувчилар ҳам меҳрибон 
онасига қарагандай муносабат кўрсата-
ди. Таълим-тарбияни бу тарзда оналик 
меҳри билан уйғун олиб бориш меҳри-
дарё аёлнинг асосий ютуғидир. 
Мамлакат Ҳайитметова узоқ йиллар 

давомида халқ таълими тизимида фа-
олият кўрсатиб келаётган тажрибали 
устоз. Қирқ йилдан ортиқ давр ичида 
ўқувчиларга рус тили ва адабиёти 
фанидан дарс бериб келади. Шунинг-
дек, касаба уюшмаси раиси сифатида 
жамоадаги меҳнат муносабатларига 
тўла риоя қилиниши, бирдамлик ва 
тотувликнинг барқарор бўлиши, ўз 
навбатида самарали меҳнат қилаётган 
жамоадошлар хизматини қадрлаш на-
мунасини кўрсатишда ҳам фидойи ин-
сонлардан ҳисобланади. Ҳамкасблари 
ва шогирдлари орасида ҳурмат-эҳти-
ромга эга эканини ҳис қилиб яшаш 
инсонга ҳамиша ўзгача куч-ғайрат 
бағишлаб туради.

– Бундай тажрибали устозлар билан 
бир сафда, елкама-елка туриб хизмат 
қилиб келаётганимиздан мамнунмиз, 
– дей ди Тошкент туманидаги 18-мак-
табнинг директор ўринбосари Зокир Ра-
фиқов. – Жамоамизда меҳнат қилаётган-
ларнинг кўпчилиги аёллар. Улар орасида 
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Аёл оилада турмушнинг 
асосий тиргаги. Оиланинг 
ҳар бир аъзоси учун 
меҳрибон ва мушфиқ 
аёллар жамият тараққиёти 
ва фаровонлиги учун 
ҳам жуда муҳим шахс. 
Ўз оиласида бир гала 
фарзандлар парвариши, 
таълим-тарбиясидан ортиб, 
жамиятда ҳам катта ва 
залворли вазифаларни 
зиммасига олган, уни 
шараф билан уддалаб 
келаётган фидойи аёллар 
замонамизнинг чинакам 
қаҳрамонлари десак, 
муболаға бўлмайди.

Шароф БОШБЕКОВ, 
драматург:
Бир қарашда, «Бахт тилайман» деган калима жуда 

жўн, салмоғи йўқ жумладай туюлади. Сўзлашув тили-
мизда бунга ҳеч бир маъно юкламай, шунчаки гапи-
ришга ўрганганмиз. Чуқурроқ ўйлаб қарасак-чи?
Дунёда яхши ё ёмон одам бўлмайди, бахтли ва 

бахтсиз одам бўлади. Бахтли одам турмуш икир-чикирларидан, ҳар 
хил минғир-минғир, шивир-шивирлардан олис бўлади. Ўзи ҳақидаги 
ноўрин гапларга ҳам парво қилмайди. Ўша гап-сўзлар унинг бахти 
олдида нақадар майда, нақадар арзимас бўлиб туюлади. Бахтли одам 
бировга ёмонлик қила олмайди. Шунинг учун биз уни «яхши одам» 
деймиз. Ҳаётингизнинг энг бахтли дамларини эсланг. Никоҳ кунингиз-
ни ёки фарзанд кўрган пайтингизда қўшнингизнинг ёки ҳамкасбингиз-
нинг сиз ҳақингиздаги фисқу-фужур  гаплари қулоғингизга кирадими? 
Йўқ. Чунки, сиз бахтлисиз!
Бахтсиз одам аламзада бўлади. Дунё кўзига рангсиз, одамлар эса 

ўзига ўхшаган бахтиқаро бўлиб кўринади. Қўрслик, дилозорлик 
бахтсиз одамнинг доимий йўлдоши бўлади. Унга ҳамма душман, уни 
ҳамма кўролмайдигандай туюлаверади. Ундайларни биз «ёмон одам» 
деймиз. Майли, улар ҳам бахтли бўлишсин...

«ßÕØÈ» ÂÀ «¨ÌÎÍ» ÎÄÀÌÍÈÍÃ ÔÀÐ£È
Ҳафта иқтибоси

аёл киши оилада етарлича қадрланмаса, 
меҳр, эътибор кўрмаса, ундаги бундай 
ички руҳий ҳолат жамиятда эгаллаб 
турган вазифасига, иш фаолиятига 
албатта таъсир кўрсатади. Мен меҳнат 
қилаётган жамоада барча аёллар ўз 
оиласидан кўнгли тўқ, фарзандларидан 
тиниб-тинчиган аёллар. Менимча, аёл 
кишининг бемалол ишлаши учун бу 
жуда зарур ва муҳим хусусият. Ҳар бир 
аёл аввало оиласида ўз бахтини топган 
бўлса, жамиятда аёллар ва фарзандлар 
билан боғлиқ муаммолар келиб чиқиши 
кескин камаяди. Аёлнинг нималарга қо-
дирлиги, оила ва жамият учун қанчалик 
муҳим шахслиги ана шунда кўринади.
Биргина болани таълим-тарбия қи-

лиш, уни баркамол инсон даражасига 
етказиш мураккаб ва нозик бир юмуш. 
Уни муваффақият билан уддалаш ҳар 
кимнинг ҳам қўлидан келавермайди. 
Шунингдек, бу фаолиятни аёллар-
сиз тасаввур қилиш ҳам амри маҳол. 
Тошкент туманидаги 18-мактабда узоқ 
йиллардан бери хизмат қилиб келаётган 
Муҳаббат Ғозиева, Мамлакат Ҳайитме-
това, Дилфуза Мирдадаева каби тажри-
бали аёллар ҳамда уларнинг издошлари 
Шоҳида Йўлдошева, Дилдора Ниғ-
матуллаева, Юлдуз Абдувалиева каби 
фидойи аёлларнинг самарали меҳнати 
кўпчиликка ўрнак бўла олади.
Ҳеч қачон бирон эътибор ё эъти-

роф кутмасдан, оиладаги, жамиятдаги 
ишини ўзининг виждоний бурчи деб 
биладиган аёллар борлигидан ҳар қанча 
фахрланса арзийди.

Сожида ЮЛДАШЕВА,
ўқитувчи

умрини халқ таълимига бағишлаган, 
узоқ йиллар давомида сабоқ бериб кела-
ётган тажрибали, ёши улуғ устозлар бор. 
Уларнинг ҳаётий тажрибаси, фаолияти-
даги малакаси ёш педагоглар учун на-
муна бўлиб келяпти. Олий ўқув юртини 
тугатиб, қўлига етук лик гувоҳномасини 
олиб келган ёш мутахассисларни ёши 
катта, тажрибали педагогларга бирикти-
риб қўйганмиз. Аёллар ўқувчиларга она, 
касбдошларига маслаҳатгўй опа сифа-
тида фаолият юритишади. Аёллардаги 
бундай фазилатлар иш фаолиятимизда 
яхши самара беряпти.

– Менимча, ҳар бир инсон шахсий 
намуна кўрсатиш билан бошқаларга 
катта ёрдам бера олади, – дейди Юлдуз 
Абдувалиева. – Аёлнинг бошқаларга 
ўрнак бўлишини мен жамоамиз раҳ-
бари Шоҳида Йўлдошева тимсолида 
кўраман. Шоҳида Бахтиёровна жамоада 
ўз ишига масъулиятли педагог бўлиши 
билан бирга, ҳамма билан ўзаро са-
мимий муносабатда бўлувчи раҳбар. 
«Шуҳрат» медали соҳиби, Халқ маори-
фи аълочиси бўлса-да, ўз устида ишлаш 
ва изланишдан ҳеч чарчамайди. Раҳбар-
даги ғайрат-шижоат жамоага ҳам катта 
ижобий таъсир кўрсатмай қўймайди. 
Раҳбардан ўрнак олган ўқитувчилари-
миз ўзлари ҳаракат қилиб, малака ва 
илмий-услубий салоҳиятларини оши-
ришга интилишяпти.

– Аёлнинг оиладаги ўрни ва жами-
ятдаги мавқеи бир-бирига мутаносиб 
бўлиши керак, – дейди Дилдора Ниғ-
матуллаева. – Ҳар бир аёл ўз оиласида 
ота-онасидан кўриб-эшитиб ўрганган 
тарбияси, ахлоқи ва билим-савияси 
билан жамиятга кириб боради. Агар 

ИСТЕЪМОЛ КАЙФИЯТИ ИНДЕКСИ 24,2 ни ТАШКИЛ ЭТДИ
Истеъмол талаби ва ку-

тилмаларини миқдорий ва 
сифат жиҳатдан баҳолаш 
ҳамда харид ва жамғаришга 
бўлган мойиллигини кузатиб 
бориш мақсадида аҳолининг 
истеъмол кайфияти индекси 
ҳисоблаб чиқилди. 

Сўровлар республиканинг 
барча ҳудудларида турли соҳа 
вакилларини қамраб олган ҳол-
да Марказий банк телеграм ка-
нали орқали онлайн ҳамда жой-
ларда юзма-юз интервьюлар 

ўтказиш орқали амалга оши-
рилди. Сўровда жами 5 7175 717 та 
респондентлар иштирок этди. 

Индекс кўрсаткичи +100 га 
яқинлашгани сари истеъмол 
кайфиятидаги ижобийликни 
ифода этиб, аҳолида келгусида 
иқтисодий вазиятнинг яхшила-
ниши бўйича кутилмаларнинг 
шаклланганини билдиради. 

Истеъмол  кайфияти  ин-
декси — аҳолининг келгуси 
12 ой  учун  даромадлари , 
харажатлари, жамғармалари 

ҳамда кредитга бўлган та-
лаби бўйича кутилмалари 
баҳоланиб, респондентлар-
нинг тегишли саволларга 
«сезиларли даражада ка-
маяди», «бироз камаяди», 
«ўзгаришсиз қолади», «би-
роз кўпаяди» ва «сезиларли 
даражада кўпаяди» деган 
жавобларига сифат нуқтаи 
назаридан вазн бериш орқа-
ли ҳисобланган. 

2020 йилнинг IV чорак якун-
лари бўйича келгуси 12 ой учун 

истеъмол кайфияти индекси 
ижобий 24,2 ни ташкил этди. 

Индекс таркибида келгуси 

12 ойда харажатлар ўсишининг 
кутилиши энг юқори кўрсаткич 
– 45,745,7 ташкил қилган бўлса, 
даромадлар ўсиши ва кредитлар 
миқдори ортишининг кутилиши 
мос равишда 26,526,5 ва 28,428,4 тенг 
бўлди. Бу кўрсаткичлар, сўровда 
иштирок этган респондентларда 
харажат қилишга мойиллик-
нинг юқорилиги, олинадиган 
даромадлар бўйича ижобий 
ўзгаришларнинг кутилиши ва 
кредитларга бўлган талабнинг 
ортаётганини билдиради. 
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Билакс, хорижда кўчада кетаётиб 
валюта айирбошлаш шоҳобчаларининг 
қиёсидаёқ банкларнинг кескин рақо-
батини кўриш мумкин. Бир банкнинг 
шохобчаси тийиннинг мингдан бирига 
бўлса ҳам арзонроқ айирбошлаш кур-
сини эълон қиладию рақобатчилар сез-
гунча ўтган вақт давомида мижозини 
кўпайтириб олади.
Чет элда кўчмас мулк, бирор қим-

матли техника ёки бизнес учун кредит 
олмоқчи бўлганлар сарсон бўлмайди. 
Бир-бир финжон қаҳва устида банк хо-
дими билан ҳамма шартлар аниқ-тиниқ 
келишиб олинади ва ҳаракат бошланиб 
кетади. Юз миллион кредит сўраб кел-
ган мижоздан икки юз миллион сўмлик 
кафолат талаб этилмайди...

«Бизда эса» деган рукнни газетхон-
нинг ижозати билан бўш қолдирамиз...
Ўзбекистонда банкларга ишонч-

сизлик даражасини белгилайдиган 
сўров ўтказилмайди. Россия мисолида 
бу миқдор аҳолининг чорагини, баъ-
зан ҳатто учдан бир қисмини таш-
кил этишини кўриш мумкин (мисол 
учун манба: http://creditprosto.ru/news/
bankpodmatrac_ilixranitdengi/). Бизда 
шундан кам бўлмаса керак.
Содиқ Сафоев шунинг учун дастлаб 

банкларни тилга оляпти.
Кейинги камчилигимиз – биржа, 

акция, дивиденд деган атамалар фақат 
дарслик ва илмий адабиётларда қолиб 
кетиб, реал ҳаётимизда деярли ҳеч қан-
дай роль ўйнамайди.
Содиқ Сафоев «капитал бозорини 

ривожлантириш» масаласини бежиз 
кўтаргани йўқ.
Мана шу сатрларни ўқиётганлар ора-

сида сўров ўтказиб, ақалли бир дона ак-
цияси бўлган одамларни топсак, уларни 
санаш учун ўнта бармоғимизнинг ярми 
ҳам кифоя қилса керак (ҳаммаси ор-
тиқча бўлиб қолмаса, албатта).
Ўзбекистонда биржа фақат ва фақат 

йирик компаниялар, замон билан ҳам-

га йўналтириб туради. Натижада даро-
мади яна ҳам ошади. Даромади ошгани 
сайин акциясининг нархи, табиийки, 
дивиденди ҳам юқорилайверади.
Бизда пенсия жамғармаси нафақага 

чиққан ташкилотга ўхшайди.
Биз, оддий фуқаролар, бозор иқти-

содиётига хос замонавий (аслида эски, 
биз учунгина янги) иқтисодий билим ва 
кўникмаларга эга эмас эканмиз, банкла-
римиз, жамғармаларимиз, йирик-йирик 
саноат корхоналаримиз, биржаларимиз, 
тегишли вазирлик ва идоралар, таълим 
муассасалари, оммавий ахборот воси-
талари бу вазиятни босқичма-босқич 
ўнглаши мумкин-ку.
Нега бу ишга ҳеч ким қўл урмайди? 

Саноқдаги ташкилотлар замондан орқа-
да қолганми?
Йўқ.
Айрим корхона ва ташкилотларни 

бўлишмаслик, кам бўлса ҳам ўзиникига 
ўзи эгалик қилиш ҳисси, янги шерик 
орттиришга чидамсизлик оқсатади 
шекилли: акция чиқарадию бегонага 
улуш бергиси келмай, ҳаммасини «ўз» 
ва «хос» одамларнинг темир сандиқла-
рига жойлайди.
Баъзан «раҳбар фикри монополия-

си» панд берса ҳам, ажаб эмас. Номи 
«очиқ» ё «ёпиқ» бўлишидан қатъи на-
зар, кўплаб акционерлик жамиятларида 
монопол ҳукмронлик ўрнатилган. Яъни, 
синчиклаб ўрганилса, тахминан бундай 
схема намоён бўлади: қачонлардир 
давлатники бўлган корхона замон зайли 
билан хусусийлаштирилганда, бошлиқ 
назорат пакетига етгулигидан ҳам ортиқ 
қилиб акция сотиб олган бўлади. Оқи-
батда бошлиқлигича қолаверган бўлиб 
чиқади. Бу одамдан на инновация, на 
ишлаб чиқаришни кенгайтириш ва 
на бошқа янгиликни кутасиз. Бундай 
одамнинг эндиги мақсади битта – кор-
хонани банкрот деб расмийлаштирсаю 
сотишнинг иложи бўлган ҳамма нарса-
ни пуллаб, думини тугса.

гайтириш, яъни уни «фақат ижрочи» 
поғонасидан «иштирокчи-ижрочи», 
«пайчи-ижрочи» мақомига кўтармас-
ликдан муайян даражада манфаатдор 
ҳалқалар мавжуд бўлиб, барча салбий 
жараёнлар ва оқсоқликларга шулар 
сабабчи эмасмикан!?

Биз  токайгача  рек ламада 
фақат дори-дармон, ширинлик 
ё  уяли  алоқани  кўрамиз , 
ахир? Четдан қараган киши 
Ўзбекистон аҳолиси ширинлик 
еб, касалланиб қолгани учун 
уйида ётиб, ташқи дунё билан 
фақат уяли телефон орқали 
алоқа қилаётган одамлардан 
иборат, деб ўйлайди. Йирик 
корхоналаримиз йўқдек, катта-
катта банкларимиз қолмагандек 
тутамиз ўзимизни.

Ёки айрим давлатларда бўлганидек, 
президент фармони чиқсинмики, барча 
йирик корхоналар акция эмиссия қил-
сину уларни мажбурий тарзда аҳоли 
жон бошига сотайлик.
Монополияга қарши кураш ҳақида 

¨ÑÒÈ£¨ÑÒÈ£ ВА ÏÀËÎÑÏÀËÎÑНИ

ÒÈÍ× £¤ßÉËÈÊÒÈÍ× £¤ßÉËÈÊ !!

Яна бир гап. Бугун «юқори»дан қи-
линган битта қўнғироқ ёки солиқ идора-
сининг битта пўписаси билан ҳар қандай 
банк исталган мижозининг ҳисоб-рақа-
мини «музлатиб» қўйишга қодир. Мисол-
лар ҳам кўп бунга. Ёки бир қатор банк хо-
димлари томонидан имтиёзли кредитлар 
ўзлаштириб олингани, нақд пул ўйинлари 
туфайли миллиардлаб маблағ талон-та-
рож қилингани аниқланган эди яқинда. 
Мана шундай ҳолатлар муттасил содир 
бўлиб турар экан, банкларга ишончнинг 
қандайлигини ўзингиз баҳолаб олаверинг 
бемалол.
Шу муносабат билан биринчи муо-

вин бўлган сенатор «Банкларимизни 
ислоҳ қилиш» керак, деган мазмунда 
хулоса қиляпти.
Банкларимизда эса мижоз учун ку-

рашни аввал қандай кўрмаган бўлсак, 
ҳозир ҳам шундай кўрмаяпмиз. Ҳар бири 
муайян соҳа бўйича «ихтисос лашиб» ол-
ганини ҳисобга олмаганда (фақат номи), 
улар ўртасидаги фарқни ҳам англаб олиш 
мушкул (телевидениемизнинг каналлари-
ни эслатади-я, ажабо).

нафас тадбиркорлар, брокерлик фир-
малари, маклерлар, қисқаси, ўта тор 
доира вакилларини машғул қилувчи 
объект бўлиб қолган. Кенг омма янги-
лик дастурларидан эрталабки ва кечки 
котировкаларни ахтармайди. Айрим 
телеканаллар индексларни экраннинг 
пастки қисмидаги «шошқалоқ сатр-
лар»да эълон қилади, лекин уларни 
камдан-кам одам кузатади.
Ҳолбуки, ривожланган мамлакат-

ларнинг барчасида, «ривожланаётган» 
мақомдаги мамлакатларнинг аксари-
ятида иқтисодиётнинг капиталлашув 
даражаси жуда юқори. Ўзини нуфузли 
ҳисоблаган ва бошқалар ҳам нуфузли 
ҳисоблашини хоҳлаган ҳар қандай фир-
ма ва компания ўз акцияларини эмиссия 
қилади (яъни, акция чиқариб, қимматли 
қоғозлар бозорига ташлайди ва биржа-
нинг фаол иштирокчисига айланади).
Диққатга сазовор жиҳати шундаки, 

мазкур давлатларда пенсия жамғарма-
лари ва касаба уюшмалари акциялари-
нинг қадри жуда баланд бўлади. Нега-
ки, жамғариб бориладиган маблағ миқ-
дори анчайин катта бўлади. Жамғарма 
раҳбарлари уларни шунчаки сақлаб 
ўтирмасдан, мудом фойдали томонлар-

Устига-устак, тендерларнинг ҳамма-
си ҳам бозор иқтисодиёти талабларига 
жавоб бермаслигини эсга олиш керак.
Мана шундай қусурлар туфайли 

жамиятимизда капиталлашувга қи-
зиқиш суст эмасмикин, деган ўйга 
боради киши беихтиёр. Бошқача айт-
ганда, иқтисодий фаол аҳолининг реал 
иқтисодий ҳаётдаги иштирокини кен-

кўп гапирамиз, лекин амалда натижа 
кам бўляпти. «Раҳбар фикри монополи-
яси» иллатидан қутулишимиз ҳам қий-
ин бўляпти. Ўз-ўзидан автомобилсоз-
лар ёдга келади. Шу Асакадаги заводни 
қуриш шартмиди, деб юборгиси келади 
одамнинг. У халқ манфаати учун қу-
рилганми ё тор доира фойдасига хиз-
мат қиладими? Нима учун йилдан-йил-

Ҳурматли сенатор!
Сиз кўп мураккаб масаланинг муҳокамасига дебоча очиб юбордингиз. Агар 

йўл-йўриғи тўғри кўрсатилса, иқтисодий саводхонлик оширилса, зарур шароит 
ва имкониятлар яратилса, пулни ёстиққа ишониб қўйганлар жон деб бирини 
икки қилишга рози бўлади. Бу ўринда, «даволагандан, олдини олган афзал», деган 
азалий ҳақиқат яна бўй чўзиб, кўз ўнгимизда намоён бўлади. Бунинг учун раҳбар 
ходимларнинг иқтисодий саводхонлигини тор манфаат йўлидан умумманфаат 
векторига буриш, эҳтимолки, ўз қобиғига ўралиб, қотиб қолган айрим мута-
саддиларнинг иқтисодий саводхонлигини ошириш ҳам керак бўлади. Албатта, 
иқтисодиётимиз ёстиқ ё палос остидаги пулга қараб қолгани йўқ, инвестиция 
келяпти. Лекин ёстиқ ва палосни ҳам энди тинч қўяйлик!
Бу ёғига отни қаттиқроқ қамчилайсиз, деган умиддамиз, муҳтарам сенатор!

(Бошланиши 1-бетда)

Бекор ётган 10 миллиард долларни аслида нималарга
тикиш ҳақида ўйлаб кўрдингизми?

Мадина МАШРАБХОН

га нархлар ошади, нима учун омборда 
маҳсулот тўла бўлгани ҳолда сунъий 
тақчиллик ясалиб, «шапка ўйинлари»га 
имконият яратилади? Афсус ки, ижти-
моий тармоқларда бу «кўҳна ва навқи-
рон» мавзунинг долзарб лиги ҳар куни 
ўз тасдиғини топишдан тўхтагани йўқ.

«Ёстиқ остидаги» маблағни бизнесга 
тикиш ҳақида икки оғиз. Тўғри, корхо-
нани расмийлаштириш жараёни анча 
тезлашиб кетган, бюрократик тўсиқлар 
ҳам йўқ. Аммо ишлаб чиқариш учун хо-
машёни хориждан олиб келиш ҳам, ўзи-
миздан сотиб  олиш ҳам чакана иш эмас. 
Агар тегишли доиралар таркибига кир-
масангиз ёхуд ўша доира ичидан фойдага 
шерикликка бир «танка» топ масангиз, 
ўзингиз тугул қариндош- уруғ ёстиқла-
ри остидаги маблағларни тикканингиз 
билан ҳам корхонангиз турган-битгани 
зарарга айланади. Битта мисол: чорва 
учун кунжара-ем ишлаб чиқаришни 
олайлик. Унчалик мураккаб эмас, уску-
налари ҳам арзон. Бунинг устига бозорда 
доим ем қиммат ва талаб юқори (гўшт 
нархининг ошиб кетишини ҳам шунга 
боғлашади). Эътиборлиси асосий хомашё 
ҳам ўзимиздан чиқади (пахтачилик яхши 
ривожланган эмасми?!). Аммо ҳамма 
шароитни тахт қилиб, ускуналар ўрнатиб, 
бирорта пахта заводига бориб кўринг-чи 
кунжара учун хомашё сўраб. Ана шунда 
биласиз бизнес бошлаб қанчалик хатога 
йўл қўйганингизни.
Янги ишлаб чиқаришга солиқ юки 

қанчалик оғирлиги борасида айтиб 
ўтириш ҳам ортиқча бўлса керак. Бу, 
бизнингча, алоҳида мақолага мавзу.
Маблағини ишлаб чиқаришга тикма-

ётган барчани бирдек айблаб чиқаётган 
одам ёки мана шу ҳолатлардан бутун-
лай бехабар ёки хабари бўлса ҳам маса-
ла ечими учун эмас, шунчаки пиар учун 
гапирган бўлади. Бошқача айтганда, 
халқни ишонтириш, ўша ёстиқ остида 
бекор ётган пуллар ҳаракатга келиши 
учун, аввало раҳбарлардан тортиб кат-
та корчалонларгача ўз ёстиқларининг 
остини халққа ошкора кўрсата олиши 
керак.
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Áóõîðî âèëîÿòè Îëîò òóìàíèÁóõîðî âèëîÿòè Îëîò òóìàíè
μîêèìëèãè æàìîàñèμîêèìëèãè æàìîàñè

Жаннатмонанд юртимизда Жаннатмонанд юртимизда 
 истиқомат қилаётган барча онахон  истиқомат қилаётган барча онахон 
ва опа-сингилларимизни, лобар қизла-ва опа-сингилларимизни, лобар қизла-
римизни гўзаллик ва нафосат айёми –римизни гўзаллик ва нафосат айёми –

муносабати билан чин қалбдан муборакбод этади!муносабати билан чин қалбдан муборакбод этади!

Áàéðàìèíãèç ³óòëó² á´ëñèí, Áàéðàìèíãèç ³óòëó² á´ëñèí, 
ìóμòàðàì à¸ëëàð!ìóμòàðàì à¸ëëàð!

Бу дунёда ширин ва аҳил, бахтли ҳаёт учун пойдевор Бу дунёда ширин ва аҳил, бахтли ҳаёт учун пойдевор 
яратаётган ҳам, инсонни инсон, оилани мустаҳкам яратаётган ҳам, инсонни инсон, оилани мустаҳкам 
оила қиладиган ҳам, севги-муҳаббат, вафо ва садоқат оила қиладиган ҳам, севги-муҳаббат, вафо ва садоқат 

тимсоли ҳам гўзал ва бетакрор,тимсоли ҳам гўзал ва бетакрор,
қадрдон аёлларимиз ҳисобланади.қадрдон аёлларимиз ҳисобланади.

Сен дарёсан, ўпганини қирғоқ яширар,Сен дарёсан, ўпганини қирғоқ яширар,
Жуфтим бўл, – деб чопганини ҳар тоқ яширар,Жуфтим бўл, – деб чопганини ҳар тоқ яширар,
Жаннатим – деб қувонмасдан қумлоқ яширар,Жаннатим – деб қувонмасдан қумлоқ яширар,
Сен барибир муқаддасан,Сен барибир муқаддасан,
Муқаддас Аёл!Муқаддас Аёл!
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Қимтинасан, астагина кўтарасан бош, Қимтинасан, астагина кўтарасан бош, 
Минг йилликдир кўзингдаги жавдираган ёш, Минг йилликдир кўзингдаги жавдираган ёш, 
Гуноҳкорлар мингу битта Сенга тегар тош,Гуноҳкорлар мингу битта Сенга тегар тош,
Сен барибир муқаддасан,Сен барибир муқаддасан,
Муқаддас аёл!Муқаддас аёл!
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ДУНЁГА НИГОҲ

Жаҳон сиёсий саҳнидаги йирик ўйин-
чиларнинг империалистик амбициялари 
ортида аслида қандай мақсад яширинган? 
Қудратли давлатлар Марказий Осиё мин-
тақаси, хусусан, Ўзбекистондаги таъсир 
доирасини қай йўсинда кенгайтиришга 
ҳаракат қилмоқда? «Билим карвони» 
нодавлат нотижорат илмий муассасаси 
раҳбари, халқаро муносабатлар бўйича 
эксперт, политолог Фарҳод ТОЛИПОВ 
билан суҳбатимиз Хитой Халқ Республи-
касига бағишланади.

– Фарҳод Фозилович, Хитой ташқи 
сиёсатининг ўзига хослиги нимадан 
иборат?

– Бу мамлакатни тушуниш қийин. 
Чунки унинг дунёга муносабати ва дунё 
ҳақидаги тасаввурлари ўзгача. Масалан, 
қадимда хитойликлар учун чегара тушун-
часи деярли мавжуд бўлмаган. Албатта, 
улар муайян чегаралар билан ўралган 
жўғрофий ҳудудда яшаётганини яхши 
англайди. Бироқ бу халқ учун азалдан 
дунё билан уйғунлашиш муҳимроқ. Хи-
тойликлар тасаввури бўйича уларга бундай 
миссия яратувчи томонидан юклатилган. 
Шу боис Хитой глобал миқёсда сиёсат 
юритишга, ўз таъсир кучини бутун оламга 
ёйишга ҳаракат қилмоқда. Ҳарқалай, бу 
барча улкан давлатларга хос 
жиҳатдир.

– Хитойнинг Марказий 
Осиёга қизиқиши орти-
да геосиёсий манфаатлар 
яширинганми?

– Албатта! Ўзи геосиёсат 
билан улкан давлатларгина 
шуғуллана олади. Чунки 
уларнинг шунга яраша қуд-
рати ва салоҳияти бор. Бу-
гун Хитой АҚШ, Россиядек 
жаҳондаги йирик мамлакат-
лар билан бемалол рақобат-
лашмоқда. Қолаверса, бу 
мамлакатнинг иқтисодий им-
кониятлари ҳам кичик эмас. 
Лекин глобал миссияга эга 
улкан давлат ҳамиша янги 
ресурсларга эҳтиёж сезади. 
Марказий Осиё бу жиҳатдан 
жуда қулай макондир. Мин-
тақамизда табиий бойликлар 
бисёр. Серҳосил ерлари-
миз бор. Бундан ташқари 
Ўзбекис тон ва қолган барча 
қўшни республикалар азалдан транзит 
ҳудуд вазифасини ўтаб келган.

– Хитойнинг Ўзбекистон билан икки 
ва кўп томонлама муносабатларида 
қандай муҳим қирраларни ажратиб 
кўрсатиш мумкин?

– Бу масалани қуйидаги учта даражада 
кўриб чиқиш керак, назаримда. Биринчиси 
– икки томонлама формат. Яъни Ўзбекис-
тон ва Хитой ўртасидаги муносабатлар 
динамикаси, улар қайси соҳаларни қамраб 
олаётгани, ҳамкорликнинг умумий тамо-
йиллари, ўзаро келишувлар натижасида 
нималарга эришилаётганига қараб Хитой-
нинг ташқи сиёсатига баҳо берса бўлади.

Масалан, сўнгги йилларда Хитой Ўз-
бекистонга кўплаб инвестициялар кирит-
моқда. Қизиғи, қарз қандай шартлар асо-
сида берилаётгани жамоатчиликка ошкор 
этилмайди. Хитойликларнинг талаби 
шундай. Натижада қўшниларимиз эҳтиёт-

сизлиги туфайли «қарздорлик қопқони»га 
тушиб, айрим чегарадош ҳудудларни Хи-
тойга бериб юбориш масаласини кўриб 
чиқишгача борди. Табиийки, бу аҳолининг 
кескин норозилигини келти риб чиқарган.

– Худди шундай сценарий бизда ҳам 
такрорланиши мумкинми?

– Бу саволга узил-кесил жавоб бериш 
қийин. Умид қиламанки, қўшнилар-
нинг хатоси бизга ибрат бўлиши шарт. 
Қолаверса, Ўзбекистонда қарз эвазига 
қай тариладиган Хитой билан чегарадош 
ҳудуднинг ўзи йўқ! Яна бир жиҳат: йирик 
сармоявий лойиҳалар, масалан, Қамчиқ 
довонидан ўтган темир йўл қурилишига 
Ўзбекистон четдан ишчи кучини жалб 
қилмаган. Бу эса қанчадан-қанча юртдош-
ларимизнинг бандлигини таъминлашга 
хизмат қилди. Шунга ўхшаш ҳолатлар 
давлатимиз икки томонлама шартнома 
ҳамда келишувларни, аввало, миллий ман-
фаатлардан келиб чиқиб, халқона тилда 
айтганда, сих ҳам, кабоб ҳам куймайдиган 
қилиб имзолаётганидан далолат беради.

– Хитой билан алоқамиз кўп томон-
лама форматда ҳам анча муваффақият-
ли кечяпти. Шанхай ҳамкорлик ташки-
лотини эслайлик.

– Мана бу мен эътибор қаратмоқчи 
бўлган иккинчи муҳим қиррадир. У Хитой 

ташқи сиёсатининг ноодатий фалсафаси-
ни янада теран англашга ёрдам беради. 
Шанхай ҳамкорлик ташкилоти Марказий 
Осиёда Хитой омилини кучайтириш 
ҳамда Ғарбнинг таъсирини камайтиришга 
қаратилган йирик минтақавий лойиҳа ҳи-
собланади. Ташкилот 2001 йилда тузилган. 
Аввалига унга Хитой, Россия, Ўзбекистон, 
Қозоғистон, Қирғизистон, Тожикистон 
аъзо эди. Кейинчалик Ҳиндистон ва По-
кистон ҳам қўшилди. ШҲТ форматининг 
оригиналлиги шундаки, унда нақ иккита 
улкан давлат – Хитой ва Россия иштирок 
этмоқда. Тузилма доирасидаги вазифалар 
кўлами ҳар иккисининг манфаатларига 
тўғри келгани боис, бу «қўчқорлар»нинг 
боши ҳозирча бир қозонда қайнамоқда. 
Бошқа томондан, Россия ҳам, Хитой ҳам 
Марказий Осиёда ўз таъсир доираси ни 
кенгайтиришни, кўз ўнгимизда жозиба-
дор ва ҳожатбарор бўлиб гав даланишни 

хоҳлайди. «Дўстлашиш» учун эса 
Шанхай ҳамкорлик ташкилотидек 
тинчликпарвар бирлашмадан ях-
широғи топилмаса керак. Ушбу 
тузилманинг фаолиятини диққат 
билан кузатиб, Хитойнинг гео-
сиёсий мақсадларини тушуниб 
олиш мумкин.

Мисол келтираман. ШҲТ давлат раҳ-
барларининг ҳар йили бўлиб ўтадиган 
саммити якунида декла рация қабул қи-
линади. Охирги хулосавий ҳужжатларда 
бир хил мазмундаги матнга дуч келасиз. 
Бу ШҲТ аъзоларининг дунёда битта 
мамлакат гегемон бўлишига қаршили-
ги ҳақидаги хабардир. Албатта, глобал 
яккаҳукмронликни ҳеч ким ёқ ламайди. 
Ўзбекистон ҳам бунга қарши. Бироқ 
кичик мамлакатлар учун гегемонизм ўта 
долзарб масала эмас. Чунки улар улкан 
давлатлар иштирокидаги сиёсий ўйин-
ларга жалб қилинмаган. АҚШ билан 
доимо рақобатлашиб келаётган Хитой 
учун эса, аксинча, рақибнинг жаҳонда 
пешқадамлик қилиши фожиа саналади. 
Шанхай ҳамкорлик ташкилоти декла-
рацияларида учраётган юқоридагидек 
қарашлар, аввало, расмий Пекиннинг 
позициясини ифода этади. Бу Хитой 

ташқи сиёсатидаги яна бир 
ёрқин  қиррадир .  Бошқа 
томондан, мен келтирган 
мисол ШҲТнинг геосиёсий 
ўлчами мавжудлигидан ҳам 
далолат беради.

– Хитойнинг жаҳондаги 
қуд ратини оширишга қа-
ратилган яна бир лойи ҳа 
ҳам бор-ку...

– «Бир макон – бир йўл»-
ни назарда тутаётгандирсиз?

– Ҳа.
– Ҳозирча бу концепция. 

У халқаро кўламга эга бў-
либ, Хитойнинг биз юқо-
рида эслатиб ўтган глобал 
миссиясини рўёбга чиқа риш 
мақсадида ишлаб чиқилган. 
«Бир макон – бир йўл»нинг 
иккита ўлчами мавжуд – 
денгиз ва қуруқлик. Хи-
той турли минтақалар, шу 
жумладан, Марказий Осиё 
ҳудуди дан ўтадиган транс-
порт йўлакларини қуриб, 

Ғарб ва Яқин Шарқ ўлкаларига етиб 
боришни мақсад қилган. Шу аснода 
дунё даги энг қудратли давлатлардан бири 
жаҳоннинг барча нуқталари билан савдо 
алоқаларини йўлга қўя олади. Ўзбекис-
тон Хитойнинг ушбу глобал концепция-
сини, сўзсиз, қўллаб-қувватлайди. Саба-
би транзит савдо магистраллари иқтисо-
диётимиз учун катта фойда. «Бир макон 
– бир йўл» орқали Ўзбекистон янги 
бозорларга чиқиш имконига эга бўлади.
Таъкидлаш керак, бугунги кунга келиб 
«Бир макон – бир йўл» иқтисодий ва 
инфратузилмавий концепция доирасидан 
ўсиб чиқди. Эндиликда унда маданият, 
таълим каби бошқа элементлар ҳам му-
жассамлашмоқда.

– Бу дунё узра «оловли аждаҳо» шар-
паси ёпирилаётганини англатадими?

– Жуда унчалик эмас. Лекин Хитойнинг 
геосиёсий қудрати ва у келтириб чиқари-

ши мумкин бўлган хавф-хатарларга баҳо 
бераётганда таҳлилчилар шартли равишда 
икки хил позицияни илгари сурмоқда. 
Уларнинг бир қисми синофилилар бўлиб, 
Хитойнинг барча хатти-ҳаракатларини 
ижобий баҳолайди. Синофоблар эса, 
аксинча, ҳар қандай улкан давлат ортида 
таҳдид борлигини эслатиб, Хитой ҳам ис-
тисно эмаслигини таъкидлайди. АҚШнинг 
собиқ давлат котиби, машҳур дипломат 
Генри Киссенжер дунёда кучлар мувозана-
тини сақлаш учун иттифоқдошлик алоқа-
ларини йўлга қўйишни таклиф қилган. Ўз 
даврида бундай тийиб туриш меха низми 
Европада муваффақиятли синовдан ўтка-
зилганди. Германиянинг империалистик 
амбицияларини жиловлаш мақсадида 
бошқа мамлакатлар альянслар тузгани та-
рихдан маълум. Бу концепция шу кунгача 
ҳам эскиргани йўқ.

– Хитой ташқи сиёсати анча вазмин, 
баъзан ҳатто жуда юмшоқдек тасаввур 
уйғотади менда.

– Аслида ҳам шундай. Хитой ўтган 
асрда халқаро муносабатлар соҳасида 
муомалага киритилган «юмшоқ куч» воси-
тасидан жуда унумли фойдаланмоқда. Бу 
технология геосиёсий мақсадларга реал 
куч – ҳарбий салоҳиятни ишга солмай 
туриб ҳам эришиш имконини беради. Шу 
боис жаҳон амалиётида анча оммалашган.

Йигирма йил олдин Хитойни қолоқ 
давлат ҳисоблардик. Ҳозир эса у халқаро 
стандартларга жавоб берадиган таълим ти-
зимини тақдим этмоқда. Хитой элчихона-
сига боринг. Виза олиш учун кунлаб нав-
бат кутишингизга тўғри келади. Навбатда 
турганларнинг аксарияти ёшлар. Улар 
Хитойда ўқишни хоҳлайди. Нега? Сабаби 
масофа жиҳатдан Хитой бизга яқин. Қола-
верса, жуда кўп олий ўқув юртлари хори-
жий талабалар нинг бориш-келиш харажат-
ларини қоплайди, бепул ётоқхона беради 
ва ҳар ойда стипендия тўлайди. Муҳими, 
таълим сифати Европа ва Американинг 
анча-мунча университетларидан қолиш-
майди. Хўш, ўғил-қизларимиз Хитойга 
боргач, биринчи навбатда нима қилади?

– Хитой тилини ўрганади...
– Яшанг! Мана сизга «юмшоқ куч».
– Эҳтимол, Марказий Осиё мамла-

катлари бирлашган ҳол да улкан давлат-
лар билан му носабатларга киришгани 
маъқулдир?

– Жуда яхши ва ўринли савол. Мен 
ҳамиша шу фикрни таъкидлайман. Кўп 
томонлама форматларга бирлашган ҳолда, 
катта куч бўлиб қўшилганимиз маъқул. 
Шунда овозимиз жарангдорроқ эшитила-
ди. Улкан давлатлар олдида хоҳлаймиз-
ми-йўқми, барибир заифмиз. Шу нуқтаи 
назардан, геосиёсий тузилмаларда, у Шан-
хай ҳамкорлик ташкилоти бўладими, МДҲ 
ёки бошқами, Марказий Осиё давлатлари 
битта блок бўлиб иштирок этса, манфаат-
ларини янада самарали ҳимоя қила олиши 
мумкин.

Наргиза УМАРОВА
суҳбатлашди.

ёхуд дунёда қудрати тобора
ортиб бораётган давлатнинг
глобал миссияси нимада?

ÕÈÒÎÉ×À
«ÞÌØÎ£ ÊÓ×» 

ÄÈÏËÎÌÀÒÈß ÂÀ

Замонавий дунё улкан давлатларнинг геосиёсий манфаатлари гирдобида қолган. Улар турли 
воситалар ёрдамида мамлакатлар ва минтақаларга ўз таъсирини ёйишга, халқаро аҳамиятга 
молик масалалар юзасидан ҳал қилувчи позицияни эгаллашга, жаҳондаги сиёсий жараёнларни 
«бошқариш»га интилмоқда. Негалиги тушунарли. Ҳеч қайси қудратли давлат гегемонлик 
кайфиятидан холи эмас. Бу дипломатиянинг олтин қоидасидир.
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ЖИЙДА 

Табобатда жийданинг меваси, барги, пўстлоғи, елими ва илдизидан Ибн Синогача ҳам, ундан кейин ҳам 
баракали фойдаланилган. Ибн Сино сафро ҳайдашда, иссиқдан бўлган йўталда, қусишни тўхтатишда, ичаклар 
яллиғланиши ва ич кетишининг олдини олишда фойдаланган. Халқ табобатида жийда меваси ва унинг 
дамламаси болалардаги ич кетиш, нафас йўллари, меъда-ичак хасталикларида тавсия этилади.

Мевасидан олинган доривор препарат 
яллиғланишга қарши ва буруштирувчи, 
ични қотириш таъсирига эга. Шу-
нингдек, меъда-ичак касалликларини 
(энтероколит, ич кетиш ва бошқалар) 
даволаш ҳамда оғиз шиллиқ пардаси, 
милк яллиғланиши, томоқ оғриши ва 
бошқа яллиғланиш касалликларида 
оғиз ва томоқни чайиш учун ишлатила-
ди. Илмий тиббиётда камқонлик, тери 
қазғоқлашишида, бўй ўсмай қолганда 
қўлланилган.

Тананинг пастки қисмидан, жумладан 
меъда ва бошқа аъзолардан бошга чиқиб 
борган ёмон ҳидлар туфайли бошланган 
бош оғриққа жийда истеъмоли шифо 
бағишлайди, иссиқ йўтални бартараф 
этади, меъдага қувват бўлади ва унинг 
ҳимоялаш қувватини оширади.

Агар хом жийда ейилса, баданнинг 
қайси жойида бўлмасин, рутубатларнинг 
беўрин равон бўлиши ва шунингдек, 
ичнинг кетишини тўхтатади. Туйилиб, 
ун қилингани ейилса ҳам ана шундай 
таъсир қилади. Сафронинг кўпайиши 
оқибатида ичакларнинг ички девори-
да ҳосил бўлган яллиғланишга шифо 
бўлади, пешобнинг кўп келиши ва 
сийдик томчилашининг олдини олади. 
Чақалоқларга жийда талқонини едириш 
жуда фойдалидир, у болалар мижозига 
жуда ёқимли ҳисобланади. Бир кунда 

жийданинг бир марта ейиш миқдори 50 
донадан ошмаслиги лозим.

Жийда гулининг шифобахшлик ху-
сусиятлари: уни ҳидлаш одамга ҳузур 
бағишлайди, вужудида қандайдир те-
тиклик ва ғайрат уйғотиб, юрак ва мияга 
қувват бағишлайди. Агар ейилса, фалаж 
ва тортишиш дардига дармон бўлади, мия 
ва юракни бақувват қилади. Шунингдек, 
жийда гулини истеъмол қилиш нафас 
олиш қийинлиги ва ўпка жароҳатига 
сиҳат бағиш лайди, тиқилмаларни очади, 
бодларни ҳайдайди, сариқ сув ва сариқ 
касаллигига ҳамда иситмадан қалтираш-
ни даф этади. Жийда гулидан бир кунда 
бир марта ейиш миқдори 4,5 граммни 
ташкил қилади.

Жийда барги жароҳат ва яраларга 
қў йиб боғланса, йиринглатади ва йирин-
гини оқизиб тозалаб, бошқа муолажага 
ҳожат қолдирмай тузатади. Агар ҳўл бар-
ги бўлмаса, қуруқ баргидан фойдаланса 
ҳам бўлади.

Жийдадан ёғ ҳам олинади. Мана 
бундай усулда: жийда барги то эзилиб 
пишгунга қадар ёғда қайнатилади, кейин 
сузилиб, жийда баргининг қолдиқлари 

олиб ташланади. Идишда қолган суюқ-
лик жийда ёғи ҳисобланади. Буни бўғим 
ва пайларга суртилса, тана аъзоларининг 
ночор ва нотовонлигига даво бўлади, 
сочни ўстиради.

Жийда дарахти танаси ва шохлари-
нинг ёрилган жойларидан оқиб чиқиб қо-
тиб қолган елимининг кимёвий таркиби 
четдан келтириладиган араб елимининг 
таркибига яқин. Шу сабабли жийда 
дарахтининг елими фармацевтика ама-
лиётида ёғлардан эмульсия тайёрлашда 
араб елими ўрнида эмульгатор сифатида 
қўллашга тавсия қилинган.

Акмал МУҲАММАД,
Марзия СОАТОВА,

доришунослар

Жийда мевасининг юмшоқ қисмидан 
40 – 67,8 фоиз қанд (фруктоза, 
глюкоза ва бошқалар), органик 

(олма ва бошқалар) кислоталар, 
витамин С, оқсил, минерал (кўп 

миқдорда калий, фосфор ва бошқа 
элементларнинг тузлари), 30 фоиз 

ошловчи ва бошқа моддалар бор.

Меваси, барги ва танаси ҳам фойдалиМеваси, барги ва танаси ҳам фойдали

 Матназар АБДУЛҲАКИМ                        
* * *

«Уялинглар! Аёллар билан 
Баҳслашманглар, қилманглар пойга.
Лекин барча ғалабаларни
Ташланглар уларнинг пойига. 

Аёлларга кетмон бермангиз, 
Аёлларга берманг белкурак. 
Аёлларга кўнгил беринглар, 
Аёлларга беринглар юрак. 

Маҳкум қилманг темир-терсакка 
Ҳеч Моҳирўй, ҳеч Турсунойин.
Аёллари эркакшода халқ
Хотинчалиш бўлади доим».

Жавоҳир

Қутлов
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