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Президент Шавкат Мирзиёев 17 
май куни техник жиҳатдан тартибга 
солиш, стандартлаштириш, сертифи-
катлаш ва метрология миллий тизи-
мини такомиллаштириш чора-тад-
бирлари тақдимоти билан танишди.

* * *
Ўзбекистон Республикаси Прези-

денти Шавкат Мирзиёев Қозоғис-
тон Республикаси Президенти Қа-
сим-Жомарт Тоқаев билан телефон 
орқали мулоқот қилди.

* * *
Пойтахтимизда Ўзбекис тон-

Франция ҳукуматлараро комисси-
ясининг савдо-иқтисодий ҳамкор-
лик бўйича йиғилиши ўтказилди.

* * *
Пойтахтимиздаги Симпозиумлар 

саройида 17 май куни Ўзбекис тон 
Республикаси Олий Мажлиси Сенати 
Раиси Танзила Норбоеванинг Индо-
незия  Республикаси парламенти Ва-
киллар палатаси Спикерининг ўрин-
босари Раҳмат Гобель бошчилиги-
даги делегация билан учрашуви 
бўлиб ўтди.

* * *
Миллий матбуот марказида 17 

май куни Ўзбекистон Республикаси 
Президенти матбуот хизматининг 
навбатдаги брифинги бўлиб ўтди. 
Унда анъанага кўра, ўтган ҳафтадаги 
тадбирлар ҳақида қисқача маълумот 
берилди.

* * *
Россиянинг Хабаровск шаҳрида 

11-15 май кунлари бокс бўйича ўтка-
зилган халқаро турнирда Ўзбекистон 
терма жамоаси муносиб иштирок 
этиб, якунда 4 та олтин, 1 та кумуш ва 
3 та бронза, жами 8 та медални қўлга 
киритди. Боксчиларимиз Ислом Ка-
римов номидаги Тошкент халқаро аэ-
ропортида тантанали кутиб олинди.

* * *
Ўзбекистонлик ёш ёзувчи Жав-

лон Жовлиевнинг қаламига мансуб 
«Қўрқма» романи Афғонистоннинг 
«Олтин қалам» мукофотига сазо-
вор бўлди.

* * *
Кинематография агентлиги 

Россия нинг «Мастерская» киноком-
панияси билан ҳамкорликда «Ўзбе-
кистон: Янгиланаётган тарих» ҳуж-
жатли фильмини Қорақалпоғистон 
Республикаси Мўйноқ, Қўнғирот ту-
манларида суратга олиш ишларини 
 бошлади.

Интернет хабарлари
асосида тайёрланди

меҳнат
муносабат ла  ри 

бўйича ўзингизни 
қизиқтирган бар ча 

масалалар юза  сидан 
мурожаат йўллашингиз 

мумкин.
Юридик клиника 

14 та ҳудудий 
бирлашмада ҳам 

фаолият кўрсатмоқда. 
Бу ерда барча 

фуқароларга бепул 
юридик хизмат

кўрсатилади.
Меҳнат муносабатлари, 

айниқса, мажбурий 
меҳнат билан 

боғлиқ масалалар 
Ўзбекистон касаба уюш-
малари Федерацияси-

нинг доимий 
эътиборида!
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Ассалому алайкум, азиз дўстлар!
Қадрли меҳмонлар!
Авваламбор, барчангизни куни кеча юрти-

мизда кенг нишонланган мусулмон аҳлининг 
муқаддас айёми – ийди Рамазон байрами би-
лан чин қалбимдан муборакбод этишга ижозат 
бергайсизлар!

Бугунги тадбиримизда ҳурматли меҳмон-
ларимиз – Олий Мажлис Қонунчилик пала-
таси спикерининг биринчи ўринбосари, акаде-
мик, Акмал Саидов, Ўзбекистон Фанлар Акаде-
мияси президенти, сенатор Бекзод Йўлдошев, 
Республика Маънавият ва маърифат маркази 
раҳбари, сенатор Минҳожиддин Ҳожиматов, 
Тошкент шаҳар Нуронийлар кенгаши раиси, 
сенатор Рустам Калонов, Ўзбекистон халқ шо-
ири, сенатор Маҳмуд Тоир, Ўзбекистон Фан-
лар Академиясининг Тарих институти дирек-
тори Азамат Зиё, Бандлик ва меҳнат муноса-
батлари вазири ўринбосари, иқтисод фанлари 
доктори Баҳодир Умрзоқов, Ўзбекистон ва Қо-
рақалпоғистон халқ артисти, Ўзбек Миллий те-
атри бош директори Ёдгор Саъдиев, Алишер 
Навоий номидаги Давлат академик Катта те-
атри директори Маҳмуд Муродов, Самарқанд 
вилояти ҳокими, сенатор Эркинжон Турдимов, 
Самарқанд вилояти ва Нуробод тумани жамо-
атчилиги вакиллари, Касаба уюшмалари Феде-
рацияси ҳамда тармоқ ва ҳудудий касаба уюш-
малари кенгашлари, тизимдаги ташкилотлар 
раҳбарлари ҳам ҳозир бўлишган.

Азиз дўстлар!
Бутун дунё пандемия билан курашмоқда. 

Вирус балоси бизнинг юртимиздан ҳам бутун-
лай чекинган эмас. Бироқ, ҳаёт давом этмоқда. 
Одамларнинг ташвишлари, муаммолари ўз- 
ўзидан ҳал бўлиб қолмайди. Шу маънода, муҳта-
рам Юртбошимиз Шавкат Миромоновичнинг 
мунтазам равишда мамлакатнинг у ёки бу ҳу-
дудларига ташрифлари, аслида, халқимизнинг 
оғирини енгил қилиш, одамларга қулай ша-
роитлар яратиш, янги иш ўринлари пайдо қи-
лиш мақсадларини мужассам этади. Юрт раҳ-
барининг ҳар бир ташрифидан сўнг янги ишлаб 
чиқариш корхоналари ишга тушади, кўплаб ои-
лаларнинг даромад манбаи пайдо бўлади.

Дунёга боқайлик, ахир пандемия шарои-
тида қайси юртда шу қадар кўп бунёдкорлик 
бўляпти, қаерда юрт раҳбари шахсан қишлоқ-
ма-қишлоқ, маҳаллама-маҳалла юрибди? Бу-
тунжаҳон пандемияси авжида турган шу икки 
йиллик оғир даврда биргина Самарқанднинг 
ўзида қилинган қурилиш ва бунёдкорлик кўла-
мини кўринг. Булар ўз-ўзидан бўладими? Ал-
батта, йўқ! Энг муҳими, барча ишларда Прези-
дентнинг ўзи биринчи бўлиб ташаббус кўрсат-
моқда, ўзи шахсан бориб кўрмоқда, маслаҳат, 
йўл-йўриқларини бермоқда.

Бундай улуғвор ишларга фақатгина Ватани, 
Миллати ва шу мўътабар Заминига муҳаббати 
қайнаб тошган, эл-юртини жонидан ортиқ се-
вадиган Инсонгина қодир бўлади. Шундай 
эмасми?

Ҳурматли дўстлар!
Муҳтарам Шавкат Миромоновичнинг яқин-

дагина Самарқанд вилоятига қилган ташрифи 
ҳам муҳим тарихий аҳамият касб этди. Бу са-
фар давлатимиз раҳбари бошқа муҳим лойиҳа-
лар билан бирга, бутун Ислом аҳлининг дои-
мий зиёрат манзили бўлмиш Имом Бухорий 
мажмуасини ҳам тубдан қайта қуриш борасида 
катта лойиҳаларга оқ йўл тиладилар. 

 Президентимизнинг ҳар бир Самарқанд-
 га келишларида бир маъно бор, ҳар сафар у 
кишининг юз-кўзида азим Самарқандга катта 
соғинчни кўраман. Ҳар сафар Самарқанднинг 
меҳнаткаш одамлари сари ошиқишлари, улар 
билан дилдан суҳбат қуришлари, уларга имкон 
қадар яхшиликлар қилишга интилишларини 
кўраман. Ва англайманки, бу соғинчнинг за-
мирида сиз – азиз юртдошларнинг ҳам жасо-
ратли ва мард Юртбошимизга нисбатан беқиёс 
меҳрингиз турибди. Давлатимиз раҳбарининг 
бу диёрга талпинишлари бежиз эмас, учрашув-
лардан бирида бу заминда орттирган тажриба-
лари ҳар бир ишда қўл келаётганини алоҳида 
таъкидлаб айтганини эслашнинг ўзи ҳам бунга 
ёрқин далилдир. 

Биз бугун сизларнинг гувоҳликларингизда 
«Абу Али ибн Сино плаза» санаторийсини 
очмоқдамиз. Аслида, бу лойиҳа ҳам шахсан 
 Шавкат Миромоновичнинг топшириғи, кўрсат-

маси билан сиз азиз юртдошларга тортиқ қи-
линмоқда. 

 Шу маънода, барчангизга муҳтарам Юрт 
отасининг қизғин саломи ва муборак кундаги 
фарзандлик эҳтироми сифатидаги совғасини 
тақдим этаётганимдан бағоятда бахтиёрман.

Ҳурматли меҳмонлар!
Самарқанд заминининг чекка, олис чўл ҳу-

дуди бўлган Нурбулоқда, ер қаърида мўъжи-
закор, радон билан тўйинган шифобахш сув 
борлигининг ўзи ҳикмат эмасми? Яратганнинг 
шу азиз неъматидан одамларимизни кўпроқ 
баҳраманд этишни ният қилиб, Абу Али ибн 
Сино номидаги санаторий ҳудудида, бутунлай 
замонавий типдаги янги сиҳатгоҳ қурилди. 

Бугун биз пок ниятлар билан ушбу иншо-
отни ишга туширмоқдамиз.

Янги санаторий 150 ўринга мўлжалланган 
ётоқ бўлими ва ошхонага эга. Бинонинг ўзида 
жойлашган даволаш бўлимлари энг замонавий 
тиббий асбоб-ускуналар билан жиҳозланди. 

Қурилиш, ободонлаштириш ва муҳандислик 
иншоотлари учун Ўзбекистон касаба уюшма-
лари Федерацияси томонидан жами 50 милли-
ард сўм маблағ йўналтирилди.

Санаторий – таянч-ҳаракат, қон айланиш ва 
асаб тизимлари касалликларига чалинган дам 
олувчиларни соғломлаштириш учун ихтисос-
лаштирилган. Асосий даволаш омили – 750 
метр чуқурликдан чиқувчи таркиби машҳур 
«Цхалтубо» (Грузия) санаторийси сувига ўхшаш 
термал, радонли, кучсиз натрийли маъданли 
сув. 

Минерал сув таркибида радоннинг мавжуд-
лиги иммун тизимини мустаҳкамлаш орқали 
турли касалликларнинг олдини олишда, яъни 
касалликлар профилактикасида ҳам жуда са-
марали ҳисобланади. Бундан ташқари, маъ-
данли сувдан ванна, милкни чайиш, ичак ювиш 
учун фойдаланилади. Шунингдек, парафин- 
озокерит, физиотерапия, балчиқ билан даво-
лаш, игна билан рефлексотерапия, даволовчи 
жисмоний тарбия, массаж, турли душлар, ди-
ета билан даволаш усуллари ҳам қўлланилади.

Мухтасар айтганда, ушбу сиҳатгоҳ муҳта-
рам Юртбошимизнинг кўрсатмалари, тав-

сиялари билан бугунги кунда жаҳондаги энг 
илғор санаторийлар талаблари даражасида 
қурилди ва жиҳозланди. Энди заҳматкаш 
юртдошларимиз шу ернинг ўзида дунёнинг 
ҳеч бир машҳур санаторийсидан қолишмай-
диган даражадаги масканда ҳордиқ чиқариб, 
шифо олиш лари мумкин бўлади.

Азиз дўстлар, ҳурматли Самарқанд аҳли!
Ушбу муаззам кошона, эзгулик манзили бар-

чангизга муборак бўлсин!
Биз яхши ният билан янги сиҳатгоҳга Са-

марқанд, Навоий ва Жиззах вилоятлари ҳамда 
Тошкент шаҳридан бир гуруҳ эл ҳурматига са-
зовор бўлган меҳнат фахрийлари, нуроний-
ларимизга имтиёзли йўлланма бериб, таклиф 
қилдик. Улар куни кеча бу ерга жойлашдилар. 
Биз уларнинг барчасидан бу йўлланмаларни 
муҳтарам Юртбошимизнинг Рамазон ҳайити 
муносабати билан шахсан совғалари сифа-
тида қабул қилишларини сўраймиз. Ва «Хуш 
келибсизлар!» деб қоламиз. Уларнинг ёруғ ти-
лаклари, дуолари билан ушбу саломатлик ко-
шонаси халқимизга кўп йиллар хизмат қилсин. 
Яхшилик ларга буюрсин!

 Азиз дўстлар! 
Қадрли меҳмонлар!
Фурсатдан фойдаланиб, карантин шароит-

ларида бўлса-да, кунни тунга улаб меҳнат қил-
ган қурувчиларимизга сизларнинг номларин-
гиздан ўз миннатдорлигимизни билдирсак. 
Бизга хайрихоҳ бўлиб турган Самарқанд вило-
яти ҳокими, қадрли Эркинжон Оқбўтаевич Тур-
димовга, туман раҳбариятига, барча дўстларга 
ҳам чуқур миннатдорлигимизни изҳор этамиз.

Азиз дўстлар!
Барчангизга яна бир бор янги санаторий 

муборак бўлсин!
Юртимиз ҳамиша файзли, тароватли, бара-

котли, фаровон бўлсин, тинчлигимизга кўз тег-
масин, муҳтарам Юртбошимиз ҳамиша бахти-
мизга омон бўлсинлар!

 Сизларнинг номларингиздан муҳтарам 
Юртбошимизга тани сиҳатлик, юртимиз рав-
нақи йўлидаги эзгу ишларда Аллоҳнинг Ўзи ҳа-
миша мададкор бўлишини тилаб қоламиз!

Эътиборларингиз учун катта раҳмат!

Ўзбекистон касаба уюшмалари Федерацияси раиси 
Қудратилла Рафиқовнинг «Абу Али ибн Сино плаза» санаторийси 

очилишига бағишланган тантанали тадбирдаги

ТАБРИК СЎЗИ

Халқимизнинг оғирини енгил қилиш, 
турмуш шароитини яхшилаш, янги иш 
ўринлари яратиш, қурилиш ва бунёд-
корлик ишларини янада жадаллашти-
риш ҳозирги мураккаб даврнинг дол-
зарб масаласига айланган.

Дўппини бошдан олиб, бир мулоҳаза 
юритайлик. Қайси юртда пандемия ша-
роитида шу қадар кўп бунёдкорлик 

бўляпти? Биргина Самарқанднинг ўзида қилин-
ган қурилиш ва бунёдкорлик кўламини кўринг. 
Булар ўз-ўзидан бўлаётгани йўқ, албатта! 

Самарқанддаги кўркам иншоотлар 
сони яна биттага кўпайди. «Абу Али ибн 
Сино плаза» санаторийси ўз фаолиятини 
бошлади.

Шу муносабат билан ташкиллаштирилган 
тантанали тадбирда Ўзбекистон касаба уюш-
малари Федерацияси кенгаши раиси Қудра-
тилла Рафиқов, Самарқанд вилояти ҳокими 
Эркинжон Турдимов, Олий Мажлис Қонун-
чилик палатаси Спикерининг биринчи ўрин-
босари Акмал Саидов, Бандлик ва меҳнат 
муносабатлари вазири ўринбосари Баҳодир 
Умрзоқов, Республика Маънавият ва маъри-
фат маркази раҳбари Минҳожиддин Ҳожи-
матов, таниқли олимлар, шоир ва ёзувчилар, 
санъаткорлар ва кенг жамоатчилик вакил-
лари иштирок этди.
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«Турк» маҳалла фуқаролар йиғини – Бу-
вайда туманининг чекка ҳудудларидан 
бири. Хонадонма-хонадон юриб ўрга-
нишлар давомида бу ердаги энг катта 
муаммо хотин-қизлар ишсизлиги экани 
аниқланди. Шу боис, уни ижобий ҳал 
этишга астойдил киришилди. Тез орада 
ҳудуддаги қаровсиз, бўш турган би-
нода «Абдулбосит АРМ-ТЕХ» тикув цехи 
очилди. Ҳозир унда 100 нафарга яқин 
аёл меҳнат қилмоқда. Уларнинг аксари-
яти «Аёллар дафтари»да қайд этилган хо-
тин-қизлар. 

Янги корхона барпо этилишида Фарғона вило-
яти касаба уюшма ташкилотлари бирлашма-
сининг ҳиссаси катта бўлди. Бирлашма ва ви-

лоят ҳокимлигининг амалий кўмаги билан ташлан-
диқ аҳволдаги бино қайта таъмирланди. Сўнгра бино 
ишнинг кўзини биладиган тадбиркор Тўтиёхон Раши-
довага берилди. У лойиҳани амалга ошириш учун 1 
миллиард сўмлик сармоя киритди. Тикувчиликка эса, 
аввало, «Аёллар дафтари»да қайд этилган, ишсиз хо-
тин-қизлар жалб этилди. Ҳозир улар бозор талабла-
ридан келиб чиқиб, эркаклар ва аёлларнинг мавсу-
мий уст-бошларини тикишмоқда. Бежиримлиги ва 
нафислиги билан ҳар қандай мижознинг дидига мос 
келадиган бу маҳсулотлар тўғридан-тўғри хорижий 
бозорларга чиқарилмоқда. 

Умуман олганда, Бувайда тумани бўйича ишчи гу-
руҳ томонидан ишсиз ёки доимий даромад манбаи га 
эга бўлмаган 1 437 нафар хотин-қиз «Аёллар дафтари» 

рўйхатига олинган. Улар орасида «Жийдали» маҳалла-
сида яшовчи Нилуфар Усмонова ҳам бор эди. Кўп ўт-
май у ишчи гуруҳ ёрдамида Халқ банкига ишга жой-
лашди. «Аёллар дафтари»да рўйхатда турган Нилуфар 
Тўланова эса 10-мактабгача таълим ташкилотида кич-
кинтойлар тарбияси билан шуғуллана бошлади. 

Оқтепалик Омина Жўраева қўлида гулдай ҳунари 
бўлса-да, тикув машинаси олишга қийналаётган эди. 
Ишчи гуруҳ аъзолари билан юзма-юз мулоқот чоғи 
имкони топилса, тадбиркорлик қилмоқчи эканини 
айтди. Нияти холис экан, кўп ўтмай, унга банк томо-
нидан салкам 20 миллион сўм миқдорида имтиёзли 
кредит ажратилди. Ушбу сармояга 4 та тикув маши-
наси харид қилиб, уйида тикувчилик фаолиятини 
йўлга қўйди.

– Яхши инсонлар шарофати билан кўп йиллик 
орзуим ушалди, – дейди Омина опа. – Энг муҳими, ил-
гари танҳо ўзим ишлаган бўлсам, ҳозир 4 нафар аёл 
билан бирга фаолият юрит япман. Буюртмачиларимиз 
сафи кун сайин кенгаймоқда. Шунга кўра, келгусида иш 
ўринлари сонини яна 10 тага кўпайтирмоқчиман.

Сирасини айтганда, туманда «Аёллар дафта-
ри»га киритилган ижтимоий ҳимояга муҳтож, ишсиз, 
боқувчисини йўқотган, I ва II гуруҳ ногиронлиги бўл-
ган, нотурар жойларда кун кечираётган, қарамоғида 
бир ва ундан ортиқ I ёки II гуруҳ ногиронлиги бўл-
ган фарзандлари бор ёлғиз аёлларга, шунингдек, тиб-
бий ҳимоя, ҳуқуқий ёрдам ва психологик маслаҳатга 
муҳтож аёлларга ҳар томонлама амалий ёрдам кўр-
сатилмоқда. Бундай хайрли ва савобли ишлар хо-
тин-қизлар қалбида келажакка ишонч туйғуларини 
мустаҳкамламоқда.

Бу орада Нилуфар опа чала битган уйни 
қариндошлари ёрдамида таъмирлади, икки 
қизини турмушга берди. Бироқ дардини ҳа-
деб ичига ютаверганидан хасталикка ча-
линди. Операциядан сўнг эса яримжон бў-
либ қолди. Шу боис, ҳар уч ойда тиббий 
кўрикдан ўтиб туриши шарт. Афсус, оила 
ташвишлари билан андармон бўлиб, бунга 
вақт ажратолмади. 

Охирги пайтларда у чиқинди плёнка-
ларни қайта ишлаш орқали пакет-сумкалар 
тайёрлайдиган цехда меҳнат қилиб, рўзғо-
рини  тебратаётганди. Зарарли муҳитда ишла-
гани сабабли аллергия касаллигига йўлиқди. 
Бўқоқ, сурункали камқонлик, асаблар таранг-
лиги камлик қилгандай, эндиликда бу хаста-
лик билан ҳам курашишига тўғри келяпти. 
Устига-устак, ҳали вояга етмаган ўғли унга 
ёрдамлашмоқчи бўлиб, бозорларда арава 
 судради. Оғир юкларни тортиб-туширавериб, 
чурра (грижа) касалини орттирди... 

Ана шундай ғам-ташвишлар гирдобида 
қолган Нилуфарнинг жонига «Аёллар дафтари» 
ора кирди. Ишчи гуруҳ у даволаниши лозимли-
гини ҳисобга олиб, туман тиббиёт бирлашма-
сига йўлланма берди. Оиласи зарур озиқ-овқат 
маҳсулотлари билан таъминланди.

Худди шунингдек, анча йиллардан буён 
бод касаллигидан азият чекиб келаётган Нар-
гиза Диёрова ҳам туман шифохонасида да-
волана бошлади. Боқувчиси йўқ, ёлғиз бо-
ласи билан ижарага олинган уйда яшаётган 

Соҳиба Шукуровага ёрдам тариқасида тикув 
машинаси ажратилди. Эри бемор ва уй-жой-
сиз Гулҳаё Йўлдошева оиласи учун эса ижара 
шартномаси тузилди. Энди улар яшайдиган уй 
ҳақи туман маҳалла ва оилани қўллаб-қувват-
лаш бўлими томонидан тўлаб берилади.

– Маҳалламиздан 40 нафар хотин-қиз 
«Аёллар дафтари»га киритилди, – дейди «Фа-
ровонлик» МФЙ раиси ўринбосари Сурмахон 
Темирова. – Барчасининг муаммоси бўйича 
«маҳаллабай» шаклда иш олиб бориляпти. 
Масалан, ногирон фарзанди борлигини ва 
ишсизлигини ҳисобга олиб, Дилафрўз Бойна-
евани тадбиркорлик қилишга ундадик. У ав-
вал ўқиди, кейин асаларичилик билан шуғул-
ланишга жазм этди. 20 миллион сўмлик имти-
ёзли кредит ҳисобига 21 қути асалари олди. 
Ҳозир уларни муқаддам кўп йиллар шу соҳада 
ишлаган қайнатаси кўмагида боқмоқда. Яна 
бир фуқаро – Нигора Қиличева эса шунча 
миқдорда имтиёзли кредит олиб, тикувчи-
ликни бошлаб юборди.

Тумандаги «Совуқбулоқ» МФЙ раис ўрин-
босари Дилфуза Суюнованинг тиниб-тинчи-
маслиги, хонадонма-хонадон юриб, «Аёллар 
дафтари»га киритилган 64 нафар хотин-қиз-
нинг ҳар бири билан алоҳида суҳбатлашиши 
зое кетмади. 

Масалан, Раъно Маматова имтиёзли кре-
дит эвазига хотин-қизлар учун кийим-кечак-
лар тайёрлашни йўлга қўйган бўлса, Шаҳло 
Холтўраева «Гўзаллик салони»ни ишга ту-

ширди. Ёки муаллима Лобар Зиёдуллаева 
ишига қайта тикланганидан, Нилуфар Абдие-
 ва тикув машинасига эга бўлганидан хурсанд. 
Дилором Шоимова ва Муаззам Бобоқулова 
ҳақ тўланадиган ободонлаштириш ишларига 
жалб этилди. Бундан ташқари, рўйхатга олин-
ган аёлларнинг 15 нафарига 500 минг сўмдан 
моддий ёрдам кўрсатилди, 3 нафарига ижара 
пуллари тўлаб бериладиган бўлди, 9 нафарига 
ўз ҳовлисида боғ барпо этиши учун мевали 
дарахтлар кўчати етказиб берилди. Инсульт 
билан оғриган Назокат Ҳайдарова туман тиб-
биёт бирлашмасида даволаниб чиққан бўлса, 
биринчи гуруҳ ногирони, туман ногиронлар 
жамиятининг жамоатчилик асосидаги раиси 
Зиёда Хуррамова уй-жойга муҳтож фуқаро 
сифатида рўйхатга олинди.

Шу ўринда Зиёдахон ҳақида икки оғиз 
тўхталиб ўтайлик. Ногиронлик аравачасида 
юрадиган бу қиздаги ташкилотчилик қобили-
яти тўрт мучаси соғ унча-мунча одамда ҳам 
топилмайди. У ногиронларга қўлидан келга-
нича ёрдамлашишни истайди. Тадбиркорлар, 
туман ҳокимлиги, давлат ва жамоат ташки-
лотлари вакиллари билан майиб-мажруҳлар-
нинг ижтимоий ҳимояси бўйича музокаралар 
олиб боради. Янги иш ўринлари очишга доир 
истиқболли режалари ҳам кўп. Фақат унга бу-
нинг учун етарли шароит бўлса, бас. Яъни, 
туман марказидан уй олса, янада кўпроқ са-
вобли ишларни амалга оширишга интилади. 

Хуллас, демоқчи бўлганимиз шуки, аёлга 
имкон берилса, у йўқдан бор қилади, ишлаши 
учун қулай шароит бўлса, рўзғорни обод, кўн-
гилларни шод этади. 

Фарғона
вилояти

Қашқадарё
вилояти

Орзуларга йўл очган 
ТАшАББуС

Аёлга имкон беринг,
у дунёни ўзгартиради

Яккабоғ тумани «Фаровонлик» маҳалласи ҳудудида яшовчи Ни-
луфар Ўроқованинг тўрт нафар фарзанди бор. Эри тўққиз йил бу-
рун Россияга ишлагани кетган. Шу-шу, келгани йўқ. 2015 йилгача 
пул жўнатиб турди. Кейин эса лоақал телефон қилиб, болаларининг 
ҳол-аҳволини сўрашга ҳам ярамади.

Ишчи гуруҳ фаолияти

Жамшид ЭРГАШЕВ, 
«ISHONCH» 

Акмал АБДИЕВ, 
«Ishonch»
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Қудратилла Рафиқов янги иншоот 
билан барчани табриклаб, охирги 
йилларда хотин-қизлар ва кўпни кўр-
ган, ҳаётнинг аччиқ-чучугини тотган, 
иродаси синовларда тобланган кекса 
авлод вакилларига ғамхўрлик кўрса-
тилаётганига алоҳида тўхталди. Янги 
иншоот мамлакатимиз мустақиллиги-
нинг 30 йиллигига муносиб туҳфа эка-
нини таъкидлади.

Тантанали тадбирда янги сиҳатгоҳ 
имкониятларини ошириш, дам олув-
чиларга янада қулайлик яратиш мақ-
садида, касаба уюшмалари томонидан 
харид қилинган янги «ISUZU» ва «Да-
мас» автоулови ҳам топширилди. 

150 ўринга мўлжалланган сана-
торий энг замонавий тиббий асбоб- 
ускуналар билан жиҳозланди. Қури-
лиш, ободонлаштириш ва муҳандислик 
иншоотлари учун Ўзбекистон касаба 
уюшмалари Федерацияси томонидан 
жами 50 миллиард сўм маблағ йўнал-
тирилди. Мухтасар айтганда, ушбу 
сиҳатгоҳ муҳтарам Президентимиз-
нинг кўрсатмалари, тавсиялари билан 
жаҳондаги энг илғор санаторийлар да-
ражасида қурилди ва жиҳозланди.

– Мазкур санаторий таянч-ҳаракат, 
қон айланиш ва асаб тизими касал-
ликларига чалинган дам олувчиларни 
соғломлаштириш учун ихтисослашти-

рилган, – дей-
 ди сиҳатгоҳда 
кўп йиллардан 
буён хизмат қи-
либ келаётган 
шифокор Убай-

дулло Қурбонов. – Унинг асосий да-
волаш омили – 750 метр чуқурликдан 
чиқувчи таркиби машҳур «Цхалтубо» 
(Грузия) санаторийси сувига ўхшаш 
термал, радонли, кучсиз натрийли 
маъданли сувдир. Минерал сув тар-
кибида радоннинг мавжудлиги иммун 
тизимини мустаҳкамлаш орқали турли 
касалликларнинг олдини олишда, 
яъни касалликлар профилактикасида 
ҳам жуда самарали ҳисобланади. Бун-
дан ташқари, маъданли сувдан ванна, 
милкни чайиш, ичак ювиш учун фой-
даланилади. Шунингдек, парафин- 
озокерит, физиотерапия, балчиқ би-
лан даволаш, игна билан рефлексоте-

рапия, даволовчи жисмоний тарбия, 
массаж, турли душлар, диета билан да-
волаш усуллари ҳам қўлланилади.

Бир вақтлар Нурободда тоза сув 
излаб кўплаб қудуқлар қазилган. Аммо 
450, ҳатто, 500 метр чуқурликдаги сув 
ҳам истеъмолга ярамаслиги аёнлаш-
ган. Шундай бўлса-да, сув топишга 
бўлган умид сўнмади. Янада чуқур-
роқ қазишмалар амалга оширилди. 
Ва ниҳоят, қилинган саъй-ҳаракатлар 
ўзини оқлади. Нурбулоқ қўрғонидаги 
изланишлар замин сирини очди.

Маълумот ўрнида қайд этиш жоиз, 
бундан роппа-роса ўттиз йил илгари 
Ўзбекистон касаба уюшмалари ташаб-
буси билан бу ерда буюк бобокало-
нимиз Абу Али ибн Сино номи би-
лан аталувчи сиҳатгоҳга асос солинган 
эди. Шу даврдан буён инсон дардини 
аритишга йўналтирилган мўъжизакор 
сув минглаб юртдошларимиз дардига 

шифо бўлиб келмоқда.
 Саксондан ортиқ кишини қабул қи-

лишга мўлжалланган аввалги сиҳатгоҳ 
касаба уюшмалари кўмагида бир неча 
маротаба мукаммал таъмирдан чиқа-
рилиб, шарт-шароитлар яхшиланди. 

Шифобахш сувдан фойдаланиш им-
кониятини янада ошириш мақсадида 
янги сиҳатгоҳга пойдевор  қўйилди. 
Ана шу бунёдкорлик баҳонасида қа-
рийб 40 йилга яқин вақт мобайнида 
таъмирланмаган 4Р53-Нуробод-Нур-
булоқ-Иштихон йўналишидаги 31 ки-
лометрлик йўл ҳам мукаммал таъмир-
дан чиқарилди.

  – Кўп йиллар турли вазифаларда 
меҳнат қилдим, – дейди Навоий ви-
лоятининг Учқудуқ туманидан келган 
отахон Абдулла Керуенбоев. – Шу давр 
мобайнида бирон марта дам олишга 
вақт ажрата олмабман. Шукур, қилган 
меҳнатларим роҳатини кексайганда 
кўряпман. Тўғриси, бу манзилга отлан-
ганимда санаторийнинг мўъжизасига 
кўпам ишонмаган эдим. Аммо ўз кў-
зим билан кўргач... Хуллас, янги кошо-
надаги шароит, даволаш муолажала-
рини таърифлашга тил ожиз.

  Зарафшон шаҳридан келган Ўт-
кир Санақулов юрт истиқлолининг 30 
йиллиги арафасида ҳаётида рўй бер-
ган бу қувончли ҳодисани энтикиб сўз-
лайди. Айтишича, яқиндагина давлати-
миз раҳбари фармони билан у кишига 
«Меҳнат фахрийси» нишони топши-

рилган экан. Касаба уюшмаларининг 
бепул дам олишга таклиф этиши қўша-
лоқ хурсандчилик бўлибди.

Умрининг қарийб 40 йилдан ор-
тиғини ёш авлод тарбиясига бағишла-
ган қўшработлик Ҳомит Мамарасу-
лов ҳам оёқ-бўғинларидаги оғриқдан 
азият чекиб келаётган экан. Шифо-
бахш сувнинг илк муолажасидаёқ бу 
дарддан фориғ бўла бошлабди.

– Биз кексаларга ғамхўрлик кўрса-
таётган мутасаддилардан беҳад мин-
натдормиз, – дейди тошкентлик Ан-
вархўжа Ғуломов. – Мазза қилиб дам 
олиб, даволаняпмиз.

«Абу Али ибн Сино» сиҳатгоҳи-
нинг илк даволанувчилари Тошкент, 
Сирдарё, Жиззах, Самарқанд ва На-
воий вилоятларида истиқомат қилаёт-
ган меҳнат фахрийлари бўлишди. Айни 
пайтда бу ерда касаба уюшмалари ҳо-
мийлигида кўпни кўрган, эл-юрт та-
раққиётига ҳисса қўшган 100 нафарга 
яқин отахон ва онахон бепул соғлом-
лаштирилмоқда.

Нурилла ШАМСИЕВ,
«Ishonch» 
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Хўш, бундай рекламалар бизга нима бе-
ради? Кимларнингдир чўнтагини қап-
пайтириш илинжида қилинаётган бу 

янглиғ енгил-елпи ишлар охир-оқибат  
ўзимизга – бутун жамиятга зарар кел-
тирмайдими? Ахир, айнан шунақа ак-
циялар ҳали вояга етмаган фарзанд-
ларни оғирнинг устидан, енгилнинг 
остидан ўтишга, энг ачинарлиси, 
жонини койитмасдан пул топишга 
ўргатиб қўймайдими?

Умуман олганда, сўнгги пайтларда 
кундалик ҳаётимизни акциясиз та-
саввур этиш мушкул бўлиб қолди. Қа-
ерга қараманг, акция! «Биттасини сотиб 
олинг, иккинчиси текинга берилади», 
 «Қопқоқ ичига яширинган совғани 
топинг ва унга эга бўлинг!» қабилидаги гаплар, 
очиғи, ғашимизга тега бошлади. Чунки бошқа 
мамлакатлар космосни забт этаётган бугунги 
тезкор замонда бизнинг ўсмир ёшидаги фарзан-
дларимиз қандайдир ўткинчи совғага эга бўлиш 
илинжида энергетик ичимликлар ичиб, қопқоқ 
йиғиб юриши ўта шармандали ҳолатдир. 

Эҳтимол, бу гапларимни ўқиганлар орасида 

«Сал оширвордингиз-ов, негаки, бола-
ларнинг ҳаммаси ҳам қопқоқ териб юргани 

йўқ. Қолаверса, энергетик ичимликларни но-
расидалар воситасида тарғиб қилаётганларга 
маъмурий жазо бор», дейдиганлар ҳам топи-
лар. Мен уларга жавобан қуйидаги далилларни 
келтирмоқчиман: 2019 йилнинг биринчи чора-
гида мамлакатимизда 6 минг 577 та жиноят рўй 
бергани қайд этилган. 2020 йилнинг шу даврида 

бу кўрсаткич 11 минг 173 тага етган. 
Шундан салкам ярми вояга етмаган-

лар ҳисобига тўғри келган.
Кўриб турибсизки, норасида 

ўғил-қизларнинг маълум қисми ҳали 
катта ҳаётга қадам қўймасиданоқ жино-

ятчи деган тавқи лаънат орттир-
япти. Бунга эса маълум даражада 

ойнаи жаҳон орқали эфирга узати-
лаётган акциялар  (қопқоқ тагига яши-

ринган совғалар) ҳақидаги рекламалар 
ҳам сабабчидир, эҳтимол...
Давомини суриштирсангиз, бунақа ак-

циялар нафақат болалару ўсмирларни, балки 
катта ёшлиларнинг  айримларини ҳам ҳаётга ен-
гил-елпи қарашга ўргатяпти.

Албатта, бу менинг шахсий фикрим. Уни ким-
дир маъқуллаши, кимдир инкор этиши мум-
кин. Бундан қатъи назар, биз зинҳор-базинҳор 
фарзанд ларимиз таълим-тарбиясига бефарқ 
бўлмаслигимиз керак. Демакки,  тадбиркорлик 
ниқоби остида ўйлаб топилаётган акцияларни 
жиддий назоратга олишимиз шарт!

Абдулла АҲМЕДОВ

Мулоҳаза

Оила даврасида телевизор томоша қи-
либ ўтирган эдик. Бир маҳал энергетик 
ичимликка оид реклама берилди. Унда 
10-11 ёшлардаги бола ўша ичимликни 
харид қилиб, аллақандай совға ютиб 
олганини мақтаниб гапирди. Мен эса  
ҳайратга тушиб, жиддий ўйга толдим. 

қ о П қ о қ
остида

совғами

ғавғо?..ёки

Вужудингизда кузатилаётган, аммо 
сиз унчалик эътибор бермаётган баъзи 
белгилар бирон нохуш хасталикнинг 
аломати бўлиши мумкин. Саккиз соат 
ўрнига ўн соат ишлаётган, вақтида 
тушлик қилишни унутган, дам олиш 
кунларида ҳам қўшимча иш юкла-
тилган организм бир кун келиб «дод» 
дейиши шубҳасиз. Шу боис, вужудин-
гизнинг ишораларига беэътибор бўл-
манг. 
Тиббиёт фанлари доктори, ёш мутахас-
сис Зоҳиджон ИСМОИЛОВнинг фикри 
ана шундай. 

– Зоҳиджон Нўъмонович, негадир «ин-
сульт» сўзи қўрқинчли эшитилади. Инсульт 
ўзи қандай касаллик? 

– Инсульт – бош мия тўқимасининг зарар-
ланиши бўлиб, лотин тилида «зарба» деган 
маънони англатади. Касаллик яшин тезлигида 
содир бўлиши мумкин. Инсультнинг геморра-
гик ҳамда ишемик тури бир-биридан фарқла-
нади. Геморрагик инсульт деб мия тўқимасига 
қон қуйилишига айтилади. Бу кўпроқ юқори 
қон босими, гипертониядан азият чекади-
ган беморларда кузатилади. Шу ўринда битта 
фикрни таъкидлаб ўтмоқчиман, агар юқори 
қон босими бўлган бемор ўзига буюрилган 
дори воситаларини ўз вақтида ичиб юрса, 35 
фоизгача инсультнинг олдини олган бўлади. 
Агар бундай киши инсультга чалинса, 60 фоиз 

ҳолатда касалликдан асоратсиз чиқиб кетади.
– Касаллик турини қандай фарқлаш 

мумкин?
– Геморрагик инсульт, яъни мияга қон 

 қуйилиш ҳолати асабийлашганда, стресс ҳо-
латида бўладиганларда, ишхонада, сиз билан 
фаол гаплашиб турганда, 
йиғилишларда кузати-
лади. Халқ тилида айтганда, 
«йиқилди», «бошига қон 
қуйилибди», дейишади. Бу-
нинг сабаби, бош мияга қон 
олиб келувчи томирлар-
нинг ёрилиши натижасида, 
қон ташқарига чиқиб, мия 
тўқимасидаги ҳаёт учун за-
рур аъзоларни бошқариб 
турадиган жойларнинг фа-
олиятини издан чиқаради. 
Иккинчи тур инсультда эса 
қон-томир, юрак хастали-
клари ёки бошқа турли са-
баблар билан бош миядаги 
қон томирларига қон кел-
май қолади. Яъни, тромб 
натижасида қон келмай қо-
лади, натижада мия тўқи-
малари озиқланмай қолиб, ўша ерда некроз 
ҳосил бўлади ва қон етказиб берилиши керак 
бўлган бош марказ ўз вазифасини бажармай 
қўяди. Оқибатда ишемик инсульт келиб чиқади.

– Бунга сабаб нима? Касаллик ўз-ўзидан 
пайдо бўлмайди-ку?

 – Бугунги кунда бизга боғлиқ бўлган ва бўл-
маган омиллар жуда кўпайиб кетган. Бирин-

чиси – камҳаракатлик. Бунинг натижасида ор-
ганизмнинг энг катта душмани бўлган ортиқча 
вазн юзага келади. Хоҳлайсизми, йўқми, ор-
тиқча вазн инсульт ва инсультга олиб келувчи 
омилларни кучайтириб юборади. 

Шунингдек, юрак қон-томир касалли-
клари, гипертония, қандли диабет, ўз вақтида 
даволанмаслик, зарарли одатлар, кашанда-
лик, спиртли ичимликларга ружу қўйиш, тўғри 
овқатланмаслик ҳам инсультни чақирувчи 
омиллардан саналади. Қолаверса, фастфудлар, 
таркибида маргарин сақлайдиган озиқ-овқат-
ларни пала-партиш истеъмол қилиш натижа-
сида қоннинг таркибида ўзгаришлар юзага ке-
лади. 

Шуни ҳам алоҳида таъкидлаш керакки, аёл-
ларда инсультни чақирувчи яна бир катта омил 
– стресс. Ундан ташқари, контрацептик дори 
воситаларини доимий истеъмол қилиш ҳам 

организмдаги гормонал фонни бузиб юбо-
риши мумкин. Бу эса семиришга олиб келади. 
Натижада, организмда инсультга мойиллик 
ошиб боради.

– Қайси ёшдаги инсонлар инсультга 
кўпроқ чалинади? 

– Агар адабиёт-
ларга мурожаат қи-
ладиган бўлсак, йи-
гирманчи асрнинг 
охирларида инсульт 
кўпроқ 50-60 ёшдан 
ошган инсонларда 
учраган. Сабаби, бу 
ёшдагилар пенсияга 
чиққанларидан кейин 
ҳаракатлари бироз 
камайган, кўпинча 
уйда ўтиришган. Ишо-
насизми, йўқми, бу-
гунги кунда инсульт 
ҳатто ёш болаларда, 
ҳомиладор аёлларда 
ҳам учраб турибди. 
Бунинг биргина са-
баби камҳаракатлик, 
жисмоний машқлар 

билан шуғулланмасликдир.
 – Инсультни қайси белгилардан билиб 

олиш мумкин?
– Кўпинча қўлларда ва бошда увишиш бў-

лиши мумкин, нутқда, сўзлашишда муаммо 
пайдо бўлиб қолади. Юзида тушунарсиз 
 шакллар пайдо бўлса, дарҳол шифокорга учра-
шиш зарур. Чунки бу инсультнинг огоҳланти-

рувчи белгилари ҳисоб-
ланади.

– Инсульт қай ҳо-
латларда асоратсиз 
кечади? Умуман ол-
ганда, инсультдан 
кейин асорат қолмас-
лиги мумкинми? 

– Бу ҳар бир орга-
низмнинг ўзига хос-
лиги, инсульт ўтказган 
беморда қўшимча ка-
салликлар бор-йўқли-
гига ҳам боғлиқ. Агар 
беморда қандли диа-
бет, юрак қон-томир 
касалликлари бўлса, 
унда организмнинг қайта тикланиш жара-
ёни секин кечади. Инсульт ўтказдими, де-

мак, ўша беморда фалажлик, тилдан қо-
лиш, дудуқланиб гапириш кузатилади. Агар 
ўша бемор инсультдан кейин даво муолажа-
ларини ўз вақтида ўтказиб, мутахассислар-
нинг маслаҳатлари, тавсияларига тўлиқ амал 
қилса, 35 фоиз ёрдамга муҳтож бўлиши мум-
кин. 45-60 фоиз беморларда ёрдамчи ускуна-
лар ёрдамида юриш имконияти, бор-йўғи 8 
фоиз инсонларни тўғри реабилитация, тўғри 
муолажаларни олиб борганда, олдинги ҳа-
ётга қайтиш имкони бўлади.

– Ишемик инсультда-чи? Клиник бел-

гилари ва сабаблари 
ҳақида маълумот бер-
сангиз.

– Ишемик инсульт 
кўпроқ кечаси юз беради. 
Белгилари геморрагик ин-
сульт билан деярли бир хил. 
Юқори қон босими бўлган 
инсон дориларини кечаси 
ётишдан олдин ичмаслиги 
керак. Чунки табиий ҳо-
латда ҳам кечаси инсон-
нинг қон босими тушади. 
Агар қон босимини туши-
рувчи дори уйқудан аввал 
ичиладиган бўлса, қон мия 
тўқимасига келмай қолиб, 

инсульт рўй беради. Агар уйда шундай ҳолат юз 
берса, беморни қулай қилиб ётқизиш, агар томоқ 
йўлларида нафас олишига қийинчилик туғдира-
диган нарса бўлса, олиб ташлаб, зудлик билан тез 
ёрдам чақириш зарур. 

– Инсультнинг олдини олса бўладими? 
Бу борада қандай маслаҳат берасиз? 

– Биринчи навбатда, ортиқча вазндан халос 
бўлиш керак. Танадаги ортиқча 4-5 килограмм 
вазндан қутулиш – касаллик билан курашиш-
нинг энг самарали усули. Ундан кейин тўғри 
овқатланиш, жисмоний машқлар, яъни спорт 
билан шуғулланиш, кераксиз одатлардан, маса-
лан, чекишдан воз кечиш, доимий қабул қила-
диган дори воситаларини ўз вақтида қабул қи-
лиш, қандли диабет касаллиги бўлса, уни ўтка-
зиб юбормаслик зарур.

Мухтасар айтганда, инсон соғлом турмуш 
тарзига амал қилса, инсультнинг олдини олса 
бўлади.

Тиббиёт бекати

ИнсулЬтнИнг олдИнИ олса бЎладИ(мИ?)

– Инсульт – бош мия тўқима-
сининг зарарланиши бўлиб, 
лотин тилида «зарба» деган 
маънони англатади. Касал-
лик яшин тезлигида содир 
бўлиши мумкин. Инсультнинг 
геморрагик ҳамда ишемик 
тури бир-биридан фарқла-
нади. Геморрагик инсульт 
деб мия тўқимасига қон 
 қуйилишига айтилади. 
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ЖАМОАТЧИЛИК ХуЛОСАСИ, 
АЛБАТТА, ЭЪТИБОРГА ОЛИНАДИ

Адабиётшунос олим 
мақолада она тили-
миз тақдири ҳақида 

куюнчаклик билан билдирган 
фикр-мулоҳазаларга қўши-
ламиз ва қўллаб-қувватлай-
миз.

«Давлат тили тўғриси-
да»ги қонун лойиҳаси ҳуку-
мат ташаббуси билан Олий 
Мажлис Қонунчилик палата-
сига киритилган ва қарийб 
бир йил давомида парла-
ментда муҳокама қилинди.

Аввало айтиш жоиз, дав-
лат тилига оид амалдаги 
қонунга киритилаётган ўз-
гартиш ва қўшимчалар ўз-
бек тилининг давлат тили 
сифатидаги мавқеини мус-
таҳкамлашга, унинг жози-
бадорлигини оширишга, жа-
мият ҳаётида қўлланиш 
даражаси кескин ошишига 
хизмат қилади.

Фикримизга қонун 
 лойиҳасида мустаҳкам-
ланаётган қуйидаги ай-
рим меъёрларни мисол си-
фатида келтириш мум-
кин. Таклиф этилаётган 
 лойиҳага кўра, «Ўзбекис-
тон Республикасида дав-
лат органларида ва бошқа 
ташкилотларда иш юри-
тиш, статистик ва мо-
лиявий ҳисоботлар дав-
лат тилида юритилади» 
(8-модда), «Давлат ор-
ганлари ва ташкилот-
лари ходимлари ўзининг 
хизмат ва профессио-
нал вазифаларини бажа-
риши учун давлат ти-
лини билишлари шарт» 
(10-модда), «Ўзбекистон 
Республикасида нотариал 
ҳаракатлар давлат ти-
лида амалга оширилади» 
(14-модда).

Қонунда шу каби қатъий 
ва аниқ меъёрларнинг жой 
олаётгани ўзбек тилининг 
давлат тилидаги мавқеини 
тубдан мустаҳкамлашга 
хизмат қилади.

«Давлат тили тўғриси-
да»ги қонун лойиҳаси қизғин 
муҳокамаларга сабаб бўла-
ётгани бу масалага акса-
рият юртдошларимиз бе-
фарқ эмаслигини кўрсат-
моқда.

Дунё парламентлари 
тарихи шуни кўрсатадики, 
долзарб ижтимоий аҳами-
ятга эга қонун лойиҳалари 
кескин мунозара ва муҳо-
камалар натижасида қабул 
қилинади. Миллий парла-
ментимиздаги жараёнларга 
халқимиз фаол муносабат 
билдираётгани ҳам сиё-
сий-ҳуқуқий ислоҳотлар 
юксалиб, янги даражага 

кўтарилаётганини намоён 
этади. Бу қарорлар қа-
бул қилишда парламентни 
янада масъулиятли бў-
лишга даъват этади.

«Давлат тили тўғриси-
да»ги қонун лойиҳаси бўйи-
 ча якуний қарор ҳали қабул 
қилинган эмас. Олий Маж-
лис Қонунчилик палатасида 
мунозара ва тортишувлар 
давом этмоқда. Охирги қа-
рор ялпи мажлисда қабул қи-
линади. Ҳар бир депутат 
охирги хулосасини беришда 
кенг жамоатчилик, зиёли-
лар, олим ва мутахассислар 
фикр-мулоҳазаларини эъ-
тиборга олишига эса шубҳа 
йўқ.

Эркин ЗОҲИДОВ,
Олий Мажлис Қонунчилик 

палатаси Фан, таълим, 
маданият ва спорт 

масалалари қўмитаси раиси

– Бу ҳар бир организмнинг 
ўзига хослиги, инсульт ўтказ-
ган беморда қўшимча касал-
ликлар бор-йўқлигига ҳам 
боғлиқ. Агар беморда қандли 
диабет, юрак қон-томир ка-
салликлари бўлса, унда ор-
ганизмнинг қайта тикланиш 
жараёни секин кечади. Ин-
сульт ўтказдими, демак, ўша 
беморда фалажлик, тилдан 
қолиш, дудуқланиб гапириш 
кузатилади. 

Акциялар ортида нима бор? Cоғлом турмуш тарзига амал қилинса...

Зиёда РАЖАБ қизи 
суҳбатлашди
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Музейлар илк бор қадимги Юно-
нистон ва Римда пайдо бўлганини 
кўпчилик яхши билса керак. Она 
юртимизда-чи?

Хоразмда ХIХ асрнинг охирида музей 
ташкил қилиш учун ҳаракат бошланган. 
Бунга Хива хонлигида ишлаб чиқарилган 

қишлоқ хўжалиги ва ҳунармандчилик маҳсу-
лотлари, осори-атиқалар ҳамда архитектура 
ёдгорликларининг фотосуратлари Россия ва 
жаҳон кўргазмаларида намойиш этилиши 
сабаб бўлган. Чунки 1890 йилда Тошкентда, 
1895 йилда Нижний Новгородда Бутунрос-
сия кўргазмасида, 1900 йилда Парижда, 1904 
йилда Американинг Миссури штатининг Олои 
шаҳрида ўтган халқаро ярмаркаларда Хива 
хонлигидан 16 та соҳа бўйича ҳар биридан 
учтагача ҳунармандчилик ишлари намуна-
лари юборилган. Париждаги кўргазмада Хо-
разм обидаларидан 143 та бинонинг Бома-
чинский томонидан олинган фотосуратлари 
ҳам намойиш қилинган. 1890 йилдаги кўргаз-
мада намойиш қилинган ажойиб мис ўйма-
корлиги иши учун уста Мавлонберди ва Са-
фар боболар Россия империяси Молия ми-
нистрлигининг бронза медали ва фахрий 
ёрлиғини олишган.

 1898 йил 12 апрелда Муҳаммад Раҳим-
хон II Кўҳна Урганч, Хўжаэли ва Қўнғирот ҳо-
кимларига: «Қадимдан қолғон ёдгор нимарса-
ларни йўқ қилдирмасунлар, ҳар тариқа кўҳна 
жой ва қалъа ва иморатлар бўлса, не тариқа 
бино бўлғонларини ва кўҳна тилла ва танга ва 
фуллар бўлса борлаб топиб мунда юборсун», 
деб буйруқ беради. 

Лекин тўпланган буюмлар Россияга юбо-
рилиши натижасида Хиванинг ўзида музей 
очилиши орқага сурилиб, 1920 йилдагина 
амалга оширилади. 1920 йил 11 апрелда Хо-
разм Муваққат ҳукумати вакиллари ва РСФСР 
ҳукумати фавқулодда вакили иштирокида бў-
либ ўтган қўшма йиғилишда Хива шаҳрида 
«Хива халқининг ўтмиши ва ҳозирги пайт-
даги маданиятига оид барча буюмларни, шу-
нингдек, хонлик зулмининг жазо қуролла-
рини халққа кўрсатиш ва келгуси авлодлар 
учун сақлаб қолишни назарда тутиб, халқ му-
зейи ташкил этилсин» дейилган қарор қабул 
қилинади. Ушбу қарорнинг ижросига кириш-
ган Маориф ва маданият нозирлигининг 17 
апрелда халққа қилган эълонида, жумладан, 
шундай дейилган эди: «Қалъа шўроларининг 
маҳкамаларига, 26 апрель 1920 йилда Хивада 
музей ва виставка очиладур. Шунга керакли 
нимарсаларни тезлик бирла аҳолидан сўра-
шиб олиб, мазкур муддатдин икки кун аввал 
Хивага еткурмакларингиз зарурийдир». Эъ-
лонда махсус кишилар қўлларида мандат би-
лан аҳолидан музейбоп буюмларни соҳиби-
нинг қўлига хат бериб олишлари кўрсатилган. 
Бу хат билан буюмнинг соҳиби истаган пайтда 
ўз буюмини қайтариб олиши ҳам мумкин бўл-
ган. Музей-кўргазма 1920 йил 27 апрель куни 
Бутунхоразм халқ вакиллари I қурултойи қат-
нашчиларининг иштирокида, эски хонлар қа-
роргоҳи Кўҳна Арк биносининг Арзхонасида 
очилди. Ишчилари битта мудир ва қоровул-
дан иборат музейнинг очилишига Маориф ва 
маданият нозири Мулла Бекжон Раҳмон ўғли, 
«Ёш хиваликлар» партиясининг йўлбошчиси 
Мулла Жуманиёз Султонмуродовлар ўзлари-
нинг катта ҳиссасини қўшишди. 

1924 йилгача Хива шаҳрининг ичкари 
қалъасидаги 1831-1839 йилларда қурилган 
улкан Тошҳовли саройида Оллоқулихоннинг 
авлодлари яшаган ва бу саройни ўз мулки 

ҳисоб лаб, унинг жиҳозларини сота бошла-
ган. Бундан хабар топган ҳукумат аъзолари 
музейни Тошҳовли биносига кўчириб, са-
ройни ҳам ўз ҳисобига киритишган ва Хива 
музейи яна бир экспозицияга кўпайган. 1957 
йилда Тошҳовли саройида музей экспонатлар 
фонди ва Тарих музейи қолдирилиб, бу ер-
даги бошқа музейбоп экспонатлар даврларга 
ажратилиб, Ичaн-қалъадан ташқарида «Хо-
разм тарихий инқилобий музейи» ва «Хоразм 
табиати» музейи номи билан Нуруллабой са-
ройига кўчирилган. 

Тарихдан маълумки, Буюк ипак йўлида 
жойлашган ушбу шаҳардан хоразмлик олим-
ларнинг асарлари ва кўпгина бадиий ҳунар-
мандчилик намуналари дунёга тарқалган. 
Ушбу осори-атиқалар ҳанузгача Рим, Па-
риж, Лондон, Копенгаген, Берлин, Қоҳира, 
Санкт-Петербург, Москва, Тошкент ва бошқа 
шаҳарлардаги йирик музейлар экспозицияла-
рини безаб турибди.

 ХIХ асрда жаҳон бўйлаб музейлар ташкил 
қилиниши амалиётга татбиқ қилинган бўлса, 
ХХ асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб қади-
мий тарихга ва меъморий обидаларга бой 
бўлган шаҳарларнинг ўзини музей шаҳарлар 
деб аташ анъанага киритилди. Ўзбекистон 
 Республикаси Вазирлар кенгашининг 1969 
йил 29 июлдаги 343-сонли қарорига мувофиқ, 
Хива давлат тарихий меъморчилик «Ичaн-
қалъа» музей-қўриқхонаси ташкил қилинди.

Бу пайтда Хивада асосан иккита катта му-
зей фаолият кўрсатар эди. Уларнинг бири Ну-
руллабой саройида жойлашган бўлиб, Инқи-
лоб тарихи ва Хоразм воҳаси табиатини акс 
эттиришга бағишланган эди. Иккинчи катта 
музей шаҳарнинг ичкари қалъасидаги Ол-
лоқулихоннинг Тошҳовли саройида жойлаш-
ган бўлиб, унда Тарих музейи фаолият кўр-
сатаётган эди. Хиваликларнинг сўзларига 
қараганда бу музейдаги экспонатлар жуда 
бой бўлиб, унда жуда кўп қадимги буюмлар, 
санъат асарлари, хонлик даврининг қиммат-
баҳо тошлар ва олтин-кумушлар билан беза-
тилган қурол-яроғлари, чинни буюмлари на-
мойишга қўйилган.

 Хива шаҳрининг ХIХ аср охири ва ХХ аср-
нинг бошларидаги кўриниши, унинг ички ва 

ташқи қалъа деворларининг ўз ҳолича сақла-
ниб қолгани шаҳарнинг ўзини музей деб аташ 
ва уни қўриқхона деб эълон қилиш учун асос 
бўлди. Шуниси қизиқарлики, шаҳар ХХ аср-
нинг 60-йилларида ҳам юз йил олдинги кўри-
нишини бузмаган эди.

Ўзбекистоннинг энг кўҳна музейларидан 
бири бўлган Хива «Ичан-қалъа» давлат му-
зей-қўриқхонаси ҳудудида 54 та мангуликка 
дахлдор тарихий-меъморий обида бор. Бу 
қадим шаҳарда ҳозирги вақтда 375 та хона-
дон сақланиб қолган ва уларда 2610 нафар 
аҳоли истиқомат қилади. «Ичан-қалъа» та-
рихий-меъморий давлат музей-қўриқхонаси-
нинг 19 та доимий экспозицияларида Хоразм-
нинг қадимдан бугунги кунигача бўлган та-
рихи акс эттирилган.

 Хивани бежиз очиқ осмон остидаги му-
зей-шаҳар деб аташмайди. Жаҳон туриз-
мининг марказларидан бири саналган бу 
шаҳарда 140 тадан ортиқ меъморий обида ва 
археологик ёдгорлик сақланиб қолган. 1990 
йил 12 декабрда Хива шаҳрининг «Ичан-
қалъа» қисми ЮНЕСКОнинг маданий ме-
рослар қўмитаси қарори билан жаҳон мада-
ний мерослари рўйхатига киритилди. 1997 
йилда эса бу қадимий шаҳарнинг 2500 йиллик 
юбилейи жаҳон миқёсида нишонланди.

Кейинги йилларда Ичан қалъа музей-
лари фаолиятини такомиллаштириш чоралари 
кўрилмоқда. Хорижий мамлакатлардаги музей-
лар ва илмий муассасалар билан ҳамкорликни 
ўрнатиш мақсадида ҳамда янги ташкил қилина-
диган «Қадимги Хоразм», «Хоразмшоҳлар» ва 
«Хоразм хонлари» тарихи экспозицияларини 
шакллантириш жараёнида хорижий музей-
ларда сақланаётган Хоразм тарихига оид маъ-
лумотларни тўплаш ва улардан нусха олиш мақ-
садида музей илмий ходимлари Япония, Укра-
ина ва Россия давлатларида хизмат сафарида 
бўлишди. 2019 йил 2-3 июнь кунлари Москва-
даги «Шарқ халқлари музейи» ва «Евроосиё ар-
хеология музей»лари билан ҳамкорлик ҳақида 
меморандумлар имзоланди. 

Музей фаолиятига инновацион техноло-
гияларни қўллаш борасида 6 та йўналишда 
ақлли ахборот табличкалари, смарт открит-
калар жамланмаси, смарт музей, интерактив 
харита, жонли каталог, виртуал музей, шаҳар-
нинг 3D кўриниши ишланди.

Мана, бир аср бўлдики, Хива музейи ўлка 
табиати ва тарихининг ноёб буюмларини 
 тўплаб, уларни авайлаб-асраш, жаҳоннинг 
турли бурчакларидан келаётган сайёҳларга 
намойиш қилиш, келгуси авлодга ўз ҳолича 
етказишдек масъулиятли ишни шараф билан 
бажариб келмоқда. 

Бобожон КОМИЛОВ,
«Ичан-қалъа» давлат 

музей-қўриқхонаси бош мутахассиси, 
Дилмурод БОБОЖОНОВ,

катта илмий ходим

Тикланишнинг асосин ғам-ҳасрат беради,
Ўзига осон. У берса қат-қат беради.
Гар юкинсанг, Нажмиддини Куброга юкин,
Байроқ деб жон бермоқ дарсин ҳазрат беради.

* * *
Кетган кетаверар қатор олдида,
Бор созлар чекингай бир тор олдида.
Дунёнинг бор аттор, савдогарлари
Ҳеч ким… Фаридиддин Аттор олдида.

* * *
Кўкармоқ не, билмасдим бу зумгача,
Кўклаб кетди майса қиёғимгача.
Боштин-оёқ суйиб разм солди ёр,
Гуллаб кетди боштин-оёғимгача.

* * *
Гарчанд ер юзининг қора-оқимиз,
Гарчанд ганж, гувала томи, тоқимиз.
Гўзал дунёларга бошлар йўл асли
Сизнинг билан маним иттифоқимиз.

* * *
Кетган кетгай қолганларни яролаб,
О, буюк ишқ, бор инкорни қилур даф.
Қиз қабрида қизғалдоқ очилармиш,
Йигит ўтса қабрларни оралаб.

* * *
Ўйламанг, бозорда ҳумо ё сор йўқ,
Олибсотарларда ҳар не бор, ор йўқ.
Ўмариб кетарди агар бўлганда,
Яхшики, иймонни сотар бозор йўқ.

* * *
Ҳозирлан, бир шиддат, шаҳд келаётир,
Йўлда сенмас. Кўк дарахт келаётир.
Ватан деб аталмиш қадргоҳларда,
Байроқдай ҳилпирар вақт келаётир!

Ҳалима ХУДОЙБЕРДИЕВА,
Ўзбекистон халқ шоири

Боқий сатрлар

Бир танишим аёлини ёнига 
олиб, сафарга чиқибди. Йўллар 
равон, машина янги, кайфият 
аълолиги учунми, тезликни сал 
оширганини билмай қолибди. 
Бундоқ тезликка қараса: 150! 

Бирдан кўзи орқа ўриндиқдаги аёлига 
тушибди. У тутқични маҳкам тут-
ганча йиғлаб бораётганмиш. Тааж-

жубланиб, машинани тўхтатиб сўрабди:
– Ҳой онаси, сенга нима бўлди?
Аёл чорсиси билан юз-кўзини артиб, 

шикаста товушда дебди:
– Ҳеч нарса бўлгани йўқ, дадаси. Ха-

ёлимга ёмон бир гумон келувди, шунинг 
зарбига йиғлаб қўйдим. 

– Нима экан, у гумон? 
– Машинангиз шамолдан тез кетяпти. 

Кўзим ён-атрофни бир илғаб, бир илға-
маётир. Бу тезликда, Худо асрасин, бир 
фалокат бўлса-ю... Мен ўлиб қолсам, сиз-
нинг хизматингизни ким қилади? Келин- 
келин... Қизимизнинг уйи бошқа. Шунга 
йиғлаяпман.

 Бу гапни эшитган танишимни яшин 
ургандай бўлибди. Тўғри-да, агар аёли 
«Сиз ўлиб қолсангиз, кексайганимда 
мен нима қиламан?», деса бу гапи таъ-
сир қилмасди. Аёлнинг топиб айтган га-
пига қаранг, меҳринг жўшади! Улар нима 
деса, рост айтади, сўзида ёлғон йўқ. Ўз-
бекнинг аёлининг кўпини бошидан сув 
ўгириб ичсанг ҳам кам. 

 Ҳа, ўзбекнинг аёли бу – ўзбек аёли! 
Бу ҳақиқатнинг яна бир исботига марка-
зий шифохоналардан бирида гувоҳ бўл-
дим:

 – Кўзимни очсам, шифт хира кўринди. 
Сал фурсат ўтиб, ёнга ўгирилмоқчи бўл-
дим, эплай олмадим. Қўл-оёғим мажол-
сиз эди. Атрофимда умримда кўрмаган 
қандайдир аппаратлар... Хона дори ҳиди 
билан димиққан. Шу пайт оқ халатли 
икки киши кириб келди. Англадим, опе-
рациядан кейин ётқизиладиган махсус 
жойдаман. Мендан сал нарида бир бе-

мор ётар, у уйғоқми, уйқудами, билиб 
бўлмасди. 

 Эртаси куни мени реанимациядан 
бошқа палатага кўчиришди. Ёнимдаги 
ҳамхонам оғирроқ бўлган, шекилли, 
икки кундан сўнг қаршимиздаги палатага 
ўтказилди. Ҳол сўрагани кирдим, таниб 
сую нди. 

 Орадан бир кун ўтиб, қўшни па-
лата олдидаги ҳолат беихтиёр эътибо-
римни тортди. Шифокорлар хонага кир-

масдан ташқарида безовта бўлиб тури-
шар эди. Ичкаридан менга таниш товуш 
эшитилди. Кейин билсам, у қадрдонла-
римдан бири – руҳшунос укахоним экан. 
У бироздан сўнг ҳол сўрагани хонамга 
кирди. 

 Гап орасида ундан сўрадим:
 – Қўшни палатадаги бемор ҳам тани-

шингизми?
 – Йўқ, куёви қадрдоним бўлади.
 – Ишқилиб, тинчликми?..
 У озроқ тин олиб, пешонасини сила-

ган кўйи гап бошлади:
– У кишининг ҳам сиз каби яқинда 

юрагини операция қилишган экан. Тақ-
дирни қарангки, аёли эрини операци-
яга кузатиб, ўзи ўша куни уйига бориб, 
омонатини топширибди. Айтишларича, 
эрини ўйлаб, жуда кўп сиқилган экан...

 Бу совуқ хабарни оғир ётган бе-
морга дабдурустдан етказиб бўлмасди, 
лекин айтмасликнинг ҳам иложи йўқ 
эди. Чунки у киши ҳар куни хотинини 
сўрарди. Куёви, «сиз айтинг», деб илти-
мос қилгани учун «йўқ» деёлмадим. Оз-
роқ муҳлат сўрадим ва бугун «ёрилдим».

 Хуллас, у кишининг ҳузурига кирдим. 
Ўзимни куёвининг қадрдони сифатида 
танитиб, ҳол-аҳвол сўраган бўлдим. Суҳ-
батимиз дард ҳам, шифо ҳам Яратгандан 

экани, бемор эмас, куни битган вафот 
этиши ҳақида кечди. Фикрли, шуурли ин-
сон экан. Пайтини топиб дедим: 

– Нозик бир хабарим ҳам бор, шуни 
сизга етказишдан аввал, бир ривоят ай-
тиб берсам.

 – Қани ...
– Қадимда бир оқил ва доно инсон-

нинг ёлғиз фарзанди бор экан. Турмуш 
ташвишлари билан узоқроқ муддат са-
фарга кетибди. Соппа-соғ юрган бо-
ласи бир кечада касалланиб, оламдан 
ўтибди. Қайтиб келганида бу хабарни ет-
казишга яқинларидан ҳеч ким журъат 
эта олмабди. Шунда аёли «барибир, бо-
ламизни сўрайди-ку» деган гумонда са-
лом-аликдан сўнг кўнглини тош қилиб, 
сўз бошлабди:

– Отаси, сизга бир савол ва унинг ор-

тидан бир хабар тайёрлаб турган эдим. 
 – Хўп, айтинг.
 Агар бир кишидан қарзимиз бўл-

са-ю, у сиз йўқлигингизда омонатини 
сўраб келса ва шу нарса бизда бўлса, 
топширганимни маъқул билармидин-
гиз?

– Албатта, қарз билан жонни бериб 
қутуламиз.

– Тўрам, шундай бўлди, бир жонни 
бердик.

– Яъни...
– Ёлғиз фарзандимиз...
Шу ерга келганимда, беморни ҳая-

жон босди, титраган бемажол қўллари 
билан устидаги ёпқични кўксидан суриб, 
кўзларини менга қадади:

– Ким, ким, айтсангиз-чи?
– Аллоҳнинг иродаси экан, аёлин-

гиз...
– Аёлим?.. Унга нима бўлди? Соп-

па-соғ эди-ку. Чалкашманг, куёвим қани? 
Остонада турган куёви ичкарига ки-

риб, бош ирғади ва шикаста товушда 
«Сабр берсин, дадажон, бандалик», 
деди.

Бемор ўзини йўқотмади, аммо тош-
дек қотиб қолди. Сўнг чуқур бир хўрсин-
ди-да, оҳи йиғига кўчиб, роз айтди:

– Рози бўл, онажониси, дардимни 
сенга юклабман. Операцияга кира-
римда айтган сўзларим нодонлик бў-
либди. Розилигингни сўраб, сўз оч-
ганимда, гапиргани қўймай «дадаси, 
бемор эмас, ажали етган ўлади. Со-
вуқ нафас қилманг, сиздан олдин кет-
сам-чи», деганингни далда билибман. 
Ичингда «Мен кетай, эрим қолсин...» 
деб сўраганмидинг? Мендан хавотир-
ланиб, менинг ўрнимга... Сендан рози-
ман, мендан рози бўл...

Сўнг товуш чиқармай узоқ йиғлади, 
дардли йиғлади. Мен дош беролмай, би-
лакларини бир сиқдим-да, ташқарига 
чиқдим. Соф муҳаббатли экан, кўз ёшла-
рида қизиллик бордай эди...

Суюндик Мустафо
 НУРОТОИЙ

18 май – Халқаро музейлар куни

ХИВА МуЗЕЙЛАРИ 
ЖОЗИБАСИ 
НИМАДА?

Ҳаёт ҳикматлари

Ўзбек 
аёли

Ўзбекистон касаба уюшмалари 
Федерацияси кенгаши Федерация 
аппаратининг «Меҳнаткашларнинг 
ижтимоий-иқтисодий манфаатла-
рини ҳимоя қилиш» бўлими мудири 
Маҳмуджон Исаевга падари бузрук-
вори 

Неъмат ота ИСАЕВнинг
вафоти муносабати билан чуқур 
ҳамдардлик билдиради.

Маданият, спорт ва туризм ходим-
лари касаба уюшмаси Республика 
кенгаши жамоаси Ўзбекистон халқ 
артисти, режиссёр ва санъат арбоби

Баҳодир ЙЎЛДОШЕВнинг
вафоти муносабати билан марҳум-
нинг оила аъзолари ва яқинларига 
чуқур ҳамдардлик билдиради.

Ўзбекистон давлат консерваторияси ҳузу-
ридаги иқтидорли болалар академик лицейи 
томонидан 2018 йилда Турғунов Шоҳруҳ Ғу-
лом ўғли номига берилган L № 347586 (рўйхат 
рақами 70) рақамли диплом йўқолгани маъ-
лум қилинади.

* * *
Самарқанд шаҳридаги хусусий амалиёт 

билан шуғулланувчи нотариус Юсупова 
Дилсура Хасановна нотариал идорасида Қа-
дыров Джамшид Примқулович (2011 йил 25 
мартда вафот этган) тегишли мол-мулк учун 
мерос иши очилмоқда. Шу муносабат билан 
мерос хўрлар Юсупова Дилсура Хасановна 
нотариал идорасига мурожаат этишларини 
сўраймиз. 

Манзил: Самарқанд шаҳри, Абдураҳмон 
Жомий кўчаси, 64-уй.

* * *
Самарқанд шаҳридаги хусусий амалиёт 

билан шуғулланувчи нотариус Юсупова Дил-
сура Хасановна нотариал идорасида Қады-
рова Саодат Примқуловна (2011 йил 24 сен-
тябрда вафот этган) тегишли мол-мулк учун 
мерос иши очилмоқда. Шу муносабат билан 
меросхўрлар Юсупова Дилсура Хасановна 
нотариал идорасига мурожаат этишларини 
сўраймиз. 

Манзил: Самарқанд шаҳри, Абдураҳмон 
Жомий кўчаси, 64-уй.

* * *
Тошкент автомобил йўллари институти 

томонидан 2000 йилда Мухаммадиев Бах-
тиёр Исматович номига берилган B № 215813 
(рўйхат рақами 281) рақамли диплом йўқол-
гани маълум қилинади.

Эълонлар

ИНЖУЛАР


