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МЕСЯЧНИК БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖ НОГО ДВИЖЕНИЯ

Меры, при
нимаемые в 
рамках ме
сячника бе
зопасности 
дорожного 
движения, 
ежедневно 
выявляют 
нарушите
лей, не же
лающих со- 
блюдать об
щепринятые 
правила по
ведения на 
дороге.

„ . ж . СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:

МЫ - ЛУЧШИЕ 
ПАРНИ

«В Академии 
МВД Республики 
Узбекистан прохо
дил пятый по счету 
Республиканский 
смотр-конкурс 
"Узбегим углонла- 
ри"(Парни 
Узбекиста
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«в_Фергрнскрй 
долине, где речка 
Сох и когда-то киш
лак, о нынче город с 
таким названием, вот 
у ж о _ ш е с г ь д о сяти л е -  
ти й„жив от, л гои д а о  
двухсолдата^евюрой 
мировой. чьи судьбм 
сплелись так 
1йснр,лто
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ЧТОБЫ НИВА 
БЫЛА БОГАТОЙ
«После обильных 
весенних дождей 
посевы озимой
пшеницы быстро 
набираю тросг,
Поля п о к р ы л и сь  

ровымм-зеленым 
ковром. Козалось 
бы, остаетсч только

За зако/шосигь и п/гавопо̂ глс̂ ок.

Н А  В В Е Р Е Н Н О М  

У Ч А С Т К Е  Д О Р О Г И
Так, с начала этой широкомасштабной акции и но ссй 

день но республике было выявлено более 430 ООО различ
ных нарушений, совершенных как водителями, так и пе
шеходами. Находившихся за рулем в нетрезвом состоянии 
оказалось более шести тысяч. Эти цифры говорят сами за 
себя. Заметно снизилось количество дорожно-транспорных 
происшествий, случаев гибели и травматизма людей. Осо
бенно этот показатель ярко выражен в Самаркандской, 
Навоийской, Бухарской, Андижанской и Сурхандарьинс- 
кой областях. Залог тому - бдительность сотрудников службы 
БДЦ, которые осуществляют постоянный контроль за об
становкой на дорогах страны. В эти дни работы у них много. 
Так, инспектор ДПС ГУВД г. Ташкента младший сержант X. 
Долматов неустанно рс 1улируст движение потока автомо
билей на вверенном ему участке дороги, успевает прове
рять документы у водителей и контролировать пешеходный 
переход. За этими умелыми действиями стоит нелегкий труд, 
а итог- предотвращение ДТП.

Фото А. КЕНЖАЕВА.
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ПИСЬМА В РЕДАКЦИЮ

В Академии 
МВД Республики 
Узбекистан про
ходил пятый по 
счету Республи
канский смотр- 
конкурс "Узбегим 
урлонлари"(Пар
ни Узбекистана). 
Он был органи
зован совместно с

Четырем участникам кон
курса от имени Общественно
го движения молодежи “ Каме
лот” были вручены аудиомаг
нитоф оны , а представители 
Высшего военного таможенно
го института всем конкурсан
там подарили аудиомагнито- 
фоны марки “ МПка”.

Ш. Файзуллахонов, показав
ший быстроту и смекалку и 
первым открывший закодиро
ванный кейс, стал обладателем 
шести соток земли по месту 
жительства.

Присутствовавшая на кон
курсе председатель Комитета 
по делам женщин Республики 
Узбекистан С. Инамова вручи
ла членам семей сотрудников, 
погибш их при исп олн ении  
служебных обязанностей, пу
тевки в санатории, располо
женные в самых живописных 
местах республики.

А . Ж АНИЕВА.
На снимке: в ходе конкурса.
Фото А. КЕНЖАЕВЛ.

' могут петь, танцевать на сцене
Семь слушателей академии, рально устойчивые, смелые, В домашнем задании на суд

прошедшие предварительные интеллектуально и физически зрителей и жюри были предо-
испытания, стали участниками развитые смогли одолеть все ставлены фотографии и фото
конкурса. Они состязались в трудности предстоящей службы монтажи, сделанные участни-
семи видах программы, проде- в органах внутренних дел. Поэто- ками.
монстрировав свои професси- му все задания были направле- По итогам смотра-конкурса
опальные знания и навыки. ны на выявление этих и других почетное первое место завоевал

В зы скательное жю ри под необходимых качеств. Парни от- Б. Жуманиезов, показав лучший
председательством заместителя вечали на нелегкие вопросы, результат. Победителю был вру1
начальника службы по работе с показывая глубокие знания. чен компьютер. Завоевавший
личным составом МВД респуб- Особый интерес вызвал кон- второе место О. Махкамов по-
лики полковника Н. Расулова, курс, где участники демонст- лучил в подарок цветной теле-
беспристрастно оценивало вы- рировали  ум ение бы стро и визор, а занявший третье мес-
ступления каждого из парней. вкусно готовить. Затем конкур- то Ш. Файзуллахонов награж-

Надо сказать, что только мо- санты должны были отремон- ден музыкальным центром.

Министерством 
внутренних дел 
республики. Ко
митетом по де
лам женщин Рес 
публики Узбекис
тан, Обществен
ным движением 
молодежи "Камо' 
лот". Высшим 
военным тамо
женным институ
том и Академией 
МВД республики.

МЫ УВЕРЕНЫ, ЧТО 
НАМ ПОМОГУТсолдата рядового Б. Набиева, кото

рый только что уволился в резерв.
Конечно, на этих митингах были 

выступления и тех, кому предстоит 
служить. От имени всех призывни
ков Э. Кушбаков из Бекабада и таш- 
кентец.Б. Исматов заверили, что они 
оправдают оказанное им, посланцам 
столицы и области, высокое дове
рие, будут честно и добросовестно 
выполнять воинский долг и прило
жат все силы для овладения воинс
ким мастерством, станут настоящи- 
ми солдатами, верными защитника
ми Отечества.

Порадовал собравшихся своей 
большой, разнообразной и интерес

ной концертной программой 
народный ансамбль песни и 
танца “ Кувонч” Дома культу- 

яКЯй ры имени Усмана Юсупова 
ЙЙЯ Лкмаль-Икрамовского района.

В завершении торжеств был 
!> организован праздничный 

■ ■  обед.
Присутствовавшие родители 

■ 4  выразили искреннюю благо- 
Н и  дарность за хорошо организо- 
И п | ванные проводы их сыновей на 
Н р  военную службу. Их общее мне- 

Ю в  ние выразил отец призывника 
Абдурахман ака Урииов, работ

ник Дальверзипского хлопкозавода: 
"Мы счастливы, что паши сыновья 
проходят воинскую службу только в 
своей родной стране. Сегодняшние 
проводы, вся эта торжественность, 
внимание и забота о каждом моло
дом человеке, участие в проводах 
большого числа должностных лиц

В этот день на сборном пункте Управления по делам обо
роны Ташкентской области было особо многолюдно -  состоя
лись проводы призывников из области и столицы в Карауль- 
ные и Внутренние войска МВД Республики Узбекистан
До начала этого торжественного службе” они с этого дня становятся

мероприятия оркестр караульных вновь призванными военнослужа-
войск под руководством военного щими срочной службы. Он поздра-
ди ри ж ера старш его  лей тен ан та  вил и родственников с важным со-
В. Яковлева дал концерт. Призыв- бытием в их жизни, 
ники и их родители имели возмож- Со словами приветствия и доб-
ность побеседовать с офицерами и рыми пожеланиями к собравшимся
сержантами по контракту из войск, обратились председатель областного
уточнить неясные вопросы будущей отделения фонда “Нуроний” Нуъ-
службы и жизни, посмотреть видео- ман ата Носимов, представитель Бе-
фильм и планшеты о караульных кабадского районного отделения
войсках.

Сегодня в войсках созданы я д д с  . '1ЧЯВЯИЖ
все условия для полноценной * . '- • М д >- . • •'
службы и жизни воинов, роста ■ ■
их боевого мастерства, физичес- '  
кого и духовного совершенство- ,, ^  Л
вания. В военных городках име- &  я-ЗЁ г г  •
ктгея благоустроенные спальные )1 ь . •:/*»
помещения, уютные комнаты | .: Ы  , З В ш н С /Я Ш  'Я  Я к 1 А
отдыха, обеспеченные добро г- | • . Ч 1-/. М  '-Ч; , у
ной мебелью, теле-н радиоап- ц  ; '•.■'Г] у /Ш  И* •
паратурой, учебные классы и
городки, тренажерные коми- | ^  Р
лексы и библиотеки. I! нодраз- .т
делениях оборудованы компмо-
терние классы. За поейедние два года фонда “Махалля” Эргаш ака Рузи-
книжные (|юнды библиотек карауль- баев, начальник управления ио ра-
ных войск значительно пополнились боте с личным составом караульных
литературой на государственном изы- войск полковник М. Фазылов, мать
ке. призывника из Бекабада X. Кушба-

В назначенное время на плацу кова, участник Второй мировой вой-
сборного пункта перед трибуной вы- ны полковник в отставке И. Лазарев,
строились команды призывников в отец будущего солдата Т. Чоткараев
спортивной форме установленного из Бостанлыкского района. Ветеран
образца. Все ребята рослые, как на караульных войск полковник в от-

В одной из квартир нашего дома поселились 
буйные соседи, сообщает в редакцию житель
ница массива Чиланзар, что в столице. Они бес
пробудно пьянствовали, дрались, не было по
коя жильцам ни днем ни ночыо. Как только не 
пробовали утихомирить нарушителей спокой
ствия. Тогда она, будучи домкомом, обратилась 
за помощью в опорный пункт милиции.

“Старшие лейтенанты Р. Рахимов и С. Туляга- 
нов в короткий срок навели порядок”, -  пи
шет автор письма А. Черкасова, участник трудо
вого фронта в годы войны. Она просит передать 
благодарность этим чутким к людям стражам 
общественного порядка и пожелания успехов в 
нелегкой службе.

Н А Ц Е Л Е Н  Н А  
П Р О Ф И Л А К Т И К У

Начата реализация Проекта “ Проведение об
разовательной программы ио профилактике 
ВИЧ/СПИДа в учреждениях системы исполне
ния наказаний Министерства внутренних дел 
Республики Узбекистан”. Средства на его осу
ществление выделил Глобальный фонд по борьбе 
с В И Ч /С П И Д ом , туберкулезом и малярией. 
Образовательная программа по профилактике 
ВИЧ/СПИДа в учреждениях системы исполне
ния наказаний проводится в рамках Программы 
“ Поддержка национального противодействия 
эпидемии ВИЧ/СПИДа, особо сфокусирован
ная на уязвимых группах населения” .

Цель проекта -  обучение медицинского и дру
гого персонала навыкам консультирования и те
стирования по вопросам ВИЧ/СПИДа. В реали
зации проекта участвуют сотрудники пенитен
циарной системы, неправительственной неком-

подбор, прошедшие соответствую
щий конкурсный отбор по состоя
нию здоровья, уровню образователь
ного, физического и психологичес
кого развития. Здесь же и их родные 
и близкие.

Открывая митинг, начальник об
ластного УДО полковник 3. Лхмед- 
ходжаев объявил призывникам, что 
в соответствии с Законом Респуб
лики Узбекистан “О всеобщей во
инской обязан ности  и военной

ставке Л. Абдурахманов прочел сти
хи патриотического содержания.

На митинге перед призывниками 
столицы выступили начальник го
родского УДО подполковник Б. Мах
мудов, представители общественных 
организаций Акмаль-Икрамовского 
района А. Гиесова, Махмуд ака Яку
бов, Р. Нодиров. Бурю аплодисмен
тов вызвали проникновенные слова 
бабушки призывника Ойбека Ис- 
раилова -  Муккарам Юсуповой и

просто потрясли нас. Сердечное спа
сибо!”

Торжества закопчены. Последние 
напутственные слова родных, креп
кие рукопожатия. Впереди -  непро
стые солдатские будни в течение года. 
Будут, конечно, и трудности, и бес
сонные ночи, но главное -  у этих 
парией есть настрой и горячее же
лание честно исполнить свой кон
ституционный долг.

Н. ЧУРСИНОВ.

мсрческой организац ии , Республиканского 
СП ИД центра.

В рамках указанного проекта в конференц-зале 
столичной гостиницы "Гранд Орзу” начался се
минар-тренинг для медицинских работников пе
нитенциарных учреждений Ферганской долины 
и Сырдарьинской области. В его работе приняли 
участие начальник отдела организации лечебно- 
профилактической помощи ГУИН МВД Респуб
лики Узбекистан Б. Юсупов и эксперт Глобаль
ного фонда А. Анаркулова.

Н аш  корр .
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Новая авария на железной дороге в Японии.
К северо-востоку от Токио, недалеко от г. Иба- 
раки. пассажирский поезд на переезде врезался 
в грузовик. Состав сошел с рельсов, но. по пер
вым сообщениям, никто не пострадал, водитель 
отделался лишь ушибами

АД ПРОДОЛЖАЕТСЯ
причиной трагедии могла 
быть неисправность тормоз
ной системы, другие меха
нические проблемы или то, 
что кто-то положил па рель
сы камень.

Этот участок железной до
роги - один из самых старых 
в Японии, в отличие от дру
гих он не оборудован систе
мой автоматического тормо
жения в случае превышения 
скорости. Машинист состава, 
которому доверили управ
лять электричкой лишь в мае 

прошлого года, уже попадал в 
подобную ситуацию, тогда он 
выехал за пределы зоны тор
можения около одной из стан
ций.

В Японии услугами желез
ных дорог ежедневно пользу
ются 60 млн человек. И до сих 
пор система транспортного со
общения Страны восходящего 
солнца считалась одной из са
мых безопасных в мире. За пос
ледние 14 лет сегодняш ний 
инцидент стал третьей круп
ной аварией. До этого в начале 
марта небольшой поезд не су
мел остановиться в положен
ном месте и врезался в здание 
вокзала в провинции Кочи. 
Тогда ранения получили 10 
человек из 1 2  находившихся в 
поезде, а машинист погиб. Так
же похожая авария произошла 
в начале 1991 г., когда недале
ко от г. Шигараки из 600 пас
сажиров погиб 41 человек. Еще 
ранее, в ноябре 1963 г., в ре
зультате столкновения поездов 
в одном из пригородов Токио 
погиб 161 человек.

Напомним, что число по
гибших в результате железно
дорожной катастрофы, про
изошедшей в Японии ранее; 
выросло до 73 человек, раз
личные травмы получили бо
лее 440 человек. Авария слу
чилась в префектуре Хиодо, 
где скоростной экспресс про
таранил здание. Общее число 
пассажиров электрички, по 
предварительны м  дан ны м , 
составляло 580 человек, и это 
не только пассажиры поезда, 
но и жители 9-этажного дома, 
в который врезался состав.

Следователи тем временем 
продолжают выяснять обсто
ятельства случившегося. Пра
вительство Японии пообеща
ло провести тщательное рас
следование произошедшего.

По одной из версий, ава
рия произошла из-за неопыт
ности машиниста, который 
сильно превысил скорость. На 
этом участке трассы действу
ет ограничение - 70 км/ч, од
нако есть данные, что поезд 
ехал в два раза быстрее. Сле
дователи не исключают, что

ПРИЗНАЛ СВОЮ ВИНУ

Гражданин Франции Закари- 
ас Муссауи, наконец, признал 
себя виновным в причастности 
к организации терактов 1 1  сен
тября 2001 г. в США. Он сделал

соответствующее заявление в 
федеральном окружном суде в 
столичном пригороде Алексан
дрия, штат Вирджиния. Мус
сауи заявил, что Усама бен Ла
ден сам выбрал его для осуще
ствления атаки на Белый дом в 
Вашингтоне.

В итоге террорист признал 
себя виновным по всем шести 
обвинениям, четыре из которых 
могут караться смертной каз
нью. Заговор с целью соверше
ния терактов, намерение осу
ществить захват самолета, под
готовка убийства правитель^ 
ственных служащих, использо
вание оружия массового пора
жения, уничтожение государ
ственной собственности — та

кие преступления на совести 
Муссауи.

Вместе с тем, он заявил, что 
не принимал непосредственно
го участия в нападении на Нью- 
Йорк и Вашингтон 11 сентяб
ря. Террорист утверждает, что 
был вовлечен в более широкий 
заговор. Речь шла о захвате са
молета, который должен был 
затем врезаться в Белый Дом.

Напомним, что Муссауи был 
арестован за месяц до трагедии 
1 1  сентября из-за нарушения 
иммиграционного режима. В 
день, когда рушились небоск
ребы, он Находился в тюрьме. 
Вскоре выяснилось, что в лет
ной школе штата М иннесота 
Муссауи хотел научиться уп

равлять самолетом “ Боинг- 
747”, хотя у него не было ни
какого разрешения на полеты. 
Агенты Ф БР вычислили, что 
этот гражданин Франции мар- 
роканского происхождения яв
лялся членом “А ль-Каиды” , 
однако Закариас всячески от
рицал свою причастность к 
произошедшему и неоднократ
но давал ложные показания 
агентам спецслужб, рассчиты
вая запутать следствие. Так, 
вначале он признал свое уча
стие в террористической дея
тельности “Аль-Каиды” (но не 
в организации данного терак
та), а неделей позже отказал
ся от всех, ранее сделанных 
признаний.

В Красноярске продолжаются поиски 
пятерых детей, пропавших Тб апреля. Их 
искали все выходные более 700 милиционе
ров. но так и не нашли. Ш кольники объявле
ны в федеральный розыск. На сегодня в 
органах внутренних дел рассматриваются 
несколько причин побега, основная из них -  
нежелание детей находиться дома

ОБЪЯВЛЕНЫ 3 
ФЕДЕРАЛЬНЫЙ РОЗЫСК
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Есть ин ф орм аци я, 
что в милицию на днях 
пришел подросток, ко
торый признался, что 
приятели давно готови
лись к побегу и даже 
звали его с собой. Но 
тог в последний момент 
отказался. Не исключа
ются также версии о 
несчастном  случае и 
похищении. Психологи 
же утверждают, что на 
поведение детей силь
но влияют теплые ве

сенние дни, которые могут заставить совершать их не
адекватные, спонтанные поступки.

Напомним, наряды милиции дежурят на каждой стан
ции восточного направления железной дороги до стан
ции Бапай Уярского района, что примерно в 130 км от 
Красноярска. Район операции значительно расширен - 
детей ищут в пригородах краевого центра по всем на
правлениям, а также в восточных районах — Емельяпов- 
ском, Рыбинском, Уярском, Мапском. Также сотрудни
ки милиции уделяют особое внимание дачным поселкам. 
В поисках задействованы все подразделения ГУВД, под
ключен также вертолет учебного центра. В ГУВД посту
пил звонок, в котором сообщалась, что группу мальчи
ков, похожих на тех, что пропали, видели в 150 км от 
Красноярска, в г. Уяр. По словам местных жителей, ребя
та ходят по улицам этого населенного пункта и попро
шайничают.

АДВОКАТЫ ТРЕБУЮТ

Похоже на то, что по раз
растающемуся информацион- 
но и количественно (по чис
лу задержанных) делу о не
удачном покушении на главу 
РАО “ ЕЭС России” Анатолия 
Чубайса давно пора прини

мать ставки: кто победит в 
практически раиной борьбе -  
следствие или защитники?

За спи ной  с л е д с т в и я •— 
Генпрокуратура, воодуш ев
ленная сокрушительной побе
дой над нефтяным гигантом, 
и госаппарат с его “мягко сте
лет, да жестко спать”. Прав
да, с доказательствами-улика
ми пока не очень убедитель
но. Как недавно кто-то сказал: 
действует по принципу “не
сколько косвенных заменяют 
одну прямую”. Адвокаты кра

сиво отражают следственные 
атаки (как известно, защ и
щаться легче), но их защита 
выигрывает, в основном, в 
прессе, где все так гладко.

Тем временем следствие за
являет, что преступление по
чти раскрыто. Известны име
на организатора (Владимир 
К вачков) и исп олн и телей  
(Яш ин, Найденов и М иро- 
нов-младшнй), дело осталось 
за заказчиком. Впрочем, заказ
чик следователями уже опре
делен, его имя пока не пре

дают огласке, по все и так 
ясн о , утверж дает "К о м с о 
мольская правда” . Газета ос
новы вается на словах Татья
ны Мироновой, жены бывше
го главы Госкомпечати Бори
са Миронова и матери одно
го из подозреваемых по делу 
Чубайса Ивана Миронова.

Н ап о м н и м , что кортеж  
Анатолия Чубайса был взор
ван и обстрелян 17 марта 2005 
года. Глава российского энер- 
гохолдинга и сопровождавшие 
его лица не пострадали.

СТРАШНЫЕ 
АВАРИИ

Страшная трагедия разыгралась 
вчера на юге Киргизии, где в про
пасть сорвался микроавгобус. В резуль
тате погибли 13 человек, еще четве
ро, в том числе трое детей, получили 
тяжелые травмы. Инцидент произо
шел ранним угром в районе Сузак 
на высокогорной автотрассе Джалал- 
абэд - Бишкек, примерно в 600 км к 
Ю1у от киргизской столицы. По не вы
ясненным пока причинам водитель не 
справился с управлением, и автобус 
упал с высоты 30 метров. Стоит от
метить, что 11 из 13 погибших были 
членами одной семьи. Всего в микро
автобусе ехали 17 человек. В настоя
щий момент правительство Киргизии 
создало специальную комиссию, ко
торая Займется расследованием при
чин аварии.

Три дня назад еще одно ДТП с 
участием маршрутки произошло в 
Киеве. К счастью, тогда удалось из
бежать большою числа жертв. В укра
инской столице около 13 ч. на про
спекте Бажана, на участке дороги 
между станцией метро “Харьковская” 
и Харьковской площадью, произош
ла крупная авария с участием пяти 
автомобилей, один из которых -  пас
сажирская маршрутка. События раз
вивались следующим образом: у ав
томобиля “ МАЗ” лопнул тормозной 
патрубок, и ему пришлось остано
виться. Следом за ним остановились 
маршрутка, “Мерседес” и “Жигули". 
За “пятеркой” ехал мусоровоз; кото
рый не успел остановится и врезал
ся в нее. От удара “Жигули" выбро
сило на соседнюю полосу, и машина 
столкнулась с автомобилем “Мерсе
дес". Мусоровоз продолжал движение 
и врезался в маршрутку, в которой 
было 22 человека. То есть микроавто
бус оказался зажатым между двумя 
грузовиками.

В результате катастрофы пострада
ли шесть пассажиров микроавтобуса, 
трое из них были госпитализирова
ны, в том числе 15-летний подрос
ток и беременная женщина. Кстати, 
водитель “Жигулей", похоже, родил
ся в рубашке. Несмотря на то что его 
автомобиль серьезно пострадал и не 
подлежит восстановлению, сам муж
чина отделался легким испугом. 
 : [И
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вахт НАШИ ВЕТЕРАНЫ-ФРОНТОВИКИ

Подполковник в отставке 
Александр Федосеевич Васи
льев — ветеран караульных и 
внутренних войск, фронто
вик. В свои почти восемьде
сят семь дет, пятьдесят пять 
из них связаны с военной 
службой, он на радость род
ных подвижен.

... Детство А. Васильева 
было трудным, и прошло оно 
в Тюменской области. Рано 
лишившись родителей (отец 
перед его рождением ушел на 
гражданскую войну и погиб, 
а мать умерла, когда ему 
было всего четыре года), 
Александр рос и воспитывал
ся у бабушки. С семилетнего 
возраста он вел хозяйство, 
познал тяжелый физический 
труд. С детства мальчик отли
чался хорошими математи
ческим и сп о со б н о стям и , 
п р едоп редели вш и м и  его 
дальнейшую судьбу, в четыр
надцать лет, после оконча
ния семилетней школы, он

Боевые биографии ветеранов войны, их жизненный и служебный опыт — 
богатейший материал для патриотического и военного воспитания подрастающе
го поколения. И потому рассказ о каждом из них — это кладезь их стойкости, 
мужества, неиссякаемого трудолюбия и преданности делу

начинает работать учеником 
бухгалтера в местном мясо
молочном совхозе и уже через 
два года становится бухгалте
ром расчетного отдела.

— Приходилось, — вспоми
нает сегодня Александр Федо
сеевич, — учиться бухгалтер
скому делу самостоятельно, 
ночами изучать специальную 
литературу, постигать слож
ную науку с помощью настав
ников, более опытных работ
ников. Через четыре года, в 
1936 году, меня направили на 
специальные бухгалтерские 
курсы в Омск.

Там он одноврем енно и 
приобретал азы бухгалтерской 
работы: работал в городской 
конторе госбанка. Год спустя 
молодой специалист был на
значен главным бухгалтером.

... Осенью 1939 года Алек
сандра Васильева призывают 
в армию и направляют в кон
войные войска в Иркутск. Там 
его, уже помощника коман
дира взвода, и застает начало 
войны. Одним из первых Ва
си л ьев  о тп р ав л яется  на 
фронт, но через некоторое 
время оказывается в Северной

Осетии, в военном училище. 
В конце 1942 года, когда нем
цы начали массированное на
ступление на Кавказ, учили
ще срочно преобразуется в 
стрелковый полк и в составе 
Северо-Кавказского фронта 
ведет тяжелые оборонитель
ные бои на подступах к Вла
дикавказу. В течение несколь
ких месяцев боев пришлось 
испытать всякое: и непрерыв
ные бомбежки, и обстрелы, 
и жаркие схватки за удержа
ние занимаемых позиций, и 
тяжелую солдатскую службу, 
и горечь утраты боевых това
рищ ей, однокурсн иков. И 
только после победоносного 
завершения Сталинградской 
битвы удалось отбросить- вра
га на кавказском направлении. 
Училище возвратилось, поте
ряв десятки людей, к месту 
дислокации, и продолжился 
учебный процесс.

В сентябре 1943 года А. Ва
сильев заканчивает училище, 
получает лейтенантское зва
ние и затем проходит службу 
на Урале в конвойном соеди
нении командиром взвода — 
начальником гарнизонов в Бе

резняках, Кизиле. Через год и 
в течение тридцати лет он 
офицер штаба соединения: 
старший помощник и долгие 
годы начальник оргстроевого 
отделения, из них последние 
двадцать лет во внутренних 
войсках Узбекистана.

Чувство долга и ответствен
ности к службе Васильев су
мел привить многим своим 
уч ен и к ам , среди  которы х 
П. Кисленко, А. Шрамко вы
росли до полковников.

После ухода на заслужен
ный отдых ветеран почти пол
тора десятка лет продолжает 
трудиться в плановых отделах 
ряда организаций, активно 
участвует в патриотическом 
воспитании воинов и молоде
жи, щедро делясь с ними сво
ими знаниями и опытом.

За многолетнюю служебную 
и трудовую деятельность Алек
сандр Федосеевич Васильев 
награжден орденами и меда
лями, в том числе и боевыми.

Н. ЧУРСИНОВ, 
полковник в отставке.

(Фото из архива).

Участники Второй мировой 
войны, живущие в Учкудуке. 
частые гости подразделения 
внутренних войск, где команди
ром майор 3. Сагатов. В 
середине апреля этот воинский 
коллектив отмечал 12-ю годов
щину своего образования. 
Командование пригласило на 
торжества по этому поводу и 
нас, ветеранов войны

ТАМ, 
ПОСРЕДИ 
ПУСТЫНИ
Было отрадно видеть, что нынеш

нее поколение воинов — это люди 
мужественные, хорошо обученные, 
понимают всю важность своей служ
бы, ответственно к ней относятся. В 
подразделении созданы все условия 
для службы и быта воинов, имеются 
клуб, спортгородок, библиотека. Есть 
у воинов и духовой оркестр.

Ветераны каждый раз с радостью 
идут на встречу с теми, кто сегодня 
оберегает мирную жизнь страны. В па
мять о прошедшей встрече они пода
рили в музей подразделения осколок 
авиабомбы с поля боя, который про
ходил в далекие военные годы на 
Малой земле.

Л . ЗАРЕЦКАЯ, 
от имени ветеранов войны.

В Ферганской долине, где речка Сох и 
когда-то кишлак, а нынче город с таким на
званием. вот уже шесть десятилетий живет 
легенда о двух солдатах второй мировой, чьи 
судьбы сплелись так тесно, что слились в одну

Абдухалил Кашамов, сель
чанин из кишлака Сох, ока
зался на фронте с самого пер
вого дня войны. Он принадле
жал к тому поколению, кото
рому выпало взвалить на себя 
всю тяжесть самого сложного 
периода войны. Большинство 
так и осталось на нолях сра
жений. Из Риштанского райо
на ушли на ф ронт десятки 
сверстников Халила в тот пос
ледний предвоенный призыв, 
а вернулись лишь четверо.

Успел он до войны закон
чить школу, стал трудиться на 
земле, как и отеи. Перед вой
ной в крае началась грандиоз
ная стройка. Поехал строить 
Большой Ферганский канал и 
Халил, было это в год, когда 
разворачивалась финская кам
пания. А потом был тот памят
ный призыв на действитель
ную, призыв Последнего мир
ного года.

Первый бой Кашамов при
нял будучи наводчиком про
тивотанкового орудия в арт
полку на Западном фронте. С 
переднего края так и не ухо
дил. Подразделение всегда за
нимало позицию на нуги тан
кового прорыва. На вражеские 
танки насмотрелся и через 
прицел пушки, и так. Проявить 
доблесть или храбрость было 
где: счет подбитым танкам  
хотя и велся, но считать было 
принято по числу отбитых тан
ковых атак. Как камень на до
роге были артиллеристы на

пути врага. Чтобы подавить ар
тиллерию, враг применял даже 
авиацию. В конце сорок перво
го пришлось принять неравный 
бой. Было это на правом берегу

Буга. В этом бою тяжелое ране
ние получил комбат М ельни
ков. Санитары не шли и тогда 
Кашамов решил сам нести ра
неного командира в медсанбат. 
Нести нужно было целых во
семь километров. Не останавли
ваясь шел сержант, но все же 
врачи не смогли спасти комба
та, слишком тяжелым оказалось 
ранение. С болыо в сердце ухо
дил из жизни командир Хали
ла: оп был последним из рода 
Мельниковых, на нем все об
рывалось. И он сказал об этом 
перед смертью. И Халил пообе
щал тогда, что фамилия эта 
будет среди победителей, что 
отныне он возьмет ее себе.

Самоотверженно, как 61. 1 за 
двоих, сражался после этого 
отважный воин. Впереди пред
стояли еще более тяжелые сра
жения, бои шли за Смоленск, 
Боровичи, Старую Русу...

Довоевать ему не пришлось. 
В сорок третьем в одном из боев 
в районе Бреста Кашамов был

ранен. Ранение оказалось тяже
лым, и после госпиталя в арт
полк он уже не попал. И вер
нулся сержант на родину, в Сох. 
Вернулся при орденах и меда
лях, как свидетельствах воинс
кой доблести. Вернулся раненый 
артиллери ст, чтобы дальш е 
идти по жизни, теперь уже за 
себя и за того парня, хоть и с 
осколками в теле, но руки - 
ноги целы, что еще надо.

И стал жить Халил Кашамо-

вич Мельников, сверяя каждый 
шаг с данным фронтовому то
варищу обещ анием, точно с 
воинской клятвой о достоин
стве и чести. Оп пошел служить 
в милицию, так как видел в 
незримом фронте продолжение 
того, откуда только что вернул
ся. Оп стал участковым инспек
тором в своем кишлаке, к служ
бе относился, как если бы на 
войне, в постоянной готовно
сти к мужеству, выполнению 
долга во что бы то ни стало.

В тс послевоенные годы даже 
здесь, в сельской глубинке, от 
Соха до райцентра 50 км, слу
чались преступления, отличаю
щиеся дерзостью и жестокостью. 
Однажды произошло убийство. 
Был убит один из руководите
лей афохозяйства. Убийца как 
бы бросал вызов, действовал 
нагло, в расчете па безнаказан
ность. Участковый инспектор 
стал п р есл едо вать  убийц у, 
скрывающегося в поле за киш
лаком. Настиг и, хотя тот был

вооружен и оказал сопротивле
ние, сумел его обезвредить.

В милиции он прослужил 
более четверти века, храня все 
эти годы верность выбранному 
делу, оставался практически в 
м илицейских рядах и когда 
ушел на пенсию. К этому вре
мени уже не только в Сохе, ио 
и в республике было широко 
известно о мужественном вои
не, см енивш ем  солдатскую  
шинель на милицейскую, взяв

шем фамилию павшего на поле 
боя командира.

Генерал-майор в отставке 
Г. Рахимов, хорошо знавший 
этого человека, рассказывает:

-  К ак-то в середине 60-х 
прошлого столетня в Фергане 
проводилось совещание, на ко
торое решили пригласить и Ха
лила Мельникова. Я позвонил 
ему в Сох. Знал, что он после 
операции, ему перед этим уда
лили последние осколки, кото
рые оставались со времен вой
ны, Спросил его о здоровье, 
осторожно поинтересовался, 
сможет ли он принять участие 
в нашем собрании. Оп ответил 
сразу, как отрапортовал, чго- 
то в том смысле, что как же это 
можно не поехать, если его 
ждуг, зовут. Преодолев рассто
яние километров где-то около 
сем идесяти, он появился, у 
него была забинтована шея, из 
нее, как оказалось, и был из
влечен один из осколков.

Сверяя шаг с достоинством

отца и деда, пошли служить в 
органы правопорядка один из 
его сыновей, двое внуков. Не 
исчезает фамилия “ М ельни
ков” не только вообще, но и 
в милицейских рядах. В конце 
восьмидесятых Мельниковых 
из Соха было двадцать чело
век. О ветеране войны знали 
далеко за пределами Узбекис
тана, в тех местах, где прихо
дилось ему воевать. Он старал
ся не только, чтобы бережно 
хранилась память об одном из 
тех, кто отдал свою жизнь 
ради победы, он не жалел ду
шевных сил, чтобы научить 
молодое поколение жить дос
тойно и честно, служить Ро
дине, народу.

— Мой дед очень хотел, что
бы я пошел служить по его 
стопам. Оп был еще жив, ког
да я после школы решал, куда 
идти дальше. Дед говорил, что 
нужно поступать в одно из ми
лицейских учебных заведений. 
Я воспринимал его слова, как 
наказ, -  говорит лейтенант 
В. Мельников, один из внуков. 
У него не получалось вначале 
так, как хотелось того деду, но 
после автодорожного технику
ма он все же смог поступить в 
ВТ111Г1Б, помог ему в этом ге
нерал Г. Рахимов, после смер
ти ветерана войны ставший 
наставником для молодого по
коления Мельниковых.

Д авно уже все это стало 
живой памятью всем тем, кто 
воевал против фашизма. Име
нем легендарного сельчани
на из Соха названа махалля, 
где он жил. Халилом стал его 
п р а в н у к , и о л у то р ал етн и й  
сын В. М ельникова, Ж изнь 
сам а  п и ш ет  п р о д о л ж ен и е  
этой легенды.

Л. КИ Я Ш КО .

ж и в и  п а м я т ь
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Вас ждут 
скан-, 

кроссворды, 
юмор, 

криминальная 
хроника, 

тесты - все, 
что поможет 

вам
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Загадки "О 
спичками;
и) Переложите 

две спички так, что
бы получилось семь 
рамных квадратов,

б) 41 полученной 
фигуры выньте две 
спички, так чтобы 
осталось пить квад
ратов.

в) Три спички ле
жат на столе. Как 
удалить среднюю  
спичку и» середины, 
не трогай её?

г) Кик и / трех 
спичек сделать че
тыре, не ломая их?

яввш а " 2  ДЕТСКАЯ КОМНАТА

ЧТО ВЫЗЫВАЕТ 
НАШИ СНЫ

Начнем с того, что не являет ся причиной 
наших снов. Сны не приходят из “другого м ира”. 
Это не послания какого-то внешнего источни
ка. Они не являю т ся взглядом в будущее, то 
есть ничего не предсказывают

Все сны  к ак и м -то  образом  связан ы  с н аш и 
ми эм о ц и ям и , страхам и , ж ел ан и ям и , п отреб 
н остям и , во сп о м и н ан и ям и . Если человек ус
тал, голоден или зам ерз, сны  могут содерж ать 
это  чувство. Если одеяло  соскользн уло  с вас, 
м ож но увидеть со н , что вы находитесь на а й с 
берге. С обы ти я, которы е долж ны  прои зой ти  у 
вас сегодн я, могут отразиться  в н очном  сне.

С одерж ан и е сн а м ож ет являться  результатом  
чего -то , влияю щ его  н а  вас в это врем я (хо
ло дн о , раздался к ак о й -то  ш ум, вы ощ ущ аете 
неудобство и т. д .). С он  такж е м ож ет бы ть с в я 
зан  с п р о ш л ы м и  п е р е ж и в а н и я м и  и л и  тем и  
ж елан и ям и  и и н тересам и , которы е есть сейчас. 
Н аверн ое, поэтом у м алы ш и видят во сн е  вол
ш еб н и ков  и ф ей , дети постарш е — ш кольны е 
экзам ен ы , голодны е лю ди — еду, скучаю щ ие 
по дому солдаты  — свои  сем ьи.

Расскаж ем  об одном  эксп ер и м ен те , которы й 
показы вает, что происходит, пока человек спит. 
Ч еловеку терли  руку кусочком  ги гроскоп и чес
кой ваты, а он в это  время видел во сне, что 
находится в госпитале, л ю би м ая  девуш ка н а
вестила его, села у постели  и гладит ему руку.

Есть лю ди , которы х н азы ваю т п си хоан али 
ти кам и . О ни изучаю т природу сн ов , что о н и  
означаю т. Т о л ко ван и е  ими этих  воп росов  не 
всем и п р и н и м ается , но все же п редставляет  
оп ред елен н ы й  интерес. П си хоан али ти ки  п ола
гают, что сны  являю тся вы раж ением  неосущ е
ствленны х ж елани й , несбы вш ихся надежд. Д ру
гим и словам и , сон — это сп особ  осущ ествить 
ж елани е.

П о этой теории  во время сн а  сп ят  такж е и 
сдерж иваю щ ие ф акторы . М ы мож ем свободно 
вы раж ать или чувствовать то , чего хотим  на 
сам ом  деле. И делаем  это во сн е , освобож дая 
н аш и  ж елан и я, о  м ногих из которы х даж е и не 
подозревали!

Т ай н а  одн ого  из сам ы х просты х и в то  же 
время важ ны х яв л ен и й , в котором  мы участву
ем , не разгадана. Каж дую  ночь мы закры ваем  
глаза и переходим в другой м ир. М ир сна. К ог
да п росы п аем ся , то  каж ется, что во звращ аем 
ся из путеш ествия, од н ако  не знаем , что с нам и 
в .дей стви тельн ости  случи лось.....................
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Если организм недополучает каких-то

витаминов и минеральных веществ, он
обязательно сообщит вам об этом, только
прислушивайтесь к нему. Острая потреб
ность в том или ином продукте -  своеоб-

азный сигнал о недостатке в организме
определенных веществ. Какие же пище
вые пристрастия встречаются чаще и о
чем они сигнализируют?

АРАХИС, АРАХИСОВОЕ 
МАСЛО

Ж елание погры зть арахис 
и п о п р о бо вать  арахи совое 
масло, как утверждаю т и с
следователи, присуще преж 
де всего ж ителям  м егаполи
сов. Если вы испы ты ваете 
с т р а с т ь  к а р а х и с у , к а к , 
впрочем , и кдругим  орехам, 
а также к бобовы м , значит, 
ваш организм  недополучает 
ви т ам и н ов груп п ы  В. П о 
гры зть ореш ки чащ е всего 
хочется во время н ап ряж ен 
ной работы или после ответ
ственных м ероприятий, ког
да необходим о восполни ть 
недостаток антистрессовы х 
витам инов.

БАНАНЫ  
Если от запаха спелых ба

нанов вы буквально теряете 
голову, значит, вам необхо
дим  калий. Любители ба

нанов встречаю тся, как пра
вило, среди тех, кто п ри ни
мает мочегонные или препа
раты  к о р т и з о н а , “ съ е д а ю 
щ ие” калий. Банан содержит 
около 600мг калия, то есть 
четверть суточной потребно
сти взрослого человека! Од
н ако  эти ф рукты  слиш ком  
калорийны . Если вы боитесь 
расп олн еть , бан аны  можно 
за м е н и т ь  то м ат а м и , белой  
фасолью или сухим инжиром.

БЕКОН 
Страсть к бекону и другим 

копченостям обычно преследу
ет людей, сидящих на строгой 
диете. Ограничение жиросодер- 
жащих продуктов приводит к 
низкому содержанию холесте
рина в крови, а копчености — 
как раз тот продукт, в котором 
насы щ енны х жиров больш е, 
чем где-либо. Не поддавайтесь 
соблазну!

ДЫНЯ
В дынях много калия, каль

ция, фосфора, магния, а также 
витаминов А и С. Особую по
требность в них испытывают 
люди со слабой нервной и сер
дечно-сосудистой систем ой. 
К стати , п о л о в и н а  средн ей  
дыни содержит не более 1 0 0  
ккал, так что лиш ние кило
граммы вам не страшны.

КИСЛЫЕ ФРУКТЫ И 
ЯГОДЫ 

Тяга к лим онам , красной 
смородине, клюкве и т.д. на
блюдается во время простуд
ных заболеваний, когда ослаб
ленный организм испытывает 
повы ш енную  потребность в 
витамине С  и солях калия. Т я
нет на кисленькое и тех, у кого 
проблемы с печенью и желч
ным пузырем.

КОФЕ, КОЛА 
Привязанность к этим на

питкам свидетельствует лишь 
о пристрастии к кофеину. 
КРАСКИ, ШТУКАТУРКА, 

ЗЕМЛЯ, МЕЛ 
Желание полакомиться столь 

необычными вещами посеща
ет малышей, подростков и бе
ременных женщин. Оно указы
вает на дефицит кальция и ви
тамина Д , который возникает 
в периоды интенсивного роста 
у детей и формирования кост
ной системы плода во время

беременности. Пересмотрите 
рацион и выясните, хватает ли 
вам и вашим детям молочных 
продуктов, сливочного масла, 
мяса и рыбы. Если нет, введите 
их в рацион в должном объеме. 
Можно использовать и специ
альные пищевые добавки. Кста
ти, желание грызть мел — при
знак повышенной кислотности.
ЛУК, ЧЕСНОК И ДРУГИЕ 
ПРЯНОСТИ И ПРИПРАВЫ 

Острую потребность в при
правах и пряностях, обладаю
щих острым запахом, как пра
вило, испытывают люди, име
ющие проблемы с органами 
дыхания. Если человека потяну
ло на чеснок и лук, если он 
усиленно мажет хлеб горчицей 
или налегает на хрен — значит, 
он на пороге каких-то респи
раторных заболеваний. Видимо, 
таким образом — с помощью 
фитонцидов — организм пыта
ется защититься от инфекции. 

МОЛОКО и 
КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 
Лю бители кисломолочных 

продуктов, особенно творога, 
— это чаще всего люди, нужда
ющиеся в кальции. Неожидан
ная страсть к молоку может воз
никнуть при недостатке незаме
нимых аминокислот — трипто
фана, лизина и лей
цина. Хочется

СТРОЛОГИЧЕСКИИ
Н А  С Л Е Д У Ю Щ У Ю

молока и после сильного эмо
ционального возбуждения: со
держащийся в нем триптофан 
обладает успокаивающим дей
ствием.

МОРОЖЕНОЕ 
М ороженое, как и другие 

молочные продукты, — хоро
ший источник кальция. Однако 
особую любовь к нему испы
тывают люди с нарушением 
обмена углеводов, страдающие 
гипогликемией или сахарным 
диабетом. Психологи усматри
вают в чрезмерной любви к мо
роженому тоску по детству.

МОРЕПРОДУКТЫ  
П остоянная тяга к м ореп

родуктам, особенно мидиям 
и морской капусте, наблю 
дается при деф иците йода. 
Т аким  лю дям нужно поку
пать йодированную  соль. 

МАСЛИНЫ И ОЛИВЫ 
Лю бовь к маслинам и оли 

вам (а также к солениям  и 
маринадам) возникает из-за 
нехватки солей натрия. П о
тр ебн о сть  в них о со бен н о  
в о зр а с т ае т  в ж ар к и е  д н и , 
когда соль помогает организ
му удерживать влагу. Кроме 
того, пристрастие к солено
му свойственно людям с рас
стройствами функций щ ито

видной железы.

____________________ Й

РОГНОЗ
Н Е Д Е Л Ю

ОВЕН. Вас ждут любовь, но
вые встречи, общение в самых 
дорогих и интересных местах 
города. Овны будут покупать 
себе модные веши, наряжать
ся так, чтобы быть в центре 

внимания. Вам сейчас полезно исполь
зовать свою популярность, чтобы рас
ширит!. круг связей. Не беритесь за слож
ные дела, и чаще выходите в люди, тог
да жизнь очень быстро обретет новый 
уровень, возможны хорошие сделки и 
появление важных партнеров в делах.

РАК. Вам нужно будет 
подумать о будущем, и по 
возможности окинуть свою 
жизнь широким философ
ским взглядом. Важные 

дела ожидаются только в четверг, пят
ницу и субботу, когда вам придется раз
бираться с определенными семейными, 
домашними проблемами. Вам нужно от
влечься от сиюминутных целей, чтобы 
не прогадать с общим направлением раз
вития. Не исключены деловые поездки, 
встречи с официальными людьми, ре
шение серьезных юридических вопросов.

ВЕСЫ. Ваши действия 
могут быть немного связаны 
из-за неважного самочув
ствия и не совсем удачных 
обстоятельств. Весам нужно 
будет разобраться с какими- 

то старыми делами, погрузиться в прошлое, 
заняться своим здоровьем или тайными де
лами, которые нельзя выносить на белый 
свет. Поэтому главное сейчас решить внут
ренние проблемы, как в психологическом, 
гак и в деловом плане. Хотя при этом у вас 
будет невидимая поддержка, в том числе со 
стороны любимого человека.

КОЗЕРОГ. Суровый зим
ний знак будет блистать весь
ма оригинальным чувством 
юмора, Козерогов ждет очень 

обильное общение, поэтому од- 
1ими формальностями вам не отде

латься. Запасайтесь анекдотами, тос
тами и веселыми историями, чтобы про
извести хорошее впечатление на нужных 
людей, и легко вписаться в любую ком
панию. Несмотря на вашу пониженную 
контактность и небольшую любовь к род
ственникам, в конце апреля не помешает 
восстановить некоторые родственные свя
зи, I ывсстить старых друзей.

Т Е Л Е Ц . И м енинникам  
нужно не забывать о правиль
ном режиме, чтобы сохранять 
бодрость духа и хорошую фи
зическую форму, несмотря на 
все празднования. У вас будет 

очень важная и даже нейтральная роль во 
всех процессах, происходящих на работе. 
Вы будете организатором и вдохновите
лем многих успешных проектов в бизне
се, уважение коллег и подчиненных не 
заставит себя ждать. Можно с успехом ре
шить любые проблемы со здоровьем, по
сетить зубного врача, избавиться от миг
реней и перепадов давления.

ЛЕВ. Работа у вас должна 
оставаться всю неделю на пер
вом мес те. Только в среду-чет
верг могут отвлекать какие-то 
домашние или личные пробле

мы, перепады самочувствия и здоровья. 
Многие Львы могут шагнуть на ступеньку 
вверх в своей карьере, найти себе хороших 
помощников, решить какие-то бюрократи
ческие дела в свою пользу. Можно даже вы
годно использовать свое положение для 
того, чтобы сделать какой-то ремонт или 
реши ть другие хозяйственные задачи. В об
щем, не отвлекайтесь на мелочи.

СК01М1И0П. Неделя 
раскрывает перед вами боль
шой простор для действий, 
многим Скорпионам дается 

свобода для любых инициатив 
и хороших заработком в связи с 

этим. Только в любом общении вам 
нужно проявлять максимум дииломанш, и же
лательно иметь при себе очаровательного спут
ника или партнера, который вдвое повысит 
наши шансы на успех. Только в среду нужно 
опасатю! неприятностей дома и в бизнесе из- 
за обманов и поломок. В остальные дни ваши 
действия дозволят заложить хорошую основу 
дли будущего роста.

В()Д()ЛКЙ. Вы можете 
начать какую-то новую рабо
ту, которая вначале будет не 
очень заметна, но со време
нем окажется очень важной 
базой на будущее. Водолеям 
следует укрепить отношения 

с людьми, которые создают прочный фунда
мент в вашей жизни - прежде всего с семьей 
и близкими друзьями. Дома нужно обязатель
но помогать и не отказывать в просьбах, вам 
самим может нотребовапся помощь уже и по
недельник утром из-за неудач и спадов здо
ровья. В работе и общении появится гумани
тарный и художественный опенок, им мо
жете существовать в свободном графике.

БЛИЗНЕЦЫ . Ваши воз
можности сейчас несколько 
перекрыты, Близнецов могут 
не замечать, а многие из вас 
просто будут сильно погру
жены в свой бизнес или пре

одоление каких-то финансовых и дело
вых проблем. Вам нужно решительнее 
искать новые идеи в профессии, а так
же расширять свой культурный круго
зор, чаще выбираться в места отдыха, 
общаться с друзьями. Сильно нерегру- 
жать себя заботами и рутиной не стоит,

ДКВЛ. На этой педеле вас 
должно преследовать посто
янное везение в решении 
крупных и мелких вопросов. У 

Дев появится помощь со сто
роны высоких друзей, возмож

ность добиться хороших решений от вла
стей и начальства. Даже заработки, осо
бенно в бизнесе, или на хорошей долж
ности, будут стабильными и высокими. Не 
стоит сильно экономить средства, живи
те щедро, помогайте своим друзьям и бла
годетелям. Стоит немного поработать на 
будущее, можно даже приобретать акции, 
вступать в фонды.и.клубы._____________

СТРЕЛЕЦ. На вас готовы 
свалиться хорошие деньги, 
но перед каждым радостным 
событием нужно будет запа
стись терпением, не горя

читься, ие торопить судьбу. Все у вас 
будет хорошо, но не так ярко, как обыч
но, а работа будет приносить хорошую 
прибыль и чувство удовлетворения. Не
которые Стрельцы могут получить дей
ствительно крупные гонорары, которые 
стоит пустить на покупки хорошей 
одежды, улучшение условий труда и 
своего здоровья, , . ,

1’1>11>М, Дли нас это отно
сительно нейтральная педеля, 
в которой все-таки будет боль
ше светлых, веселых и прият
ных впечатлений. У Рыб ока
жется достаточно свободы и 

хорошего настроения для того, чтобы пала
дин. свое домашнее общение, и устроить 
праздник везде, где только можно - и в офи
се, и в часы отдыха и личного общения. Не
которым придется появиться перед публи
кой или аудиторией, не стоит тушеваться, 
зато можно приобрести пару модных и кра
сивых вещиц, которые придадут вам шарма 
и уверенности.
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«Узбекистон» 
телеканали

6.30 “Ассалом, 'Узбекис
тон!"
8.00-8.45 “Тахлилнома”.
8.50 “23, 5 даражали 
бурчак остида”. Хужжат
ли телесериал.
9.40 “Табиат шифохона- 
си".
9.50 “Узбектелефильм” 
намойиши: “Дуппи”.
10.00 ЯНГИЛИКЛАР.
10.05 “Камалак". Бола
лар учун кинодастур.
11.30 Узбекистон теле- 
радиокомпанияси хор 
жамоасининг концерти.
12.00 ЯНГИЛИКЛАР.
12.05 “Одами эрсанг”.
12.30 “Шов-шув". Теле
сериал.
13.20 “Айтишув”. Муси
кий дастур.
14.00 ЯНГИЛИКЛАР.
14.15 “Монте Карлодаги 
цирк фестивали”.
15.05 “Интеллектуал 
ринг”.
15.50 “Замин гаройиботт 
лари". Хужжатли фильм. 
"Болалар сайёраси":
17.00 “Олтин тож". Теле- 
визион уйин.
17.35 “Покахонтас". 
Мультсериал.
18.00 ЯНГИЛИКЛАР.
18.10 “Севги тилсими”. 
Телесериал (Корея)
19.10 “Узлотто" кундали- 
ги ва рекламалар.
19.15 Окдюм эртаклари.
19.30 “Ахборот” (рус ти
лида)
19.55, 20.25, . 21.00
ЭЪЛОНЛАР.
20.00 “Равнак” студияси 
намойиш этади:
20.15 Киноафиша.
20.30 “Ахборот".
21.05 Ал-Хаким ат-Тер- 
мизий хотирасига багиш- 
ланган кураш буйича УН. 
халкдро турнир.
21.35 "Бегона". Телесе
риал.
22.35 "Мусика: кеча ва 
бугун".
22.55 “Узбекфильм" сту

дияси: “Осмондаги бо
лалар". Бадиий фильм. 
0.05 “Ахборот-дайжест". 
0.25-0.30 Ватан тимсол
лари.

«Ёшлар» 
телеканали

16.55 Курсатувлар дастури.
17.00 “Давр” хафта ичи- 
да.
17.30 “Янги авлод” по- 
чтаси, Соглом авлод.
18.10 Ёшлар овози. 
18.30Тафаккур ёлк)«лари.
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
18.55, 21.55 Иклим.
19.00, 22.00 Давр.
19.35, 22.35 ТВ - анонс.
19.40 Укишга маркамат!
19.45 Хамкор-2005.
19.55 Телевикторина.
20.00 Спорт-лотто.
20.10 Мусикий лакзалар.
20.20 Сув-х,аёт манбаи.
20.25, 21.05 Эьлонлар.
20.30 “Мухаббат можа
роси”. Телесериал.
21.25 Олис манзиллар.
21.45 ТВ-адвокат.
21.50 Олтин мерос.
22.45 “Окдюм юддузи”. Дам 
олиш ва ахборот дастури.
23.45 “Ёшлар” телекана- 
лида спорт дастури: Ин
терфутбол 0.35 - 0.40 
Хайрли тун.

«Тошкент» 
телеканали -.я

17.00 Курсатувлар тарти
би.
17.10 ТТВда сериал: “Иг 
уяси".
17.30 “Табриклаймиз-куг- 
лаймиз”.
17.50, 20.40 "Экспресс" 
телегазетаси.
18.10 “Мультчархпалак".
18.30, 20.00, 21.00, 21.40 
"Пойтахт" ахборот дасту
ри.
18.50 “Табриклаймиз-куг- 
лаймиз”.
19.20 ТТВда сериал: 
“Угрини ушла”.

20.20 “Ёшлар даврасида”.
21.20 “Хамшахарлар”.
22.00 Кинонигох. “Рарой- 
иб бола".
23.25-23.30 Хайрли тун, 
шахрим !

«5рог1» 
телеканали

7.30 “Хабарлар".
7.45 “Бодрое утро”.
8.45 “Хабарлар” (Рус 
тилида)
9.00 Мультфильм. 
Россиянинг БИРИНЧИ 
КАНАЛИ.
9.10 Д. Криловнинг 
“Йулда ёзилмаган к;ай- 
длари".
9.30 “Хамма уйдалиги- 
да".
“5РОРТ". ТЕЛЕКАНАЛИ.
10.10 “Ажабтовур 
спортчилар” . М ульт
фильм.
10.30 Мини-футбол. 
Ярим финал. 
Россиянинг БИРИНЧИ 
КАНАЛИ.
11.10 “Жонли дунё”.
12.10 Хужжатли фильм.
12.40-15.10 “Само жан- 
глари". Бадиий фильм.

“5РОПТ" ТЕЛЕКАНАЛИ.
16.50 Курсатувлар тар
тиби.
16.55 “Хабарлар” (Рус 
тилида)
Россиянинг БИРИНЧИ 
КАНАЛИ.
17.10 “Хорижий эстрада 
ох,англари". Концерт да
стури.
20.00 "Время”.
“8РОПТ". ТЕЛЕКАНАЛИ.
20.45 Премьера “Как
нус". Сериал.
21.20 “Хабарлар”.
21.35 “Спортимиз мали- 
калари”.
21.50 От спорти.
22.20 “Футбсут плюс”.
22.50 “Проф-РИНГ.
23.50 “Тунингиз осуда 
булсин!”

30*й канал
16.55 гача профилактика 
ишлари
16.55 Открытое программы

17.00 “Зарубежные кли
пы”
17.25, 21.00 "Телехам- 
кор"
17.45 “Детский час”
18.10 “Музыкальная пау
за"
18.45 "Бедная Настя", се
риал
19.45 “Ошикона”, муси
кий дастури
20.30 “Кичкинтойлар ола
ми", детская передача
21.20 "Музыкальная пау
за"
22.20 "Умники”, комедия

ОРТ
5.00 Новости
5.10 “Век открытий”. Док. 
фильм
5.40 Фильм “Возьму твою 
боль"
7.20 Армейский магазин
7.50 Дисней-клуб
8.10 “В мире животных”
9.00 Новости
9.10 "Непутевые заметки” 
с Дм. Крыловым
9.30 Пока все дома
10.10 Дог-шоу
11.00 Новости (с субтит
рами)
11.10 Живой мир
12.10 "Статский совет
ник": следите за игрой”
12.40 Фильм "Звездные 
войны: возвращение Дже- 
дая”
15.10 "КВН - 2005"
17.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
17.10 Мелодии и ритмы 
зарубежной эстрады по- 
русски
20.00 Время
20.45 Фильм “Взрыв на 
рассвете"
22.20 Боевик “Подъем с 
глубины”
0.20 Бокс. Марат Мазим- 
баев - Джильберто Кеб 
Бааса
1.10 Суперчеловек. "Че
ловеческое тело. Битва за 
молодость”
2.10 Сериал "Секретные 
материалы"
3.50 Сериал "Медицинс
кая академия"

РТР
3:15 Фильм "Вас ожида
ет гражданка Никаноро- 
ва".
4:40 “Военная програм
ма” Александра Сладкова. 
5:00, 8.00, 11.00, 17.00 
ВЕСТИ.
5:10, 8.10 МЕСТНОЕ ВРЕ
МЯ. ВЕСТИ-МОСКВА. 
5:20 "Студия "Здоровье". 
5:50 Всероссийская лоте
рея “ТВ Бинго шоу”.

6:05 “ХА”. Маленькие ко
медии.
6:15 Комедия “Самая оба
ятельная и привлекатель
ная".
8:20 "Городок”.
8:50 “Сам себе режис
сер".
9:40 Мультфильм.
11:20 Комедия “Имени
ны".
13:20 Наташа Королева, 
Лариса Долина, Юлия На- 
чалова и Николай Циска- 
ридзе в бенефисе Лоли
ты.
15:05 “Место встречи” с 
Лионом Измайловым.
17:15 ПРЕМЬЕРА. “Я готов 
на все!”.
18:20 Фильм “Гладиатор”. 
21:15 Т риллер “Точная ко
пия”.
23:10 Сериал “Прочная 
сеть".
0:00 Канал “Евроньюс”.

НТВ
5:05 Мультфильм 
5:45 Комедия "ВОЗДУШ
НЫЙ ИЗВОЗЧИК”
7:00, 9.00, 12.00, 15.00,
18.00 “СЕГОДНЯ"
7:20 Мультфильм
7:30 Фильм "МОЦАРТ Й 
ЕГО ДРУЗЬЯ"
9:25 Детектив "АНИСКИН 
И ФАНТОМАС"
12:20 “ТРАНСКОНТИНЕН
ТАЛЬНЫЙ МАРАФОН". 
Фильм
12:55 Фильм “ДЖУМАНД- 
ЖИ”
15:20 Боевик “ТРИДЦА
ТОГО УНИЧТОЖИТЬ”
18:40 “В ТЫЛУ ДРУЗЕЙ". 
Фильм.
19:10 Комедия "ИВАН 
БРОВКИН НА ЦЕЛИНЕ- 
21:15 Комедия “НАЛЕВО 
ОТ ЛИФТА"
23:00 ЖУРНАЛ ЛИГИ 
ЧЕМПИОНОВ 
23:30 Фильм "ОДНАЖДЫ 
НА ДИКОМ ЗАПАДЕ"
2:30 Фильм "ПОСЛЕДНИЙ 
ГАРЕМ”
3:00 “СЕГОДНЯ”
3:15 Фильм "ПОСЛЕДНИЙ 
ГАРЕМ” (Продолжение) 
4:10 Сериал "МЕРТВЫЕ 
НЕ ЛГУТ”

■ II |ТВ»ЗпШ11Ш1И •
7.30 Победоносный голос 
верующего.
8.00, 8.30, 9.00, 9.30 
Мультфильмы.
10.00 Фильм “РАЗ, ДВА - 
ГОРЕ НЕ БЕДА”.
11.45 Фильм “ИСКАТЕЛИ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ".
14.00, 14.30 Мультфиль
мы.
15.00 Фильм “ВАЛЬС ЗО

ЛОТЫХ ТЕЛЬЦОВ".
16.30 Фильм "КАЗУС БЕЛ
ЛИ".
19.00 “Сила веры”. Рели
гиозная программа.
19.30 "Осторожно, мо
дерн!”.
20.00 “НЕБО В ГОРО
ШЕК”. 1-я серия.
21.00 Фильм “ЗИМНЯЯ 
ВИШНЯ”.
22.50 Фильм “ГОРДОСТЬ 
И ПРЕДУБЕЖДЕНИЯ: СО
ВРЕМЕННАЯ КОМЕДИЯ".
1.00 Док. сериал "Вели
кие иллюзии".
1.30 Фильм "ВЫЗОВ 
СМЕРТИ".
3.30, 4.00 "Осторожно, 
модерн!”.

ДТВ
8.00, 8.30 Мультфильмы.
8.55, 19.55 “Неслучайная 
музыка”.
9.00 "На бульваре с Ота
ром Кушанашвили...”
9.30 Сериал "ЖЕНАТЫ И 
СДЕТЬМИ..."
10.05 Телемагазин.
10.35 Агентство крими
нальных новостей.
10.55 Фильм “ТАМ, ГДЕ 
СЕРДЦЕ".
13.15 Игровое шоу "Вре
мя - деньги!"
13.45 , 14.45 Шоу рекор
дов Гиннесса.
15.50, 16.15 Мультфиль
мы.
16.35.16.55 “Звездная се
мейка".
17.15 Игровое шоу “Вре
мя - деньги!"
17.45 Фильм “ЗАКЛЯТИЕ 
ДОЛИНЫ ЗМЕЙ".
20.00 “На бульваре с Ота
ром Кушанашвили..."
20.25 Сериал “ЖЕНАТЫ И 
СДЕТЬМИ..."
20.55 Серия "Шокирую
щая документалистика": 
"Они видели смерть...”

22.00, 0.05 Фильм “ЛЮ
БОВЬ, ЧЕСТЬ, ПОКОР
НОСТЬ. ПОСЛЕДНИЙ 
БРАК МАФИИ”.
2.05 Агентство крими
нальных новостей.
2.25 Эротическая про
грамма “Фантазии”.

Т Н Т
6.00 “НАША СЕКРЕТНАЯ 
ЖИЗНЬ-З". Сериал.
6.50 "Каламбур".
7.20 "ДЖИВС И ВУСТЕР”. 
Сериал.
8.05 "Фигли-Мигли".
8.35, 9.00, 9.30 “Маски- 
шоу". Комедия.
10.00 “Каламбур".
11.00 “Фигли-Мигли”.
11.30, 12.00 “Маски-шоу". 
Комедия.
12.30 “Каламбур".
13.30 “Верю - не верю”. 
Юмористическая про
грамма.
14.00, 14.30 “Маски-шоу”.
15.00, 20.00, 22.00 “Дом- 
2. Первая весна".
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
“САША + МАША".
18.00, 18.30 "Маски-шоу”. 
Комедия.
19.00, 19.30 “САША + 
МАША”.
21.00 "ТНТ-комедия": “Ко- 
меди Клаб”.
22.30 Наши песни.
22.50 “Бивис и Батхед 
уделывают Америку”. 
Анимационный фильм. 
0.45 “ТЕЛО ЖЕНЩИНЫ”. 
Комедия.

; СТС
7.00 “ПРОИСШЕСТВИЕ 
НА ОРБИТЕ". Фильм.
8.30, 9.30, 10.00 Мульт
фильмы.
10.15 Кино на СТС. "СО
БАЧИЙ СЕКРЕТ".
12.15 Кино на СТС. “АЛИ
СА В СТРАНЕ ЧУДЕС".

15.10 “Хорошие шутки”. 
Концерт.
17.00 Истории в деталях.
17.30 Кино на СТС. 
"ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК".
19.10 Комедия на СТС. 
"МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ".
22.00 Кино на СТС. “КАК 
РАЗОБРАТЬСЯ С ДЕЛА
МИ".
0.25 Кино на СТС. “ПРО
ПАВШИЕ МИЛЛИОНЫ”.
2.35 Кино на СТС. "ПРО
СТОЙ ПЛАН”.
4.30 Кино на СТС. "У НЕЕ 
БУДЕТ РЕБЕНОК".

«и* 7 ТВ я м
6.00, 9.30, 16.30, 4.00,
5.00 Линия жизни.
6.30, 11.30, 14.30, 18.30,
22.30, 0.00, 3.00, 4.30 
Спортивные танцы.
7.30, 21.30 “220 вольт”.
7.40, 10.00 Зарядка для 
страны.
8.00 Веселые старты.
10.30, 13.30, 15.30, 17.30,
19.30, 21.30, 23.30 Диало
ги о рыбалке.
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00.20.00.21.00.22.00,
23.00 7 новостей.
12.30, 20.10, 22.10 Музы
кальный трек.
12.40, 23.10 Звезда авто
страды.
20.30, 5.30 Автоспорт.
21.10 День Победы чем
пионов.
21.40 Боксерский клуб.
1.00 Интерактивный ТВ- 
чат.

В программе возможны изменения. 
По вопросам, касающимся 

несоответствия телепрограмм, 
обращаться по тел:

УзТВ 136-58-52; 
Кабельное телевидение - 

в службу кабельного 
телевидения.

У//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

«Узбекистон» 
телеканали я

6.30 “Ассалом, Узбе
кистон!"
8,00-8.35 “Ахборог".
8.40 “23, 5 даражали бур
чак остида". Хужжатли 
телесериал.
9.30 Болалар учун. “Сар- 
гузаштлар ороли".
10.00 ЯНГИЛИКЛАР.
10.05 "Совги тилсими". 
Телесериал.
“Маърифат" толежурнали:
11.10 1. "Куч - билим ва 
тафаккурда". 2. “Мураб- 
бий". 3. "Дунё билан юз- 
лашиб". 4. "Кушкдноглар".
11.45 “Ёлгончилар касри". 
Мультфильм.
12.00 ЯНГИЛИКЛАР.
12.05 “Остонаси тилло- 
дан”.
12.25 “Кувнок стартлар .
13.00 "Бегона”. Телесери
ал.
13.45 "Мусика ва театр".
14.00 ЯНГИЛИКЛАР.
14. 15 Ал-Хпким ат-Торми- 
зий хотирасига бтишлан- 
тан кураш буйича VII хал- 
Кпро турнир.
14.45 М. Хасанов. “Ерим 
котаман дойди". Аброр 
Хидоятов номидаги узбек 
давлат драма театрининг 
спектокли.
16.00 Янгиликлар(инглиз 
тилида)
16.10 "Мулкдор”.
16.35 "Покахотас". Муль
тсериал.
17.00 “Ватанимга хизмат 
киламан".
18.00 ЯНГИЛИКЛАР.
18.10 "Сопги тилсими". 
Толосориал.
19.10 "Узлотто" кундали- 
ги ва рекламалар.
19.15 Окдюм эртаклари,
19.30 "Ахборот" (рус ти
лида)
10.55, 20.25, 21,00
ЭЬЛОНЛАР.
20.00 "Фара ва кара".
20.20 Жахон мумюз муси- 
кдси.
20.30 "Ахборот".
21.05 2005 йил - "Сикат- 
саломатлик йили".
21.25 "Хониш". Мусикий 
дастур.
21.55 "Бегона", Телесери
ал.
22.55 “Тарих кузгуси",

1 Е3.15 "Эдемга кайтиш". 
Телесериал,
23,50 "Ахборот-дайжест". 
0,10-0.15 Ватан тимсол
лари.- - - - - -

«Ёшлар» 
телеканали

6.55 Курсатувлар дастури.
7.00 "Мунаввар тонг". Ин- 
формацион-дам олиш да
стури.
8.30 "Янги авлод” почта- 
си.
8.50 Олтин мерос.
8.55 Иклим.
9.00, 13.00, 16.00 Давр.
9.25 “Мухаббат можаро
си". Телесериал.
10.10 Катта танаффус.
10.30 “Раройиб орол", 
"Товус". Мультфильмлар.
10.50, 13.10, 16.10, 19.35,
22.35 ТВ - анонс. .
11.00 “Экспедиция". Хуж
жатли сериал.
11.50 Чемпион сирлари 
(рус тилида)
12.10 2005 - сихат-сало- 
матлик йили. Олимлар 
сардори.
12.30 Ёшлар овози.
12.50 Мусикий лакзалар.
13.15 "Даллас". Телесе
риал.
14.00 Олис манзиллар.
14.20 Инюрфутбол.
16.20 Курсатувлар дасту
ри.
16.25 "Яши авлод" студи
яси: Дунй па болалар, 
ё ки м л и  иштахд,
17.05 "Чумчукпой". Муль
тфильм.
17.15 Ешлар куйлаганда.
17.30 К,Ули гул уста.
17.50 Ёшлар овози.
18.10 Соглигимиз - бой- 
лигимиз, Фототанлов.
18.15 Кишлок шифокори.
16.35 Равнак,
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумюз наволар,
18.55, 21.55 Иклим.
19.00, 22.00 Давр,
19.40 Укишга маркамат!
19.45 “Давр" • репортаж,
19.55 Мусикий лакза.
20.00 ".ЮКЕП" телелоге- 
реяси.
20.10 Мехр кузда.
20.30, 21.20 Эьлонлар.
20.35 “Мукаббат можаро
си", Телесериал.
21.25 Марди майдон.
21.45 ТВ - адвокат.
21.50 Олтин мерос.
22.45 "Хакикат чегараси", 
Сериал.
23.10 Цирк, цирк, цирк.
23.25 - 23.30 Хайрли тун.

г «Тошкент» 
телеканали

17.00 Курсатувлар тарти
би.
17.10 ТТВда сериал: "Ит 
уяси.
17.30 "Табриклаймиз-кут- 
лаймиз".
17.50, 20.40 "Экспресс” 
телегазетаси.
18.10 "Мусикий мехмон- 
хона".
18.30, 20.00, 21.00, 21.50 
"Пойтахт" ахборот дасту
ри.
18.50 "Табриклаймиз-кут- 
лаймиз".
1^.20 ТТВ да сориал: 
"Угрини ушла".
20.20 “Инсон ва конун",
21.20 "Туризм хакида".
22.10 Кинонигох: “Буч 
коссиди ва Сандонс 
Кид".
23.55-24.00 Хайрли тун, 
шахрим I

«5рог1» 
телеканали

7.30 "Хабарлар”.
7.45 "Бодроо утро".
8.45 “Хабарлар'1 (Рус ти- 
лида)
9.00 Мини футбол. Ярим 
финал.
9.40 "Ажабювур СПОртчи- 
лар". Мультфильм. 
Россиянин! БИРИНЧИ 
КАНАЛИ.
9.50 Хужжатли фильм.
10.30 Дисней-клуб.
11.00 "Янгиликлар",
11,20-13.00 “Тириклар ва 
Уликлар", Бадиий фильм.
1-кисм.

“5РОПТ" ТЕЛЕКАНАЛИ.
16.55 Курсатувлар тарти
би,
17.00 “Хабарлар” (рус ти
лида)
17.15 Мультфильм.
17.25 “Спорт - менинг 
кайтим".
Россиянинг БИРИНЧИ 
КАНАЛИ,
17.40 “Клон". Сериал. 
-5РОШ", ТЕЛЕКАНАЛИ.
18.50 "Узбоктолофильм" 
намойиш этади: Навоий - 
спортчилар. 
маскани".
19.20 Ог спорти.
19.50 “Спорт клуб", 
Россиянинг БИРИНЧИ 
КАНАЛИ.
20.00 “Время".
“8РОВТ". ТЕЛЕКАНАЛИ.
20.30 Премьера “Кдкнус". 
Сериал.
21,05 "Хабарлар".
21.20 “Футбол шарки".
21.40 Профессионал бас
кетбол.

Музыкальная пау-

22.40 Жахон спорти: Тен
нис.
23.40 Футбол. Чемпион- 
лар лигаси. Ярим финал. 
"Ливерпуль" - "Челси".
1.30 “Тунингиз осуда 
булсин!

30-й канал
12.00 Открытие программы
12.05, 17.25, 21.00 "То- 
лехамкор"
12.25 "Дотский час"
12.50 “Водная Настя", 
сориал
14.00 “Умники", комедия
15.40 “Ошикона", муси
кий дастури
16.25 Документальный 
сериал
17.45 "Дотский час"
18.10 “Му 
за"
18.45 “Бедная Настя", 
сориал
19.45 “Ошикона", муси- 

. кий дастури
20.30 "Кичкинтойлар ола
ми", дотекая поредоча
21.20 “Музыкальная пау
за"
22.20 “Ворошиловский 
стролок", мелодрама

ОРТ
5.00 “Доброо утро"
8.00 Новости
8.05 Фильм ‘ Взрыв на
рассвет"
9.50 "Уроки французско
го", Док, фильм
10.30 Дисней-клуб
11.00 Новости
11.20 Фильм "Живыо и 
мертвые”. 1-я часть
13.00 Искаюли. "Летучий 
Голландец”
13.30 "Угадай мелодию"
14.00 Новости (с субтит
рами)
14.20 Сориал "На углу у 
Патриарших”
15.20 "Пять вечеров"
16.30 "Убийство по объяв
лению”. 1-я серия
17.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
17.10 “Убийст во по объяв
лению". 2-я серия
17.40 Сориал Клон"
10.50 Фильм "На безы
мянной высоте". 1-и се
рия
20.00 Время
20.30 Сериал “Звезда 
эпохи"
21.40 "Джентльмены уда
чи", Рождение легенды
22.30 Ночное "Время"
22.50 "формула власти", 
Президент США Джордж 
Буш
23.20 "Небесный штраф
бат”. Док. фильм
0.00 Триллер "Свет во тьме" 

.2.00 Новости

2.05 Триллер “Свет во 
тьме". Окончание
2.10 Комедия “Дамский 
угодник"
3.30 "Фабрика кино
звезд". Док. фильм
4.00 Новости
4.05 "Фабрика кино
звезд". Док. фильм. Окон
чание

РТР
2:00 "Доброе утро, Рос
сия!”
5:05 Фильм "Гладиатор”. 
7:50, 10.45, 13.25, 19.50 
ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ 
ЧАСТЬ.
8:00, 11.00, 14.00, 17.00 
ВЕСТИ.
8:30, 11.10, 13.40, 17.30 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ, ВЕС
ТИ-МОСКВА.
8:50 Молодрама "Спас 
под березами".
9:50 "Что хочот женщина". 
11:30 Триллор “Точная 
копия".
14:10 “Кулагин и партно- 
ры".
14:45 Сориал "Кармели
та".
15:45 Сериал “Исцолонио 
любовью".
16:45 ВЕСТИ. ПОДРОБ
НОСТИ
17:50 "Спокойной ночи, 
малыши!”.
17:55 Сериал “Эшолон". 
20:00 "ВЕСТИ 1",
20:20 “Дежурный по стра
не". Михаил Жванецкий. 
21:15 “Синемания".
21:45 "Дорожный пат
руль".
22:05 Фильм "Аэропорт • 
75",
23:45 Канал "Евроньюс". 
1:45 11ЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ 
ЧАСТЬ,

НТВ
5:00 "СЕГОДНЯ УТРОМ" 
8:05 Сориал "СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ"
9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.00 “СЕГОДНЯ”

Й С РЕ-9:25 ПРОФЕССИЯ 
ПОРТЕР
9:55 "КУЛИНАРНЫЙ ПО
ЕДИНОК"
10:55 "КВАРТИРНЫИ 
ВОПРОС"
12:45 ПОБЕДА - ОДНА 
НА ВСЕХ. "БИТВА ЗА 
МОСКВУ". Фильм 1-й “АГ
РЕССИЯ", 1-я сория 
14:30 "ИГРЫ РАЗУМА" 
15:20 Ток-шоу “ПРИНЦИП 
“ДОМИНО"
16:25 Сориал "ДАЛЬНО
БОЙЩИКИ: РУССКИЙ 
КОНВОЙ"
17:35, 20.50 "ЧРЕЗВЫ
ЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ
СТВИЕ"

18:40 Сериал "КОРОЛЕВ
СТВО КРИВЫХ...", 1-я се
рия
19:45 Сериал “УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ - 6" 
21:00 "СЕГОДНЯ 22:00” 
21:40 Боевик "ОКТАГОН” 
23:15 Фильм "ОКТАГОН" 
(продолжение)
23:35 ФУТБОЛ. "Ливер
пуль” (Англия) - "Челси" 
(Атглия). Прямая трансля
ция
1:45 "ПРЕКРАСНАЯ НЕ
ЗНАКОМКА" ,1-я серия 
2:30 “ФУТБОЛЬНЫЙ 
КЛУБ"
3:15 “СЕГОДНЯ"
3:30 Фильм "НАСЛАЖДЕ
НИЕ”

ТВ 3
7.30 Победоносный голос 
верующего.
8.00, 8.30, 9.00, 9.30 
Мультфильмы.
10.00 Фильм "ВОЛШЕБ
НАЯ СКАЛА”.
12.00 Фильм "СОРВАН
ЦЫ”.
14.00, 14.30 Мультфиль
мы.
15.00 Фильм "КИДАЛЫ".
17.10 Фильм "ЗИМНЯЯ 
ВИШНЯ".
19.00, 4.00 Док. сериал 
"Потрясающио клскадор- 
ские трюки-31".
19.30 "Осторожно, мо
дерн!"
20.00 Сориал "НЕБО В 
ГОРОШЕК".
21.00 Фильм "ПРОТИВО
ПОЛОЖНОСТИ СХОДЯ Г- 
СЯ".
23.00 Фильм "ПОСЛЕ» 
ДНИИ ПОБЕГ".
1.00 Док. сориал "Воли- 
кио иллюзии .
1.30 Фильм "ОДИНОЧНАЯ 
ЦЕЛЬ".
3.30 "Осторожно, мо
дерн!".

ДТВ
8.00, 8.30 Мультфильмы,
8,55, 19,55 “Неслучайная 
музыка".
9.00 "На бульваро с Ота
ром Кушанашвили,.."
9.30 Сериал "ЖЕНАТЫ И 
СДЕТЬМИ..."
10.05 Телемагазин.
10.35 Агентство крими
нальных новостей.
10.55 Фильм "ГРОЗА В 
ПУСТЫНЕ".
13.15 Игровое шоу "Вре
мя - деньги!”
13.45 Телесериал “АГЕН
ТСТВО".
14.45 Телесериал “КРУ
ТОЙ УОКЕР".
15.50, 16.15 Мультфильмы.
16.35, 16.55, 22.40 "Звез
дная сомойка". , I I .1

17.15 Игровое шоу "Вре
мя - деньги!”
17.45 Фильм "ПО ДАН
НЫМ УГОЛОВНОГО РО
ЗЫСКА".
20.00 "На бульваро с Ота
ром Кушанашвили...”
20.25 Комедийный сери
ал "ЖЕНАТЫ И С ДЕТЬ
МИ...”
20.55 Сориал “КОБРА. 
АНТИТЕРРОР". Фильм
3-й. "КОМПЛЕКС ВИНЫ”. 
Часть 1-я.
22.00 Шоу Бенни Хилла.
23.00 Фильм "ПРИДУРКИ 
НА КАНИКУЛАХ".
1.15 Агентство крими
нальных новостей.
1.35 Программа для авто
мобилистов "Карданный 
вал".
2.05 Шоу Джерри Сприн
гера.

ТНТ
4.50 "Москва: инструкция 
по примононию”.
5.15 "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ 
САНСЕТ- БИЧ".
6.05 "Глобальные ново
сти".
6.10 "Как говорит Джинд- 
жор".
6.35 "Крутые бобры".
7.00 “Эй, Арнольд!"
7.25 Мультсериал.
7.30 Вперед, к новоселью!
7.45 Наши посни.
8.00 "Завтрак с Дискаво- 
ри".
9.00 "БЕЗ ЕДИНОИ ЗА
ЦЕПКИ". Комодия.
11.15 "Дикон сомойка 
Торнберри".
11.40 "Эй, Арнольд!".
12.05 “Губка Боб Квадрат- 
ныо штаны".
12.30 Телемагазин.
13.00 "Школа ремонта".
14.00 "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОН
КА", Сериал,
15.00, 20.00, 23.20 "Дом- 
2. Первая весна”.
16.00 "Запретная зона".
17.00 "Необъяснимо, но 
факт". Секретный матери
алы.
18.00, 0.35 "Живой жур
нал”. Домашнее видео.
18.30 Москва: инструкция 
по применению,
19.00 “Запретная зона"
21.00 "ТНТ-комедия": 
"ФАНТОМАС".
23.50 Москва: инструкция 
по примононию.
0.20 Наши песни.
1.05 "ЛЮБОВЬ НА ШЕС
ТЕРЫХ". Комедия.
1.40 "ВАМПИРАМИ НЕ 
РОЖДАЮТСЯ". Комедия.

СТС
7.00 “БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 
90210". Сериал. . 1 .

7.40, 7.50, 8.00 Мульт
фильмы.
8.30 Комедия на СТС. 
“МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ".
9.00 "ТАЛИСМАН ЛЮБ
ВИ". Сериал.
10.00 Истории в доталях.
10.30 "ЗАЧАРОВАННЫЕ". 
Сериал.
11.30 Кино на СТС. "КАК 
РАЗОБРАТЬСЯ С ДЕЛА
МИ”.
14.00 Комодия на СТС. 
“ТОММИ-ОБОРОТЕНЬ".
14.30, 15.00, 15.35, 16.00,
16.30 Мультфильмы.
17.00 “ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ". Сериал.
18.00 "ЗАЧАРОВАННЫЕ". 
Сериал.
19.00 “КОМИССАР РЕКС”. 
Сериал.
19.55 Комедия на СТС. 
"МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ".
20.30 Истории в деталях.
21.00 "ТАЛИСМАН ЛЮБ
ВИ". Сериал.
22.00 Кине) на СТС. "ДАЖЕ
НЕ ДУМАЙ! 
0.00(
2 .

Осторожно, модорн-

0.30 Истории в доталях.
1.00 Комодия на СТС. 
“МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ".
1.35 Детали.
2.35 Комодия на СТС. 
"ДРУЗЬЯ".
3 20 Кино на СТС. "МЕР
ТВЕЦЫ НЕ ТАНЦУЮТ".
4.55 Фильмы производ
ства ВВС. "От рождония 
до смерти": "Львиное 
царство , "Самые круп
ные медведи*.

7 ТВ
6.00, 9.30, 16.30, 4.00,
5.00 Линия жизни
6.30, 11.30, 14.30, 18.30,
22.30, 0.00, 3.00, 4.30 
Спортивные танцы.
7.30, 12.40, 23.10 "220 
вольт".
7.40, 10.00 Зарядка для 
страны.
8 00 Веселые старты.
10.30, 13.30, 15.30, 17.30,
19.30.21.30, 23.30 Диало
ги о рыбалке.
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16,00, 17.00, 18.00,
19.00.20.00.21.00.22.00,
23.00 7 новостей.
12.30, 20.10, 22.10 Музы
кальный трек.
20.30, 5.30 Автоспорт.
21.10 День Победы чем
пионов.
1.00 Интерактивный ТВ- 
■чат. ...........
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«ТОЧНАЯ КОПИЯ»
С у п р у г и !  

Томас и Ма
тильда страс
тно хотят, н о | 

Ж  ИШ  1 'Л И Р |И Н  не м огут!
т - и м е т ь  детей. I 

^ Т о м ас , м у ж |
М а т и л  ь д ы , I 
у го в а р и в а е т ! 
ее обратиться I 
за помощью к I 
п р о ф е с с о р у !  
Кардозе, ко -[ 
торый в тай -| 

не от матери клонирует ее клетку. Бла
годаря искусственному оплодотворе - 1  
нию на свет появляется Манон. Под-1 
растая, девочка становится как две| 
капли воды похожей на свою мать...

В ролях - Настасья Кински, Кристоф | 
Ламбер, Руфус, Одре Девилвдер и др.

СТС, вторник
22.00 Комедия “ДАЖЕ НЕ ДУМАЙ!” I
“Даже не думай! - эту крылатую фра-1 

зу произно
сит любой 
уваж аю щ ий 
себя герой 
боевика. Три 

| друга Марио,
Ник и Белый 
очень хотят 

|денег - мно
го и сразу.
Н асм отрев
шись модных 
боевиков Гая Ритчи и Тарантино, они I 
решают “пойти на дело” - ограбить бан
ду мафиози. В криминальном мире свои 
законы, но говорят, что новичкам все- 1  
гда везет...

В ролях: Алексей Панин, Алексей I 
Алексеев, Сергей Мухин, Дельфин, 
Игорь Ясуловнч, Валерий Николаев, | 
Андрей Панин.

ДТВ, среда
23.00 Боевик “ОХОТА НА ЗВЕРЯ”

Действие фильма! 
разворачивается в Та
иланде. Дочь бывшего 
агента ЦРУ Джейка | 
Хоппера и ее подруга, 
дочка местного сена-I 
тора, попадают в за- 1  
ложницы к банде эк
стремистов. Преступ-1 

ники угрожают жестоко расправиться с де
вушками, если их требования не булуг вы- 1  
полнены в кратчайшие сроки.

Джейк и его верный напарник объяв-1 
| ляют войну бандитам, не подозревая, что 
оказались в центре коварного заговора, в 
котором переплелись жестокая реальность | 
и древняя мистика...

В ролях: Стивен Сигал, ВайронМанн, | 
Моника Ло, Том Ву, Винсент Риотга.

НТВ, четверг
23.15 Детектив “КИТАЙСКИЙ КВАР-

I ТАЛ” (США, 1974 г.)
Бывший полицейский, а ныне преус

певающий частный сыщик Гиттес. ока
зывается втянутым в запутанную историю. 
К нему пришла молодая дама, предста
вившаяся миссис Малрэй, супругой глав
ного инженера водоканала Лос-Анджеле- 

| са, и наняла его следить за своим невер
ным мужем. Через короткое время при тра
гических обстоятельствах гибели Мадрэя 
выяснилось, что это была джесунруга 
Малрэй, а его настоящая жена - Эвелин 
Малрэй явно скрывает какие-то важные 

| детали о смерти мужа...
В ролях: Джек Николсон, Фэй Данау

эй, Джон Хьюстон, Перри Лопес, Роман 
Полански, Дайэн Лэдд и др.

«Узбекистон» 
телеканали

6.30 “Ассалом, Узбекистон!”
8.00-8.35 “Ахборот".
8.35 “23, 5 даражали бурчак 
остида". Хужжатли телесери
ал.
9.25 “Дастурхон атрофида".
9.40 “Узбекистон дурдонала- 
ри".
10.00 ЯНГИЛИКЛАР..
10.05 “Севги тилсими". Теле
сериал.
"Хидоят сари”:
11.10 1. “Нигох”. 2. “Табаррук 
кадамжолар”. 3. “Мехр ёгду- 
си".
11.45 "Асалари булган экан”. 
Мультфильм.
12.00 ЯНГИЛИКЛАР.
12.05 “Гап чикди" почтасидан.
12.25 Спорт янгиликлари.
12.45 “Бегона". Телесериал.
13.30 “Санъатга бахшида умр\
14.00 ЯНГИЛИКЛАР.
14.15 “Фарз ва карз".
14.35 “Оталар сузи - акднинг 
кузи".
15.35 “Рангин дунё".
16.00 “Ягонаоилада”.
16.30. Опералардан ариялар. 
“Болалар сайёраси":
16.50 1. “Соглом танда - сор 
акд”. 2. "Кизикдрли учрашув- 
лар”.
17.25 “Покахонтас”. Мультсе
риал.
18.00 ЯНГИЛИКЛАР.
18.10 “Севги тилсими”. Теле
сериал,.
19.05 “Узлотто". Телелотерея.
19.15 СХшом эртаклари.
19.30 “Ахборот” (рус тилида)
19.55, 20.25, 21.00 ЭЪЛОН- 
ЛАР.
20.00 “Юзма-юз".
20.15 Жахон мумтоз мусика- 
си.
20.30 “Ахборот".
21.05 “Оддий хэкикдтлар”.
21.40 “Бегона”. Телесериал.
22.40 “Кунгил таронаси”.
23.00 “Эдемга к й̂тиш". Теле
сериал.
23.35 “Ахборот-дайжест".
23.55-0.00 Ватан тимсоллари.

«Ёшлар» 
телеканали

6.55 Курсатувлар дастури.
7.00 "Мунаввар тонг". Инфор- 
мацион-дам олиш дастури.
8.30 “Янги авлод" студияси: 
Дунё ва болалар.
8.50 Олтин мерос.
8.55 Икдим.
9.00, 13.00, 16.00 Давр.
9.25 “Мухаббат можароси". 
Телесериал.
10.10 “Давр" - репортаж.
10.20 Ек,имли иштахд.
10.40 “Эх, айиквой". Мульт
фильм.
10.50, 13.10, 16.10, 22.35 ТВ - 
анонс.
11.00 “Экспедиция". Хужжат
ли сериал.
11.50 Ойбек. “Навоий”.
12.10 Кули гул уста.
12.30 Ёшлар овози.
12.50 Мусикий лакзалар.
13.15 “Даллас". Телесериал.
14.00 “Киролликдаги саргу- 
заштлар". Мультсериал.
14.25 Мехр кузда.
14.45 "Угай она". Бадиий 
фильм.
16.20 Курсатувлар дастури.
16.25 "Янги авлод" студияси: 
Ок кабутар.
16.45 “Ксюша ва Компьюша". 
Мультфильм.
17.05 2005 - сихдт-саломатлик 
йили. Йулдан адашма.
17.30 Тенгдошлар.
17.50 Телевикторина.
17.55 Ёшлар овози.

18.15 Автопатрул.
18.35 Каталог.
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
18.55, 21.55 Икдим.
19.00, 22.00 Давр.
19.35 Укишга мархамат!
19.40 Сийрат.
20.00 Спорт-лотто.
20.10 Мусикий лакза.
20.15 Озод юрт фарзандлари.
20.35, 21.25 Эълонлар.
20.40 “Мухаббат можароси". 
Телесериал.
21.30 Хает давом этади.
21.50 Олтин мерос.
22.45 “Хакикат чегараси". Се
риал.
23.10 “Ёшлар" телеканалида 
спорт дастури: Ринг киролла- 
ри.
0.00-0.05 Хайрли тун.

«Тошкент» 
телеканали.

17.00 Курсатувлар тартиби.
17.10 ТТВда сериал: “Итуяси".
17.30 "Табриклаймиз, кутлай- 
миз".
17.50, 20.40 “Экспресс” теле
газетаси.
18.10 Болажонлар экрани.
18.30, 20.00, 21.00, 21.55 
“Пойтахт" ахборот дастури.
18.50 “Табриклаймиз-кутлай- 
миз".
19.20 ТТУда сериал: "Угрини 
ушла”.
20.20 “Эл хизматида".
21.20 "Равнак, студияси на
мойиш этади”.
21.35 “Аёл калби”.
22.15 "Солик ва биз”.
22.30 Кинониго* : “Катта”. 
0.10-0.15. Хайрли тун, шах
рим !

«5рог1» 
телеканали

7.30 “Хабарлар".
7.45 “Бодрое утро”.
8.45 "Хабарлар (Рус тилида)
9.00 Мини-футбол. Финал.
9.40 “Ажабтовур спортчилар”. 
Мультфильм.
9.50 Кикбоксинг.
Россиянинг БИРИНЧИ КАНА
ЛИ.
10.30 Дисней клуб.
11.00 Янгиликлар.
11.20-13.10 “Тириклар ва 
уликлар". Бадиий фильм.
2-хисм.

“ЗРОНТ" ТЕЛЕКАНАЛИ.
16.55. Курсатувлар тартиби.
17.00 "Хабарлар" (Рус тилида)
17.15 Мультфильм.
17.25 “Болалар спорти". 
Россиянинг БИРИНЧИ КАНА
ЛИ.
17.40 “Клон". Сериал. 
“5РОНТ". ТЕЛЕКАНАЛИ.
18.50 "Кучли бешлик".
19.30 От спорти.
Россиянинг БИРИНЧИ КАНА
ЛИ.
20.00 "Время".
“5РОРТ". ТЕЛЕКАНАЛИ.
20.30 Премьера “Какнус". Се
риал.
21.05 "Хабарлар".
21.20 “Майдон ортидаги 
одам”.
21.40 Кураш. Ал-Хаким ат-Тер- 
мизий хотира турнири.
23.10 “Баходирлар уйини".
23.40 Футбол. Чемпионлар 
лигаси. Ярим финал.
“ПСВ Эйндховен" - “Милан".
1.30 "Тунингиз осуда булсин!"

12.25 “Детский час”
12.50 “Бедная Настя", сериал
14.00 "Ворошиловский стре
лок", мелодрама
15.40 “Хикоя"
16.25 Документальный сери
ал
17.45 “Детский час"
18.10 “Музыкальная пауза"
18.45 “Бедная Настя”, сериал
19.45 “Ошикона”, мусикий 
дастури
20.30 “Кичкинтойлар олами", 
детская передача
21.20 "Музыкальная пауза”
22.20 “Нескучная жизнь”, ко
медия

ОРТ
5.00 “Доброе утро”
8.00 Новости
8.05 “Звезда эпохи”. Сериал
9.20 Сериал “Клон”
10.30 Дисней-клуб
11.00 Новости
11.20 Фильм “Живые и мерт
вые"
13.10 “Гении и злодеи”. Оль
га Берггольц
13.30 “Угадай мелодию"
14.00 Новости (с субтитрами)
14.20 Сериал “На углу у Пат
риарших"
15.20 “Пять вечеров"
16.30 "Крысоловы". 1-я серия
17.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
17.10 “Крысоловы". 2-я серия
17.40 Сериал "Клон"
18.50 Фильм “На безымянной 
высоте"
20.00 Время
20.30 Сериал “Звезда эпохи”
21.40 Лубянка. "Операция “Бе- 
резино
22.30 Ночное “Время"
22.50 Крылья. “Воздушные 
амазонки”
23.20 Теория невероятности. 
“Привидения”
0.00 Боевик “Тотальная слеж
ка"
2.00 Новости
2.05 Фильм "Гладиаторы лвда”
4.00 Новости
4.05 Сериал "Медицинская 
академия"

30-й канал
12.00 Открытие прогр; 
  21.00 “Те12.05, 17.25, 
кор’

•аммы
елехам-

РТР
2:00 “Доброе утро, Россия!" 
5:45 Сериал “Эшелон".
7:45, 10.45, 13.30, 19.50 ВЕС
ТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
8:00, 11.00, 14.00, 17.00 ВЕС
ТИ.
8:30, 11.10, 13.40. 17.30 МЕС
ТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ-МОСК- 
ВА.
8:50 Мелодрама “Спас под 
березами”.
9:50 "Что хочет женщина". 
11:30 "Частная жизнь”. .
12:30 ПРЕМЬЕРА. “Я убит под 
Вязьмой. Народное ополче
ние”.
14:10 "Кулагин и партнеры”. 
14:45 Сериал “Кармелита". 
15:45 Сериал “Исцеление лю
бовью".
16:45 ВЕСТИ. ПОДРОБНОСТИ. 
17:50 “Спокойной ночи, малы
ши!".
17:55 Сериале "Эшелон". 
20:00 “ВЕСТИ
20:20 “Четыре солдатские ме
дали". фильм 1-й.
21:15 Детектив “Алмазы
шаха",
23:35 “Дорожный патруль". 
23:55 Сериал “Закон и поря
док. Специальный корпус". 
0:40 “Ангелы Чарли". Сериал. 
1:30 Канал "Евроньюс".

НТВ
5:00 "СЕГОДНЯ УТРОМ"
8:05 Сериал "СКОРАЯ ПО
МОЩЬ"
9:00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 
“СЕГОДНЯ"
9:20 "ОСОБО ОПАСЕН!"
9:55 Сериал “УЛИЦЫ РАЗБИ
ТЫХ ФОНАРЕЙ - 6"
10:55 Сериал “КОРОЛЕВ

СТВО КРИВЫХ...”
12:35 ПОБЕДА - ОДНА НА 
ВСЕХ. "БИТВА ЗА МОСКВУ". 
Фильм 1-й "АГРЕССИЯ"
14:35 “ИГРЫ РАЗУМА"
15:20 Ток-шоу “ПРИНЦИП 
“ДОМИНО"
16:30 Сериал "ДАЛЬНОБОЙ
ЩИКИ: ХИМИЯ И ЖИЗНЬ” 
17:35, 20.50, 22.50 "ЧРЕЗВЫ
ЧАЙНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ" 
18:40 Сериал "КОРОЛЕВСТВО 
КРИВЫХ..."
19:45 Сериал “УЛИЦЫ РАЗБИ
ТЫХ ФОНАРЕЙ - 6"
21:00 "СЕГОДНЯ 22:00"
21:40 Сериал “ТАКСИСТКА-2" 
23:20 Боевик “СОЛДАТЫ ФОР
ТУНЫ"
1:25 Бильярд
2:00 КОЛЛЕКЦИЯ ДАНИЭЛЫ 
СТИЛ. “ПРЕКРАСНАЯ НЕЗНА
КОМКА"
3:00 "СЕГОДНЯ”
3:15 Сериал “ЗВЕЗДНЫЕ ВРА
ТА-3"
4:05 Сериал "МЕРТВЫЕ НЕ 
ЛГУТ”

ТВ 3
7.20 Кулинарно-развлека- 
тельная программа.
7.30 Победоносный голос ве
рующего.
8.00, 8.30, 9.00, 9.30 Мульт
фильмы.
10.00 Фильм "КИДАЛЫ”.
12.10 Фильм “ФЭЙСКОНТ- 
РОЛЬ”.
14.00, 14.30 Мультфильмы.
15.00 Фильм “ЗАТКНИСЬ И 
ПОЦЕЛУЙ МЕНЯ!”.
17.05 Фильм "ПОСЛЕДНИЙ 
ПОБЕГ".
19.00 Док. сериал “Потрясаю
щие каскадерские трюки-32”.
19.30 “Осторожно, модерн!".
20.00 Сериал "НЕБО В ГОРО
ШЕК".
21.00 Фильм “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
В СОННУЮ ЛОЩИНУ".
22.35 Фильм “ОСНОВНОЙ ИН
СТИНКТ”.
1.00 Фильм “ДИКАЯ ВЕЧЕРИН
КА".

дтв
8.00, 8.30 Мультфильмы.
8.55, 19.55 Неслучайная му
зыка".
9.00 “На бульваре с Отаром 
Кушанашвили...”
9.30 Сериал “ЖЕНАТЫ И С 
ДЕТЬМИ...”
10.05 Телемагазин.
10.35 Агентство криминальных 
новостей.
10.55 Фильм “ПРИДУРКИ НА 
КАНИКУЛАХ".
13.00 Московские огни.
13.15 Игровое шоу “Время - 
деньги!”
13.45 Телесериал "АГЕНТ
СТВО".
14.45 Телесериал “КРУТОЙ 
УОКЕР”.
15.50, 16.15 Мультфильмы.
16.35,16.55,22.40, 2.10 “Звез
дная семейка".
17.15 Игровое шоу “Время - 
деньги!"
17.45 Фильм “ТРОЙНОЙ ПРЫ
ЖОК "ПАНТЕРЫ".
20.00 "На бульваре с Отаром 
Кушанашвили...”
20.25 Сериал "ЖЕНАТЫ И С 
ДЕТЬМИ..."
20.55 Сериал "КОБРА. АНТИ
ТЕРРОР". "КОМПЛЕКС ВИНЫ”.
22.00 Шоу Бенни Хилла.
23.00 Фильм "ОХОТА НА ЗВЕ
РЯ".
1.15 Агентство криминальных 
новостей.
1.35 Эротическая программа 
“Фантазии”.
2.20 Шоу Джерри Спрингера.

ТНТ
4.50 Москва: инструкция по 
применению.
5.15 “ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН
СЕТ- БИЧ".
6.05 “Глобальные новости".

6.10 “Как говорит Джинджер”.
6.35 “Крутые бобры”.
7.00 “Эй, Арнольд!".
7.25 Мультсериал.
7.30 Наши песни.
8.00 “Завтрак с Дискавери".
9.00 “ФАНТОМАС". Комедия.
11.15 “Дикая семейка Торн
берри".
11.40 “Эй, Арнольд!".
12.05 "Губка Боб Квадратные 
штаны".
12.30 Телемагазин.
13.00 “Школа ремонта".
14.00 "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА". 
Сериал.
5.00, 20.00, 23.15 “Дом-2. 
Первая весна".
16.00 “Запретная зона”.
17.00 “Необьяснимо, но 
факт". Секретные материалы.
18.00, 0.30 “Живой журнал". 
Домашнее видео.
18.30 Москва: инструкция по 
применению.
19.00 "Запретная зона”.
21.00 “ТНТ-комедия": “ФАН
ТОМАС РАЗБУШЕВАЛСЯ".
23.45 Москва: инструкция по 
применению.
0.15 Наши песни.
1.00 “ЛЮБОВЬ НА ШЕСТЕ
РЫХ". Комедия.
1.35 "УКРАДИ, ЕСЛИ СМО
ЖЕШЬ". Комедия.

СТС
7.00 “БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 
90210". Сериал.
7.40,7.50, 8 00 Мультфильмы.
8.30 Комедия на СТС. “МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
9.00 “ТАЛИСМАН ЛЮБВИ". 
Сериал.
10.00 Истории в деталях.
10.30 “ЗАЧАРОВАННЫЕ”. Се
риал.
11.30 Кино на СТС. “ДАЖЕ НЕ 
ДУМАЙ!"
13.30 Осторожно, модерн-2.
14.00 Комедия на СТС. "ТОМ- 
МИ-ОБОРОТЕНЬ”.
14.30, 15.00, 15.35, 16.00,
16.30 Мультфильмы.
17.00 “ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ". Сериал.
18.00 "ЗАЧАРОВАННЫЕ”. Се
риал.
19.00 “КОМИССАР РЕКС". Се
риал.
19.55 Комедия на СТС. "МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
20.30 Истории в деталях.
21.00 “ТАЛИСМАН ЛЮБВИ". 
Сериал.
22.00 Кино на СТС. “ДАЖЕ НЕ 
ДУМАЙ! ТЕНЬ НЕЗАВИСИМО
СТИ”.
0.15 Скрытая камера.
0.30 Истории в деталях.
1.00 Комедия на СТС. “МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
1.35 Детали.
2.35 Комедия на СТС. “ДРУ
ЗЬЯ".
3.25 Кино на СТС. “БОГ БОЛЬ
ШОЙ, Я МАЛЕНЬКАЯ".
5.05 Фильмы производства 
ВВС. “От рождения до смер
ти": "Необыкновенные слоны”, 
Дельфины, танцующие в глу
бине”.

7 ТВ
6.00, 9.30, 16.30, 4.00, 5.00 
Линия жизни.
6.30, 11.30, 14.30, 18.30,
22.30, 0.00, 3.00, 4.30 
Спортивные танцы.
7.30, 12.40, 23.10 “220 вольт".
7.40, 10.00 Зарядка для стра
ны.
8.00 Веселые старты.
10.30, 13.30, 15.30, 17.30,
19.30, 21.30, 23.30 Диалоги о 
рыбалко.
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 7 новостей.
12.30, 20.10, 22.10 Музыкаль
ный трек.
20.30, 5.30 Автоспорт.
21.10 Донь Победы чемпионов.
1.00 Интерактивный ТВ-чат.

«Узбекистон» 
телеканали

6.30 "Ассалом, Узбекистон!"
8.00-8.35 "Ахборог".
8.40 "Жиловланмаган Африка". 
Хужжатли толосориал. 
"Болалар сайёраси":
9.05 1. "Соглом танда - сог 
акд". 2. "Кизикарли учрашуо- 
лар".
9.40 “Узбоктолофильм" намой
иши: “Камолиддин Бохзод".
10.00 ЯНГИЛИКЛАР.
10.05 “Совги тилсими". Теле
сериал.
"Хидоят сари” :
11.10 1. "Шлрк тилсимоти". 2. 
"Муьжиза". 3. “Дин ва ижтимо- 
ий таракдийг". 4 "Акд ва ид- 
рок".
11.50 "Уч огайни". Мульт
фильм.
12.00 ЯНГИЛИКЛАР.
12.05 "Оддий хакикдтлар".
12.45 "Богана". Толосориал,
13.30 Эстрада концорти.
14.00 ЯНГИЛИКЛАР.
14.15 “Кишлоц хайти".
14.35 "Узбеккино" таедим эта- 
ди: "Мугулчаи бузрук*.
14.50 Сардор". Толевизион 
бадиий фильм. 1-2-кисмлар.
16.00 Янгиликлар (инглиз ти
лида)
16.10 "Дустлик” студияси: 
“Дурдаршан".
"Болалар сайёраси":
16.30 1. Саньат гунчалари", 2. 
"Цирк, цирк, цирк".
17.15 “Покахонтас”. Мультсе
риал.
17.40 “Сиёсат оламида".
18.00 ЯНГИЛИКЛАР.
18.10 "Севги тилсими". Теле
сериал.
,19.10 "Узлотто кундали-

ги ва рекламалар.
19.15 Окшом эртаклари.
19.30 "Ахборот" (рус тилида)
19.55, 20.25, 21.00 ЭЪЛОН
ЛАР.
20.00 "Она саййра".
20,20 Жахон мумтоз мусикдси.
20.30 "Ахборог".
21.05 "Парламент соати".
21.25 “Навоий тулшами". Бади- 
ий-мусикяй дастур.
21.50 "Бегона". Толосориал.
22.50 "Охднглар огушида”.
23.00 "Эдемга кдйгиш". Толо- 
сериал.
23.35 "Ахборот-дайжост".
23.55-0,00 Ваган тимсоллари.

«Ёшлар» 
телеканали

6.55 Курсатувлар дас 
"Мун

8.30 "Янги авлод" студияси:

. .. стури. 
7.00 "Мунаввар юнг". Инфор- 
мацион-дам олиш дастури.

Ок кабутар.
8.50 Олтинморос.
8.55 Икдим.
9.00, 13.00, 16.00 Давр.
9.25 "Мухаббат можароси". 
Толосориал.
10.10 Тенгдошлар.
10.30 Тафаккур елкинлари,
10.45, 13.10, 16.10, 19.35,
22.35 ТВ - анонс.
10.55 “Учинчи саййра* маъри- 
фий дастури.
11.25 Соглом авлод.
11.45 Озод юрт фарзандалаи.
12.05 Чемпион сирлари (рус 
тилида)
12.30 Ешлар овози.
12,50 Мусикий лахралар.
13.15 “Даллас". Телесериал.
14.00 “Киролликдаги саргу- 
заштлар*. Мультсериал.

Сийр14.25 Сийрат.

14.45 “Ёр - ёр". Бадиий фильм.
15.50 Узбекистон дурдонала- 
ри.
16.20 Автопартул.
16.40 Курсатувлар дастури,
16.45 “Янги авлод" студияси: 
Буш утирма.
17.10 Таройиб бочка". Муль
тфильм.
17.20 Ёшлар куйлаганда.
17.35 Ёшлар овози.
17.55 Хотира ва кддрлаш куни 
олдидан, “Умр дафтари" тур- 
кумидан:
Тогай Мурод.
18.15 Сотлигимиз - бойлиги- 
миз. Фототанлов.
18.20 Табобат оламида.
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
18.55, 21.55 Икдим,
19 00, 22.00 Давр,
19.40 Укишга мархамат!
19.45 Узимизники.
19.55 Мусикий лахзалар.
20.05 Телевикторина.
20.10 Такдир.
20.30, 21,20 Эълонлар.
20.35 “Мухаббат можароси". 
Толосориал,
21.25 Мозон.
21.45 ТВ-адвокат.
21.50 Олтин морос.
22 45 "Хакикат чегараси". Се
риал.
23.10 - 23,15 Хайрли тут).

«Тошкент» 
телеканали

17.00 Курсатувлар тартиби.
17.10ТТВда сериал: "Итуяси".
17.30 "Табриклаймиз-кутлай- 
миз".
17.50, 20.40 "Экспресс" теле
газетаси.
18.10 “Болажонлар экрани".
18.30, 20.00, 21.00, 21.40 "Пой
тахт" ахборот дастури.
18.50 'Табриклаймиз-кутлай- 
миз".
19.20 ТТОда сериал;". Угрини 
ушла".

20.20 "Айллар а̂лтанати".
21.20 "Химоя".
22.0 "Экран зийнати".
22.20 Кинониго*: "Калтис 
кодам”.
22.50-22.55 Хайрли тун, шаб
рим I.

«5рог!» 
телеканали

7.30 "Хабарлар".
7.45 "Бодроо утро".
8.45 “Хабарлар (Рус тилида)
9.00 “Футбол ишкибози". Ьо- 
лалар у<ун фильм.
10.30 Бокс. “Нокаут*.
11.00 "Равна*" студияси на
мойиш атади.
11.15-11.50 "Жахон футболи".

"5РОПТ" ТЕЛЕКАНАЛИ.
16.55 Курсатувлар тартиби.
17.00 Футбол. "Пахтакор" - 
"Металлург". Тугридан 1угри, 
олиб |Лрсатилади, Танаффус- 
да "Хабарлар" (Рус тилида)
18.50 Спорт клуб: ‘Болида бел
боги бор .
19.10 "Кучли бошлик". 
Россиянинг БИРИНЧИ КАНА
ЛИ,
20 00 “Время".
"БРОПТ", ТЕЛЕКАНАЛИ
20.30 Премьера. "Кдкдус*. Се
риал.
21.05 "Хабарлар",
21.20 "Спорт -  монинг 
хдётим".
21.35 Кураш. Ал-Хаким ат-Тер
мизий хотира турнири икунла- 
ри.
22.15 Жахон спорти: "Еврофут
бол",
23.50 "Тунингиз осуда булсин!" 

30-й канал
12.00 Открытие программы
12.05, 17.25, 21.00 "Телехам- 
кор"
12.25 "Детский час"
12.50 "Бедн«*я Настя", сериал

14.00 "Носкучная жизнь", ко
медия
15.40 "Айллар орзуси" - пе
редача для женщин
16.25 Документальный сори
ал
17.45 "Детский час"
18.10 "Музыкальная пауза"
18.45 "Водная Настя", сериал
19.45 "Ошикона", мусикий да
стури
20.30 "Кичкинтойлар олами", 
дотекая перодача
21.20 "Музыкальная пауза"
22.20 "Одоржимый", молод
рама

ОРТ
5.00 "Доброо утро*
8.00 Новости
8.05 “Звезда эпохи". Сориал
9.20 Сериал “Клон"
10.30 Дисней-клуб
11.00 Новое |и
11.20 Фильм "Возмездие",
1-и и 2-я части
13.30 "Угадай молодик)”
14.00 Новости (с субти|рами)
14.20 Сориал “На углу у Пат
риарших
15.20 "Пить вечеров"
16.30 "Диагноз - квартира", 
1 -я серия
17.00 Вочорнио новости (с 
субтитрами)
17.10 "Диагноз -
2-я серия
17.40 Сериал "Клон"
18.50 Фильм "На безымянной 
высоте"
20.00 Время
20.30 "Заезда эпохи", Заклю
чительная серия
21.40 “Писатель и вождь. Кон
стантин Симонов*
22.30 Ночное "Время"
22.50 “Вернусь с победой"
23.30 Победители, “Стальной 
удар". Док, фильм
0.00 Фильм "Прерванная 
жизнь"
2.00 Новости
2.05 Фильм "Прерванная

квартира
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12.00 Открытие програ! 
12.05, 17.25, 21.00 “Тел

1ММЫ
елехам-

«Узбекистон»* 
телеканали

6.30 “Ассалом, Узбекистон!"
8.00-8.35 “Ахборот”.
8.40 “Жиловланмаган Афри
ка". Хужжатли телесериал. 
“Болалар сайёраси":
9.05 1. “Санъат гунчалари". 2. 
‘ Цирк1 цирк, цирк”.
9.45 "Узбектелефильм" намой- 
иши: “Жалолиддин Мангубер- 
ди".
10.00 ЯНГИЛИКЛАР.
10.05 “Севги тилсими". Теле
сериал.
11.10 “Сиёсат оламида".
11.30 “Олтин бешик".
12.00 ЯНГИЛИКЛАР.
12.05 “Дустлик" студияси: 1. “В 
доброй хате". 2. “Умид".
12.45 “Бегона". Телесериал.
13.30 “Аньаналар этади да- 
вом". Мусикий дастур.
14.00 ЯНГИЛИКЛАР.
14.15 “Она сайёра”.
14.35 “Навоий гулшани*. Ба- 
диий-мусиций дастур.
15.00 “Сардор". Телевизион 
бадиий фильм. 3-4-кисмлар.
16.10 “Тафсилот”.
“Болалар сайёраси":
16.30 “Уйла, Изла, Топ!” Теле- 
мусобака.
17.15 2005 йил - “Си*ат-сало- 
матлик йили". “Соглигинг уз 
кулингда”.
17.35 “Покахонтас". Мультсе
риал.
18.00 ЯНГИЛИКЛАР.
18.10 “Хэёт ва конун" тележур- 
нали:
18.50 “Зиё” студияси намой
иш этади: “Эътикод муста*- 
камлиги йулида".
19.10 “Узлотто кундалиги" ва 
рекламалар.
19.15 Окдюм эртаклари.
19.30 “Ахборот" (рус тилида)
19.55, 20.25, 21.00 ЭЪЛОН- 
ЛАР.
20.00 “Дастурхон атрофида".
20.20 Жахон мумтоз мусикд- 
си.
20.30 "Ахборот".
21.05 “Парламент соати".
21.45 “Айтишув". Мусикий да
стур.
22.15“Ширинорзулар”. Бади
ий фильм.
23.55 “Ахборот-дайжест". 
0.15-0.20 Ватан тимсоллари.

«Ёшлар» 
телеканали

6.55 Курсатувлар дастури.
7.00 “Мунаввар тонг". Инфор- 
мацион-дам олиш дастури.
8.30 "Янги авлод" студияси: 
Буш утирма.
8.55 Иклим.
9.00, 13.00, 16.00 Давр.
9.25 “Мукаббат можароси". 
Телесериал.
10.10 Узимизники.
10.20 2005 - сихдт -саломат
лик йили. Болажон.
10.35 “Узбектелефильм" на- 
мойиши: “Тут сайли".
10.50 Такпир.
11.10, 13.10, 16.10, 19.35,
22.35 ТВ - анонс.
11.20 "Экспедиция". Хужжат
ли сериал.
12.10 Мезон.
12.30 Ёшлар овози.
12.50 Мусикий лахзалар.
13.15 "Даллас". Телесериал.
14.00 "Киролликдаги саргу- 
заштлар". Мультсериал.
14.25 Саломат булинг.
14.45 “Ошик буёкчи *ак,ида 
эртак". Бадиий фильм.
16.20 Курсатувлар дастури. 

“Янги авлод" студияси

17.30 Аскар мактублари.
17.50 Телевикторина.
17.55 Кишлокдаги тенгдошим.
18.15 "069": дорихона хизма
ти.
18.25 Хотира ва кддрлаш куни 
олдидан. “Умр богбони".
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
18.55, 21.55 Иклим.
19.00, 22.00 Давр.
19.40 Укишга мархдмат!
19.45 Солик хизмати хабарла- 
ри.
19.55 Мусикий лахза.
20.00 Спорт-лотто.
20.10 Азизим.
20.50, 21.40 Эьлонлар.
20.55 "Мухаббат можароси". 
Телесериал.
21.45 ТВ - адвокат.
21.50 Олтин мерос.
22.45 Кинотакдим.
23.05 "Хакикдт чегараси". Се
риал.
23.30 “Ёшлар" телеканалида 
спорт дастури: Интерфутбол. 
0.20 - 0.25 Хайрли тун.

«Тошкент» 
телеканали

17.00 Курсатувлар тартиби.
17.10 ТТВда сериал: “Ит уяси".
17.30 “Табриклаймиз-кутлай- 
миз".
17.50, 20.35 “ЭкспреСс" теле
газетаси.
18.10 “Билим” телеклуби.
18.30, 20.00, 20.55, 22.20 
“Пойтахт” ахборот дастури.
18.50 “Табриклаймиз, кутлай- 
миз".
19.20 ТТВда сериал: “Угрини 
ушла".
20.20 “Имконият".
21.15 “Равная" студияси на
мойиш этади.
21.30 “Дорихона эшитади".
22.40 Кинонигох,: “Занжир". 
0.05-0.10. Хайрли тун, шахрим !

«5роЛ» 
телеканали

7.30 "Хабарлар".
7.45 "Бодрое утро".
8.45 “Хабарлар” (Рус тилида)
9.00 “Ажабтовур спортчилар”. 
Мультфильм.
Россиянинг БИРИНЧИ КАНА
ЛИ.
9.20 “Клон". Сериал.
10.30 “Дисней-клуб".
11.00 “Янгиликлар".
11.20 “Омадли “Чуртан" ко- 
мандири". Садиий фильм.
13.10-13.30 Хужжатли фильм.

“5РОПТ". ТЕЛЕКАНАЛИ.
16.55 Курсатувлар тартиби.
17.00 “Хабарлар" (Рус тилида)
17.15 Мультфильм.
17.30 "Болалар спорти". 
Россиянинг БИРИНЧИ КАНА
ЛИ.
17.50 "Жазоловчилар". Бади
ий фильм.
“5Р0ПТ". ТЕЛЕКАНАЛИ.
18.50 “Дадиллик учун соврин”.
19.10 “Спорт клуб". Ринг.
19.40 “За*ирадаги спортчи". 
Россиянинг БИРИНЧИ КАНА
ЛИ.
20.00 "Время".
“5РОПТ". ТЕЛЕКАНАЛИ.
20.25 Премьера "Кдкнус". Се
риал.
21.00 "Хабарлар".
21.15 Жа*он спооти: “Снукер". 
Россиянинг БИРИНЧИ КАНА
ЛИ.
22.10 "Табиат кучлари”. Кино
комедия.
“5РОПТ". ТЕЛЕКАНАЛИ.
0.10 "Тунингиз осуда булсин!'

“Детский час”
'Бедная Настя", сериал 
“Одержимый”, мелод-

“Ошикона", мусикий

кор
12.25
12.50
14.00 
рама
15.40 
дастури
16.25 Документальный сери
ал
17.45 “Детский час”
18.10 “Музыкальная пауза"
18.45 “Аёллар орзуси" - пе
редача для женщин
19.15 Бокс
19.45 "Ошикона", мусикий 
дастури
20.30 “Кичкинтойлар олами", 
детская передача
21.20 "Музыкальная пауза"
22.20 “Кулак ярости”, остро
сюжетный фильм

ОРТ
5.00 “Доброе утро"
8.00 Новости
8.05 “Звезда эпохи". Заключи
тельная серия
9.20 Сериал “Клон”
10.30 Дисней-клуб
11.00 Новости
11.20 Фильм “Командир счас
тливой “Щуки"
13.10 Победители. “Стальной 
удар". Док. фильм
13.30 “Угадай мелодию"
14.00 Новости (с субтитрами)
14.20 фильм “Третий таим”
16.00 Пять вечеров". Бене
фис Льва Лещенко
17.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
17.20 “Пять вечеров". Бене
фис Льва Лещенко. Продол
жение
17.50 Фильм Светланы Соро
киной “Каратели"
18.50 “На безымянной высо
те". Заключительная серия
20.00 Время
20.25 “Очень смешные люди”
22.10 Комедия “Силы природы" 
0.10 Комедия “Мой папа - ге
рой"
1.50 Триллер “Английский тре
нер”
3.30 Сериал “Медицинская 
академия"

РТР
2:00 “Доброе утро, Россия!” 
5:45 Сериал “Эшелон".
7:45, 13.30, 16.45 ВЕСТИ. 
ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
8:00, 11.00, 14.00, 17.00 ВЕС
ТИ.
8:30, 11.10, 13.40, 17.30 МЕС
ТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ-МОСК- 
ВА.
8:50 “Мусульмане".
9:00 Мелодрама "Спас под 
березами”.
10:00 “В поисках приключе
ний”.
11:30 “Частная жизнь”.
12:30 ПРЕМЬЕРА. “Нюрнберг. 
Последняя схватка".
14:10 "Кулагин и партнеры”. 
14:45 Сориал “Кармелита”.
15:45 Сериал “Исцеление лю
бовью".
17:50 "Спокойной ночи, малы
ши!".
17:55 Сериал “Эшелон”.
19:50 Фильм “Афера".
21:45 Фильм “Заблудшие". 
23:50 "Дорожный патруль". 
0:00 Сериал "Закон и поря
док. Специальный корпус". 
0:50 "Ангелы Чарли". Сериал. 
1:40 Канал “Евроньюс".

II»    НТВ™..»—
5:00 "СЕГОДНЯ УТРОМ"
8:05 Док. фильм "ЗАБЫТЫЙ 
ПАРАД"
9:00, 12.00, 15.00, 18 00 "СЕ
ГОДНЯ"
9:15 "ВОЕННОЕ ДЕЛО'

Сори 
ТЫХ ФОНАРЕЙ - 6’
10:55 Сериал "КОРОЛЕВСТВО

9:50 Сериал "УЛИЦЫ РАЗБИ-16.25
: У ким? Бу нима?
16.50 Фарзандим - жигарбан- 30-й канал
ДИМ.

КРИВЫХ..."
12:40 “БИТВА ЗА МОСКВУ". 
Фильм 2-й "ТАЙФУН", 2-я се
рия
14:30 “ИГРЫ РАЗУМА"
15:20 Ток-шоу “ПРИНЦИП 
“ДОМИНО"
16:30 Сериал “ДАЛЬНОБОЙ
ЩИКИ: КИНО”
17:35, 20.50 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ"
18:40 Сериал “КОРОЛЕВСТВО 
КРИВЫХ..."
19:45 Сериал “УЛИЦЫ РАЗБИ
ТЫХ ФОНАРЕЙ - 6"
21:00 “СЕГОДНЯ 22:00"
21:40 “СОВЕРШЕННО СЕК
РЕТНО. ИНФОРМАЦИЯ К РАЗ
МЫШЛЕНИЮ"
22:35 Фильм “ШАРЛОТТА 
ГРЕЙ"
1:05 Бильярд
1:35 "КОМА: ЭТО ПРАВДА" 
2:05 КОЛЛЕКЦИЯ ДАНИЭЛЫ 
СТИЛ. “ПОХИЩЕННЫЙ"
3:00 “СЕГОДНЯ"
3:15 Сериал "ЗВЕЗДНЫЕ ВРА- 
ТА-3"
4:05 Сериал "МЕРТВЫЕ НЕ 
ЛГУТ"

ТВ 3
7.30 Победоносный голос ве
рующего.
8.00, 8.30, 9.00, 9.30 Мульт
фильмы.
10.00 Фильм "ИНСПЕКТОР- 
РАЗИНЯ".
12.00 Фильм “ВОЛШЕБНАЯ 
СКАЛА”.
14.00, 14.30 Мультфильмы.
15.00 Фильм “НОВЫЕ РОБИН
ЗОНЫ”.
17.00 Фильм "ОДИНОЧНАЯ 
ЦЕЛЬ".
19.00, 4.00 Док. сериал "По
трясающие каскадерские трю
ки-34".
19.30, 3.30 “Осторожно, мо
дерн!"
20.00 Сериал "НЕБО В ГОРО
ШЕК".
21.00 Фильм “ЛУЧШЕ ДОМА 
НЕТ”.
23.00 Фильм "ВЫЗОВ СМЕР
ТИ".
1.00 Док. сериал “Великие 
иллюзии".
1.30 Фильм "РАСПУТНИК”.

дтв
8.00, 8.30 Мультфильмы. 

'8.55, 19.55, 2.10 “Неслучай
ная музыка”.
9.00 “На бульваре с Отаром 
Кушанашвили...”
9.30 Сериал "ЖЕНАТЫ И С 
ДЕТЬМИ..."
10.05 Телемагазин.
10.35 Агентство криминальных 
новостей.
10.55 Фильм “ПОДВОДНИКИ".
13.15 Игровое шоу “Время - 
деньги!"
13.45 Телесериал “АГЕНТ
СТВО".
14.45 Телесериал “КРУТОЙ 
УОКЕР".
15.50, 16.15 Мультфильмы.
16.35, 16.55, 22.40 "Звездная 
семейка".
17.15 Игровое шоу “Время - 
деньги!”
17.45 Фильм “ШОФЕР НА 
ОДИН РЕЙС".
20.00 “На бульваре с Отаром 
Кушанашвили..."
20.25 Сериал "ЖЕНАТЫ И С 
ДЕТЬМИ..."
20.55 Сериал "КОБРА. АНТИ
ТЕРРОР". "ОБРАТНЫЙ ОТ
СЧЕТ”.
22.00 Шоу Бенни Хилла.
23.00 Фильм "ЛУЧШИЕ ИЗ 
ЛУЧШИХ”.
1.15 Агентство криминальных 
новостей.
1.35 Эротическая программа 
■фантазии".
2.20 Фильм "ЧУЖОЙ".
4.10 Шоу Джерри Спрингера.

ТНТ
4.50 Москва: инструкция по 
применению.
5.15 "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН
СЕТ- БИЧ".
6.05 “Глобальные новости".
6.10 “Как говорит Джинджер".
6.35 “Крутые бобры".
7.00 “Эй, Арнольд!”.
7.25 Мультсериал.
7.30 Мультфильм.
7.45 Наши песни.
8.00 “Завтрак с Дискавери".
9.00 "ФАНТОМАС ПРОТИВ 
СКОТЛАНД-ЯРДА". Комедия.
11.15“ДикаясемейкаТорнберри".
11.40 “Эй, Арнольд!”.
12.05 “Губка Боб Квадратные 
штаны".
12.30 Телемагазин.
13.00 “Школа ремонта".
14.00 “ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА". 
Сериал.
15.00, 20.00, 23.25 “Дом-2. 
Первая весна".
16.00 “Запретная зона”.
17.00 “Необъяснимо, но факт". 
Секретные материалы.
18.00, 0.40 “Живой журнал". 
Домашнее видео.
18.30 Москва: инструкция по 
применению.
19.00 “Запретная зона”.
21.00 “ТНТ-комедия": “БЛИЗ
НЕЦ".
23.55 Москва: инструкция по 
применению.
0.25 Наши песни.
1.10 “ЛЮБОВЬ НА ШЕСТЕ
РЫХ". Комедия.
1.45 “ФРИК ГОВОРИТ О СЕК
СЕ". Комедия.

 пин* СТС
7.00 “БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210”. 
Сериал.
7.40, 7.50, 8.00 Мультфильмы.
8.30 Комедия на СТС. "МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
9.00 "ТАЛИСМАН ЛЮБВИ". 
Сериал.
10.00 Истории в деталях.
10.30 “ЗАЧАРОВАННЫЕ". Се
риал.
11.30 “СПЕЦНАЗ ПО-РУССКИ- 
2”. “УЗНИК". 1-я и 2-я серии.
13.45 Скрытая камера.
14.00 Комедия на СТС. “ТОМ- 
МИ-ОБОРОТЕНЬ".
14.30, 15.00,15.35, 16.00, 16.30 
Мультфильмы.
17.00 "ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВО
ИНОВ". Сериал.
18.00 "ЗАЧАРОВАННЫЕ". Се
риал.
19.00 "КОМИССАР РЕКС". Се
риал.
19.55 Комедия на СТС. "МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ”.
20.30 Истории в деталях.
21.00 "ТАЛИСМАН ЛЮБВИ”. 
Сериал.
22.00 Кино на СТС. "КРАСОТКА”. 
0.40 Истории в деталях.
1.10 Комедия на СТС. “МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
1.45 Кино на СТС. “ИГРА 
ВТЕМНУЮ".
3.35 Кино на СТС. "ОКНО ВО 
ДВОР".
5.00 "АМЕРИКАНСКИЙ ПСИХО
ПАТ-2".

7 ТВ
6.00, 9.30, 16.30, 4 00, 5.00 Ли- 
ния жизни.
6.30, 11.30, 14.30, 18.30, 22.30, 
0.00, 3.00, 4.30 Спортивные 
танцы.
7.30, 12.40, 23.10 “220 вольт".
7.40 Зарядка для страны.
8.00 Веселые старты.
10.00 Зарядка для страны.
10.30, 13.30, 15.30, Г/.ЗО, 19.30,
21.30, 23.30 Диалоги о рыбал- 
ко.
11.00, 12.00, 13.00, 14.00. 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00 7 новостой.
12.30, 20.10, 22.10 Мупыкалы »ый 
трек.
20.30, 5.30 Автоспорт.
21.10 Донь Победы чемпионов.
1.00 Интерактивный ТВ-чат.

жизнь". Окончание
2.20 Фильм “Семь лот желания"
4.00 Новости
4.05 Фильм "Семь лот жела
ния". Окончание

РТР
2:00 "Доб|юо утро, Россия!" 
5:45 Сериал "Эшелон-.
7:45, 10 45. 13.30, 19.50 ВЕС
ТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
8:00, 11 00, 14 00, 17.00 ВЕС
ТИ.
0:30, 11.10, 13.40. 17.30 МГС- 
ТНОЕ ВРЕМЯ ВЕСТИ МОСКВА. 
0:50 Молодрама "Спас под ое- 
розами*.
Ь;50 "Что хочет женщина .
11:30 “Частная жизнь”.
12:30 ПРЕМЬЕРА. “Прага-45. 
Послоднео сраженио с рей
хом".
14:10 “Кулагин и партеры . 
14:4!» Сориал “Кармелита". 
15:45 Сериал "Исцолонио лю
бовью". ■
16:45 ВЕСТИ. ПОДРОБНОСТИ. 
17:50 "Спокойной ночи, малы
ши!".
17:55 Сориал “Эшелон".
20:00 "НЕСТИ!".
20:20 "Чотыре солдатские ме
дали". Фильм 2-й.
21:15 Фильм “Запятнанная ре
путации".
23:20 “Дорожный патруль". 
23:40 Сериал “Закон и поря
док. Специальный корпус" . 
0:25 "Ангелы Чарли". Сориал. 
1:15 Канал "Евроньюс".
1:45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.

НТВ
5 00 "СЕГОДНЯ УТРОМ"
8:05 Сериал “СКОРАЯ ПО- 
МОЩЬ"
9 00, 12.00, 15.00, 10 00, 23 00 
“СЕГОДНЯ"
9 20 “ТАИНЫ РАЗВЕДКИ"
9:55 Сериал “УЛИЦЫ РАЗБИ
ТЫХ ФОНАРЕЙ - 6"
10:55 Сериал “КОРОЛЕВСТВО

КРИВЫХ..."
12:40 ПОБЕДА - ОДНА НА 
ВСЕХ. "БИТВА ЗА МОСКВУ". 
"ТАЙФУН", I-и серия 
14:30 "ИГРЫ РАЗУМА"
15:20 Ток-шоу "ПРИНЦИП "ДО
МИНО"
16:30 Сериал “ДАЛЬНОБОЙ
ЩИКИ: ЭКСПЕДИТОР"
17:35, 20.50, 22.50 “ЧРЕЗВЫ
ЧАЙНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ" 
10:40 Сериал "КОГОЛЕВСТВО 
КРИВЫХ..."
19:45 Сериал "УЛИЦЫ РАЗБИ
ТЫХ ФОНАРЕЙ - 6"
21:00 "СЕГОДНЯ 22.00"
21:40 Сериал "ТАКСИСТКА-2" 
23:15 Детектив "КИТАИСКИЙ 
КВАРТАЛ"
1:50 Бильярд
2:10 "ПОХИЩЕННЫЙ", !-я се
рия .
3:00 “СЕГОДНЯ'
3:15 Сериал “ЗВЕЗДНЫЕ ВРА- 
ТА-3"
4:05 Сориал "МЕРТВЫЕ НЕ 
ЛГУТ*

ТВ 3
7.30 Победоносный (олос во
рующего.
0 00, 0 30, 9 00, 9 30 Мульт
фильмы,
10 00 Филыч "ИСКАТЕЛИ ПРИ
КЛЮЧЕНИЙ".
12.15 Фильм “РАЗ, ДВА - ГОРЕ 
НЕ БЕДА".
14.00, 14,30 Мультфильмы.
15.00 Фильм “ИНСПЕКТОР-РА
ЗИНЯ*.
17.00 Фильм “ДЖОННИ МНЕ
МОНИК-
19 00,4 00 Док, сериал “Потря
сающие каскадерские трюки- 
33".
19.30 'Осторожно, модерн!".
20.00 Сериал “НЕБО К ГОРО
ШЕК".
21.00 Фильм "ФЭЙСКОНТ- 
РОЛЬ".
23.00 Фильм “ЗАТКНИСЬ И 
ПОЦЕЛУЙ МЕНЯ!".
1.00 Док. сериал "Великие ил-

люзии .
1.30 Фильм "ИНСТИНКТ УБИЙ
СТВА".
3.30 "Осторожно, модерн!".

ДТВ
8.00, 0.30 Мулыфилышы.
  2 . 1 ----
музыка",
8.55, 19.50, 2.10 ‘Неслучайная

9.00 "На бульваре с Ощром 
Кушанашвили..."
9.30 Сериал "ЖЕНАТЫ И С 
ДЕТЬМИ..."
10.05 Телемагазин.
10.35 Агонтсшо криминальных 
новостей.
10.55 Фильм “ОХОТА НА ЗВЕ
РЯ".
13.15 Игровое шоу “Время - 
деньги!"
13.45 Сериал "АГЕНТСТВО".
14.45 Сориал “К|>УТОЙ УОКГР*.
15.50, 16.15 Мультфилыиы.
16.35, 16.55, 22.40 "Звездная 
сомойка".
17.15 Итровоо шоу "Время - 
деньги!"
1/.45 Фильм “ШОФЕР НА 
ОДИН РЕЙС". 1-я серия.
20.00 "На бульваре с 0|аром 
Кушанашвили .."
20.25 Сериал “ЖЕНАТЫ И С 
ДЕТЬМИ...”
20.55 Сериал “КОБРА. АНТ И 
ТЕРРОР" Фильм 4-й. “ОБРАТ
НЫЙ ОТСЧЕГ.
22.00 Шоу Бенни Хилла.
23 00 Фильм "ПОДВОДНИКИ",
1.15 Агентство криминальных 
новостой
1.35 Эротическая программа 
"Фантазии".
2.20 Шоу Джерри Спрингера.

ТНТ
5.00 Москва: инструкций по 
применению.
5.20 “ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН- 
СЕТ- БИЧ".
6 05 "Глобалыгыо новости".
6.10 "Как говорит Джинджер".
6.35 “Крутые бобры".

7.00 “Эй, Арнолад!'-
7.25 Мультсериал.
7.30 Путешествия за здоровом.
7.45 Наши посни.
0 00 “Завтрак с Дискавери".
9 00 “ФА1П ОМАС РАЗБУШЕВАЛ
СЯ". Комодия
11.15 "Дикая семейка Торнбер
ри".
11.40 “Эй, Арнольд!’ .
12.05 “Губка Боб Квадратные 
штаны*.
12.30 Толомагазин.
13.00 "Школа ремонта*.
14 00 "ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА". 
Сериал.
15.00, 20 00, 23.20 "Дом-2. Пер
шая весна*.
16.00 'Запретная зона*.
17.00 * Необъяснимо, НО факт". 
Сок|Х!шыо материалы.
10.00.0.30 "Живой журнал". До
машне* видео.
10.30 Москва: инструкция по 
применению.
19 00 'Запретная зона".
21.00 “ТНТ-комедия": "ФАНТО- 
МАС ПРО! ИВ СКОТ ЛАНД ЯРДА".
23.50 Москва: инструкция по 
применению.
0.20 Наши песни.
1.00 "ЛЮБОВЬ НА ШЕСТЕРЫХ*. 
Комедия.
1.35 "НЕВЕРОЯТНАЯ ПРАВДА". 
Комедия.

СТС
7.00 "БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210". 
Сериал.
7.40, 7.50, 0,00 Мультфильмы. 
0.30 Комедия на СТС. "МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
9 00 "ТАЛИСМАН ЛЮБВИ", Се
риал.
10 00 Истории в деталях.
10.30 “ЗАЧАГОВАННЫЕ". Сери
ал.
11 30 Кино на СТС. “ДАЖЕ НЕ 
[УМАЙ! ТЕНЬ НЕЗАВИСИМОС-

14.30, 15.00, 15.35, 16.00, 16.30 
Мультфильмы.
17.00 "ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВО-

Сериал
18.00 "ЗАЧАРОВАННЫЕ". Сери
ал.
19.00 "КОМИССАР РЕКС". Со
риал.
19.55 Комедия на СТС. "МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
20.30 Истории в деталях.
21.00 "ТАЛИСМАН ЛЮБВИ". 
Сериал.
22.00 Кино на СТС. "СПЕЦНАЗ 
ПО-РУССКИ-2". "УЗНИК". 1-я 
И 2-я серии.
0.30 Истории о доталях.
1.00 Комедия на СТС. 
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
1.35 Детали.
2.35 Комедия на СТС.
ЗЬЯ".
3.25 Кино на СТС. “ОТЕЛЬ “НО
ВАЯ РОЗА“.
4.55 Фильмы производства 
ВВС. “От рождения до сморти": 
“Еориллы - самые крупные из 
обезьян", "В компании с кро
кодилами".

7 ТВ
6 00, 9.30, 16 30, 4.00, 5 00 Ли
ния жизни.
6 30, 11.30, 14.30, 10.30,22.30, 
0 00, 3.00, 4.30 Спортивные 
!ан11ы
7.30, 12.40, 23.10 "220 волы".
7.40, 10.00 Зарядка доя стра
ны
0 00 Веселые старты.
10.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
19 30, 21.30, 23.30 Диалоги о 
рыбалке,
11.00, 12,00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 10.00,
19 00, 20 00, 21.00, 22.00, 23.00
7 новостей.
12.30, 20.10, 22.10 Музыкаль
ный трок.
20 30, 5.30 Автоспорт.
21.10 День Победа чемпионов.
1.00 Интерактивный ТВ-чат.

"МОЯ

“ДРУ-

г
13.45 Скрытая камера. 
14 00 Комедия на СТС. 
МИ-ОБОРОТЕНЬ".

■том-

ОРТ, пятница
22. 10 Комедия “СИЛЫ ПРИРОДЫ”

У  Бена| 
X  о л м е с а | 
есть всего! 
два дня,[ 
чтобы доб
раться и з| 
Нью-Йорка I 
в С а в ан н у! 
на свою !

свадьбу с Бриджет Кайл . Он едва успевает | 
на последний самолет, но прямо на взлет
ной полосе в двигатель попадает чайка. Пас-1 
сажиры остаются живы, но не могут про
должать путешествие. Все последующие рей
сы отменены, потому что надвигается силь- I 
ный ураган. Бен вынужден добираться в С а-1 
ванну наземным транспортом. Во взятой на| 
прокат машине он продолжает путешествие I 
в обществе привлекательной и эксцентрич-| 
ной молодой женщины по имени Сара .

В ролях: Сандра Баллок, Бэн Эффлек, I 
Мора Тирни, Стив Зан, Блайт Дэннер, Рои-1 
ни Кокс.

РТР, суббота 
19.20 Детектив “СОСЕД”

В од н о й  I 
к о м м у н а л ь 
ной квартире 
в подмосков
ной И стре 
ж ивут м лад 
ш ий л е й т е 
нант милиции 
Иван Кочани- 
хин и слепой 
п е н с и о н е р  
Павел П ере
гудов. В районе 

| случается ЧП - кто-то забил камнями 
ж елезнодорож ную  стрелку, отчего | 
скорый поезд сибирского направле
ния едва не потерпел крушение. На- 

I чалыптк местного УВД самым реши
тельным образом требует от подчпнен- 

| ных достать злоумышленников хоть из- 
под земли...

В ролях: Лев Борисов, Владимир 
Меньшов, Николаи Смывалов._______

■ ШШЫ л
ТВ 3, суббота
1.30 Мистический триллер “СЕРДЦЕ I 

| АНГЕЛА”
Частного детектива Гарри Эйнджела на

нимает загадочный Луи для расследования 
странного дела. Гарри должен найти про
павшей) певца Джонни Фаворита, с кото
рым у Луи давние счеты. Детективу пред
стоит узнать, что все люди, связанные с 
Джонни, оказались жертвами таинственных 
убийств. Запутанные перипетии сюжета не
дуг Гарри к неслыханной догадке: его ра
ботодатель -  никто иной, как сам дьявол..,

К ролях: Микки Рурк, Роберт де Ниро, | 
[ Шарлотта Рэмплинг, Лиза Бонет.

ТНТ, воскресенье 
22.50 Комедия “ ГА РЛЕМ СКИ Е | 

Н О Ч И ”
Ж ивчик должен помешать банде I 

Колхуна завладеть знаменитым ноч
ным клубом своего отца. С помощью 
известной супермодели он решает 
устроить бандитам ловушку, выбрать- [ 
ся откуда они уже не смогут...

К ролях: Эдди Мерфи, Дэнни Ай-1 
елло, Ричард Прайор, Майкл Лернер, | 
Редд Фокс, Делла Рис.

I
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«Узбекистон» 
телеканали

6.30 “Ассалом, Узбекис
тан!”
8.00-8.35 “Ахборот”.
8.35 “Жиловланмаган 
Африка". Хужжатли те
лесериал.
9.00 “Саньат дустликка 
чорлайди". Мусихий да
стур.
“Болалар сайёраси”:
9.20 “Уйла, Изла, Топ!” 
Телемусобаха.
10.00 “Зиё" студияси 
намойиш этади: “Эъти- 
к.од мустахкамлиги 
йулида”.
10.20 “Бу турфа олам". 
Илмий-оммабоп фильм.
11.10 2005 йил - “Сихат- 
саломатлик йили”. “Со- 
глигийг уз кулингда”.
11.30 “Узбектелефильм” 
намойиши: “Она замин 
неъматлари”.
11.40 "Экран хандаси”.
12.05 “Дустлик” студия
си: 1. “Айчурек”. 2. “Чин- 
сэн”.
12.50 “Агар Сиз. ”
13.15 “Сехрли чирок,”. 
Мультфильм.
14.40 “Хониш". Мусикий 
дастур.
15.10 “Сардор". Телеви- 
зион бадиий фильм. 5- 
хисм.
16.00 Янгиликлар (инг
лиз тилида)
16.10 “Диёр оханглари”. 
Бадиий-хаваскорлик жа- 
моаларининг телефести
вали.
16.45 “Табиат шифохо- 
наси”.
17.00 “Покахонтас". 
Мультсериал.
17.25 "Интеллектуал 
ринг”.
18.05 “Севги тилсими”. 
Телесериал.
19.05 “Узлотто”. Телело
терея.
19.15 Ок,шом эртаклари.
19.30 “Ахборот” (рус ти
лида)
19.55, 20.25, 21.00
ЭЪЛОНЛАР.
20.00 "Она сайёра”.
20.30 “Ахборот”.
21.05 “Келин-куёв”. Те
лешоу.
“Тунги ёгду”. Дам олиш 
дастури:
21.55 "КиноТеатр”.

22.15 “Мунис онам". Ба
диий фильм.
23.55 “Ахборот-дай- 
жест".
0.15-0.20 Ватан тимсол
лари.

«Ёшлар» 
телеканали

6.55 Курсатувлар дасту
ри.
7.00 “Мунаввар тонг". 
Информацион-дам олиш 
дастури.
8.30 “Янги авлод” студи
яси: У ким? Бу нима?
8.50 Олтин мерос.
8.55 Икдим.
9.00 Давр.
9.25 “Мухаббат можаро
си". Телесериал.
10.10 “069”: дорихона 
хизмати.
10.20 Охднрабо.
11.00 Солик, хизмати ха- 
барлари.
11.10, 15.05, 22.35 ТВ- 
анонс.
11.20 Табобат оламида.
11.45 “Махобхорат”. Те
лесериал.
12.30 Фарзандим - жи- 
гарбандим.
13.10 Соглигимиз - бой- 
лигимиз. Фототанлов.
13.15 Бола тилидан.
13.45 Кишлокдаги тенг- 
дошим.
14.05 Жахон маданияти 
хазинасидан: Габриэль 
Гарсиа Маркес. 
“Ёзилмаган мактуб". Аб- 
рор Хидоятов номидаги 
Узбек Давлат.
драма театрининг спек
такли.
15.10 “Букрининг сири”. 
Мультфильм.
16.00 Интерфутбол.
17.40 Курсатувлар дас
тури.
17.45 “Янги авлод” сту
дияси: Билагон маслаха- 
ти.
18.05 Ухишга мархамат!
18.10 Очун.
18.35 Каталог.
18.45 ТВ-афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
18.55, 21.55 Иклим.
19.00, 22.00 Давр.
19.35 “Заковат”. Интел
лектуал уйин.
20.35 Кутилмаган мех- 
мон.
21.00, 21.50 Эълонлар.

21.05 Жахон маданияти 
хазинасидан: “Махобхо
рат”. Телесериал.
22.45 Кулгуч.
22.55 “Алпомиш". Бади
ий фильм, 1~хисм. 
0.15-0.20 Хайрли тун.

«Тошкент» 
телеканали

17.00 Курсатувлар тар
тиби.
17.10 “Мультчархпалак".
17.35 “Табриклаймиз- 
кутлаймиз”.
17.55, 19.25 “Экспресс” 
телегазетаси.
18.15 “Афиша”.
18.35 “Дугоналар”,
18.55 “Табриклаймиз- 
Хутлаймиз".
19.45 “ТВ-плюс" (“Мушо- 
хада”)
20.15 “Биргаликда куй- 
лаймиз".
21.00 Кинонигох: “Али- 
бобо ва хирх харохчи”.
1-2-сериялар.
23.10-23.15 Хайрли тун, 
шахрим !

«Брог!»
телеканали

7.30 "Хабарлар”.
7.45 “Бодрое утро”.
8.45 "Хабарлар" (Рус талцда)
9.00 “Спорт клуб”. 
Россиянинг БИРИНЧИ 
КАНАЛИ.
9.10 “Хавфли ХУДУД 
ёкасида”. Бадиий 
фильм.
11.00 "Янгиликлар".
11.20-13.50 “Гу-га". Ба
диий фильм.

“ЗРОНТ”. ТЕЛЕКАНАЛИ.
16.50 Курсатувлар тар
тиби.
16.55 “Хабарлар” (Рус 
тилида)
Россиянинг БИРИНЧИ 
КАНАЛИ.
17.10 “Ким миллионер 
булишни истайди?” Те- 
леуйин.
18.20 Л. Лещенко, Л. До
лина ва бошхалар кон
церт дастурида.
20.00 “Время”.
“ЗРОНТ”. ТЕЛЕКАНАЛИ.
20.20 “Кунгил-кунгилга 
пайванд”.
21.05 “Хабарлар".
21.20 “Футбол шархи”.
21.50 Узбекистонда ка
ратэ.
22.20 Жахон спорти: "Ев- 
рофутбол”.
23.55 "Тунингиз осуда 
булсин!”

30-й канал
9.00 Открытие програм
мы
9.05, 17.25, 21.40 "Те- 
лехамкор"
9.25 “Детский час”
9.50 “Город мастеров”, 
сказка
11.20 “Ошикона”, муси
кий дастури
12.05 Бокс
12.50 Спорт-Экстрим
13.25 “Детский час”
13.50 Индийское кино: 
“Грязные деньги”
16.30 Болалар соати
17.45 “Ошикона”, муси
кий дастури
18.30 “Кабельщик”, ко
медия
20.00 “Озгина-Созгина" 
- совместный проект 30- 
го канала и муз.центра 
“Соз”
20.20 Хит-парад.иг
22.00 “Солдаты 2”, се
риал
23.00 "Фактор холода”, 
остросюжетный фильм

ОРТ
5.00 Новости
5.20 Фильм “Весна на 
Одере”
7.20 Играй, гармонь лю
бимая!
8.00 Слово пастыря
8.10 “В мире животных"
9.00 Новости
9.10 60 Фильм “У опас
ной черты”
11.00 Новости (с суб
титрами)
11.20 Фильм “Гу - га”
13.50 “Звездочка завет
ная”. Песни военных лет
14.50 Фильм “Благосло
вите женщину"
17.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
17.10 “Кто хочет стать 
миллионером?".
18.20 Праздничный кон
церт ко Дню радио
20.00 Время
20.20 Фильм “Время со
бирать камни"
22.10 Фильм “В созвез
дии быка"
0.00 Комедия "Роксана"
2.00 Фильм “Война Мер
фи"
4.00 Сериал “Медицин
ская академия”

РТР
2:55 Фильм "Ванька- 
встанька”.

4:15 “Большая переме
на".
4:40 “Золотой ключ”. 
5:00, 8.00, 11.00, 17.00 
ВЕСТИ.
5:10, 8.10 МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. ВЕСТИ-МОСК- 
ВА.
5:20 "Русское лото". 
5:55 “Утренняя почта". 
6:25 “Субботник".
7:10 “Смехопанорама 
Евгения Петросяна”. 
8:20 “Сто к одному”. Те
леигра.
9:15 Фильм Алексея Си
монова "Отряд”.
11:20 Праздничный кон
церт, посвященный Дню 
радио.
13:00 Фильм “Их знали 
только в лицо".
15:00 “Веселый вечер 
“Аншлага”.
16:50 “В" Городке". 
17:25 “Субботний ве
чер”.
19:20 Фильм “Сосед". 
21:05 Детектив "Паль
метто”.
23:15 "Горячая десятка". 
0:20 Фильм "Мелочи 
жизни”.
1:40 Канал “Евроньюс".

НТВ
5:05 Мультфильм 
5:25 Сериал “УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ -
6:”
6:15 Сериал “КОРОЛЕВ
СТВО КРИВЫХ..."
7:00, 9.00, 12.00, 15.00,
18.00 “СЕГОДНЯ"
7:15 Сериал “ПОЛИЦЕЙ
СКИЙ КЭТТС И ЕГО СО
БАКА: ОБОЗНАЛИСЬ" 
7:50 “БЕЗ РЕЦЕПТА" 
8:25 “ДИКИЙ МИР”
9:20 “РАСТИТЕЛЬНАЯ 
ЖИЗНЬ"
9:55 “КУЛИНАРНЫЙ ПО
ЕДИНОК”
10:55 “КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС"
12:25 "ОСОБО ОПАСЕН!” 
13:05 Фильм “ФЕЙЕР
ВЕРК"
15:20 "ЖЕНСКИЙ 
ВЗГЛЯД"
15:55 "СВОЯ ИГРА"
16:55 Боевик “ШПИОНС
КИЕ ИГРЫ", 1-я серия 
18:35 Детектив “ПРИ
СТУПИТЬ К ЛИКВИДА
ЦИИ"
21:20 “НАША ПОБЕДА". 
Праздничный концерт 
22:30 Боевик “И ЦЕЛО
ГО МИРА МАЛО"
1:05 "ФУТБОЛ В РАЗРЕ
ЗЕ"
1:45 КОЛЛЕКЦИЯ ДАНИ

ЭЛЫ СТИЛ. “БЛАГОСЛО
ВЕНИЕ”
3:00 “СЕГОДНЯ"
3:15 КОЛЛЕКЦИЯ ДАНИ
ЭЛЫ СТИЛ. “БЛАГОСЛО
ВЕНИЕ” (Продолжение) 
3:40 Сериал "ЗВЕЗДНЫЕ 
ВРАТА-3”
4:30 Сериал “МЕРТВЫЕ 
НЕ ЛГУТ”

■—Ш^ТРтЗ.». ..».
7.30, 8.00, '8.30, 9.00 
Мультфильмы.
9.30 “Черепашки-нинд- 
зя: новые приключения- 
19".
10.00 Фильм “НОВЫЕ 
РОБИНЗОНЫ".
12.00 Фильм “ЛУЧШЕ 
ДОМА НЕТ".
14.00 “Иди и смотри”.
14.30 Мультфильмы.
15.00 Фильм “ГОРДОСТЬ 
И ПРЕДУБЕЖДЕНИЯ: 
СОВРЕМЕННАЯ КОМЕ
ДИЯ”.
17.10 Фильм "ИНСТИНКТ 
УБИЙСТВА".
19.00, 19.30 Мультфиль
мы!
20.00 С1РПА: цифровой 
апгрейд.
20.30 “Осторожно, мо
дерн!".
21.00 Фильм “СИЛЬНЕЙ
ШИЙ УДАР”.
23.00 Фильм “ПРОКЛЯ
ТЬЕ ЭЛЬ ЧАРО”.
1.00, 4.00 “Осторожно, 
модерн!”
1.30 Фильм “СЕРДЦЕ 
АНГЕЛА”.

ДТВ
8.55 Сериал “НАПРЯГИ 
ИЗВИЛИНЫ".
9.30 Мультфильмы.
10.45 Программа о кине
матографе “Свет и 
тень”.
11.00 Как не болеть. 
Доктор Богданов.
11.05 Мультфильмы.
11.40 Фильм "ДЕТЕКТИ
ВЫ В ПОИСКАХ ПРО
ПАВШЕЙ ПРИНЦЕССЫ”.
13.30 Док. сериал “Гол
ливудские истории. Бйлл 
Клинтон”.
14.30 Сериал "СТРОГО 
НА ЮГ".
15.25 Мужской тележур
нал “Арсенал”.
15.55 Сериал “КОБРА. 
АНТИТЕРРОР". Фильм
3-й. “КОМПЛЕКС 6ИНЫ".Цпг>т. 1 _п
17.00 Сериал “КОБРА. 
АНТИТЕРРОР". Фильм
3-й. “КОМПЛЕКС ВИНЫ”. 
Часть 2-я.

18.00 “Звездная семей
ка".
19.00 Шоу рекордов 
Гиннесса.
20.00 Фильм “ПО СЕ
МЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ
СТВАМ”. 1-я серия.
21.30 Фильм “ПО СЕ
МЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ
СТВАМ". 2-я серия.
23.00, 23.55 Сериал 
“С.5.1 МЕСТО ПРЕСТУП
ЛЕНИЯ 4".
1.00 Эротическая про
грамма “Фантазии".
1.35 Мировая реклама.
2.05 Фильм “ПИСЬМО 
ИЗ КАМЕРЫ СМЕРТНИ
КОВ”.

ТНТ
6.00 “НАША СЕКРЕТНАЯ 
ЖИЗНЬ-З". Сериал.
6.50 “Каламбур".
7.20 “ДЖИВС И ВУСТЕР". 
Комедийный сериал.
8.05 “Фигли-Мигли".
8.35 “Маски-шоу". Коме
дия.
9.00 “Королевские тай
ны. Колдовство”. Док. 
фильм.
9.20 “Необъяснимо, но 
факт” . “Вещие сны". 
Секретные материалы.
10.20 “Необъяснимо, но 
факт". “Треугольник 
смерти". Секретные ма
териалы.
11.15 "Необъяснимо, но 
факт”. “Заколдованное 
озеро". Секретные мате
риалы.
12.15 "Необъяснимо, но 
факт”. “Женщина в бе
лом". Секретные мате
риалы.
13.10 “Необъяснимо, но 
факт". "Люди-маугли". 
Секретные материалы.
14.05 "Необъяснимо, но 
факт". “Святые чудеса”. 
Секретные материалы.
15.00, 20.00,22.00 “Дом- 
2. Первая весна”.
16.00 "Необъяснимо, но 
факт”. “Жизнь после 
смерти". Секретные ма
териалы.
17.00 "Необъяснимо, но 
факт”. “Кыштымский 
пришелец”. Секретные 
материалы.
18.00 “Необъяснимо, но 
факт”. “Петля времени”. 
Секретные материалы.
19.00 “Необъяснимо, но 
факт". "Гиблое место". 
Секретные материалы.
21.00 “ТНТ-комедия": 
“Комеди Клаб".
22.30 Наши песни.

22.50 “ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ 
МИР”. Фантастика.
I.05 “ДЕВУШКИ ЛЮБЯТ 
ВЕСЕЛИТЬСЯ". Комедия.

СТС
7.00 “ДИНОТОПИЯ”. 1-я 
серия.
8.35, 8.50, 9.20, 9.30,
10.00 Мультфильмы.
10.15 “Полундра!" Теле
игра.
10.45 Кино на СТС. “ДА
ЛЕКО ОТСЮДА”.
13.00 “Самый умный”. 
Телеигра.
15.00 Кино на СТС. “ДО
РОГА ДОМОЙ-2. ПОТЕ
РЯННЫЕ В САН-ФРАН- 
ЦИСКО".
17.00 Истории в дета
лях.
17.30 Мультфильм.
17.45 Кино на СТС. "КРА
СОТКА”.
20.15 Комедия на СТС. 
“МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ".
22.00 Кино на СТС. 
“ВОЗМ ЕЗДИЕ МАКСА 
КИБЛА”.
23.55 Кино на СТС. 
“АПОКАЛИПСИС СЕГОД
НЯ".
3.55 Кино на СТС. "У 
ТРУПА ЗНАКОМОЕ 
ЛИЦО".
5.25 Музыка на СТС.

7 ТВ
6.00, 9.30, 16.30, 4.00,
5.00 Линия жизни.
6.30, 8.30, 13.00, 18.30,
3.00, 4.30 Спортивные 
танцы.
7.30, 13.30, 5.30 Акроба
тический рок-н-ролл.
10.00 Веселые старты.
II.30 , 12.40, 15.30,
16.10, 17.10, 20.00,
21.00, 22.00, 23.10 “220 
вольт".
11.40, 22.40 Формула-1. 
Сезон-2005. "За кулиса
ми Гран-при”.
12.10, 17.00, 22.30 Звез
да автострады.
12.30, 20.10, 22.10 Му
зыкальный трек.
14.30, 0.00 Бильярд.
15.40 СШеПб Мог1с1 5рог1.
17.30, 19.30, 21.30,
23.30 Диалоги о рыбал
ке.
18.00 Неизвестный 
спорт.
20.30 Автоспорт.
21.10 День Победы чем
пионов.
1.00 Интерактивный ТВ- 
чат.

«Узбекистон»
телеканали

6.00 "Ассалом, Узбеки
стон!"
8.00-8.35 "Ахборот*.
8.35 "Камалак". Бола
лар учун кинодастур.
10.00 “Ватанимга хиз- 
мат хиламан".
11.00 “Оналар макта- 
би".
11.20 "Севги тилсими". 
Телесериал.
12.20 “Умр мазмуни".
12.35 “ДУстлик" студи
яси: 1 ,”Рангинкамон“. 
2. "Дидар".
13.20 “Семург". Бадиий 
фильм.
14.30 "Ихтидор”. Теле- 
уйин.
15.20 УзТВ хазинаси
дан. У, Умарбеков. "Ки- 
ёмат харз". Узбек. 
Миллий академик дра
ма театрининг спектак
ли.
17.00 "Шарх таронала- 
ри".
17.20 "Портротга чизги- 
лар".
“Болалар сайёраси":
17.40 1. "Раройибконт- 
га сайхат". 2 . "Олтин 
тож".
18.35 “Яхшилик".
19.00 “Бизнос хафта” 
тележурнали:
19.25, 20.00, 20.25,
21.10 ЭЪЛОНЛАР.
19.30 "Тахлилнома” 
(рус тилида)
20 05 "Олам".
20.30 “Тахлилнома".
21.15 "Узбегим углон- 
лари".
"Якшанба кинозали":
22.40 "Ой бориб, омон 
Хайт". Бадиий фильм.
23.55-24.00 Ватан тим
соллари.

«Ёшлар» 
телеканали

6.55 Курсатувлар дасту
ри.
7.00 "Мунаввар тонг". 
Информацион-дам олиш 
дастури.
8.30 "Янги авлод" студи
яси: Билагон маслахати.
8.55 "Жонсарак". Муль
тфильм.. . . .  . .

9.05 Олтин мерос.
9.10 Кулгуч.
9.20 Хамкор - 2005.
9.30 Саломатлик сирла
ри.
9.50 ё ш л и к  наволари.
10.00 “Казаха” театр- 
студияси намойиши.
10.30 Кинотакдим.
10.50, 14.50,16.45 ТВ- 
анонс.
11.00 “Ёшлар" телекана- 
лида харбий - ватанпар- 
варлик дастури: 1.Мар- 
ди майдо.н, 2. Аскар 
мактублари.
11.40 "Махобхорат". Те
лесериал.
12.25 Азизим.
13.05 Телевикторина.
13.10 "Учинчи сайёра" 
маърифий датсури.
14.00 Чемпион сирлари.
14.20 Ринг хироллари.
15.10 “Узбектолофильм" 
намойиши: “Сарчашма".
15.20 “К,ирол Шер". 
Мультфильм.
16.50 Курсатувлар дас
тури.
16.55 "Янги авлод" сту
дияси: Уй вазифаси.
17.15 Спорт хафтанома- 
си.
17.30 Сув-хаот манбаи.
17.35 "Камалак - 2005*. 
Тошконт шахар болалар 
ташкилотининг. 
йиллик анжумани.
18.45 ТВ - афиша.
18.50 Мумтоз наволар.
18.55, 21.55 Ихлим.
19.00 “Давр" хафта ичи- 
да.
19.30 “Момо ер”. Илмий 
- оммабоп фильм.
20.00 Оьломлар.
20.05 Жахон маданияти 
хазинасидан: “Махобхо
рат". Толосериал.
20.50 Оханрабо.
21.30 "Охшом юлдузи*. 
Дам олиш па ахборот да
стури.
22.30 “Алпомиш". Бади
ий фильм, 2 - хисм.
23.50-23.55 Хайрли тун.

«Тошкент» 
телеканали

17.00 Курсатувлар тар
тиби.
17.10 Болажонлар экра
ни.

17.30 “Табриклаймиз- 
хутлаймиз".
17.50, 19.40 "Экспресс" 
телегазетаси.
18.10 “Эртакларнинг 
сехрли олами".
20.00 “Табриклаймиз - 
кутлаймиз”.
20.30 "Тенгдошлар".
21.00 “Нима учун?”
21.30 Кинонигох: “Как- 
ку уяси узра парвоз".
23.45-23.50 Хайрли 
тун, шахрим !

«БрогГ»
телеканали

7.30 "Хабарлар".
7.45 “Бодрое утро”.
8.45 "Хабарлар" (Рус 
тилида)
9.00 "Соглом овхатла- 
ниш сирлари”. Инглиз 
тилида.
9.10 "Кувнох стартлар".
9.50 Профессионал 
баскотбол.
10.50 "Рахибингиз 
гроссмойстор".
11.10-12.10 Жахон 
спорти: "Проф-РИНГ".

"8РОПТ". ТЕЛЕКАНАЛИ.
16.55 Курсатувлар тар
тиби.
17.00 “Хабарлар” (Рус 
тилида)
17.15 "Болалар спорти".
17.35 "Халх уйинлари”.
18.05 "Спорт монинг 
хабтим".
18.20 “Кун мавзуси". 
Россиянинг БИРИНЧИ 
КАНАЛИ.
18.40 “Муьжизалар 
майдони". Байрам дас
тури.
20.00 "Вромя",
“5РОНТ". ТЕЛЕКАНАЛИ.
20.20 “Кучли бошлик".
21.05 "Хабарлар".
21.20 Кураш.
22.20 Жахон спорти: 
“Еврофутбол".
23.55 "Тунингиз осуда 
булсин!"

30-й канал
9.00 Открытие про
граммы
9.05, 11.20, 17.25, 21.35 
"Телехамкор"
9.25 “Детский час"
9.50 “Финист - Ясный 
сокол", сказка
11.40 Документальный 
сериал
13.00 “Спорт-Экстрим*

13.30 Хит-парад.иг
14.50 Боллалар соати
15.45 “Фактор холода" 
приключения
17.45 “Музыкальная 
пауза"
18.20 "Четыре таксис
та и собака", комедия
19.50 "Ошикона", муси
кий дастури
20.35 "Солдаты 2", се
риал
21.55 "Музыкальная 
пауза"
23.00 “Дело о пелика
нах", детектив

ОРТ
5.00 Новости
5.20 Фильм “Белорус
ский вокзал”
7.20 Служу Отчизне!
7.50 Дисней-клуб
8.10 Здоровье
9.00 Новости
9.10 "Освобождение”. 
Фильм 1-й. "Огненная 
дута"
11.00 Новости (с суб
титрами)
11.10 "Освобождение", 
Фильм 2-й. “Прорыв"
12.50 "Освобождение". 
Фильм 3-й. "Направле
нно главного удара"
15.20 “Танк Великой 
Победы"
16.00 Промьора. “Пос- 
ни весны и Победы"
17.00 Вечорнио ново
сти (с субтитрами)
17.10 "Песни весны и 
Пободы". Продолжение
18.40 “Поло чудес” . 
Праздничный выпуск
20.00 Вромя
20.20 Фильм "Офице
ры"
22.10 Фильм "В двух 
шагах от “Рая*
23.50 фильм "Путь и 
"Сатурн"
1.20 Фильм "Конец "Са
турна"
3.10 Фильм “Последние 
залпы"

РТР
3:00 Фильм “Горячий 
снег”.
4:40 Мультфильм.
5:00, 8.00, 11.00, 14.00 
ВЕСТИ.
5:10, 8.10 МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. ВЕСТИ-МОСК- 
ВА.
5:20 “Студия “Здоро
вье”.
5:50 Всероссийская ло

терея “ТВ Бинго шоу". 
6:05 Фильм "Парад По
беды”.
7:00 "Вокруг света". 
8:20 "Городок".
8:55 "Сам себе режис
сер".
9:55 К 60-ЛЕТИЮ ПО
БЕДЫ. Большой празд
ничный концерт.
11:20 "Комната смеха". 
12:10 Детектив "В пос
леднюю очередь".
14:20 "Кривое зеркало". 
17:00 "ВЕСТИ НЕДЕЛИ 
с Сергеем Брилевым". 
18:00 “Специальный 
корреспондент".
18:25 Фильм "Неслу
жебное задание".
20:25 Комедия "Китай
ский сервиз".
22:25 Боевик "Мужская 
компания".
23:40 Чемпионат мира 
по автогонкам,
0:45 Сориал "Прочная 
сеть".
1:35 Канал "Евроньюс".

НТВ
5:20 Фильм "ВСТРЕЧА 
НА ЭЛЬБЕ"
7:00, 9.00, 12.00, 15.00,
18.00 "СЕГОДНЯ"
7:15 "СКАЗКИ БАЖЕ
НОВА"
7:45 "ИХ НРАВЫ"
8:25 "ЕДИМ ДОМА"
9:20 "ТОР СЕАП". ПРО
ГРАММА ПРО АВТОМО
БИЛИ
9:55 "ДАЧНИКИ"
10:30 Фильм "Д ЕЙ 
СТВУЙ ПО ОБСТАНОВ
КЕ!’
12:25 "ВОЕННОЕ ДЕЛО" 
13:00 Фильм "ЗВЕЗДА" 
15:20 "ЖЕНСКИЙ 
ВЗГЛЯД"
15:55 "СВОЯ ИГРА- 
16155 Боевик "ШПИОН
СКИЕ ИГРЫ"
18:35 Фильм "ОСОБО 
ВАЖНОЕ ЗАДАНИЕ" 
21:20 ПРЕМЬЕРА. 
"ЮБИЛЕЙ ВОЕННЫХ 
ПЕСЕН"
22:35 Фильм "ГОВОРЯ
ЩИЕ С ВЕТРОМ"
1:20 Боевик “РЕДКАЯ 
ПОРОДА"
3:00 “СЕГОДНЯ”
3:15 Сориал “ЗВЕЗД 
НЫЕ ВРАТА-3"
4:05 Сериал "МЕРТВЫЕ 
НЕ ЛГУТ"

ТВ 3
7.30 Жизнь в слове.
8.00, 8.30, 9.00 Мульт
фильмы.
9.30 "Черепашки-нинд
зя: новые приключения- 
2 0 ".
10.00 Фильм "СОРВАН
ЦЫ".
12.00 Фильм "ПРОТИ
ВОПОЛОЖНОСТИ СХО
ДЯТСЯ".
14.00 Док. сериал "Чет
вероногие в кадре и за 
кадром-12*.
14.30 Окно в мир.
15.00 Фильм “ДЖОННИ 
МНЕМОНИК*.
17.00 Фильм "СИЛЬ
НЕЙШИЙ УДАР".
19.00, 19.30 М ульт
фильмы!
20.00 “Голливуд Оп- 
5оГ.
20.30 “Осторожно, мо
дерн!”.
21.00 Фильм “УДАЧИ 
ВАМ, ГОСПОДА!*.
22.55 Фильм "ПРИКО
ВАННЫЙ".
1.00 Док. сериал "Осто
рожно, модерн!" (по
втор).
1.30 Фильм "ПРОКЛЯ
ТЬЕ ЭЛЬ ЧАРО".
3.30 “Осторожно, мо
дерн!” (повтор).
4.00 "Голливуд Оп-ЗеГ 
(повтор).

ДТВ
8.55 Телесериал "НА
ПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ".
9.30 Москва Парад, по
священный 40-лотию 
Пободы.
10.45 Военный кино- 
журнал,
11.05 Программа для 
рыболовов "Соребри- 
ный ручей*.
11.20 Как но болеть. 
Доктор Богданов.
11.25 Фильм "ЛУЧШИЕ 
ИЗ ЛУЧШИХ".
13.30 Док. сориал “Гол- 
ливудскио истории. 
Билл Клинтон".
14.30 Телесериал 
"СТРОГО НА ЮГ".
15.25 Программа для 
автомобилистов “Кар
данный вал".
15.55 Сериал “КОБРА. 
АНТИТЕРРОР". Фильм
4-й. "ОБРАТНЫЙ ОТ
СЧЕТ". Часть 1-я.
17.00 Сериал “КОБРА. 
АНТИТЕРРОР". Фильм

4-й. “ОБРАТНЫЙ ОТ
СЧЕТ". Часть 2-я.
18.00 Самое смешное 
видео.
18.30 Юмористическая 
программа "В засаде”.
19.00 Шоу рекордов 
Гиннесса.
20.00 Фильм “СЛУШАТЬ 
В ОТСЕКАХ". 1-я серия.
21.30 Ф и л ь м  "СЛУШАТЬ 
В ОТСЕКАХ". 2-я серия.
23.00, 23.55 Сериал 
"С.5.1 МЕСТО ПРЕСТУП
ЛЕНИЯ 4".
1.00 Эротическая про
грамма "Голая правда".
2.15 Самое смешное 
видео.
2.45 Сория “Шокирую
щая документалисти
ка": “Они видели
смерть..."

■ ТНТ
6.00 "НАША СЕКРЕТ
НАЯ ЖИЗНЬ-З". Сори
ал.
6.50 "Каламбур".
7.20 "ДЖИВС И ВУС
ТЕР”. Комедийный со
риал..
8.05 “Фигли-Мигли".
8.35 "Маски-шоу". Ко
модия.
9.00 "Запретная зона". 
"Скандал в коммунол- 
ко".
10.00 “Запретная зона". 
"Оружии агентов”.
1 1 .00 "Запретная зона". 
"Верните дочь".
12.00 "Запретная зона". 
"Муж-изобротатоль".
13.00 “Запретная зона". 
"Месть*. Ток-шоу,
14.00 “Запретная зона”, 
“Вор наоборот".
15.00, 20,00, 22.00 
“Дом-2. Первая весна*.
16.00 “Запретная зона", 
“Вспомнить все",
17.00 “Запретная зона", 
"Подставили",
18.00 “Запретная зона", 
“Ограбление в подъез
де ",
19.00 “Запретная зона". 
“Где деньги?",
21.00 “ТНТ-комедия", 
"Комеди Клаб",
22.30 Наши песни.
22.50 "ГАРЛЕМ СКИЕ 
НОЧИ". Комедия.
1.25 “ХОЗЯЙКА ОЗЕ- 
РА". Мистика.

СТС
7.00 "ДИНОТОПИЯ". 2- 
я серия.
8.30, 8.50, 9.20, 9.30 
Мультфильмы.
10.00 Кино на СТС. 
■МОХНАТЫЙ ПЕС”.
12.00 “ЗАВТРА БУДЕТ 
ЗАВТРА". Сериал.
17.00 Истории в дета
лях.
17.30 "ЗАВТРА БУДЕТ 
ЗАВТРА". Сериал.
19.30 Кино на СТС. 
■ВОЗМЕЗДИЕ МАКСА 
КИБЛА".
21.25 Комедия на СТС. 
“МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ".
22.00 Кино на СТС. 
"ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК- 
2".
0.00 Кино на СТС. 
"ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА".
2.30 Кино на СТС. 
■ПРИНЦЕССА КЛЕВС- 
КАЯ”.
4.20 Кино на СТС. 
"ЦЫПЛЕНОК В УКСУ
СЕ ".

. 7 ТВ ........
6.00, 9.30, 16.30, 4.00,
5.00 Линин жизни.
6.30, 8.00, 8.30, 13.30,
3.00, 4.30 Спортивные 
танцы.
7.30, 13.00, 18:30, 5.30 
Акробатический рок-н- 
ролл.
10.00 Веселые старты.
1 1.30, 12.40, 16.10,
21.00, 22.00, 22.30,
23.10 "220 вольт",
I 1.40, 22.40 ОШиПо 
Мот1(1 8ро|1.
12,10, 15.30, 20.00
Звезда авюстрады.
12.30, 20.10, 22.10 Му
зыкальный трек.
14.30, 0.00 Бильярд,
15.40 Формуло-1. Се
зон-2005. "За кулисами 
Г ран-при".
17.00 Конный спорт.
17.30, 19,30, 21.30,
23.30 Диалоги о рыбал
ке,
18.00 Неизвестный 
спорт.
20.30 Автоспорт,
21.10 День Победы чем
пионов.
I 00 Интерактивный ТВ- 

.чат..  _____________
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КРОССВОРД По горизонтали: 7. Город в У з 
бекистане. 8. Полярный исследо
ватель X X  века. 10. Правый при
ток Печоры. 1 1 . Воинское звание.
12. Растение рода фасоли, ш и
роко используемое в узбекской 
кухне. 15. Глубокое место в реке. 
16. Искусство ведения военных 
операций. 18. Опера С. Прокофь
ева. 19. Драматическое или музы
кальное произведение. 23. Слухо
вая к о сто ч к а  среднего уха. 
24. Письменное поздравление в 
честь юбиляра. 26. Повесть И. Го
голя. 27. Жилое помещение. 28. Ме
сяц Тельца. 31. Содержание жиль
ца с полным  обслуживанием. 
32. Народный ноэт Узбекистана.

По вертикали: 1. Игра с мя
чом и битой. 2 . Г нет. 3. С ы н  П о
сейдона и Геи (греческ. мифо
лог.). 4. Река в Средней Азии, 
левая составляющая р. Сырдарьи.
5. Картина М. Врубеля. 6. Хвой
ное дерево. 9. Тонкая листовая 
сталь. 13 . Роман А. Фадеева.
14. Историческая область в Ира
не. 17. Ручной инструмент для 
сверления. 20. Гриб, то же, что 
подмолочник.21. Парнокопытное 
животное семейства полорогих.
22. Садовые ножницы. 25. Новел
ла С. Цвейга. 29. Восток. 30. Эква
ториал ьное созвездие.

В МИРЕ ИНТЕРЕСНОГО

ПРОФЕССИИ РОБОТА
*  Роботы-саперы обезвре

живают мины и взрывные ус
тройства.

* Роботы-охранники по
ступили на работу в Русский 
музей в Санкт-Петербурге. 
Они — 116 - сантиметрового 
роста, могут вычислить чу
жаков, чувствуют задымле
ние, патрулируют музейные 
залы со скоростью 4 км/час. 
Каж дый т акой охранник  
стоит 16 тысяч долларов.

* Роботы-сиделки в доме 
престарелых напоминают ба
бушкам и дедушкам, что нуж
но принять лекарство, помо
гают дойти до кабинета вра
ча, а по дороге ведут с ними 
разговоры о погоде и телесе
риалах.

* Роботы-носильщики со
зданы в компьютерной кор
порации “Фудзииу " для рабо

ты в японских аэропортах и 
супермаркетах. Они (рост 
130 см) могут сами вызы
вать лифты, разносить до
кументы, катить перед со
бой багажные тележки, за
поминать и различать людей 
в лицо — чужому ваш чемо
дан не отдадут ни за что.

* Робот-посол работает 
в Ю Н ЕС К О . Гум аноид  
()КЮ недавно назначен на
учным посланником Японии. 
Он призван встречаться с 
детьми и молодежью разных 
стран мира и пропагандиро
вать науку и технику. Рань
ше он уже “работа.! ”  дири
жером ф илармонического  
оркестра и озвучил героя 
мультика. Он понимает бо
лее 20 тысяч команд и спо
собен поддерживать беседу.

Подготовил Н. ЧУРСИНОВ.

(Окончание. Начало в № 16).
Существование шелкового пути не 

только способствовало торговле меж
ду купцами разных стран, но и в 
каждой стране обогащало, разнооб
разило торговую жизнь да и жизнь 
других слоев населения. На всем шел
ковом пути существовали перевалоч
ные базы, возникали небольшие по
селения, разраставш иеся в города, 
которые стан овились своего рода 
станциями, обслуживающими кара
ванный путь. Так, если внимательно 
вглядеться в карту современного Уз
бекистана и сопоставить се с пунк
тиром исторического  ш елкового 
пути, то мы ясно увидим причин
ность и закономерность возникнове
ния в свое время таких торговых по
селении, которые ныне соответству
ют городам Термез, Гузар, городам 
на территории Кашкадарьинекой об
ласти, самому городу Карши; пунк
ты в Ферганской долине и но всей 
трассе торгового пути.

Но всему шелковому пути распро
странена характерная цветовая гам
ма в народных одеждах. Это, как пра
вило, яркие, радужные, сочные крас
ки. Они характерны и для японцев, 
п для китайцев, монгол, уйгуров для 
узбеков, киргизов, тадж иков, пер
сов, афганцев, различных индийских 
народов. Возможно, это было свое
образной “модой” , рожденной в про
диктованной все тем же Великим 
шелковым путем. Но в любом случае 
— подтверждает взаимопроникнове
ние и взаимовлияние культур и обы
чаев пародов, проживавших но пути 
шелковых караванов.

Шелковый путь никого не отвер
гал, напротив, он объединял всех, 
брал под свое покровительство, все 
народы были для него близкими и 
родными.

Возникающие в те или иные вре
мена политические ситуации также 
накладывали свой отпечаток на судь
бу шелкового пути. Их многочислен
ные клады и по сей день находят ар
хеологи по всей трассе историческо
го торгового пути, а за каждым кла
дом -  свой сюжет, своя история, 
возможно и трагическая.

Еще один аспект существования 
Великого шелкового пути в его спе
цифической ф ункции. В периоды 
стрессовых исторических ситуаций,

политических катаклизмов Великий 
шелковый путь превращался в дорогу 
см ер ти , но которой  п р о н о си л и сь  
смерчи войн, шли полчища завоева
телей. И менно Великий ш елковый 
путь использовал в своих целях гроз
ный завоеватель Чингисхан, отмечая 
на нем свои победы, покоряя народ 
за народом. Этим же путем в своих 
походах пользовался и Тамерлан. А за
долго до Тамерлана и Чингисхана про
шел здесь со своими воинами Алек
сандр М акедонский. Оставили свои 
следы на шелковом пути и другие за
воеватели. Но покоряя страны и под
чиняя себе народы, завоеватели не 
могли покорить жизнь. Они не могли 
остановить жизнь ни мечом, ни уст
рашающими метательными орудиями, 
ни дикой резней, которую они устра
ивали вдоль всего караванного пути 
народам, для которых он являлся ис
точником процветания. Ж изнь все 
равно продолжалась. Опа расцветала 
еще более яркими красками, и это го
ворило о том, что никакой завоева
тель не в состоянии подчинить себе

жизнь пародов на долгие годы, а тем 
более на вечные времена, ибо хозяи
ном жизни всегда по самому высоко
му счету был человек, всегда был и 
остается народ. Ш елковый путь — это 
яркий пример того, как человечество 
развивалось в процессе своего исто
рического бы тия, как оно шло от 
культуры к культуре, от уровня к 
уровню, оно шло от одного времен
ного среза к новому периоду п как оно 
взрослело. И этот шелковый путь как 
своеобразная книга истории народов 
и показывает взаимодействие наро
дов как на торговом, так и на куль
турном поприще. Оц свидетельствует 
еще и о том, что самый прекрасный 
способ контакта и общения народов 
и есть пути торговли, культуры и на
уки. И хочется, чтобы человечество 
вечно читало книгу жизни, книгу Ве
ликого ш елкового пути, свидетель
ствующего о том, что человечество 
жило, развивалось и долж но вечно 
жигь на этой земле.

Сейчас очень активно работают экс
педиции из многих стран, изучающие

шелковый путь, едут но нему с видео
камерами, снимают ж изнь народов, 
ныне проживающих на территориях, 
прилегавших к историческому шелко
вому пути. В Узбекистане побывала япон
ская экспеди ция, которая снимала 
фильм о народах, проживавших вдоль 
Великого шелкового пути. Съемки они 
вели потрем маршрутам. Первый — про
легал через границы Узбекистана и Тад
жикистана: вдоль реки Сурхандарьи и 
Термеза. Второй маршрут лежал через 
Андижан, Фергану, Маргелан, Хамза- 
абад, Наманган и Коканд. Третий мар
шрут пролегал через Ташкент, Джизак, 
С ам арканд, К арш и, Бухару, Газли, 
Ургенч, Хиву, Нукус. Членов экспеди
ции интересовало буквально все: жизнь 
и быт, культура народов, населявших 
эти области, они интересовались теми 
материальными историческими остан
ками, что сейчас, как говорится, живы, 
дошли от Великого шелковою пути до 
наших времен. Их интересовала жизнь 
населенных пунктов, строения, обычаи, 
обряды. Все это они запечатлили и вос
произвели в многосерийном докумен
тальном фильме.

Изучение трехтысячелетней истории 
шелкового пути для нас должно стам, 
книгой мудрости, книгой того исто
рического примера, который препода
ла нам жизнь, что человечество живет 
лишь тогда, когда оно взаимодейству
ет в торговле, культуре, когда оно всту
пает в благородный и бескорыстный 
контакте природой, и взаимодействие 
это происходит лишь па поприще доб
ра, ибо только добро создает историю, 
а зло уничтожает ее.

Именно Великий шелковый путь 
являет собой пример того человечес
кого добра, который и сотворил нам 
историю под названием Великий шел
ковый путь, по которому прошло че
ловечество за свои три с половиной 
тысячелетия.

Ш елковый путь — это ниточка из 
прошлого, она для нас мерило того, 
что человечество жило, развивалось в 
те далекие годы, как знаменье того, 
что нам предстоит пройти в своем 
дальнейшем развитии еще не один, а 
несколько славных исторических от
резков времени.

И пусть шелковый путь останется 
символическим узелком на память для 
всего человечества,

Б. КЛЕЙМАН.
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НОВОСТИ МЕДИЦИНЫ

\  з д о р ф №

СЕРДЦЕ ИЗ
"МИКРОВОЛНОВКИ"
Принцип “микроволновки” 

может найти применение в об
ласти оперативного лечения 
сердечных аритмий. Метод, 
разработанны й учеными из 
Сиднейского технологическо
го института, за несколько се
кунд нагревает нужные участ
ки сердца до 55°С, блокируя 
пути импульсов, нарушающих 
ритм сердца.
ОСВЕЖИТЕЛИ ВОЗДУХА 

ВРЕДНЫ
Освежители воздуха могут

привести к накоплению в доме 
вредных химических веществ, 
обладающ их канцерогенны м  
действием и способных вызы
вать заболевание дыхательной 
системы. Это открыли ученые 
из Агентства по защите окру
жающей среды США, которые 
подвели итоги очередного ис
следования.
ЗАПРЕЩЕННЫЕ ДОБАВКИ

Федеральная служба России 
по надзору в сфере зашиты прав 
потребителей и благополучия 
человека (Роспотребнадзор) с 
I марта сего года запретила до
бавлять в продукты питания 
пищевые добавки Е216 и Е217. 
Запрещен также ввоз иностран
ных продуктов, в которых со
держатся эти вещества. По сло
вам заведующего лаботротори- 
ей гигиенических исследований 
пищевых добавок Института 
питания Г. Шатрова, эта добав
ки являются консервантами. Их

добавляют в шоколадные кон
феты с начинкой, кукурузные 
хлопья, в желе для мясных про
дуктов. Европейцы опасаются, 
что они могут оказать влияние 
на выработку женских гормо
нов.

Американский исследователь 
Д. Боуден составил рейтинг 
наиболее вредных блюд. Первое 
место занял картофель фри. В 
десятку вошли чипсы, газиро
ванные напитки и шоколадные 
батончики.
ПАСТА ВМЕСТО ПЛОМБЫ

Японские ученые изобрели 
зубную пасту, с помощью ко
торой можно заделывать дыр
ки и трещины в зубах, а также 
восстанавливать зубную эмаль. 
Сначала содержащаяся в веще
стве кислота слегка растворяет 
поверхность треснувшей эмали, 
через три минуты паста крис
таллизируется и встраивается в 
структуру естественной эмали.

О б  э т о м  п и ш у т  в  в ы п у с к е  А т е п с а п  

- Ь ц г п а !  Е р 1с 1е т ю 1о а у  д - р  5 а п с 1 г а  

К а 1т 1 |п  и  е е  к о л л е г и  и з  У н и в е р с и т е т с 

к о г о  м е д и ц и н с к о г о  ц е н т р а  У т р е х т а  

( Н и д е р л а н д ы ) .  У ч е н ы е  и с с л е д о в а л и  

к о г н и т и в н ы е  ф у н к ц и и  у  1 9 2 7  л и ц  с р е д 

н е г о  в о з р а с т а .  З а  п я т ь  л е т  д о  э т о г о  у  

у ч а с т н и к о в  о п р е д е л я л и с ь  с т а т у с  к у р е 

н и я  и о с о б е н н о с т и  п о т р е б л е н и я  а л к о 

г о л я

шшшт агорош; идя
В тестах! и  скорость и гибкость 

мышления курильщики показа
ли худшие результаты, чем ни
когда не курившие. Курильщи
ки думали гак же медленно, как 
если бы они были на 4 года стар
ше. Показатели бывших куриль
щиков занимали промежуточное 
положение между результатами 
никогда не куривших и продол
жающих курить.

I) то же время лица, умере
но потребляю щ ие алкоголь 
продемонстрировали лучшие 
результаты , чем вообще не 
пьющие. Особенно выражен
ной эта тенденция была среди 
женщин.

Проводившиеся ранее иссле
д ован и я  (п реи м ущ ествен н о  
среди лиц пожилого возраста) 
показали, что умеренное по
требление спиртного и некуре- 
ние защищают против возраст
ного ухудшения когнитивных 
функций. Вероятно, эти прогек- 
тивиы е эф ф екты  связаны  с 
влиянием алкоголя и курения 
па сосуды. В частности, курение 
можст привести к уплотнению 
стенки и сужению  просвета 
сонных и мозговых сосудов. 
Напротив, алкоголь в малых и 
умеренных дозах благоприятно 
влияет на сердечно-сосудистую 
систему, возм ож но, за счет

снижения уровня холестерина 
и профилактики тромбоза.

Тем не менее, д-р Ка1пщп и 
ее коллеги подчеркивают: “Зло
употребление спиртным приво
дит к токсическом у воздей
ствию на нейроны. Если отказ 
от курения следует рекомендо
вать всем, то поощрять потреб
ление алкоголя вряд ли целе
сообразно”.

“ У людей среднего возраста 
влияние алкоголя на копппив- 
ные функции выражено незна
чительно, однако по мере ста
рения величина этого эффекта 
может возрастать” , добавляют 
авторы.

ТЕОРИЯ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ 
В ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ
М ы  много говорим о необходимости здорового питании, 

м ы  уж е стараемся правильно питаться. По т акая вещь, 
как теория относительности,. существует, оказывается, 
и в диетологии. Например, м ы  знаем, что лучше бы зам е
нить сливочное масло растительным, потому что в пос
леднем не содержится холестерин. Но с другой стороны, 
м ы  не всегда это соотносим с другим знанием: раст и
тельное масло калорийно и, если у  вас проблемы с весом, 
им злоупотреблять не стоит. А сливочное укрепляет  им 
мунит ет  и полезно дли зрении.

ход к диете, выбор того, что 
надо есть, а от чего следует воз
держаться, зависит от факторов

— О собенности питания 
должны быть очень тесно свя
заны с конкретным организ
мом, и при общем представ
лении о здоровом питании все 
же надо учитывать, что иод-

риска атеросклероза, которые 
есть у конкретного человека. 
Если у вас есть несколько фак

торов риска коронарной (ише
м и ческой ) болезн и  сердц а, 
даже умеренно вы раженных 
(немного повышен холестерин 
— выше 5 ммоль/литр, — не
много повышено систолическое 
артериальное давление или оно 
“ прыгает” , избыточный вес), 
необходимо соблюдать диету, 
потому что все эти факторы 
действуют вместе и решающим 
в развитии заболевания будет 
именно их сумма. Если в нали
чии только один фактор рис
ка, например, небольшое по
вышение уровня холестерина, 
до поры до времени можно не 
беспокоиться.

Доктор  Джейн Эрмитадж ^а п е  А гтИ аае) из 
О ксф ордского университета сообщила, что пяти
летнее исследование применения витаминов дало 
разочаровываю щ ие результаты

П Р И Е М  В И Т А М И Н О В  -  
ТРАТА ВРЕМЕНИ И ДЕНЕГ

“ Мы не обнаружили вооб
ще никаких улучш ений” , — 
сообщила она. Эрмитадж так
же добавила, что при испы 
тании использовалась специ
фическая ком бинация вита
минов, поэтому нельзя гово
рить о том, что другие вита
мины также неэффективны .

“Существует много свиде
тельств того, что содержащи
еся в еде витамины полезны 
для здоровья”, — сообщила она.

Испытуемым давали отно
сительно высокие дозы вита
минов: 600 мг витамина Е, 
250 мг витамина С и 250 мг 
бета-каротина. Рори Коллинз 
(Когу СоШпх), профессор ме
д и ц и н ы  и эп и д е м и о л о ги и  
О к сф о р д а , в о згл ав л я в ш и й  
исследование, сообщ ил, что 
в течение пяти лет не было 
отмечено никакого эффекта 
от приема препаратов. “ П ри
ем витаминов — потеря вре
мени. Не было получено н и 
каких свидетельств того, что 
они обладают защ итным эф 
фектом против сердечных за 
болеваний, рака и других па
тологий. Они безопасны , но 
и бесполезны ” , — заявил он.

К о л л и н з  п о л а г а е т , что  
употребление в пищу овощей

и фруктов -  самый лучший 
сп особ  защ иты  орган и зм а . 
“ Н ет необходимости добав
лять в рацион таблетки. Су
ществуют заявления, что ви 
там ины  могут защ итить от 
катаракты -  мы не наблю да
ли никакого эф ф екта, то же 
самое можно сказать и про 
остеопороз” , — сообщ ил он.

П р е д с т а в и т е л ь  НеаНН 
З и р р 1 ет е п 1 5  1 п Г о гт а П о п  
З е т с е  сообщ ил, что витами
ны оказы ваю т полож итель
ный эф ф ект, если их п ри ни
мают как добавку к сбалан
си р о ван н о м у  пи тан и ю . Он 
также сообщ ил, что они не 
предназначены  для кратков
рем енного прим енения для 
лечения или предотвращ ения 
серьезны х патологий среди 
лю дей  с в ы со ки м  ри ск о м  
развития сердечно-сосудис- 
тых заболеваний.

Сыо К рофт (5ие СгоП) из 
о р ган и зац и и  С оп$итег$ Гог 
Н еаИ Ь С Ь о 1 се с о о б щ и л а : 
“ Существуют тысячи и ты ся
чи исследований, показы ва
ющих, что питательные до 
бавки полезны. 46% семей Ве
ликобритании покупают ви
тамины , и они не могут все 
ош ибаться” .

Продукты с заменителем жира не помогут 
избавиться от лишнего веса, утверждают 
эксперты из Атепсап Неаг/ АззоааНоп.

ЖИРЕЕШЬ НА 
ЗАМЕНИТЕЛЯХ ЖИРА!

90% американцев уверены, что продукты с низким содержа
нием жиров или его заменителями не способствуют накопле
нию лишних жиров в организме и препятствуют увеличению 
веса. Американцы стремительно сметают с прилавков супер
маркетов Га1 Ггес продукты, и также стремительно набирают 
вес, согласно последним результатам медицинских исследова
ний.

Джудит Уайли-Розет, профессор эпидемиологии и социаль
ной медицины из Медицинского колледжа Альберта Эйнштей
на, угверждает, что употребление продуктов с заменителями 
жиров пли с пониженным содержанием жира не решит про
блем с излишним весом!

Прежде всего, по мнению профессора, следует обращать вни
мание на количество калорий того или иного продукта. “Зачас
тую количество калорий в обезжиренных продуктах эквивален
тно количеству калорий в продуктах, где заменители жира ие 
используются”.

“Существует устоявшееся мнение, что продукты с низким 
содержанием жира можно поглощать в неограниченном коли
честве. Гак, но крайней мере, считает большинство американ
цев", - говорит Уайли-Розет. “ Единственно действенным сред
ством борьбы с лишним весом может быть только физическая 
активность и правильное питание”. Соблюдение правила "ешь 
чаще, но меньше , ио мнению многих экспертов, поможет спра
виться с избыточным весом.

Отчет с результатами исследования опубликован в журнале 
ОгсикШоп.

Согласно последним результатам исследований, количество 
американцев, страдающих избыточным весом, за последние 2 0  

лет увеличилось вдвое. 60% страдают от излишнего веса, 25% - 
от ожирения. С 1990 года количество людей, больных диабе
том, возросло на 33%. -
  .....     - .........................-    1п
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Приближается день проведения 
традиционного спортивного праздника и 
легкоатлетической комбинированной 
эстафеты, посвященных Дню Памяти и 
Почестей

Подготовка к этому знаме
нательному мероприятию идет 
полным ходом

Накануне соревнований ру
ководство  Ф С О  “Д и н а м о ” 
проведет совещание коллек
тива спортивного общества и 
судейской бригады, где будут 
рассм отрены  основны е м о
менты организации и прове

дения мероприятий. В настоя
щее время идет окончательная 
отработка маршрута эстафеты, 
основные точки ее пересече
ний, а на спортивно-оздоро
вительном комплексе “Д ина
м о ” - м есте  п р о в е д е н и я  
спортивного праздника, под
готовительные работы подошли 
к завершению. Проведены ра

боты по реставрации покрытия 
футбольного поля и теннисных 
кортов, а стрелковый тир по всем 
показателям соответствует тре
бованиям соревнований. Терри
тория ком плекса приведена в 
должный порядок, о чем гово
рит новое асфальтовое покрытие 
аллеи и тротуаров, немалое ко
личество зеленых насаждений.

Планируется проведение сове
щания с представителями кол
лективов физической культуры 
ФСО “Динамо” , где будет рас
смотрен цикл предстартовых 
тренировок, определена ф и зи 
ческая подготовка участников.

На перавенстве обл- 
совета Ф С О  "Динамо" 
по шаш кам и шахматам 
первое обш екомандное 
место заняли сотрудни
ки линейного отдела 
внутренних дел на стан
ции Андижан. В турни
ре принимали участие 
спортсмены из городс
ких и районных отделов 
внутренних дел Анди
жанской области, воен
нослужащие. представи- 
тели других правоохра
нительных органов и 
лети сотрудников

13 состязаниях по шахматам 
первое место занял начальник 
линейного отделения внутрен
них дел на станции Асака май
ор Л. Солиев, третьим стал ин
спектор ПГ1С и ООП линейно
го отделения на станции Савай 
сержант С. Юсупов, а замести
тель начальника транспортно
го отдела на станции Андижан 
подполковник У. Таджибаев за
пое вал третье место в соревно
ваниях по шашкам.

В группе среди подростков 
Ш. Касымов, представляющий 
ЛОВД на станции Андижан, за
нял второе место в состязаниях 
по шахматам и третье — по шаш
кам.

В соревнованиях среди детей 
призовые места достались юным 
спортсменам, представляющим 
ЛОВД. Р. Убайдуллаев завоевал 
второе место по шахматам, а С. 
Ходжаев стал третьим по шашкам.

В итоге транспортники стали 
обладателями семи медалей, из 
них-одна золотая, две серебря
ных и четыре бронзовых.

Победители и призеры тур
нира были награждены меда
лями и памятными подарками.

НА СНИМ КЕ: призеры со
ревнований линейного отдела 
внутренних дел подполковник 
У. Таджибаев, манор Л. Солиев 
и сержант С. Юсупов.

Закончились соревнования по 
легкой атлетике, входящие в про
грамму XIV спартакиады среди КФК 
ФСО "Динамо"

- - I Г. 1 1 - г 1\ Г'

_ 1 ^  1 1 - $1 I1
1_

V.1

Е Ё
В т е ч е н и е  двух д н ей  

спортивные страсти кипе
ли на стадионе “Д инамо” , 
а присутствующие там бо
лельщ ики неустанно под
держивали любимые коман
ды. В ответ спортсмены не 
подкачали и выступили не
плохо.

В итоге выступлений в об
щекомандном зачете пьедес
тал победителей выглядит 
так: первое место завоевала 
команда С Н Б Республики 
Узбекистан, второе и третье 
места соответственно заня
ли команды Академии МВД 
и ГУВВ МВД республики.

В личном зачете по видам 
победители распределились 
в следующем порядке: в беге 
на 1 0 0  м первое место за
воевал А. Подуров (ГУВВ 
МВД республики), второе 
д о стал о сь  А. Д ж али лову  
(Академия МВД республи
ки), а третьим стал Ж. Ура- 
ков (СН Б Республики Узбе
кистан).

В беге на 1000 м первым 
стал Д. Гусейнов (С Н Б Рес
публики Узбекистан), вто
рым -Т . Исроилов (ТВВТУ 
МВД республики), а третье 
место досталось К. Саидову 
(ГУКВ МВД Республики Уз
бекистан).

В беге на 3000 м первен
ствовал А. Алиев (СН Б Рес
публики Узбекистан), вто
рым стал А Байкузнев так
же из команды СН Б, а тре
тье место у М. Ж алилова

(КОГГ Республики Узбеки
стан).

В с о р е в н о в а н и я х  по 
прыжкам в длину с места 
ср еди  м уж чи н  стар ш е 
40 лет первое место занял 
М. Ж алилов (ГУВД г. Таш 
кента), вторым стал А. Ата- 
ш ай хов (А кадем ия МВД 
республики), а третьим - А. 
Безбородов (ГТК Узбекис
тана).

Среди спортсм енов со 
стязавш ихся в прыжках в 
длину с разбега первое ме
сто завоевал А. П одуров 
(ГУВВ МВД республики), 
второе - Р. Рузиев (ГГК Уз
бекистана), а третье И. Па- 
чурин (Академия МВД рес
публики).

В эстафете 4x100 м пер
вое место заняли спортсме
ны команды СН Б Респуб
лики Узбекистан, второе - 
бегуны ГУВВ МВД респуб
лики, а третье - у легкоат
летов из А кадемии МВД 
республики.

В п о этап н о й  эстаф ете  
800x400x200x100 м успеха 
такж е д о б и л ась  ком ан да 
СН Б Республики Узбекис
тан, завоевав первое место, 
второго удостоились бегуны 
КОГГ Республики Узбеки
с т а н , а тр е ть и м и  стал и  
спортсмены из ГУВВ МВД 
республики.

По окончании соревно
ваний победители были на
граждены ценными приза
ми и почетными грамотами.
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Известный спортсмен - динамовец 
главный тренер Национальной .сбор
ной Республики Узбекистан по самбо
мастер спорта международного 
классаР.Ахмеджаноп отдаетнема-
Лп щя и опыта. обучая_вш;питднни“ 
коп псому тому, что знает и умеет
сам, диву даешься, глядя, как_он 
демонстрирует приемы, проиодя их 
красиво И-ТОчно

Вот к л асси ч еск ая  
“ м ел ьн и ц а” , говорит 
Равшан Рахматович, и,

встав в сгонку неулови
мым движением проводит 
бросок. Мгновение пона

добилось дли того, чтобы 
партнер, описав ногами в 
воздухе полный круг, очу
тился на татами.

Еще раз! восклицает 
тренер , прим енив “за 
мок” , снова перекидыва
ет “противника”. Собрав
шиеся вокруг ученики с 
восхищением глядят, как 
именитый мастер прово
дит серию приемов в бы
стром темпе. 1 1 ачипает ка
заться, что он неутомим, 
1 1 осле ряда ярких атак его 
дыхание остается в пре
жнем, спокойном ритме,

- Чтобы овладеть ис
кусством этой сложной 
борьбы, -  рассказывает 
Ахмеджанов, выбрав не
много свободного време
ни для разговора, - нуж
но посвятить этому годы 
длительны х и упорных 
тренировок. Ничто в жиз
ни не дается легко, осо

бенно, если целью явля
ется достижение мастер
ства. Прежде всего необ
ходимо развиваться физи
чески , систем атически  
тренируя тело, развивая 
силу, гибкость, ловкость 
и выносливость. Но этого 
недостаточно. Главное тут 
сила духа и целеустрем
ленность. Без этих качеств 
спортсмен гак и останет
ся на том уровне, с кото
рого начал. Участие в со
ревновании это, конечно, 
немаловаж ны й ф актор, 
но без стр ем л ен и я  к 
победе он теряет свой 
смысл. Однако и тут не
обходим  свой  подход. 
Многие ребята, которые 
приходят к нам в секцию, 
едва начав тренировки, 
стараются победить парт
нера, но зачастую оказы
ваются в роли побежден
ного. Нужно сочетать и

технику борьбы, и волю 
к п обеде, тогда удача 
улыбнется. Не следует за
бывать, что основой са
мозащиты без оружия яв-

около ш естисот чело
век, и большое количе
ство из них составляют 
дети и подростки. Это 
факт радует, значит, ди-

ляется удержание и обез
вреживание вооруженно
го противника, а то и не
скольких. Гут принцип 
справедливости стоит на 
нервом месте.

В секции самбо ФСО 
“Д и н а м о ” зани м аю тся

намовское самбо имеет 
перспективу.

На снимке: (слева) 
I*. Дхмеджаиом ведет тре
нировку; н зале самбо.

Фото Л. КЕНЖАЕВА.

Подготовил г. ПЕТРОСЯН.



После обильных весенних дождей посевы 
озимой пшеницы быстро набирают рост. Поля

бы. остается только радоваться и ждать 
богатого урожая. Но не все так просто. За 
посевами надо ухаживать, вовремя поливать, 
подкармливать удобрениями. А самое 
главное -  уберечь хлебную ниву от потрав

М Е С Я Ч Н И К  Б Е З О П А С Н О С ТИ  Д О Р О Ж Н О Г О  Д В И Ж Е Н И Я

В дежурную часть Карасуйского ОВД п о с т у п и л о  сооб
щение о том, что у жительницы Андижанского района 
Хакимахон О. на базаре неизвестный похитил сотовый 
телефон. На автомобиле "Тико" направился в г. Курганте- 
пе. Информация была немедленно передана на пост ДПС, 
расположенный на автодороге Карасу — Анджижан.

Д О Р О Г А  ТРЕ Б УЕТ  
ВНИМАНИЯ

Работники группы безопасно
сти дорожного движения оста
новили вышеуказанный автомо
биль. В салоне машины находи
лись три пассажира. Один из них, 
увидев сотрудн и ков  орган ов  
внутренних дел, стал вести себя 
беспокойно и.попытался что-то 
спрятать под полик автомобиля. 
Как оказалось, это был украден
ный телефон. В присутствии по
нятых улика была изъята, а по
дозреваемый в краже житель го
рода Карасу, 25-летний Ойбек 
И., задержан.

Сотрудники подразделения 
БДД Карасуйского ОВД, несшие 
службу на автотрассе Карасу— 
Ханабад остановили автомобиль 
“ Н екси я” , превы сивш ий ско 
рость. Во время проверки доку
ментов внимание стражей поряд
ка привлек один из пассажиров. 
Интуиция их не подвела. При 
тщательной проверке вы ясни
лось, что Муроджон Т., житель 
г. Карасу, разыскивается за со
вершение преступления. Подо

зреваемый задержан.
Работниками группы безопас

ности дорожного движения Ка
расуйского ОВД проводится це
ленаправленная работа по про
филактике нарушений Правил 
дорожного движения, выявле
нию нарушителей, пресечению 
попыток незаконного ввоза на 
территорию Андижанской обла
сти недоброкачественной про
дукции. Выявлены и привлечены 
к административной ответствен
ности 50 водителей, из них 22 
— нарушили Правила дорожно
го движения, 1 2  — не имели при 
себе водительского удостовере
ния, 2  — эксплуатировали авто
транспорт в неисправном техни
ческом состоянии. Установлено 
три факта, связанных с незакон
ным ввозом импортных товаров.

Работниками ДПС проведено 
9 бесед с рабочими и служащи
ми предприятий города Карасу 
по разъяснению Правил дорож
ного движения.

Ш . Ю НУСОВ, 
капи тан .

МЕРОПРИЯТИЯ ПРОДОЛЖАЮТСЯ
Большая работа проделана 

инспекторами службы БДЦ Сур
хапдарьи по проведению месячни
ка безопасности дорожного дви
жения. В результате, по сравне
нию с таким же периодом про
шлого года число нарушений Пра
вил дорожного движения значи
тельно снизилось. Среди водите
лей и пешеходов было выявлено 
более 10 тысяч нарушений, что 
помогло предотвратить возник
новение несчастных случаев.

Работники ППС выступают 
в средствах массовой информа
ции, освещают имевш ие мес

то факты наруш ений дорож но
го движения. А их, несмотря на 
общее улучшение положения, 
было немало. Выявлены 185 во
д и тел ей , управлявш и х ав то 
транспортом  в нетрезвом со 
стоянии, 63 единицы техничес
ки неисправной техники, 1029 
случаев наруш ения Г1ДД води
телями.

М есячник продолжается, и 
его результаты вскоре будут под
ведены.

У. АЛ И КУЛ О В , 
капи тан .

Сурхандарьииекая область.
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акти в и стам и  м ах ал ли н с- 
ких сходов граждан совер
ш аю т обходы вверенны х 
т е р р и т о р и й ,  п р о в о д я т  
рейды но вы явлению  ф а к 
т о в  п о т р а в ы  п о с е в о в ,  
разъяснительны е и проф и
л актические беседы с н а
селением .

К с о ж а л е н и ю , 
есть  ещ е на селе 
руководители , ха
латн о  о тн о сящ и е
ся к своим  о б язан -’ 
ностям. Случается, 
с к о т и н а  с е л ь ч а н , 
о с т а в л е н н а я  б ез  
п р и см о тр а , заб ред ает  на 
пш еничное поле, да и н е
к о то р ы е  д ех к ан е , чтобы  
сократить путь, проклады 
вают троп и н ки  прям о по 
хлебной ниве.

В целях предотвращ ения 
подобных фактов работни
ками органов внутренних 
дел Х одж аабадского р ай 
он а  предприняты  необхо
димые меры. В тесном кон
такте  с р у к о в о д и те л я м и  
ш иркатны х хозяйств, ф ер 
мерами на отдаленны х от

ЧТОБЫ НИВА 
БЫЛА БОГАТОЙ

С от рудник а органов  
внутренних 
стана прикладывают все 
силы в борьбе с потравами 
и порчей посевов сельхозкуль
тур. Проводятся широко
масштабные, разъяснитель
ные работы среди населения, 
обеспечивается выпас до
машнего скота па специаль
но отведенных участках. Па 
местах выставляются со
ответствующие посты, ве
дущие надзор за 'полями, и 
проводится профилактичес
кий работа.

населенны х пунктов полях 
организован о  40 наблю да
тельных постов, более сог
ни сторож ей и объездчи
ков круглосуточно стере
гут пш еничны е поля. Уча
стки с зерновы м и колосо
вы м и, находящ иеся вбли
зи от проселочны х дорог, 
по к о т о р ы м  п р о г о н я ю т  
скотину, огорож ены . И н 
с п е к т о р а  п р о ф и л а к т и к и  
вм есте с ч лен ам и  о б щ е 
ствен н о го  ф орм и рован и я  
“ М ахалла п о сб о н л ар и ” и

В этом году под 
зерновой  клин в 
х озяй ствах  Х од
ж аабадского рай
она отведено бо 
л е е  тр ех  т ы с я ч  
гектаров. Б лаго
п риятны е погод

ные условия и грамотны е 
агротехнические м еропри
ятия подаю т надеж ду на 
богатый урож ай. Благода
ря п р е д п р и н и м а е м ы м  
органам и внутренних дел 
и представителям и общ е
ственности мерам есть уве
ренн ость в том , что хлеб
ная н и ва  будет надеж но 
з а щ и щ е н а  от  п о с я г а 
тельств.

Т. КАСЫМОВ,
П О Д П О Л К О В Н И К .

На снимке: начальник 
К сгслийского РО ВД  
подполкопиик Б. Айтым- 
бстов и сотрудники рай
отдела проводят профи

лактическую беседу с 
махаллиискими активи
стами аула Актуба.

ж. ОТЕНИЯЗОВ, 
м айор.

А ВМЕСТО СЕРДЦА ПЛАМЕННЫЙ МОТОР
Сообщ ение о соверш енном преступлении не 

заставило себя долго ждать. Едва оперативники 
успели захлопнуть двери микроавтобуса, как 
грозно взревел двигатель, и автомобиль, засвистев 
покрышками, рванулся с места. М еханик, вытирая 
промасленной ветошью ладони, удовлетворенно 
кивнул, Хороший звук мотора! Не подведет!

Начальник автомобильного 
хозяйства УВД Ташкентской 
области, капитан Г. Газиепстал 
блюстителем порядка не слу
чайно. Его брат, будучи со
тр у т  I и ком правоохран ител ь- 
ных органов, посоветовал ему 
пойти тем же путем.

- Иллюзий на этот счет я не 
строил, - рассказывает Гайрад- 
жон Иркомбаевич, - так как с 
сам ой ю ности см отрел  на 
жизнь реально, и прекрасно 
понимал, что за захватываю
щими детективными романа
ми и фильмами стоит тяжелый

и опасный труд. Не каждый 
о си л и т  это т  путь, см ож ет 
пройти его до конца. Однако 
упорства и терпения мне было 
не занимать. По окончании 
школы я поступил в Ташкен
тское высшее техническое учи
лище МВД Республики Узбе
кистан. К онечно, в начале 
было нелегко. Но как говорит
ся - дорогу осилит идущий. В 
сплоченном коллективе труд
ные дисциплины осваивались 
легче, а жизненные коллизии 
находили свое решение. Меня 
направили на практику в ф и

нансово-экономический отдел 
УВД Таш кентской области. 
Коллектив оказался професси
ональный, и отнеслись ко мне 
с пониманием, старались' обу
чить многим премудростям по 
финансовой линии. Здесь я 
понял, какие эго два разных 
понятия - теория и практичес
кий опыт, ведь без последнего 
никогда не стать хорошим спе
циалистом.

После окончания учебы по
счастливилось попасть в уже 
ставший мне близким коллек
тив ФЭО - тот самый, где про
ходил практику, а несколько 
лет спустя, перевели на долж
ность заместителя начальника 
автохозяйства. С этого дня на
чалась моя жизнь в мире машин. 
Здесь своя специфика работы. 
Автомобиль по своей сути тот 
же человеческий организм. Те же 
жизненно важные органы, ана
логичные функции. Обеспечить

его постоянное здоровье, готов
ность к всевозможным неорди
нарным ситуациям является на
шей первостепенной задачей. В 
деле борьбы с преступностью 
огромную роль играет скорость. 
Как в прямом, так и перенос
ном смысле. Многое тут реша
ют секунды. Успеют ли сотруд
ники правоохранительных орга
нов по горячим следам выйти 
на злоумышленника, догнать 
его, использовать фактор вне
запности и задержать его, за
висит от того, в каком техни
ческом состоянии находится их 
транспортов средство.

Для работы в горной, пере
сеченной местности у нас име
ются автомобили марки “УАЗ”, 
а для поездок на грунтовых до
рогах используем микроавтобус 
“ДАМАС”. Снабжаем аналогич
ными автомобилями городские 
и районные отделы внутренних 
дел Ташкентской области.

Техническую готовность ма
шин постоянно поддерживают 
работники наших авторемонт
ных мастерских, расположен
ных в автохозяйстве. Туг имеет
ся автозаправка, склады с за
пасными частями, гаражи и 
диспетчерская. Так что работы 
всегда хватает, но с поставлен
ными задачами уверенно справ
ляемся. Хочется поблагодарить 
начальника УВД Ташкентской 
области полковника М. Адыло- 
№1 , который, несмотря на труд
ности с поставкой горючего и 
автозапчастей, оказывает суще
ственную помощь и поддержку 
нашему подразделению.

Автомобиль для знающего 
человека является живым суще
ством, и если относиться к 
нему с любовью и уважением, 
он никогда не поведет в труд
ную минугу.

Г. ПЕТРОСЯН.



ИПГШ1Г ш ш
УМЕЕТ ЛИ ВИДЕТЬ ВАШЕ 

"МЕНТАЛЬНОЕ ОКО"?
В эру глобальной коммуни

кации мы мало исиользусм та
кой специфический инструмент, 
который психолог Ян Робертсон 
определяет, как “око разума” 
или ментальное око. Действи
тельно, у нас зарождаются сло
ва, затемняющие способности 
нашего интеллектуального аппа
рата. Чтобы заполнить эту ла
куну, прежде всего необходимо 
верить в ресурсы нашей фанта
зии. А затем надо немного по
тренироваться.

Вы никогда не задавали себе 
вопрос, почему разматывание 
клубка наших воспоминании на
чинается с 3-4 лет?

И почему то, что случилось 
с нами раньше, не оставляет 
никакого следа? П ричина в 
языке или скорее во всемогу
ществе этого успеха эволюции 
(развитие речи, языка), кото
рая одержала победу над дру
гими способностями нашего 
разума, прежде всего, вообра
жением. И тогда воображение 
действительно является истин
ным оком нашего разума.

Маленькие дети, пока не об
рели способность говорить, 
мыслят образами, изображени
ями — ментальным оком. Затем 
образовательная система, в ко
торой отдается приоритет язы
ку, вносит вклад в постепен
ное подавление этой способно
сти. У взрослых атрофируется 
визуальное м ы ш лени е, что 
даже лишает их возможности 
оценить свои эмоциональные, 
ментальные и физические спо
собности, чтобы изменить об
раз восприятия мира.

Можно ли вернуть старинную 
утраченную способность, пре
жнюю силу нашего воображе
ния? Нашу способность выно
сить суждения не только с по
мощью языка, но и с помощью 
образов? Разумеется, да. Напри
мер, следуя советам  Я на 
Робертсона, доцента психоло
гии Колледжа Святой Троицы 
из Дублина, Колледжа универ
ситета в Лондоне и в Торонто. 
Ученый, автор книги “ Визуаль
ный разум. Шестое чувство, о 
котором мы забыли", дал от
вет на два вопроса, поставлен
ных выше. Он приводит в при
мер великого математика Эйн
штейна, посещавшего школу, 
в которой дети учились делать 
суждения с помощью образов. 
Такой опыт привел его к кате
горическому утверждению важ- 
пости ментального ока: “Сло
на и языки, кажется, никогда 
не играли никакой роли в моем 
мышлении".

Чтобы оценить нашу способ
ность производить ментальные 
образы, следует найти время 
для выполнения теста, подго
товленного Дэвидом Марксом, 
исследователем из университе
та Миддлсекса (Лондон). 
ЗВЕЗДНЫЙ ТЕСТ. УМЕЕТЕ ЛИ 

ВЫ ВИДЕТЬ С ПОМОЩЬЮ 
РАЗУМА?

Вам предлагаются 4 сцены, ко
торые вы должны ментально 
«сфотографировать", быстро 
фиксируя разные мгновения. Н 
соответствии с их лучшими или 
худшими качествами, подчеркни
те, сколько очков вы им даете.

1 очко: изображение четкое 
и очень реалистичное. Нечто 
больш ее, чем ф отография в

;■ рамке. Скорее похоже на фильм.
2 очка: изображение четкое,

яркое, но более неподвижное и 
менее реалистичное.

3 очка: изображение средней 
четкости и яркости.

4 очка: изображ ение рас
плывчатое и блеклое.

5 очков: отсутствие изображе
ния: появляется ощущение, что 
вы стремитесь думать о предла
гаемом образе.

ПЕРВАЯ СЦЕНА
Подумайте о человеке, кото

рого вы часто видите, (но кото
рый не присутствует) и тщатель
но исследуйте изображение, ко
торое формируется перед вашим 
ментальным оком.

Точная форма лица, головы 
плеч и всего тела.

Обычная поза субъекта, ко
торую он подчеркивает положе
нием своего тела и головы.

Персонаж движется -  пред
ставьте его походку и жестику
ляцию.

Цвета предметов одежды, ко

торые он часто носит.
ВТОРАЯ СЦЕНА

Визуализируйте и оцените 
восход солнца.

Солнце появляется на гори
зонте из легкого облака,-

Воздух становится прозрач
ным и окружает солнце голубым 
светом.

Сейчас небо покрыто туча
ми, разражается гроза со свер
канием молний.

Радуга заполняет все небо.
ТРЕТЬЯ СЦЕНА

Сконцентрируйтесь и оцените 
изображение магазина снаружи, 
п котором ны часто бываете.

Вместе с магазином виден 
противоположный тротуар.

Аспект витрины -  форма и 
цвет предметов в витрине.

Теперь вы близко от входа: 
цвет форма и особенности две
ри.

Войдите в магазин и подой
дите к прилавку.

ЧЕТВЕРТАЯ СЦЕНА
Подумайте о горном пейзаже 

с деревьями и озерами и внима
тельно оцените воображение.

Пейзаж обозначен крупными 
линиями.

Цвет и форма деревьев.
Цвет и форма озера.
Между деревьями дует силь

ный ветер и на озере образуют
ся волны.

РЕШЕНИЯ
Теперь оцените количество 

очков для ситуаций, которые вы 
вообразили. Следующий гид для 
интерпретаций поможет вам 
интерпретировать ваши очки.

Менее 30: ментальные изоб
ражения высокого качества, Вы 
хорошо визуализируете, осо
бенно если количество очков 
около 16.

Между 30-40: ментальные 
изображения среднего качества, 
то есть вы обладаете скромны
ми способностями видеть мен
тальным оком,

Более 40: посредственные 
ментальные изображения. У вас 
слабая способность, надо уп
ражняться.

Каким бы ни было число по
лученных очков (возм ож но, 
около 60), не впадайте в отчая
ние, тренируйтесь. Вы замети
те, что чем больше вы концен
трируетесь, тем больше ваши 
ментальные изображения будут 
становиться четкими и яркими. 
Постепенно вы будете отдавать 
себе отчет в повышении потен
циала ваших ментальных спо
собностей. Вы сможете лучше 
запоминать сны и также грезить 
с открытыми глазами. Ваши 
эмоциональные реакции перед 
изображениями повседневной 
жизни будут более интенсивны
ми и вы будете подвергать их 
аналитическому контролю.

ВЗГЛЯД НА ПРОБЛЕМУ
Быть хорошим визуализато- 

ром также подразумевает, что

вы должны быть более творчес
кой личностыо, лучше запоми
нать другие детали сцены сразу 
после того, как вы наблюдали 
за ней. И вас будет л е т е  гип
нотизировать, независимо от 
того, привлекает вас такой опыт 
или нет. Следовательно, твор
ческие способности зависят от 
более высокого превосходства 
воображения над речью или же 
от доминирования интуиции 
над рассудком. То есть речь не 
является лучшим инструментом 
для решения проблемы.

Вот три примера, которые 
продемонстрирую т вам, как 
можно “увидеть” проблему, 
чтобы разрешить ее. Чтобы раз
решит!. три предлагаемые нро- 

, блсмы, вы должны сконцентри
роваться на описываемых ситу
ациях.

ХИТРЫЙ ЗАКЛЮЧЕННЫЙ
Заключенный хочет освобо

диться из тюрьмы, выбираясьпз 
своей камеры. Ему удалось под
пилить решетки на окне, но он 
заметил, что плотный пеньковый 
канат, имеющийся в его распо
ряжении, составляет лишь поло
вину высоты, необходимой для 
того, чтобы достигнуть земли. И 
тогда у него появилась идея. Ка
кая?

МОНЕТА С ПОДВОХОМ
Человек предлагает антиквару 

старинную бронзовую монету, на 
одной стороне которой изобра
жена голова императора, а на 
другой -  дата -  532 г. до н. э. Ан
тиквар сразу определил, что это 
подделка. Почему?
ВЕРЕВКИ, РАЗВИВАЮЩИЕ УМ

С потолка свешиваются две ве
ревки, длинные, но удаленные 
друг от друга, поэтому их нельзя 
схватить одновременно. Вас про
сят связать их месте. Но в вашем 
распоряжении только отвертка. 
Что делать?

Если вы разрешили три эти 
проблемы, это значит, что вы на

учились визуализировать их мен
тальным оком.

ВОТ РЕШЕНИЯ
Первая проблема. Хитрый зак

люченный разделяет на две нити 
состоящий из волокон канат, 
связывает их вместе и спуска
ется.

Вторая проблема. На монете 
не могут быть следы события, 
которое недостоверно.

Третья проблема. Решение 
простое, но требует немного 
изобретательности. Привяжите 
отвертку к одной из веревок, за
ставьте ее колебаться так, что
бы она приблизилась к другой. В 
точке их соприкосновения свя
жите их вместе.
ГНЕВ ИЗЛЕЧИМ: ВСТРЕТЬТЕСЬ

С НИМ ЛИЦОМ К ЛИЦУ
Ментальное око также может 

помочь вам укротить ваши эмо
ции. Визуализируйте изображе
ние, которое создает негатив
ные эмоциональные состояния,

это может помочь преодолеть их. 
Возьмем гнев. Мы оказываемся 
в условиях, когда что-то идет не 
так, как мы планировали. Мы 
знаем, что через мозг проходят, 
как слова, так и изображения. 
Но был замечен следующий 
факт: те, кто страдал хроничес
кими вспышками гнева, когда 
пытаются освободить свой ум, 
чтобы отвлечься, имеют очень 
мало образов, изображений.

ВЫ ПОДВЕРЖЕНЫ 
ВСПЫШКАМ ГНЕВА?

Вот как это можно обнару
жить. Закройте глаза и расслабь
тесь на несколько минут. От
киньтесь на спинку стула и по
звольте вашим мыслям течь сво
бодно. Время от времени в этот 
короткий промежуток обратите 
внимание на то, что приходит 
вам в голову. Закончили? В мо
мент, когда вы сконцентриро
вались на том, что приходит вам 
в голову, доминировали слова 
или изображения? Если вы гне
ваетесь, то безусловно превали
ровали слова, потому что гнев 
— это способ блокировать мен
тальное изображение того, что 
вызывает у пас робость. Тогда 
инстинктивно мы думаем о том, 
что изображения являются ими
тациями реальных вещей. Сле
довательно, если избегать их, то 
это будет равнозначно стремле
нию убежать от реальности. Что
бы подтвердить это, предлага
ем вам другое упражнение.

ТЕСТ ПРО ОВЕЦ
Закройте глаза на две мину

ты и подумайте о том, что хо
тите исключить овец. А о чем вы 
подумали? Вам действительно 
удалось изгнать из мыслей на
звание и изображение овец? 
Большинство ответит, что им не 
удалось это сделать. И причина 
простейшая: если запретить себе 
думать о чем-то, то безусловно 
сразу же начинаешь думать об 
этом. Тот же механизм активи

зируется, когда вы подвергае
тесь вспышкам гнева. Един
ственный способ преодолеть 
нашу робость, страх и сомне
ния — это постепенно проти
востоять им, как в уме, так и 
в реальности.
ГВОЗДЬ ИЗГОНЯЕТ г в о з д ь

К примеру возьмем страх 
посещения дантиста: вообрази
те, что вы сидите в кресле в 
его кабинете. Слышите прон
зительный звук бормашины, 
запах горящей зубной эмали, 
ложную боль в зубах. Пред
ставьте, что вы расслабились, 
вместо того, чтобы все время 
быть в напряжении. Глубоко и 
спокойно дышите, представь
те, что вам легко, что вы сво
бодны, когда бормашина про
никает в зуб. Вообразите, что 
боль каким-то образом отдаля
ется от вас. Впервые вы смо
жете не функционировать. Сде
лайте паузу. А затем повторите 
упражнение по визуализации. 
Делайте это до тех пор, пока 
изображение не станет нейт
ральным, монотонным, ин
дифферентным. В этом пункте 
вы действительно почувствуе
те, что обладаете иммунитетом 
и сможете спокойно сесть в на
стоящее кресло дантиста. Та
кие упражнения могут помочь, 
если вы подвержены вспыш
кам гнева, которые поражают 
ваш ум, мешая добиться про
светления.

Эти простые упражнения 
помогут усилить мощь нашего 
воображения или дадут воз
можность использовать наше 
ментальное око.

Это не только увеличивает 
наши творческие возможнос
ти и помогает нейтрализовать 
негативные эмоции и активи
зировать позитивные. Итак, 
меньше слов и предоставьте 
больше власти воображению.

ФАНТАЗИЯ, ТЕРАПИЯ
С развитым воображением 

можно даже лечить такие ма
ленькие или большие поро
ки, как зависимость от куре
ния и переедание.

Вот упражнения из книги 
Робертсона “Ж ивой разум” . 
Подумайте о вашей микроза
висимости. Закройте глаза и 
представьте, что держите ее в 
руке. Если вы — курильщик, то 
ощущаете пачку сигарет в руке. 
Извлеките сигарету и держите 
в пальцах. Если у вас сильная 
страсть к сладостям, шокола
ду, представьте одно из них 
перед собой, например, чаш
ку горячего шоколада.

Каким бы ни был предмет 
вашей м нкрозависи мости, 
сделайте из него изображение 
для ментального ока. Вам уда
лось сделать это? Вы сильно 
пожелали предмет вашей стра
сти, но сопротивлялись? Сно
ва закройте глаза и сопротив
ляйтесь, пока не почувствуе
те, что желание начинает ос
лабевать.

Ментальное око могло бы 
помочь вам в этом, например, 
визуализируя чашку с шоко
ладом, который стал холодным 
п неаппетитным.

А противостоять желанию 
курить вы можете так: пред
ставьте ваше горло, сильно 
раздраженное, больное от ку
рения и то, как паши клетки 
страдают от контакта с много
численны ми вредоносными 
агентами, которые набрасыва
ются на них.
____________________________ ш
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КРОССВОРД По горизоитали: 1. Русская народная сказка. 4. Спутник Юпи
тера, открытый Г. Галилеем (1610 г.). 7. Пользование наемным 
помещением. 8 . Документ, содержащий приказ, предписание, 
распоряжение. 9. Большой яркий метеор. 10. Игра, родина ко
торой — Англия. 15. Сужение просвета сосуда (медиц.). 16. Лод
ка южноамериканских индейцев. 17. Американский космонавт 
(полет на Луну в 1969 г.). 18. Примечание к тексту. 23. Положи
тельно заряженный ион. 25. Очертание предмета. 26. Сын царя 
Трои Приама. 27. Персонаж сказки В. Ш укшина “До третьих 
петухов” . 28. Узбекский кинорежиссер XX века (кинофильмов 
“Алишер Навои”, “ Буря над Азией”). 29. Правозащитник.

По вертикали: 1. Вторая по блеску (после Сириуса) звезда.
2. Знак отличия. 3. Украшение в виде щита с изображением 
герба, эмблемы. 4. Река в США (в устье г. Нью-Йорк). 5. Пряная 
трава. 6 . Головное украшение. 11. Лекарственное растение. 
12. Повесть А. Рыбакова (1948 г.). 13. Заглавный герой комедии
3 . Ростана. 14. Сельское кладбище. 17. В международном праве: 
выбор лица гражданства. 19. Горная порода. 20. Русский море
плаватель, один из участников 2 -й камчатской экспедиции. 
21. Дорога, параллельная линии фронта. 22. Буква греческого 
алфавита, в математике — обозначение суммы. 24. Современ
ный эстрадный танец.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 
В ПРЕДЫДУЩЕМ НОМЕРЕ

По горизо1ггали: 5. Молекула. 6 . Ацитилен. 7. Эклиптика. 12. Хам
син. 13. Шпинат. 14. Марал. 16. Белка. 17. Ункас. 18. Стоик. 19. Океан. 
21. Артек. 25. Москва. 27. Студия. 28. Циклотрон. 29. Амфилада. 
30. Зоология.

По вертикали: 1. Номинал. 2. Дункан. 3. Челкаш. 4. Перепад. 
8 . Икша.9.Тина. 10. Ессентуки. 11. Никарагуа. 14. Марка. 15. Лучок. 
20. Фолиант. 22. Реал. 23. Енот. 24. Диптрих. 26. Адидас. 27. Стопор.

РАССТРОЙСТВА питания  не в сегда  о ч ев и д н ы
Врачам часто приходится 

выслушивать взволнованные 
голоса матерей, звонящих по 
телефону, чтобы пожаловать
ся на то, что дочь почти ниче
го не ест, лишь виноград, да и 
то пересчитывая каждую штуч
ку. Обеспокоенные родители 
всегда задают один и тот же 
вопрос: “Следует ли нам об
ращ ать на это вн и м ан ие?” . 
“ К о н е ч н о ” , — утверж дает 
врач, который отвечал на по
добные звонки множество раз.

По словам д-ра Эллен Роум 
(ЕИеп К о т е ) , руководителя 
отделения подростковой меди
цины в клинике Кливленда, 
когда речь идет о расстройствах 
питания, в большинстве слу
чаев обеспокоенность близких 
людей правомерна.

По статистике, по сравне
нию с 1960-ми годами коли
чество случаев расстройств пи
тания увеличилось вдвое. Наи
более распространенными рас
стройствами являются нервная 
анорексия, при которой те, 
кто имеет нормальный вес или 
даже вес ниже нормы, ощу
щают себя толстыми и садят
ся на диету (иногда, по сути, 
прибегают к голоданию), и бу
лимия, когда человек объеда
ется и затем опорожняет свой 
желудок при помощи рвоты 
или слабительного.

По сведениям Американской 
академии педиатрии (Ашепсап 
Асас1ешу оГ РеШаЫсз), около

0,5% девуш ек-п одростков  в 
США страдают нервной анорек
сией и от 1 до 5% — булимией. 
Не защищены от опасности и 
мальчики, на которых приходит
ся до 1 0 % всех случаев подобных 
заболеваний среди мужского на
селения Америки. Академия пе
диатрии озабочена увеличением

шишвш 
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случаев заболевания, в связи с 
чем недавно опубликовала заяв
ление, в котором настаивает на 
активном участии ее членов в 
выявлении пищевых расстройств 
у пациентов как можно на более 
ранних стадиях.

“ Какие точно расстройства 
преобладают среди молодежи, 
оценить трудно” , — говорит 
д -р  М артин Ф иш ер (М а П т  
РЬ>Ьег), педиатр из Нью-Йорка, 
который вместе в д-ром Роум 
является автором заявления 
ААГ1. Это происходит по той 
причине, что многие заболев
шие не обращаются за помощью 
и статистические данные соби
раются разными путями и не

равноценно в отношении раз
личных возрастных групп.

Чем раньше обратиться к спе
циалистами, настаивают врачи, 
тем л е т е  будет справиться с 
проблемой. Поэтому родителям 
подростков следует обращать 
внимание на уменьшение или 
увеличение аппетита у ребенка. 
“ Конечно, некоторые признаки 
более очевидны, другие — ме
нее”, — отмечает д-р Роум. Не
сомненно пора бить тревогу, 
если ребенок не перестает твер
дить о том, что он толстый, ког
да его вес в пределах нормы или 
даже ниже нее. Другие призна
ки — тайная рвота, нарушение 
менструального цикла — не 
столь очевидны. Уплеченис.таки
ми вилами спорта, как гимнас
тика, борьба, участие в группах 
спортивной поддержки команд, 
а также балетом могут стать при

чинами появления проблем с 
питанием.

“ Немаловажную роль играет 
и тип личности: пер<|>скционист 
с низким чувством собственно
го достоинства больше рискует 
заболеть анорексией, — гово

рит д -р  Дуг К лэм п (Э о и е  
К1атр). — Дети, выросшие в 
семьях, где порядок и органи
зованность были не в чести, и 
те, кто обладает слабой силой 
воли, более вероятно, могут 
заболеть булимией”.

Нарушения пищ еварения 
наблюдаются среди пациентов 
разных возрастов, но наиболь
шая опасность заболеть суще
ствует в переходном возрасте, 
когда в жизни человека про
исходит много различных пе
ремен и повышается склон
ность к самоанализу. У кого- 
то такой возраст начинается в 
13 лет, у других — когда они 
приходят в колледж.

Если родители подозрева
ют, что ребенок заболел, спе
циалисты советуют без про
медления обращ айся к врачу. 
Диагноз ставится на основе 
измерения роста и веса под
ростка, анализа темпов разви
тия организма, вопросов, ка
сающихся привычек в пита
н и и , удовлетворен и я  с о б 
ственным телом, использова
ния слабительных или диети
ческих средств и гак далее.

Если врач диагностировал 
пищ евое расстройство, н а
ступление выздоровления за
висит от конкретного случая. 
Болезнь подобна склонности, 
она не может пройти мгновен
но. Восстановление может за
тянуться от 3 до 6  лет, огме- 
чают эксперты._________  р
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Очень многие знамени 
тые люди брали вместо сво 
их родных фамилий псевдо 
нимы. Все знают, что фами 
лия Ленина была Ульянов, 
а Сталина — Джугашвили. 
Между тем автор “ Молодой 
гвардии” Александр Фаде
ев по паспорту был Булы
га, писатель Андрей Плато
нов — Климентов, а Гри
горий Горин — Офштейн. 
Н епревзойденная Марлен 
Дитрих звалась Мария Маг
д а л е н а  Ф ош  Л о ш , а 
обольстительная М эрилин 
Монро — Норма Джин Бей
кер. Шер -  псевдоним акт
рисы и певицы Ш ерилин 
Лапьер Саркисян, а Ш арля 
Азнавура на самом деле зо
вут В ар ен аг  А зн ав у р я н : 
Примеры можно приводить
бесконечно...

* * *
И звестны й басн описец  

И ван А ндреевич К ры лов 
почти 2 0  лет был профес
сиональным карточным иг
роком. На протяжении мно
гих лет это был его един 
ственный вид заработка. Он 
всегда играл только ради 
д ен ег, ибо был беден , и 
даже попал в список заяд 
лых игроков, который од
нажды составил м осковс
кий генерал-губернатор. Со
вр ем ен н и ки  п и сал и , что 
Крылов “отыскивал сбори
ща, в которых предавались 
игре с самозабвением. Он 
даже готов был ехать в дру
гой город, ежели узнавал, 
что там найдутся товарищи 
по игре” . Кстати, игроком 
он был удачливым и нажил 
этим “трудом” значитель
ный капитал. Правда, тран
жира он тоже был еще тот, 
и потому довольно быстро 
спустил все до коп ей ки . 
Позже он переквалифици
ровался в баснописца, но и 
после прихода литератур
ной славы не стыдился вре
мя от времени садиться за
карточный стол.

* * *
Возможно, если верить 

утверждению, что деньги не 
пахнут, это так. Но вот по
чтовые марки — совсем на
оборот. Почта Ш вейцарии 
выпустила недавно юбилей
ную марку в честь 1 0 0 -ле
тия шоколадной промы ш 
ленности страны. На повер
хность марки нанесено па
хучее вещество, и если по 
ней слегка провести паль
цем, оно издает запах шо
колада. К слову сказать , 
местные почтовики вообще 
любят позабавиться. В про
шлом году ими небывалым 
тиражом были распроданы 
марки, изготовленные на ... 
ткацком станке.

Подготовил Б. КЛЕЙМАН.
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