
Газета 1995 йил октябрь ойидан чиқа бошлаган •  @uzssgzt, uzss@yandex.ru  • 2021 йил 11 июнь •  №22 (1354)

Электрон манзилимиз: uzss@yandex.ru              @uzssgzt

  Тиббий кўргазма 

ИЛМИЙ ВА АМАЛИЙ  ЮТУҚЛАРНИНГ УЛКАН НАМОЙИШИ

ГЕМАТОЛОГИЯ ВА ОНКОГЕМАТОЛОГИЯ 
ХИЗМАТЛАРИНИ  ЯНАДА ТАКОМИЛЛАШТИРИШ 

Бугунги кунда соғлиқни 
сақлаш бутун дунёда энг илғор 
соҳа ҳисобланади. Ҳозир жаҳон 
ҳамжамияти дуч келган коро-
навирус пандемияси сабаб тиб-
биётга жуда катта эътибор қа-
ратилмоқда. Шунинг учун ҳам, 
бугунги кунда соғлиқни сақлаш 
соҳасига бағишланган кўргаз-
маларни ўтказиш ҳар қачонги-
дан ҳам муҳимроқдир. TIHE 
кўргазмаси Ўзбекистонда таш-
кил қилинган биринчи халқа-
ро кўргазма бўлиб, бу йил ўзи-
нинг 25 йиллик юбилейини ни-
шонлайди ва пандемия билан 
боғлиқ узоқ танаффусдан кейин 
ташкил қилинган биринчи про-

фессионал халқаро саноат кўр-
газмасига айланади. Анъанага 
кўра, кўргазма илмий ва амалий 
тиббиёт ютуқларининг энг кат-
та намойишидир. Унда эксперт-
лар ва жаҳон саноати пешқа-
дамлари одатий тарзда иштирок 
этиб, ўзларининг сўнгги техно-
логиялари ва инновацияларини 
тақдим этмоқда. Ушбу кўргаз-
ма кўп йиллардан бери ишлаб 
чиқарувчилар ва амалиётчи му-
тахассислар ўртасида комму-
никацион алоқаларни ўрнатиш 
учун бизнес-майдон вазифаси-
ни ўтамоқда. “Соғлиқни сақлаш 
– TIHE 2021” бешта асосий те-
матик бўлимдан иборат: тиб-

бий техника ва ускуналар; лабо-
ратория; фармацевтика саноати 
учун ускуналар; тайёр доривор 
препаратлар ва стоматология. 
Бу йилги кўргазмада Россия, 
Италия, Хитой, Корея Респу-
бликаси, Чехия, Беларус Ре-
спубликаси, Украина, Қозоғи-
стон каби давлатлар қатори Ўз-
бекистоннинг маҳаллий ишлаб 
чиқарувчилари ҳам ўз маҳсу-
лотларини тақдим этмоқдалар. 
Жами 100 дан ортиқ компания 
ва брендлар тиббий техника ва 
асбоб-ускуналар, медикамент-
лар, тиббиёт буюмлари, дори-
вор препаратлар ҳамда фарма-
цевтика саноати учун асбоб-у-
скуналар ва технологияларни 
намойиш этишаяпти. Умуман 
олганда, хорижий экспонентлар 
кўргазма иштирокчиларининг 
умумий сонининг 51 фоизини 
ташкил қилади. 

 “Ўзэкспомарказ” миллий кўргазма мажмуасида 
“Соғлиқни сақлаш – TIHE 2021”  25- юбилей халқаро 
кўргазмаси очилди. Ҳалқаро тадбир  Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги ва бошқа қатор вазирлик ҳамда ташкилотлар 
расмий кўмагида ўтказилмоқда.

 Кўргазмада хорижий ишлаб чиқарувчилар билан 
бир қаторда экспозицияда 49 фоиз улушга эга бўлган 
маҳаллий компаниялар, шу жумладан, дунёдаги энг 
йирик ишлаб чиқарувчиларнинг дистрибюторлари ва 
тиббий асбоб-ускуналар ишлаб чиқарувчиларининг 
ҳамкорлари ҳам иштирок этмоқда.

Кўргазма  давом этмоқда.
Соғлиқни сақлаш вазирлиги

Матбуот хизмати.

Қон тизими ва лимфоид 
тўқималарнинг онкологик ка-
салликлари одамларда учрай-
диган бешта энг хавфли касал-
ликлар қаторига киради ва дунёдаги 
барча ташҳис қўйилган сара-
тон касалликларининг тахми-
нан 7 фоизни ташкил қилади. 
Сўнгги 10 йил ичида Россияда 
бирламчи ташҳис қўйилган бе-
морларнинг сони 19 фоиздан 
ошди ва бу йилига тахминан 28 
минг кишини ташкил этади.  30 
ёшгача бўлган саратон билан 
оғриган беморларнинг учдан 
бир қисмини гемобластозлар, яъ-
ни лейкоз ва лимфомалар таш-
кил этади. Россияда онкогема-
тологик касалланиш кўрсат-
кичлари 100 минг аҳолига 14 
нафарни, АҚШ да 4-5 нафарни, 
Европа мамлакатларида 4 на-
фарни ташкил қилади. Европа, 
АҚШ, Россия етакчи гемато-
логия марказлари маълумоти-
га кўра, ўткир лейкозни даво-
лашда катталар орасида 70-80 

фоиз ҳолларда тўлиқ соғай-
ишга эришилган, болаларда 
эса бу кўрсаткич 70-90 фоиз-
ни ташкил қилади, ваҳоланки 
илгари бу кўрсаткич анча паст 
бўлган. Бунга онкогематологик 
беморларни даволашдаги му-
ваффақиятлар, яъни замонавий 
ташҳис (иммунологик, цито-
генетик, молекуляр-генетик ва 
молекуляр-биологик), даволаш 
усулларини жорий этишда қўл-
ланиладиган дори воситала-
ри ва малакали кадрлар билан 
таъминланганлиги билан боғ-
лиқдир. 

Ўзбекистондаги вазият
Республикада умумий касал-
ликлар структурасида қон ва 
қон яратиш тизимининг касал-
ликлари 2019 йилда иккинчи 
ўринга чиқди ва бу барча касал-
ликлар кўрсаткичлари ичида 
16,7 фоиз ташкил қилади. Қон 
тизимининг онкологик касал-
ликлар кўрсаткичи ҳар 100 000 
аҳолига 6-8 та янги ҳолатни 

ташкил қилади, яъни Ўзбеки-
стон бўйича 2500 га яқин лей-
коз касаллиги аниқланган бир-
ламчи беморни ташкил қила-
ди. Бугунги кунда Гематология 
марказида онкогематологик ка-
салликлар - 4500, гемофилия - 
1849, талассемия – 204, апла-
стик камқонлик- 332, гемоли-
тик камқонлик – 110 та бемор 
диспансер назоратида туради.

Соҳа бўйича 
кадрлар салоҳияти

 Республика бўйича гема-
толгия соҳасида ишлаётган ге-
матологлари умумий сони 340 
та бўлиб, шундан 23,5 фоиз 
олий тоифа, 5,9 фоиз  биринчи 
тоифа, 6,7 фоиз  иккинчи тои-
фа, 63,8 фоиз тоифасиз шифо-
корлар бўлиб, умумий гемато-
логлардан фан доктори 9 та, 
фан номзоди 27 нафарни таш-
кил қилади. Гематологлар би-
лан етарлича таъминланмаган 
ҳудудлар мавжуд бўлиб  Тош-
кент вилоятида иккита, Жиззах 
вилоятида тўртда, Сирдарё ви-
лоятида бешта, Навойи ва  Сур-
хондарё  вилоятларига эса ол-
титадан тўғри келади. 

 Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мир-
зиёевнинг 2021 йил 27 майдаги  “Аҳолига гематология 
ва онкология хизматларини кўрсатиш тизимини тако-
миллаштириш тўғрисидаги” қарорининг қабул қили-
ниши гематология ва онокгематология соҳасини риво-
жлантиришда яна бир муҳим  қадам бўлди.

►(Давоми 2 ва 3-бетларда)
►(Давоми  3-бетда)

1000 НАФАР БОЛАДА 
КОХЛЕАР ИМПЛАНТАЦИЯ 

ЎТКАЗИЛДИ

  Семинар   Муносабат 

 Куни кеча Тошкент ва Самарқанд шаҳрида “Кохле-
ар имплантларга эга болаларни психологик-педаго-
гик қўллаб-қувватлаш” мавзуида халқаро ўқув-услу-
бий семинар бўлиб ўтди.

Тадбир Республика ихти-
сослаштирилган педиатрия 
илмий-амалий тиббиёт марка-
зи, Самарқанд давлат тибби-
ёт институти ҳамда “Medel” 
Австрия компанияси томони-
дан ташкил этилиб, унда ре-
спубликамизнинг турли вило-

ятларидан 200 нафардан ор-
тиқ сурдопедагог, логопед, 
реабилитолог ҳамда Россия, 
Қозоғистон ва Белорусдан 
таклиф этилган мутахассис-
лар онлайн ва офлайн тарзда 
иштирок этди. 
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Соҳа мутахассисларининг 

чет элларда малака ошириши-
лари 2016 йилда 21 та, 2017 йил 
23 та, 2018 йилда 20 та, 2019 
йил 26 та 2020 йилда 6 та гема-
тологлар, шифокор-лаборант-
лар, ҳамширалар Россия, Бело-
руссия, Туркия, Германия, Ҳин-
дистон, Чехия каби давлатларда 
узоқ ва қисқа муддатли малака 
оширишларда бўлиб қайтди-
лар.  Марказ, унинг вилоят кўп 
тармоқли тиббиёт марказлари-
даги бўлимлари, марказий кўп 
тармоқлардаги гематолог каби-
нетлари соҳа вертикал тизими-
ни ташкил қилиб, бирламчи ти-
зим шифокорларида гематоло-
гик касалликларга шубҳа пайдо 
бўлганда, ҳудуд муассасалари-
да текширилади, зарурат юзага 
келган ҳолларда ордер ёки йўл-
ланма билан Марказга юбори-
лади. 

Республикада ўрин-жойлар 
фонди ва уларнинг 

ишлатилиши. 
Республика ихтисослашти-

рилган Гематология илмий-ама-
лий тиббиёт маркази республи-
када  аҳамиятига эга бўлган му-
ассаса ҳисобланиб, ўзининг 260 
ўрин-жойли фонди билан ре-
спубликамизнинг гематология 
ва трансфузиология хизмати-
да ташкилий, илмий-тадқиқот, 
методик ва амалий фаолиятини 
амалга оширади. Вилоят (ре-
спублика) кўп тармоқли тиб-
биёт марказлари қошида гема-
тология бўлимларида катталар 
ва болалар гематология бўлим-
лари фаолият юритмоқда. Ре-
спублика ҳудудлари бўйича 
умумий жами  ўрин-жой фонди 
830 ўрин-жойни ташкил этади, 
шундан болалар 360 та, катта-
лар  470 та. Республикада сўн-
гги уч йилда гематологик ка-
салликларга чалинган  бемор-
лар сони 10 фоизга ортганлиги 
қайд қилинмоқда. ( 2018 йилда 
6 437 нафар, 2019 йилда 6699 
нафар, 2020 йилда 6998 бемор 
даволанган). 2020 йилда марказ 
клиникасида даволанганлар-
нинг 62 фоиз лейкоз касаллиги, 
38 фоиз қон тизими касалли-
кларининг оғир турлари билан 
касалланган беморлар бўлиб, 
уларнинг 28 фоизни болалар, 72 
фоизни катталар ташкил этган. 
2020 йилда марказ поликлини-
касига мурожаат этганлар сони 
58152 нафарни (режада 40 000 
нафар), яъни 145,3 фоизни таш-
кил қилган (улардан болалар 
20704 нафар). 

Республикада гематоло-
гия хизматининг ҳозирги 

ҳолати
Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг 2020 йил 10 
февралдаги “Ўзбекистон Ре-
спубликасида гематология ва 
трансфузиология хизматлари-
ни ривожлантириш ҳамда онко-
гематологик ва даволаш қийин 
бўлган касалликларга чалинган 
шахсларни янада қўллаб-қув-
ватлаш  чора-тадбирлари тўғри-
сида”ги қарори Республика-

да ушбу хизмат ҳолатини қай-
та кўриб чиқиш ва ривожлан-
тиришга сабаб бўлди. Қарорга 
кўра гематологик касалликлар-
га ташҳис қўйиш учун тиббиёт 
муассасаларининг лаборатори-
яларини реагентлар билан таъ-
минланганлик даражасини 7,5 
баробарга ошириш; республика 
ва ҳудудий тиббиёт муассасала-
рининг гематологик касаликла-
рини даволаш учун зарур бўл-
ган дори воситалари билан таъ-
минланганлик даражасини 2020 
йилда олти баробарга ва кейин-
ги йилларда босқичма-босқич 
ошириб бориш; миелома ва 
лимфома касаллигига чалинган 
беморларда аутологик ўзак ҳу-
жайралари трансплантацияси 
амалиётларини ўтказиш; транс-
фузиология (қон билан ишлаш) 
хизмати моддий – техника база-
сини яхшилаш, қон компонент-
лари ва препаратларини ишлаб 
чиқариш ҳажмини ошириш 
ҳамда хавфсизлигини таъмин-
лаш, аҳоли ўртасида беғараз до-
норлик ҳаракатини ривожлан-
тириш; ҳудудий тиббиёт муас-
сасаларининг гематолог ва ла-
борант шифокорларини асосий 
иш жойларида ойлик маоши 
сақлаб қолган ҳолда республи-
канинг етакчи тиббиёт муас-
сасаларида стажировка ўтиши 
ва малака оширишини ташкил 
этиш, марказга янги бино қу-
риш ва мавжуд биноларни ре-
конструкция қилиш масалалари 
кўзда тутилган. Республика их-
тисослаштирилган Гематология 
илмий-амалий тиббиёт марка-
зи  базасида молекуляр тибби-
ёт ва ҳужайра технологиялари 
лабораторияси ва 5 ўрин-жой-
ли гемопоэтик ўзак ҳужайралар 
билан даволаш бўлими ташкил 
қилинган. 2014 йилдан бошлаб 
илк амалиётлар Туркиялик ҳам-
корлар билан биргаликда ауто-
логик трансплантация ўтказил-
ган бўлса, кейинчалик марказ 
мутахассислари томонидан 35 
дан ортиқ трансплантация ама-
лиётлари ўтказилди. 

Президентимизнинг “Ўзбе-
кистон Республикасида гема-
тология ва трансфузиология 
хизматларини ривожлантириш 
ҳамда онкогематологик ва даво-
лаш қийин бўлган касалликлар-
га чалинган шахсларни яна-
да қўллаб-қувватлаш чора-тад-
бирлари тўғрисида”ги  қарор 
ижроси бўйича ҳозирда Давлат 
дастури асосида йилига 60 та-
дан трансплантация учун юқо-
ри технологик анализаторлар, 
4,2 млрд сўмга дори воситала-
ри, сарф-материаллари сотиб 
олинди, трансплантация ўтка-
зиладиган беморлар саралаб 
олиниб, трансплантация ол-
ди химиятерапия муолажала-
ри ўтказиб келинмоқда.  Давлат 
дастурлари ҳисобидан реани-
мация бўлими учун 2та сунъий 
нафас олиш аппарати, 20 дона 
яқин кислород концентраторла-
ри, 10 дан ортиқ инфузион пом-
палар, кардиомониторлар, де-
фибрилятор ва порпатив ультра 

товуш жиҳозлари келтирилди. 
Қон касалликлари, жумладан 
қон ўсма касалликларини юқо-
ри технологик ташхислаш, яъ-
ни цитогенетик, молекуляр-ге-
нетик, иммунофенотиплаш, им-
муногистокимё ва қоннинг нас-
лий касалликларини пренатал 
ташҳиси (бир беморга текши-
рув нархи 200-500 АҚШ долла-
рига тўғри келади). Давлат да-
стури ва жамғарма маблағлари 
ҳисобидан 3,4 миллиард сўм-
лик шартнома тузилиб, реа-
гентлар ва асбоб ускуналар пар-
ки кенгайтирилмоқда, регионал 
молекуляр-генетик лаборатори-
ялар ташкил қилиш кўзда ту-
тилмоқда, онкогематологик бе-
морларга цитогенетик, молеку-
ляр-генетик ва иммунофеноти-
пик текширувлар тўлиқ қамраб 
олиш имконияти яратилди. 

Гематология бўлимларида 
цитостатик дори воситалари 
билан таъминланганлик дара-
жаси 10-20 фоизни ташкил қи-
либ, дори воситаларининг 50-70 
фоизни беморлар ўз маблағлари 
ҳисобидан сотиб олишга маж-
бур бўлган бўлсалар, ҳозирги 
кунда қарор  қабул қилиниши 
муносабати билан  дастур ва 
жамғарма маблағларидан цито-
статик, таргет ва иммунологик 
дори воситалари, хамда ёндош 
терапия препаратлари учун ма-
блағ миқдорини 7 бараваргача 
кўтарилишига олиб келди. 2020 
йил ҳисобидан 71,0 миллиард 
сўмлик шартнома тузилган, 48 
турдаги химиотерапия восита-
ларининг ҳозирги кунда 24 ту-
ри кириб келган бўлиб, марказ 
ва республика ҳудудларидаги 
гематология бўлимларига тақ-
симот қилинган. Беморларнинг 
қон компонентлари ва препа-
ратлари билан таъминлаш мақ-
садида 4362 дона  умумий қий-
мати 12 миллиард сўмдан ор-
тиқ тромбоцит ишлаб чиқариш 
сарф-материаллари учун шарт-
нома қилиниб, сарф матери-
аллар босқичма-босқич кириб 
келмоқда. 2021 йил Давлат да-
стури доирасида 91,0 миллиард 
сўмдан ортиқ дори воситалари, 
реагентлар ва сарф материалла-
ри учун эҳтиёж ва техник топ-
шириқлари шакллантирилган. 

Республикада гематологик 
касалликларнинг ягона миллий 
регистри йўқлиги натижаси-
да статистик ҳисоботларни тў-
лиқ ва ишончли тузишни,  да-
волаш ва профилактика ишла-
рини амалга оширишни ва дори 
воситаларига бўлган эҳтиёж-
ни ҳисоб-китобини тўғри режа-
лаштиришни имкони бўлмай-
ди. Дастур доирасида қарийиб 
200 миллион сўм ажратилган 
бўлиб,  регистр дастури икки 
йилга мўлжалланган, биринчи 
босқичда локал тармоқ, тўпла-
ниб борувчи маълумотлар ба-
заси, онлайн тарзда ишловчи 
онлайн платформа яратиш ма-
салалари якунланиб, 2021 йил 
ишлаб чиқилган платформа-
ларни ягона тизимга улаш, ҳу-
дудларга тадбиқ қилиш, мута-

хассисларни ўргатиш, ўқитиш, 
ҳамда ягона республика плат-
формасини яратиш йил охирига 
қадар тўлиқ ишга туширилиш 
режа қилинган. Охириги йил-
ларда қатор дастурлар, лойиҳа-
лар доирасида марказга уму-
мий қиймати 2,0 миллион АҚШ 
долларли ўзак ҳужайраларини 
музлатиш азот танкерлари, ўзак 
ҳужайралир ажратиш сепара-
торлари,  молекуляр генетик 
таҳлиллар учун ПЦР, ПЦР реал 
тайм, генларни таҳлил қилувчи 
секвинатор, ўсма ҳужайралари-
ни фенотиплаш учун цитофлю-
рометр, цитогенетик ва FISH 
анализаторлари, қон оқсил ва 
иммуноглобулинлари учун им-
мунофиксация анализатори, тў-
лиқ автоматлаштирилган қон 
каогулограмма ва агрегометр, 
ҳамда қон умумий таҳлили ана-
лизаторлари олинди. Лаборато-
рияда молекуляр-генетик тек-
ширишларнинг баъзи усуллари, 
хромосомаларни кариотиплаш, 
полимераз занжирли реакция 
(ПЗР-таҳлил) ва иммунофено-
типлаш ўзлаштирилган ва йўл-
га қўйилган.

Соҳадаги асосий илмий 
йўналишлар 

Илмий йўналишларда ўзак 
ҳужайралари хусусиятилари, 
уларни сақлаш, музлатиш, ўсма 
клонларининг пайдо бўлиши 
патогенези, уларнинг химио-
препаратларга нисбатан сезув-
чанлигини ўрганиш, онкоге-
матологик касалликлар пайдо 
бўлишидаги хавф омиллари-
ни ўрганиш, дори воситалари 
персонализацияси, қон ўрнини 
босувчи дори воситалари их-
тиро қилиши ва амалий ишлаб 
чиқаришда тадбиқ қилиш бўйича 
илмий изланишлар ўтказил-
моқда. Марказ олимлари томо-
нидан “Сукцинасол” қон ўрни-
ни босувчи дори воситалари 
ишлаб чиқарилиб, қатор текши-
рув босқичларидан сўнг, кенг 
ишлаб чиқариш йўлга қўйил-
ган. Ҳозирги кунда Реоманни-
сол қон ўрнини босувчи  дори 
воситаси бир қатор клиник си-
новлардан ўтмоқда ва бундан 
ташқари  яна шундай хусуси-
ятга эга бўлган 3 турдаги дори 
воситалари клиникадан олдин-
ги текширув босқичларида ил-
мий ишлар олиб борилмоқда.  

Соҳадаги халқаро 
ҳамкорлик натижалари

Марказда қатор дастурлар 
йўлга қўйилган бўлиб, шулар-
дан бири GIPAP халқаро хайрия 
дастури амалга оширилмоқда, 
натижада 1500 дан ортиқ сурун-
кали миелолейкоз (СМЛ) би-
лан оғриган беморлар (Novartis, 
Швейцария) ҳар йили 253,3 
миллиард сўмни ташкил этади-
ган, таргет таъсирга эга янги ав-
лод «Гливек» дори препаратини 
бепул олишларига имкон яра-
тилди. Дастур доирасида юқо-
ридаги беморлар учун препа-
ратлар тўлиқ қамраб олинади. 
Яна бир дастур Бутун Жаҳон 
гемофилия федерацияси билан 
ҳамкорликда  5 ёшгача гемофи-

лия касаллигига чалинган бо-
лалар учун қон ивиш VIII ва XI 
факторларини профилактик до-
зада тўлиқ таъминлаб бериш, 
дастур доирасида 100 дан ор-
тиқ бемор болачалар учун фак-
торлар келтирилиб, факторлар 
бериб борилади. Бу дастурни 
кенгайтириш бўйича музокара-
лар ўтказилмоқда. Давлат да-
стурлари бўйича республикада 
1900 га яқин гемофилия бемор-
лари учун 2020 йилда 40 мил-
лиард  сўмдан ортиқ маблағлар 
ҳисобидан қон ивиш фактор-
лари сотиб олинди. Ново-Нор-
диск гемофилия фонди билан 
“Гемофилия беморларига муль-
тидисциплинар тиббий ёрдам 
кўрсатишни ривожлантириш” 
2019-2021 йилда ҳамкорлик да-
стури асосида гемостаз лабора-
торияси хизматини ривожлан-
тириш мақсадида  замонавий 
Сисмекс компаниясининг коа-
гулометрини, агругометр, ми-
кроскоп, центирифуга жиҳоз-
лари олинди. Марказ ва вилоят 
кўп тармоқли тиббиёт марказ-
лари врач лаборантлари ўқи-
тилди ва  малакаси оширилди.  
Немис олимлари билан ҳам-
корликда болаларда учрайди-
ган бирламчи иммунодефицит 
ҳолатларини ўрганиш бўйича 
лойиҳа мавжуд бўлиб, унга кўра 
иммун танқислик ҳолат бўлган 
болачаларнинг иммуноглобу-
лин етишмовчилиги ва унинг 
етишмовчилигига олиб келув-
чи иммунофенотипик ва моле-
куляр-генетик нуқсонлар ўрга-
нилиб борилмоқда. Турк гема-
тологлари билан ҳамкорликда 
миелома касалларини даволаш 
протоколлари, уларда ўзак ҳу-
жайралар трансплантациясини 
ўтказиш, ўзак ҳужайраларини 
ажратиб олиш, сақлаш, музла-
тиш ва кейинчалик трансплан-
тация учун қўллаш каби йўна-
лишларда ҳамкорлик лойиҳала-
ри ўтказиб келинмоқда. Россия 
Федерацияси халқаро ҳамкор-
лик меморандумлари асосида 
марказ болалар бўлими халқа-
ро мултимарказ тадқиқотларни 
ALL-MB-2008 дастурида (Рос-
сия) иштирок этмоқда, бунинг 
натижаси сифатида бугунги 
кунгача ўткир лимфобласт лей-
коз билан касалланган 450 га 
яқин болалар ушбу дастур бўй-
ича даволанди ва 78 фоиз ре-
миссияга чиқди.

Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг  “Кам учрай-
диган (орфан) ва бошқа ир-
сий-генетик касалликларга ча-
линган болаларга тиббий ва 
ижтимоий ёрдам кўрсатишни 
янада яхшилаш чора-тадбирла-
ри тўғрисидаги”,  “Ўзбекистон 
Республикасида гематология ва 
трансфузиология хизматлари-
ни ривожлантириш ҳамда онко-
гематологик ва даволаш қийин 
бўлган касалликларга чалинган 
шахсларни янада қўллаб-қув-
ватлаш чора-тадбирлари тўғри-
сида”ги ва  2021 йил 27 майдаги  

►(Давоми. Боши 1-бетда)

►(Давоми 3-бетда)

  Муносабат 
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ГЕМАТОЛОГИЯ ВА ОНКОГЕМАТОЛОГИЯ 
ХИЗМАТЛАРИНИ  ЯНАДА ТАКОМИЛЛАШТИРИШ 

“Аҳолига гематология ва онко-
логия хизматларини кўрсатиш 
тизимини такомиллаштириш 
тўғрисидаги” қарорининг қа-
бул қилиниши гематология ва 
онокгематология соҳасини ри-
вожлантиришда яна бир муҳим  
қадам бўлди. Куни кеча қабул 
қилинган қарор асосида аҳо-
лига ихтисослаштирилган ге-
матологик ва онкогематологик 
хизмат кўрсатишни янада ях-
шилаш мақсадида Республика 
ихтисослаштирилган гематоло-
гия илмий-амалий тиббиёт мар-
кази Тошкент шаҳар, Чилон-
зор тумани, Арнасой кўчаси-
да янги барпо этилган тиббиёт 
муассасасининг иккита бино-
сига кўчирилмоқда. Гематоло-
гия хизматининг моддий-тех-
ник базасини мустаҳкамланиб, 
кадрлар салоҳиятини оширил-
моқда.  Самарали равишда ка-
салликларни олдини олиш ва 
эрта аниқлаш тизимини янада 
ривожлантириш, шунингдек, 
илғор ташҳис усулларини жо-
рий этиш, онкогематологик ва 
даволаш қийин бўлган қон ти-
зими касалликларига чалинган 
беморлар, айниқса болаларни 
даволашда қулай шарт-шаро-
итларни яратилмоқда. Болалар 
ва катталар онкогематологик ва 
гематологик хизмати бўлим ва 
бўлинмалари жаҳон стандарт-
ларига тўлиқ жавоб берадиган 
алоҳида биноларга жойлашти-
рилади. Шу билан бир қатор-
да вилоят кўп тармоқли тибби-
ёт марказлари қошида катталар 
учун гематология, болалар учун 
гематология, онкология ва кли-
ник иммунология филиаллари 
ташкил қилинади. Бунинг нати-
жасида  болалар ва катталарга 
алоҳида  онкогематологик  хиз-
мат кўрсатиш ишлари ташкил 
этилади. Янги бино корпусла-
рида катталар онкогематоло-
гия ва гематология ва болалар 
онкогематология, гематология 
ва клиник иммунология касал-
ликлари аниқланган беморлар 
учун мультидисциплинар хиз-
мат кўрсатиш,  мақсадида, тар-

кибида барча тор мутахассис-
ларидан иборат  маслаҳат по-
ликлиникаси фаолият юритади.  
Стационар шароитида давола-
нувчи беморлар учун қабул бў-
лими, тегишли клиника бўлим-
лари ташкил этилади. Катталар 
(160 ўрин-жой) ва болалар (140 
ўрин-жой) бўлимларда палата-
лар бир ва икки кишилик, са-
нитария хонаси билан бўлиб, 
бу беморнинг ҳар хил инфекци-
ялар билан мулоқотда бўлиши-
ни олдини олишга имкон яра-
тади. Бўлимларда муолажалар, 
қон қуйиш, кимёвий дори воси-
таларини тайёрлаш, стериал ва 
эндолюмбал пункция амали-
ёти ва бошқалар учун алоҳида 
хоналар ажратилади. Ҳар бир 
алоҳида қурилган бинолар тар-
кибида жарроҳлик, бокс хона-
лардан ташкил топган реанима-
ция, алоҳида  стерил бокс хона-
ли трансплантация бўлимлари 
ташкил этилади. Бу бўлимлар 
палаталарининг ҳавоси мах-
сус мосламалар - конденционер 
вентиляция ёрдамида стерил 
ҳолатни сақловчи микрокли-
матни яратади. Янги диагно-
стика бўлими ташкил этилади. 
Унда одатдаги тадқиқот усулла-
ри билан бир қаторда янги ла-
боратория ва бўлинмалар таш-
кил этилади. «Янги форматдаги 
бактериологик лаборатория», 
юқори технологияли илмий ла-
бораторияларнинг бўлинмала-
ри: «Молекуляр генетика, ци-
тогенетика ва цитофлуометрия 
лабораторияси», «Морфология, 
гистология ва иммуногистоки-
мё лабораторияси», «Иммуно-
фенотиплаш ва HLA генотипи 
лабораторияси», «Иммунно-
химия лабораторияси » ва ин-
струментал ва рентгенорадио-
логик ускуналар - мультиспи-
рал компьютер томографияси 
(МСКТ), магнит-резонанс то-
мография (МРТ), замонавий ул-
тратовуш диагностикаси (УЗД), 
рақамли рентген аппарати, ден-
ситометр, позитрон эмиссион 
томографияси (ПЭТ/КТ) билан 
таъминланган функционал ди-
агностика бўлимлари ташкил 
қилинади. Трансплантология 

бўлимида беморларда жаҳон 
стандартларига жавоб беради-
ган, асептик шароитлари му-
жассам бўлган, жумладан ал-
логен трансплантация амалга 
оширилади. Бўлим жарроҳлик, 
операцион блок, интенсив те-
рапия ва реанимация бўлими-
дан  иборат бўлади. «Қон бан-
ки» клиникадаги беморларни 
сифатли ва хавфсиз қон компо-
нентлари билан узлуксиз таъ-
минлаш, тромбоконцентрат 
тайёрлашни амалга оширади. 
Гематология марказида рўйхат-
га олинган онкогематологик 
беморлар ҳақидаги маълумот-
ларни йиғиш, сақлаш ва қай-
та ишлаш учун автоматлашти-
рилган ахборот тизими «Кан-
цер-регистр» яратилади. Гема-
тологик хизматни, илм-фанни 
ривожлантириш мақсадида ил-
мий кадрлар ва мутахассис ка-
дрлар салоҳиятини кўтариш-
га қаратилган чора-тадбирлар 
амалга оширилади. Марказнинг 
илмий бўлимида гематология 
марказини филиаллар билан 
ишлаш, халқаро алоқалар, ка-
дрлар тайёрлаш ва малакасини 
ошириш ўқув, илмий онкогема-
тология, иммунология, ирсий 
коагулопатиялар ва тромбозлар 
илмий, болалар онкологияси ва 
радиацион терапияси, жарроҳ-
лик, анестезиологик ва реани-
мацион тадқиқотлар бўлимла-
ри ва анемия маркази   ташкил 
этилади. Марказ ходимларини 
салоҳиятини юқори малакали 
кадрлар даражасига кўтариш 
мақсадида улар етакчи хорижий 
тиббий таълим муассасалари 
ва клиникаларида, жумладан, 
марказ ҳисобидан, жарроҳлик, 
трансплантология, анестезио-
логия ва реанимация, трансфу-
зиология, радиология ва радиа-
цион терапия бўйича қайта тай-
ёрланади ва малакаси оширила-
ди. Вилоятларда катталар учун 
гематология филиаллари, бола-
ларда гематология, онкогемато-
логия ва клиник иммунология 
филиаллари фаолият стратеги-
ясини белгилаб бериш, доимий 
ва узвий такомиллаштириш 
кўзда тутилган ҳолда, ҳудудлар-

даги мутахассисларини малака-
сини оширишга ҳам эътибор 
қаратилади. Ходимлар танқис-
лиги клиниканинг мавжуд са-
лоҳиятини аниқлаш ва танлаб 
олиш, тиббиёт олий ўқув юрт-
лари битирувчиларини клиник 
ординатура ва докторантурага 
жалб қилиш (камида 20 нафар 
шифокор) ва гематология мар-
казининг филиалларидан ками-
да 24 нафар ординаторларни ви-
лоят ҳокимларининг грантлари 
ҳисобига ўқитиш ҳисобига қо-
планади. Марказга барча шаро-
итлари тайёр бўлганидан кейин 
60 ўринли болалар онкологияси 
хизматини кўчирилади, ҳамда 
марказда болалар клиник имму-
нологияси хизмати ташкил эти-
лади. Бинонинг алоҳида корпу-
сида 2012 йилнинг 1-январидан 
мустақил «Болалар гематоло-
гияси, онкологияси ва клиник 
иммунологияси маркази» таш-
кил этилади. Болалар онкоге-
матология хизмати структура-
си қуйидагилардан иборат: 1 
ва 2 онкогематология бўлими 
80 ўринли, умумий гематоло-
гия бўлими 30 ўринли, шундан 
10 таси янги ташкил қилинаёт-
ган жарроҳлик ўринлардан ибо-
рат бўлиб, гематология, онкоге-
матология, онкология ва кли-
ник иммунология касалликла-
ри ташҳисланган беморларга 
хизмат қилади. Маслаҳат поли-
клиникаси, кундузги  даволаш 
ҳамда қабул бўлимлари алоҳида 
кириш қисми ва ҳамма шароитлари 
билан ташкил этилади. Тош-
кент шаҳари ҳокимлиги, Ўрта 
таълим вазирлиги, Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги ҳамда халқа-
ро хайрия фондлар ва ҳомийлар 

ёрдамида ўқишни узлуксиз да-
вом эттириш мақсадида бемор 
болалар учун мактаб ташкил 
этилади. Мактабда республи-
ка миқёсида ўқишни давом эт-
тириш учун офлайн ва онлайн  
ўқитиш тизими киритилади, бу 
бемор болаларнинг ўқув фанла-
рини самарали ўзлаштиришига, 
дастурдан қолиб кетмаслиги-
га имкон беради. Гематология, 
онкология ва клиник иммуно-
логия, жумладан лейкоз касал-
ликлари бўлган бемор болалар 
узлуксиз даволаниши ва про-
токол бўйича тўлиқ даволаниш 
жараёнини амалга оширишла-
ри мақсадида, кундузги давола-
ниш вақтида ота-оналари билан 
яшашлари учун, ҳамма қулай-
ликларга эга бўлган 200 ўринли 
«Хостел» халқаро хайрия фон-
длари ва ҳомийлари ёрдамида 
ташкил этилади. Марказ ама-
лиётига жаҳон стандартлари-
га жавоб берадиган юқоритех-
нологик диагностика усуллари, 
юқори дозали ва интенсив по-
лихимиотерапия даво усуллари, 
трансплантация, жумладан, ал-
логен, амалиётини жорий эти-
лиши ва беморлар учун бар-
ча зарур шароитларнинг яра-
тилиши, махсус дори восита-
лари билан таъминланишнинг 
яхшиланиши, таргет терапия-
ларининг қўлланилиши онко-
гематологик беморларнинг 70-
85 фоизгача ҳолларда ремисси-
яга чиқишига ва тўлиқ тузали-
шига, улар орасида ногиронлик 
ва ўлим ҳолатининг камайиши-
га олиб келади, бу ўз навбатида 
аҳоли саломатлиги ва ҳаёти си-
фати ва давомийлигига ижобий 
таъсир кўрсатади.

Хулоса ўрнида шуни айтиш жоизки, мазкур тизим 
бўйича амалга оширилган ишлар самарадорлигини 
янада яхшилаш ва аҳолига кўрсатилаётган тиббий 
хизмат сифатини ошириш бугунги даврнинг муҳим та-
лабларидан биридир.  

Миралишер ИСЛАМОВ,
Республика ихтисослаштирилган гематология 

илмий-амалий тиббиёт маркази директори.                   
Азиза МАХМУДОВА, 

марказнинг илмий ишлар бўйича 
директор ўринбосари.                            

►(Давоми. Боши 2-бетда)

  Муносабат 

1000 НАФАР БОЛАДА КОХЛЕАР ИМПЛАНТАЦИЯ ЎТКАЗИЛДИ
  Семинар 

►(Давоми. Боши 1-бетда)

 Мутахассисларнинг фикрича, айни касаллик билан 
оғриган беморлардан “эшитяпман, гапиряпман, яшаяп-
ман”, деган сўзларни эшитиш энг катта натижадир.

Самарқанд вилояти соғлиқни сақлаш бош 
бошқармаси матбуот хизмати.

Айтиш лозимки, мазкур 
халқаро семинарни ўтказишдан 
кўзланган асосий мақсад – эши-
тишда нуқсони бор болалар му-
аммолари бўйича эришилган 
натижаларни муҳокама қилиш, 
реабилитация сифатини яхши-
лаш мақсадида янги сурдо-пе-
дагогик ишланмаларни амали-
ётга кенг татбиқ этиш, илмий 
ишлар самарадорлигини янада 
ошириш ҳамда ўзаро тажриба 
алмашишдан иборат.

Дастлаб семинарда Ўзбеки-
стонда биринчи бор психология 
фанлари доктори Инна Коро-

лева маъруза қилди. У ўз маъ-
рузаси орқали кар болалар би-
лан кўп йиллик иш тажрибаси, 
кохлеар имплантация операция-
сидан кейинги беморларнинг 
нутқини ривожлантириш услу-
блари ҳақида сўз юритди. Шу 
билан бир қаторда беларуслик 
мутахассис Светлана Бурнос 
қўшиқ куйлаш орқали бемор 
болаларда нутқни ривожлан-
тириш усули ҳақида тақдимот 
қилди. Якуний маъруза орқали 
эса ўзбекистонлик мутахассис-
лар юртимиздаги болалар реа-
билитацияси тажрибалари би-
лан ўртоқлашди.

Маълумот ўрнида айтиш 
лозимки, сўнгги йилларда юр-
тимизда эшитишда нуқсони 
бор ва кар болаларда кохле-
ар имплантация операциялари 
мунтазам равишда ўтказиб ке-
линмоқда. Биргина 2016 йил-
да “Нейросенсор кар ёки заиф 
эшитадиган болаларда кохлеар 
имплантатлардан фойдаланган 
ҳолда операциялар ўтказиш”  
бўйича 150 нафар бола қамраб 
олинган бўлса, 2018 йилда 239 
нафар, 2019 йил 320 нафар, 
2020 йилда эса 225 нафар за-
иф эшитувчи бемор болаларда 
жарроҳлик операциялари амал-

га оширилиб, ўтган давр мо-
байнида бу рақам 1000 нафардан 
ошди. Айниқса, сўнгги йилларда 
республикамизда кохлеар им-
плантация дастурини молия-
лаштириш кўрсаткичлари яна-
да ортгани қувонарли, албатта.

Таъкидланишича, болада 
нутқни ривожлантириш дав-
ри бўлмиш операциядан кей-

инги муддатнинг аҳамияти жу-
да муҳим. Яъни бу пайтда сур-
допедагоглар беморларнинг 
ота-оналари билан биргалик-
да ҳар куни шуғулланиш, тўғри 
ёндашувни ташкил қилиши ке-
рак. Эрта ўтказилган ташхис-
лаш, жарроҳлик амалиёти ва 
тўғри реабилитация жараёнла-
ри натижасида бола умумтаъ-
лим мактабларига тўлақонли 
қатнаши ва тенгдошларидан 
фарқ қилмаслиги мумкин.
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Куни кеча Ўзбекистон Республикаси Президенти Админи-
страцияси ҳузуридаги Ахборот ва оммавий коммуникация-
лар агентлигида Соғлиқни сақлаш вазирлиги томонидан 
“Соғлиқни сақлаш соҳасини рақамлаштириш бугунги кун-
нинг долзарб вазифаси” мавзусида матбуот анжумани бўлиб 
ўтди. Унда Соғлиқни сақлаш вазирлигининг масъул раҳ-
барлари, Соғлиқни сақлаш вазирлиги ҳузуридаги “IT-Med” 
МЧЖ мутасадди ходимлари ҳамда журналистлар иштирок 
этди.

ТИББИЁТНИ РАҚАМЛАШТИРИШ – ДОЛЗАРБ ВАЗИФА

Матбуот анжуманида 2021 
йил 23 февралда Ўзбекистон 
Республикаси Президенти-
нинг “Соғлиқни сақлаш соҳа-
сида рақамлаштириш ишлари-
ни самарали ташкил этиш чо-
ра-тадбирлари тўғрисида”ги 
қарори қабул қилинди, – дей-
ди Соғлиқни сақлаш вази-
ри ўринбосари Абдулла Ази-
зов. – Ушбу қарорга мувофиқ, 
“IT-Med” масъулияти чеклан-
ган жамияти ташкил этилди 
ва унинг зиммасига қуйида-
ги қўшимча вазифалар юкла-
тилди: лойиҳа ва лойиҳаолди 
ҳужжатларини ишлаб чиқиш, 
соғлиқни сақлаш тизими ва 
ташкилотларидаги жараёнлар-
ни оптималлаштириш, рацио-
наллаштириш, стандартлашти-
риш ва автоматлаштириш, тиб-
биёт ва фармацевтика соҳа-
сида ахборот технологияси ва 
коммуникациялари сиёсати ва 
стандартларини жорий этиш, 
“Электрон соғлиқни сақлаш” 
ахборот тизимлари ягона ком-
плексини жорий этиш ва куза-
тиб бориш, шунингдек, улар-
нинг бошқа давлат органлари 
ахборот тизимлари билан ин-
теграциясини таъминлаш, соғ-
лиқни сақлаш тизимида бизнес 
жараён ва IТ-реинжинирин-
гини ривожлантириш ва ушбу 
йўналишда халқаро тажрибани 
амалиётга татбиқ этиш, тибби-
ёт соҳасини рақамлаштириш 
кўламини кенгайтириш мақ-
садида жорий этилаётган ах-
борот тизимлари ва дастурий 
маҳсулотларни ўзида қамраб 
олувчи соғлиқни сақлашнинг 
ахборот тизими ягона платфор-
масини жорий этиш.

Таъкидлаш лозимки, сўнгги 
йилларда соғлиқни сақлаш ти-
зимини рақамлаштириш бўйи-
ча муайян ишлар амалга оши-
рилди. Ушбу йўналишда олиб 
борилган тадбирлар доираси-
да тегишли тиббиёт муассаса-
ларида бир қатор ахборот ти-
зимлари, жумладан, “Электрон 
поликлиника”, “ТМЭК”, “Нар-
кологик диспансер”, “Психо-
логик диспансер”, “Бемор”, 
“Эмлаш”, “Хатлов”, “Туғилиш 
ва ўлим”, “ПЦР-тест тизими” 
ва бошқалар ишга туширил-
ган. Бугунги кунда Соғлиқни 
сақлаш тизимида 3 106 та муас-
саса мавжуд бўлиб, 80 минг на-

фар шифокорлар фаолият олиб 
бормоқда. Яратилган ахборот 
тизимлари уларнинг меҳнатини 
енгиллатиш, беморларнинг муш-
кулини осон қилишга хизмат қи-
лади. Аҳоли ўртасида патронаж 
текширувларини оптималлашти-
риш, хавф гуруҳларига ажратиш 
мақсадида “Xatlov” электрон ти-
зими ишга туширилди. Тизимда 
30 миллион нафар аҳолининг 
маълумотлари шакллантирил-
ди. “Электрон поликлиника” ах-
борот тизимига 423 та бирламчи 
тиббиёт муассасалари уланиб, 
10 546 нафар тиббиёт ходимла-
ри рўйхатдан ўтказилди ҳамда 9 
миллион нафарга яқин беморлар 
ҳақидаги маълумотлар киритил-
ди. Шифокорларнинг иш жадва-
лини онлайн кўриш ва уларнинг 
қабулига масофадан ёзилиш им-
кони яратилди.

– Коронавирус инфекциясига 
қарши эмлаш ҳисобини юритиш 
бўйича “Emlash.uz” тизими иш-
га туширилди, – дейди Соғлиқ-
ни сақлаш вазири ўринбосари 
Абдулла Азизов. – Тизимда 5,4 
минг нафар фойдаланувчи томо-
нидан 4,1 миллион нафар аҳоли-
нинг маълумотлари шаклланти-
рилди ҳамда эмланганлик тўғри-
сида онлайн сертификат олиш 
имконияти яратилди. Корона-
вирус инфекциясини даволаш-
га ихтисослашган шифохоналар 
ва поликлиникаларда беморлар, 
тиббиёт ходимлари, тарқатила-
ётган дори воситалари, тиббий 
ускуналар ҳаракати ва ҳисоби-
ни олиб боришга имкон берув-
чи “bemor.ssv.uz” тизими ишга 
туширилди. Тизимда 1 640 та 
тиббиёт муассасалари бўйича 
19 342 нафар фойдаланувчилар 
яратилиб, 270 минг нафардан ор-

тиқ беморларнинг маълумотлари 
шакллантирилди. Руҳий касал-
ликлар диспансери, наркология 
диспансери ҳисобида турган-
лик ва ногиронлик тўғрисида-
ги (ТМЭК) маълумотлар рақам-
лаштирилди ва Электрон ҳуку-
мат тизимига интеграция қилин-
ди. Бу борадаги маълумотларни 
онлайн олиш имконияти яратил-
ди ва унинг натижасида қоғозбо-
зликка чек қўйилди. Бундан 
ташқари, Канада, Австрия, Лит-
ва, Корея Республикаси, Эсто-
ния давлатлари тажрибаси ўр-
ганилиб, Ўзбекистон соғлиқни 
сақлаш тизимини рақамлашти-
риш стратегиясининг лойиҳаси 
ишлаб чиқилди.

Матбуот анжумани давоми-
да соғлиқни сақлашни рақам-
лаштиришда кўзда тутилган ис-

тиқболли йўналишлар ҳам бел-
гилаб берилди. Хусусан, соҳада 
ахборот технологияларини жо-
рий этиш бўйича ягона стратеги-
яни ишлаб чиқиш ишлари, жум-
ладан рақамли соғлиқни сақлаш 
платформасини яратиш, тиббий 
хизматлар сифатини яхшилайди-
ган янги тизимларни йўлга қўй-
иш, тиббиёт муассасаларнинг 
ахборот технологик инфратузил-
масини ривожлантириш, соҳа-
даги норматив-ҳуқуқий базани 
мустаҳкамлаш, тиббиёт ходим-
ларининг малакасини ошириш 
каби масалалар ҳақида тўхтаб 
ўтилди.

Таъкидлаш муҳимки, жорий 
йилда “Электрон ордер”, “Те-
лемедицина”, “Тиббий жиҳоз-
лар ҳисоби”, “Кадр ресурсла-
ри”, “Онлайн ўқитиш”, “Тиб-
бий суғурта” каби тизимларни 
ҳамда мобил иловаларни ишга 
тушириш ҳам режалаштирил-
ган. 2022–2025 йилларда ягона 
электрон тиббий карта, электрон 

шифохона, электрон рецепт, ла-
боратория ва радиология ҳамда 
сунъий интеллектга асосланган 
тизимлар амалиётга жорий эти-
лади. Тадбир давомида ахборот 
тизимларининг тиббий хизмат 
сифатини оширишдаги муҳим 
роли, рақамлаштириш натижа-
сида тиббий хизматлар ва уму-
ман соғлиқни сақлаш соҳаси са-
марадорлиги ва тезкорлиги кўр-
саткичлари яхшиланиши таъкид-
ланди. 

Тез тиббий ёрдам тизими фа-
олиятини самарали йўлга қўй-
иш мақсадида “103” ягона ах-
боротлаштирилган бошқарув 
тизими Тошкент шаҳрида 
тажриба лойиҳа доирасида 
ишга туширилди. Жаҳон бан-
ки молиялаштирган ушбу лой-
иҳа доирасида “Тез тиббий ёр-
дам хизмати фаолиятида замо-
навий ахборот-коммуникация 
технологияларини жорий этиш” 
мақсадида қўнғироқларни қабул 
қилиш ва қайта ишлашни авто-
матлаштириш, маълумот алма-
шиш ва тез тиббий ёрдам бри-
гадаларини бошқариш бўйича 
шошилинч тиббий ёрдамнинг 
марказлаштирилган ахборот ти-
зими курси тематик такомил-
лаштириш бўйича ўқитиш ўтка-
зилди ва курсларни тамомлаган 
мутахассисларга сертификатлар 
топширилди. Ҳозирда Тошкент 
шаҳар тез тиббий ёрдам хизмати 
томонидан “103” автоматлашти-
рилган бошқарув тизими учун 
қуйидагиларни таъминлашга 

имкон берадиган дастурий аппа-
рат комплекс жорий этилган:

- қўнғироқларни қабул қилиш, 
хизмат кўрсатиш ва рўйхатдан 
ўтказишни бошқаришнинг са-
марали механизми;

- тез тиббий ёрдам автома-
шиналарини бошқаришни назо-
рат қилиш, мониторинг қилиш 
ва оптималлаштириш;

- диспетчерлик хизматини 
реал вақтда бошқариш, таҳлил, 
маълумотнома ва ҳисоботлар-
ни автоматик яратиш;

- ягона маълумотлар базаси 
шакллантириш;

- қўнғироқларни тезкор 
рўйхатдан ўтказиш ва бе-
мор ҳақида маълумот олиш;

- ҳисобот ҳужжатларини 

яратиш, кўриш.
Бир маротаба олинган маъ-

лумотлар тизимда электрон 
тарзда бригадага тўғридан 
тўғри узатилади ва бу билан 
вақтнинг бир неча маротаба ка-
майишига олиб келади. Бу ти-
зим ўрнатилишидан аввал эса 
чақириқ хақидаги барча маъ-
лумотлар аввал диспетчер то-
монидан қоғозга тушириб оли-
нар эди. Шундан сўнг, телефон 
орқали бригадаларни йўнал-
тирувчи иккинчи диспетчерга 
айтилиб, у ҳам қоғозга юқори-
даги  маълумотларни қайта ту-
шириб, бригадага шу иккинчи 
марта тўлдирилган қоғоз би-
лан хабар узатар эди. Қолавер-
са, янги тизим орқали чақи-
риқдан бўш бўлган ва чақириқ 
манзилига энг яқин бўлган тез 
тиббий ёрдам бригадасига ха-
бар узатиш имкони яратилди 
ва  уларнинг ҳаракати онлайн 
кузатиб борилади. Натижа-
да, қўнғироқ келиб тушгандан 
бригада манзилга етиб боргун-
ча бўлган вақт 2 бараварга, ке-
чикишлар 9 фоизга қисқарди.

Соғлиқни сақлаш вазири 
ўринбосари Абдулла Азизов 
маълум қилишича,  Соғлиқни 
сақлаш тизимида ишга туши-
рилган ахборот тизимларнинг 
бошқа вазирлик ва идоралар-
нинг (Ахборот технологияла-
ри ва коммуникацияларни ри-
вожлантириш вазирлиги, Банд-
лик ва меҳнат муносабатлари 
вазирлиги, Молия вазирлиги-
нинг Бюджетдан ташқари пен-
сия жамғармаси ва Ижтимо-
ий ҳимоя ягона реестри, Дав-
лат солиқ қўмитаси, Давлат 
хизматлари агентлиги, ФҲДЁ, 
"Рақамли Тошкент", Электрон 
ҳукумат, Давлат тест марка-
зи, Давлат персоналлаштириш 
маркази) ахборот тизимлари, 
жами 10 дан ортиқ ташкилот-
лар билан интеграцияси амалга 
оширилган. Шунинг натижаси-
да фуқаролар ҳаётида учраб ту-
радиган кўплаб тиббий хизмат-
лардан фойдаланишда тезкор-
лик ва қоғозли ташувчилардан 
воз кечиш каби афзалликлар 
киритилди.

Яна бир янгилик. Прези-
дентимизнинг 2021 йил 25 май-
даги “Соғлиқни сақлаш соҳаси-
ни комплекс ривожлантиришга 
доир қўшимча чора-тадбирлар 
тўғрисида”ги қарорга муво-
фиқ, 2021 йил 1 июндан бо-
шлаб Қорақалпоғистон Респу-
бликаси Соғлиқни сақлаш ва-
зирлиги, вилоятлар соғлиқни 
сақлаш бошқармалари ва Тош-
кент шаҳар соғлиқни сақлаш 
бош бошқармаси тузилмалари-
га амалдаги штат бирликлари 
доирасида бош лиқнинг рақам-
лаштириш ва давлат-хусусий 
шериклик бўйича ўринбосари 
лавозими жорий қилинди. 

 Бундан ташқари, ҳар бир оилавий шифокор пункти, 
оилавий поликлиника ҳамда туман (шаҳар) кўп тар-
моқли марказий поликлиникасида электрон тизим би-
лан ишлайдиган бир нафардан IT оператор – ҳамшира 
лавозими киритилади.

www.ssv.uz

  Матбуот анжумани
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  Ҳамкорлик ришталари

Анжуманни DMC Иннова-
цион клиникаси бош шифо-
кори, Ўзбекистон офтальмо-
лог ассоциацияси президен-
ти Зулфия Мақсудова кириш 
сўзи билан очиб, икки давлат 
ўртасида ташкил этилаётган 
Халқаро марказ тўғрисида 
тўхталиб, бу каби эзгу мақ-
садли ишлар халқимиз сало-
матлигига қаратилганлигини 
таъкидлади. Россия Оптоме-
тристлар миллий ассоциация-
си раҳбари, Миопия миллий 
институти директори, Тиб-
бий оптика ва оптометрия 
академияси илмий раҳбари, 
профессор Александр Мяг-
ков ҳам сўзга чиқиб, мамла-
катимизда офтальмология 
соҳасида амалга оширилаёт-
ган муваффақиятли фаоли-
ятларга алоҳида тўхталиб, 
ҳамкорликда очилаётган мар-
каз хусусида ҳам ўз фикрини 
билдириб ўтди. Сўнгра, Ре-
спублика ихтисослаштирил-
ган кўз микрохирургия ил-
мий-амалий тибиёт маркази 
директори, Соғлиқни сақлаш 
вазирлигининг Бош офталь-
мологи Азамат Юсупов ҳам-
корликдаги марказнинг ин-
сонлар саломатлиги йўлида 
алоҳида аҳамият касб этиши-
ни, шу билан бирга кўз касал-
ликларини олдини олишда 
муҳим пойдевор бўлиб, хиз-
мат қилиши хусусида тўхтал-
ди. 

Ҳалқаро марказни очили-
ши билан биргаликда Ўзбе-
кистон офтальмологлар ас-
социацияси ва Россия Оп-
тометристлар миллий ассо-
циацияси ўртасида келишув 
меморандуми имзоланди. 
Анжуман иштирокчилари 
“Ўзбекистон – Россия мио-

МИОПИЯНИ НАЗОРАТ ҚИЛИШ ВА VISION 
ТЕРАПИЯ” ҲАЛҚАРО МАРКАЗИ ИШ БОШЛАДИ

Куни кеча DMC Инновацион клиникасида “Ўзбеки-
стон – Россия миопияни назорат қилиш ва vision тера-
пия” ҳалқаро маркази очилишига бағишланган тадбир 
бўлиб ўтди. Шунингдек, тадбир доирасида “Миопия на-
зорати? Бу – ҳақиқат” мавзусида Халқаро илмий-ама-
лий конференция онлайн тарзда олиб борилди. 

пияни назорат қилиш ва vision 
терапия” марказини очилиш 
маросимида иштрок этишди, 
шу билан бирга яратилган ша-
роит ва имкониятлар билан та-
нишишди. 

Таъкидлаш муҳимки, уш-
бу марказ Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги, Инновацион риво-
жланиш вазирлиги, “Ўзбеки-
стон офтальмологлар ассоци-
ацияси” ННТ ва Россиянинг 
“Оптометристлар миллий ас-
социацияси” ХЖТ ҳамкорли-
гида DMC Инновацион клини-
каси қошида ташкил қилинди. 

Маълумки, ҳозирги ахбо-
рот технологиялар, инновация-
лар асрида инсонлар ҳаёт ва 
иш фаолиятига гаджетларнинг 
кенг кўламда кириб келиши 
натижасида бутун дунёда, шу 
жумладан Ўзбекистонда ҳам 
миопия, астигматизм билан 
касалланиш ошиб бормоқда. 
Жаҳон Соғлиқни Сақлаш Таш-
килоти (ЖССТ) маълумотига 
кўра Ер юзида 30 фоиз одам 
миопия билан оғрийди. Жа-
нубий Шарқий Осиёнинг баъ-
зи ҳудудларида бу кўрсаткич 
90 фоизгача кузатилади. Мио-
пия аниқланиши сўнги 30 йил-
да 1,7 мартага, яъни 25 фоиз-
дан 42 фоизга ортган ва 2050 
йилга бориб дунё аҳолисининг 
қарийб ярмида, яъни 4,5 мил-
лиард одамда бу хасталик ку-
затилиши қайд этилган. 

Ўзбекистон Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги, Инноваци-
он ривожланиш вазирлиги, Ўз-
бекистон офтальмологлар ас-
социацияси, Республика ихти-
сослаштирилган кўз микрохи-
рургия илмий-амалий тибиёт 
маркази, ҳамда DMC Инно-
вацион клиникасининг сўн-
ги йиллардаги клиник таҳлил-

ассоциацияси президенти Зул-
фия Мақсудованинг таъкид-
лашича “Болалардаги миопия 
бошланғич босқичларда эмас, 
балки кейинги асоратланган 
даврларда аниқланмоқда, ка-
салликни бартараф қилиш ва 
ривожланишини тўхтатишда 
асосий даво ҳисобланган кў-
зойнаклар тайёрлаш бўйича 
техник мутахассислар (опто-
метристлар) тайёрлаш ва сер-
тификатлаш марказлари мам-
лакатимизда мавжуд эмас, кон-
такт линзалар ишлаб чиқарув-
чиларнинг аксарияти давлат 
рўйхатидан ўтмаган, шунин-
гдек, болаларда аметропиялар, 
хусусан миопияни статистика-
си, назорат қилиш, ривожла-
нишини тўхтатиш, уни барқа-
рорлаштириш учун самарали, 
аниқ режа ва дастурлар ишлаб 
чиқилмаган. Бу муаммолар 
жаҳоннинг ривожланган дав-
латлари, хусусан Россия фе-
дерациясида Миопия миллий 
институти, Тиббий оптика ва 

зорати остида касаллик чуқур 
ўрганилади, диагностика, да-
волаш, профилактика чора тад-
бирлари аниқ режа ва дастурлар 
асосида ўтказилади”. 

Марказнинг асосий вазифа-
лари бу Республикамиз аҳоли-
си ўртасида миопия ривожлани-
шини комплекс тарзда назорат 
қилиш, турли ёшли беморлар-
да аметропияларни, хусусан 
миопияни бартараф қилиш 
усулларини ишлаб чиқиш, ми-
опияни даволаш ва профилак-
тикаси учун замонавий техно-
логияларни – ортокератология, 
назорат қилинувчи перифе-
рик дефокусли юмшоқ контакт 
линзаларни тадбиқ қилиш, 
шох парданинг эгрилиги ту-
файли юзага келувчи рефрак-
цион ҳолатларни бартараф қи-
лиш учун замонавий техноло-

раҳбари, Миопия миллий ин-
ститути директори, Тиббий 
оптика ва оптометрия акаде-
мияси илмий раҳбари, про-
фессор Александр Мягков 
ўзининг маърузасида ушбу 
марказ ёш авлоднинг кўри-
шини ҳимоя қилишда кечик-
тириб бўлмайдиган зарурат 
эканлиги ва Ўзбекистон тиб-
биёти учун жуда аҳамиятли 
лойиҳа бўлишини Россия фе-
дерацияси тажрибаси мисо-
лида аниқ далиллар асосида 
кўрсатиб берди. Анжуман да-
вомида Россия Федерацияси 
Миопия миллий институти ва 
DMC инновацион клиникаси 
ходимларининг маърузалари 
ҳамда фаол мулоқот, муноза-
раларга, савол жавобларга са-
баб бўлди. 

лари натижаси шуни кўрсат-
моқдаки, ҳозирги кунда айнан 
болаларда миопия касаллиги 
кенг авж олмоқда ва ривожла-
ниб бормоқда. 

Ўзбекистон офтальмолог 

оптометрия академияси, Да-
волаш профилактик муассаса-
лардаги (ДПМ) оптометрия ва 
миопияни назорат қилиш мар-
казлари орқали бартараф эти-
лади. Миопия институти на-

гиялар – ҳаво ўтказувчи скле-
рал контакт линзалар, гибрид 
контакт линзаларни тадбиқ 
қилиш, миопиянинг ривожла-
нишини тўхтатиш-барқарор-
лаштириш (myopiya control) 
учун самарали усулларни 
аниқлашга ёрдам берадиган 
кўп тармоқли илмий ва кли-
ник тадқиқотларни ташкил 
қилиш, мувофиқлаштириш 
ҳамда ўтказиш, эпидемио-
логик тадқиқот, тарғибот ва 
ташвиқот фаолиятини олиб 
бориш. 

Тадбир давомида “миопия 
назорати? бу – хақиқат!” мав-
зусида Ҳалқаро Илмий Ама-
лий онлайн конференция ўт-
казилди. Россия Оптометри-
стлар миллий ассоциацияси 

Онлайн конференциянинг барча иштирокчилари 
махсус ҳалқаро сертификатлар билан тақдирланишди. 

Ибодат СОАТОВА,
журналист.
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Буюклик даражасигача 
кўтарилган инсонлар-

нинг аксарияти кучли фено-
менал хотирали кишилар ҳи-
собланади. Феноменал хотира 
– ёлғон, уйдирма ёки афсона 
эмас, балки ҳақиқатда мавжуд 
воқелик, қобилият,  маҳорат бў-
либ, туғма ёки орттирилган бў-
лиши мумкин. Феноменал хо-
тирали инсонлар фавқулодда 
кучли имкониятлари билан ба-
шарият ривожига улкан ҳисса 
қўшганлар ва қўшмоқдалар.

Феноменал хотира - фан-
да «эйдетик», «фотографик», 
«кўришга оид» хотира деб ата-
лади. Бундай хотирали инсон-
лар ҳақиқий талант эгаси бўл-
гани учун, халқ орасида улар-
дек истеъдод эгаларини юксак 
даражада ҳурмат қилиб, улар 
билан фахрланадилар ва уларга 
ўхшашга, фарзандларини улар 
даражасида тарбиялашга инти-
ладилар.

Эйдетик хотира – ўта ноёб 
ҳодиса. «Эйдетизм» тушунча-
сини биринчи бўлиб 1907 йили 
Сербиялик олим В. Урбанчич 
психология фанига киритган. 
Бундай хотира эгалари улуғ ис-
теъдод соҳиби бўлиб етишади 
ва ҳаммани ўзига мафтун  қи-
лади. Эйдетика сўзининг қади-
мий грекчадан таржимаси - та-
саввурдаги тимсол, кўриниш, 
сиймо ёки ташқи қиёфа маъно-
сини билдиради. 

Феноменал кучли ва ноёб 
хотира, улкан истеъдод ва шон-
шуҳрат соҳиблари бўлган буюк 
шахсларнинг аввали башари-
ят фани  тараққиётига  беқиёс 
улкан ҳисса қўшган  Моваро-
уннаҳрлик  буюк донишманд, 
жаҳон фанлари тарихида қому-
сий  олим  сифатида  тан  олин-
ган, чуқур  хотирали, ўткир 
ақлли ва олов юракли инсон 
Абу  Али  Ҳусайн  ибн  Абдул-
лоҳ ибн  Ҳасан  ибн  Али  ибн  
Сино ҳисобланади. XII асрдан 
бошлаб ғарб мамлакатларида 
Авиценна номи билан машҳур 
олимнинг қолдирган бой ва 
серқирра илмий мероси жаҳон 
фани ривожига  ижобий таъсир 
этишда давом этмоқда.  

Абу  Али  Ҳусайн  ибн  Си-
но 980  йилнинг 16 августида  
Сомонийлар давлатининг пой-
тахти, салобатли, ғоят гўзал Бу-
хоро (Бухоро-и-Шариф), яқи-
нидаги Афшона  қишлоғида 
туғилган ва 1037  йилнинг 18 
июнида  Исфаҳон подшоҳлиги-
га  қарашли  Ҳамадон шаҳрида 
вафот этган. Ҳусайн ибн Сино 
ҳаётлигидаёқ афсоналарга са-
баб бўлган юксак истеъдод эга-
си бўлган. Унинг беқиёс ақл-и-
дроки, донишмандлиги, жу-
да кўп йўналишдаги билимлар 
мажмуасини билганлиги, мин-
глаб касалликларни аниқлай ва 

НОДИР ХОТИРА СОҲИБИНИНГ ЮКСАК МЕРОСИ
Инсон  буюк  олим  бўлиб туғилмайди,  у  ҳаёти  ва  

фаолияти жараёнида  шаклланади,  етилади. Аслини  
олганда,  ҳар  бир  киши туғилганидан  буюк  истеъ-
дод эгаси  бўлиб етишиш имкониятларига эга бўлиши 
мумкин,  аммо  уларнинг барчаси  ҳам  буюк  мақсад-
га эришиш учун лозим бўлган  ўта кучли  характерга  
эга  бўлавермайди  ва натижада буюк инсон даражаси-
га етаолмайди.

даволай оладиган ажойиб шифо-
корлиги ҳақида эртаклар, афсо-
налар ва ривоятлар халқлар оғ-
заки ижоди ёрдамида ҳозиргача 
етиб келган. Халқлар ўзларининг 
эзгу орзу-умидларининг  рўёб-
га  чиқишини  Ҳусайн ибн  Сино  
номи  билан  боғлаганлар.  Нати-
жада  уни ҳаётлик чоғида қозон-
ган шон-шуҳратига қараганда 
бир неча баробар ортиқ истеъдод 
соҳиби сифатида акс эттирувчи  
жуда  кўплаб  нақллар, эртаклар, 
афсоналар ва ривоятлар  юзага  
келган. Қадимий шарқ ривояти 
ҳикоя қилади: - Шарқнинг улуғ 
истеъдод соҳиби, даҳо Ҳусайн 
ибн Сино тонг саҳарда туғилиб 
ёруғ дунёга келганида, одамлар 
чақалоқ йиғисини эмас, кулги-
сини эшитган эканлар, Афшо-
на қишлоғидаги барча қушлар 
сайраган экан. Ҳусайн ибн Сино 
онаси Ситорабону янги туғил-
ган чақалоқни устини кўрпа би-
лан ёпган ҳолатни шогирди Абу 
Убайд Жузжонийга сўзлаб қуйи-
дагича таърифлайди: «Мен бир-
дан ёруғликни кўрдим, сўнгра 
яна қоронғилик, зулмат чўкди». 
Ҳусайн ибн  Синонинг жуда ҳам 
ёшлик пайтидаги намоён бўл-
ган фавқулодда ҳайрон қоларли 
фаҳмлаш қобилияти, сезгирли-
ги ва кузатувчанлиги унинг кей-
инги ҳаёт жараёнида ҳам ёрқин 
намоён бўлди ва қатор афсона 
ва ҳикоятларда ўз ифодасини то-
пди. Ҳусайн ибн Сино меҳнат-
кашлигининг чегараси бўлма-
ган. Турли манбаларда келти-
рилишича олим ўзидан кейин 
450 дан ортиқ бир неча саҳифа-
дан то бир неча жилдгача бўлган 
асар ёзиб қолдирган, лекин ҳо-
зиргача 276 таси етиб келган ва 
улардан ўрганилганлари, ўрга-
нилиш босқичидагилари ва ўр-
ганилишни кутаётганлари анча-
гина. Тиббиётга оид 43 қўлёзма 
асарларидан 30 дан ортиғи биз-
гача етиб келган. Улардан ўлмас 
Тиб Қонунлари («Китаб аль-Ка-
нун фи-т-Тиб») ва Тиббий ур-
жуза («Уржуза фи-т-тибб») жу-
да машҳурларидан ҳисоблана-
ди.  Замондошлари Ҳусайн ибн 
Синони «Донишмандлар сардо-
ри, алломалар бошлиғи» («Шайх 
ар-Раис»), «Салтанат шара-
фи ва ифтихори» («Шараф ал-
Мулк»), «Ростлик далили, обрў-
си» («Ҳужжат ал-ҳаққ»), «Ислом 
обрўси» («Ҳужжат ал-Ислом»), 
«Донишмандлар вазири» («Ҳа-
ким ал-вазир»), «Буюк табиб» 
(«Ҳакими Бузург») деб атаган-
лар. 

Охирги 10 аср давомида 
олимлар ва тадқиқодчилар то-
монидан, «Абу Али ибн Сино 
(Авиценна) - энг машҳур мусул-
мон олими ва барча халқлар ва 
даврларнинг энг машҳур киши-
ларидан бири»,  «Ақл-заковат-
нинг ажойиб мўжизаси», «Тиб-

биёт дунёсининг қуёши», «Халқ 
табобати осмонидаги қуёш», 
«Файласуфларнинг доҳийси ва 
султони», «Чуқур хотира, ўт-
кир зеҳн ва оловли қалб соҳи-
би»,  «Шарқ ва Ғарбнинг юра-
ги», «Авиценна – олов пурковчи 
вулқонларни таъминловчи ер қа-
ридаги кўринмас оташдон» деб 
улуғланган ва улуғланмоқда. Ев-
ропада Ҳусайн ибн Синони Га-
лен билан тенглаштириб Ислом 
Галени ва шифокорлар Султони 
(«princeps medicorum») деб ата-
ганлар. Шу ўринда доктор Де 
Пурнинг «Тиббиёт мавжуд эмас-
ди - Гиппократ уни яратди,  ўлик  
эди – Гален унга жон киритди, 
тарқоқ эди – Ар-Розий уни тў-
плади, мукаммал эмасди - Ҳу-
сайн ибн Сино (Авиценна) уни 
бутунлай такомиллаштирди» де-
ган чиройли сўзларини келти-
риш ўринлидир. Олим ўз даври-
даги мавжуд фанларнинг қарийб 
барчаси (29 йўналиш) билан 
шуғулланган, уларга оид асарлар 
ёзган ва жаҳон фанлари тарихи-
да қомусий олим сифатида тан 
олинган. Яҳудий ва испан олим-
лари ва шифокорлари уни «Абен 
Сена» деб атаганлар ва кейин-
чалик бу исм лотин тилига тар-
жима жараёнида нотўғри талқин 
қилинган ва XII асрдан бошлаб 
ғарб давлатларида Ҳусайн ибн 
Сино «Авиценна» номи билан 
машҳур бўлган. Қадимий Русда 
(Киев Руси) уни Ависен деб ата-
ганлар.

Жаҳон  Тинчлик  Конгресси  
алломани қуйидагича эътироф 
этган – «Гениал  инсонларнинг  
қолдирган  изларини  асрлар оша  
ўзида  сақлаб  келаётган  фан,  
адабиёт  ва  санъатнинг  буюк  
дурдоналари  бор-ки,  улар  бар-
ча халқлар  учун  ҳам  умумбаша-
рий  хазинадир.  Бу  маданий  ме-
рос  инсоният  учун  битмас-ту-
ганмас манба  ҳисобланади  ва  
унинг  олдида  умуминсоний  ке-
лишув  ва  ҳамкорлик  истиқбол-
ларини  очиб беради.  Ибн  Си-
но  ўзининг  ижоди  ҳамда  ярат-
ган  асарларининг  аҳамияти  
жиҳатидан  бутун инсониятга  
тегишлидир.  Унинг  фаолияти  
ҳақиқат  ва  ақл-идрок  талабла-
рига  асосланган  эди». Ҳа,  бу ай-
ни хақиқат. Ҳусайн ибн Сино бу-
юк тарихий шахс сифатида ўзи-
нинг кўпқиррали билими ва  ил-
мий мероси билан Шарқ ва Ғарб 
маданиятининг ривожига улкан 
ижобий таъсир кўрсатди ва ҳо-
зирда хам ижобий таъсир кўрса-
тишда давом этмоқда.  

Ҳусайн ибн Сино ҳаёти даво-
мида феноменал мустаҳкам хо-
тиралаш қобилиятини намойиш 
қилди. У бир вақтнинг ўзида жу-
да катта ҳажмдаги ахборотни хо-
тирасида сақлаш, тез ёдлаш,  ўта 
аниқлик билан ҳодисалар ва ах-
боротларни эслаш, ва керак бўл-
ганда уларни қайтадан тиклаш 
қобилиятига эга эди. Ундаги маз-
кур хусусият жуда ҳам ёшлигида 
пайдо бўлган ва ўсмирлик дав-
рида ўта юқори даражагача ри-
вожланиб етган. Ёш Ҳусайн ўзи-
нинг кўришга оид сезгилари-
ни ёшлигидан тартибга солиб, 
эслаб қолиш қобилиятини янада 
ривожлантиришга муяссар бўл-

ди. Ҳусайн ибн Синонинг 
қиёфавий хотирлаш қо-
билияти яхши ривожлан-
ганлиги сабабли ўқиган 
китоблари ва саҳифалар-
нинг аниқ қиёфасини ой-
лаб ва йиллаб  сақлай 
олган. Эҳтиёж бўлганда 
олим керакли китоб ёки 
саҳифани ҳақиқий ҳола-
тидан қолишмайдиган 
шаклда қайта тиклай ол-
ган. Ҳусайн ибн Сино 
ўқиш жараёнида у китоб 
саҳифаларини хотираси-
га суратга олгандек қа-
бул қилиб узоқ вақтлар 
давомида  ёдида сақла-
ган. Олимнинг ҳайратда 
қолдирадиган даражада-
ги кўриш хотираси гўёки 
ҳозирги замонавий сезгир фото-
ускуна каби керакли ахборотлар-
ни ёки илмий ҳужжатларни лаҳ-
зада қайд этаолган.  Фақат ўзига-
гина хос тасвирли кўришга оид 
хотираси, аввал қабул қилин-
ган тимсол, қиёфаларни сақлаш 
ва қайта тиклашдаги фавқулод-
да истеъдоди (жумладан, китоб 
саҳифаларини ҳам) болалик ва 
ўсмирлик даврида ривожлан-
ди, шаклланди ва улғайиб қа-
тор ўлмас асарларини ёзганида  
ёрқин шаклларда намоён бўл-
ди. Ҳусайн ибн Сино билан боғ-
лиқ қуйидаги воқеани ҳикоя қи-
ладилар. Ёш бўлишига қарамай 
машҳур бўлиб улгурган Ҳусайн 
ибн Сино юқорида зикр этил-
ган Сомонийларнинг Бухорода-
ги «Савону-л-хикмат» номли ку-
тубхонасидаги китоблардан узоқ 
йиллар  фойдаланган. Бу кутуб-
хона қадимий олимлар ва файла-
суфларнинг илм ва донолик му-
жассам бўлган хилма хил нодир 
асарлари сақланган ўз даврида-
ги энг катта кутубхоналардан 
бири ҳисобланган. Илмга ташна 
Ҳусайн китобларни ўқиб ўрга-
ниш жараёнига шунчалик бери-
либ кетар эканки, қоронғу туш-
ганини сезмай қолиб ҳарфларни 
ўқиш мумкин бўлмаган ҳолатда-
гина уйига кетаркан. Орадан кўп 
йиллар ўтиб, Ҳусайн ибн Сино 
шогирди Абу Убайд Ал-Жузжо-
нийга ўз ҳаётининг баъзи лавҳа-
ларини сўзлаб бераркан, айнан 
шу, яъни Сомонийларнинг «Са-
вону-л-хикмат» номли машҳур 
кутубхонасини эслайди: «Мен 
ўтмишдошларимнинг китобла-
ри рўйхати билан танишиб, бу 
кутубхонада мен билмаган шун-
дай китоблар топдимки, бун-
дай асарларни кейинчалик қай-
та кўролмадим. У кутубхона-
да шундай китоблар бор эди-ки,   
кўп одамлар ҳатто уларнинг но-
мини ҳам эшитмаганлар. Ўзимга 
керакли бўлган китобларни ўқи-
дим, улардаги барча фойдали 
нарсаларни билиб олдим ва ҳар 
бир олимнинг ўз илмидаги ўр-
ни менга аён бўлди. Менинг ол-
димда шунчалик чуқур билим-
ларга этувчи дарвоза очилдики, 
мен буни гумон ҳам қилмаган 
эдим». Ҳусайн ибн Сино  бу гў-
зал кутубхонада мавжуд китоблар-
нинг аксариятини ўзлаштириш-
га муваффақ бўлди. Кутубхонада 

бунгача Ҳусайндек иқтидорли, 
билимли ва тиришқоқ ўқувчи 
деярли бўлмаган. 

«Савону-л-хикмат» кутуб-
хонаси ўша даврда бутун Ўр-
та ва Яқин Шарқдаги энг кат-
та ва бой кутубхоналар қатори-
да эди. Ҳусайн ибн Сино  бир 
неча йил давомида шу кутуб-
хонада кундузи-ю кечаси ал-
ла маҳалгача мутолаа билан 
машғул бўлиб, ўз даврининг энг 
ўқимишли, билим доираси кенг 
қамровли кишиларидан бири-
га айланди. Ҳусайн ибн Сино 
фақат унинг ўзига хос иштиёқ 
ва илмга ташналик билан ку-
тубхонадаги асарларни ўрга-
ниб, олган билимларини ўз хо-
тирасида умрининг охиригача 
сақлай олди. Қорахонийлар Бу-
хорони эгаллаган пайтда кутуб-
хонада ёнғин бўлиб аксари ки-
тоблар ва қўлёзмалар ёниб ке-
тади. Бу фалокат Ҳусайн ибн 
Сино учун мисли йўқ даража-
даги фожиа эди, чунки у «Са-
вону-л-ҳикмат»даги барча ки-
тобларни ўқиб улгурмаган эди, 
лекин ўқиганларини хотираси-
да қайта тиклаб китоб шакли-
да ёздириш имконияти борлиги  
унга бирмунча тасалли бўлди. 
Кейинчалик у Хоразмда яшаб, 
фаол ишлаган даврларда Хо-
размшоҳ рухсати билан сарой-
даги китоб кўчирувчи хаттот-
ларни бир уйга тўплади ва ҳар 
бирига бир китобни хотираси-
дан айтиб туриб талайгина қў-
лёзмаларни қайта тиклади. Ҳу-
сайн ибн Синонинг ўзгаларни-
кидан фарқли ва фақат унгаги-
на хос меҳнат қилиш қобилияти 
билимларни тўла эгаллашига 
имкон яратди. Етиб келган маъ-
лумотларга кўра у Абу Убайд 
Ал-Жузжонийга қуйидаги  эъ-
тиборга молик ҳолатни айтган: 
«Ўша пайтлар (ўн олти ёшлик 
даврида) ҳар тунда керагидан 
кам ухлардим, кундузи ҳам кун 
давомида фақат илмдан бошқа 
нарса билан шуғулланмасдим.  
Тунда ўз хонамга қайтганим-
дан сўнг, олдимга мойчироқни 
ёқардим. ўқиш ва ёзиш билан 
шуғулланардим ...  қачонки уй-
қу мени буткул енга бошласа, 
ухлардим, аммо уйқумда ҳам 
худди ўнгимдагидек саволларга 
жавоблар излашни давом этди-
рардим ... 

►(Давоми 7-бетда)

Тиббиёт тарихига бир назар
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Инсон имкониятлари чегара-
си даражасида мумкин бўлган-
ча илмларни ўргандим ва барча 
билимларни мукаммал эгалла-
магунимча шундай ҳаёт кечир-
дим».

Ҳусайн ибн Синонинг бо-
лалик ва ўсмирлик пайтлари-
даги  уйқуси билан бедорлиги 
орасида деярлик фарқ мавжуд 
бўлмаган. Кун давомида алло-
ма томонидан кузатилган бар-
ча кўринишлар ва қиёфаларни 
(жумладан, китоб саҳифалари-
ни), ухлаган пайтда унинг хо-
тираси  тўлалигича ўзлаштир-
ган. Унинг хотирасидан ҳеч бир 
белги четда қолмаган, атроф 
муҳитни қандай бўлса, шун-
дай қабул қилган. Хотиранинг 
уйқу пайтидаги бундай фаоли-
яти ёш олимга чексиз имкони-
ятлар яратган. Ёш олим Ҳусайн 
ибн Сино инсон мияси маҳ-
сули бўлган хотиранинг  уйқу 
вақтидаги фаолиятини тўғри 
тасаввур қилган ва бу фойдали 
ва сермаҳсул жараёндан унум-
ли фойдаланган. Қатор илмий 
тадқиқодлар хулосасига кўра 
инсон бош мияси ташқи муҳит 
билан бевосита алоқада бўлган 
уйғоқлик ҳолатидагига нисба-
тан уйқу пайтида фаолроқ ва 
унумлироқ ишлайди. Уйқу ин-
соннинг ижодий фаолиятини 
рағбатлантириши мумкин экан-
лиги исботланган. Хусусан, у   
ухлаётган бўлса-да,  унинг мия-
сида мутлақо кутилмаган ва қи-
зиқарли фикрлар ва алоқалар 
пайдо бўлиши мумкин, бу эса 
ижодий қарорлар қабул қилиш, 
янги усулларни излаш, шунингдек, 
ғайритабиий ривожланиш вари-
антларини кўриш имконини бе-

НОДИР ХОТИРА СОҲИБИНИНГ ЮКСАК МЕРОСИ
ради. Инсон мияси уйқу пайтида 
бажарадиган яна бир вазифа бу 
тана аъзоларининг иш қобилия-
тини тикланишини  рағбатланти-
риш. Шу сабабли   Ҳусайн ибн 
Сино беморларга кўпроқ ухлаш-
ни (8-9 соат) тавсия қилган. Бу 
вақт тана аъзоларининг бузилган 
функцияларини тиклашга етарли 
ҳисобланади. 

Абу Убайд Ал-Жузжоний 
устозининг иш фаолияти ҳақида 
қуйидагича ҳикоя қилади: «Устоз 
ҳар куни маълум бир вақт-
да қоғоз, сиёҳдон ва пат қалам 
сўрайдилар ... Сўнгра уюм қоғоз-
ни  олдиларига ёядилар, бирма 
бир қоғоз варақларини олиб ҳар 
бир муаммони кўриб чиқади-
лар, ечимини тушунтириб ёзади-
лар. Устоз ҳар куни эллик саҳи-
фа ёзишга улгурадилар ... . Айни 
пайтда устознинг қўл остида ҳеч 
бир асар, бўлмайди, илм манба-
ига қарамайдилар, барчасини ёд-
дан, хотираларидан ёзадилар». 
Ҳусайн ибн Синонинг Исфаҳон-
даги уйида ҳар кеча шогирдлар 
тўпланишар эди. Улар устознинг 
китобларини мутолаа қилишар, 
янгиларини устоз айтиб турган 
сўзларидан ёзишар эди. Баъзан   
шифохоналардаги оғир бемор-
лар аҳволини таҳлил қилишар 
эди.  Кунларнинг бирида, устоз 
билан суҳбат пайтида, уйга Ше-
роз шаҳридан келган  чопар юбо-
рилган хат ва саволлар ёзилган 
бир ўрам қоғозларни олиб келди.

–Устоз мен эртага барвақт кет-
моқчи эдим, - деди чопар, - агар 
Сиз жавобларни бир неча кун да-
вомида ёзсангиз, унда мен кута-
ман.

Ҳусайн ибн Сино чопарга жа-
воб берди. Устоз шогирдлари 
билан мулоқотни давом эттир-
ди ва саволларга кўз югуртирди. 

Кечки намоз, ибодатидан сўнг 
Абу Убайд Ал-Жузжоний устоз-
га эллик доналарча қоғоз келти-
риб берди. Хизматкор мойчироқ-
ни ёқди, сиёҳдон ва пат қаламни 
келтириб қўйди. Ҳусайн ибн Си-
но саволларга жавоблар ёзишга 
киришди. Барвақт саҳарда хиз-
маткор Абу Убайд Ал-Жузжоний 
эшигини қоқди: «Хўжайин тез 
етиб келишингизни сўрадилар». 

Абу Убайд Ал-Жузжоний 
Шайхнинг хонасига кирганида, 
кўрдики, барча қоғозлар Усто-
знинг майда ҳуснихати билан 
ёзиб тўлдирилган. «Бутун бир 
китоб бўлди», -  деди устоз хи-
жолат тортгандай. «Меҳмон чо-
парни тўхтатиб турмаслик, Ше-
роздаги олимларни кутдириб 
қўймаслик учун, барча савол-
ларга бирваракайига жавоблар 
ёзақолдим». Абу Убайд Ал-Жуз-
жоний чопарга Шерозлик олим-
ларнинг саволларига устоз Ҳу-
сайн ибн Сино ёзган жавоблар-
ни топширганида,  у маҳлиё бў-
либ қолди. Шерозга қайтганида 
у узоқ вақт бу ҳайрон қолар-
ли ҳодисани қайта-қайта айтиб 
юрган. Ҳусайн ибн Синонинг 
даҳоси идрок етган ҳамма нар-
са одамларга берилган бўлиб, 
унинг мислсиз меҳнати шу мақ-
садга хизмат қилган ва инсони-
ятни бебаҳо мерос билан таъ-
минлаган. Олим ўзининг кенг 
ҳаётий тажрибаларини асарла-
ри орқали китобхонларга ўтказ-
ди, илм-фан ва тиббиёт тақди-
ри билан қизиқди, ўзига хос ма-
съулият билан халқнинг юксак 
ахлоқий фазилатлари, ақл-зако-
вати, саломатлиги учун қандай 
курашиш кераклигини ёрқин ва 
ишонарли намунасини кўрсат-
ди.  Олий даражадаги ақл-зако-
ват эгаси, учта подшоҳликда ва-

зир лавозимида муваффақиятли 
фаолият юритди. Давлат ҳукм-
дори билимли, фозил, адолатли, 
диёнатли ва ўз фуқароларига  эъ-
тиборли бўлиши ҳамда уларни 
қонунларга мувофиқ бошқари-
ши керак, деб ҳисоблади. Ҳусайн 
ибн Сино иззат-икром, меҳнат-
севарлик, камтарлик, одамлар-
га таъсирчанлик ва эътиборлик,  
юқори иродалик, ҳар қандай қий-
ин вазиятда ҳам мувозанат билан 
қарор қабул қилиш каби ажойиб 
қобилиятларни ўзида мужассам-
лаштирган, ҳаётни яхлит идрок 
етиши билан ажралиб туради-
ган буюк шахс эди. Унинг таби-
атан чуқур эътиқоди ва раҳмдил-
лиги, зиёли ва олийҳимматлиги, 
фидойи устозлиги, билимдонли-
ги ва чуқур илмий башорат қи-
лаолиш қобилияти уни тенги йўқ  
энциклопедист олим даражаси-
гача кўтарди.

Ҳусайн ибн Синонинг та-
рихчилар томонидан хатлов қи-
линган тиббиётга оид 43 асар-
ларининг 30 дан ортиғи бизгача 
етиб келган. Уларнинг орасида 
Тиб қонунлари «Ал-канун фи-т-
тибб» тиббий энциклопедияси, 
Тиббий уржуза («Уржуза фи-т-
тибб» ), Юрак дорилари («ал-Ад-
вият ал-қалбия»), Инсон бадани-
га етган барча зарарларни йўқо-
тиш («Дафъ алмадорр ал-кул-
лия ан-ал-абдон ал-инсония»), 
Қуланж ҳақидаги китоб («Ки-

тоб ал-қуланж»), Томир уриши 
ҳақида мақола («Мақола фи-н-
набз»), Шаҳвоний қувват ҳақи-
да рисола («Рисола фи-л-боҳ»), 
Сафардагиларнинг тадбири 
ҳақида рисола («Рисола фи тад-
бири ал-мусофирин»), Соғлиқ-
ни сақлаш ҳақида рисола  («Ри-
сола фи хифз ас-сиҳҳа), Сикан-
жубин ҳақида рисола («Рисола 
фи-с-сиканжубин»), Қон олиш 
ҳақида рисола («Рисола фи-л-
фасд»), Сачратқи ҳақида рисо-
ла («Рисола фи-л-ҳиндабо») ва 
бошқа қатор рисолалари шулар 
жумласидандир.

Ҳусайн ибн Сино катта ҳур-
матга сазовор шахс, кўнгли 
очиқ, меҳр-муҳаббатли, оддий, 
меҳнатсевар, зийрак,  бемор-
ларга меҳрибон, ажойиб руҳи-
ятли, тиббиёт одобининг юксак 
соҳиби, ҳайратона  даражадаги 
иқтидорли олим ва шифокор. 
Унинг ҳаёти ва меҳнат фаолия-
ти,  севимли касбга меҳри ва 
садоқати Ўзбекистон ёшлари 
тақлид қилишига арзигулик ҳо-
лат. Буюк олим инсонларга соғ-
лиқ, шод-хуррамлик келтириш 
учун яшади. Ўз манфаатидан 
инсонлар манфаатини юқори 
қўйди, умрини шифокорлик ва 
илм-фанга бағишлаганидан ҳеч  
афсусланмади. 

Тиббиёт тарихига бир назар

►(Давоми. Боши 6-бетда)

Мухтасар қилиб айтганда, икки дарё оралиғидаги 
Мовароуннаҳр номли буюк юртнинг буюк фарзанди Ҳу-
сайн ибн Сино ҳозирги кунга қадар жаҳон эътироф эта-
ётган аллома сифатида эъзозланмоқда. 

Дамин АСАДОВ, 
тиббиёт фанлари доктори, профессор.

Мавлуда ТАБИБОВА, 
Исроил ИСМОИЛОВ,

шифокорлар

Здоровье детей

БЛИЗОРУКОСТЬ У ДЕТЕЙ МОЖНО 
ОПРЕДЕЛИТЬ ПО КАЧЕСТВУ СНА

 Статистика показывает, что 
на сегодняшний день близоруко-
стью страдает практически 30% 
взрослых людей и около 10% де-
тей. Помимо целого ряда про-
блем, которые появляются у лю-
дей с расстройством зрения, они 
сталкиваются еще и с наруше-
нием сна. Результаты нового ис-
следования продемонстрирова-
ли, что качество ночного отды-
ха у близорукого человека может 
быть существенно ниже, нежели 
у того, кто не имеет подобного 
недуга. 

Ученые полагают, что причи-
на этого симптома заключается в 
снижении производства мелато-
нина, известного как гормон сна, 
а также нарушении циркадного 
ритма. Близорукость в медицин-
ской среде носит название мио-
пия.Это заболевание характери-
зуется нарушением способности 
видеть, при котором все объекты, 
находящиеся на дальнем от боль-
ного человека расстоянии, теря-
ют свою четкость, при этом все, 
что находится вблизи него, он ви-

дит хорошо.
А при такой не менее распро-

страненной болезни как дально-
зоркость у людей происходит об-
ратная ситуация.Они могут хоро-
шо видеть вдаль, но не способны 
без очков или линз читать книги 
или смотреть телевизор и так да-
лее.

 Группа специалистов, кото-
рые работали над изучением во-

проса, выражают надежду на то, 
что полученные данные могут 
быть использованы для раннего 
диагностирования близоруко-
сти у детей.Это очень важно, 
поскольку в некоторых случа-
ях, если не обнаружить недуг в 
раннем возрасте, в период по-
лового созревания зрение мо-
жет значительно ухудшиться.

Проблемы со зрением могут провоцировать нару-
шения сна. Новое исследование показало, что люди с 
близорукостью, как правило, спят хуже, нежели те, кто 
столкнулся с дальнозоркостью или хорошо видит.

 Миопия начинает проявляться обычно не раньше 
шести лет, но родители должны быть начеку до 13 лет. 
При нарушениях сна ребенка стоит дополнительно 
проверить качество его зрения.

Medicinform.net.
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 Саҳифаловчи: Нарзулла Ҳамроев

 ТИББИЁТ МАРКАЗЛАРИ ЮҚОРИ ТЕХНОЛОГИК 
УСКУНАЛАР БИЛАН ЖИҲОЗЛАНМОҚДА

Давлат раҳбарининг топшириғига биноан Соғлиқ-
ни сақлаш вазирлигига травматизм кўрсаткичлари ва 
шошилинч тиббий ёрдамга муҳтож беморлар мурожа-
атларини чуқур таҳлил қилган ҳолда, йирик автомобил 
трассаларига яқин жойлашган ҳудудлардаги шоши-
линч тиббий ёрдам муассасалари таркибида туманла-
раро қўшма жароҳат ва юрак-қон томир касалликлари 
бўлимлари ташкил қилиш вазифаси юклатилган эди.

Имконият 

Мақсад – бутун дунёда, шу-
нингдек, мамлакатимизда ҳам 
хасталиклар орасида етак-
чи ўринларни эгаллаб турган 
юрак-қон томир касалликлари 
ва шикастланишлар оқибатида 
юзага келаётган ўлим ва чуқур 
ногиронлик кўрсаткичларини 
сезиларли камайтириш. Маъ-
лумки, айнан шу икки йўна-
лишдаги касалликларда тиб-
бий ёрдам кўрсатиш муддати 
(тезкорлиги) ва тўлақонлилиги 
беморнинг ҳаётини сақлаб қо-
лишда ва ундаги ногиронлик 
ҳолатларини камайтиришда ҳал 
қилувчи омиллар ҳисобланади.

Дарҳақиқат, дунёдаги хавф-
ли хасталиклар рўйхатида 
юрак-қон томир касалликлари 
олдинги ўринда туради ва де-
ярли барча мамлакатларда кат-
та ёшдаги одамларнинг асосий 
ўлим сабабларидан биридир. 

Ушбу касалликларда рўй бе-
радиганшошилинч вазиятлар-
нинг ўзига хос хусусияти шун-
даки, улар тўсатдан пайдо бўла-
ди, қийин кечади ва беморнинг 
ҳаёти кўрсатилаётган биринчи 
ёрдамнинг тезкорлигига боғлиқ 
бўлади.

Бундан ташқари, турли хил 

жароҳатлар олинган пайтда 
ҳам, айниқса, автоҳалокатлар 
содир бўлганида тез тиббий ёр-
дамнинг тезкорлиги муҳимдир. 
Бунда  инсон ҳаётини сақлаб 
қолиш ва уни ногиронликдан 
асраб қолишда ҳар бир сония 
аҳамият касб этади. Ҳар йили 
дунёда автоҳалокатлар туфайли 
250 минг нафардан зиёд киши 
ҳалок бўлади ва 7 миллион на-
фар киши жароҳат олади. Ма-
салан, Америка Қўшма Штат-
ларида ҳар 15 дақиқада автоҳа-
локат содир бўлади. Жаҳон 
соғлиқни сақлаш ташкилоти 
маълумотларига кўра, аҳоли-
нинг ёшлар қатлами (40 ёш-
гача)нинг автоҳалокатлардан 
ўлим даражаси юрак-қон то-
мир, онкологик, сил ва юқумли 
касалликлардан ўлим даража-
си билан бир қаторда олдинги 
ўринлардан бирини эгаллайди.

Шу сабабдан ҳам,  Соғлиқ-
ни сақлаш вазирлиги томо-
нидан аҳоли сони ва географик 
жойлашувидан келиб чиққан 
ҳолда мамлакатимиз ҳудудла-
рида туман ва шаҳар тиббиёт 
бирлашмалари қошида 35 та 
туманлараро қўшма жароҳат ва 
юрак-қон томир касалликлари 

марказлари ташкил қилинди.
 Қишлоқ ҳудудларида таш-

кил қилинган ушбу туманлара-
ро марказларда замонавий стан-
дартлар асосида ҳамда юқори 
технологияларни кенг қўлла-
ган ҳолда ихтисослаштирилган 
травматологик, нейрохирургик, 
ангиохирургик (қон-томир хи-
рургияси), кардиологик (жум-
ладан, коронарографик) ёрдам 
кўрсатилиши кўзда тутилган.

Асосан юқори технологик 
шошилинч тиббий ёрдам кўр-
сатишга мўлжалланган ушбу 
туманлараро марказларни за-
монавий тиббий асбоб-ускуна-
лар билан жиҳозлаш Халқаро 
Тараққиёт Ассоциацияси ишти-
рокидаги “Шошилинч тиббий 
ёрдамни такомиллаштириш” 
инвестицион дастури доираси-
да молиялаштирилмоқда. Уш-
бу дастур эса Жаҳон банкининг 
“Ўзбекистонда COVID-19 ко-
ронавирус инфекциясига қар-
ши курашиш бўйича шоши-
линч чоралар кўриш” лойиҳа-
си таркибида бўлиб, ҳозирда 
ҳарид қилиниши лозим бўлган 
тиббий жиҳозларнинг асосий 
қисми юртимизга олиб келин-
ди ва ҳудудларга етказилмоқда.

Айтиш лозимки, ҳар бир 
марказ кўп кесимли компью-
терли тамограф, стационар 
рентген, мобил рентген аппа-
ратлари, C-arm мобил рентген 
тизими, стационар ультрато-
вуш аппарати, ПЗР-аппарати, 
ярим автомат ИФА, виброкау-
стик аппарат, бронхоскоп, гастро-

фиброскоп, транспорт ўпка 
сунъий вентиляцияси ва сунъ-
ий нафас бериш аппаратлари, 
хирургик асбоблар тўплами 
каби қатор тиббий жиҳозлар 
билан таъминланмоқда.

Эътиборли жиҳати, панде-
мия даврида ушбу марказлар 
ҳудудларда коронавирус ин-
фекциясининг аниқланиши ку-
чайган вақтда беморларни қа-
бул қилиш учун шай ҳолатда 
бўлиб, бу турдаги касалларни 
даволаш учун барча жиҳозлар 
етарли ҳолатга келтирилмоқда. 
Пандемия хавф солмаган дав-

рда эса бу муассасалар вилоят 
марказидан олис ҳудудларда, 
жароҳатланиш ҳолатлари кўп 
бўладиган халқаро автотрасса-
лар яқинида жойлашгани са-
бабли юрак-қон томир касал-
ликлари хуружи ва шикастла-
нишлар содир бўлганида вақт 
йўқотмасдан беморларга тез-
кор, юқори технологик ёрдам 
кўрсатиш имконини беради. 

Ушбу марказларда фаоли-
ят юритадиган мутахассислар-
ни ўқитиш ва малакасини оши-
риш ишлари ҳам бошлаб юбо-
рилган.

Таъкидлаш жоизки, мамлакатимизнинг барча ҳудуд-
ларида ташкил қилинган 35 та туманлараро қўшма ши-
кастланишлар ва ўткир қон-томир касалликлари мар-
казлари юқори технологик ихтисослаштирилган тиб-
бий ёрдамни қишлоқ аҳолисига максимал яқинлашти-
ришга имкон яратади, шошилинч тиббий ёрдамни ўз 
вақтида ва мукаммал равишда кўрсатиш ҳисобига эса 
минглаб фуқароларимизнинг ҳаётини сақлаб қолишга 
ва уларнинг фаол меҳнат қобилиятини тиклашга ёр-
дам беради.

Обиджон ДИЛМУРОДОВ, 
маҳаллий консультант.

Барчамизга маълумки, ёзнинг биринчи ойи болажонларимиз учун қувончли кунларни бошлаб 
беради. Фарзандларимиз ёзги таътилга чиқишади. Уларнинг кўпчилиги оромгоҳларда дам 
олишади. Айримлари   ўз уйларида, оила аъзолари эса эртадан- кечгача ишда бўлишади. 

Республикамиз аҳоли турар жойларида ва халқ хўжалиги тар-
моқларида аҳоли турар жойларида ҳамда ён атрофидаги  асосан  
ёзги мавсумда ёнғин чиқиш ҳолатларига сабаб бўлувчи омил-
лар.

ДОИМИЙ ХУШЁРЛИК ЗАРУР  ОФАТДАН САҚЛАНИШ ЎЗ ҚЎЛИМИЗДА 
Эҳтиёткорлик—давр талаби

Қуриб қолган ўт ўланлар 
ёнғин чиқиш хавфини кучайтира-
ди, оловдан фойдаланилаётганда 
йўл қўйилаётган эътиборсизлик, 
фуқароларнинг ёнғин хавфсизли-
гини таъминлаш борасида лоқайд 
бўлишлари сабаб бўлмоқда. Шу-
нингдек, ўчирилмаган сигарет, 
назоратсиз қолдирилган болалар-
нинг гугурт билан ўйнаши ва бошқа 
сабабларга кўра уларнинг ёниб те-
варак атрофдаги биноларга ўтиб 
кетиш ҳолатлари кузатилмоқда. 
Ушбу нохуш ҳолатларни олдини 
олиш мақсадида сизлардан шуни 
сўраб қоламизки, ўз уйингиз ва ён 
атрофингизда ёнғин хавфсизлиги 
меъёр қоидаларига риоя қилинг. 
Гугурт ва алангаланувчи мод-
даларни ёш болалардан узоқда 
ҳамда кўринмайдиган жойларда 

сақланг. Болаларнинг газ мосла-
маларидан фойдаланишга рухсат 
берманг, ёш болаларни уйда ёлғиз 
қолдирманг. Ўз уйларингиз атро-
фида йиғилиб қолган қуриган 
ўтларни йиғиштириб, махсус 
транспорт воситалари ёрдамида 
чиқинди хоналарига жўнатинг. Ўз 
уйингиз  атрофида ёнғин ўчириш 
автоуловларини, ўтиш йулаклар-
ни турли хил тўсиқлар билан тўсиб 
қўйманг.

 Азиз юртдошлар! Ёнғин қои-
даларига риоя қилиш билан, Сиз 
ўз уйингиз, оилангиз ва ёш бо-
лаларингизни офатдан сақлаган  
бўласиз.

Алибек МИРЗААХМЕДОВ.
             Миробод тумани 

ФВБ П ва НБ мутахассиси,
 оддий аскар.

Ана шундай пайтларда имкони борича болаларни 
ёлғиз қўймасликка ҳаракат қилишимиз керак. Саба-
би, болалар ўйинга берилиб,  уйдаги хавфсизликларга 
эътибор бермасликлари мумкин. Айниқса, оилада 
заруратга айланган табиий газлардан доимий фойда-
ланамиз. Лекин айрим ҳолларда болаларимиз ёлғиз 
қолишганда, гугурт билан ўйнаш ёки газ бурагичла-
рини бураб, ёқиб қўйиш эҳтимоллари ҳам йўқ эмас. 
Шундай экан, бу каби кўнгилсиз ҳолатларни олди-
ни олиш учун фарзандларимизга ёнғин хавфсизлиги 
ва уни келиб чиқиш сабабларини тушунтиришимиз 
зарур. Биринчи навбатда уйимизда ишлатадиган таби-
ий газни ишлатиш усулларини ёки ундан чиқадиган 
ис газини инсон ҳаётига хавф солиши тўғрисида ҳам 
маълумотлар беришимиз керак. Биз шуни назарда 
тутмоқчимизки,болалар уйда ёлғиз қолишганда газ-
дан фойдаланишга тўғри келади. Айрим ҳолларда 
эътиборсизлик туфайли  ис газининг юзага келишига 
сабаб бўлишади. Жумладан, уй шароитида табиий газ 
чиқиб турганда  ёнувчи модданинг тўлиқ ёнмаслиги 
натижасида заҳарланиш мумкин.Маълумки, ис гази 

организмга нафас аъзолари орқали таъсир этади. На-
тижада инсон ҳаёти хавф остида қолади. 

Таҳлилларга кўра, ис газидан заҳарланиш ҳолат-
ларининг аксарияти қуйидаги сабабларга кўра юзага 
келмоқда:фуқаролар томонидан газдан фойдаланишда 
хавфсизлик қоидаларига риоя этмаслик,  суюлтирил-
ган углеводород газ балонларини (анжомлари)ни 
дам олиш (ухлаш) хоналарига олиб кириш, ошхона-
да ўрнатилган табиий газда ишловчи газ плиталардан 
хоналарни иситиш мақсадида фойдаланиш, ҳавони 
алмаштирувчи шамоллатиш шахталари ёки туйну-
кларни беркитиб (тўсиб) қўйиш.

Азиз ота-оналар фарзандларингиз уйда бўл-
ганда, ис гази вужудга келиши сабабларига йўл 
қўймаслик ва ундан заҳарланмаслик учун бир қа-
тор эҳтиёт чораларини кўриш тавсия этилади.

Ҳасан СОБИРОВ, 
Миробод тумани ФВБ профлактика ва 

НБ инспектори, катта сержант.


