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Ýúòèðîô ýòèø æîèçêè,
èñòè³ëîëèìèç áåðà¸òãàí
èìêîíèÿòëàð áîèñ, µàð
áèð ñîµàäà þòó³ëè íàòè-
æàëàð ³´ëãà êèðèòèëèá,
æàìèÿòèìèç òàðà³³è¸òè
êóíäàí-êóíãà ðèâîæëàíèá,
õàë³èìèçíèíã ÿøàø òàð-
çè âà ôàðîâîíëèãè ÿíàäà
ÿõøèëàíèá, êåëàæàãè
áóþê á´ëãàí þðòèìèç òà-
íèá á´ëìàñ äàðàæàäà ãóë-
ëàá-ÿøíàìî³äà. Äàðµà³è-
³àò, ìóñòà³èëëèãèìèç-
íèíã 20 éèëëèãèíè íè-
øîíëàð ýêàíìèç, µàð áè-
ðèìèçíèíã ³àëáèìèçäàãè
÷åêñèç ôàõð-èôòèõîð Âà-
òàíèìèçãà á´ëãàí ìåµð-
ìóµàááàòèìèçíè ÿíàäà
îøèðèá, ¤çáåêèñòîí ôàð-
çàíäè ýêàíëèãèìèçäàí
ôàõðëàíèá êåòàìèç. Ìàíà
øó ³èñ³à äàâð è÷èäà þð-
òèìèçäà ìèñëè ê´ðèëìà-
ãàí èøëàð àìàëãà îøèðè-
ëèá, þòó³ëè íàòèæàëàðãà
ýðèøèëäè.

Àéíè³ñà, èñëîµîòëàð æàðà¸-

íèäàãè ôàîëèÿòëàðãà áîñ³è÷ìà-
áîñ³è÷ íàçàð òàøëàéäèãàí
á´ëñàê, ñ´çèìèç êàìëèê, ³àëà-
ìèìèç ýñà îæèçëèê ³èëàäè. Èí-
ñîí âà óíèíã ìàíôààòëàðè îëèé
³àäðèÿò äåá, òàí îëèíãàí ¤çáå-
êèñòîíäà áóíèíã àµàìèÿòè íè-
µîÿòäà êàòòà. Äàðµà³è³àò, Ïðå-
çèäåíòèìèç òàúáèðè áèëàí àéò-

ãàíäà: «Èñëîµîò èñëîµîò ó÷óí
ýìàñ, àââàëàìáîð, èíñîí ó÷óí-
äèð». Áóíäàé ïóðìàúíî ñ´çëàð
çàìèðèäà èíñîí ìàíôààòè âà
óíèíã ñàëîìàòëèãè ¸òàð ýêàí,
ñåð³ó¸ø äè¸ðèìèçäà áó áîðà-
äà ñàìàðàëè èøëàð ´ç èôîäà-
ñèíè òîïèá êåëà¸òãàíëèãè µå÷
áèðèìèçãà ñèð ýìàñ. Øóíäàé
ýêàí, áàð÷à ñîµàëàð êàáè ðåñ-
ïóáëèêà òèááè¸ò òèçèìèäà µàì
íóôóçëè èøëàð àìàëãà îøè-
ðèëèá, çàìîíàâèé òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðè ³àä ê´òàðèá,
ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð âà ìàëà-
êàëè êàäðëàð áèëàí òàúìèí-
ëàíäè. Àââàëî, õàë³íèíã òèá-
áè¸òãà á´ëãàí èøîí÷è îøèá,
àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé

õèçìàò ñèôàòè îðòäè. Áóíèíã
èñáîòè ñèôàòèäà àéòèø æîèç-
êè, Þðòáîøèìèç 2010 éèëíèíã
ñåíòÿáðü îéèäà ÁÌÒ Áîø Àñ-
ñàìáëåÿñèíèíã Ìèíãéèëëèê ðè-
âîæëàíèøãà áà²èøëàíãàí îëèé
äàðàæàäàãè ÿëïè ìàæëèñèäà,
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Ìóñòà³èë äè¸ðèìèç ´çè-
íèíã 20 éèëëèê áàéðàìèíè
íèøîíëàø àðàôàñèäà ýêàí,
´òãàí äàâð ìîáàéíèäà òèá-
áè¸ò òèçèìèäàãè ôàîëèÿò-
ëàðãà íàçàð òàøëàéäèãàí
á´ëñàê, ñîµàäà îëàìøóìóë
´çãàðèøëàð àìàëè¸òäà ´ç
èôîäàñèíè òîïèá, ¤çáåêèñ-
òîí òèááè¸òè äóí¸ µàìæàìèÿ-
òèäàí ´ðèí îëäè, äåñàê ÿíã-
ëèøìàãàí á´ëàìèç. Çåðî,
àíà øóíäàé àæîéèá êóíëàð-
äà ´çèíèíã 50 éèëëèê þáè-
ëåéèíè íèøîíëà¸òãàí Ñàìàð-
³àíä âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè
òèááè¸ò ìàðêàçè èñòè³ëîë
áåðãàí èìêîíèÿò òóôàéëè
´çèíèíã ÿíãè÷à ³è¸ôàñè-þ,
çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàð âà
ìàëàêàëè êàäðëàðèãà ýãà
á´ëäè...

Õóðøåäà ÌÀÒËÞÁÎÂÀ,
Ñàìàð³àíä âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè

áîø âðà÷è.
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Êîíñòèòóöèÿìèç ³àáóë ³èëèí-
ãàíëèãèíèíã 18 éèëëèãèãà áà-
²èøëàá ´òêàçèëãàí òàíòàíàëè
ìàðîñèì µàìäà 2010 éèëäà
ìàìëàêàòèìèçíè èæòèìîèé-
è³òèñîäèé ðèâîæëàíòèðèø
ÿêóíëàðè âà 2011 éèëãà
ì´ëæàëëàíãàí ýíã ìóµèì óñòó-
âîð é´íàëèøëàðãà áà²èøëàí-
ãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã ìàæ-
ëèñèäàãè ìàúðóçàëàðèäà òè-
çèìäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
ñàìàðàëè èøëàðãà àëîµèäà
ýúòèáîð ³àðàòãàíëèêëàðèãà µàð

áèðèìèç ãóâîµ á´ëäèê.
Ïðåçèäåíòèìèç âà Âàçèðëàð

Ìàµêàìàñè òîìîíèäàí ñîµàãà
îèä ÷è³àðèëà¸òãàí µàð áèð
£àðîð µàìäà Ôàðìîíëàð çàìè-
ðèäà èíñîí ñàëîìàòëèãè ¸òàð
ýêàí, áó áîðàäà ðåñïóáëèêà
òèááè¸ò òèçèìèäà ³´ëãà êèðè-
òèëà¸òãàí þòó³ëàð áóíäàí ìóñ-
òàñíî ýìàñ. Æóìëàäàí, Ñàìàð-
³àíä âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèá-
áè¸ò ìàðêàçèìèçäà µàì èñòè³-
ëîë áåðãàí èìêîíèÿò òóôàéëè
èæîáèé èøëàð ³èëèíèá, ìóàñ-
ñàñàìèç ôàîëèÿòèäà òóá ´çãà-
ðèøëàð þçàãà êåëäè. Ìóàññà-
ñàìèç ´ç îëäèãà ³´éèëãàí âà-
çèôàëàðíè áàæàðèø, âèëîÿò
àµîëèñèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèá-
áèé õèçìàò ñèôàòèíè îøèðèø
ó÷óí àñòîéäèë õèçìàò ³èëèá
êåëìî³äà. 2007 éèëäà Þðòáî-
øèìèçíèíã Ï£-39/23-ñîíëè
£àðîðèãà àñîñàí êàñàëõîíàìèç
âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçèãà àéëàíòèðèëäè. Áó
áèëàí ìóàññàñàíèíã ôà³àòãèíà
íîìè ´çãàðèá ³îëìàñäàí óíèíã
àñîñèé âàçèôàñè àµîëèãà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèøíè òàøêèë ³èëèø
âà óíè àìàëãà îøèðèøäàí èáî-
ðàòäèð. Øèôîõîíàìèçäà àµîëè
ýµòè¸æèäàí êåëèá ÷è³èá, ÿíãè
ñòàöèîíàð á´ëèìëàðè (óðîëî-
ãèÿ, àíäðîëîãèÿ, ìèêðîõèðóð-
ãèÿ, ³îí-òîìèðëàðè õèðóðãèÿñè
âà íåéðîõèðóðãèê ´ðèíëàð)
µàìäà á´ëèíìàëàð (³îí ³óéèø

äà 148 òóðäàãè òàµëèëëàð àíè³-
ëàíìî³äà. Àéòèø ìóµèìêè,
á´ëèìëàðäà ÿðàòèëãàí áàð÷à øà-
ðîèò âà èìêîíèÿòëàðäàí êåëèá
÷è³³àí µîëäà ìàëàêàëè êàäðëàð
òîìîíèäàí ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð
àñîñèäà òóðëè õèëäàãè îïåðàöèÿ
æàðà¸íëàðè ìóâàôôà³èÿòëè ´òêà-
çèëìî³äà. Ìèêðîõèðóðãèÿ âà ³îí-
òîìèðëàð æàððîµëèãè á´ëèìèäà
óçèëãàí òàíà ñåãìåíòëàðèíè ðåï-
ëàíòàöèÿ ³èëèø, ³îí-òîìèðëàðè-
äà ðåêîíñòðóêòèâ îïåðàöèÿëàð
³èëèíìî³äà. Øóíèíãäåê, êåéèí-
ãè éèëëàðäà ñóðóíêàëè ìèÿ ³îí-
òîìèð åòèøìîâ÷èëèãèíè õèðóð-
ãèê äàâîëàø óñòèäà èø îëèá áî-
ðèëìî³äà. Áó é´íàëèøäà óé³ó
àðòåðèÿëàðèäà îïåðàöèÿëàð

é´ëãà ³´éèëãàí. Õèðóðãèÿ á´ëè-
ìèäà îø³îçîí îñòè áåçè ðåçåê-
öèÿñè, ´ò é´ëëàðèäà ðåêîíñòðóê-
öèÿ, êàðäèîñïàçìäà âà äèàôðàã-
ìà ðåëàêñàöèÿñèäàãè îïåðàöèÿ-
ëàð, óðîëîãèÿ á´ëèìèäà ýñà ñèé-
äèê é´ëëàðèíè ïåðêóòàí êàòåòå-
ðèçàöèÿ ³èëóâ÷è îïåðàöèÿëàð
µàì àìàëãà îøèðèëìî³äà. £îí-
íèíã òèçèìëè êàñàëëèêëàðèãà
÷àëèíãàí áåìîðëàð ó÷óí àëîµè-
äà áîêñ õîíàëàð òàøêèë ³èëè-
íèá, óëàðíèíã ðåìåññèÿ äàâðè
áèð íå÷à éèëëàðãà ÷´çèëìî³äà.
Áåìîðëàðíè äàâîëàøäà ôèòî-
ïðåïàðàòëàðäàí ôîéäàëàíèø
êåíã é´ëãà ³´éèëãàí.

Þðòáîøèìèçíèíã 2007 éèë-
äàãè 3923-ñîíëè Ôàðìîíèãà

àñîñàí ìóòàõàññèñëàðèìèç âèëî-
ÿò, òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàëà-
ðèãà àìàëèé âà óñëóáèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèá, áóíèíã áàðîáàðèäà,
ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàðäàí èáî-
ðàò ãóðóµëàð áàð÷à òóìàíëàðãà
÷è³èá, àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí
òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè ´ðãà-
íèá, óëàðãà êåðàêëè òàâñèÿëàð-
íè áåðèá êåëìî³äàëàð. ¤çáåêè-
ñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè-
íèíã 2009 éèë 13 àïðåëäàãè
“Îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãèíè ìó-
µîôàçà ³èëèø µàìäà ñî²ëîì àâ-
ëîäíè øàêëëàíòèðèøíèíã
³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²-
ðèñèäà”ãè Ï£-1096-ñîíëè µàì-
äà 1 èþëäàãè Ï£-1144-ñîíëè
“2009-2013 éèëëàðäà àµîëèíèíã
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìó-

ñòàµêàìëàø, ñî²ëîì
áîëà òó²èëèøè, æèñ-
ìîíèé âà ìàúíàâèé
áàðêàìîë àâëîäíè
âîÿãà åòêàçèø áîðà-
ñèäàãè èøëàðíè
ÿíàäà êó÷àéòèðèø
âà ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè äàñòóðè
ò´²ðèñèäà”ãè £à-
ðîðëàðè èæðîñèíè
òàúìèíëàø ìà³ñà-
äèäà ìàðêàçäàãè
èø÷è ãóðóµ òîìîíè-
äàí àµîëèãà àìàëèé
¸ðäàì ê´ðñàòèø áè-

ëàí áèð ³àòîðäà, òàð-
²èáîò èøëàðè îëèá
áîðèëìî³äà. Ìàðêàç
ïîëèêëèíèêàñèãà ìó-
ðîæààò ³èëà¸òãàí âà
ñòàöèîíàð á´ëèìèäà
äàâîëàíà¸òãàí ôåð-
òèë ¸øèäàãè à¸ëëàð
òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèëèá, óëàðäà
µîìèëàäîðëèêäà ìî-
íåëèêëàð àíè³ëàí-
ãàí µîëäà êîíòðà-
öåïöèÿ âîñèòàëàðè
³´ëëàíèëèá, èõòè¸-
ðèé õèðóðãèê êîí-
ò ð à ö å ï ö è ÿ ë à ð
³èëèíìî³äà. 1985
éèëäà ìàðêàç (Ñàìà-

ð³àíä âèëîÿò 1-ñîí áèðëàøãàí
êàñàëõîíàñè) 650 ´ðèíãà ýãà
á´ëãàí á´ëñà, áóãóíãè êóíäà
´ðèíëàð ñîíè 320 òàãà÷à êàìàé-
òèðèëäè. Áåìîðëàðíè äàâîëàø-
äà çàìîíàâèé òåõíèêà âà òåõ-
íîëîãèÿëàðíèíã àìàëè¸òãà òàò-
áè³ ³èëèíèøè, ñàìàðàëè äîðè
âîñèòàëàðè âà ôèçèîòåðàïåâòèê
óñóëëàðè ³´ëëàíèøè ñòàöèîíàð-
äà áåìîðëàðíèíã äàâîëàíèø
äàâðèíè ³èñ³àðòèðäè. Þðòáî-
øèìèçíèíã Ôàðìîíëàðèäà áåë-
ãèëàíãàíèäåê, àµîëèíèíã èæòè-
ìîèé ìóµòîæ ³àòëàìëàðèãà òèá-
áèé ¸ðäàì ê´ðñàòèøäà àëîµèäà
ýúòèáîð ³àðàòèá êåëèíìî³äà.
Âàçèðëèêíèíã 216-ñîíëè áóé-
ðó²èãà ìóâîôè³ ìàðêàçäà áå-
ìîðëàðãà áåïóë òèááèé õèçìàò

ÈÑÒÈ£ËÎË ÁÅÐÃÀÍ ÈÌÊÎÍÈßÒ
Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 20 éèëëèãè îëäèäàí

á´ëèìè) òàøêèë
³èëèíäè. Áàúçè
á´ëèìëàð ýñà ïðî-
ôèëèãà ìîñ êàñàëõî-
íàëàðãà ´òêàçèëäè
(òó²ðó³ á´ëèìè).
Øóíèíãäåê, äîðèõî-
íà, êàñàëõîíà áèíî-
ëàðè, êîììóíèêàöèÿ
òèçèìëàðè ³àéòà êà-
ïèòàë òàúìèðëàíäè.
Äîðèõîíàäà òàé¸ð-
ëàíà¸òãàí äîðèëàð
ñîíè âà ìè³äîðè áèð
íå÷à ìàðòàãà ê´ïàé-
äè. Ìàðêàçäà ôàîëè-
ÿò þðèòà¸òãàí âðà÷-

ëàð ìàëàêàñèíè îøè-
ðèøãà, ìîääèé òåõ-
íèêàíè ìóñòàµêàì-
ëàøãà µàìäà äàâî-
ëàø æàðà¸íèäà ÿíãè
òåõíîëîãèÿëàðíè
òàòáè³ ýòèøãà àëîµè-
äà ýúòèáîð ³àðàòè-
ëÿïòè. Àéíè êóíäà
âðà÷ëàðíèíã 62 ôî-
èçè, µàìøèðàëàð-
íèíã 21 ôîèçè îëèé
òîèôàãà ýãà á´ëèá,
êåéèíãè èêêè éèë
è÷èäà òèááè¸ò õî-
äèìëàðèäàí 70 ôî-
èçè ìàëàêà îøèðèá,
æóìëàäàí, 10 íàôàð
âðà÷ëàð Ðîññèÿ, Óê-
ðàèíà, ¥èíäèñòîí äàâëàòëàðèäà
ìàëàêàëàðèíè îøèðèá ³àéòäè-
ëàð. 5 íàôàð âðà÷ òèááè¸ò ôàí-
ëàðè íîìçîäëàðèäèð. 2008-2009
éèëëàðäà àµîëèãà ñèôàòëè òèááèé
õèçìàò ê´ðñàòèøäà çàìîíàâèé ìó-
ðàêêàá äèàãíîñòèêà âà ôèçèîòåðà-
ïåâòèê µàìäà óëüòðàòîâóøëè äîï-
ïëåð ÄÇ “PHILIPS” Ýõîýíöåôàëîã-
ðàô, áèîõèìèê àíàëèçàòîð, êîë-
ïîñêîï, ÝÃÄÔÑ êàáè àïïàðàòëàð
ñîòèá îëèíäè. Óøáó àïïàðàòëàð-
íèíã àìàëãà òàòáè³ ³èëèíèøè,
ê´ïëàá ìóðàêêàá ïàòîëîãèê æà-
ðà¸íëàðíè ´ç âà³òèäà àíè³ëàø,
øóíèíãäåê, çàìîíàâèé ëàáîðà-
òîðèÿ àïïàðàòëàðè ýñà ìóðàêêàá
âà ñïåöèôèê àíàëèçëàðíè áàæà-
ðèø èìêîíèÿòèíè áåðäè. Áóãóí-
ãè êóíäà ìàðêàç ëàáîðàòîðèÿñè-

ê´ðñàòèëìî³äà. Éèëíèíã µàð
÷îðàãèäà òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàëàðèãà áåìîðëàðíè àì-
áóëàòîð øàðîèòäà áåïóë òåê-
øèðèø âà äàâîëàø ó÷óí é´ë-
ëàíìà òàð³àòèëàäè. Èìòè¸çëè
áåìîðëàðãà òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèøãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèëìî³äà. Ìàðêàçèìèçäà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí òèááèé
õèçìàò íàòèæàëàðè äîèìèé ðà-
âèøäà èëìèé íó³òàè íàçàðäàí
òàµëèë ³èëèíèá áîðèëàäè.

Ê´ïëàá áåìîðëàð äàðäèãà íà-
æîò áàõø ýòèá êåëà¸òãàí æàìîà-
ìèç àµëè áèëàí ³àí÷àëèê ôàõð-
ëàíñàê àðçèéäè. ßíà øóíè ýúòè-

ðîô ýòèø êåðàêêè, Ïðåçèäåíòè-
ìèçíèíã òèááè¸ò òèçèìèãà
á´ëãàí ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèãè,
âàçèðëèêíèíã ñàúé-µàðàêàòëàðè
áîèñ, òèááè¸ò õîäèìëàðèíè ðà²-
áàòëàíòèðèø, ìåµíàòèíè ýúçîç-
ëàø, óëàðíè êàñáëàðèãà á´ëãàí
ìåµðëàðíè ÿíàäà îøèðìî³äà.

Øóíèíãäåê, áóãóíãè äàâð òà-
ëàáëàðèãà æàâîá áåðà îëàäè-
ãàí ìóàññàñàíèíã ÿíãè ³è¸ôà-
ãà êèðèøèäà, çàìîíàâèé òåõ-
íîëîãèÿëàð áèëàí òàúìèíëà-
íèøèäà âà àµîëèãà ñèôàòëè
õèçìàò ê´ðñàòèøäà ìàðêàç õî-
äèìëàðèíèíã ìåµíàòëàðè áå-
³è¸ñäèð. Ìàðêàçèìèç ´çèíèíã
50 éèëëèê þáèëåéèíè íèøîí-
ëàð ýêàí, óøáó ìàñêàííèíã íó-
ôóçè îøèøèäà ôàîë èøòèðîê
ýòãàí ³àí÷àäàí-³àí÷à òèááè¸ò
õîäèìëàðèìèçíè µóðìàò áèëàí
òèëãà îëñàê àðçèéäè.

Ìàðêàçèìèç ôàîëèÿòèíè
ÿíàäà æàäàëëàøòèðèø µàì-
äà àµîëèãà òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèøäà æàìîàìèç õî-
äèìëàðè êó÷ âà èìêîíèÿò-
ëàðèíè èøãà ñîëãàí µîëäà
ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 20
éèëëèãèíè ìóíîñèá êóòèá
îëèá, áóð÷ âà ³àñàì¸äëàðè
îëäèäà àñòîéäèë õèçìàò
³èëàäèëàð.

Õóðøåäà ÌÀÒËÞÁÎÂÀ,
Ñàìàð³àíä âèëîÿò ê´ï

òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçè áîø âðà÷è.

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

(Äàâîìè 3-áåòäà).
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Ëèäèÿ ¥ÀÑÀÍÎÂÀ,
Ñàìàð³àíä âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè àìàëè¸ò áëîêè êàòòà µàìøèðàñè:

– Àââàëî, áèçäåê òèááè¸ò õîäèìëàðè ìåµ-
íàòèíè ³´ëëàá-³óââàòëà¸òãàí Ïðåçèäåíòèìèç-
ãà ´ç òàøàêêóðèìíè áèëäèðàìàí. Óëàðíèíã ôàî-
ëèÿòèìèçãà á´ëãàí ýúòèáîðëàðè áîèñ, êàñáè-
ìèçãà ìåµðèìèç îøèá, ÿíàäà øèæîàò áèëàí èø-
ëàøãà µàðàêàò ³èëÿïìèç. Ìàíà 50 éèëäèðêè,
óøáó ìàðêàçäà ìåµíàò ³èëèá êåëÿïìàí. Àéíè³-
ñà, øèôî ìàñêàíèìèç ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 20
éèëëèãè àðàôàñèäà 50 ¸øãà ò´ëèøè æàìîàìèç
ó÷óí êàòòà ôàõð äåñàì, ÿíãëèøìàãàí á´ëàìàí.
Èñòè³ëîëèìèçíèíã µàð áèð éèëè òàðèõ çàðâà-
ðà³ëàðèäàí ´ðèí îëàð ýêàí, áó àëáàòòà þðòè-
ìèçäàãè òóá ´çãàðèøëàðíèíã àìàëäàãè èôîäà-
ñè áèëàí µàð áèð ³àëáäà ìóµðëàíèá ³îëàäè.
Óøáó äàâð ìîáàéíèäà 50 éèëëèê òàðèõãà ýãà
á´ëãàí ìàðêàçèìèçäà µàì ñàëìî³ëè èøëàð

àìàëãà îøèðèëèá, ìóàññàñà ³è¸ôàñè ÿíãè÷à òóñ
îëèá, çàìîíàâèé àïïàðàòóðàëàð âà ìàëàêàëè êàä-
ðëàð áèëàí òàúìèíëàíäè. Êàñáèìíè æîí äèë-
äàí ñåâàìàí. Øó êóíãà ³àäàð ê´ïëàá øîãèðäëàð
åòèøòèðãàíèìäàí ôàõðëàíàìàí. ¥àð áèð á´ëèì-
ëàðäà áî²ëîâ µàìäà îïåðàöèîí õîíàëàð ìàâæóä
á´ëèá, óëàðäà èøëàø êàòòà ìàñúóëèÿò òàëàá
³èëèøèíè µàìêàñáëàðèìãà àéòèá, òèááèé óñêó-
íàëàðäàí î³èëîíà ôîéäàëàíèø, àéíè³ñà, àñåï-
òèêà-àíòèñåïòèêà ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ýòèøëàðè-
íè ´ðãàòèá êåëìî³äàìàí. ¥àìøèðàëàð ôàîëèÿ-
òèãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòà¸òãàí äàâëàòèìèçãà,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèãà µàìäà Ìàðêàçè-
ìèç ðàµáàðèÿòèãà ìèííàòäîð÷èëèãèìíè áèëäè-
ðèá, óëàðíè èñòè³ëîëèìèçíèíã 20 éèëëèãè áè-
ëàí ³óòëàéìàí.

– ¥àìøèðàëèê êàñáèíè òàíëàãàíèìäàí âà øó
ñîµàäà 41 éèëäàí áó¸í èøëà¸òãàíèìäàí ìàì-
íóíìàí. Àéíè³ñà, Þðòáîøèìèç, Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèíèíã µàìøèðàëèê èøèãà á´ëãàí
ýúòèáîðè áîèñ, àìàëãà îøèðèëãàí èøëàð òóôàé-
ëè ¤çáåêèñòîíäà «¥àìøèðàëèê ìàêòàáè» ÿðàòèë-
äè, äåñàì ìóáîëà²à á´ëìàéäè. ¤çáåêèñòîí ¥àì-
øèðàëàð Àññîöèàöèÿñè âà óíèíã âèëîÿò ôèëàë-
ëàðèíèíã ôàîëèÿòäàãè ´ðíè áóãóíãè êóíäà ´ç íó-
ôóçèãà ýãà á´ëà¸òãàíëèãè ðåñïóáëèêàìèç òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ìåµíàò ³èëèá êåëà¸òãàí
250 ìèíãäàí îðòè³ µàìøèðàëàðíèíã êàñáãà
á´ëãàí èøòè¸³è µàìäà õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè
é´ëèäà àñòîéäèë õèçìàò ³èëà¸òãàíëèêëàðèäèð.
Ìóñòà³èëëèê øàðîôàòè áèëàí ìàðêàçèìèçäà ÿí-
ãèëèêëàð ñàðè ³àäàì òàøëàíèá, ìóòàõàññèñëàð-

Ãóëíîðà ÌÀÌÓÒÎÂÀ,
Ñàìàð³àíä âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè êàòòà µàìøèðàñè:

íèíã ÿíãè òåõíîëîãèÿëàðäà ìóðàêêàá îïåðàöèÿ-
ëàðíè áàæàðèø æàðà¸íè, ³îëàâåðñà, ´ç òàæðè-
áàëàðèíè îøèðèø ìà³ñàäèäà òèíèìñèç èçëàíèø
îëèá áîðà¸òãàíëèêëàðè, õàë³èìèçíèíã òèááè¸ò-
ãà á´ëãàí èøîí÷èíè ÿíàäà îøèðìî³äà. ¤ç ôàî-
ëèÿòèì äàâîìèäà è³òèäîðëè, êàñáèãà ìåµð ³´éãàí
µàìøèðàëàðãà óñòîçëèê ³èëèá êåëà¸òãàíèìäàí
ôàõðëàíàìàí. Ðåñïóáëèêàìèç µàìøèðàëàðè ìåµ-
íàòèíè ³àäðëàá, óëàð ìóñòà³èë èøëàøëàðè ó÷óí
èìêîíèÿò ÿðàòãàí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
µàìäà ¤çáåêèñòîí ¥àìøèðàëàð Àññîöèàöèÿñè
ðàèñè Ðèõñè Ñàëèõîäæàåâà âà ôàîëèÿòèìèç ó÷óí
áàð÷à øàðîèòëàðíè ÿðàòèá áåðãàí Õóðøåäà Ìàò-
ëþáîâàãà äèë èçµîðèìíè áèëäèðèá, óëàðíèíã
æàìèÿòèìèç òàð³³è¸òè é´ëèäàãè èøëàðèãà ðè-
âîæëàð òèëàá ³îëàìàí.

– Êåéèíãè éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí òèááè¸òè
ìèñëè ê´ðèëìàãàí äàðàæàäà þòó³ëè íàòèæàëàðãà
ýðèøèá, õîðèæëèê ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí
ýúòèðîô ýòèëà¸òãàíëèãèãà µàð áèðèìèç ãóâîµ-
ìèç. Àéòèø ìóµèìêè, áóãóí ³àéñè áèð òèááè¸ò
ìóàññàñàñèãà áîðìàíã, ó åðäàãè øàðîèò, ñî²ëîì
ìóµèò µå÷ áèðèìèçíè ýúòèáîðñèç ³îëäèðìàé-
äè. Ñîµàíèíã µàð áèð é´íàëèøèäà ´çèãà õîñ ìàê-
òàá ÿðàòèëà¸òãàíëèãè ³óâîíàðëè µîëäèð. Àéíè³-
ñà, õèðóðãèÿ é´íàëèøèäà µàì îëèá áîðèëà¸ò-
ãàí ôàîëèÿòëàð áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ. Àêàäå-
ìèê Âîñèò Âîµèäîâäåê âà áèð ³àí÷à  óñòîçëà-
ðèìèçíèíã õèðóðãèÿ ìàêòàáèíè ÿðàòèá êåòãàí-
ëèêëàðè áèç ó÷óí êàòòà ìåðîñ á´ëèá õèçìàò ³èë-
ìî³äà. Òàúêèäëàø æîèçêè, ìóòàõàññèñëàðèìèç-
íèíã ìóðàêêàá îïåðàöèÿ æàðà¸íëàðèíè ìóâàô-
ôà³èÿòëè áàæàðà¸òãàíëèêëàðè, õîðèæèé äàâëàò-
ëàðäàãè õàë³àðî àíæóìàíëàðäà ´ç ìàúðóçàëà-
ðè áèëàí èøòèðîê ýòèá, ¤çáåêèñòîí òèááè¸òè

Øåðàëè ÍÎÐ£¤ÇÈÅÂ,
Ñàìàð³àíä âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè áîø âðà÷èíèíã õèðóðãèê èøëàðè

á´éè÷à ´ðèíáîñàðè, òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè:

äîâðó²èíè òàíèòà¸òãàíëèêëàðèíè òèëãà îëñàê
àðçèéäè. Èñòè³ëîëèìèçíèíã 20 éèëëèãè àðà-
ôàñèäà ìàðêàçèìèçíèíã 50 éèëëèê þáèëåéè
íèøîíëàíàð ýêàí, óøáó ìàñêàí äàâð òàëàáè äà-
ðàæàñèäà ´ç íóôóçèãà ýãà á´ëèøèäà µàëîë ìåµ-
íàòèíè àÿìàãàí ìàðêàç ðàµáàðè Õóðøåäà Ìàò-
ëþáîâàíèíã æàìèÿò âà îèëàäà òóòãàí ´ðíè
µà³èäà ³àí÷àëèê ãàïèðñàìäà, îçëèê ³èëàäè.
£àëáè ïîê, êó÷-²àéðàò âà øèæîàòãà ýãà á´ëãàí
Õóðøåäà îïàíèíã òàëàá÷àíó òàøàááóñêîð µàìäà
ôèäîéèëèãè áèëàí ìàðêàç ôàîëèÿòè òóáäàí
´çãàðèá, õîäèìëàð ó÷óí åòàðëè èìêîíèÿòëàð
ÿðàòèëäè, ìóàññàñà µóäóäëàðè îáîäîíëàøòèðè-
ëèá, ê´êàëàìçîðëàøòèðèëäè.

Ìà³ñàäèìèç õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè  é´ëèäà
õèçìàò ³èëèø ýêàí, áîð êó÷ âà èìêîíèÿòëàðè-
ìèçäàí î³èëîíà ôîéäàëàíèá, Âàòàíèìèç ðàâíà-
³èíè ÿíàäà þêñàëòèðèøäà ´ç µèññàìèçíè ³´øà-
ìèç.

– Ìàðêàçèìèçäàãè ãåìàòî-
ëîãèÿ ìàðêàçè äàñòëàá á´ëèì
ñèôàòèäà 1965 éèëäà 1-ñîí
âèëîÿò ³îí ³óéèø ñòàíöèÿñè
òàðêèáèäà 30 ´ðèíãà ì´ëæàë-
ëàá î÷èëãàí ýäè. Á´ëèì 1985
éèëäà 60 ´ðèíãà ìîñëàøòèðè-
ëèá, âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñè áóéðó²è áèëàí 1-

Àêìàë ÉÈÃÈÒÎÂ,
Ñàìàð³àíä âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã

ãåìàòîëîãèÿ ìàðêàçè áîøëè²è:

ñîí áèðëàøãàí âèëîÿò øèôîõî-
íàñè òàðêèáèãà ´òêàçèëäè. 2000
éèëäà ýñà ìàðêàç áîø âðà÷è
Õ. Ìàòëþáîâà òàøàááóñè áèëàí
èêêèòà á´ëèì áèðëàøòèðèëèá,
42 ´ðèíãà ì´ëæàëëàíãàí ãåìà-
òîëîãèÿ ìàðêàçè òàøêèë ³èëèí-
äè. 2002 éèëäà ãåìàòîëîãèÿ ìàð-
êàçè çàìîí òàëàáèãà æàâîá áå-

ðàäèãàí àëîµèäà èêêè ³àâàòëè
áèíîãà ê´÷äè. Ìàðêàçäà áèð éèë
äàâîìèäà ´ðòà÷à 1200 íàôàð áå-
ìîð äàâîëàíàäè. Ñàìàð³àíä âè-
ëîÿòèäàí òàø³àðè, ³´øíè âèëî-
ÿòëàðäàí µàì ³îí êàñàëëèêëàðè
áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàð øèôî
òîïèá êåòìî³äàëàð. Ìàðêàçèìèç
âèëîÿò øèôîõîíàñèíèíã áèðèí-
÷è õèðóðãèÿ á´ëèìè áèëàí áèð-
ãàëèêäà Èäèîïàòèê Òðîìáîöèòî-
ïåíèê ïóðïóðàëàðäà ñïëåíýêòî-
ìèÿ àìàëè¸òèíè é´ëãà ³´éäè.
ßíãè ïðåïàðàòëàðäà Íåéïîãåí,
Ôëþäîðàáèí, Ýðèòðîïîýòèí,
Âåíîôåð, Ýòîïàçèò êàáè äîðè-
äàðìîíëàð áåìîðëàðãà ³´ëëàí-
ìî³äà. Òàúêèäëàø ìóµèìêè,
2010 éèëäà ãåìàòîëîãèÿ ìàðêà-
çèäà ëåéêîç êàñàëëàð ó÷óí àëî-
µèäà àñåïòèê áëîê òàøêèë
³èëèíäè. Ýêñòðîêîðïîðàë ³îí
òîçàëàø õîíàñè ôàîëèÿòè Ðåñ-
ïóáëèêà ãåìàòîëîãèÿ âà ³îí
³óéèø èëìèé-òåêøèðèø èíñòè-
òóòèäàí êåéèí èêêèí÷è ´ðèíäà
á´ëèá, 2006 éèëäàí áó¸í áå-
ìîðëàðãà õèçìàò ê´ðñàòèá êåë-
ìî³äà. Ìàçêóð õîíàäà 200 ãà
ÿ³èí êàñàëëèêëàðãà ïëàçìàôå-
ðåç, ëåéêîöèòîôåðåç, òðîìáî-
öèòîôåðåç, ýðèòðîöèòîôåðåç âà
áëàñòîöèòîôåðåç îïåðàöèÿëàðè

´òêàçèëìî³äà. 2006-2009 éèëëàð
ìîáàéíèäà ôà³àò äèñêðåòíûé
ïëàçìàôåðåç îïåðàöèÿñè ´òêà-
çèëãàí á´ëñà, 2009 éèëäàí áîø-
ëàá, àóòîèììóí êàñàëëèêëàðèäà
ñåëåêòèâíûé ïëàçìàôåðåç îïåðà-
öèÿñè ´òêàçèø é´ëãà ³´éèëäè. Ýêñ-
òðîêîðïîðàë ³îí òîçàëàø – ³´-
øèì÷à äàâîëàø óñóëè á´ëèá, ãå-
ìàòîëîãèê, ãèíåêîëîãèê, íåâ-
ðîëîãèê, õèðóðãèê, òåðàïåâòèê,
äåðìàòîëîãèê, íàðêîëîãèê, ðåà-
íèìàöèîí âà ïåäèàòðèÿäà êåíã
³´ëëàø ìóìêèí. Àëáàòòà áóíäàé
øàðîèòëàðíèíã ÿðàòèëèøè ìóñ-
òà³èëëèãèìèçíèíã øàðîôàòè-
äèð. Àéíè³ñà, áó áîðàäà ìóòà-
õàññèñëàð ó÷óí êåíã èìêîíèÿò
ýøèêëàðè î÷èëà¸òãàíëèãè, èçëà-
íèøëàðèìèçäà êàòòà àµàìèÿòãà
ýãà á´ëìî³äà. Ìàðêàçèìèç ´çè-
íèíã 50 éèëëèê òàðèõèé ñàíà-
ñèíè íèøîíëàð ýêàí, æàìîàìèç
àµëèíè áàéðàìëàðè áèëàí ³óò-
ëàá, þðòèìèç òèí÷, õàë³èìèç
ôàðîâîí ÿøàá, ìóñòà³èëëèãè-
ìèçíèíã 20 éèëëèãèíè ê´òàðèí-
êè êàéôèÿò áèëàí êóòèá îëèø-
ëàðèíè òèëàá ³îëàìàí.

£àëáèìèç ò´ëà ³óâîí÷ âà
µèñ-òóé²óëàð áèëàí ýúòèðîô
ýòèøèìèç æîèçêè, 20 éèë
è÷èäà Îíà äè¸ðèìèç ìèñëè
ê´ðèëìàãàí äàðàæàäà ã´çàë-
ëàøèá, µàð áèð ñîµàäà êàòòà
´çãàðèøëàð á´ëãàíëèãèíèíã
ãóâîµè á´ëèá òóðèáìèç.
Øóíäàé ýêàí, òèááè¸ò ñîµà-
ñèäàãè ÿíãèëèê, èçëàíèø
³îëàâåðñà, õàë³èìèç ñàëî-
ìàòëèãè é´ëèäàãè ýçãó èø-
ëàðíèíã ðàâíà³ òîïèá êåòà-
¸òãàíëèãèíè µàð áèð òèááè-
¸ò ìóàññàñàñèäà ó÷ðàòèø
ìóìêèí.

¥à, ìóñòà³èë þðòèìèç-
íèíã 20 éèëëèê ò´éè àðà-
ôàñèäà ´çèíèíã ìóíîñèá
50 éèëëèê þáèëåéèíè êó-
òèá îëà¸òãàí Ñàìàð³àíä
âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèá-
áè¸ò ìàðêàçè àµèë æàìîà-
ñèíè ³´øàëî³ áàéðàì áè-
ëàí ÷èí ³àëáäàí ñàìèìèé
³óòëàéìèç. Óëàðíèíã ýçãó
íèÿòëàð èëà õàë³èìèç ñà-
ëîìàòëèãè é´ëèäàãè ôàîëè-
ÿòëàðèãà îìàäëàð òèëàá,
ìóàññàñàäà ñî²ëîì ìóµèò-
íèíã äîèìèé áàð³àðîð
á´ëèøèíè èñòàá ³îëàìèç.

¥ÀËÎËËÈÊ ÌÀÐÒÀÁÀÍÈ ÁÅÇÀÉÄÈ
Ì ó ñ ò à ³ è ë ë è ê  ø ó ê ð î í à ñ è

1-3-ñàµèôà ìàòåðèàëëàðèíè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ òàé¸ðëàäè.

 Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

– Àµðîð Áàµðîìîâè÷,
òèááè¸ò âà ôàðìàöåâò õî-
äèìëàðèãà ìàëàêà òîèôàñè-
íè áåðèø âà àòòåñòàöèÿäàí
´òêàçèøäà ³´éèëàäèãàí òàð-
òèá-³îèäàëàð âà ìàçêóð
é´íàëèøäà óëàð ó÷óí ÿðà-
òèëãàí øàðîèò-èìêîíèÿòëàð
õóñóñèäà ò´õòàëèá ´òñàíãèç?

– Ìàðêàçíèíã òàøêèë ýòè-
ëèøèäàí àñîñèé ìà³ñàä, òèçèì-
äà ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàí òèá-
áè¸ò âà ôàðìàöåâòèêà õîäèì-
ëàðèíèíã èø ñàìàðàäîðëèãè,
ñèôàòè âà ìàñúóëèÿòèíè êó÷àé-
òèðèø, êàñá ìàµîðàòèíè øàêë-
ëàíòèðèø, ìîääèé ìàíôààòäîð-
ëèãèíè ÿõøèëàø µàìäà ðåñïóá-
ëèêà àµîëèñèãà ê´ðñàòèëàäèãàí
òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè îøè-
ðèøäàí èáîðàòäèð. ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè µóçóðèäàãè âðà÷ëàð
âà ôàðìàöåâòëàðãà ëèöåíçèÿ
áåðèø âà àòòåñòàöèÿäàí ´òêà-
çèø Ðåñïóáëèêà ìàðêàçè òàø-
êèë ýòèëãóíãà ³àäàð Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã “Òèááèé
âà ôàðìàöåâò õîäèìëàðíè àò-
òåñòàöèÿäàí ´òêàçèø ò´²ðèñè-
äà”ãè Íèçîìè àìàëäà ýäè. Ìàç-
êóð µóææàò àòòåñòàöèÿíè éèëäà
2 ìàðîòàáà, ÿúíè áàµîð (àïðåëü)
âà êóç (îêòÿáðü) îéëàðèäà ´òêà-
çèëèøèíè íàçàðäà òóòàäè. Ìàð-
êàç òàøêèë á´ëãàíäàí êåéèí
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
2003 éèë 12 ìàðòäàãè 113-ñîí-
ëè áóéðó²è áèëàí âðà÷ëàð âà
îëèé ìàúëóìîòëè ôàðìàöåâò-
ëàðãà ìàëàêà òîèôàñèíè áåðèø
á´éè÷à “Âà³òèí÷àëèê Íèçîì”
òàñäè³ëàíäè µàìäà àòòåñòàöèÿ
æàðà¸íè 3 éèë äàâîìèäà àïðî-
áàöèÿäàí ´òêàçèëäè. Àíà øó ó÷
éèë äàâîìèäà àòòåñòàöèÿ ´òêà-
çèø òàðòèáè âà øàðòëàðèäàãè

âà àâãóñòäàí òàø³àðè) éèë äàâî-
ìèäà ´òêàçèëàäèãàí á´ëäè. Ìó-
òàõàññèñëèêëàðíèíã òóðè âà ñî-
íèãà ³àðàá 3 ìàðòàäàí 10 ìàðòà-
ãà÷à àòòåñòàöèÿ ´òêàçèëìî³äà. Áó
ýñà ìóòàõàññèñëàðíè ´ç âà³òèäà
ìàëàêà òîèôàñèãà ýãà á´ëèø èì-
êîíèÿòèíè ÿðàòìî³äà. ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìà-
ñèíèíã 2005 éèë 21 äåêàáðäàãè
“Òèááè¸ò õîäèìëàðè ìåµíàòèãà
µà³ ò´ëàøíèíã òàêîìèëëàøòèðèë-
ãàí òèçèìèíè òàñäè³ëàø ò´²ðè-
ñèäà”ãè 276-ñîíëè ³àðîðèãà ê´ðà
ìàëàêà òîèôàñè ó÷óí áåðèëàäè-
ãàí óñòàìà ò´ëîâëàðíèíã îøèðè-
ëèøè ìóòàõàññèñëàðíèíã êàñáãà
á´ëãàí ³èçè³èø âà èíòèëèøëà-
ðèíè êó÷àéòèðäè. 2006 éèëãà
³àäàð àòòåñòàöèÿ 82 òà ìóòàõàñ-
ñèñëèê á´éè÷à ´òêàçèëãàí á´ëñà,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
“Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè ìóàñ-
ñàñàëàðèäà òèááè¸ò (âðà÷ëèê) âà
ôàðìàöåâòèêà õîäèìëàðèíèíã
ìóòàõàññèñëèê µàìäà ëàâîçèìëàð

µàìäà óíèíã áåðèëãàíëèãè
µà³èäàãè ãóâîµíîìàíèíã ðàñìèé-
ëàøòèðèëèøè, øóíèíãäåê, ÿãîíà
ðåñïóáëèêà ðååñòðèãà êèðèòèø
ìóääàòëàðè ³àòúèé áåëãèëàíäè.

àòòåñòàöèÿ æàðà¸íèäà êîìïüþòåð-
òåñò ñèíîâëàðèíè àìàëãà òàòáè³
³èëèø áîðàñèäàãè òàé¸ðãàðëèê
èøëàðè áóíäàí 6 éèë ìó³àääàì
áîøëàíãàí ýäè. 2005 éèëäàí
áîøëàá, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãèíèíã òîïøèðè²èãà ê´ðà, Òîø-
êåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøè-
ðèø èíñòèòóòè, èëìèé-òåêøèðèø
èíñòèòóòëàðè âà ðåñïóáëèêà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí èëìèé âà èë-
ìèé-àìàëèé ìàðêàçëàðèãà êëèíèê
îðäèíàòóðàãà êèðèø ó÷óí µóææàò-
ëàð òîïøèðãàí æàìè 2758 íàôàð
ìóòàõàññèñ êîìïüþòåð-òåñò ñè-
íîâëàðèäàí ´òêàçèëäè. 2006 éèë-
äà “Ñàëîìàòëèê” ëîéèµàñè áþðî-
ñè áèëàí áèðãàëèêäà Ñèðäàð¸,
Íàâîèé âà Ôàð²îíà âèëîÿòëàðè-
äà “Óìóìèé àìàëè¸ò âðà÷è” ìóòà-
õàññèñëèãè á´éè÷à 10 îéëèê ´³óâ
êóðñèíè òàìîìëàãàí 561 íàôàð
âðà÷ ó÷óí ýêñïåðèìåíò òàðè³àñè-
äà òåñò ñèíîâëàðè òàøêèë ýòèë-
äè. Øóíèíãäåê, 2007-2009 éèë-
ëàðäà Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêà-
ñèíè îøèðèø èíñòèòóòèäà 10 îé-
ëèê êóðñëàðäà òàµñèë îëãàí óìó-
ìèé àìàëè¸ò âðà÷ëàðè µàì êîì-
ïüþòåð-òåñò ñèíîâèäàí ´òêàçèá
êåëèíäè. Ìàçêóð òåñò ñèíîâëàðè
æàðà¸íèäà èøëàá ÷è³èëãàí äàñ-
òóðëàð àïðîáàöèÿ ³èëèíäè. Áó
æàðà¸íäà áèðîð-áèð óçèëèøëàð,
òåõíèê íîñîçëèêëàð êóçàòèëìàäè.
Òåñò äàñòóðèíè ÿðàòèøäà ³àòîð
ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàðíèíã, æóì-
ëàäàí, Æàíóáèé Êîðåÿ, Ìàëàé-
çèÿ, ¥èíäèñòîí, Ñèíãàïóð âà Ðîñ-
ñèÿäà îëèá áîðèëà¸òãàí èëìèé
èøëàð ÷ó³óð òàµëèë ³èëèíäè âà
óëàð òàæðèáàñèäàí êåíã ôîéäà-
ëàíèëäè. Áóãóíãè êóíäà ìàëàêà
òîèôàñèíè áåðèø ìà³ñàäèäà
´òêàçèëà¸òãàí êîìïüþòåð-òåñò ñè-
íîâëàðè ó÷óí òóçèëãàí òåñò òîï-
øèðè³ëàðè îääèé, ´ðòà÷à ìóðàê-
êàáëèêäàãè âà ìóðàêêàá òåñòëàð-
äàí òàøêèë òîïãàí. Ìóðàêêàá òåñò
òîïøèðè³ëàðè è÷èäà ò´²ðè êåò-
ìà-êåòëèêíè (ïîñëåäîâàòåëüíîñòü)
âà ìóâîôè³ëèêíè (ñîîòâåòñòâèå)
àíè³ëàøãà äîèð µàìäà âàçèÿòëè
(ñèòóàöèîí) ìàñàëàëàð ê´ðèíè-
øèäàãè òåñòëàð µàì àëîµèäà ´ðèí
îëãàí. Øó êóíëàðäà òàñâèð âà
îâîçëàðíè ´ç è÷èãà îëàäèãàí
ìóëüòèìåäèàëè òåñò äàñòóðè ÿðà-
òèø óñòèäà èø îëèá áîðèëìî³-
äà. Òèááè¸ò âà ôàðìàöåâòèêà õî-
äèìëàðèíè àòòåñòàöèÿäàí ´òêà-
çèø æàðà¸íèäà óëàðíèíã áèëèì

ñàâèÿñè âà àìàëèé ê´íèêìàëà-
ðèíè àíè³ëàøäà Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè áîø³àðìàëàðè
áèëàí µàìêîðëèêäà êîìïüþòåð-
òåñò ñèíîâè âà î²çàêè èìòèµîí
ó÷óí ñàâîëëàð òóçèø µàìäà ýê-
ñïåðòèçà ³èëèø á´éè÷à åòóê ìó-
òàõàññèñ âà îëèìëàðäàí èáîðàò
èø÷è ãóðóµè âàçèðëèêíèíã ìàõ-
ñóñ ôàðìîéèøè áèëàí òàñäè³-
ëàíäè. Ìàçêóð ôàðìîéèø èæ-
ðîñèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà,
132 òà âðà÷ëèê âà 12 òà µàìøè-
ðàëèê ìóòàõàññèñëèêëàðè á´éè-
÷à 300 òàäàí ðóñ÷à âà ´çáåê÷à,
æàìè 79200 òà ñàâîëëàðäàí èáî-
ðàò êîìïüþòåð áàçàñè ÿðàòèë-
äè. Êåëãóñèäà µàð áèð ìóòàõàñ-
ñèñëèê á´éè÷à ñàâîëëàðíè
2000-2500 òàãà åòêàçèø ðåæà-
ëàøòèðèëãàí.

– Äåìàê, þ³îðèäà àéòèë-
ãàíèäåê, àòòåñòàöèÿ æàðà¸í-
ëàðèíè õàë³àðî àíäîçàëàð-
ãà ìîñ µîëäà ´òêàçèø ó÷óí
ìàðêàç õîäèìëàðèíèíã êàñ-
áèé ìàëàêàñè åòàðëèìè?

– Àëáàòòà, ìàðêàçèìèçäàãè
õîäèìëàðíèíã àêñàðèÿòè ¸ø-
ëàðäàí èáîðàò. Óëàðíèíã ê´ï÷è-
ëèãè ´ç êàñáèíèíã ìîµèð áè-
ëèìäîíëàðè á´ëãàíëèãè áîèñ,
ê´ïãèíà õîðèæèé ìàìëàêàòëàð
òàæðèáàñèíè ´çëàøòèðãàíëàð.
Ìàñàëàí, ìàðêàçíèíã “Àõáîðîò
òåõíîëîãèÿëàðè âà òåñòäàí
´òêàçèø á´ëèìè” áîøëè²è
Õ. Çàéíèääèíîâ Æàíóáèé Êî-
ðåÿ äàâëàòèíèíã Äîíñåî óíè-
âåðñèòåòèäà èêêè éèë èøëàá,
òàæðèáà àëìàøèá êåëäè. Øó-
íèíãäåê, øó á´ëèì òèçèì äàñ-
òóð÷èñè Ø. Íîð³óëîâ ¥èíäèñ-
òîí ýë÷èõîíàñèíèíã ãðàíòèíè
³´ëãà êèðèòèá, áèð îé äàâîìè-
äà Æàíêóð øàµðèäà çàìîíàâèé
êîìïüþòåð òåõíîëîãèÿëàðè
ìàâçóñèäà ´ç ìàëàêàñèíè îøèð-
äè. Òèááè¸ò âà ôàðìàöåâòèêà
õîäèìëàðèãà ìàëàêà òîèôàñè-
íè áåðèø ó÷óí ´òêàçèëàäèãàí
àòòåñòàöèÿ èêêè áîñ³è÷äàí,
ÿúíè êîìïüþòåð-òåñò âà î²çàêè
èìòèµîíëàð áîñ³è÷èäàí èáîðàò
á´ëäè. Òåñò ñèíîâëàðèäà åòàð-
ëè áàëë ò´ïëàãàíëàð î²çàêè èì-
òèµîíãà êèðèòèëàäè. Èêêàëà
áîñ³è÷äàí ìóâàôôà³èÿòëè
´òãàí ìóòàõàññèñëàðãà èø ñòà-
æè âà àââàëãè ìàëàêà òîèôàñè
µèñîáãà îëèíãàí µîëäà ìàëàêà
òîèôà áåðèëàäè. Êîìïüþòåð-
òåñò ñèíîâëàðèäàí ´òà îëìàãàí-
ëàð, àòòåñòàöèÿ æàäâàëèãà ê´ðà
êåéèíãè àòòåñòàöèÿäà ÿíà áèð
áîð áåïóë òåñò èìòèµîíëàðèíè
òîïøèðèøãà ðóõñàò ýòèëàäè,
àãàð øóíäà µàì åòàðëè áàëëíè
ò´ïëàé îëìàñà, àòòåñòàöèÿäàí
´òìàãàí äåá µèñîáëàíàäè âà
áèð éèëäàí êåéèí óìóìèé àñîñ-
äà ³àéòàäàí µóææàòëàð ³àáóë
³èëèíàäè. Ìàëàêà òîèôàñèíè
áåðèø á´éè÷à ÿíãè àòòåñòàöèÿ
òàðòèáè âàçèðëèê òàñàððóôèäà
á´ëãàí áàð÷à òàúëèì ìóàññàñà-
ëàðè âà òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè-
ãà ýëåêòðîí ïî÷òà îð³àëè þáî-
ðèëäè. Áóíäàí òàø³àðè, Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìî-
íèäàí òàñäè³ëàíãàí æàäâàë
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Ìóñòà³èëëèêíèíã äàñòëàáêè éèëëàðè-

äàí áîøëàá, èæòèìîèé µà¸òíèíã áàð÷à ñî-
µàëàðèäà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ èñëîµîòëàð
àìàëãà îøèðèëèá, óíèíã íàòèæàñèäà æà-
ìèÿòèìèç òàðà³³è¸òè ÿíàäà þêñàëèá áîð-
ìî³äà. Æóìëàäàí, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãàí-
ëèãè áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ. Øó ´ðèíäà
òèááè¸ò õîäèìëàðè ìàëàêàñèíè îøèðèø,
êàäðëàð òàé¸ðëàø, ³àéòà òàé¸ðëàø µàìäà
óçëóêñèç òàúëèì æàðà¸íëàðè, áóíèíã áà-
ðîáàðèäà ýñà òèááè¸ò âà ôàðìàöåâò õî-
äèìëàðãà ìàëàêà òîèôàñèíè áåðèø á´éè-

÷à àòòåñòàöèÿ òèçèìèíè òàêîìèëëàøòè-
ðèø, óëàðíèíã áèëèì ñàâèÿñè µàìäà àìà-
ëèé ê´íèêìàëàðèíè àíè³ëàøäà êîìïüþòåð-
òåñò, î²çàêè èìòèµîíëàðíè ´òêàçèø òàð-
òèáè àìàëè¸òãà òàòáè³ ýòèëà¸òãàíèäàí õà-
áàðäîðìèç. Ìàçêóð é´íàëèøäàãè ôàîëè-
ÿòëàðãà îéäèíëèê êèðèòèø ìà³ñàäèäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè µóçóðèäàãè Âðà÷ëàð âà ôàðìà-
öåâòëàðãà ëèöåíçèÿ áåðèø µàìäà àòòåñ-
òàöèÿäàí ´òêàçèø Ðåñïóáëèêà ìàðêàçè äè-
ðåêòîðè Àµðîð Áàµðîìîâè÷ ßðêóëîâ áèëàí
ñóµáàòäà á´ëäèê.

èæîáèé µàìäà êàì÷èëèê òîìîí-
ëàðèíè àíè³ëàø èìêîíèÿòè þçà-
ãà êåëäè. Óëàðíè µèñîáãà îëãàí
µîëäà îðòòèðèëãàí òàæðèáàãà
àñîñëàíèá ìàëàêà òîèôàñè áå-
ðèëàäèãàí âðà÷ëèê âà ôàðìàöåâ-
òèêà ìóòàõàññèñëèêëàð ð´éõàòè,
èõòèñîñëàøãàí àòòåñòàöèÿ êîìèñ-
ñèÿëàðè, âðà÷ëèê âà ôàðìàöåâ-
òèêà ìóòàõàññèñëèêëàð ìàëàêà
òàâñèôíîìàñè µàìäà ìàëàêà òîè-
ôàñè áåðèø á´éè÷à àòòåñòàöèÿ
Íèçîìè èøëàá ÷è³èëèá, Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã 2006
éèë 25 îêòÿáðäàãè 456-ñîíëè
áóéðó²è áèëàí òàñäè³ëàíäè. Àò-
òåñòàöèÿ µàð éèëè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí òàñ-
äè³ëàíãàí ðåæà àñîñèäà (èþëü

íîìåíêëàòóðàñèíè òàñäè³ëàø
ò´²ðèñèäà”ãè 160-ñîíëè áóéðó²è
áèëàí 132 òà ìóòàõàññèñëèê
á´éè÷à ìàëàêà òîèôàñèíè áåðèø
ó÷óí àòòåñòàöèÿ ´òêàçèø áåëãè-
ëàá ³´éèëäè. 2010 éèë íàòèæà-
ëàðèãà ê´ðà, 102 òà ìóòàõàññèñ-
ëèê á´éè÷à ìóðîæààòëàð ³àáóë
³èëèíäè. Íèçîìãà ê´ðà, µàð éèëè
àòòåñòàöèÿ êîìèññèÿñè òàðêèáè
ÿíãèëàíèá áîðèëàäè âà óíèíã òàð-
êèáè ³àéòà òóçèëàäè. Àòòåñòàöèÿ-
äàí ´òãàí âà ìàëàêà òîèôàñè áå-
ðèëãàí òèááè¸ò âà ôàðìàöåâòèêà
õîäèìëàðè ó÷óí ÿãîíà ðåñïóáëè-
êà ðååñòðè òàøêèë ³èëèíäè. Àò-
òåñòàöèÿ éè²èëèøè áà¸ííîìàëà-
ðèíè ðàñìèéëàøòèðèø, ìàëàêà
òîèôàñè ò´²ðèñèäàãè áóéðó³

Àââàëëàðè òèááè¸ò âà ôàðìàöåâ-
òèêà õîäèìëàðèãà ìàëàêà òîèôà-
ñè áåðèëãàíëèãèíè òàñäè³ëîâ÷è
ãóâîµíîìàëàð îääèé ³î²îçäà áå-
ðèëãàí á´ëñà, 2008 éèëäàí áîø-
ëàá “Äàâëàò áåëãèñè” ê´ðñàòèë-
ãàí Òîøêåíò áîñìà ôàáðèêàñèäà
ìàõñóñ òàé¸ðëàíãàí âà µèìîÿ âî-
ñèòàëàðèãà ýãà ãóâîµíîìà áëàí-
êàëàðèäà ðàñìèéëàøòèðèëèá áå-
ðèëìî³äà. Àòòåñòàöèÿäàí ´òóâ÷è-
ëàð ó÷óí ³óëàé âà åòàðëè øàðî-
èòëàð ÿðàòèø ìà³ñàäèäà Ìàðêàç
áèíîñè ò´ëè³ ìóêàììàë òàúìèð-
ëàíäè âà ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèí-
äè, õîíàëàð êîìïüþòåðëàøòèðèë-
äè, àëîµèäà êîìïüþòåð çàëè òàø-
êèë ýòèëäè, áàð÷à êîìïüþòåðëàð
óìóìèé ÿãîíà òèçèìãà áèðëàø-
òèðèëäè, çàðóðèé òåõíèêà âîñè-
òàëàðè áèëàí æèµîçëàíäè. Àòòåñ-
òàöèÿ ´òêàçèø æàðà¸íè áèëàí
áî²ëè³ á´ëãàí áîñ³è÷ëàðíè ´ç
è÷èãà îëãàí êîìïüþòåð äàñòóð-
ëàðè µàìäà ìàúëóìîòëàð áàçàñè
èøëàá ÷è³èëäè âà óëàðãà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïàòåíò èäî-
ðàñèäàí 10 òà ãóâîµíîìà îëèí-
äè. Ìàðêàçíèíã êîìïüþòåð çàëè,
êîðèäîðè âà õîíàëàðèãà âèäåî-
êóçàòóâ êàìåðàëàðè ´ðíàòèëäè.
Øóíèíãäåê, Ìàðêàç êîðèäîðèäà
´ðíàòèëãàí ìîíèòîð îð³àëè êîì-
ïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðèíè ´òêà-
çèø æàðà¸íèíè õîµëàãàí îäàì
êóçàòèá áîðèøè ó÷óí ³óëàé øà-
ðîèò ÿðàòèëäè. Âèäåîêóçàòóâ òè-
çèìè òîìîíèäàí àòòåñòàöèÿ áè-
ëàí áî²ëè³ áàð÷à æàðà¸íëàð ¸çèá
áîðèëàäè. Óøáó âèäåîìàòåðèàë-
ëàð áåëãèëàíãàí ìóääàòãà÷à ñà³-
ëàíàäè. Àéòèø ëîçèìêè, àñëèäà (Äàâîìè 5-áåòäà).



O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Çäðàâîîõðàíåíèå  Óçáåêèñòàíà2011 éèë, 27 ìàé ¹ 21 (834) 5

Ðàñìèé âåá-ñàéòèìèç: www.uzssgzt.uz * Ýëåêòðîí ìàíçèëèìèç: uzss@yandex.ru

ÒÀÚËÈÌ ÆÀÐÀ¨ÍÈ
ÑÈÔÀÒÈ ÂÀ ÀÌÀËÈ¨ÒÈ

«Óñòîç-øîãèðä» àíúàíàñè àìàëäà: £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Æîðèé éèëíèíã 19 ìàé êóíè £îðà³àë-
ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Êåíãà-
øèíèíã êàòòà ìàæëèñëàð çàëèäà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè òîìîíèäàí “Òèááè¸ò êîëëåæëà-
ðèäà òàúëèì ñèôàòè âà àìàëè¸òè: ìóàì-
ìîëàð âà èñòè³áîëëè âàçèôàëàð” ìàâ-
çóñèäà êîíôåðåíöèÿ á´ëèá ´òäè. Ìàç-
êóð êîíôåðåíöèÿäà ¤çáåêèñòîí âà £îðà-
³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàëàðè Ñî²ëè³íè

á´éè÷à 2011 éèë 26 ÿíâàðäàí
17 ôåâðàëãà÷à ðåñïóáëèêà ìè-
³¸ñèäàãè áàð÷à ìóòàñàääè òàø-
êèëîò õîäèìëàðè ó÷óí ´³óâ ñå-
ìèíàðëàðè ´òêàçèëäè. Ñåìèíàð
äàâîìèäà èøòèðîê÷èëàðãà èêêè
áîñ³è÷ëè ÿíãè àòòåñòàöèÿ òàð-
òèá-³îèäàëàðè ò´²ðèñèäà ìàú-
ëóìîòëàð áåðèëäè. Àéíè êóí-
äà «Òèááè¸ò âà ôàðìàöåâòèêà
õîäèìëàðèíè àòòåñòàöèÿäàí
´òêàçèø âà óëàðãà ìàëàêà òîè-
ôàëàðè áåðèø ò´²ðèñèäà»ãè
ÿíãè Íèçîì ëîéèµàñè èøëàá
÷è³èëäè. Àââàëëàðè óìóìèé
àìàëè¸ò âðà÷è, òåç òèááèé
¸ðäàì, òèááèé âà èíòåðâåíöè-
îí ðàäèîëîãèÿ, ðåíòãåíîëîãèÿ,
óëüòðàòîâóø òåêøèðóâè,
´ñìèðëàð âðà÷ëàðè, ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òàøêèëîòëàðè, ´ðòà
òèááè¸ò âà äîðèøóíîñ õîäèì-
ëàðèãà èêêèí÷è òîèôà 3 éèë,
áèðèí÷è òîèôà 7 éèë ñòàæ áè-
ëàí áåðèëãàí á´ëñà, ýíäèëèê-
äà èêêèí÷è òîèôà 5 éèë, áè-
ðèí÷è òîèôà 7 éèë âà îëèé
òîèôà 10 éèë èø ñòàæèãà ³àðàá
áåëãèëàíàäè. Øóíèíãäåê, èë-
ãàðè òèááè¸ò îëèé ´³óâ þðò-
ëàðè, Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëà-
êàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè êà-
ôåäðàëàðè, èëìèé-òåêøèðèø,
èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàðêàç-
ëàðíèíã èëìèé äàðàæàãà ýãà
õîäèìëàðèãà ìàëàêà îøèðìàñ-
äàí ìóòàõàññèñëèê á´éè÷à òî-
èôà îëèøãà ðóõñàò ýòèëãàí
á´ëñà, ýíäè óëàðãà µàì óìó-
ìèé àñîñäà àòòåñòàöèÿäàí ´òèø
áåëãèëàíäè. Ìàëàêà òîèôàñè
ó÷óí îéëèê ìàîøèãà ³´øèëà-
äèãàí óñòàìà ò´ëîâ àñîñèé èø
æîéèäàí ýìàñ, áàëêè ìóòàõàñ-
ñèñëèãè á´éè÷à ´ðèíäîøëèê
àñîñèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí
ìóàññàñà òîìîíèäàí àìàëãà
îøèðèëàäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìà-
ñèíèíã 2009 éèë 18 äåêàáð-
äàãè 319-ñîíëè ³àðîðè áèëàí
òàñäè³ëàíãàí “Òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè ìàëàêàñèíè îøèðèø âà
³àéòà òàé¸ðëàø òàðòèáèíè òàñ-
äè³ëàø ò´²ðèñèäà”ãè Íèçîìãà
ìóâîôè³ âðà÷ëàð âà ôàðìàöåâ-
òëàð æàìè 288 ñîàò, øóíäàí
144 ñîàò, ´ðòà òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè ýñà æàìè 144 ñîàò, øóí-
äàí 72 ñîàò èøäàí àæðàëãàí
µîëäà ìàëàêà îøèðãàí á´ëèø-
ëàðè øàðò. Îëèé ìàúëóìîòëè
µàìøèðàëàð ôà³àò Ìàðêàç èõ-
òèñîñëàøãàí àòòåñòàöèÿ êîìèñ-
ñèÿñèäàí ´òèøëàðè ìóìêèí.
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè, Òîøêåíò øàµàð Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîø³àðìàñè âà âèëîÿò-
ëàðäà ôà³àò èêêèí÷è ìàëàêà òî-
èôà áåðèø ó÷óí àòòåñòàöèÿäàí
´òêàçèø áåëãèëàíãàí. Áèðèí÷è
âà îëèé ìàëàêà òîèôàñè ôà³àò
Ìàðêàç èõòèñîñëàøãàí àòòåñòà-
öèÿ êîìèññèÿñè òîìîíèäàí
´òêàçèëàäè. Õîäèìëàð àââàëãè
ìàëàêà òîèôàñè ìóääàòè òóãà-
øèãà ó÷ îé ³îëãàíäà µóææàò
òîïøèðàäè âà ñ´íãðà èõòèñîñ-
ëàøãàí àòòåñòàöèÿ êîìèññèÿëà-
ðè òîìîíèäàí ó÷ îé è÷èäà àò-
òåñòàöèÿäàí ´òêàçèëàäè. Àãàð
òàëàáãîð µóææàò òîïøèðãàíäàí
ñ´íã ó÷ îé äàâîìèäà àòòåñòà-
öèÿãà êåëìàñà, ³àéòàäàí µóæ-
æàò òàé¸ðëàøè âà àòòåñòàöèÿãà
êåëèøè ëîçèì á´ëàäè. Ìàçêóð
³îèäàëàð áàð÷à òàé¸ðëàíà¸òãàí
ÿíãè Íèçîì ëîéèµàñèãà ò´ëà-
ðî³ øàêëäà êèðèòèëãàí. Íèçîì
ëîéèµàñè Àäëèÿ, Ìîëèÿ, È³òè-
ñîä âàçèðëèêëàðè âà Ðåñïóá-
ëèêà êàñàáà óþøìàëàðè Ôåäå-
ðàöèÿñè òîìîíèäàí ´ðãàíèá
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(Äàâîìè. Áîøè 4-áåòäà).

Êîíôåðåíöèÿäà àñîñàí ¸ø-
ëàðíèíã òàúëèì ñèôàòè âà
àìàëè¸òè á´éè÷à æîðèé ýòè-
ëà¸òãàí èñëîµîòëàð, àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí êåíã ³àìðîâëè
ëîéèµàëàð âà êåëãóñèäàãè ðå-
æàëàð á´éè÷à àñîñèé ìàñàëà-
ëàð ê´ðèá ÷è³èëäè.

Òàäáèðíè £îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Æ´³îð²è Êåí-
ãàøè Ðàèñèíèíã ´ðèíáîñàðè
Àòàæîí ¥àìðàåâ êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷èá, êàäðëàð òàé¸ð-
ëàø ñèôàòè, óëàðíè èø áè-
ëàí òàúìèíëàø, øóíèíãäåê,
òèááè¸ò êîëëåæëàðèíè áèòè-

ðà¸òãàí ¸øëàð õàë³èìèç ñà-
ëîìàòëèãè é´ëèäà ìàñúóëèÿò
áèëàí ôàîëèÿò þðèòèøè ìó-
µèìëèãèíè, ìàëàêàëè êàäð-
ëàðíè òàé¸ðëàø, óëàðíè çà-
ìîíàâèé òàëàáëàðãà ìîñ, ìàú-
íàâèé-àõëî³èé åòóê µîëäà òàð-
áèÿëàø âàçèôàñè íàôà³àò òèá-
áè¸ò òàúëèì ìóàññàñàëàðè,
áàëêè ñî²ëè³íè ñà³ëàø õî-
äèìëàðè îëäèäàãè ìóµèì âà-
çèôà ýêàíëèãèíè òàúêèäëàäè.

Ñ´íãðà, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðèíèíã ´ðèíáîñàðè, Äàâ-
ëàò ñàíèòàðèÿ áîø âðà÷è Ñà-
èäìóðîä Ñàèäàëèåâ ìàìëàêà-
òèìèçäà êàäðëàð òàé¸ðëàøíè
êó÷àéòèðèø âà ¸øëàðíè êàñá-
ãà é´íàëòèðèø á´éè÷à ³àáóë
³èëèíà¸òãàí µó³ó³èé µóææàò-
ëàðíèíã èæðîñè âà áó é´íà-
ëèøäà àìàëãà îøèðèëèøè
ëîçèì á´ëãàí èøëàð õóñóñè-
äà ò´õòàëäè.

Òèááè¸ò òàúëèì ìóàññàñà-
ëàðèäà òàé¸ðëàíà¸òãàí êàäð-
ëàð ñèôàòèíè îøèðèø µàìäà
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàñ-
ñàñàëàðè áèëàí ´çàðî µàì-
êîðëèê òèçèìèíè òàêîìèë-
ëàøòèðèø ìàñàëàëàðè á´éè-
÷à £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè ¤ðòà ìàõñóñ êàñá-
µóíàð òàúëèìè áîø³àðìàñè
áîø ìóòàõàññèñè Æ. Æóìà-
áàåâ, Òèááè¸ò êîëëåæëàðèäà
êàäðëàðíè òàé¸ðëàø âà òàú-
ëèì ñèôàòèíè îøèðèø ìàñà-

ëàëàðè á´éè÷à ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã  Ôàí âà ´³óâ þðò-
ëàðè áîø áîø³àðìàñè áîø-
ëè²è ´ðèíáîñàðè Ì. Àëèìîâà,
“Óñòîç-øîãèðä” àíúàíàëàðèíè
ðèâîæëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí
çàìîíàâèé òàëàáëàð á´éè÷à
Òîøêåíò øàµàð 1-ñîíëè Ðåñ-
ïóáëèêà òèááè¸ò êîëëåæè äè-
ðåêòîðè Ì. Çèÿåâà, Äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà
òèááè¸ò êîëëåæëàðè ´³óâ÷èëà-
ðèíèíã èøëàá ÷è³àðèø âà äèï-
ëîì îëäè àìàëè¸òèíè òàøêèë
ýòèø µàìäà ´òêàçèø òàðòèáè
µà³èäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè áîø ìóòàõàññèñè Ð. Ñà-
ëèõîäæàåâà, £îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðèíèíã áèðèí÷è
´ðèíáîñàðè Á. Àáäèìàíîâ âà
áîø³àëàð “Óñòîç-øîãèðä” àíú-
àíàëàðèíè ðèâîæëàíòèðèøãà
³àðàòèëãàí çàìîíàâèé òàëàáëàð
õóñóñèäà ìàúðóçà ³èëäèëàð.

Éè²èëèøäà òàúêèäëàíãàíè-
äåê, Ïðåçèäåíòèìèç Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèäà á´ëèá ´òãàí “2010
éèëäà ðåñïóáëèêàíè èæòèìî-
èé-è³òèñîäèé ðèâîæëàíòèðèø
ÿêóíëàðè âà 2011 éèë è³òèñî-
äèé Äàñòóðèíèíã ýíã ìóµèì óñ-
òóâîð âàçèôàëàðè”ãà áà²èøëàí-
ãàí ìàæëèñèäàãè ìàúðóçàñèäà
àêàäåìèê ëèöåé âà êàñá-µóíàð
êîëëåæëàðè áèòèðóâ÷èëàðè-
íèíã ´çëàðè òàíëàãàí áèëèì âà

êàñá ñîµàëàðè á´éè÷à òàé¸ð-
ãàðëèê ñèôàòèíè µîçèðãè çà-
ìîí òàëàáëàðè äàðàæàñèãà åò-
êàçèø áîðàñèäà àìàëãà îøè-
ðèëèøè ëîçèì á´ëãàí èøëàð
µà³èäà òåãèøëè âàçèðëèêëàð-
ãà ê´ðñàòìàëàð áåðãàí ýäè.
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Áîø
âàçèðè òîìîíèäàí 2011 éèë 27
ÿíâàðäà “Óìóìòàúëèì ìàêòàá-
ëàðè 9-ñèíô áèòèðóâ÷èëàðè-
íè êàñáãà é´íàëòèðèø, óëàð-
íè ò´ëè³ ´ðòà ìàõñóñ, êàñá-
µóíàð òàúëèìè ìóàññàñàëàðè-
ãà ³àìðàá îëèø, êàñá-µóíàð
êîëëåæëàðèäà òàúëèì ñèôàòè-
íè îøèðèø, ìîñ é´íàëèøäà-
ãè èøëàá ÷è³àðèø êîðõîíàëà-
ðè áèëàí µàìêîðëèãèíè òàø-
êèë ýòèø, áèòèðóâ÷èëàðíè
èøãà æîéëàøòèðèø ìàñàëàëà-
ðè ò´²ðèñèäà”ãè ñåëåêòîð éè-
²èëèø µàì êàñá-µóíàð êîëëåæ-
ëàðèãà ³àðàòèëãàí ýúòèáîð
äàâëàò ñè¸ñàòè äàðàæàñèãà
ê´òàðèëãàíëèãèäàí äàëîëàò
áåðàäè.

Ðåñïóáëèêàäà µàð µàôòàíèíã
ïàéøàíáà êóíè “Êîëëåæëàð
êóíè” äåá áåëãèëàíèøè ´³óâ-
÷èëàðíèíã íàçàðèé âà àìàëèé
áèëèì îëèøëàðèãà ýúòèáîðíè
ÿíàäà êó÷àéòèðàäè. Áóíäàí
ê´çëàíãàí àñîñèé ìà³ñàä – àêà-
äåìèê ëèöåé âà êàñá-µóíàð
êîëëåæëàðè ´³óâ÷èëàðèãà ÷ó-
³óðëàøòèðèëãàí áèëèì áåðèø,
óëàðíèíã îëèé òàúëèì ìóàññà-
ñàëàðèãà ´³èøãà êèðèøè, ´çëà-
ðè òàíëàãàí ìóòàõàññèñëèêëà-
ðè á´éè÷à ìàëàêàëè áèëèì âà
àìàëèé ê´íèêìàëàðíè ýãàëëà-
øè µàìäà èøãà æîéëàøèøèäà
ðà³îáàòíè åíãà îëàäèãàí ìó-
òàõàññèñëàð á´ëèá åòèøèøèíè
òàúìèíëàøäàí èáîðàò.

Êîíôåðåíöèÿ ÿêóíèäà
ìóòàõàññèñëàð å÷èìèíè êó-
òà¸òãàí âàçèôàëàð á´éè÷à
´ç ôèêð-ìóëîµàçàëàðèíè
áèëäèðäèëàð.

Ãóëíîðà ÆÓÃÈÍÈÑÎÂÀ,
£îðà³àëïî²èñòîí

Ðåñïóáëèêàñè
“Øèôîêîð” ãàçåòàñè

ìóõáèðè.

÷è³èëäè, óëàðíèíã òàêëèô âà
òàâñèÿëàðè èíîáàòãà îëèíèá,
ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèëìî³äà.
Óøáó Íèçîì ´ðíàòèëãàí òàð-
òèáäà Àäëèÿ âàçèðëèãèäàí
ð´éõàòäàí ´òãàíäàí ñ´íã êó÷ãà
êèðãàí µèñîáëàíàäè. ¥îçèð÷à
àòòåñòàöèÿëàð µàðàêàòäàãè Íè-
çîì àñîñèäà ´òêàçèëàäè.

– Áóãóíãè òåçêîð äàâð
áàð÷à ñîµàëàð êàáè àòòåñ-
òàöèÿ æàðà¸íëàðè ÿíàäà
èøîí÷ëè âà ñèôàòëè ´òèøè-
äà àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ
òåõíîëîãèÿëàðèíèíã íå÷î²-
ëè³ ´ðíè áîðëèãèíè àìàëäà
òàñäè³ëàìî³äà. Øó ìàúíî-
äà, ìàðêàç èø ôàîëèÿòèäà
çàìîíàâèé àõáîðîò òåõíîëî-
ãèÿëàðè ³àíäàé ñàìàðà áåð-
ìî³äà?

– ¥îçèðãè âà³òäà äóí¸íèíã
áàð÷à ìàìëàêàòëàðèäà, øó æóì-
ëàäàí, ¤çáåêèñòîíäà µàì èíñîí
ôàîëèÿòèíèíã áàð÷à ñîµàëàðè-
äà àõáîðîò-êîììóíèêàöèîí òåõ-
íîëîãèÿëàð àìàëè¸òäà êåíã
³´ëëàíèëìî³äà. Øó ìóíîñàáàò
áèëàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2002 éèë
30 ìàéäàãè “Êîìïüþòåðëàøòè-
ðèøíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø âà
àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ òåõíî-
ëîãèÿëàðèíè æîðèé ýòèø ÷îðà-
òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà”ãè ÏÔ-
3080- ñîíëè Ôàðìîíè ³àáóë
³èëèíäè. Óøáó Ôàðìîí èæðî-
ñèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2002-
2010 éèëëàðäà êîìïüþòåðëàø-
òèðèø âà àõáîðîò-êîììóíèêà-
öèÿ òåõíîëîãèÿëàðèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø Äàñòóðè èøëàá ÷è-
³èëäè. Øóíèíãäåê, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè µóçóðèäàãè Âðà÷ëàð
âà ôàðìàöåâòëàðãà ëèöåíçèÿ
áåðèø âà àòòåñòàöèÿäàí ´òêà-
çèø Ðåñïóáëèêà ìàðêàçè µàì
óøáó ñîµà á´éè÷à ³àòîð òàäáèð-
ëàðíè àìàëãà îøèðìî³äà. Æóì-
ëàäàí, “Ñàëîìàòëèê-1” ëîéèµà-
ñè ¸ðäàìèäà êîìïüþòåð çàëè
òàøêèë ýòèëèá, 44 òà çàìîíà-
âèé êîìïüþòåð áèëàí æèµîçëàí-
äè. Ìàðêàç òàðêèáèäà “Àõáîðîò
òåõíîëîãèÿëàðè âà òåñòäàí
´òêàçèø” á´ëèìè î÷èëèá, åòóê
ìóòàõàññèñëàð áèëàí òàúìèí-
ëàíäè. Ðåñïóáëèêàìèçäà ìàëà-
êà òîèôàñèíè îëãàí âðà÷ âà
ôàðìàöåâòëàð ìàúëóìîòëàð áà-
çàñèíèíã äàñòëàáêè âàðèàíòè
ÿðàòèëäè. Àòòåñòàöèÿ áèëàí
áî²ëè³ á´ëãàí áàð÷à æàðà¸íëàð
÷ó³óð òàµëèë ýòèëèá, äàñòóðäà-
ãè ìàâæóä èìêîíèÿòëàðíè ñà³-
ëàá ³îëãàí µîëäà îïòèìàëëàø-
òèðèëäè. Ìàõñóñ êîìïüþòåð
äàñòóðëàðè èøëàá ÷è³èëäè.
ßðàòèëãàí äàñòóðëàðãà ¤çáåêè-
ñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïàòåíò èäî-
ðàñè òîìîíèäàí 10 òà ãóâîµíî-
ìà (ïàòåíò) îëèíäè. Äàñòóðíèíã
áàð÷à èìêîíèÿòëàðè Ìàðêàç
ó÷óí WEB-ñàµèôà î÷èø, óíè
ÿíãè ìàúëóìîòëàð áèëàí óçëóê-
ñèç áîéèòèá áîðèø µàìäà îì-
ìàíè Ìàðêàç ôàîëèÿòè âà àò-
òåñòàöèÿ æàðà¸íè áèëàí áî²ëè³
á´ëãàí áàð÷à ÿíãèëèêëàð áèëàí
òàíèøòèðèá áîðèøãà ³àðàòèë-
ãàí. Áóãóíãè êóíäà Ìàðêàçèìèç
æàìîàñèíèíã ³èëà¸òãàí èøëà-
ðè ìàëàêà òîèôàñè áåðèø ó÷óí
´òêàçèëà¸òãàí àòòåñòàöèÿ æàðà-
¸íè ñàìàðàäîðëèãè âà ñèôàòè-
íè îøèðèøãà õèçìàò ³èëàäè
äåãàí óìèääàìèç.

Ñóµáàòäîø
Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

ÑÓÐÀÒËÀÐÄÀ: ìàðêàç
ôàîëèÿòèäàí ëàâµàëàð.

Ìóàëëèô îëãàí ñóðàòëàð.

ñà³ëàø âàçèðëèêëàðè ìóòàñàääè ðàµáàð-
ëàðè, ¤ðòà ìàõñóñ êàñá-µóíàð òàúëèìè
áîø³àðìàñè ìàñúóë õîäèìëàðè, ìàðêàç
äèðåêòîðëàðè, ðåñïóáëèêà äàâîëàø-ïðî-
ôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè áîøëè³ëàðè,
øàµàð âà òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè
áîø âðà÷ëàðè, òèááè¸ò ´³óâ þðòëàðè
´³èòóâ÷è-ïåäàãîãëàðè, øóíèíãäåê, áîø
µàìøèðàëàð âà îììàâèé àõáîðîò âîñèòà-
ëàðè èøòèðîê ýòäèëàð.

¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
2011 éèë ó÷óí îáóíà ìàâñóìè äàâîì ýòìî³äà.

Àçèç òèááè¸ò õîäèìëàðè âà ìóøòàðèéëàð! Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò òèçèìèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èæîáèé èøëàð, ôàîëèÿòëàð µàìäà ÿíãèëèêëàðäàí õàáàðäîð á´ëèøíè

èñòàñàíãèç ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàíã!
Íàøð èíäåêñè: 128.
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Òàäáèðäà âàçèðëèêíèíã ìó-
òàñàääè ðàµáàðëàðè, ¤ðòà òèá-
áè¸ò âà äîðèøóíîñ õîäèìëàð
ìàëàêàñèíè îøèðèø âà èõòè-
ñîñëàøòèðèø Ðåñïóáëèêà ìàð-
êàçè âèëîÿò ôèëèàëèíèíã ìàú-
íàâèÿò âà ìàúðèôàò èøëàðè
á´éè÷à äèðåêòîð ´ðèíáîñàðëà-
ðè, îììàâèé àõáîðîò âîñèòà-
ëàðè õîäèìëàðè èøòèðîê ýòäè.
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè-
íèíã «Ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò
ìàðêàçè» áîøëè²è ¤ðîë Àáè-
ëîâ ìàìëàêàòèìèçäà µó³ó³èé
äåìîêðàòèê äàâëàò, êó÷ëè ôó-
³àðîëèê æàìèÿòè áàðïî ýòèø-
äåê ýçãó ìà³ñàä é´ëèäà õàë³è-
ìèç ýðèøà¸òãàí ìóâàôôà³èÿò-
ëàðäà ìàúíàâèÿòíè þêñàëòè-
ðèøãà ³àðàòèëà¸òãàí äîèìèé
ýúòèáîð ìóµèì îìèë á´ëà¸òãà-
íèíè àëîµèäà òàúêèäëàäè. Øó-
íèíãäåê, ãëîáàëëàøóâ æàðà¸íè-
äà òàµäèäèé ²îÿëàð âà òåððî-
ðèçìíèíã ìà³ñàä-ìóääàîëàðè,
äèíèé ýêñòðåìèçìãà ³àðøè êó-
ðàø, ¸øëàðãà ìèëëèé ìàôêóðà
òóøóí÷àëàðèíè ñèíãäèðèø ñèí-
ãàðè àñîñèé âàçèôàëàð ò´²ðè-
ñèäà µàì ãàïèðèá ´òäè. Áóíäà
Þðòáîøèìèçíèíã «Þêñàê ìàú-
íàâèÿò – åíãèëìàñ êó÷» àñàðè-
íèíã ìàçìóí-ìîµèÿòèíè ¸øëàð-
ãà òóøóíòèðèø ìà³ñàäèäà òàø-
êèë ýòèëà¸òãàí òàäáèðëàð èæî-
áèé ñàìàðà áåðìî³äà. Áó áî-

ÌÀÚÍÀÂÈÉ ÊÀÌÎËÎÒ –
ÒÀÐÀ££È¨Ò ÀÑÎÑÈ

¤ ³ ó â - ó ñ ë ó á è é  ñ å ì è í à ð

Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2006 éèë 25 àâãóñòäà ³àáóë ³èë-
ãàí «Ìèëëèé ²îÿ òàð²èáîòè âà ìàúíàâèé-ìàúðèôèé èø-
ëàð ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø ò´²ðèñèäà»ãè £àðîðèäà
áåëãèëàíãàí âàçèôàëàð èæðîñèíè òàúìèíëàø, áó é´íà-
ëèøäàãè èë²îð òàæðèáàíè îììàëàøòèðèø ìà³ñàäèäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè-
íèíã ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò ìàðêàçè òîìîíèäàí ¤ðòà
òèááè¸ò âà äîðèøóíîñ õîäèìëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø
âà èõòèñîñëàøòèðèø Ðåñïóáëèêà ìàðêàçèäà «Ìóñòà³èë-
ëèê âà ìàúíàâèÿò» ìàâçóèäà ðåñïóáëèêà ´³óâ-óñëóáèé
àíæóìàíè ´òêàçèëäè.

ðàäà ¤ðòà òèááè¸ò âà äîðèøó-
íîñ õîäèìëàð ìàëàêàñèíè îøè-
ðèø âà èõòèñîñëàøòèðèø Ðåñ-
ïóáëèêà ìàðêàçèäà µàì ìóàéÿí
èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà.

– Ìàðêàçèìèçäà ìàúíàâèé-
àõëî³èé, òàðáèÿâèé èøëàð ñà-
ìàðàäîðëèãèíè îøèðèø á´éè-
÷à êåíã ³àìðîâëè èøëàð áàæà-
ðèëìî³äà, – äåéäè ìàðêàç
äèðåêòîðè Í. Ìóðîäîâ. – Áóí-
äàí ê´çëàíãàí ìà³ñàä, ìàëàêà
îøèðèø ó÷óí êåëãàí òèááè¸ò
õîäèìëàðè îíãèãà ìóñòà³èëëèê,
ìèëëèé ²îÿ âà ìàôêóðà, äåìîê-
ðàòèê æàìèÿò ³óðèø ñèíãàðè
ñè¸ñàòèìèçíèíã óñòóâîð é´íà-
ëèøëàðèäà àëîµèäà ìàúíàâèÿò
ñîàòëàðè àæðàòèëãàí á´ëèá, áó
àëáàòòà, óëàðíèíã áèëèì ñàâèÿ-

ëàðè ÿíàäà þêñàëèøèãà õèç-
ìàò ³èëàäè.

Ìóëê÷èëèê øàêëèäàí ³àòúè
íàçàð, áàð÷à òàøêèëîò, êîðõî-
íà âà ìóàññàñàëàðäà äàâëàòè-
ìèç ðàµáàðèíèíã ìàçêóð ³àðî-
ðèäà áåëãèëàíãàí âàçèôàëàð
èæðîñèíè òàúìèíëàø, ìàúíà-
âèé-ìàúðèôèé èøëàð ñàìàðà-
äîðëèãèíè îøèðèø ìàñàëàñè
äîèìèé ýúòèáîðäà á´ëìî³äà.
Ìàõñóñ ´³óâ ñåìèíàðëàðè îð-
³àëè æàìîàëàðäàãè ìàúíàâèé-
ìàúðèôèé èøëàð á´éè÷à ìàñú-
óë õîäèìëàð áèëèì âà ìàëà-
êàñè ìóíòàçàì îøèðèá áîðèë-
ìî³äà. Òàð²èáîò ãóðóµè àúçî-
ëàðè òîìîíèäàí ìåµíàò æàìî-
àëàðè, àµîëè âà ¸øëàð ´ðòà-
ñèäà ó÷ðàøóâëàð, ñóµáàòëàð
´òêàçèëìî³äà. Õóñóñàí, ìàðêàç-
íèíã âèëîÿò ôèëèàëëàðè òîìî-
íèäàí µàì òàúëèì ìóàññàñàëà-
ðèäà ãè¸µâàíäëèê, îäàì ñàâ-
äîñè, ÎÈÒÑ âà äèíèé ýêñòðå-
ìèñòèê ²îÿëàðãà ³àðøè êóðà-
øèø þçàñèäàí àìàëãà îøèðè-
ëà¸òãàí ÷îðà-òàäáèðëàð òàµëèë
³èëèíèá, ´ðãàíèëäè. Àéíè³ñà,

áó áîðàäà £îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè, Ñàìàð³àíä, Ñèð-
äàð¸, Àíäèæîí âà Ôàð²îíà âè-
ëîÿòëàðèäà ê´ïëàá àìàëèé òàä-
áèðëàð îëèá áîðèëãàíëèãè
ýúòèðîô ýòèëäè.

Àíæóìàí ÿêóíèäà èøòè-
ðîê÷èëàð ´ç ôèêð-ìóëîµà-
çàëàðèíè áèëäèðäèëàð âà
ãàëäàãè âàçèôëàð áåëãèëàá
îëèíäè.

Èáðîµèì ÐÓÑÒÀÌÎÂ,
¤ðòà òèááè¸ò âà

äîðèøóíîñ õîäèìëàð
ìàëàêàñèíè îøèðèø âà

èõòèñîñëàøòèðèø
Ðåñïóáëèêà ìàðêàçèíèíã
ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò

èøëàðè á´éè÷à äèðåêòîð
´ðèíáîñàðè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, Ðåñïóá-
ëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí êàðäè-
îëîãèÿ ìàðêàçè âà ¤çáåêèñòîí
Êàðäèîëîãëàð àññîöèàöèÿñè áè-
ëàí µàìêîðëèêäà òàøêèë ýòèë-
ãàí ìàçêóð àíæóìàíäà þðòèìèç
îëèìëàðè âà øèôîêîðëàðè áè-
ëàí áèðãà, Ðîññèÿ µàìäà Óêðàè-
íàäàí êåëãàí ìóòàõàññèñëàð èø-
òèðîê ýòäè.

Òàäáèðíè êèðèø ñ´çè áèëàí
î÷ãàí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè-
íèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè Àí-
âàð Àëèìîâ ìàìëàêàòèìèç òèá-
áè¸ò òèçèìèäà àµîëèãà ê´ðñàòè-
ëà¸òãàí èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìà-
ëàêàëè òèááèé õèçìàò òóðëàðè-
íèíã òîáîðà êåíã òóñ îëà¸òãàí-
ëèãè õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè ÿõ-
øèëàø, êàñàëëèêëàð ïðîôèëàêòè-
êàñèãà õèçìàò ³èëèáãèíà ³îëìàé,
áàëêè èëì-ôàí é´ëèäàãè èçëàíèø
µàìäà þòó³ëàð ñîµà òàðà³³è¸òèäà
êåíãðî³ îììàëàøèøèãà îëèá êå-
ëà¸òãàíèíè òàúêèäëàäè. Àéíè³-
ñà, áèðëàì÷è òèááè¸ò á´²èíèäà
ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí óìóìèé àìà-
ëè¸ò øèôîêîðëàðèíèíã áó æàðà-
¸íäàãè ôàîëëèãè âà êàñá ìàëàêà-
ñèíè îøèðèø ìóµèì àµàìèÿòãà
ýãà ýêàíëèãèãà àëîµèäà ò́ õòàëäè.

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçè
óøáó é´íàëèøäàãè èñëîµîòëàð-
íèíã äàñòëàáêè áîñ³è÷èäà òàø-
êèë òîïãàí âà ñîµàäàãè äîëçàðá
âàçèôàëàðíè µàë ýòèøãà êàòòà
µèññà ³´øà¸òãàí åòàê÷è òèááèé-
èëìèé ìàðêàçëàðäàí áèðèäèð.
Óøáó ìàðêàç îëèìëàðè âà øè-
ôîêîðëàðè òîìîíèäàí àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí êåíã ê´ëàìëè èë-
ìèé èçëàíèøëàð íàòèæàñèäà êàð-
äèîëîãèÿíèíã ìóµèì ìàñàëàëà-
ðè – àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ, þðàê
èøåìèê êàñàëëèãè, ³îí àéëàíè-
øè åòèøìîâ÷èëèãè, þðàê àðèò-
ìèÿëàðè äèàãíîñòèêàñè âà äàâî-
ëàø ñòàíäàðòëàðè èøëàá ÷è³è-
ëèá, àìàëè¸òãà òàòáè³ ýòèëäè.
Ìàðêàçäà èëãàðè èíñîí ñàëîìàò-
ëèãèãà æèääèé òàµäèä òó²äèðãàí
àðèòìèÿ êàñàëëèãèíè òè²ñèç äà-
âîëàø àìàëè¸òè æîðèé ýòèëäè.
Áóíäà øèôîêîðëàðèìèç òîìèð-
ëàðíèíã è÷êè µîëàòèíè þ³îðè
àíè³ëèêäà ´ðãàíèø èìêîíèíè
áåðàäèãàí àíãèîãðàôèê òåêøè-
ðóâ óñóëèäàí ñàìàðàëè ôîéäà-

ÒÈÁÁÈÉ  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ –
ÑÀËÎÌÀÒËÈÊ  ÀÑÎÑÈ

Àíæóìàí
Æîðèé éèëíèíã 20-21 ìàé êóíëàðè ïîéòàõòèìèçäà þðàê,

³îí-òîìèð òèçèìè êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà ³´ëëàíèëà-
¸òãàí ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð âà òèááèé ïðîôèëàêòèêà òàäáèð-
ëàðèäà óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðèíèíã ´ðíè ìàâçóèãà
áà²èøëàíãàí èëìèé-àìàëèé õàë³àðî àíæóìàí á´ëèá ´òäè.

ëàíìî³äà. ¥à¸òäà òàòáè³ ýòèëà-
¸òãàí áóíäàé þ³îðè òåõíîëîãè-
ÿëè äàâîëàø óñëóáëàðè êàñàë-
ëèêíè áàðâà³ò àíè³ëàø âà ñàìà-
ðàëè äàâîëàø, þðàê õàñòàëèê-
ëàðè íàòèæàñèäà êåëèá ÷è³àäè-
ãàí ´ëèì ê´ðñàòêè÷ëàðèíè êàìàé-
òèðèø èìêîíèíè áåðìî³äà. Àí-
æóìàíäà ³àéä ýòèëãàíèäåê, êàð-
äèîëîãèÿäà òèááèé ïðîôèëàêòè-
êà èøëàðèíè ò´²ðè òàøêèë ýòèø
áó áîðàäàãè íàòèæàëàðíè ÿíàäà
êåíãàéòèðèøãà õèçìàò ³èëàäè. Áó
àµîëèíèíã òèááèé ìàäàíèÿòèíè
îøèðèø, þðàê êàñàëëèãèíè êåë-
òèðèá ÷è³àðàäèãàí èðñèé îìèë-
ëàðíè ´ç âà³òèäà àíè³ëàø âà îë-
äèíè îëèø, ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèíè òàð²èá ýòèøãà ýúòèáîðíè
ÿíàäà êó÷àéòèðèøíè òàëàá ýòà-
äè. Áóíäàé òàäáèðëàð êàðäèî-
ëîã, íåâðîïàòîëîã êàáè ìóòàõàñ-
ñèñëàð áèëàí áèð ³àòîðäà, óìó-
ìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè çèì-
ìàñèãà µàì êàòòà ìàñúóëèÿò þê-
ëàéäè. ¥îçèðãè êóíäà ìàìëàêà-
òèìèçäà ó÷ ìèíãäàí çè¸ä ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðè âà îèëàâèé
ïîëèêëèíèêàëàðäà óìóìèé àìà-
ëè¸ò âà îèëà øèôîêîðè òèçèìè
òàøêèë ýòèëãàí. Ìàçêóð áèðëàì-
÷è òèááèé-ïðîôèëàêòèêà ìóàññà-
ñàëàðèäà äèàãíîñòèêà âà äàâî-
ëàø èøëàðèíè þ³îðè ñàâèÿäà
òàøêèë ýòèø ó÷óí áàð÷à øàðî-
èòëàð ÿðàòèëãàí. Óìóìèé àìàëè-
¸ò âà îèëà øèôîêîðëàðè µàìäà
ïàòðîíàæ µàìøèðàëàð µàð áèð
îèëàíèíã òèááèé-èæòèìîèé
µîëàòèíè ìóíòàçàì ´ðãàíèá,
àµîëèãà ´ç âà³òèäà ïðîôèëàêòèê
¸ðäàì ê´ðñàòèá êåëìî³äà.

Òåëåê´ïðèê òàðçèäà òàø-
êèë ýòèëãàí óøáó àíæóìàí
èøèäà âèëîÿòëàðäà ôàîëèÿò
þðèòà¸òãàí ñîµà øèôîêîðëà-
ðè µàì áåâîñèòà èøòèðîê
ýòäè âà êàðäèîëîãèÿäàãè èë-
ìèé ÿíãèëèêëàð áèëàí ÿ³èí-
äàí òàíèøèø èìêîíèÿòèãà ýãà
á´ëäè. Àíæóìàíäà êàðäèîëî-
ãèÿ ñîµàñèäà æàµîí òèááè¸-
òè âà ìàìëàêàòèìèç èëì-
ôàíè ýðèøà¸òãàí íàòèæàëàð-
íè àìàëäà ³´ëëàø ñàìàðàëà-
ðè, þðàê êàñàëëèêëàðèíèíã
îëäèíè îëèøäà óìóìèé àìà-
ëè¸ò øèôîêîðëàðèíèíã ´ðíè-
ãà áà²èøëàíãàí ìàúðóçàëàð
òèíãëàíäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
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Þðòèìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø
ñîµàñèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
òèááèé-èæòèìîèé é´íàëèøäàãè
èñëîµîòëàð ñàìàðàñè òóôàéëè
àµîëè îðàñèäà äàâîëàø-ïðîôè-
ëàêòèêà ÷îðà-òàäáèðëàðè èæî-
áèé òîìîíãà ÿõøèëàíìî³äà.
Ìèëëèé ýìëàø òà³âèìèãà ìó-
âîôè³, 16 ¸øãà÷à á´ëãàí áàð÷à
áîëàëàð î²èð þ³óìëè êàñàëëèê-
ëàðãà ³àðøè ðåæà àñîñèäà ýì-
ëàíìî³äà. Áóíäàé òàäáèðëàð-
íèíã íàòèæàñèäà ìàìëàêàòèìèç-
äà þ³óìëè êàñàëëèêëàð á´éè÷à
ýïèäåìèîëîãèê âàçèÿò áàð³àðîð
ñà³ëàíìî³äà. Áèðî³, ´òãàí éèëè
ìèíòà³àìèçäàãè àéðèì äàâëàò-
ëàðäà ïîëèîìèåëèò êàñàëëèãè

³àéä ýòèëäè. Áó ìàìëàêàòèìèçäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èììóíî-
ïðîôèëàêòèêà èøëàðèíè ÿíàäà
êó÷àéòèðèøíè âà ³´øèì÷à ÷îðà-

òàäáèðëàð ê´ðèøíè òà³îçî ýòà-
äè. Øóíãà ìóâîôè³, þðòèìèçäà
áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ ìèëëèé ýìëàø
êóíëàðè òàøêèë ýòèëìî³äà. Áóí-
äàí ìà³ñàä – ïîëèîìèåëèò á´éè-
÷à âàçèÿòíè áàð³àðîð ñà³ëàø,
àµîëè, àéíè³ñà, áîëàëàð ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóµîôàçàëàøäàí èáîðàò.

ÞÍÈÑÅÔíèíã ìàìëàêàòèìèç-
äàãè âàêîëàòõîíàñèäà ìèëëèé ýì-
ëàø êóíëàðèíèíã îëòèí÷è áîñ-

³è÷èãà áà²èøëàíãàí ìàòáóîò àí-
æóìàíè òàøêèë ýòèëäè. Óíäà ìàú-
ëóì ³èëèíèøè÷à, èììóíèçàöèÿ
òàäáèðëàðèíèíã íàâáàòäàãè áîñ-
³è÷èäà µàì 5 ¸øãà÷à á´ëãàí
³àðèéá ó÷ ìèëëèîí áîëà ³àìðàá
îëèíàäè. Âàêöèíàëàð ¤çáåêèñòîí
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òî-
ìîíèäàí Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òàøêèëîòè âà ÞÍÈÑÅÔ ê´ìàãèäà
Áåëüãèÿíèíã  «GlaxoSmithKline»
êîìïàíèÿñèäàí îëèá êåëèíäè.
Ðåñïóáëèêàìèçíèíã òóðëè µóäóä-
ëàðèãà åòêàçèá áåðèøäà óëàð-
íèíã ñèôàòèíè òàúìèíëàø ìà³-
ñàäèäà òåãèøëè ÷îðà-òàäáèðëàð
ê´ðèëäè. Ýìëàø èøëàðèíè þ³î-
ðè ñàâèÿäà òàøêèë ýòèø ìà³ñà-
äèäà æîéëàðäà òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè èøòèðîêèäà êàñàëëèêíèíã
êëèíèêàñè, òàøµèñè âà äàâîëàø-
íèíã çàìîíàâèé óñóëëàðèãà îèä

ñåìèíàðëàð òàø-
êèë ýòèëäè. Èììó-
íèçàöèÿ òàäáèðëà-
ðèíè óþø³î³ëèê
áèëàí ´òêàçèø ìà³-
ñàäèäà ´í ìèíãäàí
îðòè³ ýìëàø ïóíê-
òè, ÷åêêà µóäóäëàð-
äà âàêöèíàöèÿ ´òêà-
çèø ó÷óí ñàêêèç
ìèíã îëòè þçãà
ÿ³èí ñàé¸ð áðèãà-
äà òàøêèë ýòèëäè.
Ýìëàøíèíã áîëà-
ëàð ñàëîìàòëèãèíè
àñðàøäàãè àµàìèÿ-
òèíè àµîëèãà åòêà-
çèø ìà³ñàäèäà æîé-
ëàðäà òóðëè ó÷ðà-
øóâëàð, ìóëî³îò-
ëàð, äàâðà ñóµáàò-
ëàðè ´òêàçèëìî³äà.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µóçóðè-
äàãè âà æîéëàðäà òàøêèë ýòèëãàí
ìàõñóñ øòàáëàðäà ýìëàø æàðà¸-

Øó êóíëàðäà ìàìëàêàòèìèçäà ïîëèîìèåëèòãà ³àðøè ìèë-
ëèé ýìëàø êóíëàðèíèíã îëòèí÷è áîñ³è÷è áîøëàíäè. 28 ìàé-
ãà ³àäàð äàâîì ýòàäèãàí óøáó òàäáèð äîèðàñèäà áåø ¸øãà-
÷à á´ëãàí ³àðèéá ó÷ ìèëëèîí íàôàð áîëà ýìëàíàäè.

Ì à ò á ó î ò  à í æ ó ì à í è

íèíèíã áîðèøè âà óíèíã íàòè-
æàëàðè ìóíòàçàì ìîíèòîðèíã
³èëèá áîðèëàäè.

Ìàâæóäà Ò¤ÉÅÂÀ.
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ÂÑÅÌ ÌÈÐÎÌ ÏÐÎÒÈÂ
ÒÀÁÀÊÎÊÓÐÅÍÈß È ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ

30 äåêàáðÿ 2010 ãîäà Çàêîíîäàòåëüíîé ïàëàòîé Îëèé
Ìàæëèñà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ðàññìîòðåí è ïðèíÿò
ïðîåêò çàêîíà “Îá îãðàíè÷åíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ è óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé ïðîäóêöèè”. Äàííûé
çàêîíîïðîåêò íàïðàâëåí íà îãðàíè÷åíèå êóðåíèÿ òàáàêà
è óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è ïðåäóñìàòðèâà-
åò îñóùåñòâëåíèå ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â äàííîé
îáëàñòè íà îñíîâå ïðèíÿòèÿ êîìïëåêñíûõ ìåð, ïðèîðè-
òåòíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îõðàíó çäîðîâüÿ è æèçíè ÷åëîâåêà.

31 ÌÀÉ31 ÌÀÉ31 ÌÀÉ31 ÌÀÉ31 ÌÀÉ – ÁÓÒÓÍÆÀ¥ÎÍ ÒÀÌÀÊÈ ×ÅÊÈØÃÀ £ÀÐØÈ ÊÓÐÀØ ÊÓÍÈ

Ìû çíàåì èñòîðèþ âîçíèê-
íîâåíèÿ âðåäíîé ïðèâû÷êè –
òàáàêîêóðåíèÿ, ýòî ñâÿçàíî ñ
ïóòåøåñòâèåì Õðèñòîôîðà Êî-
ëóìáà â êîíöå XV âåêà â Þæ-
íóþ Àìåðèêó, êîãäà ÷ëåíû åãî
ýêñïåäèöèè íà îñòðîâå Ãóàíãà-
íà (íûíå Ñàí-Ñàëüâàäîð) íà-
áëþäàëè êàê æèòåëè ïëåìåíè
“Òàáàêî” ñ ïðèñòðàñòèåì êóðè-
ëè è æåâàëè ëèñòüÿ êàêèõ-òî
ðàñòåíèé. Òàêèì îáðàçîì òà-
áàê ïîïàë â Åâðîïó è ïîñîë
Ôðàíöèè â Èñïàíèè Æàí Íèêî
â 1560 ãîäó ïðèâåç åãî â Ïà-
ðèæ, òàê òàáàêîêóðåíèå ðàñïðî-
ñòðàíèëîñü â Åâðîïó, è äàëåå
â Àçèþ. Õîòÿ  åùå ñóùåñòâóåò
èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî â ìó-
ìèè åãèïåòñêîãî ôàðàîíà Ðàì-
çåñà II, ïðàâèâøåãî 1200 ëåò
äî í.ý., áûëè íàéäåíû ñëåäû
ðàñòåíèé, ïîõîæèõ íà òàáàê.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ôàêò
òàêæå îïðåäåëåííî ñòàðûé è
ñîïðîâîæäàåò ÷åëîâåêà ñ íå-
çàïàìÿòíûõ âðåìåí. Ýòè äâå
ïàãóáíûå ïðèâû÷êè óæå ìíîãî
âåêîâ ñëóæàò “ïëîõèì ñïóòíè-
êîì” Homo Sapiens íà åãî ïóòè
è ñâàëèâàþò íà åãî ãîëîâó ìíî-
ãî áåä, ñîêðàùàÿ æèçíü è óâå-
ëè÷èâàÿ ñìåðòíîñòü. Òàêæå ñòà-
íîâÿòñÿ áåññïîðíîé ïðè÷èíîé
ðîæäåíèÿ íåäîíîøåííûõ, ïî-
ðîé íåæèçíåñïîñîáíûõ äåòåé.

Êàæäàÿ âûêóðåííàÿ ñèãàðå-
òà îñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé
ñëåä â îðãàíèçìå. Ýòî âûðà-
æàåòñÿ â âîçíèêíîâåíèè ðàíî
èëè ïîçäíî çàáîëèâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëü-
íîé ñèñòåì, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà è ðÿäà äðóãèõ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, êîòîðûå â êîíå÷-
íîì èòîãå, áåññïîðíî, ïðèâî-
äÿò ê èíâàëèäíîñòè è ðàííåé
ñìåðòè.

Íåñêîëüêî îáèäíî òî, ÷òî
ñëîâà ïðåäóïðåæäåíèÿ, íàïè-
ñàííûå íà ïà÷êàõ ñèãàðåò “Êó-
ðåíèå âðåäèò âàøåìó çäîðî-
âüþ”, îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííû-
ìè. Ñòàâ â îïðåäåëåííîì
ñìûñëå ðàáîì äàííîé ïàãóá-
íîé ïðèâû÷êè, ê âåëèêîìó ñî-
æàëåíèþ, ÷åëîâåê ãóáèò ñâîþ
æèçíü è îñòàâëÿåò â îïàñíîñ-
òè æèçíü áóäóùåãî ïîêîëå-
íèÿ. Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ñòàòè-
ñòàì, òî ìîæíî ïðîíàáëþäàòü
íåóòåøèòåëüíóþ ñèòóàöèþ:
åæåãîäíî â ìèðå îò ïîñëåä-
ñòâèé çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ
òàáàêîêóðåíèåì, óìèðàþò áî-
ëåå ÷åì 4 ìèëëèîíà ÷åëîâåê.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî êàæäûå 8 ñå-
êóíä îäèí ÷åëîâåê è êàæäóþ
ìèíóòó 7 ÷åëîâåê óõîäÿò èç
æèçíè. Òàáàêîêóðåíèå äîñòà-
òî÷íî ðàñïðîñòðàíåíî è â íà-
øåé ðåñïóáëèêå. Èçó÷àÿ öèô-
ðû, ìû íàáëþäàåì íåñêîëü-
êî íåãàòèâíóþ êàðòèíó: â
2010 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåäûäóùèì ãîäîì áûëî ðåà-
ëèçîâàíî òàáà÷íîé ïðîäóêöèè
íà 94 ïðîöåíòà áîëüøå. Íà

äóøó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
óïîòðåáëåíèå çà óêàçàííûé
ïåðèîä âîçðîñëî íà 62 ïðî-
öåíòà.

Âðåä àëêîãîëÿ îðãàíèçìó ÷å-
ëîâåêà òàêæå î÷åâèäåí, êàê è
íåèçáåæåí åãî íåâîñïîëíèìûé
ñîöèàëüíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé
óðîí.

Âðåä àëêîãîëÿ çäîðîâüþ è
êà÷åñòâó æèçíè ÷åëîâåêà íå òðå-
áóåò äîêàçàòåëüñòâ. Ïî äàííûì
ÂÎÇ, ýòîò âðåä áîëüøå, ÷åì
âðåä îò òàáàêîêóðåíèÿ è íàð-
êîìàíèè âìåñòå âçÿòûõ. Òàê,
àëêîãîëü è òàáà÷íàÿ ïðîäóêöèÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ãîòîâÿò ïî÷-
âó äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé. Îíè ãóáèòåëüíî
äåéñòâóþò íà ãîëîâíîé ìîçã è
íàðóøàþò âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå
ôóíêöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî òà-
áà÷íûé äûì è ñîäåðæàùèåñÿ â
íåì âðåäíûå è íåêîòîðûå êàí-
öåðîãåííûå âåùåñòâà è ñîåäè-
íåíèÿ â ïðîöåññå êóðåíèÿ îêà-
çûâàþò âðåäíîå âîçäåéñòâèå íå
òîëüêî íà îðãàíèçì êóðèëüùè-
êà, íî è ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ
ðÿäîì â ðàáî÷åì ïîìåùåíèè,
äîìà, íà óëèöå è ò.ä. Ýòè òàê
íàçûâàåìûå “ïàññèâíûå êó-
ðèëüùèêè” âäûõàþò ïî íåêîòî-
ðûì äàííûì äî 80 ïðîöåíòîâ
òàáà÷íîãî äûìà è âðåäíûõ âå-
ùåñòâ. Òàêèì æå ïàññèâíûì êó-
ðèëüùèêîì îêàçûâàåòñÿ ïëîä â
óòðîáå ìàòåðè – êóðÿùåé æåí-
ùèíû. Ó ïàññèâíûõ êóðèëüùè-
êîâ òàêæå íàáëþäàþòñÿ çëîêà-
÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ,
òÿæåëûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
ïàòîëîãèè, ïàòîëîãèè ëåãêèõ è
äðóãèõ îðãàíîâ äûõàòåëüíîé è
äðóãèõ ñèñòåì. Ïî äàííûì ÂÎÇ,
ñåãîäíÿ â ìèðå áîëåå 700 ìèë-
ëèîíîâ äåòåé ñòàëè çàëîæíèêà-
ìè äàííîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êè
è ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè òàáàêîêóðåíèÿ. Îäíèì
ñëîâîì, êóðåíèå è óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, áåñ-
ñïîðíî, ñèëüíî ïîäðûâàþò çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà è ðàçðóøàþò åãî
îðãàíèçì. Ïîýòîìó çàêîíîïðî-
åêò, óñòàíàâëèâàÿ  îãðàíè÷åíèÿ,
ïðåäóñìàòðèâàåò çàïðåùåíèå
ðåàëèçàöèè àëêîãîëüíîé è òà-
áà÷íîé ïðîäóêöèè ëèöàì ìîëî-
æå 20 ëåò â îáúåêòàõ òîðãîâëè,
ðàñïîëîæåííûõ â ðàäèóñå ïÿòü-
ñîò ìåòðîâ îò îáðàçîâàòåëüíûõ,
ñïîðòèâíûõ è ðåëèãèîçíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, â îáúåêòàõ òîðãîâ-
ëè, ðàñïîëîæåííûõ íà îñòàíîâ-
êàõ îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà,
â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ è ìåñ-
òàõ îòäûõà, íà òåððèòîðèè ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïðåäïðèÿòèé, à òàêæå â ìåñòàõ,
ïðèëåãàþùèõ ê àýðîïîðòàì, æå-
ëåçíîäîðîæíûì âîêçàëàì è àâ-
òîñòàíöèÿì. Ðåàëèçàöèÿ àëêî-
ãîëüíîé è òàáà÷íîé ïðîäóêöèè
îãðàíè÷èâàåòñÿ è ïî äðóãèì
ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì ñ íàðóøå-

íèÿìè íîðì, ðåãóëèðóþùèõ
ïðàâèëà òîðãîâëè.

Çàêîíîïðîåêò ïðåäóñìàòðè-
âàåò ìåðû, íàïðàâëåííûå íà
çàïðåùåíèå óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëüíîé è òàáà÷íîé ïðîäóê-
öèè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, â ó÷-
ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, â
êèíîòåàòðàõ, öèðêå, êîíöåðò-
íûõ è âûñòàâî÷íûõ çàëàõ,
ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèÿõ, â çäà-
íèÿõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííî-
ãî è õîçÿéñòâåííîãî óïðàâëå-
íèÿ, à òàêæå â ñòîëîâûõ ýòèõ
ó÷ðåæäåíèé è ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ìåñòàõ îòäû-
õà äåòåé è ìîëîäåæè è âñåõ âè-
äàõ îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà
è îñòàíîâêàõ, óëèöàõ, ñòàäèî-
íàõ, â ñêâåðàõ, ïàðêàõ, ìåñòàõ
îáùåñòâåííîãî ïîëüçîâàíèÿ
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ è äðó-
ãèõ îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, êðî-
ìå îáúåêòîâ òîðãîâëè è
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, â êî-
òîðûõ ðåàëèçàöèÿ àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè íà ðàçëèâ ðàçðåøå-
íà. Êóðåíèå âîçìîæíî òîëüêî
â ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ äëÿ
ýòîé öåëè ìåñòàõ è ïîìåùå-
íèÿõ. Ïðîåêò çàêîíà òàêæå ïðå-
äóñìàòðèâàåò îòâåòñòâåííîñòü
çà âîâëå÷åíèå ëèöà, íå äîñ-
òèãøåãî äâàäöàòèëåòíåãî âîç-
ðàñòà, â óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëüíîé è òàáà÷íîé ïðîäóêöèè,
à òàêæå òîðãîâëþ èìè.

Êàê àëüòåðíàòèâà ïðîòèâ íà-
çâàííûõ ïàãóáíûõ ïðèâû÷åê â
íàøåé ñòðàíå ñòðåìèòåëüíî
óòâåðæäàåòñÿ ìîäà íà çäîðî-
âüå. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íûì. Ãîñó-
äàðñòâî ïðîÿâëÿåò ðåàëüíóþ
çàáîòó, íà äåëå ñïîñîáñòâóþ-
ùóþ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, îñîáåííî ìîëîäåæè:
â ñòðàíå ñòðîèòñÿ ìíîãî ñïîðò-
ïëîùàäîê è çàëîâ, ñòàäèîíîâ
è ñïîðòêîìïëåêñîâ, îñíàùåí-
íûõ ñàìûì ñîâðåìåííûì
ñïîðòèâíûì îáîðóäîâàíèåì è
èíâåíòàðåì. Ñåãîäíÿ íå ðåä-
êîñòü ïëàâàòåëüíûå áàññåéíû.
Âîçðîæäàþòñÿ íàöèîíàëüíûå
èãðû. Áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîÿâëÿ-
þòñÿ ÷åìïèîíû ìèðîâîé âåëè-
÷èíû, íà êîòîðûõ ðàâíÿåòñÿ
ìîëîäåæü. Âõîäÿò â ìîäó ïîä-
òÿíóòîñòü, ñïîðòèâíîå òåëî-
ñëîæåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è
ìîðàëüíàÿ ñòîéêîñòü, ïðîñòî-
òà è âåæëèâîñòü, íåòåðïèìîñòü
êî âñÿêèì âðåäíûì ïðèâû÷êàì,
ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå è äðó-
ãèå ýëåìåíòû çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî ïðèíÿòèå çàêîíîïðî-
åêòà ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííûì.
Óòâåðæäåíèå çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè ñðåäè íàñåëåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè – âàæíàÿ îáùåãîñó-
äàðñòâåííàÿ çàäà÷à. Ðàçðàáîò-
êà è ïðèíÿòèå ïðîåêòà çàêîíà
“Îá îãðàíè÷åíèè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëüíîé è òàáà÷íîé ïðîäóêöèè”
äàñò ìîùíûé èìïóëüñ â áîðü-
áå çà èñêîðåíåíèå òàêèõ îïàñ-
íûõ ÿâëåíèé, êàê òàáàêîêóðå-
íèå è àëêîãîëèçì, è áóäåò ñëó-
æèòü ñòèìóëîì äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ è óòâåðæäåíèÿ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè.

Á. ÐÓÇÌÅÒÎÂ,
äèðåêòîð Õîðåçìñêîãî

ôèëèàëà Èíñòèòóòà
çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé

ñòàòèñòèêè.

ÈÍÑÎÍ ¥À¨ÒÈ
Ó×ÓÍ ÕÀÂÔËÈ

Ìóòàõàññèñëàðíèíã êóçàòóâëà-
ðèãà ³àðàãàíäà, ÷åêóâ÷èëàð ´ðòà-
ñèäà ´ëèì ê´ðñàòêè÷è ÷åêìàé-
äèãàíëàðãà íèñáàòàí 70 % ê´ï,
êóíèãà 20 äîíà ñèãàðåò ÷åêóâ-
÷èëàðäà ýñà 2 áàðîáàð îðòè³
ýêàíëèãè, ÷åêóâ÷èëàð ÷åêìàé-
äèãàíëàðãà íèñáàòàí 6-10 éèë
êàì ÿøà¸òãàíëèãè µèñîáëàá ÷è-
³èëãàí. Îääèé ÷åêóâ÷è µàð áèò-
òà ÷åêêàí ñèãàðåòàñè áèëàí ´ç
óìðèíè 6 ìèíóòãà ³èñ³àðòèðà-
äè. ×åêèø ´ïêà, òðàõåÿ âà áðîí-
õëàð, ëàáäàãè ´ñìà-øèøëàð,
³èçèë´íãà÷, î²èç á´øëè²è, µàë-
³óì, µè³èëäî³ ´ñìàëàðè, ´ïêà
ýìôèçåìàñè âà îáñòðóêòèâ,
þðàêíèíã èøåìèê êàñàëëèêëàðè
þçàãà êåëèøèãà ñàáàá á´ëàäè.

Äàâðà ñóµáàòëàðè âà ó÷ðàøóâ-
ëàðäà áàúçàí àéðèì îòà-îíàëàð-
íèíã ´ç ôàðçàíäëàðè òà³äèðèãà
áåýúòèáîð ýêàíëèêëàðè òèëãà
îëèíäè. ¥à³è³àòíè ãàïèðãàíäà,
îðàìèçäà àíà øóíäàé îòà-îíà-
ëàð áîðëèãèíè èíêîð ýòèá
á´ëìàéäè. Óëàð µàòòî áîëàëàðè-
äà êå÷à¸òãàí ðóµèé ´çãàðèøëàð,
òàø³è âà è÷êè äóí¸³àðàøè áè-
ëàí ³èçè³ìàéäè. Âàµîëàíêè,
´ñìèðëèê äàâðèäà áîëàëàðíèíã
ðóµèÿòèäà ìóðàêêàá ´çãàðèøëàð
êóçàòèëèá, óëàð îòà-îíà ìåµðè
âà ìàñëàµàòèãà ýµòè¸æìàíä á´ëà-

äèëàð. Àíà øó ïàéòëàðäà îòà-
îíàëàðíèíã ýúòèáîðñèçëèãè ê´ï
µîëëàðäà ôàðçàíäèíèíã ¸ìîí
é´ëëàðãà êèðèá, òàìàêè ñèíãà-
ðè çàðàðëè îäàòëàðãà áåðèëèá
³îëèøèãà ñàáàá÷è á´ëàäè.

Àôñóñêè, µîçèðãè êóíäà òàìà-
êè ÷åêèø µîëàòëàðè ´²èë áîëà-
ëàð ³àòîðè ³èçëàð îðàñèäà µàì
ó÷ðàá òóðèáäè. À÷èíàðëèñè øóí-
äàêè, ê´÷à âà ´³óâ ìóàññàñàëà-
ðèäà àéðèì ³èçëàðíèíã òàìàêè
÷åêà¸òãàíèãà ãóâîµ á´ëàìèç. Ó÷-
ðàøóâëàð ÷î²èäà ìóòàõàññèñëàð
óøáó èëëàòíèíã î²èð î³èáàòëà-
ðè íèìàëàðãà îëèá êåëèøè
µà³èäà ìàñëàµàò áåðàäèëàð,
óëàðíèíã êåëàæàêäà îíà á´ëèø-
ëàðè âà òàìàêè òóòóíè áîëà ñî²-
ëèãè ó÷óí íèµîÿòäà çàðàðëè ýêàí-
ëèãèíè òóøóíòèðàäèëàð.

¥àð áèð îòà-îíà ´ç ôàðçàíäè
ñî²ëèãè ò´²ðèñèäà ³àé²óðèá,
óíèíã ìàúíàâèé îëàìèãà áåôàð³
á´ëìàé, ÿõøè ñóµáàòäîø, íàìó-
íà ê´ðñàòà îëàäèãàí ôàçèëàòëàð-
ãà ýãà á´ëñà, êåëàæàãèìèç ïîé-
äåâîðè á´ëìèø ôàðçàíäëàðèìèç
ñî²ëîì, áà³óââàò âà êîìèë èí-
ñîíëàð á´ëèá åòèøèøèãà îëèá
êåëàäè.

Äèëáàð ÐÀÄÆÀÁÎÂÀ,
«Îëìàçîð» íîìëè òèááè¸ò

êîëëåæè êàòòà ´³èòóâ÷èñè.

Á è ë à ñ è ç ì è ?
ÌÈÊÑÎÁÀÊÒÅÐÈßËÀÐ
£ÀÍÄÀÉ ÕÓÑÓÑÈßÒÃÀ ÝÃÀ?
Ìèêñîáàêòåðèÿëàð àñîñàí èï-

ñèìîí, áàúçèëàðè êîêèëëàðãà
´õøàá êåòàäè. Óëàðäà µóæàéðà
ï´ñòè ýëàñòèê á´ëãàíëèãè áîèñ,
µàðàêàòëàíà îëàäè âà òàíà òóçè-
ëèøèíè ´çãàðòèðàäè. ¤çè àæðàò-
ãàí ñóþ³ëèê ¸ðäàìèäà µàðàêàò-
ëàíàäè. ¥èâ÷èíëàðè é´³ µóæàé-
ðà èêêèãà á´ëèíèá ¸êè ´ðòàäàí
ò´ñè³ ³èëèá ê´ïàÿäè µàìäà ìå-
âàòàíà µîñèë ³èëàäè. Óëàð ìå-
âàòàíàñèãà ³àðàá ñèñòåìàãà ñî-
ëèíàäè. £àòòè³ îçó³à ìóµèòèäà
áàêòåðèÿëàð êîëîíèÿñèãà ´õøàø
êîëîíèÿëàð ïàéäî á´ëàäè. Ìèê-
ñîáàêòåðèÿëàðíèíã µóæàéðà äå-
âîðè ýëàñòèê á´ëèá, µóæàéðà-
íèíã îñîí ýãèëèøèãà ¸ðäàì áå-
ðàäè, îñîí µàðàêàòëàíàäè âà
óíèíã øàêëè áèðìóí÷à ´çãàðè-
øè ìóìêèí. Ìàúëóì ìóääàòäàí
ñ´íã ìèêñîáàêòåðèÿëàð ìåâàòà-
íàëàð µîñèë ³èëàäè. Âåãåòàòèâ
µóæàéðàëàð àââàë á´ëèíèá
ê´ïàÿäè âà ñèðïàíèá µàðàêàòëà-
íàäè, ñèð²àíèá çè÷, ðàíãñèç ¸êè
¸ð³èí ðàíãëè ìåâàòàíàëàð þçà-
ãà êåëàäè. Ìåâàòàíàëàðíèíã
øàêëè âà ðàíãëàðè áàêòåðèÿíèíã
õóñóñèÿòëàðèãà áî²ëè³ µîëäà,
óëàðäàãè µóæàéðàëàð ìèêñîñïî-
ðàëàðãà òàø³è íî³óëàé øàðîèò-
äàí ñà³ëàíèø èìêîíèÿòëàðè ýãà
á´ëãàí µóæàéðàíèíã ôîðìàñèãà
àéëàíèá, ³àòîð ìèêñîáàêòåðèÿ-
ëàð ìèêðîñèñòëàð ïàéäî á´ëèá,
óëàð ñïîðàíãèéëàðäà µîñèë
á´ëàäè âà ñóáñòðàêäàí øîõ÷à-

ëàðè áèëàí ê´òàðèëèá òóðèøè
ìóìêèí. Ìèêñîñïîðàëàð ³óð²î³-
÷èëèêêà ÷èäàìëè, àììî ³èçäè-
ðèëãàíäà íîáóä á´ëàäè. Ìèê-
ñîñïîðàëàð ¸êè ìèêðîñèñòàëàð
³óëàé øàðîèòãà òóøãàíäà óíà
áîøëàéäè âà áóòóíëàé âåãåòà-
òèâ µóæàéðàëàðãà àéëàíàäè.
Ìèêñîáàêòåðèÿëàð – µåìàîðãà-
íîòðîôëàð, µà³è³èé àýðîáëàð-
äèð. Óëàð òóïðî³äà, ã´íãäà âà
÷èðèá ¸òãàí ´ñèìëèê ³îëäè³ëà-
ðèäà ó÷ðàéäè. Óëàðíèíã ê´ïëà-
ðè ´ñèìëèê âà µàéâîíëàð ñåëþ-
ëîçàñè ïîëèñàõàðèäè, î³ñèëè âà
áîø³à ìîääàëàðèíè ïàð÷àëàé-
äè. Ìèêñîáàêòåðèÿëàð òàðòèáè-
ãà áèòòà Ìóõîñîññåàå îèëàñè
êèðàäè âà óíäà áèòòà ìóõîñàñ-
ñóñ àâëîäè ìàâæóä. Óëàðíèíã
èêêè ó÷è ñàë ´òêèðëàøãàí âåãå-
òàòèâ µóæàéðàëàðè á´ëèá, íî-
³óëàé øàðîèòãà òóøãàíäà îâàë
¸êè ñôåðèê øàêëäàãè ìèêðîñèñ-
òàëàð µîñèë ³èëàäè. Ñåëþëîçà-
íè ïàð÷àëîâ÷è áàêòåðèÿëàðäàí
ýíã ÿõøè âà ñàìàðà áåðóâ÷è òè-
ïèê âàêèëè Ñóòîïµàãà ¥óò÷èí-
ñîííè µèñîáëàíàäè. Áó áàêòå-
ðèÿ óñòèäà îëèá áîðèëãàí òàæ-
ðèáàëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè, Ñó-
òîïµàãà ¥óò÷èíñîííè êåðàêëè
îçó³à ìóµèòèäà ´ñòèðèëèá, ´éëà-
ãàí íàòèæàíè áåðàäè.

Íèëóôàð ÌÀÒÊÀÐÈÌÎÂÀ,
Òîøêåíò òèááè¸ò

àêàäåìèÿñè ³îøèäàãè
àêàäåìèê ëèöåé ´³óâ÷èñè.

Ìàúëóìêè, µàð éèëè 31 ìàé – Áóòóíæàµîí ÷åêèøãà
³àðøè êóðàø êóíè ñèôàòèäà êåíã íèøîíëàíèá, àµîëè
îðàñèäà òàð²èáîò-òàøâè³îò âà îììàâèé òàäáèðëàð
´òêàçèëàäè. Àéíè³ñà, ìàêòàá, êîëëåæ âà îëèé ´³óâ þðò-
ëàðèäà òàëàáàëàð ´ðòàñèäà îëèá áîðèëàäèãàí ñàëî-
ìàòëèê òàäáèðëàðè óëàðäà ìóëîµàçàëè ôèêðëàðíè óé-
²îòàäè. Øó ñàáàáëè, ïîéòàõòèìèçäàãè òèááè¸ò êîë-
ëåæëàðè òàëàáàëàðè îðàñèäà ´òêàçèëãàí òàäáèðäà
óëàðíè ³óéèäàãè ñàâîëëàð ³èçè³òèðäè: «Àéòèíã÷è, îòàì
òàìàêè ÷åêèøíè òàøëàøëàðè ó÷óí íèìà ³èëèø êåðàê?
Îòàìíèíã ñî²ëèêëàðèíè ñà³ëàá ³îëìî³÷èìàí». Áóíäàí
ê´ðèíèá òóðèáäèêè, êåëàæàêäà áó òàëàáà óøáó èëëàò-
äàí éèðî³ á´ëàäè...

Íàø îôèöèàëüíûé âåá-ñàéò: www.uzssgzt.uz   Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: uzss@yandex.ru
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Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 9518 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-550.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

ÒÅÇ ¨ÐÄÀÌ ÕÈÇÌÀÒÈ
ÒÀÊÎÌÈËËÀØÌÎ£ÄÀ

Õàáàð

Ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà òèááè¸ò ñîµàñèäà áîøëàí-
ãàí èñëîµîòëàð áóãóíãè êóíäà ´çèíèíã èæîáèé íàòè-
æàëàðèíè áåðìî³äà. Õóñóñàí, ðåñïóáëèêàìèç àµîëè-
ñèãà øîøèëèí÷ âà òåç ¸ðäàì õèçìàòèíè ê´ðñàòèø
çàìîí òàëàáëàðè äàðàæàñèãà ê´òàðèëãàíëèãè ôèêðè-
ìèçíèíã ¸ð³èí äàëèëèäèð.

£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëè-
êàñèäà µàì ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíè èñëîµ ³èëèø á´éè÷à
Äàâëàò äàñòóðèíè àìàëãà îøè-
ðèø âà èñëîµîòëàðíèíã àñîñèé
é´íàëèøè á´ëãàí òåç òèááèé
¸ðäàì õèçìàòèíè ðèâîæëàíòè-
ðèø, àµîëèãà øîøèëèí÷ òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòèøíè ÿíàäà
ÿõøèëàø, óíèíã ìîääèé-òåõ-
íèê áàçàñèíè òàêîìèëëàøòè-

ðèø áîðàñèäà áèð ³àòîð ñà-
ìàðàëè èøëàð àìàëãà îøè-
ðèëäè.

Àíà øóíäàé ²àìõ´ðëèêíèíã
èôîäàñè ñèôàòèäà æîðèé éèë-
íèíã 19 ìàé êóíè Ðåñïóáëèêà
øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé
ìàðêàçèíèíã Íóêóñ ôèëèàëèäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-
çèäåíòèíèíã 2009 éèë 21 ìàé-
äàãè “Òåç òèááèé ¸ðäàì ê´ðñà-
òèø òèçèìè ôàîëèÿòèíè òàêî-
ìèëëàøòèðèø ò´²ðèñèäà”ãè Ï£-
1114-ñîíëè £àðîðè èæðîñèíèíã
áàæàðèëèøè á´éè÷à àæðàòèëãàí
10 òà “Äàmas” ðóñóìëè ñàíèòàð
àâòîòðàíñïîðòëàðèíè òîïøè-
ðèøãà áà²èøëàíãàí ìàðîñèì
á´ëèá ´òäè. Óíè £îðà³àëïî²èñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðè Ä. Õîäæèåâ êèðèø
ñ´çè áèëàí î÷èá, äàâëàòèìèç
òîìîíèäàí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
ñîµàñèãà ³àðàòà¸òãàí ýúòèáîðè
òóôàéëè ñîµà õîäèìëàðè ´çëà-
ðèíèíã  ñàìàðàëè ôàîëèÿòè áè-

ëàí ìóíîñèá µèññà ³´øà¸òãàí-
ëèêëàðèíè àëîµèäà òàúêèäëà-
äè.

Ìàðêàçëàøòèðèëãàí ìàáëà²
àñîñèäà õàðèä ³èëèíãàí óøáó
àìáóëàòîð àâòîòðàíñïîðòëàð
Àìóäàð¸, Ýëëèê³àëúà, Õ´æàéëè,
Ò´ðòê´ë, Áåðóíèé, ×èìáîé, £´í-
²èðîò òóìàí òèááè¸ò áèðëàø-
ìàëàðèãà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-

ãèíèíã àâòîòðàíñïîðò á´ëèìè
áîøëè²è Þ. Þíóñõîíîâ òîï-
øèðäè.

Ìàçêóð òàäáèðäà £îðà³àëïî-
²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Æ´³îð²è
Êåíãàøè Ðàèñèíèíã ´ðèíáîñàðè
À. ¥àìðîåâ òåç ¸ðäàì ìàøè-
íàëàðèíèíã àµîëè ñàëîìàòëèãè-
íè ìóñòàµêàìëàøäà õèçìàò
³èëèøèãà èøîí÷ áèëäèðäè.

Òàäáèðäà âàçèðëèêíèíã
ìàñúóë õîäèìëàðè, ðåñïóá-
ëèêà äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
ìóàññàñàëàðè, òóìàí âà øà-
µàð òèááè¸ò áèðëàøìàëà-
ðèíèíã áîøëè³ëàðè, êåíã
æàìîàò÷èëèê âàêèëëàðè áè-
ëàí áèðãà, îììàâèé àõáî-
ðîò âîñèòàëàðè õîäèìëàðè
µàì ³àòíàøäè.

Ãóëíîðà ÆÓÃÈÍÈÑÎÂÀ,
£îðà³àëïî²èñòîí

Ðåñïóáëèêàñè
“Øèôîêîð”

ãàçåòàñè ìóõáèðè.

Ïîëåçíûå ñîâåòû

Ïîäãîòîâèëà
Ë. ÂÎËÎØÈÍÀ.

ÌÅÒÅÎÐÈÇÌ
Ëåòîì ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð

íàøåãî ïèòàíèÿ: ìû åäèì ìíî-
ãî çåëåíè è îâîùåé. Â ñâÿçè
ñ ýòèì âîçìîæíû æåëóäî÷íûå
ðàññòðîéñòâà è ïîâûøåííîå
ãàçîîáðàçîâàíèå. Áëàãîòâîðíî
âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà íàñòîé
èç ìÿòû. 1 ñò. ëîæêó èçìåëü-
÷åííûõ ëèñòüåâ ìÿòû çàëåéòå
1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâàé-
òå 2-3 ÷àñà, ïðîöåäèòå. Ïðè-
íèìàéòå ïî 1 ñò. ëîæêå 4-5
ðàç â äåíü.

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß
1 ÷. ëîæêó òðàâû ïàñòóøüåé

ñóìêè çàëåéòå 1 ñòàêàíîì õî-
ëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû, íàñòà-

èâàéòå 8 ÷àñîâ. Ïðèíèìàéòå ïî
2 ñò. ëîæêè 3-4 ðàçà â äåíü.

ÂÀÐÈÊÎÇÍÎÅ
ÐÀÑØÈÐÅÍÈÅ ÂÅÍ

Ëèñòüÿ è ñîöâåòèÿ ïîëûíè ðà-
çîòðèòå â ñòóïêå. 1 ñò. ëîæêó
êàøèöû ñìåøàéòå ñ 1 ñò. ëîæ-
êîé êèñëîãî ìîëîêà. Íàíåñèòå
õîðîøî ðàçìåøàííóþ ñìåñü íà
õëîï÷àòîáóìàæíóþ òðÿïî÷êó èëè
ìàðëþ, ñëîæåííóþ â íåñêîëüêî
ñëîåâ, è ïðèëîæèòå ê òåì ìåñ-
òàì íà íîãàõ, ãäå ðàñøèðåíû
âåíû. Äåðæèòå àïïëèêàöèþ 40
ìèíóò. Ïîñëå ýòîé  ïðîöåäóðû
ñìàæòå êîæó ðàñòèòåëüíûì ìàñ-

ëîì. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 4 äíÿ, ïîñ-
ëå 7-äíåâíîãî ïåðåðûâà êóðñ
ïîâòîðèòå.

ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÅ
ÈÇ ÍÎÑÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ó ìíîãèõ ìàëåíüêèõ äåòåé ÷à-
ñòî âîçíèêàþò íîñîâûå êðîâîòå-
÷åíèÿ â æàðêóþ ïîãîäó, âî âðå-
ìÿ áîëåçíè, ïîñëå ñèëüíîãî ïëà-
÷à è â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî
îáüÿñíÿåòñÿ ñëàáûìè ñîñóäàìè
íîñîãëîòêè. Äëÿ èõ óêðåïëåíèÿ
ïðîãîòîâüòå òàêóþ ëå÷åáíóþ
ìàçü. Âûñóøåííûå ëèñòüÿ êðàïè-
âû èçìåëü÷èòå â ïîðîøîê è õî-
ðîøî ïåðåìåøàéòå åãî ñ âàçå-

ëèíîì èëè ïîäñîëíå÷íûì ìàñ-
ëîì â ïðîïîðöèè 1:10 (íàïðè-
ìåð, 2 ã. ïîðîøêà íà 20 ã. âàçå-
ëèíà èëè ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà).
Ñìàçûâàéòå ìàçüþ ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè íîñà 2 ðàçà â äåíü.

ÓËÓ×ØÅÍÈÅ
ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå è ìîçãîâîãî,
ïðèíèìàþò âàííû äëÿ íîã ñ íà-
ñòîåì êðàïèâû. Çàïîëíèòå êàñò-
ðþëþ ëèñòüÿìè êðàïèâû íà 1/3
è äîëåéòå äî âåðõó êèïÿòêîì.
Íàñòàèâàéòå ïîä êðûøêîé 10-15
ìèíóò, çàòåì ïåðåëåéòå íàñòîé

â òàç. Íàñòîé äîëæåí áûòü ãî-
ðÿ÷èì, íî òåðïèìûì. Îïóñòèòå
â òàç íîãè è ïàðüòå 7-10 ìè-
íóò. Äåëàéòå òàêèå âàííû 2
ðàçà â íåäåëþ. Êóðñ – 8-10
ïðîöåäóð.

ÂÎÑÏÀËÅÍÈÅ ÄÅÑÅÍ
Äîáàâüòå â 1 ñòàêàí âîäêè

9 ñò. ëîæåê ïîðîøêà êîðèöû.
Íàñòàèâàéòå 2 íåäåëè â ïëîòíî
çàêðûòîé åìêîñòè, çàòåì ïðî-
öåäèòå. Ïîëó÷åííûé íàñòîé èñ-
ïîëüçóéòå äëÿ ïîëîñêàíèÿ ïî-
ëîñòè ðòà ïðè âîñïàëåíèè äå-
ñåí, à òàêæå êàê ñðåäñòâî äëÿ
èçáàâëåíèÿ îò íåïðèÿòíîãî çà-
ïàõà èçî ðòà. Íàñòîé íå ïðîãëà-
òûâàéòå.

Áèð íå÷à éèëëàðäàí áó¸í òåðè êàñàëëèãè áè-
ëàí î²ðèá êåëàð ýäèì. Íàìàíãàí âèëîÿòèäàãè
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè ìóòàõàññèñëàðèíèíã òàâ-
ñèÿñè áèëàí Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
äåðìàòîëîãèÿ âà âåíåðîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé
òèááè¸ò ìàðêàçèãà ìóðîæààò ³èëäèì. Ó åðäàãè
òèááè¸ò õîäèìëàðè ìåíè õóøìóîìàëàëèê áèëàí
êóòèá îëèá, êàñàëëèê òàøµèñèìíè àíè³ëàãà÷,
äàâî ìóîëàæàëàðèíè áîøëàá þáîðèøäè. Êàñàë-
ëèêäàí ôîðè² á´ëèøèìäà òàæðèáàëè ìóòàõàñ-
ñèñ, ïðîôåññîð Çóµðà Ìóðîäõ´æàåâíà âà ôè-
äîéè âðà÷ Àëüáèíà Øàêóðîâíà µàìäà áèðè-áè-
ðèäàí ÷à³³îí µàìøèðàëàðíèíã µèññàëàðè áå³è-
¸ñ á´ëäè. Àéíè³ñà, óëàðíèíã ´ç êàñáèíè ñåâè-
øè, øèðèíñ´çëèãè âà ìåµðèáîíëèãè áåìîð äàð-
äèãà äàâî àéëàá, óëàð ìåµíàòè µàð áèð ³àëáäàí

Ä è ë  è ç µ î ð è
ÝÇÃÓ ÒÈËÀÊËÀÐÈÌ ÑÈÇÃÀ

÷ó³óð ´ðèí îëà¸òãàíëèãèãà ãóâîµ á´ëäèê. Àãàð
ìàðêàçäàãè òèááè¸ò õîäèìëàðè ôàîëèÿòè ò´²ðè-
ñèäà ¸çàäèãàí á´ëñàê, ýúòèðîôëè ñ´çëàðèìèç
êàìëèê ³èëàäè. Àíà øóíäàé ³àëáè ïîê, ýçãó
ôàçèëàòëàðãà ýãà âðà÷ âà µàìøèðàëàð, øóíèíã-
äåê, áàð÷à õîäèìëàðíèíã ìåµíàòëàðèãà òàñàí-
íîëàð àéòãèì êåëàäè. ßíà áèð áîð ³àëáèìäà-
ãè äèë èçµîðëàðèìíè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí äåðìàòîëîãèÿ âà âåíåðîëîãèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè äèðåêòîðè Øàðîô Èá-
ðàãèìîâ âà óíèíã àµèë æàìîàñèãà é´ëëàéìàí.
Óëàðíèíã øàðàôëè, àììî ìàñúóëèÿòëè èøëà-
ðèãà îìàäëàð òèëàá, ³´ëèíãèç äàðä ê´ðìàñèí,
äåá ³îëàìàí.

Êàìîëõîí ÒÓÐÑÓÍÎÂ,
Íàìàíãàí øàµðè.

Ï î ä ï è ñ ê à  –  2 0 1 1
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Ïðîäîëæàåòñÿ ïîäïèñêà íà 2011 ãîä íà
ãàçåòó «¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø –

Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà».
Äîðîãèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è

÷èòàòåëè!

Åñëè âàì èíòåðåñíî óçíàòü íîâîå â
îáëàñòè ìåäèöèíû, äåÿòåëüíîñòè

ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ðåôîðìàõ,
ïðîèñõîäÿùèõ â ðåñïóáëèêå,

ïîñïèñûâàéòåñü íà íàøó ãàçåòó!
Íàø èíäåêñ: 128.

Ñåí µà¸òñàí àõèð
þðàê ³îíèíãäà,

Î³ìî³äà µà¸òíèíã
þêñàê îðçóñè.

Ì´úæèçà òèìñîëè
äèëáàíä ìàµâ ýòãàí,

£àëáëàð ñàµðîñèíèíã
 òàíµî îµóñè.


