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Êîíôåðåíöèÿíè êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷ãàí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáî-
ñàðè À. Àëèìîâ àµîëè ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèøäà
³îíóí÷èëèê òèçèìèíèíã òóòãàí
´ðíè, àìàëãà îøèðèëãàí èñ-
ëîµîòëàð íàòèæàñèäà ðåñïóá-
ëèêàìèçíèíã ýíã ÷åêêà µóäóä-
ëàðèäà µàì çàìîíàâèé ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðè òàøêèë
ýòèëãàíëèãè, Ðåñïóáëèêà øî-
øèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì ìàðêà-
çè âà óíèíã æîéëàðäàãè ôèëè-
àëëàðè, òó²ìà íîãèðîíëèêíèíã
îëäèíè îëèøãà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí çàìîíàâèé “Ñêðèíèíã
õèçìàòè” âà “Ïåðèíàòàë” ìàð-
êàçëàðèíèíã ìàëàêàëè òèááèé
õèçìàò ê´ðñàòèá êåëà¸òãàíëè-
ãè, øóíèíãäåê, òèááè¸òíèíã
õóñóñèé ñåêòîðè ðèâîæëàíèá
áîðà¸òãàíëèãèíè àëîµèäà òàú-
êèäëàäè.

Øó áèëàí áèðãà, ñîµàäà
þ³îðè ìàëàêàëè òèááèé êàäð-
ëàð òàé¸ðëàø ìà³ñàäèäà ðåñ-
ïóáëèêàìèçäà áèð ³àòîð òèá-
áè¸ò îëèé ´³óâ þðòëàðèíèíã
ôàîëèÿò þðèòèá êåëà¸òãàíëè-
ãè, øó æóìëàäàí, òîð ñîµà ìó-
òàõàññèñëàðèíè òàé¸ðëàø ó÷óí
âèëîÿò, òóìàí µàìäà øàµàðëàð-
äà òèááè¸ò êîëëåæëàðè µàìäà
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àêàäåìèê ëèöåéëàðíèíã î÷èë-
ãàíëèãè, ÿúíè ñîµàäà òàúëèì
ìà³ñàäëè âà òèçèìëè àñîñäà
é´ëãà ³´éèëãàíëèãè ýúòèðîô
ýòèëäè.

2007 éèëäà “Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
ñîµàñèäà èñëîµîòëàðíè ÿíàäà ÷ó-
³óðëàøòèðèø âà óíè ðèâîæëàí-
òèðèø äàâëàò äàñòóðèíè àìàëãà
îøèðèøíèíã àñîñèé é´íàëèøëà-
ðè ò´²ðèñèäà” ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã Ôàð-
ìîíè ³àáóë ³èëèíãàí á´ëñà, 2011
éèë 20 ìàé êóíè îëèé òàúëèì
ìóàññàñàëàðèíèíã ìîääèé-òåõíèê
áàçàñèíè ìóñòàµêàìëàø âà ìîäåð-
íèçàöèÿëàø, óëàðíè çàìîíàâèé
´³óâ µàìäà èëìèé ëàáîðàòîðèÿ
æèµîçëàðè áèëàí òàúìèíëàø,
þ³îðè ìàëàêàëè êàäðëàð òàé¸ð-
ëàø é´íàëèøëàðè, øóíèíãäåê,
ìóòàõàññèñëèêëàðèíè ìà³áóëëàø-
òèðèø, òàúëèì ñòàíäàðòëàðèíè
òàêîìèëëàøòèðèø µèñîáèãà òàú-
ëèì æàðà¸íèíè ñèôàò æèµàòèäàí
ÿíãè áîñ³è÷ãà ê´òàðèø, èë²îð ïå-
äàãîãèê òåõíîëîãèÿëàð âà ´³èòèø
øàêëëàðèíè æîðèé ýòèø, ´³èòóâ-
÷è êàäðëàð ìåµíàòèíè ðà²áàòëàí-
òèðèøíè êó÷àéòèðèø àñîñèäà
è³òèñîäè¸ò ñîµà âà òàðìî³ëàðè-
äà òàëàá ³èëèíàäèãàí îëèé ìàú-
ëóìîòãà ýãà ìóòàõàññèñëàðíè òàé-
¸ðëàø ñèôàòèíè òóáäàí ÿõøèëàø

ìà³ñàäèäà “Îëèé òàúëèì ìóàñ-
ñàñàëàðèíèíã ìîääèé-òåõíèê
áàçàñèíè ìóñòàµêàìëàø âà
þ³îðè ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð
òàé¸ðëàø ñèôàòèíè òóáäàí ÿõ-
øèëàø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðè-
ñèäà”ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ïðåçèäåíòèíèíã £àðîðè
³àáóë ³èëèíãàíëèãè àëîµèäà
òàúêèäëàíäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Îëèé Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê Ïà-
ëàòàñè Ìåµíàò âà èæòèìîèé ìà-
ñàëàëàð ³´ìèòàñè ðàèñè ´ðèí-
áîñàðè Ç. Áîòèðîâà êîíôåðåí-
öèÿ ìàâçóñèäàí êåëèá ÷è³³àí
µîëäà ´ç ìàúðóçàñèäà òèááèé
õèçìàò ê´ðñàòèø ñèôàòèíè ÿíà-
äà îøèðèø, òèááèé òàúëèìäà-
ãè àéðèì ´ç å÷èìèíè êóòà¸ò-
ãàí ìóàììîëàð, ³îíóíëàðíè
òàêîìèëëàøòèðèø, æóìëàäàí,
“Òàúëèì ò´²ðèñèäà”ãè £îíóí-
íèíã àéðèì íîðìàëàðèíè òèá-
áè¸ò ñîµàñèíèíã ´çèãà õîñëè-
ãèíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà çà-
ìîí âà òèááè¸ò àìàëè¸òè òà-
ëàáëàðèãà ìîñëàøòèðèø âà
òàðòèáãà ñîëèø, óøáó é´íà-
ëèøäàãè ìàâæóä ìóàììîëàð-
íè î³èëîíà µàë ýòèø ìàñàëà-
ñèãà àñîñèé ýúòèáîðíè ³àðà-
òèá, áó áîðàäàãè ôàîëèÿòëàð-
íè µàìêîðëèêäà îëèá áîðèø
áóãóííèíã àñîñèé òàëàáèãà
àéëàíà¸òãàíëèãèíè àëîµèäà
àéòèá ´òäè.

Êîíôåðåíöèÿ ÿêóíèäà èø-
òèðîê÷èëàð òàêëèôëàðè èíî-
áàòãà îëèíèá, àìàëèé òàâñèÿ-
ëàð èøëàá ÷è³èëäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

Æîðèé éèëíèíã 26 ìàé êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèäà Îëèé Ìàæëèñ £îíóí-
÷èëèê ïàëàòàñè Ìåµíàò âà èæòèìîèé ìàñàëàëàð ³´ìèòà-
ñèíèíã «Òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø ñèôàòèíè îøèðèøäà
îëèé òèááèé òàúëèìíèíã òóòãàí ´ðíè: ³îíóí÷èëèêíè òà-
êîìèëëàøòèðèø ìàñàëàëàðè, ìóàììîëàð âà å÷èìëàð”
ìàâçóèäàãè êîíôåðåíöèÿñè á´ëèá ´òäè.

Éè²èëèøíè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðè Àäµàì Èêðàìîâ êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷èá, èñòè³ëîëèìèçíèíã 20
éèëëèãè ò´²ðèñèäà ò´õòàëèá, óøáó
äàâð è÷èäà þðòèìèçäà àìàëãà
îøèðèëãàí þòó³ âà ìóâàôôà³èÿò-
ëàðãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòäè.
Øóíèíãäåê, áàð÷à ñîµàëàð êàáè
ðåñïóáëèêà òèááè¸ò òèçèìèäà µàì
èæîáèé èøëàð ´ç èôîäàñèíè òî-
ïèá, àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèá-
áèé õèçìàò ñèôàòè îøãàíëèãèíè
ýúòèðîô ýòèá, áàéðàì àðàôàñèäà
þçãà ÿ³èí òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè-
íèíã èøãà òóøèøè ðåæàëàøòè-
ðèëãàíëèãèíè àéòèá ´òäè.

Êóí òàðòèáèäà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäàãè àñîñèé ìàñàëà-
ëàð ê´ðèá ÷è³èëäè.

Áèðèí÷è ìàñàëà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
2009 éèë 13 àïðåëäàãè Ï£-1096-
ñîíëè "Îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãè-
íè ìóµîôàçà ³èëèø, ñî²ëîì àâ-
ëîäíè øàêëëàíòèðèøãà äîèð
³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñè-
äà"ãè âà 2009 éèë 1 èþëäàãè Ï£-
1144-ñîíëè "2009-2013 éèëëàðäà
àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, ñî²ëîì
áîëà òó²èëèøè, æèñìîíèé âà ìàú-
íàâèé áàðêàìîë àâëîäíè âîÿãà åò-
êàçèø áîðàñèäàãè èøëàðíè ÿíàäà
êó÷àéòèðèø âà ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè Äàñòó-
ðè ò´²ðèñèäà"ãè £àðîðëàðíèíã áà-
æàðèëèøè þçàñèäàí ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè µóçóðèäàãè Âðà÷ëàð
âà ôàðìàöåâòëàðãà ëèöåíçèÿ
áåðèø µàìäà àòòåñòàöèÿäàí
´òêàçèø Ðåñïóáëèêà ìàðêàçè
äèðåêòîðè, àµîëè ðåïðîäóêòèâ ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø âà ñî²-
ëîì îèëàíè øàêëëàíòèðèø ìàð-
êàçè øòàáèíèíã ìàñúóë õîäèìè
À. ßðêóëîâ îíàëèê âà áîëàëèêíè
ìóµîôàçà ³èëèø, ôåðòèë ¸øèäà-
ãè à¸ëëàð ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàø, ñî²ëîì îèëàíè øàêëëàí-
òèðèø, ñî²ëîìëàøòèðèø µàôòàëèê-
ëàðè á´éè÷à îëèá áîðèëà¸òãàí
èøëàð õóñóñèäà, øóíèíãäåê, ´ç
å÷èìèíè òîïà îëìà¸òãàí àéðèì
ìóàììîëàðãà ò´õòàëèá ´òäè.

Èêêèí÷è ìàñàëà þçàñèäàí âà-
çèðëèêíèíã äàâîëàø âà ïðî-
ôèëàêòèêà ¸ðäàìèíè ê´ðñàòèø
Áîø áîø³àðìàñè áîøëè²è
Ä. Ìèðàçèìîâ ðåñïóáëèêàäàãè
"Íàìóíàâèé ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòëàðè"íèíã ôàîëèÿòèíè ´ðãà-
íèø á´éè÷à ³èëèíãàí èøëàðãà àò-
ðîôëè÷à ò´õòàëèá, ìàçêóð òèááè-
¸ò ìóàññàñàëàðèãà áèðèêòèðèëãàí
ìàñúóë õîäèìëàðíèíã àìàëäàãè
ôàîëèÿòëàðèãà óð²ó áåðäè.

Ó÷èí÷è ìàñàëà á´éè÷à Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø õîäèìëàðè êàñàáà óþøìà-
ñè Ìàðêàçèé Êåíãàøè ðàèñè Á.
Ìàµìàäàëèåâ Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè âà ¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø õîäèìëàðè êàñàáà óþø-
ìàñè Ìàðêàçèé Êåíãàøè ´ðòàñèäà

2010-2012 éèëëàð ó÷óí òóçèëãàí
èêêè òîìîíëàìà Æàìîà êåëèøó-
âèíèíã 2010 éèëäàãè èæðîñè âà
2011 éèëäà "Êè÷èê áèçíåñ âà õó-
ñóñèé òàäáèðêîðëèê éèëè" Äàâ-
ëàò äàñòóðè ò´²ðèñèäà ´ç ôèêðëà-
ðèíè áèëäèðèá, êåíãàø òîìîíè-
äàí ðåñïóáëèêà òèááè¸ò ìóàññà-
ñàëàðèäà õèçìàò ³èëà¸òãàí ñîµà
ìóòàõàññèñëàðè ìåµíàòèíè ³´ëëàá-
³óââàòëàø, êàì òàúìèíëàíãàí
îèëàëàðãà ìîääèé ¸ðäàì ê´ðñà-
òèø, è³òèäîðëè òàëàáàëàðíè ðà²-
áàòëàíòèðèø ìàñàëàëàðèãà ýúòè-
áîð ³àðàòèá, ôàîëèÿòäàãè àéðèì
êàì÷èëèêëàð, ÿúíè øèôî ìàñêàí-
ëàðèäàãè õàâôëè øàðîèòëàðäà èø
îëèá áîðà¸òãàí òèááè¸ò õîäèìëà-
ðè õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø,
ìåµíàò ³îíóí÷èëèãè âà ìåµíàò ìó-
µîôàçàñè ìàñàëàëàðèãà ðèîÿ
³èëèø ìóµèìëèãèíè òàúêèäëàá
´òäè.

Øóíèíãäåê, êóí òàðòèáèäàí
³´øèì÷à ´ðèí îëãàí ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
"Îäàì ñàâäîñèãà ³àðøè êóðà-
øèø ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà"ãè
911-ñîíëè £àðîðè âà 2008-2010
éèëëàðãà ì´ëæàëëàíãàí Ìèëëèé
µàðàêàò Äàñòóðèíèíã èæðîñè
á´éè÷à £àø³àäàð¸ âà Ñóðõîí-
äàð¸ âèëîÿòëàðèäà ´òêàçèëãàí
òåêøèðèø íàòèæàëàðè, ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµ-
êàìàñèíèíã 2010 éèë 22 èþë-
äàãè "Ðåñïóáëèêà øèôîõîíàëà-
ðèäà îíàëàð âà áîëàëàð ðåïðî-
äóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàøãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-
òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà"ãè 156-
ñîíëè ³àðîðè èæðîñè, "Àíäèæîí
âèëîÿòè ÄÏÌ ôàîëèÿòèíè ´ðãà-
íèø íàòèæàëàðè", "Ôàð²îíà âà
Àíäèæîí âèëîÿòëàðèíèíã ÄÏÌ-
ëàðèäàãè òåêøèðóâ íàòèæàëàðè",
"¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £î-
íóíëàðè âà ³îíóíîñòè µóææàò-
ëàðèíèíã Àíäèæîí âèëîÿòè ÄÏÌ-
ëàðèäàãè èæðîñè", "Ðåñïóáëè-
êàäà òóáåðêóë¸ç õèçìàòèíèíã
µîëàòè", "Ðåñïóáëèêàäàãè £ÂÏ-
ëàðãà äîðè-äàðìîíëàðãà ìàðêàç-
ëàøãàí µîëäà ñîòèá îëèíèøè
µà³èäà âà 2011 éèë ðåñïóáëè-
êàìèç ôó³àðîëàðèíèíã áàµîðãè
Óìðà ñàôàðè ÿêóíè µàìäà ¥àæ
ñàôàðèãà òàé¸ðãàðëèê ò´²ðèñè-
äà"ãè ìàñàëàëàð á´éè÷à âàçèð-
ëèêíèíã ìóòàñàääè ðàµáàðëàðè
´ç ôèêðëàðèíè áèëäèðèá, ñîµà-
äàãè ìóâàôôà³èÿòëè èøëàðãà
àëîµèäà óð²ó áåðèø áèëàí áèð-
ãà, àéðèì êàì÷èëèê âà ìóàììî-
ëàðíè ´ç âà³òèäà µàë ³èëèø ìó-
µèìëèãèíè òàúêèäëàá ´òäèëàð.

Êóí òàðòèáèäàãè ìàñàëà-
ëàð àòðîôëè÷à ìóµîêàìà
³èëèíèá, áèëäèðèëãàí ôèêð
âà ìóëîµàçà µàìäà òàêëèôëàð
èíîáàòãà îëèíãàí µîëäà òå-
ãèøëè ³àðîðëàð ³àáóë ³èëèí-
äè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

Æîðèé éèëíèíã 27 ìàé êóíè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãèíèíã íàâáàòäàãè éè²èëèøè á´ëèá ´òäè.

« ¥ à ì ø è ð à  –  2 0 1 1 »

ÊÀÑÁÈÉ ÌÀ¥ÎÐÀÒ, ÒÀÆÐÈÁÀ ÂÀ ÈÑÒÅÚÄÎÄÔ À Î Ë È ß Ò Ë À Ð   ÒÀ¥ËÈËÈ
Â À   À Ì À Ë È É   Í À Ò È Æ À

Ïîéòàõòèìèçäà «¥àìøèðà – 2011» ê´ðèê-òàíëîâèíèíã Òîøêåíò øàµàð áîñ³è÷è á´ëèá
´òäè. Óíäà 11 òà òóìàí µàìøèðàëàðè ´çàðî áåëëàøäèëàð.

(Äàâîìè 7-áåòäà).
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Ñàµèôà ìàòåðèàëëàðèíè Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ òàé¸ðëàäè.

Òàäáèðíè àêàäåìèÿ ðåêòîðè
£. Íàçàðîâ êèðèø ñ´çè áèëàí î÷èá,
ìàìëàêàòèìèçäà ìóñòà³èëëèãèìèç-
íèíã èëê êóíëàðèäàíî³, µàð áèð
ñîµàäà ´çèãà õîñ ´çãàðèøëàð áîø-
ëàíèá, øó êóíãà ³àäàð, ÿúíè èñ-
òè³ëîëèìèçíèíã 20 éèëëèãè àðà-
ôàñèäà ýðèøèëãàí þòó³ëàðãà ò´õòà-
ëèá, Ïðåçèäåíòèìèç ðàµáàðëèãèäà
þðèòèëà¸òãàí îäèëîíà ñè¸ñàò ´çè-
íèíã ìàµñóëèíè áåðà¸òãàíëèãèíè
àëîµèäà òàúêèäëàäè. Æóðíàëèñòëàð
èæîäèé óþøìàñè ðàèñè Ø. ¢óëî-
ìîâ ýñà æàìèÿòèìèçäà äåìîêðàòèê
æàðà¸íëàð èç÷èëëèê áèëàí îëèá
áîðà¸òãàíëèãèíè, àéíè³ñà, àõáîðîò
ýðêèíëèãèíè òàúìèíëàø áîðàñèäà-
ãè ôàîëèÿòëàðãà àòðîôëè÷à óð²ó
áåðèá, áóãóíãè êóíäà þðòèìèçäà
1200 òàäàí îðòè³ îììàâèé àõáî-
ðîò âîñèòàëàðè íàøð ýòèëà¸òãàí-
ëèãèíè µàìäà ìàçêóð ñîµàãà îèä
10 äàí îðòè³ £îíóíëàð ³àáóë
³èëèíãàíëèãèíè, áóíèíã áàðîáàðè-
äà ýñà Þðòáîøèìèçíèíã æóðíàëèñò-
ëàð ìåµíàòèãà á´ëãàí ýúòèáîð âà
òàøàááóñè òóôàéëè «Îëòèí ³àëàì»,
«Éèëíèíã ýíã ÿõøè æóðíàëèñòè»,
«Ýíã óëó², ýíã àçèç» êàáè ê´ðèê-
òàíëîâëàðíèíã òàúñèñ ýòèëãàíëèãè-
íè ýúòèðîô ýòäè. Òàúêèäëàø ìó-
µèìêè, êåéèíãè éèëëàðäà ðåñïóá-
ëèêàìèçäà áîñìà íàøðëàð áèð
ÿðèì áàðîáàðãà, ýëåêòðîí àõáîðîò
âîñèòàëàðè ñîíè 7 áàðîáàðãà
ê´ïàéãàíè ³óâîíàðëè µîëäèð. Ñå-

ÎÌÌÀÂÈÉ ÀÕÁÎÐÎÒ ÂÎÑÈÒÀËÀÐÈÄÀ
ÈÑËÎ¥ÎÒ ÆÀÐÀ¡ÍËÀÐÈ

Æîðèé éèëíèíã 24 ìàé êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ïðåçèäåíòè µóçóðèäàãè Äàâëàò âà æàìèÿò ³óðèëèøè
àêàäåìèÿñèäà “Æóðíàëèñòëàðíèíã èñëîµîòëàðãà îèä áè-
ëèìëàðèíè îøèðèø á´éè÷à” ´³óâ-ñåìèíàð á´ëèá ´òäè.
Óíäà áîñìà, òåëåðàäèî, èíòåðíåò íàøðëàðè âàêèëëàðè,
áèð ãóðóµ îëèìëàð âà µó³ó³øóíîñëàð èøòèðîê ýòäè.

Ìàçêóð ñåìèíàð äàâîìèäà æóðíàëèñòèêàíèíã ìóµèì
áîñ³è÷ëàðè õóñóñèäà ñîµà ìóòàõàññèñëàðè, øóíèíãäåê,
èøòèðîê÷èëàð ´çàðî ôèêð àëìàøäèëàð. Áóíäàé òàäáèð-
ëàð áóãóíãè êóí æóðíàëèñòèíèíã ³àëáè óé²î³, ôèêðè

ýñà òåðàí á´ëèøèãà óíäàøè øóáµàñèç-
äèð.

Óøáó òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Äàâëàò áþäæåòè-
íèíã 2010-2011 éèëíèíã áè-
ðèí÷è ÷îðàãèäàãè èæðîñè ÿêóí-
ëàðè ò´²ðèñèäàãè Âàçèðëàð Ìàµ-
êàìàñèíèíã µèñîáîòè µàìäà Ìî-
ëèÿ âàçèðëèãè µóçóðèäàãè Ïåí-
ñèÿ æàì²àðìàñè ìàáëà²ëàðèäàí
ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø µà³èäà-
ãè àõáîðîò ê´ðèá ÷è³èëäè.

Òàúêèäëàø ìóµèìêè, ìàìëà-
êàòíè èñëîµ ³èëèø âà ìîäåð-
íèçàöèÿëàø áîðàñèäàãè äàñ-
òóðíèíã èç÷èë àìàëãà îøèðè-
ëèøè òóôàéëè µèñîáîò éèëèäà
è³òèñîäè¸ò ´ñèøèíèíã þ³îðè
ñóðúàòëàðè µàìäà óíèíã ìàê-
ðîè³òèñîäèé ìóâîçàíàòëèëèãè
òàúìèíëàíäè. Øóíäàé ýêàí,
2010 éèë ÿêóíëàðèãà ê´ðà ìàì-
ëàêàò ÿëïè è÷êè ìàµñóëîòè 8,5
ôîèç, ñàíîàò ìàµñóëîòëàðè
èøëàá ÷è³àðèø 8,3 ôîèç,
³èøëî³ õ´æàëèãè ìàµñóëîòëà-
ðè åòèøòèðèø 6,8 ôîèç, ³óðè-
ëèø èøëàðè µàæìè 8,1 ôîèç,
÷àêàíà òîâàð àéëàíìàñè 14,7
ôîèç, ïóëëèê õèçìàòëàð µàæìè
10,9 ôîèç ´ñèøèãà ýðèøèëäè.
Øóíèíãäåê, ýêñïîðò ³èëóâ÷è
êîðõîíàëàðíè µàð òîìîíëàìà
³´ëëàá-³óââàòëàø âà ýêñïîðò-
íè äèâåðñèôèêàöèÿ ³èëèø,
ìàµñóëîòëàðíè ñîòèøíèíã ÿíãè
òàø³è áîçîðëàðèíè ôàîë ´ç-
ëàøòèðèø á´éè÷à ê´ðèëà¸òãàí

ÁÞÄÆÅÒ  ÈÆÐÎÑÈ:  Î£ÈËÎÍÀ  ÔÎÉÄÀËÀÍÈØ  ÇÀÐÓÐ
Øó éèëíèíã 31 ìàé êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Îëèé Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê ïàëàòàñèäà Áþäæåò âà è³òè-
ñîäèé èñëîµîòëàð ³´ìèòàñèíèíã êåíãàéòèðèëãàí éè²è-
ëèøè á´ëèá ´òäè. Ìàçêóð éè²èëèøäà äåïóòàòëàð, âà-
çèðëèêëàð âà èäîðàëàð âàêèëëàðè, ìóòàõàññèñëàð µàìäà
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè õîäèìëàðè èøòèðîê ýòäè.
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÷îðà-òàäáèðëàð ýêñïîðò µàæìè
10,8 ôîèçãà ´ñèøèíè âà òàø³è
ñàâäî áàëàíñèíèíã èæîáèéëèãè,
ìàìëàêàò îëòèí-âàëþòà çàõèðà-
ëàðè ´ñèøèíè òàúìèíëàäè. È³-
òèñîäè¸òíèíã åòàê÷è òàðìî³ëà-
ðèíè ìîäåðíèçàöèÿ ³èëèø, òåõ-
íèê âà òåõíîëîãèê ³àéòà æèµîç-
ëàø, óé-æîé ³óðèëèøè, òðàíñ-
ïîðò âà èíôðàòóçèëìà êîììóíè-
êàöèÿëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø áî-
ðàñèäà ôàîë èíâåñòèöèÿ ñè¸ñà-
òè îëèá áîðèëèøè íàòèæàñèäà
èíâåñòèöèÿëàðíè ´çëàøòèðèø
µàæìëàðè 13,6 ôîèçãà îðòäè.
¤òãàí éèëäà 1098 òà ÿíãè èøëàá
÷è³àðèø ³óââàòëàðè èøãà òóøè-
ðèëäè, 296 òà èíâåñòèöèÿ ëîéè-
µàñèíè àìàëãà îøèðèø ÿêóíëàí-
äè. «£èøëî³ ³óðèëèø áàíê» î÷è³
àêöèÿäîðëèê òèæîðàò áàíêè ìàá-
ëà²ëàðè µèñîáèäàí ³èøëî³ àµî-
ëè ïóíêòëàðèäà íàìóíàâèé ëî-
éèµàëàð àñîñèäà 6800 òà óé-æîé
ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëäè. Êè-
÷èê áèçíåñ âà õóñóñèé òàäáèð-
êîðëèêíè ðèâîæëàíòèðèø á´éè-
÷à îëèá áîðèëãàí èøëàð óíèíã
ÿëïè è÷êè ìàµñóëîòäàãè óëóøè
2009 éèëäàãè 50,1 ôîèçäàí 52,5
ôîèçãà ´ñèøèíè òàúìèíëàäè.
Àµîëè áàíäëèãèíè òàúìèíëàø
áîðàñèäà àìàëãà îøèðèëãàí êîì-
ïëåêñ ÷îðà-òàäáèðëàð íàòèæàñè-
äà 953,7 ìèíãòà ÿíãè èø ´ðèí-
ëàðè ÿðàòèëäè. Áóëàðíèíã 65

ôîèçè êè÷èê áèçíåñ âà ôåðìåð-
ëèê ñîµàñèäà òàøêèë ýòèëäè.
Óøáó âà áîø³à îìèëëàð ýâàçèãà
àµîëèíèíã ðåàë ïóë äàðîìàäëà-
ðè 2009 éèëäàãèãà íèñáàòàí
23,5 ôîèçãà ´ñäè. Òàäáèðäà ìàì-
ëàêàòäà è³òèñîäè¸òíè ðèâîæëàí-
òèðèø áîðàñèäà àìàëãà îøèðèë-
ãàí êîìïëåêñ ÷îðà-òàäáèðëàð
íàòèæàñèäà 2010 éèëäà Äàâëàò
áþäæåòèíèíã òàñäè³ëàíãàí ïà-
ðàìåòðëàðèãà ìóâîôè³ àìàëãà
îøèðèëãàíëèãè µàìäà ïðîôèöèò
áèëàí èæðî ýòèëãàíëèãè, èíô-
ëÿöèÿ äàðàæàñè ýñà áåëãèëàíãàí
ïðîãíîç ê´ðñàòêè÷ëàðèäàí îø-
ìàãàíëèãè òàúêèäëàíäè.

Ýíã ìóµèìè, 2011 éèëíèíã áè-
ðèí÷è ÷îðàãèäà Äàâëàò áþäæå-
òèíèíã èæðîñè ÿêóíëàðè ìàìëà-
êàò è³òèñîäè¸òèäà èæîáèé ´çãà-
ðèøëàð äàâîì ýòà¸òãàíèíè ê´ð-
ñàòìî³äà. Æóìëàäàí, ÿëïè è÷êè
ìàµñóëîò µàæìè 7,6 ôîèçãà ´ñäè.
È³òèñîäèé ´ñèø ñóðúàòëàðè ñà-
íîàò ìàµñóëîòëàðè èøëàá ÷è³à-
ðèø µàæìèíèíã 6,2 ôîèçãà,
³èøëî³ õ´æàëèãè ìàµñóëîòëàðè
åòèøòèðèøíè 5,8 ôîèçãà, ÷àêà-
íà ñàâäî òîâàð àéëàíìàñèíè 13,1
ôîèçãà, õèçìàò ê´ðñàòèø µàæìè-
íèíã 12,6 ôîèçãà îðòèøè µèñî-
áèãà ýðèøèëäè. Óøáó äàâðäà
ðåñïóáëèêà á´éè÷à 145 òà èø-
ëàá ÷è³àðèø îáúåêòè èøãà òó-
øèðèëäè, òîâàðëàð âà õèçìàòëàð
ýêñïîðòè 28,5 ôîèçãà ´ñäè, áó
ýñà òàø³è ñàâäî àéëàíìàñèíèíã
1224 ìëí. À£Ø äîëëàðè ìè³äî-
ðèäàãè èæîáèé ñàëüäîñèíè òàú-
ìèíëàäè.

Øóíèíãäåê, éè²èëèøäà µè-

ñîáîò äàâðëàðèäà Äàâëàò áþä-
æåòèíèíã õàðàæàò ³èñìèäà àñî-
ñèé ýúòèáîð óíèíã èæòèìîèé
é´íàëòèðèëãàíëèãèãà, ÿúíè òàú-
ëèì, ñî²ëè³íè ñà³ëàø, àµîëèíè
ìà³ñàäëè èæòèìîèé ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàøãà, áþäæåòäàí ìàáëà²
îëóâ÷èëàðíèíã èø µà³è, ïåíñèÿ,
ñòèïåíäèÿ âà íàôà³àëàð µàìäà
áèðèí÷è äàðàæàëè ò´ëîâëàðíè
´ç âà³òèäà ìîëèÿëàøòèðèøãà,
áþäæåò ìàáëà²ëàðèíèíã ²àçíà
èæðîñèíè òàúìèíëàøãà, óëàð-
íèíã ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø-
ãà ³àðàòèëãàíëèãè àëîµèäà ýúòè-
ðîô ýòèëäè.

Øóíè àëîµèäà òàúêèäëàø êå-
ðàêêè, éè²èëèø äàâîìèäà äåïó-
òàòëàð þ³îðèäàãèëàð áèëàí áèð
³àòîðäà, µèñîáîò äàâðëàðèäà àé-
ðèì áþäæåò ìóàññàñàëàðèäà ìàá-
ëà²ëàðíèíã ìà³ñàäñèç ñàðôëàíè-
øèãà, óëàðíèíã íî³îíóíèé èø-
ëàòèëèøè áèëàí áî²ëè³ ìîëèÿ-
âèé µó³ó³áóçàðëèêëàðãà é´ë
³´éèëà¸òãàíëèãè, øóíèíãäåê, àé-
ðèì òàðìî³ëàðäà áþäæåò âà
ò´ëîâ èíòèçîìèãà ðèîÿ ýòèëìà-
¸òãàíëèãè î³èáàòèäà äåáèòîðëèê
âà êðåäèòîðëèê, àéíè³ñà, áþä-
æåò îëäèäàãè áî³èìàíäà ³àðç-
äîðëèêëàðíèíã ìàâæóä á´ëà¸ò-
ãàíëèãèãà ´ç ýúòèðîçëàðèíè áèë-
äèðèá ´òäèëàð. Áóíäàí òàø³à-
ðè, “Áóõãàëòåðèÿ µèñîáè ò´²ðè-
ñèäà”ãè, “Äàâëàò áþäæåòèíèíã
²àçíà èæðîñè ò´²ðèñèäà”ãè âà

áîø³à ³îíóíëàðíèíã òàëàáëà-
ðè ò´ëè³ áàæàðèëìà¸òãàíëèãè
î³èáàòèäà êàì÷èëèêëàð ð´é áå-
ðà¸òãàíëèãèãà µàì àòðîôëè÷à
ò´õòàëäèëàð. Óøáó ìàñàëà þçà-
ñèäàí òåãèøëè âàçèðëèê âà
èäîðàëàð âàêèëëàðèíèíã àõáî-
ðîòëàðè òèíãëàíäè. Âà ìàçêóð
ìàñàëàëàð á´éè÷à äåïóòàòëàð
áþäæåò ìàáëà²ëàðèäàí ñàìàðà-
ëè ôîéäàëàíèøíè µàìäà æîé-
ëàðäà ³îíóíëàð èæðîñèíè ò´ëè³
òàúìèíëàø áîðàñèäà àìàëèé
òàêëèôëàð êèðèòäèëàð.

Øóíèíãäåê, Ìîëèÿ âàçèðëè-
ãè µóçóðèäàãè Ïåíñèÿ æàì²àð-
ìàñè ìàáëà²ëàðèäàí ñàìàðàëè
ôîéäàëàíèëèøè ò´²ðèñèäàãè àõ-
áîðîò ýøèòèëäè. Áóíäà àñîñèé
ýúòèáîð ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2009 éèë
30 äåêàáðäàãè “Ôó³àðîëàðíèíã
ïåíñèÿ òàúìèíîòè òèçèìèíè ÿíà-
äà òàêîìèëëàøòèðèø ÷îðà-òàä-
áèðëàðè ò´²ðèñèäà”ãè Ôàðìî-
íèíèíã èæðîñèãà, ïåíñèÿëàð
µàìäà èæòèìîèé íàôà³àëàð,
êîìïåíñàöèÿ âà áîø³à ò´ëîâ-
ëàðíè òàéèíëàø, ìîëèÿëàøòè-
ðèø, óëàðíèíã ò´ëàíèøèíè
µèñîáãà îëèø âà ìîíèòîðèíãè-
íè þðèòèø µàìäà ôó³àðîëàð-
íèíã äàâëàò ïåíñèÿ òàúìèíîòè
µàìäà òèááèé-ìåµíàò ýêñïåðòè-
çàñè õèçìàòè ôàîëèÿòèíè òàø-
êèë ýòèø áèëàí áî²ëè³ ìàñàëà-
ëàðãà ³àðàòèëäè.

ÀÒÐÎÔ-ÌÓ¥ÈÒ  ÌÓ¥ÎÔÀÇÀÑÈ  ÝÚÒÈÁÎÐÄÀ

Éè²èëèøäà ìàñúóë èæðî÷è-
ëàð òîìîíèäàí Äàñòóð òàäáèð-
ëàðèíèíã òåãèøëè é´íàëèøëàð
á´éè÷à, øóíèíãäåê, èøëàðíèíã
´ç âà³òèäà òàøêèë ýòèëèøè âà
ñèôàòëè áàæàðèëèøè óñòèäàí
íàçîðàò ´ðíàòèëãàíëèãè ìàñà-
ëàëàðèãà ýúòèáîð ³àðàòèëäè.
Àéòèø ìóµèìêè, ðåñïóáëèêà-
ìèç ìè³¸ñèäà àòðîô-ìóµèòíè
ìóµîôàçà ³èëèø, ðåñóðñëàð-
äàí î³èëîíà ôîéäàëàíèø èø-
ëàðèãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòè-
ëèá, ôàîëèÿòëàð èç÷èëëèê áè-
ëàí îëèá áîðèëà¸òãàíëèãè âà
áó é´íàëèøäà 30 òà £îíóí
µàìäà 350 äàí çè¸ä ìåú¸ðèé
µóææàòëàð èøëàá òóðãàíëèãè-
íè ³àéä ýòèø ìóìêèí. Îëèá
áîðèëà¸òãàí èæîáèé ôàîëèÿò-
ëàð ò´²ðèñèäà èøòèðîê÷èëàð ´ç
ôèêðëàðèíè áèëäèðèá ´òäè-
ëàð. Øóíèíãäåê, àìàëäàãè èø-
ëàð áèëàí áèð ³àòîðäà ìóàììî
âà êàì÷èëèêëàðãà òàí³èäèé
¸íäîøèëäè. Æóìëàäàí, 2008-
2012 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè àòðîô-ìóµèòíè
ìóµîôàçà ³èëèø èøëàðè äàñ-
òóðè èæðîñèíèíã òàøêèë ýòè-
ëèøè âà áàæàðèëèøèíè íàçî-
ðàò ³èëèø, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Òàáèàòíè ìóµîôàçà
³èëèø äàâëàò ³´ìèòàñè òîìî-
íèäàí ôàîëèÿòëàð òàëàá äàðà-

æàñèäà äàâîì ýòìà¸òãàíëèãè
µàìäà äàñòóð òàäáèðëàðè èæðî-
ñè ó÷óí àæðàòèëãàí ìîëèÿâèé
ìàáëà²ëàð âà ìîääèé ðåñóðñ-
ëàð, øóíèíãäåê, âàçèðëèêëàð,
èäîðàëàð âà òàøêèëîòëàðíèíã ´ç
ìàáëà²ëàðè, Òàáèàòíè ìóµîôà-
çà ³èëèø äàâëàò ³´ìèòàñèíèíã
Òàáèàòíè ìóµîôàçà ³èëèø æàì-
²àðìàñè ìàáëà²ëàðè, Îðîëíè
³óò³àðèø õàë³àðî æàì²àðìàñè,
÷åò ýë èíâåñòèöèÿëàðè âà áþä-
æåò ìàáëà²ëàðèíèíã èøëàòèëè-
øè á´éè÷à ìîíèòîðèíã íàòèæà-
ëàðè, øóíèíãäåê, äàñòóðíèíã
àéðèì òàäáèðëàðèíè èæðî ýòèø
ìóääàòëàðè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
òåãèøëè ³àðîðè ³àáóë ³èëèí-
ìàñäàí Òàáèàòíè ìóµîôàçà
³èëèø äàâëàò ³´ìèòàñè ¥àéúàòè
âà Èëìèé-òåõíèêàâèé êåíãàøè
³àðîðëàðè áèëàí áîø³à ñàíàãà
ê´÷èðèëìî³äà. Äàñòóðíèíã áàæà-
ðèëèøè á´éè÷à ³àáóë ³èëèíãàí
³àðîðëàðíèíã æîéëàðäà (µóäó-
äèé äàðàæàäà) èæðî ýòèëèøè
µîëàòè ´ç âà³òèäà òàµëèë ýòèë-
ìàÿïòè.

Áàæàðèëèøè þçàñèäàí ìàú-
ëóìîò ýøèòèëà¸òãàí 13 òà òàä-
áèðäàí áèòòàñè áàæàðèëãàí, åò-
òèòà òàäáèðíè áàæàðèø áîðà-
ñèäà èøëàð àìàë-
ãà îøèðèëìî³äà.

Øó áèëàí áèð ³àòîðäà, òàäáèð-
ëàðäàí 5 òàñè ¸êè 38,5 ôîèçè-
íèíã èæðîñè áåëãèëàíãàí ìóä-
äàòëàðäà áàæàðèëìàãàí.

Íàâîèé âèëîÿòè µîêèìëèãè
òîìîíèäàí µóäóäèé äàñòóð èæ-
ðîñèíè òàøêèë ýòèø µàìäà
ìàñúóë èæðî÷èëàð òîìîíèäàí
áàæàðèëèøèíè íàçîðàò ³èëèø
áîðàñèäà ìàúëóì èøëàð àìàë-
ãà îøèðèëìî³äà. Íàòèæàäà,
µóäóäèé äàñòóðãà êèðèòèëãàí 37
òà òàäáèðäàí áóãóíãè êóíäà 8
òàñèíèíã èæðîñè òàúìèíëàíãàí,
22 òà òàäáèðíèíã áàæàðèëèøè
þçàñèäàí èøëàð îëèá áîðèë-
ìî³äà. Øó áèëàí áèðãà, µóäó-
äèé äàñòóðäà áåëãèëàíãàí 7 òà
(19 ôîèç) òàäáèðíèíã áàæàðè-
ëèøè á´éè÷à èøëàð îëèá áî-
ðèëìà¸òãàí á´ëèá, óëàðäàí: 2
òàñè (“Íàâîèé øàµðèäà 1978
éèëäà èøãà òóøèðèëãàí áèî-
êèì¸âèé òîçàëàø èíøîîòëàðè-
íè (àýðîòåíê) ðåêîíñòðóêöèÿ
³èëèø”, “Çàðàôøîí äàð¸ñè ÷àï
³èð²î³ êåñìà çîâóðèíè ³óðèø
âà Íàâîèé øàµàð î³àâà âà çî-
âóð ñóâëàðèíè Î¸³-Î²èòìà ÷ó-
³óðëèãèãà é´íàëòèðèø”) á´éè-
÷à èøëàð µàíóçãà÷à áîøëàíìà-
ãàí. Ýøèòóâ ÿêóíëàðè á´éè÷à
òàäáèðëàðíèíã ´ç âà³òèäà âà ñè-
ôàòëè áàæàðèëèøè óñòèäàí ìî-
íèòîðèíã, áîø³àðóâ âà íàçîðàò
ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø, Äàñ-
òóðíè àìàëãà îøèðèø ìåõàíèç-
ìèíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø
µàìäà ìàçêóð ñîµàäàãè èøëàð-
íè ÿõøèëàø þçàñèäàí òàâñèÿ-
ëàð èøëàá ÷è³èëäè µàìäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé
Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê ïàëàòàñè
Ýêîëîãèÿ âà àòðîô-ìóµèòíè ìó-
µîôàçà ³èëèø ìàñàëàëàðè
³´ìèòàñèíèíã òåãèøëè ³àðîðè
³àáóë ³èëèíäè.

2011 éèë 31 ìàé êóíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé
Ìàæëèñè £îíóí÷èëèê ïàëàòàñèíèíã Ýêîëîãèÿ âà àòðîô-ìó-
µèòíè ìóµîôàçà ³èëèø ìàñàëàëàðè ³´ìèòàñèíèíã íàâáàò-
äàãè éè²èëèøè á´ëèá ´òäè. Óíäà Ýêîµàðàêàò äåïóòàòëàðè
ãóðóµè òîìîíèäàí òàøêèë ýòèëãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Òàáèàòíè ìóµîôàçà ³èëèø äàâëàò ³´ìèòàñè, Îëèé âà
´ðòà ìàõñóñ òàúëèì, Õàë³ òàúëèìè âàçèðëèêëàðè ðàµáàð-
ëàðè âà Íàâîèé âèëîÿòè µîêèìèíèíã ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2008 éèë 19 ñåíòÿáðäà-
ãè ³àðîðè áèëàí òàñäè³ëàíãàí «2008-2012 éèëëàðäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà àòðîô-ìóµèòíè ìóµîôàçà ³èëèø
èøëàðè äàñòóðè»íè àìàëãà îøèðèø òàäáèðëàðè èæðîñè-
íèíã áîðèøè þçàñèäàí àõáîðîòëàðè òèíãëàíäè.

ìèíàð äàâîìèäà ñ´ç îëãàí ìóòà-
õàññèñëàð Ïðåçèäåíòèìèç òîìî-
íèäàí òàêëèô ýòèëãàí äåìîêðà-
òèê èñëîµîòëàðíè ÿíàäà ÷ó³óð-
ëàøòèðèø âà ôó³àðîëèê æàìèÿ-
òèíè ðèâîæëàíòèðèø êîíöåïöèÿ-
ñèäà àõáîðîò ñîµàñèíè èñëîµ
³èëèø, àõáîðîò âà ñ´ç ýðêèíëè-
ãèíè òàúìèíëàø áîðàñèäàãè äîë-
çàðá âàçèôàëàðãà àëîµèäà ýúòè-
áîð ³àðàòäèëàð. Ìóµèìè øóíäà-
êè, êîíöåïöèÿäà áåëãèëàá áåðèë-
ãàí ñîµàãà äîèð ³îíóíëàðíèíã
èøëàá ÷è³èëèøè âà ³àáóë ³èëè-
íèøè îììàâèé àõáîðîò âîñèòà-
ëàðèíèíã ò´ðòèí÷è µîêèìèÿò ñè-
ôàòèäàãè ìàâ³åè ÿíàäà îøèøèãà
àñîñèé ïîéäåâîð á´ëèá õèçìàò
³èëàäè. Øóíäàé ýêàí, áóãóíãè òåç-
êîð äàâð µàð áèð æóðíàëèñòäàí
êàòòà ìàñúóëèÿò òàëàá ýòà¸òãàí-
ëèãè áåæèç ýìàñ. Àââàëî, äóí¸-
äàãè âî³åàëàð, ãëîáàëëàøà¸òãàí
æàðà¸íëàð, òóðëè àõáîðîòëàðíèíã
êåñêèí êó÷àéèá áîðà¸òãàíëèãè,
ñîµà ìóòàõàññèñëàðèíè µóø¸ðëèê-
êà âà îãîµëèêêà äàúâàò ýòàäè.
Çåðî, áèç æóðíàëèñòëàð ìóñòà-
³èëëèê éèëëàðèäà àìàëãà îøè-
ðèëãàí ìóâàôôà³èÿòëàðèìèçíè
õàë³èìèçãà, ³îëàâåðñà, æàµîí
µàìæàìèÿòèãà ò´²ðè âà õîëèñîíà
åòêàçèøäà àñòîéäèë ìåµíàò
³èëèá, Âàòàíèìèç ðàâíà³è ó÷óí
áîð èñòåúäîäèìèçíè èøãà ñîëè-
øèìèç ëîçèìäèð.

Òàäáèðäà äåïóòàòëàð òîìîíèäàí áèëäèðèëãàí ôèêð-ìó-
ëîµàçàëàð âà òàêëèôëàð ìóµîêàìà ³èëèíèá, ê´ðèá ÷è³èë-
ãàí ìàñàëàëàð þçàñèäàí £´ìèòàíèíã òåãèøëè ³àðîðëàðè
³àáóë ³èëèíäè.
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«Health-2», «Women and Child Health
Development» and «National flour fortification

programm» Projects
Ïðîåêòû «Çäîðîâüå-2», «Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ

æåíùèí è äåòåé» è «Íàöèîíàëüíàÿ
ïðîãðàììà ïî ôîðòèôèêàöèè ìóêè»

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Æàµîí
áàíêè

Îñè¸ òàðà³³è¸ò
áàíêè

Îçè³ëàíèøíè ÿõøèëàø
Ãëîáàë Àëÿíñè

«Ñàëîìàòëèê-2», «À¸ëëàð âà áîëàëàð ñî²ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø» âà «Óííè áîéèòèø
 ìèëëèé äàñòóðè» ëîéèµàëàðè

À ¥ Î Ë È   Ñ À Ë Î Ì À Ò Ë È Ã È   Â À   Ñ È Ô À Ò Ë È   Ò È Á Á È É   Õ È Ç Ì À Ò
Áóãóíãè êóíäà áèðëàì÷è òèááèé õèçìàò òèçèìèäà èøëàð ê´ëàìè êåíã òàðçäà îëèá

áîðèëìî³äà. Àéíè³ñà, ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí óìóìèé àìà-
ëè¸ò øèôîêîðëàðè µàìäà µàìøèðàëàðíèíã àñòîéäèë ìåµíàòëàðè òóôàéëè àµîëè îðà-
ñèäà òàð²èáîò âà òàøâè³îò èøëàðè êó÷àéòèðèëèá, êàñàëëèêëàðíèíã îëäè îëèíìî³äà.
Ïðåçèäåíòèìèçíèíã ìàçêóð é´íàëèø µàìäà ÷åêêà µóäóäëàðäà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí
èíñîíëàð ñàëîìàòëèãèãà á´ëãàí ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèêëàðè òóôàéëè äàâð òàëàáèäàãè
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèíèíã áóí¸ä ýòèëèøè µàìäà çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàð áèëàí
æèµîçëàíèøè, øóíèíãäåê, ìàëàêàëè êàäðëàð ôàîëèÿòè àµîëèãà ÿíàäà ³óëàéëèê òó²äè-
ðà¸òãàíëèãè µå÷ áèðèìèçãà ñèð ýìàñ. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè µàìäà «Ñàëîìàòëèê-1-2» âà «À¸ëëàð âà áîëàëàð ñî²ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø»
ëîéèµàëàðè µàìêîðëèãèäàãè ôàîëèÿòëàð æàðà¸íèäà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèäàãè
èøëàð ÿíàäà èç÷èëëèê áèëàí îëèá áîðèëèá, àµîëèãà òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø ñèôàòè
êóíäàí-êóíãà ÿõøèëàíìî³äà. Ðåñïóáëèêàìèç á´éëàá ´ç íóôóçèãà ýãà áóíäàé æàðà¸í
õàë³àðî ýêñïåðòëàðíèíã ìóíîñèá ýúòèðîôèãà ñàçîâîð á´ëìî³äà. Øóíäàé ýêàí, áóãóí-
ãè êóíäà ³àéñè ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòèãà áîðìàíã, èøëàðíèíã òåçêîðëèê áèëàí îëèá
áîðèëà¸òãàíëèãèãà ãóâîµ á´ëàñèç.

Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 20 éèëëèãè àðàôàñèäà òóìàí òèá-
áè¸ò áèðëàøìàñèíèíã áàð÷à õîäèìëàðè þêñàê ìóâàôôà-
³èÿòëàðãà ýðèøèø é´ëèäà òèíìàé ìåµíàò ³èëìî³äàëàð.
Áó áîðàäà ìà³ñàäëàð ìóøòàðàê, ÿúíè õàë³ ñàëîìàòëèãè
âà óëàðíèíã òèááèé µà³-µó³ó³ëàðèíè µèìîÿ ³èëèø, õèç-
ìàò ê´ðñàòèø ñèôàòèíè îøèðèøäàí èáîðàòäèð.

Ò. ¢ÀÔÓÐÎÂ,
Àíäèæîí âèëîÿòè.

È ñ ë î µ î ò  æ à ð à ¸ í ë à ð è

áèðëàøìàñè ìóòàõàññèñëàðè òî-
ìîíèäàí òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèëäè. Òó²ðó³ ¸øèäàãè 1100 íà-
ôàð à¸ëãà ýñà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèëèá, óëàð ñàëîìàòëèãèíè
íàçîðàò ³èëèø á´éè÷à ðåæàëè
äàñòóð èøëàá ÷è³èëäè. 14 ¸øãà-
÷à á´ëãàí 1159 íàôàð áîëà èì-
ìóíèçàöèÿ µàôòàëèãè âà áåëãè-
ëàíãàí ðåæà á´éè÷à îììàâèé
òàðçäà ýìëàíäè, – äåéäè £ÂÏ
óìóìèé àìàëè¸ò µàìøèðà-
ñè Ðàúíîõîí £îðàáîåâà. –
£óâîíàðëè òîìîíè øóíäàêè,
£ÂÏìèçäà áàð÷à äîðè-äàðìîí-
ëàð åòàðëè ìè³äîðäà áåðèëãàí,
øóíèíãäåê, ÿíãè òèïäàãè
ìèêðîñêîï, äèñòèëëÿòîð, àâòî-
êëàâ, ýëåêòðîêàðäèîãðàììà,
ÓÂ×, äàðñîíâàëü âà äèçåíôåê-
öèÿ âîñèòàëàð òàé¸ðëîâ÷è «Ñà-
íåð» óñêóíàñè ´ðíàòèëäè. Óíäàí
òàø³àðè, èêêè íàôàð øèôîêîð
âà 15 íàôàð ïàòðîíàæ µàìøèðà
³èøëî²èìèç àµîëèñèãà ñèôàòëè
âà ìàëàêàëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèá êåëìî³äà. Õóñóñàí,
µàìøèðàëàð äîèìèé ðàâèøäà

Àíà øóíäàé ´çãàðèø âà ÿí-
ãèëàíèøëàðíè Àíäèæîí âèëî-
ÿò Á´ç òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñèãà ³àðàøëè «ßíãè
³èøëî³», «Îçîä» âà «ßíãè-
îáîä» ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíê-
òëàðè ôàîëèÿòè ìèñîëèäà µàì
ê´ðèø ìóìêèí. Ìàçêóð £ÂÏ-
ëàðäàãè àñîñèé ýúòèáîð
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ÿõøè-
ëàø, îíàëèê âà áîëàëèêíè
ìóµîôàçà ³èëèø µàìäà áèð-
ëàì÷è òèááè¸ò òèçèìèíè
þ³îðè áîñ³è÷ãà ê´òàðèøãà
³àðàòèëãàí.

– Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã
îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµî-
ôàçà ³èëèøãà é´íàëòèðèëãàí
£àðîðè µàìäà ìàçêóð é´íà-
ëèøäà 2009-2013 éèëëàðãà
ì´ëæàëëàíãàí ìàõñóñ äàñòó-
ðè èæðîñèíè òàúìèíëàø ìà³-
ñàäèäà òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñè µóçóðèäà «Ðåïðî-
äóêòèâ ñàëîìàòëèê øòàáè»
òàøêèë ýòèëãàí. Áóíäàí
ê´çëàíãàí àñîñèé ìà³ñàä –
îíàëàð âà áîëàëàð ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø, ñî²-

òèðãàí ìóàññàñà õîäèìëàðè õàë-
³èìèç ñàëîìàòëèãèíè ÿõøèëàø
áîðàñèäà ìóàéÿí þòó³ëàðãà
ýðèøìî³äàëàð.

– Ìóàññàñàìèçäàãè ìàâæóä
2610 íàôàð à¸ë òóìàí òèááè¸ò

ëîì îèëàíè øàêëëàíòèðèø âà
æèñìîíàí ñî²ëîì, ìàúíàí áàð-
êàìîë á´ëãàí àâëîäíè âîÿãà åò-
êàçèøäàí èáîðàòäèð, – äåéäè
Á´ç òóìàí òèááè¸ò áèðëàø-
ìàñè áîøëè²è Çàôàð Òóð²ó-
íîâ. – Øòàá èøëàðèíè ðåæàëè
òàøêèë ýòèø ìà³ñàäèäà 9 íà-
ôàð áîø ìóòàõàññèñäàí èáîðàò
èø÷è ãóðóµè òóçèëèá, êóíäàëèê
ìîíèòîðèíã îëèá áîðèëìî³äà.
Òóìàíäàãè áàð÷à ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòëàðèãà òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñèíèíã ìàëàêàëè ìóòàõàñ-
ñèñëàðè áèðèêòèðèëãàí á´ëèá,
óëàð ¸ðäàìè áèëàí àµîëè ñàëî-
ìàòëèãè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêà-
çèëìî³äà.

Òàúêèäëàø æîèçêè, òóìàíäà-
ãè ìàâæóä 16 òà ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòëàðè ³àéòà æîðèé òàú-
ìèðäàí ÷è³àðèëäè. Ê´ï÷èëèê
£ÂÏëàð «Ñàëîìàòëèê-2» ëîéè-
µàñè ê´ìàãèäà ÿíãè ³è¸ôà êàøô
ýòèá, ò´ëè³ æèµîçëàíäè. Áóíãà
ìèñîë ³èëèá «ßíãè ³èøëî³»
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòèíè
ê´ðñàòèø ìóìêèí. 5000ãà ÿ³èí
àµîëèíè ´ç µóäóäèãà áèðëàø-

àµîëè îðàñèäà òóðëè ìàâçóëàð-
äà äàâðà ñóµáàòëàðè, òàð²èáîò-
òàøâè³îò èøëàðè ´òêàçìî³äà.
Àìàëãà îøèðèëãàí ñàúé-µàðà-
êàòëàð òóôàéëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø ñèôàòè èæîáèé òî-
ìîíãà ÿõøèëàíèá, àµîëèíèíã
òèááè¸òãà á´ëãàí èøîí÷è âà
ýúòèáîðè îøèá áîðìî³äà. ßíà
áèð ìóµèì ìàñàëà øóíäàêè,
£ÂÏ õîäèìëàðè ê´ïðî³ à¸ëëàð
ñàëîìàòëèãèíè ÿõøèëàø ìà³ñà-
äèäà êîíòðàöåïöèÿ âîñèòàëàðè-
íè ò´²ðè âà ìà³ñàäëè ³´ëëàø
áîðàñèäà ê´ïãèíà èøëàðíè áà-
æàðìî³äàëàð. Àéíè³ñà, áà÷àäîí
è÷è âîñèòàëàðè, èõòè¸ðèé æàð-
ðîµëèê êîíòðàöåïöèÿ òîáîðà
êåíãðî³ ³´ëëàíèëìî³äà. Øó-
íèíãäåê, £ÂÏ òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè àµîëè ´ðòàñèäà þ³óìëè êà-
ñàëëèêëàð òàð³àëèøèíèíã îëäè-
íè îëèø âà òèááèé ñàâîäõîí-
ëèêíè îøèðèø ìà³ñàäèäà ´ðòà
òàúëèì ìàêòàáëàðèäà, êîëëåæ
´³óâ÷è ¸øëàðè îðàñèäà äàâî-
ëàø-ïðîôèëàêòèêà ÷îðà-òàä-
áèðëàðèíè îëèá áîðìî³äà.

ÝÚÒÈÐÎÔ
Ôàõð áèëàí àéòèø êåðàê-

êè, ðåñïóáëèêàìèçíèíã ÷åê-
êà µóäóäëàðèäàãè ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòëàðèíèíã çà-
ìîí òàëàáëàðè äàðàæàñèäà
ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàíëè-
ãè µàð áèðèìèçíè ³óâîíòè-
ðàäè. Àéíè³ñà, àµîëèíèíã
óçî²è ÿ³èí á´ëèá, óëàð
£ÂÏäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí
òèááè¸ò õîäèìëàðè ìåµíà-
òèäàí ìàìíóí á´ëìî³äàëàð.
¥àäåìàé, ìóñòà³èëëèãèìèç-
íèíã 20 éèëëèãèíè êóòèá
îëàð ýêàíìèç, øó äàâð ìî-
áàéíèäà Ïðåçèäåíòèìèç-
íèíã áèðëàì÷è òèááè¸ò òè-
çèìèãà ³àðàòãàí ýúòèáîð âà
²àìõ´ðëèêëàðè áîèñ, ³èø-
ëî³ëàðäà çàìîíàâèé òèááè-
¸ò ìàñêàíëàðèíèíã òàø³è
ê´ðèíèøè, óíèíã è÷èäàãè
æèµîçëàð âà ìàëàêàëè õî-
äèìëàðíèíã ôàîëèÿòäàãè
´ðíè ìà³òàñà àðçèãóëèê.
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè âà «Ñàëîìàòëèê-2» µàìäà
«À¸ëëàð âà áîëàëàð ñî²ëè-
ãèíè ìóñòàµêàìëàø» ³´øìà
ëîéèµàëàðèíèíã ñàúé-µàðà-
êàòëàðè òóôàéëè àµîëè àíà
øóíäàé ³óëàéëèêëàðãà ýãà
á´ëäè. Øó æóìëàäàí, Àíäè-
æîí âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñèãà ³àðàøëè
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè-
äàãè ôàîëèÿòëàð µàì áóíäàí
ìóñòàñíî ýìàñ.

Ìàµìóä ØÎÊÈÐÎÂ,
´³èòóâ÷è.
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2011 é. ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÏÅÐÑÎÍÀËÎÌ
Â Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÑÈÑÒÅÌÛ

ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
êàäðîâ è ïîñâÿùåíî âîïðîñàì
êàäðîâîãî ìåíåäæìåíòà è äåëî-
ïðîèçâîäñòâà â ó÷ðåæäåíèÿõ ñè-
ñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ñïðà-
âî÷íèêå îïèñàíû îñíîâíûå ôóí-
êöèè óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì,
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è àò-
òåñòàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ. Ïðèâîäÿòñÿ îáðàçöû äîêó-
ìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ â äåëî-
ïðîèçâîäñòâå, ïîêàçàí ñàì äå-
ëîïðîèçâîäñòâåííûé ïðîöåññ,
âêëþ÷àÿ îôîðìëåíèå è äâèæå-
íèå äîêóìåíòîâ, êîíòðîëü èñïîë-
íåíèÿ, âåäåíèå òðóäîâûõ êíè-
æåê, àðõèâèðîâàíèå êàäðîâûõ
äîêóìåíòîâ. Òàêæå â ïðèëîæå-
íèè äàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ èíôîð-
ìàöèÿ ïî âîïðîñàì òðóäîâîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà, êîòîðàÿ ïî-

ñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí îò 22 ôåâðàëÿ 2011 ã.
¹ 54 «Îá îðãàíèçàöèè êðàòêîñ-
ðî÷íûõ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ êàäðîâîé
ñëóæáû ïî îñíîâàì êàäðîâîãî
ìåíåäæìåíòà» è îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íà êàñêàäíîé îñíîâå.

Íà ïåðâîì ýòàïå èç ÷èñëà âå-
äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ êàäðîâûõ
ñëóæá òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì
è öåíòðîâ ñàíýïèäíàäçîðà ïîä-
ãîòîâëåí òðåíåðñêèé ñîñòàâ ïî
72-÷àñîâîìó ó÷åáíîìó êóðñó òå-
ìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ äëÿ òðåíåðîâ, çàíèìàþùèõ-
ñÿ íåïðåðûâíûì ïðîôåññèî-
íàëüíûì îáðàçîâàíèåì (ÍÏÎ)
ïåðñîíàëà îðãàíîâ è ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ òðåíåð-
ñêèõ êóðñîâ, ïîäãîòîâëåííûå
òðåíåðû ñîâìåñòíî ñ ïðåïîäà-
âàòåëÿìè Òàøêåíòñêîãî èíñòè-
òóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà-
÷åé, ôàêóëüòåòîâ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè Áóõàðñêîãî è Ñà-
ìàðêàíäñêîãî ìåäèöèíñêèõ èí-
ñòèòóòîâ ïðîâîäÿò îáó÷åíèå ðà-
áîòíèêîâ êàäðîâûõ ñëóæá îáëà-
ñòíûõ, ãîðîäñêèõ è ðàéîííûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé íå-
ïîñðåäñòâåííî íà ìåñòàõ.

Â ïðîãðàììå êóðñà ïðåäñòàâ-
ëåíû òåðìèíû è ïîíÿòèÿ ïî îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèÿì êàäðîâî-
ãî ìåíåäæìåíòà â çäðàâîîõðà-
íåíèè, âêëþ÷àÿ âîïðîñû ïëàíè-
ðîâàíèÿ êàäðîâûõ ðåñóðñîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, èõ ïîäãîòîâ-
êè è íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå òå-
îðåòè÷åñêèå êîìïîíåíòû óïðàâ-
ëåíèÿ òðóäîâûìè ðåñóðñàìè â
çäðàâîîõðàíåíèè â öåëîì è â
ó÷ðåæäåíèè â ÷àñòíîñòè.

Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû
ïî ñèñòåìíîìó ïîäõîäó ê ïîä-
áîðó ïåðñîíàëà. Êàê ïðàâèëü-
íî îôîðìèòü òðóäîâûå îòíî-
øåíèÿ (ïðèåì íà ðàáîòó,
óâîëüíåíèå, ïåðåâîä, äèñöèï-
ëèíàðíîå  âçûñêàíèå, âíåñå-
íèå çàïèñåé â òðóäîâóþ êíèæ-
êó). Êàê íå äîïóñòèòü íàðóøå-
íèé ïðè  óâîëüíåíèè ðàáîò-
íèêîâ,  ïåðåâîäå íà äðóãóþ
ðàáîòó, èçìåíåíèè óñëîâèé
òðóäîâîãî äîãîâîðà, óñòàíîâ-
ëåíèè ìàòåðèàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè ñòîðîí. Ñðîêè õðà-
íåíèÿ äîêóìåíòîâ, ïîðÿäîê 
ïîäãîòîâêè äîêóìåíòîâ â àð-
õèâ è ðàáîòà ñ àðõèâàìè. Êàê
ñ ïîìîùüþ êîëëåêòèâíûõ äî-
ãîâîðîâ, ñîãëàøåíèé ïðåäóï-
ðåæäàþòñÿ è óðåãóëèðóþòñÿ
òðóäîâûå êîíôëèêòû â îðãà-
íèçàöèÿõ. Êðîìå òîãî êàäðî-
âîé ñëóæáå â ñâîåé ðàáîòå
ïðèõîäèòñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ ðàçëè÷íûìè ãîñóäàðñòâåííû-
ìè ñòðóêòóðàìè, ïðîâåðÿþùè-
ìè îðãàíàìè, îòâå÷àòü íà çàï-
ðîñû êàê ñòîðîííèõ îðãàíèçà-
öèé, òàê è ñîáñòâåííûõ ñîòðóä-
íèêîâ,  ãîòîâèòü  èì ðàçëè÷-
íûå ñïðàâêè.

Ñâîåâðåìåííîå è ãðàìîòíîå
ðåøåíèå ýòèõ âîïðîñîâ è ìíî-
ãèõ äðóãèõ ïðàâîâûõ àñïåêòîâ
òðóäîâûõ îòíîøåíèé èìåþò
âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ìå-
äèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ â öå-
ëîì. Äëÿ ýòîãî êàäðîâèê äîë-
æåí áûòü íå ïðîñòî ðàáîòíè-
êîì, à îáðàçîâàííûì âûñîêî-
ïðîôåññèîíàëüíûì ìåíåäæå-
ðîì è ïîäñêàçûâàòü ðóêîâîäè-
òåëþ ïðàâèëüíûå øàãè â îá-
ëàñòè óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì.

Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ ðàç-
âèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ òðåáó-
þò îò ðóêîâîäèòåëåé ãëóáîêî-
ãî ïîíèìàíèÿ è ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, êî-
òîðàÿ âêëþ÷àåò íå òîëüêî íà-
ëè÷èå çíàíèé è îïûòà, íî è
óìåíèå ðàñïîðÿäèòüñÿ èìè â
õîäå ðåàëèçàöèè ñâîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ò. ÕÀÊÈÌÎÂ,
íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ ïî

ðàáîòå ñ êàäðàìè
Ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,

 Ñ. ÀÁÄÓÐÀÕÈÌÎÂÀ,
ñïåöèàëèñò ÑÁÐÏ

«Çäîðîâüå-2» è
«Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ

æåíùèí è äåòåé» ïî
ôèíàíñèðîâàíèþ è

óïðàâëåíèþ.

Âðåìÿ ïåðåìåí ïðåäúÿâëÿ-
åò ñîâåðøåííî íîâûå òðåáî-
âàíèÿ ê âîïðîñàì óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì. Â íîâûõ
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðî-
áëåìà ýôôåêòèâíîãî óïðàâëå-
íèÿ ðåñóðñàìè ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ â ñè-
ñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â êà-
÷åñòâå âàæíåéøèõ êðèòåðèåâ
ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ êîíå÷íûõ
ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé – ñòà-
áèëüíîñòü, ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
äåÿòåëüíîñòè, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ êà÷åñòâîì ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, âíåäðå-
íèå íîâûõ òåõíîëîãèé, íèçêàÿ
òåêó÷åñòü êàäðîâ, ðåàëèçàöèÿ
öåëåâûõ ïðîãðàìì.

Â ïåðèîä ãëóáîêèõ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçî-
âàíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â îáùå-
ñòâå è ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðè-
îáðåòàåò îïòèìèçàöèÿ óïðàâ-
ëåíèÿ êàäðîâûìè ðåñóðñàìè –
âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé
ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îò-
ðàñëè. Êàäðû – åäèíñòâåííûé
âèä ðåñóðñîâ, êîòîðûé ñî âðå-
ìåíåì íå òîëüêî íå òåðÿåò ñâî-
åé èñõîäíîé ñòîèìîñòè, à ïðè-
îáðåòàåò áîëåå âûñîêóþ öåí-
íîñòü çà ñ÷åò íàêîïëåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è çíà-
íèé. Ìåäèöèíñêèå êàäðû, ÿâ-
ëÿÿñü ãëàâíîé, íàèáîëåå öåí-
íîé è çíà÷èìîé ÷àñòüþ ðåñóð-
ñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, â êîíå÷-
íîì èòîãå îáåñïå÷èâàþò ðå-
çóëüòàòèâíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü äåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî
âñåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
â öåëîì, íî è îòäåëüíûõ åå
îáúåêòîâ è ñòðóêòóð.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íîé ñõåìîé óïðàâëåíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêèìè ðåñóðñàìè â
ðàìêàõ êîíöåïöèè êàäðîâî-
ãî ìåíåäæìåíòà ìîæíî ñ÷è-
òàòü ñõåìó, ïðåäëîæåííóþ
Ì. Õ. Ìåñêîí ñ ñîàâòîðàìè
(2000), âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ
ñëåäóþùèå ýòàïû:

1. Ïëàíèðîâàíèå ðåñóðñîâ:
ðàçðàáîòêà ïëàíà óäîâëåòâî-
ðåíèÿ áóäóùèõ ïîòðåáíîñòåé
â ëþäñêèõ ðåñóðñàõ.

2. Íàáîð ïåðñîíàëà: ñîçäà-
íèå ðåçåðâà ïîòåíöèàëüíûõ êàí-
äèäàòîâ ïî âñåì äîëæíîñòÿì.

3. Îòáîð: îöåíêà êàíäèäà-
òîâ íà ðàáî÷èå ìåñòà è îòáîð
ëó÷øèõ èç ðåçåðâà, ñîçäàííî-
ãî â õîäå íàáîðà.

4. Îïðåäåëåíèå çàðàáîòíîé
ïëàòû è ëüãîò: ðàçðàáîòêà
ñòðóêòóðû çàðàáîòíîé ïëàòû è
ëüãîò â öåëÿõ ïðèâëå÷åíèÿ,
íàéìà è ñîõðàíåíèÿ ñëóæàùèõ.

5. Ïðîôîðèåíòàöèÿ è àäàï-
òàöèÿ: ââåäåíèå íàíÿòûõ ðà-
áîòíèêîâ â îðãàíèçàöèþ è åå
ïîäðàçäåëåíèÿ, ðàçâèòèå ó ðà-
áîòíèêîâ ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî
îæèäàåò îò íåãî îðãàíèçàöèÿ
è êàêîé òðóä â íåé ïîëó÷àåò
çàñëóæåííóþ îöåíêó.

6. Îáó÷åíèå: ðàçðàáîòêà
ïðîãðàìì äëÿ îáó÷åíèÿ òðó-
äîâûì íàâûêàì, òðåáóþùèì-

ñÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî âûïîëíå-
íèÿ ðàáîòû.

7. Îöåíêà òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè: ðàçðàáîòêà ìåòîäèê
îöåíêè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
è äîâåäåíèå åå äî ðàáîòíèêà.

8. Ïîâûøåíèå, ïîíèæåíèå,
ïåðåâîä, óâîëüíåíèå: ðàçðàáîò-
êà ìåòîäîâ ïåðåìåùåíèÿ ðàáîò-
íèêîâ íà äîëæíîñòè ñ áîëüøåé
èëè ñ ìåíüøåé îòâåòñòâåííîñ-
òüþ, ðàçâèòèå èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îïûòà ïóòåì ïåðåìåùåíèÿ
íà äðóãèå äîëæíîñòè èëè ó÷àñò-
êè ðàáîòû, à òàêæå ïðîöåäóðà
ïðåêðàùåíèÿ äîãîâîðà íàéìà.

9. Ïîäãîòîâêà ðóêîâîäÿùèõ
êàäðîâ: óïðàâëåíèå ïðîäâèæå-
íèåì ïî ñëóæáå, ðàçðàáîòêà
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé è ïîâû-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè òðóäà ðó-
êîâîäÿùèõ êàäðîâ.

Óïðàâëåíèå êàäðàìè ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ êàê íà óðîâíå îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðè
êîòîðûõ ñóùåñòâóþò îðãàíèçà-
öèîííûå ñòðóêòóðû ïî êàäðîâîé
ñëóæáå, òàê è íà ëîêàëüíîì
óðîâíå, ïðåäñòàâëåííûå êîíê-
ðåòíûìè ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýëåìåí-
òîâ óñïåøíîãî óïðàâëåíèÿ ïåð-
ñîíàëîì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ

îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû êàäðîâî-
ãî äîêóìåíòîîáîðîòà â ó÷ðåæ-
äåíèè. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ðàáîòû êàäðîâûõ ñëóæá
â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ, äåëî-
ïðîèçâîäñòâà, ïðàâîâûõ îòíî-
øåíèé èìååò âàæíîå çíà÷åíèå
äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ è åãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ñòðóêòó-
ðàìè îòðàñëè. Äëÿ ýòîãî ðàáîò-
íèê êàäðîâîé ñëóæáû äîëæåí
çíàòü òðåáîâàíèÿ ê êàäðîâûì
äîêóìåíòàì è ïîðÿäîê âåäåíèÿ
êàäðîâûõ äîêóìåíòîâ, î÷åíü
âàæíî çíàíèå òðóäîâîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà.

Äëÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè
è îôîðìëåíèÿ êàäðîâîé äîêó-
ìåíòàöèè â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè â ðàìêàõ ïðîåêòà «Óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ æåíùèí è äå-
òåé» ïîäãîòîâëåíî ìåòîäè÷åñêîå
ïîñîáèå «Ñïðàâî÷íèê ñïåöèàëè-
ñòà ïî ðàáîòå ñ êàäðàìè». Ìåòî-
äè÷åñêîå ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷å-
íî äëÿ ñïåöèàëèñòîâ îòäåëîâ

Îñóùåñòâëÿåìûå â ðåñïóáëèêå øèðîêîìàñøòàáíûå ðå-
ôîðìû ñóùåñòâåííî èçìåíèëè ñòàòóñ ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Óñòàíàâëèâàþòñÿ íîâûå ýêîíîìè÷åñêèå è
ïðàâîâûå îòíîøåíèÿ ñ ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè, ïðî-
èçâîäñòâåííûìè ïàðòí¸ðàìè, ìåæäó ðóêîâîäèòåëÿìè
îðãàíèçàöèé, ðóêîâîäèòåëÿìè è ïîä÷èí¸ííûìè, à ãëàâ-
íîå – ñî ñâîèìè ðàáîòíèêàìè âíóòðè ó÷ðåæäåíèÿ.

çâîëèò ãðàìîòíî ñòðîèòü ïðàâî-
âûå îòíîøåíèÿ â îðãàíèçàöèè,
îïèðàÿñü íà çíàíèÿ çàêîíîäà-
òåëüíîé áàçû â äåÿòåëüíîñòè ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, óìå-
íèå ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òðóäîâûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì ïðè íàéìå,
óâîëüíåíèè ðàáîòíèêîâ, ïðè ñî-
ñòàâëåíèè òðóäîâûõ äîãîâîðîâ
(êîíòðàêòîâ) è äðóãèõ ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ, âîçíèêàþùèõ â ïðî-
öåññå äåÿòåëüíîñòè.

Êðîìå òîãî, â öåëÿõ óëó÷øå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ
ïî âîïðîñàì êàäðîâîãî ìåíåä-
æìåíòà è äåëîïðîèçâîäñòâà â
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ÑÁÐÏ «Çäîðîâüå-2» è «Óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé»
è Òàøêåíòñêèì èíñòèòóòîì óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé â ðàì-
êàõ ñîâìåñòíîé ó÷åáíî-îáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîâî-
äèòñÿ îáó÷åíèå íà÷àëüíèêîâ è
ñïåöèàëèñòîâ êàäðîâûõ ñëóæá
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êóðñ îðãàíèçîâàí â ñîîòâåò-
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Ýúòèðîô ýòèø æîèçêè,
Þðòáîøèìèç âà Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí
ðåñïóáëèêàäà àµîëèãà ãåìà-
òîëîãèê ¸ðäàì ê´ðñàòèøíè
òàêîìèëëàøòèðèø µàìäà ³îí
õèçìàòèíè ðèâîæëàíòèðèøãà
àëîµèäà ýúòèáîð áåðèá êå-
ëèíìî³äà. Øóíèíãäåê, áóãóí-
ãè êóíäà èíñòèòóòíèíã ³îí
õèçìàòè ìàðêàçëàðèäàãè ôè-
ëèàëëàðèíèíã äàâð òàëàáè
äàðàæàñèäà ôàîëèÿò îëèá áî-
ðà¸òãàíëèãè, àëáàòòà, ³óâî-
íàðëè µîëäèð. ßíà øóíèñè
ìóµèìêè, Îñè¸ òàðà³³è¸ò áàí-
êè òîìîíèäàí èíñòèòóò âà
óíèíã âèëîÿò ³îí õèçìàòè
ìàðêàçëàðè ÿíãè òåõíîëîãèÿ-
ëàð áèëàí òàúìèíëàíãàíëèãè,
èøëàðíèíã ÿíàäà ñàìàðàëè
êå÷èøèäà êàòòà àµàìèÿòãà ýãà
á´ëìî³äà. Øó æóìëàäàí, Ñà-
ìàð³àíä âèëîÿò 1-ñîí ³îí
³óéèø ìàðêàçèäàãè ôàîëèÿò-
ëàð áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ.
Ìàðêàçèìèç ìóòàõàññèñëàðè
èøòèðîêèäà âèëîÿòäà áàäàë-
ñèç äîíîðëàðäàí ³îí òàé¸ð-
ëàø ìà³ñàäèäà 2011 éèë ÿí-
âàðü, ôåâðàëü, ìàðò âà àï-
ðåëü îéëàðè ÿêóíèé äàâðè
ìîáàéíèäà 98 ìàðòà ãóðóµ òî-

ÁÈÐ ÒÎÌ×ÈÑÈ ¥ÀÌ ÈÍÑÎÍ
¥À¨ÒÈ Ó×ÓÍ ÇÀÐÓÐ

ìîíèäàí äàâëàò êîð-
õîíàëàðèãà ÷è³èá,
1724 òà áàäàëñèç
äîíîðäàí 668,572
ëèòð ³îí òàé¸ðëàí-
äè. Âèëîÿòäà áàäàë-
ñèç äîíîðëàðíè ê´-
ïàéòèðèø ìà³ñàäèäà
³îí ³óéèø ñîµàñè
õîäèìëàðè òîìîíè-
äàí àµîëè ´ðòàñèäà
òàð²èáîò âà òàøâè-
³îò èøëàðèíè êó÷àé-
òèðèá, îììàâèé àõ-
áîðîò âîñèòàëàðè
áèëàí µàìêîðëèêäà
èø îëèá áîðìî³äà-
ìèç. Âèëîÿòèìèçäà
1 òà ³îí ³óéèø ìàð-
êàçè âà 2 òà ³îí
³óéèø á´ëèìëàðè ôàîëèÿò
ê´ðñàòèá êåëìî³äà. Âèëîÿò ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñèíèíã
2007 éèë 7 èþíäàãè 169-ñîí-
ëè “Âèëîÿò ³îí ³óéèø ìóàññà-
ñàëàðèíè ðåñòðóêòóðèçàöèÿ
³èëèø âà äîíîð ³îíèíèíã òàð-
êèáèé ³èñìëàðè õàâôñèçëèãè-
íè òàúìèíëàø ò´²ðèñèäà”ãè
áóéðó²è èøëàá ÷è³èëèá, óíãà
àñîñàí 2007 éèë 1 èþëäàí âè-
ëîÿò, øàµàð âà òóìàí ìàðêàçèé
øèôîõîíàëàðè ³îí ³óéèø

Äàâëàòèìèç òîìîíèäàí àµîëè ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèøãà àëîµèäà ýúòè-
áîð ³àðàòèëèá, óëàðãà ê´ðñàòèëà¸òãàí
òèááèé õèçìàò ñèôàòè êóíäàí-êóíãà îøèá
áîðìî³äà. Àéíè³ñà, ³îí õèçìàòèãà ÿíãè
òåõíîëîãèÿëàð êèðèá êåëèøè, ³îí äîíîð-
ëèãè õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø áîðàñè-
äà ìåú¸ðèé µóææàòëàð òàêîìèëëàøòèðè-
ëèá, ìàçêóð õèçìàò á´éè÷à áàð÷à çàðó-
ðèé ³îíóíèé àñîñëàð ÿðàòèëãàíëèãè µå÷
áèðèìèçãà ñèð ýìàñ. Òàúêèäëàø ìóµèì-
êè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè Ãåìàòîëîãèÿ âà ³îí
³óéèø èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòè µàìäà
óíèíã âèëîÿòëàðäàãè ìàðêàçëàðèäà µàì
çàìîí òàëàáëàðè äàðàæàñèäà ôàîëèÿò-
ëàð îëèá áîðèëìî³äà.

á´ëèìëàðè òàé¸ðëàãàí äîíîð
³îíè ìàðêàçëàøòèðèëãàí µîëäà
âèëîÿò 1-ñîí ³îí ³óéèø ìàð-
êàçèäà òðàíñìèññèâ èíôåêöèÿ-
ëàðãà òåêøèðèëèá, êîìïîíåíò-
ëàðãà òà³ñèìëàá, ñ´íã ÄÏÌ-
ëàðãà áåðèëèøè òàúêèäëàíãàí.
Âèëîÿò ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø-
³àðìàñèíèíã 2010 éèë 8 íîÿáð-
äàãè 627-ó ñîíëè áóéðó²èãà
àñîñàí 17 òà ³îí ³óéèø á´ëè-
ìè ³îí ³óéèø õîíàëàðèãà àé-
ëàíòèðèëäè. Âèëîÿò, øàµàð âà
òóìàí ìàðêàçèé øèôîõîíàëà-
ðè ³îí ³óéèø á´ëèìè áîøëè³-
ëàðè èøòèðîêèäà âèëîÿò 1-ñîí
³îí ³óéèø ìàðêàçè ìóòàõàññèñ-
ëàðè µàìêîðëèãèäà µàð îéíèíã
30-ñàíàñèäà “Õàâôñèç äîíîð

³îíè” ìàâçóñèäà ñåìèíàð ´òêà-
çèëìî³äà. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãèíèíã 2008 éèë 21 àïðåë-
äàãè 01-4-201-ñîíëè “¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñèäà áå²àðàç äî-
íîðëèê ôàîëèÿòèíè ðèâîæëàí-
òèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðè-
ñèäà”ãè äàñòóðèãà àñîñàí, 2008
éèë 28 ìàéäàãè 04-3-4-696-
ñîíëè ÷îðà-òàäáèðëàð ðåæàñè
òóçèëãàí âà øó àñîñäà èøëàð
îëèá áîðèëìî³äà. Àéòèøèì
ìóµèìêè, ìàðêàçèìèçäà ³óéè-
äàãè á´ëèìëàð ìóðîæààò ýòóâ-
÷èëàðãà õèçìàò ê´ðñàòèá êåë-
ìî³äà: äîíîðëàð á´ëèìèäà ³îí
òîïøèðèø ó÷óí êåëãàíëàð ê´-
ðèêäàí ´òêàçèëàäè, ÿúíè ³îí

òîïøèðèøãà µå÷ ³àíäàé ìîíå-
ëèê á´ëìàñà ³îí òîïøèðèøãà
ðóõñàò ýòèëèá, äîíîðëèê êàð-
òàëàðè ò´ëäèðèëàäè âà ³îí òàé-
¸ðëàø á´ëèìèãà ´òêàçèëàäè.
Èêêèí÷è ³îí òàé¸ðëàø á´ëèìè
çàìîíàâèé àïïàðàòëàð (áèî-
ìèêñåð-òàðîçè, äîíîðëàð êðåñ-
ëîñè, ³îííèíã ïëàñòèê èäèø-
ëàðèíè ïàéâàíäëîâ÷è âà ³îííè
òàðêèáèé ³èñìëàðãà àæðàòóâ÷è
ïëàçìà µàìäà öèòîôåðåç) áè-
ëàí òàúìèíëàíãàí á´ëèá, äî-

íîðëàðäàí áèð ìàðîòàáàëèê ïëàñòèê èäèøëàðäà ³îí
òàé¸ðëàéäè. Ó÷èí÷è ³îííè ³àéòà èøëàø á´ëèìèäà
³îíëàðíè ³èñìëàðãà àæðàòèø ó÷óí çàìîíàâèé öåí-
òðàôóãà àïïàðàòëàðè, óçî³ ìóääàòãà ñà³ëàø ó÷óí
ìóçëàòêè÷ âà ñîâóòãè÷ëàð µàìäà òåçäà ìóçëàòóâ÷è
øîêëè ìóçëàòêè÷ àïïàðàòëàðèäàí ôîéäàëàíèëàäè.
¥îçèðãè âà³òäà óøáó á´ëèìäà ýðèòðîöèòàð ìàññà,
þâèëãàí ýðèòðîöèòàð ìàññà ÑÇÏ ïëàçìà µàìäà êðèî-
ïðåöèïèòàòëàð òàé¸ðëàíìî³äà. Ëàáîðàòîðèÿ á´ëè-
ìèäà ³îíëàðäàí îëèíãàí òàµëèëëàð ³îí îð³àëè
þ³àäèãàí èíôåêöèÿëàðãà, ÿúíè ÎÈÒÑ, ãåïàòèòíèíã
Â âà Ñ òóðëàðèãà, çàõì, ³îðàî³ñî³ âà æèãàð ôåð-
ìåíòëàðèãà òåêøèðèëàäè. Àëáàòòà, áå²àðàç äîíîð-
ëèêíè ÿíàäà æàäàëëàøòèðèø ìà³ñàäèäà ñàé¸ð áðè-
ãàäà á´ëèìè æîéëàðãà áîðèá, áàäàëñèç äîíîðëàð
òàøêèë ýòèá, óëàðäàí ³îí çàõèðàëàðè òàé¸ðëàéäè.

Ìàðêàçèìèçäà «Âèëîÿòèìèç ³îí õèçìàòèíè ÿíãè
òèçèìãà ´òèøèíè µàìäà áå²àðàç äîíîðëèêíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø âà äàâîëàø ìóàññàñàëàðèäà ³îí ³óéèø æà-

ðà¸íè õàâôñèçëèãè âà ñèôàòèíè òàúìèíëàø» ìàâçóñèäà âèëî-
ÿòíèíã 14 íàôàð òðàíñôóçèîëîãèãà 16 ñîàòëèê ´³óâ-ñåìèíàð
´òêàçèëäè.

 Ìóàññàñàìèçäà áàð÷à øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí á´ëèá, ÿíãè
òåõíîëîãèÿëàð áèëàí ôàîëèÿò þðèòèø èøëàðèìèçíè åí-
ãèëëàøòèðìî³äà. Áóíäàé õèçìàòëàðäàí àµîëè ìàìíóí
á´ëìî³äà. Øóíäàé ýêàí, áå²àðàç äîíîðëèêíè ÿíàäà ðè-
âîæëàíòèðèá, àµîëè îðàñèäà òàð²èáîò èøëàðèíè êó÷àé-
òèðèøèìç ìóµèì, äåá áèëàìàí.

Ð. ÀËÈÅÂ,
Ñàìàð³àíä âèëîÿò 1-ñîí ³îí ³óéèø

ìàðêàçè áîø âðà÷è.

Øàâêàò ÌÈÐÇÀÅÂ,
äîíîð, Ñàìàð³àíä âèëîÿòè:

– Áóíäàí áèð éèë îëäèí áå²àðàç äîíîð ñè-
ôàòèäà óøáó ìàðêàçãà ³îí òîïøèðãàí ýäèì.
Ìóàññàñàíèíã îëäèíãè âà µîçèðãè øàðîèòèíè
òà³³îñëàéäèãàí á´ëñàê, äîíîðëàð ó÷óí ÿðàòèë-
ãàí ³óëàéëèêëàð çàìîí òàëàáèãà æàâîá áåðà
îëàäè. Àéíè³ñà, äîíîðëàð ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí
êðåñëîëàð, õèçìàòäàãè òèááèé õîäèìëàðíèíã
´ç èøëàðèãà ìàñúóëèÿò áèëàí ¸íäàøèøëàðè
µàð áèð ìèæîçíè áåôàð³ ³îëäèðìàéäè.
£´øíèìíèíã ôàðçàíäèãà ³îí êåðàê á´ëãàíëè-
ãèíè ýøèòèá, ´ç õîµèøèì áèëàí ³îí òîïøèð-
äèì. Àéíè³ñà, ³îí òîïøèðèø æàðà¸íèäàãè äî-
íîðëàð ó÷óí àæðàòèëãàí çàìîíàâèé ìàõñóñ òèá-
áèé àñáîá-óñêóíàëàð íàôà³àò ³îí òîïøèðèøè-
ìèç, áàëêè ³îíèìèçíè òîçàëàø õóñóñèÿòèãà ýãà
ýêàíëèãè µàì ìåíè ³óâîíòèðäè.
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Ñðåäè ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ
îòìå÷åíî áîëüøîå ÷èñëî íå-
äèàãíîñòèðîâàííûõ ôîðì íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
(ÙÆ), ÷òî ñâÿçàíî ñî ñãëàæè-
âàíèåì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ. Ñåìåéíûé âðà÷
äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî òèðåîòîê-
ñèêîç ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò ñî-
ñòàâëÿåò 6-11%, ãèïîòèðåîç –
5-17,5% â çàâèñèìîñòè îò ýò-
íè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè,
ïîëà, ñîäåðæàíèÿ éîäà â ïèùå.

Ó ïîæèëûõ íàìíîãî òðóäíåå

äèàãíîñòèðîâàòü ãèïåðòèðåîç,
ïîñêîëüêó ïîâûøåííàÿ ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, íåðâîçíîñòü, òðå-
ìîð, ãëàçíûå ñèìïòîìû, õàðàê-
òåðíûå äëÿ ëèö ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà, ó íèõ îòñóòñòâóþò. Ñíè-
æåíèå ìàññû òåëà íà ôîíå ñíè-
æåííîãî àïïåòèòà ñîçäàåò íå-
îáõîäèìîñòü èñêëþ÷åíèÿ ïàòî-
ëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Íà ïåðâûé ïëàí âûñòó-
ïàåò êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ,
êîòîðàÿ íåðåäêî ìàíèôåñòèðó-
åò ïàðîêñèçìîì ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé, ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, íåýôôåêòèâíîñ-
òüþ àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè.
ÙÆ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ
ãèïåðòèðåîçîì óâåëè÷åíà ó
60%, ìàcñà ÙÆ ñ âîçðàñòîì
óìåíüøàåòñÿ, ñíèæàåòñÿ èíòåí-
ñèâíîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ æå-
ëåçû. Áîëüíûõ ìîãóò áåñïîêî-
èòü áîëè â ãðóäè, íàïîìèíàþ-
ùèå ñòåíîêàðäèþ, ñèñòîëè÷åñ-
êàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
(ÀÃ). Ðàçâèòèå ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöè-
àëüíîé óãðîçîé òðîìáîýìáîëèè
è èíñóëüòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, â
ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè êëèíè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ
ñåìåéíûé âðà÷ äîëæåí íàïðà-
âèòü áîëüíîãî äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ òèðåîòðîïèíà (ÒÒÃ), êîòî-
ðûé áóäåò íåçíà÷èòåëüíî ïî-
âûøåí, ñ ïîñëåäóþùèì îïðå-
äåëåíèåì Ò
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ó÷åñòü, êàêèå ïðåïàðàòû ïîëó-
÷àåò áîëüíîé, ôóíêöèÿ ÙÆ ìî-
æåò ïîâûñèòüñÿ îò ïðåïàðàòîâ,
ñîäåðæàùèõ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî éîäà (êîðäàðîí). Ãèïåðòè-
ðåîç ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ áî-
ëåçíüþ Ãðåéâñà è äðóãèìè àóòî-

èììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ðåâ-
ìàòîèäíûé àðòðèò, ñèñòåìíàÿ
êðàñíàÿ âîë÷àíêà), ñ ïîäîñòðûì
òèðåîèäèòîì.

Ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ïîíèæåí-
íîé ôóíêöèè ÙÆ ó ëèö ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ àóòîèì-
ìóííûé òèðåîèäèò, ïðåäøåñòâó-
þùèå îïåðàöèè íà ÙÆ, îáëó÷å-
íèå øåè è ãîëîâû, ëå÷åíèå àíòè-
òèðåîèäíûìè ïðåïàðàòàìè, íåäî-
ñòàòîê éîäà, ïîñòóïàþùåãî ñ ïè-
ùåé. Òðóäíîñòü â äèàãíîñòèêå ãè-
ïîòèðåîçà ñîçäàåò ñëàáàÿ âûðà-
æåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-

ìîâ. Ó áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ
íåâðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå äåï-
ðåññèè, íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ,
ñíèæåíèÿ êîãíèòèâíîé ôóíêöèè.

Íàëè÷èå àíåìèè, ýêñòðàñèñòî-
ëèè, ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé,
áîëåé â ñåðäöå, âûïàä â ïåðè-
êàðä, ïîâûøåíèå óðîâíÿ äèàñ-
òîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ êðåà-
òèíôîñôîêèíàçû, ëàêòàòäåãèäðî-
ãåíàçû ñîçäàþò ìàññó äðóãèõ äè-
àãíîçîâ. Îòñóòñòâèå äèàãíîñòèêè
ãèïîòèðåîçà âåäåò ê íåïðàâèëü-
íîìó è áåñïåðñïåêòèâíîìó ëå-
÷åíèþ. Çàäà÷åé âðà÷à îáùåé
ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ÒÒÃ ó âñåõ æåíùèí ñòàð-
øå 50 ëåò, ïðè íåÿñíîì äèàãíî-
çå è íàðóøåíèÿõ ðèòìà ó ìóæ-
÷èí, ïðîâåäåíèå óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ ÙÆ, ïðè îïðå-
äåëåíèè â íåé óçëîâ íàïðàâëå-
íèå íà áèîïñèþ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè (ñåìåé-
íûé âðà÷) êàê íè îäèí âðà÷ äðó-
ãîé ñïåöèàëüíîñòè äîëæåí çíàòü
íàñëåäñòâåííîñòü ïàöèåíòîâ, èõ
ïðåæíåå ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, ïå-
ðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ, ïðåïà-
ðàòû, èñïîëüçóåìûå èìè, ó÷èòû-
âàÿ âñå èçëîæåííîå ïðîâîäèòü
ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó è
ñîîòâåòñòâåííî ïðàâèëüíîå ëå-
÷åíèå çàáîëåâàíèé ÙÆ, âîñïè-
òûâàòü â ïàöèåíòàõ ïðèâåðæåí-
íîñòü ê äëèòåëüíîìó ëå÷åíèþ
ãèïåðòèðåîçà è, âîçìîæíî, ïî-
æèçíåííîé çàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèè ãèïîòèðåîçà.

Ò. ÇÈÍÜÊÎÂÑÊÀß,
Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ

ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. Å. À. Âàãíåðà, Ðîññèÿ.
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Ñîâìåñòíîå áþðî ðåàëèçàöèè
ïðîåêòîâ «Çäîðîâüå-2»,

«Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ æåíùèí è
äåòåé».

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð
Æ. À. Æàáðèåâ.

100007, ã. Òàøêåíò, óë.

Ïàðêåíòñêàÿ, 51,
ÒàøÈÓÂ, àäìèíèñòðàòèâíûé êîðïóñ,

3-é ýòàæ.
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Ñóðóíêàëè êàñàëëèãè áîð áåìîðëàðãà êàñáèé
ïàðâàðèø ´òêàçèø, ñèôàòëè òèááèé ¸ðäàìíèíã
ìóµèì ³èñìè ýêàíëèãèíè ïàòðîíàæ/îèëà µàì-
øèðàñè òóøóíèøè ëîçèì.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè áàð÷à
êàñàëëèêëàðíèíã 60 ôîèçè ñóðóíêàëè êàñàë-
ëèêëàð ýêàíëèãè õà³èäà ìàúëóìîò áåðãàí.

Ïàòðîíàæ/îèëà µàìøèðàñèíèíã ìà³ñàäè, ñó-
ðóíêàëè êàñàëëèãè áîð áåìîðëàðíèíã ñî²ëè²è
âà ÿøàø øàðîèòèíè ÿõøèëàø ¸êè ñà³ëàøãà
ê´ìàêëàøèø µèñîáëàíàäè:

- áåìîðëàðíè ´ç ñî²ëè²èãà òåãèøëè áàð÷à æàá-
µàëàðäà ôàîë èøòèðîê ýòèøèãà ¸ðäàì áåðèø;

- óìóìèé ìà³ñàä ³´éèø âà ìóàììîëàðíè µàë
³èëèøäà ê´ìàêëàøèø;

- äàâîëàø á´éè÷à àñîñëè ³àðîð ³àáóë ³èëè-
íèøèäà óëàðãà ¸ðäàì ê´ðñàòèø;

- ìèæîçëàðíè ´ç ñàëîìàòëèãèíèíã µîëàòè
á´éè÷à ´³èòèø;

- ñàëîìàòëèêíèíã ñóðóíêàëè µîëàòëàðèäà ïàé-
äî á´ëàäèãàí êóíëèê ìóàììîëàðíè µàë ³èëèø
ê´íèêìàëàðèãà áåìîðëàðíè ´³èòèø.

Òàä³è³îòëàðíèíã ê´ðñàòèøè÷à, ìàúëóìîò îë-
ãàí âà ïàðâàðèøãà æàëá ³èëèíãàí ìèæîçëàð-
äà àñîðàòëàíèøíèíã ïàñàéèøè âà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìè èøèäàí ³îíè³èø äàðàæàñè îð-
òàð ýêàí.

Ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðè áîð á´ëãàí ìèæîç-
ëàð µàìøèðàíèíã äàâîìèé ïàðâàðèøèãà ìóµ-
òîæ á´ëìàéäèëàð.

Ïàòðîíàæ/îèëà µàìøèðàñè áåìîðëàð ´ç µîëà-
òèíè òèêëàøèäà ¸ðäàì áåðèøè ëîçèì:

- ìèæîç àµâîëèíè èæîáèé òîìîíãà ´çãàðèøè-
ãà èøîíòèðèø;

- ìèæîç áàæàðà îëàäèãàí ê´íèêìàëàðãà ýúòè-
áîðèíè ³àðàòèø;

- µà¸òèãà ³óâîí÷ëè äà³è³àëàðíè êèðèòèø.
Ïàòðîíàæ/îèëà µàìøèðàñè ³óéèäàãè µîëàòëàðäà

ìèæîç ´ç àµâîëèíè îñîíðî³ óääàëàøèíè òóøó-
íèøè êåðàê:

- áåìîð µîëàòè ó÷óí ´çèíè àéáäîð äåá óéëà-
ìàñëèãè êåðàê;

- µîëàòèíè óääàëàé îëèøèãà èøîí÷ áèëàí
³àðàøè ëîçèì;

- áàð÷à îèëà àúçîëàðèíèíã òàëàáëàðèãà µîçèð-
æàâîá âà òóøóíàäèãàí á´ëèøãà õàðàêàò ³èëèø.

Ìèæîç µà¸òèäàãè ìóàììîëè µîëàòëàð òó-
ôàéëè êåëèá ÷è³èøè ìóìêèí á´ëãàí ñòðåññ-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø ¸êè êàìàéòèðèø ìà³-
ñàäèäà.

Ìèæîç ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàð µà¸òèíèíã
ÿíà áèð áîñ³è÷èãà ´òèø µîëàòè äåá ³àðàøè
âà óíãà ìîñëàøèøè êåðàê á´ëàäè.

Ïàòðîíàæ/îèëà µàìøèðàñè áåìîð îèëà àúçîëà-
ðèãà äåïðåññèÿíè åíãèøäà ¸ðäàì áåðèøè ëîçèì:

- áåìîðíè ³´ëëàá-³óââàòëàø;
- ê´ïèí÷à µèññè¸òíè ê´ðñàòìàñëèê ó÷óí êó÷

êåðàê á´ëàäè;
- áåìîðíèíã äåïðåññèÿ µîëàòèäàí ³´ð³ìàñ-

ëèãèíè îèëà àúçîëàðè âà ä´ñòëàðíè õàáàðäîð
³èëèø;

- õóðñàíä÷èëèê âà ´çèíè êåðàêëè µèñ ³èëèø,
ê´ïèí÷à äåïðåññèÿ µîëàòèäàí ÷è³èøãà ¸ðäàì
áåðàäè.

Îèëà àúçîëàðè âà ä´ñòëàð ñóðóíêàëè êà-
ñàëëèãè áîð èíñîíëàð ó÷óí äåïðåññèÿ âà òóø-
êóíëèê µîëàòëàðèíèíã ð´é áåðèøè îäàòèé µîë
ýêàíëèãèíè òóøóíèøëàðè ëîçèì.

Áèðî³ óìèäñèçëèê (ìàñàëàí, ÿøàøíè äàâîì
ýòòèðèøäàí ìàúíî é´³) µîëàòèãà æèääèé ³àðàø
êåðàê. Óìèäñèçëèê ìåú¸ðèé µîëàò µèñîáëàí-
ìàéäè âà àðàëàøóâíè òàëàá ³èëàäè.

Èøîí÷ µèññèíè ìóñòàµêàìëàø ó÷óí ïàòðîíàæ
µàìøèðà ³óéèäàãèëàðíè áàæàðèøè êåðàê:

- áåìîð âà óíèíã îèëà àúçîëàðè áèëàí èæî-
áèé µàìêîðëèêíè é´ëãà ³´éèø;

- ñàìàðàëè êîììóíèêàòèâ óñóëäàí ôîéäàëàíèø.

£èéèí µîëàò âà êàñàëëèê áåëãèëàðè, ÿúíè
³´ð³óâ, ¸ë²èç ³îëèø, î²ðè³ µàìäà ÷àð÷î³íè
åíãèøäà ìèæîç àòðîôèäà ÿ³èíëàðèíèíã á´ëè-
øè, µàìøèðà âà ìèæîç ´ðòàñèäà èøîí÷ëè ìó-
íîñàáàòíèíã ´ðíàòèëèøè ¸ðäàì áåðàäè.

Ïàòðîíàæ/îèëà µàìøèðàñè áàæàðèøè êåðàê:
- ñóðóíêàëè êàñàëëèãè áîð áåìîðãà ¸ðäàì

áåðèø á´éè÷à îèëà àúçîëàðè âà ä´ñòëàðíè
´³èòèø µàìäà çàðóðàòãà ³àðàá óëàðíè íàçîðàò
³èëèø.

Ñóðóíêàëè êàñàëëèãè áîð áåìîðíèíã îèëà
àúçîëàðè âà ä´ñòëàðè óíè ïàðâàðèøè á´éè÷à
ê´ï âàçèôàëàðíè áàæàðàäèëàð. Óíèíã àµâîëè-
íè ÿõøèëàéäèãàí ïàðâàðèøíè ´òêàçèø ìóµèì.

Ïàòðîíàæ/îèëà µàìøèðàñè ³óéèäàãè µîëàò-
ëàðäà øèôîêîðäàí áåìîðíè ê´ðèá êåëèøíè
ñ´ðàøè êåðàê:

- áåìîðíèíã àµâîëè êóòèëìàãàíäà ¸ìîíëàøèøè
àíè³ëàíñà;

- óíèíã µà¸òèãà õàâô ñîëóâ÷è µàð ³àíäàé áåëãè-
ëàð ïàéäî á´ëñà;

- äàâðèé ¸êè äîèìèé èíôåêöèÿëàíèø êóçàòèëñà;
- óìóìèé êàñàëëèêíèíã äîèìèé êå÷ìàñëèãè ¸êè

äàâîëàíèøãà òàíàíèíã áîø³à÷à æàâîá áåðèøè.

¥àìøèðà øèôîêîð ìàñëàµàòèãà ìóðîæààò
³èëãàíèäà, óíèíã ñàáàáëàðè âà ìóµèìëèê äà-
ðàæàñèíè àíè³ òóøóíòèðèá áåðèøè êåðàê.

Ïàòðîíàæ/îèëà µàìøèðàñè ñî²ëè³íè ñà³ëàø-
íè áîø³àðèø âà ñóðóíêàëè êàñàëëèãè áîð áå-
ìîðëàð µàìøèðàëàð òîìîíèäàí ïàðâàðèø ³èëè-
íèøèäà ê´ï òàðìî³ëè ãóðóµ ôàîëèÿòèãà ¸ðäàì
áåðèøè ëîçèì.

Ê´ï òàðìî³ëè ãóðóµ ñóðóíêàëè êàñàëëèãè
áîð áåìîðëàðíè áàµîëàø âà òèááèé-ñàíèòà-
ðèÿ ¸ðäàìèíèíã áîø³àðèëèøèäà ìóµèì ðîëü
´éíàéäè.

Ñóðóíêàëè êàñàëëèãè áîð ìèæîçëàð ó÷óí ãó-
ðóµèé ñåàíñëàð ´òêàçèëèøèäà ¸ðäàì áåðèøè
ëîçèì.

Áåìîðëàðíè ³´ëëàá-³óââàòëîâ÷è ãóðóµëàð êà-
ñàëëèê âà íîãèðîíëèê á´éè÷à ìàúëóìîò áèëàí
òàúìèíëàéäèëàð, øóíèíãäåê, îèëàíèíã µàð êóí-
ëèê òàëàáèíè ³îíäèðóâ÷è ìàâæóä ðåñóðñëàðíè
òóøóíòèðàäèëàð. ×óíêè, áó ñóðóíêàëè êàñàë-
ëèãè áîð áåìîð âà óëàðíèíã îèëà àúçîëàðèãà
êàòòà ¸ðäàì áåðàäè.

¥àìøèðàëèê àðàëàøóâè Àñîñ
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ÊÀÑÁÈÉ ÌÀ¥ÎÐÀÒ, ÒÀÆÐÈÁÀ ÂÀ ÈÑÒÅÚÄÎÄ
Àíúàíàãà àéëàíèá áîðà¸òãàí «¥àìøèðà» ê´ðèê-òàíëî-

âèíèíã ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäà ´òêàçèá êåëèíà¸òãàíëèãè
µàìøèðàëàðíèíã áèëèì ñàâèÿëàðèíè îøèðèø áèëàí
áèðãà, óëàð ´ðòàñèäà ìåµð-ìóðóââàò âà ä´ñòëèê ðèøòà-
ëàðèíè ÿíàäà ìóñòàµêàì áî²ëàìî³äà. Àââàë õàáàð ³èëèí-
ãàíèäåê, þðòèìèçíèíã áàð÷à âèëîÿòëàðèäà ìàçêóð òàí-
ëîâíèíã ÿêóíèé áîñ³è÷ëàðè ´òêàçèëèá, ðåñïóáëèêà áîñ-
³è÷èãà ìóíîñèá íîìçîäëàð òàíëàíìî³äà. Àíà øóíäàé
òàäáèðíèíã Òîøêåíò øàµàð áîñ³è÷è ¤çáåê Ìèëëèé àêà-
äåìèê äðàìà òåàòðèäà á´ëèá ´òäè.

Òîøêåíò øàµàð µîêèìèÿòè, øà-
µàð õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè, øà-
µàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø áî-
ø³àðìàñè, Ðåñïóáëèêà ìàúíà-
âèÿò-òàð²èáîò ìàðêàçè, Òîø-
êåíò øàµàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
õîäèìëàðè Êàñàáà óþøìàñè
Êåíãàøè, øàµàð «Êàìîëîò»
¸øëàð èæòèìîèé µàðàêàòè âà
áèð ³àí÷à òàøêèëîòëàðãà ´ç

ìèííàòäîð÷èëèãèìíè áèëäè-
ðèá ³îëàìàí, – äåéäè áèðèí-
÷è ´ðèí ñîµèáàñè Ñàîäàò
Òîèðîâà.

Áó éèëãè «¥àìøèðà –
2011» ê´ðèê-òàíëîâèíèíã
Ðåñïóáëèêà áîñ³è÷èãà òàé-
¸ðãàðëèê èøëàðè ³èç²èí äà-
âîì ýòìî³äà. Áàð÷à âèëîÿò-
ëàðäàí òàíëàíãàí ìóíîñèá
íîìçîäëàð ÿãîíà ìà³ñàä
ñàðè áåëëàøàäèëàð. Èøîíà-
ìèçêè, áó òàäáèðëàðäàí µàð
òîìîíëàìà áèëèìëè, ÷à³³îí
âà ´ç êàñáèíèíã ìîµèð µàì-
øèðàëàðè ñàðàëàá îëèíàäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.
Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ

îëãàí ñóðàòëàð.

Òàäáèðíè êèðèø ñ´çè áèëàí
î÷ãàí Òîøêåíò øàµàð ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø áîø áîø³àðìàñè
áîøëè²è Á. Ìàìàæîíîâ ðåñ-
ïóáëèêà òèááè¸ò òèçèìèäà
îëèá áîðèëà¸òãàí èøëàðãà
óð²ó áåðèá, ñîµàãà îèä ÷è³à-
ðèëà¸òãàí µàð áèð ìåú¸ðèé
µóææàòëàðíèíã àìàëãà îøèøè-
äà µàìøèðàëàð ìåµíàòè êàòòà
ýêàíëèãèíè òàúêèäëàäè. Øó-
íèíãäåê, óøáó òàäáèðíèíã íó-
ôóçè éèëäàí-éèëãà îøèá, ³àí-
÷àäàí-³àí÷à áèëèìäîí µàìøè-
ðàëàðíèíã èñòåúäîä ³èððàëà-
ðèíè êàøô ýòèøäà ìóµèì îìèë
á´ëà¸òãàíëèãèíè ýúòèðîô ýòäè.

Òàíëîâíèíã áèðèí÷è øàðòè-
ãà ê´ðà, µàìøèðàëàð ´çëàðè ôà-
îëèÿò þðèòà¸òãàí òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðè âà ó åðäàãè øàðò-
øàðîèòëàð, êåëàæàê îðçóëàðè
µà³èäà µèêîÿ ³èëóâ÷è øåúðèé
æóìëàëàð, ñàµíà ê´ðèíèøëàðè-
äàí èáîðàò òîïøèðè³íè àúëî
äàðàæàäà áàæàðäèëàð. Øóíèíã-
äåê, íàçàðèé µàìäà èæòèìîèé-
ñè¸ñèé ñàâîëëàðãà µàìøèðàëà-
ðèìèç ÷à³³îíëèê âà çóêêîëèê
áèëàí æàâîá áåðèøãà µàðàêàò
³èëäèëàð. Ê´ðèê-òàíëîâíèíã
àìàëè¸ò ³èñìèäà 11 íàôàð µàì-
øèðà áåìîðëàðãà áèðèí÷è
¸ðäàì ê´ðñàòèø á´éè÷à áîð áè-
ëèì âà èìêîíèÿòëàðèíè èøãà
ñîëäè. Óëàð òîïøèðèëãàí âà-

çèôàëàðíè òèááè¸ò ³îíóí-
³îèäàëàðèãà ðèîÿ ýòãàí µîëäà,
áåìîðãà ìóîëàæà ´òêàçèø âà
óëàðíè ïàðâàðèø ³èëèø,
ìóàììîëàðèíè àíè³ëàá, ñàëîìàò-
ëèãèíè ÿõøèëàø, øóíèíãäåê,
çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàðäàí
óíóìëè ôîéäàëàíèø íå÷î²ëè³
ìóµèì ýêàíëèãèíè ê´ðñàòà îë-
äèëàð. Ýðêèí ìàâçóäàãè øàðò

á´éè÷à µàìøèðàëàð èêêèí÷è
èñòåúäîä ³èððàëàðèíè íàìîéèø
ýòèá, íàôà³àò èøòèðîê÷èëàð,
áàëêè àäîëàòëè µàéúàò àúçîëà-
ðèíèíã µàì ìóíîñèá ýúòèðîôè-
ãà ñàçîâîð á´ëäèëàð.

Òàúêèäëàø ìóµèìêè, áàð÷à òó-
ìàíëàðäà ²îëèáëèêíè ³´ëãà êè-
ðèòãàí ³èçëàð áèëèì âà ìàµîðàò
áîðàñèäà áèð-áèðëàðèäàí àñëî
³îëèøãàíè é´³. Êèìäèð àìàëè-
¸òäà, ÿíà êèìäèð ýðêèí ìàâçóäà
´ç áèëèìëàðèíè ³îéèëìà³îì äà-
ðàæàäà ê´ðñàòà îëäèëàð. Áó àë-
áàòòà, óëàðäà èíñîíèéëèê, êàì-
òàðëèê âà ìåµðèáîíëèê ôàçèëàò-
ëàðè ìóæàññàì ýêàíëèãèíè èôî-
äà ýòàäè.

¥àéúàò àúçîëàðèíèíã êóçàòóâ

âà íàòèæàëàðèãà ê´ðà, ôàõðëè áè-
ðèí÷è ´ðèí Ó÷òåïà òóìàí òèááè-
¸ò áèðëàøìàñèãà ³àðàøëè 3-ñîí
ñòîìàòîëîãèÿ ïîëèêëèíèêàñè µàì-
øèðàñè Ñàîäàò Òîèðîâàãà íàñèá
ýòäè âà ó ðåñïóáëèêà áîñ³è÷èãà
é´ëëàíìà îëäè. Èêêèí÷è ´ðèíãà
Øàéõîíòîµóð òóìàíèäàãè øàµàð
1-ñîíëè êëèíèê øèôîõîíàñè µàì-
øèðàñè Íîäèðà Ðàµìàòóëëàåâà

µàìäà ó÷èí÷è ´ðèíãà ßêêàñàðîé
òóìàí øàµàð 3-ñîíëè þ³óìëè êà-
ñàëëèêëàð øèôîõîíàñè µàìøèðà-
ñè Óìèäà £îñèìîâà ñàçîâîð
á´ëèøäè âà òàøêèëîò÷èëàðíèíã
ìàõñóñ ñîâ²àëàðè µàìäà äèïëîì-
ëàð áèëàí òà³äèðëàíäèëàð.

– ¥àð áèð øàðòíè êàòòà
µàÿæîí áèëàí áàæàðäèì. Àéíè³-
ñà, àìàëè¸òäàãè âàçèôàëàðíè óñ-
òîçëàð îëäèäà áåêàìó ê´ñò àäî
ýòèø áèðîç ìàøà³³àòëè òóþëñà-
äà, ëåêèí êëèíèêàäà îëãàí áè-
ëèì âà òàæðèáàëàðèì ìåíãà ³´ë
êåëäè. Ýíäè ðåñïóáëèêà áîñ-
³è÷èäà µàì Òîøêåíò øàµðè íî-
ìèäàí èøòèðîê ýòèá, ìóíîñèá
´ðèíëàðíè îëèøãà µàðàêàò ³èëà-
ìàí. Øó ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá,

Ø. Áàáàêàëàíîâ, ìàðêàç áîø
µàìøèðàñè Ã. Ìàìóòîâà, ìàð-
êàç äîðèõîíà ìóäèðè Ã. Ìàµ-
ìóäîâà, ìàðêàç áîø âðà÷èíèíã
õèðóðãèÿ èøëàðè áóéè÷à ìóî-
âèíè, òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçî-
äè Ø. Íîð³´çèåâëàðãà âàçèð-
ëèê òîìîíèäàí òà³äèì ýòèëãàí
«Ñî²ëè³íè ñà³ëàø àúëî÷èñè»
ê´êðàê íèøîíèíè òîïøèðäè.
Øóíèíãäåê, áèð ãóðóµ õîäèì-
ëàðãà âèëîÿò µîêèìëèãè µàìäà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè-
íèíã ôàõðèé ¸ðëè³ âà ³èììàò-
áàµî ñîâ²àëàðè áåðèëäè.

Ñåìèíàð äàâîìèäà «Õèðóð-
ãèÿíèíã äîëçàðá ìóàììîëàðè»
ìàâçóñèäà èëìèé-àìàëèé êîí-
ôåðåíöèÿ ´òêàçèëèá, óíäà ðåñ-
ïóáëèêà, âèëîÿòëàð µàìäà òóìàí-
ëàðäàãè òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè
âà òèááè¸ò èíñòèòóòèäàí ìóòà-

Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 20 éèëëèãè àðàôàñèäà ðåñïóá-
ëèêàìèç òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà òóðëè ìàâçóëàðäàãè
òàäáèðëàðíèíã ´òêàçèá êåëèíà¸òãàíëèãè, èñòè³ëîë éèë-
ëàðèäà àìàëãà îøèðèëãàí ñàìàðàëè èøëàðíèíã ¸ð³èí
èôîäàñèãà àéëàíà¸òãàíëèãè µå÷ áèðèìèçãà ñèð ýìàñ.
Øóíäàé ýêàí, æîðèé éèëíèíã 27-28 ìàé êóíëàðè Ñà-
ìàð³àíä âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã
50 éèëëèãèãà áà²èøëàíãàí òàäáèð á´ëèá ´òäè.
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ÌÀÐÊÀÇÍÈÍÃ ¤ÒÌÈØÈ ÂÀ ÁÓÃÓÍÈ
¥óðìàòëè ìóøòàðèéëàð!
«¤çáåêèñòîíäà ñî²ëè³íè

ñà³ëàø –
Çäðàâîîõðàíåíèå

Óçáåêèñòàíà»
ãàçåòàñèãà 2011 éèë
ó÷óí îáóíà ìàâñóìè

äàâîì ýòìî³äà.
Àçèç òèááè¸ò õîäèìëàðè

âà ìóøòàðèéëàð!
Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò

òèçèìèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èæîáèé
èøëàð, ôàîëèÿòëàð

µàìäà ÿíãèëèêëàðäàí
õàáàðäîð á´ëèøíè

èñòàñàíãèç ñåâèìëè
ãàçåòàíãèçãà îáóíà
á´ëèøíè óíóòìàíã!
Íàøð èíäåêñè: 128.
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¥óðìàòëè
ìóøòàðèéëàð!

Ñèçãà ìàúëóìêè, ðàñìèé
âåá-ñàéòèìèç (www.uzssgzt.
uz) ôàîëèÿò áîøëàãàíäàí
áó¸í äîèìèé ðàâèøäà ãàçå-
òàäàãè ìà³îëàëàðíè èí-
òåðíåò ñàµèôàëàðèäà
ýúëîí ³èëèá êåëìî³äàìèç.
Ñèç ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ïðåçèäåíòè Ôàðìîí
âà £àðîðëàðè, øóíèíãäåê,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãèíèíã áàð÷à áóéðó³ âà
ìåú¸ðèé µóææàòëàð ìàòíè-
íè «Ðàñìèé µóææàòëàð»
á´ëèìèäàí òîïèø èìêîíè-
ÿòèãà ýãàñèç. Óíäàí òàø-
³àðè, ñèçäà òàµðèðèÿò áèëàí
ÿ³èí µàìêîðëèê ³èëèø èñòà-
ãè á´ëñà, uzss@yandex.ru,
uzss@ inbox.ru ìàíçèëèãà
õàòëàð é´ëëàøèíãèç ìóì-
êèí.

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

õàññèñëàð èøòèðîê ýòäè. Øó-
íèíãäåê, âèëîÿò ê´ï òàðìî³-
ëè òèááè¸ò ìàðêàçèäà õèðóð-
ãèÿ ñîµàñèäà ôàîëèÿò îëèá
áîðà¸òãàí òèááè¸ò õîäèìëà-
ðè ³àòíàøèá, ìóðàêêàá îïå-
ðàöèÿ æàðà¸íëàðèíè àìàëãà
îøèðà¸òãàíëèêëàðè âà áó áî-
ðàäàãè èøëàð á´éè÷à ôèêð-
ìóëîµàçàëàðèíè áèëäèðäèëàð.

Óøáó òàäáèðäà ìàçêóð òèá-
áè¸ò ìàñêàíèäà ê´ï éèëëàð èø-
ëàãàí ìåµíàò ôàõðèéëàðè µàì
ñ´ç îëèá, ìàðêàçíèíã ´òìèøè
âà áóãóíè ò´²ðèñèäà ãàïèðèá,
ôàîëèÿòäàãè øîãèðäëàðèíèíã
èøëàðèãà îìàäëàð òèëàøäè.

Òàäáèð äàâîìèäà èøòèðîê-
÷èëàðãà ìàðêàç ò´²ðèñèäàãè
òàðèõèé ôèëüì íàìîéèø
ýòèëäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.

Òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðèíèíã ´ðèíáîñàðè
Ñ. Ñàéäàëèåâ, âàçèðëèêíèíã
äàâîëàø âà ïðîôèëàêòèêà
¸ðäàìè ê´ðñàòèø Áîø áîø-
³àðìàñè áîøëè²è Ä. Ìèð-
àçèìîâ, Ñàìàð³àíä âèëîÿòè
µîêèìè Ç. Ìèðçàåâëàð ìóàñ-
ñàñàíèíã 50 éèëëèê òàðèõè
õóñóñèäà ´ç ôèêðëàðèíè áèë-

äèðèá, àéíè³ñà, ìóñòà³èëëèê
éèëëàðèäà øèôî ìàñêàíè-
íèíã òóáäàí ´çãàðãàíëèãè,
øóíèíãäåê, çàìîí òàëàáëàðè

äàðàæàñèäà ôàîëèÿò îëèá áî-
ðà¸òãàíëèãè, ÿíãè òåõíîëîãèÿ-
ëàð âà ìàëàêàëè êàäðëàð áè-
ëàí òàúìèíëàíãàíëèãè ò´²ðèñè-
äà ò´õòàëèá ´òäèëàð. Øó ´ðèí-
äà ìàðêàç áîø âðà÷è Õ. Ìàò-
ëþáîâà âà æàìîà õîäèìëàðè-
íèíã µàì ìåµíàòëàðè ýúòèðîô
ýòèëäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
´ðèíáîñàðè Ñ. Ñàéäàëèåâ ìàð-

êàçäà óçî³ éèëëàðäàí áó¸í ôè-
äîêîðîíà ìåµíàò ³èëèá êåëà¸ò-
ãàí õèðóðãèÿ á´ëèìè ìóäèðè,
òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè
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Áîø ìóµàððèð Àíâàð ÀËÈÌÎÂ
Íàøð ó÷óí ìàñúóë

Áîø ìóµàððèð ´ðèíáîñàðè
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ

 Ñàµèôàëîâ÷è Áàõòè¸ð £¤ØÎ£ÎÂ.    Íàâáàò÷è Âëàäèìèð ÏÎÆÎÃÈÍ.
 Áîñìàõîíàãà òîïøèðèø âà³òè – 20.00.

Ãàçåòà «ØÀÐ£» íàøðè¸ò-ìàòáàà àêöèÿäîðëèê êîìïàíèÿñè áîñìàõîíàñèäà
÷îï ýòèëäè. Êîðõîíà ìàíçèëè: Áóþê Òóðîí ê´÷àñè, 41-óé.

Ãàçåòà µàæìè 2 áîñìà òàáî³. Ôîðìàòè À3. Îôñåò óñóëèäà áîñèëãàí.
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Ãàçåòà ´çáåê âà ðóñ òèëëàðèäà ÷îï ýòèëàäè. ¥àô-
òàíèíã æóìà êóíëàðè ÷è³àäè. Ìà³îëàëàð ê´÷èðèá
áîñèëãàíäà «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Çäðàâîîõðàíåíèå Óçáåêèñòàíà» ãàçåòàñèäàí îëèí-
äè, äåá ê´ðñàòèëèøè øàðò.

 Èíòåðíåò ñàµèôàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí ñó-
ðàòëàðãà «I» øàðòëè áåëãèñè ³´éèëàäè.

Ìàíçèëèìèç: 100060, Òîøêåíò øàµðè,
Èñòè³áîë ê´÷àñè, 30-óé, 2-³àâàò.

Òåë/ôàêñ: 233-13-22, òåë.: 233-57-73. Ãàçåòà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìàòáóîò âà àõáîðîò
àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 9482 íóñõà.
Áóþðòìà Ã-650.

Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

2011 éèë 2 èþëü êóíè ñîàò 10.00 äà Òîøêåíò òèááè¸ò
àêàäåìèÿñè (ýñêè ÒîøÌÈ) ìàæëèñëàð çàëèäà èíñòèòóòíèíã
Ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà ôàêóëüòåòèíè 1986 éèëè òóãàòãàí øèôî-
êîðëàðíèíã 25 éèëëèê ó÷ðàøóâè ´òêàçèëàäè.

Ìóðîæààò ó÷óí òåëåôîíëàð:
(8-371) 237-80-65,

(+99890) 189-43-60, (+99897) 111-20-47,
111-58-25, 792-10-95, 401-97-29.

Çàéíèääèí £ÎÄÈÐÎÂ.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè £àø-
³àäàð¸ âèëîÿòè Êîñîí òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè áîøëè²è

¥àêèìæîí Ôàéçèåâè÷ ÁÎÁÎÐÀÆÀÏÎÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ìàðµóìíèíã îèëà àúçîëàðè âà ÿ³èí-
ëàðèãà ÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Íà-
çîðàò èíñïåêöèÿñèíèíã Ôàð²îíà âèëîÿòè á´éè÷à áîøëè²è Ìà-
ðàò Ôîòèµîâè÷ Ñîäè³îâãà ïàäàðè áóçðóêâîðè

ÔÎÒÈ¥ îòàíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí µàìäàðäëèê áèëäèðàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè È÷êè èøëàð
âàçèðëèãè Æàçîíè èæðî ýòèø Áîø

áîø³àðìàñè øèôîêîðëèê ëàâîçèìëàðèãà
èøãà ³àáóë ³èëèøíè

ÝÚËÎÍ £ÈËÀÄÈ
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè È÷êè èøëàð âàçèðëèãè

Æàçîíè èæðî ýòèø Áîø áîø³àðìàñè Òîøêåíò øàµ-
ðè âà Òîøêåíò âèëîÿòèäà æîéëàøãàí æàçîíè èæðî
ýòèø ìóàññàñàëàðèäàãè ìàâæóä á´ëãàí á´ø øèôî-
êîðëèê ëàâîçèìëàðèãà èøãà ³àáóë ³èëàäè.

Æèñìîíàí âà ðóµàí ñî²ëîì, è÷êè èøëàð èäîðàëà-
ðè ñàôèäà õèçìàò ³èëèøãà ëà¸³àòëè, Òîøêåíò øàµ-
ðè âà Òîøêåíò âèëîÿòëàðèäà äîèìèé ð´éõàòäà òóð-
ãàí, øèôîêîðëèê äèïëîìèãà ýãà á´ëãàí ôó³àðîëàð
ìóðîæààò ýòèøè ìóìêèí.

Èøãà ³àáóë ³èëèø è÷êè èøëàð èäîðàëàðè õèçìà-
òèãà ³àáóë ³èëèø òàëàáëàðè àñîñèäà àìàëãà îøè-
ðèëàäè.

Ìàíçèë: Òîøêåíò øàµðè, ¥àìçà òóìàíè,
Ôàð²îíà é´ëè ê´÷àñè, 25-óé.

Òåëåôîíëàð: 291-59-02, 291-93-06.

ÝÚËÎÍ!
Àíäèæîí Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã äàâîëàø ôàêóëüòå-

òèíè 1975 éèëè òóãàòãàí òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã 36 éèëëèê
ó÷ðàøóâè Àíäèæîí øàµðèäà ´òêàçèëèøè ìóíîñàáàòè áèëàí
áàð÷à êóðñäîøëàðíèíã ³´í²èðî³ëàðèíè êóòèá ³îëàìàí.

Ìóðîæààò ó÷óí òåëåôîíëàð:
(8-365) 552-38-86 (óé),

(+99890) 299-80-27 (ìîáèëü).
Òîµèð Ìóðîäîâè÷ ÐÀÑÓËÎÂ.

Ïîëåçíûå ñîâåòû
ÓÊÐÅÏËÅÍÈÅ ÍÎÃÒÅÉ

Â ïåðèîä ñàäîâî-îãîðîäíîé ñòðàäû â îñîáîì óõîäå íóæäà-
åòñÿ íå òîëüêî êîæà ðóê, íî è íîãòè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ëîìêèõ, ñëîÿùèõñÿ íîãòåé ïîëåçíî äåëàòü óê-
ðåïëÿþùèå èõ âàííî÷êè. Â íåáîëüøóþ ìèñêó íàëåéòå òåïëîé
âîäû, ïîäñîëèòå åå, íàêàïàéòå íåñêîëüêî êàïåëü éîäà, ðàçìå-
øàéòå è ïîãðóçèòå òóäà ðóêè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû –
10-15 ìèíóò. Ïîñëå âàííî÷êè  ðóêè ñìàæüòå êðåìîì.

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß

Åñëè ñèëüíî ïîâûñèëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ðåêîìåí-
äóåòñÿ ê ïÿòêàì ïðîëîæèòü ìàðëåâûé áèíò, ñìî÷åííûé ñòîëî-
âûì 6-9-ïðîöåíòíûì óêñóñîì. Çàòåì íóæíî ñëåäèòü çà äàâëå-
íèåì: êàê òîëüêî îíî ñíèçèòñÿ, ïðèìî÷êó ñðàçó æå ñíÿòü!
Äîëãî äåðæàòü åå íåëüçÿ. Ýòîò ìåòîä ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü ýôôåê-
òèâíûì.

Ïîäãîòîâèëà Ë. ÂÎËÎØÈÍÀ.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òàøêèëîòè òîìîíèäàí 1988
éèëäàí áó¸í 31 ìàé – Áó-
òóíæàµîí ÷åêèøãà ³àðøè êó-
ðàø êóíè ñèôàòèäà êåíã íè-
øîíëàíèá êåëìî³äà. Øó ìó-
íîñàáàò áèëàí áàð÷à ìàìëà-
êàòëàðäà ìàçêóð ñàíà îëäè-
äàí òàð²èáîò-òàøâè³îò èø-
ëàðè, îììàâèé ñïîðò ìóñî-
áà³àëàðè, äàâðà ñóµáàòëàðè
âà êåíã ³àìðîâëè æàìîàò÷è-
ëèê òàäáèðëàðè ´òêàçèá êå-
ëèíàäè.

Þðòèìèç òèááè¸ò òèçèìè
ìóòàõàññèñëàðè òîìîíèäàí µàì

µàð éèëè 31 ìàé êóíè àµîëè
îðàñèäà èæòèìîèé é´íàëèøäà-
ãè òàäáèðëàðíè ´òêàçèø ÿõøè
àíúàíàãà àéëàíãàí. Ñàëîìàòëèê
âà òèááèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè
Òîøêåíò øàµàð ôèëèàëè òîìî-
íèäàí «Áèç ñïîðò îð³àëè ÷å-
êèøíè åíãàìèç!» øèîðè îñòè-
äà ñïîðò ìàðàôîíè òàøêèë
ýòèëäè.

Áèçãà ìàúëóìêè, òàìàêè ÷å-
êèø âà óíèíã òóòóíèäàí àæðà-
ëà¸òãàí çàµàðëè ìîääàëàð, íà-
ôà³àò èíñîí µà¸òèíè, áàëêè àò-
ðîôäàãèëàð ñàëîìàòëèãèãà µàì
æèääèé õàâô òó²äèðàäè. Áó
êàáè ñàëáèé èëëàòëàðãà áåðè-
ëèá êåòìàñëèê ó÷óí äîèìèé ðà-
âèøäà àµîëè  ´ðòàñèäà òàð²è-
áîò-òàøâè³îò èøëàðèíè êó÷àé-
òèðèø, îììàâèé ÷åêèøãà ³àðøè

¨ØËÀÐ ×ÅÊÈØÃÀ £ÀÐØÈ
C ï î ð ò

êóðàøèø ÷îðà-òàäáèðëàðèíè
èøëàá ÷è³èø ìàñàëàëàðè ôó³à-
ðîëàð, õóñóñàí ¸øëàð îíãèãà
ñèíãäèðèá áîðèëàäè. Àíà øóí-
äàé òàäáèðëàðíè òåç-òåç óþø-
òèðèá òóðèøäà Ñàëîìàòëèê âà
òèááèé ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè
Òîøêåíò øàµàð ôèëèàëè õîäèì-
ëàðèíèíã àëîµèäà õèçìàòëàðè
áîð. ×óíêè, ôèëèàë ìóòàõàññèñ-
ëàðè äîèìèé ðàâèøäà òàúëèì
ìóàññàñàëàðè, ìàµàëëà âà æàìî-
àò÷èëèê òàøêèëîòëàðèäà á´ëèá,
èæòèìîèé äîëçàðá ìàâçóëàðäà
ìàúðóçàëàð, ñåìèíàð-òðåíèíã-
ëàð ´òêàçàäèëàð. Àéíè³ñà, «¨ø-
ëàð ÷åêèøãà ³àðøè», «Áèç ñî²-
ëîì þðò ôàðçàíäëàðèìèç»,
«Ñïîðò – ñàëîìàòëèê âà ã´çàë-
ëèê ðàìçè» øèîðëàðè îñòèäà
îììàâèé ñïîðò ìóñîáà³àëàðè

´òêàçèø òîáîðà êåíãàéèá áîð-
ìî³äà.

– ¤òêàçèëà¸òãàí òàäáèð µàð
éèëãèäàí ê´ðà ôàð³ ³èëàäè.
Ñïîðò ìàðàôîíèäà Òîøêåíò
øàµðèäàãè êàñá-µóíàð êîëëåæè
âà àêàäåìèê ëèöåéëàðäà òàµñèë
îëà¸òãàí 112 íàôàð èøòèðîê÷è
ôàîë ³àòíàøäè. Áóíäàí ê´çëàí-
ãàí àñîñèé ìà³ñàä òàëàáà
¸øëàðíè ñïîðòãà, ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèãà æàëá ³èëãàí µîëäà
óëàðíèíã á´ø âà³òëàðèíè ìàç-
ìóíëè òàøêèë ýòèøäàí èáîðàò-
äèð. ×óíêè, ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèãà àìàë ³èëãàí, ìóíòàçàì
ñïîðò áèëàí øó²óëëàíãàí ¸øëàð
îíãèíè òàìàêè ÷åêèøäåê çàðàð-
ëè îäàòëàð ýãàëëàé îëìàéäè.
Óëàð µàòòî áó µà³äà ´éëàá µàì
ê´ðìàéäèëàð. Øó ñàáàáëè ´³óâ-
÷èëàðíè ñî²ëîì âà áàðêàìîë
òàðáèÿëàøäà ´éëàéìàíêè, àíà
øó êàáè ñïîðò òàäáèðëàðèíèíã
àµàìèÿòè áå³è¸ñ á´ëàäè, – äåé-
äè Ñàëîìàòëèê âà òèááèé ñòà-
òèñòèêà èíñòèòóòè Òîøêåíò øà-
µàð ôèëèàëè äèðåêòîðè Ý. Ìà-
ðàêàåâà.

Þãóðèø á´éè÷à á´ëèá ´òãàí
ìàðàôîíäà ê´ï÷èëèê ´³óâ÷èëàð
òàøêèëîò÷èëàðíèíã ³èììàòáàµî
ñîâ²àëàðè âà ôàõðèé ¸ðëè³ëà-
ðè áèëàí òà³äèðëàíäèëàð. Òàú-
êèäëàø ìóµèìêè, ñïîðò ìàðà-
ôîíè 31 ìàé êóíè «Ïàõòàêîð»
ñòàäèîíè µóäóäèäà á´ëèá ´òäè.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

29 ìàÿ â Òàøêåíòå ñîñòîÿëñÿ Ðåñïóá-
ëèêàíñêèé «Îëèìïèéñêèé äåíü áåãà -
2011», â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèè îêîëî
1000 ëþáèòåëåé áåãà, îðãàíèçîâàííûé
Íàöèîíàëüíûì Îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïðè àêòèâíîé ïîä-
äåðæêè Ãåíåðàëüíîãî ñïîíñîðà — êîìïà-
íèè «Coca-Cola  ichimlig LTD».
Ýòîò ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê ñîáðàë ëþäåé ðàç-

íûõ íàöèîíàëüíîñòåé, âîçðàñòîâ è ñîöèàëüíûõ
ãðóïï, â òîì ÷èñëå ïðåäñòàâèòåëåé äèïëîìàòè-
÷åñêîãî êîðïóñà, àêêðåäèòîâàííûõ â Óçáåêèñòà- íå (Êàçàõñòàí, Àíãëèÿ, Êîðåÿ è äðóãèå).

Ñàìûìè þíûìè ó÷àñòíèêàìè, áåæàâøèìè âìå-
ñòå ñ ðîäèòåëÿìè, áûëè 2-ëåòíèå Ìàéêë Äæîé,
òàøêåíòåö Äàâèä Øèðèíÿí è 3-ëåòíÿÿ Ýëèñ
Äæåé, à òàêæå Ëóòôóëëàõîí Õóñàíõîäæàåâ. Èç
âåòåðàíîâ âûäåëÿëñÿ 93-ëåòíèé òàøêåíòåö,
ôðîíòîâèê Èâàí Ïàâëîâè÷ Ìèòÿêèí, êîòîðûé ïî-
ñòàðàëñÿ â ñâîåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ïðèáå-
æàòü âòîðûì.

Âñå ó÷àñòíèêè è ïðèçåðû çàáåãà ïîëó÷èëè
äèïëîìû, ïîäàðêè è âîçìîæíîñòü çàðÿäèòüñÿ
ýíåðãèåé.

À.ÏÎÏÎÂ.

ÂÑÅ ÍÀ ÑÒÀÐÒÅ


